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ABSTRACT

TheRelationshipbetweentheWildGreens

UsedforMemorialServicesandFolkRemedy

GreensasPerceivedbySomePeoplein

Gwangju

Lee,Myung-Hee

Advisor:Prof.Park,Sang-HagM.D.,Ph.D.

DepartmentofAlternativeMedicine,

GraduateSchoolofHealthScience

ChosunUniversity

Thisstudyaimstounderstandthereasonswhy19wildgreensare

usuallyusedformemorialservicesandfiveingredientsarenotusedfor

memorialservices,andtherelationshipbetweentheusesofthe19wild

greensusedforafolkremedyandtheireffects.

Itwas discovered thatbracken,bellflower root,and spinach are

frequentlyusedformemorialservicesand60.7% ofrespondentsused

morethanfourkindsofgreensformemorialservices.

68.7% ofrespondentssaidthattheyusedthreewildgreensindifferent

colorsformemorialservices.

As forthe reason why some greens are notused formemorial

services,13.3% respondedthattheydidnotusegarlicbecauseofits

smelland14.2% respondedthattheydidnotusegingerbecauseofits

smell.Powderedredpepper,onions,andgreen onionswerenotused
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becauseoftradition.

Asfortheeffectoffolkremedyusinggreensformemorialservices,

97.2% used bracken and 24.2% said ithadremedy effects.Thefolk

remedy used forbellflowerrootswere99.1% and 77.3%.Thosefor

spinachwere97.2% and27.5%.

A folkremedyusingthegreenshadpositiveeffectsoncancer,cardiac

disorders,cold,constipation,diabetes,bronchialdiseases,hangoverand

fever.

This study suggests that further studies should overcome the

limitationsofregionsastheremaybedifferencesinproceduresandfood

servedformemorialservicesandtheeffectsofthewildgreensforfolk

remedyshouldbeconsideredbasedonmedicaltests.



- 1 -

Ⅰ.서 론

우리나라의 제사문화는 종교에 따라 격식과 차가 다르다.이러한 제사

문화는 공통 으로 효를 바탕으로 돌아가신 조상을 기리며,감사하는 마음과

자손의 번성을 기원하는 의미로 여러 가지 나물을 제사의 제물로 사용하고

있다.

제사에 올리는 제물(祭物)들은 나물류,육류,어류,과일류 등을 사용하 으며

제물의 역사를 기록한 삼국사기에서 삼국시 는 소,양,돼지를 사용하 고

삼국유사의 가락국기에는 메,떡,과,감주,제주,차를 사용하 다.고려사에는

메,면,국,어,육,채,떡,과를 제물로 사용하 으며 이때에 나물을 처음

사용하게 되었다.사례편람에는 메,면,국,어,육, ,포,해,숙채,침채,떡,

과,식혜,청장,식 등을 사용하면서 채와 침채로 구분하여 구체 으로

사용되기 시작하 다
1)
.

제사에 사용되는 나물의 종류는 고사리,도라지,시 치,콩나물,무나물,

미나리,숙주,박나물,오이나물,가지나물,토란 나물,호박나물,고비나물

등이 있다
2)3)
.이와 같은 나물들을 제사에 올리는데 사용하지 않는 양념의

재료가 불교에서 하는 음식인 오신채와 비슷하며,오신채에는 마늘,

양 , ,부추,달래,흥거가 있다.오신채는 수행자의 품격 유지,독특한

냄새,생리 향으로 인한 수행의 방해,하늘과 신선들이 냄새가 싫어

멀리 떠나고 나쁜 귀신들이 함께 한다고 하 고,몸에 열과 흥분을 발생

시킨다고 하 다
4)5)
.

제사에 사용되고 있는 나물들은 의약이 발달하지 못했던 과거에 단조롭고

간단한 단일 식품 등을 사용하여 통 인 방법으로 본 (本草)나 향약

(鄕約)에 바탕을 두어 약재가 귀할 때에 질병을 치료하며 건강을 지속시켜

주는 민간요법으로 활용되기도 하 다
6)7)
.민간요법에 활용되는 나물에

한 연구를 보면 뿌리,생강,무,당근,고사리,고비,도라지,호박나물,

배추,감잎차,쑥,녹두,민들 ,상추뿌리,느릅나물,우엉,바디나물 등에

단일 식물 혹은 몇 가지 식물을 이용한 연구는 이루어지고 있었다
8)9)10)

.
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본 논문에서는 제사에 사용하는 19가지 나물과 오신채를 제사에 사용하지

않는 이유를 악하고,제사에 사용되는 나물과 민간요법의 사용 여부

효과에 한 계를 연구한다.
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Ⅱ.연구 방법

A.연구 상

본 논문에서는 주 역시 북구 H 문화센터,남구 지역 문화센터와 일부

지역 주민 등 30세 이상 성인을 상으로 무작 표본을 추출하여 본인이

직 기입하는 방법으로 설문지를 이용하여 조사하 다.

B.자료수집

본 논문의 취지와 설문 응답에 하여 선행 교육을 실시한 후 응답자가

직 설문지에 응답하게 하 다.2013년 10월 07일부터 21일까지 총260부가

배부되어 그 240부가 회수 되었으며,응답이 불충분한 29부를 제외한

211부를 최종 분석에 사용하 다.

설문지의 구성은 제사에 사용하는 19가지 나물에 한 문항과 6가지 식물류

양념 재료 제사에 사용되지 않는 재료와 이유에 한 문항,제사에 사용

되는 나물 민간요법의 사용 여부와 효과 여부와 사용 범 에 한 문항,

상자의 일반 특성에 한 문항으로 구성되었다.

C.조사변수

1.제사에 사용되는 나물의 종류

- 고사리,도라지,시 치,무우,숙주,콩나물,참나물,취나물,토란 ,

고구마 ,배추,박나물,호박,오이,비름,가지,고비,미나리,무청
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2.제사에 사용되지 않는 재료와 이유

-재료 :마늘, ,생강,부추,고춧가루,양

-이유 :이유와 계없이 사용함,냄새,귀신, 통,색깔,기타

3.제사나물의 민간요법 효과

-자기기입식 다 응답으로 작성하게 하여 연구자가 재분류하 다.

(단,응답하지 않는 자로 인하여 민간요법의 효과 있음과 활용의

비율은 다소 차이가 있다.)

D.자료 분석

수집된 자료는 SPSS 18.0통계 로그램(SPSS Inc,U.S.A)을 이용하여

분석하 으며 일반 특성,제사에 사용되는 나물,제사에 사용되지 않는

재료와 이유,제사에 사용되는 나물 민간요법의 사용 여부와 효과,제사

나물의 민간요법 효과는 빈도분석을 하여 각각 빈도와 퍼센트를 제시

하 고,본 논문의 통계 유의성은 p<0.05로 정의 하 다.
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Ⅲ.연구 결과

A.연구 상자의 특성분포

1. 상자의 일반 특성

성별은 남자 34.6%,여자 65.4% 이었고,연령 는 30 14.2%,40

19.4%,50 24.6%,60 28.0%,70 이상 13.7%로 60 가 가장 많았다.

장남 혹은 큰 며느리가 45.5%로 많았고,제사에 직 참여하는 경우가

45.5%,직 참여하지 않은 경우는 31.3%,참석만 하는 경우는 23.2% 이었다.

제사 주 자의 종교는 무교 기타가 38.9%로 가장 많았고,불교 27.5%,

그리고 개신교,천주교 순이었다.응답에 참여한 상자의 종교를 보면 무교

기타는 34.7%,개신교 30.3%,천주교와 불교는 17.5%로 같았다.

월수입의 정도는 권이 65.4%로 가장 많았고,하 권 31.3%,상 권

3.3% 이었다.

학력수 은 졸 이상이 50.7%,고졸 33.6%, 졸 15.6% 이었다.

가족 동거는 부모 조부모와 함께 사는 경우 12.8%,부부만 사는 경우

42.7%,자녀 손자 기타는 44.5% 다.

주 건강 상태는 좋다 73.0%,나쁘다 27.0% 이었다(표 1).
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표 1. 상자의 일반 특성 단 =n(%)

변 수 구 분 합계(N=211)

성별 남자 73(34.6)

여자 138(65.4)

연령(세) 30 30(14.2)

40 41(19.4)

50 52(24.6)

60 59(28.0)

70 이상 29(13.7)

형제 몇째 장남 혹은 큰며느리 96(45.5)

차남 혹은 작은며느리 73(34.6)

셋째 이하 혹은 며느리 42(19.9)

제사직 참여여부 그 다 96(45.5)

아니다 66(31.3)

참석만한다 49(23.2)

제사주 자의 종교 개신교 42(19.9)

천주교 29(13.7)

불교 58(27.5)

무교 기타 82(38.9)

상자의 종교 개신교 64(30.3)

천주교 37(17.5)

불교 37(17.5)

무교 기타 73(34.7)

월수입 정도 상 권 7(3.3)

권 138(65.4)

하 권 66(31.3)

학력수 졸이하 33(15.6)

고졸 71(33.6)

졸이상 107(50.7)

가족동거상태 부모,조부모함께 27(12.8)

부부 90(42.7)

자녀 손자,기타 94(44.5)

주 건강 좋다 154(73.0)

나쁘다 57(27.0)
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2.제사에 사용되는 나물

제사에 사용되는 나물의 수는 4가지 이상이 60.7%,3가지 이하가 37.4%

이었고 나물의 삼색 사용 여부에서 사용하는 경우 68.7% 이었으며 사용되

는 나물은 고사리 99.5%,시 치 91.5%,도라지 90.0%,숙주 71.6%,토란

65.9%,무 65.4%,콩나물 53.6%,고구마 51.2%,취나물 37.9%,배추

28.9%,가지 28.9%,호박나물 23.7%,참나물 16.6%,오이 16.6%,미나리

11.8%,무청 8.1%,박나물 5.2%,비름 2.8%,고비 3.3% 순이었다(표 2).



- 8 -

표 2.제사에 사용되는 나물 N=211(%)

변 수 사용 사용안함

고사리 210(99.5) 1(0.5)

시 치 193(91.5) 18(8.5)

도라지 190(90.0) 21(10.0)

숙주 151(71.6) 60(28.4)

토란 139(65.9) 72(34.1)

무우 138(65.4) 73(34.6)

콩나물 113(53.6) 98(46.4)

고구마 108(51.2) 103(48.8)

취나물 80(37.9) 130(61.6)

배추 61(28.9) 150(71.1)

가지 61(28.9) 149(70.6)

호박나물 50(23.7) 159(75.4)

참나물 35(16.6) 176(83.4)

오이 35(16.6) 176(83.4)

미나리 25(11.8) 186(88.2)

무청 17(8.1) 194(91.9)

박나물 11(5.2) 200(94.8)

고비 7(3.3) 204(96.7)

비름 6(2.8) 205(97.2)

제사나물 수 3가지이하 79(37.4)

4가지이상 128(60.7)

가지수와 상 없음 4(1.9)

나물의 삼색사용여부 145(68.7)

아니오 66(31.3)
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3.제사에 사용되지 않는 재료와 이유

제사에 사용되지 않는 재료를 외 으로 사용하는 경우 70.6%,부추

65.4%,양 62.6%,마늘 53.1%,생강 47.4%,고춧가루 17.1% 이었으며 생강

14.2%,마늘 13.3%, 5.7%,양 3.8%,부추 2.8%,고춧가루 1.4%는 냄새

때문에 제사의 재료로 사용하지 않았으며 귀신 때문에 사용하지 않는 경우는

고춧가루 11.8%,마늘 4.7%,생강 1.9%, 1.4%,양 1.4%,부추 0.9%

이었다.

통 으로 사용하지 않는 경우는 고춧가루 14.7%,마늘 10.0%,생강

10.0%,부추 9.0%,양 8.5%, 6.6% 이었으며 색깔 때문에 사용하지

않는 경우는 고춧가루 11.8% 이었다(표 3)(그림 1)(그림 2).

표 3.제사에 사용되지 않는 재료와 이유 단 =n(%)

변 수 사용함 냄새 귀신 통 색깔 기타

149(70.6) 12(5.7) 3(1.4) 14(6.6) 0(0.0) 33(15.6)

부추 138(65.4) 6(2.8) 2(0.9) 19(9.0) 0(0.0) 46(21.8)

양 132(62.6) 8(3.8) 3(1.4) 18(8.5) 0(0.0) 50(23.7)

마늘 112(53.1) 28(13.3) 10(4.7) 21(10.0) 0(0.0) 40(18.9)

생강 100(47.4) 30(14.2) 4(1.9) 21(10.0) 0(0.0) 56(26.5)

고춧가루 36(17.1) 3(1.4) 25(11.8) 31(14.7) 25(11.8) 91(43.2)
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그림 1.제사에 사용되지 않는 재료를 사용한 경우

그림 2.제사에 사용되지 않는 재료의 이유
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4.제사에 사용되는 나물 민간요법에 사용 여부

제사나물이 민간요법으로 사용되는 경우 무우는 응답자의 99.5%가 응답

하 으며,도라지 99.1%,가지 99.1%,미나리 98.6%,콩나물 97.2%,시 치

97.2%,고사리 97.2%,고구마 96.2%,호박나물 93.4%,오이 94.3%,숙주

94.3%,무청 92.9%,토란 91.9%,배추 91.5%,취나물 88.2%,참나물

58.8%,박나물 33.6%,고비 16.1%,비름 14.7% 순이었다(그림 3).

그림 3.제사에 사용되는 나물 민간요법에 사용되는 나물
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5.제사나물의 민간요법 효과

제사나물에 사용된 도라지가 민간요법에 활용되는 효과에 한 질문에는

응답자의 77.6%,감기에 70.6%가 효과 있다고 응답하 다.

무우를 사용하는 경우 응답자의 49.3%가 효과 있다고 하 으며,소화

22.7%,감기 19.9%이었으며,콩나물을 사용하는 경우에는 40.8%가 효과

있다고 응답 하 으며,감기 5.2%,성장 1.9%,숙취해소 26.1%이었다.

미나리는 39.3%가 효과 있다고 하 으며,간 련 63.2%,변비 2.3%,

감기 1.0%,당뇨 0.5% 이었고,무청을 사용하는 경우 34.1%가 효과 있다고

응답하 으며,변비 12.8%,감기 10.9% 해독 1.9%,해열 1.5%이었으며,

호박나물을 사용하는 경우에는 응답자의 30.3%가 효과 있다고 하 으며,

부종 18.0%,간 련 2.8%,감기 2.4%이었다.

가지를 사용하는 경우 응답자의 29.9%가 효과 있다고 응답하 고,항암

7.1%,간 련 5.2%,피부미용 3.3%,심 1.5%,소화 1.0%이었으며,

시 치는 27.5%가 효과가 있다고 응답하 으며 간 련 3.8%,감기 6.6%,

골다공증 5.2%,고사리가 민간요법에 활용되어 효과 있다고 응답한 사람은

24.2%,응답자 간과 변비에 직 활용한 경우는 간 5.2%,변비 7.5%이었다.

고구마 는 24.2% 효과가 있다고 응답 하 으며,변비 10.4%,감기 1.9%,

요통 1.4%,오이를 사용하는 경우에는 응답자의 21.8%가 효과가 있다고

응답하 고,부종 6.2%,피부미용 4.8%,감기 1.9%,숙취해소 0.5%이었다.

숙주를 사용하는 경우 효과가 있다고 응답한 사람은 17.5%이었고,해독

8.1%,기 지 2.8%이었으며,토란 를 사용하는 경우 17.5%가 효과가 있다고

응답하 으며,변비 4.3%,면역력강화 1.9%,취나물이 민간요법에 효과가

있다고 응답한 사람은 17.1%,변비 2.9%,감기 1.9%,콜 스테롤 감소 1.9%

이었다.

배추를 사용하는 경우 16.6%가 효과가 있다고 응답하 으며,변비 4.7%,

감기 1.5%이었으며,참나물은 응답자의 10.9%가 효과 있다고 하 으며,

안구건조증 2.0%,감기 1.0%,변비 0.5%이었다.
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박나물을 사용하는 경우에는10.0%가 효과 있다고 응답하 으며,응답자의

2.4%가 당뇨,소화 1.4%,신경통과 기 지 각 0.5%이었으며,고비를 사용

하는 경우에는 4.3%가 효과 있다고 응답하 으며,응답자의 신경통 1.5%,

해열 0.5%가 효과 있다고 응답하 다.

비름을 사용하는 경우에는 응답자의 2.8%가 효과 있다고 응답하 으며,

항암 1.0%, 0.5%이었다(그림 4)(표 4)(표 5).

그림 4.제사에 사용되는 나물 민간요법의 효과 여부
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표 4.제사나물의 민간요법의 활용(1) 단 =n(%)

민간요법사용효과 가지 고구마 고비 고사리 도라지 무우 무청 미나리 박 배추

항암 15(7.1) - - - - - - - - -

간 련 9(5.2) - - 11(5.2) - - - 67(63.2) - -

피부미용 7(3.3) - - - - - - - - -

심 5(1.5) - - - - - - - - -

소화 2(1.0) - - - - 48(22.7) - - 3(1.4) -

변비 - 22(10.4) - 16(7.5) - - 27(12.8) 5(2.3) - 6(4.7)

감기 - 4(1.9) - - 149(70.6) 42(19.9) 23(10.9) 2(1.0) - 3(1.5)

요통 - 3(1.4) - - - - - - - -

신경통 - - 3(1.5) - - - - - 1(0.5) -

해열 - - 1(0.5) - - - 3(1.5) - - -

해독 - - - - - - 4(1.9) - - -

당뇨 - - - - - - - 1(0.5) 5(2.4) -

기 지 - - - - - - - - 1(0.5) -
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표 5.제사나물의 민간요법의 활용(2)(Cont.) 단 =n(%)

민간요법사용효과 비름나물 숙주 시 치 오이 참나물 취나물 콩나물 토란 호박

항암 2(1.0) - - - - - - - -

간 련 - - 7(3.8) - - - - - 6(2.8)

피부미용 - - - 10(4.8) - - - - -

면역력강화 - - - - - - - 3(1.9) -

변비 - - - - 1(0.5) 6(2.9) - 9(4.3) -

감기 - - 14(6.6) 4(1.9) 2(1.0) 4(1.9) 11(5.2) - 5(2.4)

안구건조증 - - - - 4(2.0) - - - -

콜 스테롤감소 - - - - - 2(0.9) - - -

성장 - - - - - - 3(1.9) - -

해독 - 17(8.1) - - - - - - -

숙취해소 - - - 1(0.5) - - 55(26.1) - -

기 지(가래) - 6(2.8) - - - - - - -

1(0.5) - - - - - - - -

골다공증 - - 11(5.2) - - - - - -

부종 - - - 13(6.2) - - - - 38(18.0)



- 16 -

Ⅳ.고찰

제사의 역사는 천지신명을 비롯한 신령이나 죽은 이의 에게 음식을

바치어 정성을 나타내는 의식으로서 국에서는 이미 요(堯),순(舜)시 에

천신(天神),지기(地祇),5악(嶽),4독(瀆)을 제사한 기록이 있고,조상 숭배가

크게 성행하여 조상에 한 제례가 하(夏),은(殷)시 를 거쳐 주 (周代)에

확고하게 갖추어졌다.

우리 민족은 아득한 고 로부터 하늘을 공경해 제천 의식을 거행하 으며,

농경(農耕)에 종사하게 된 뒤로는 우순풍조(雨 風調)와 풍년을 기원하는 제사

의식이 성행하게 되었다.

국가 형태가 완비된 뒤로는 사직(社稷)과 종묘(宗廟),그리고 원구(圜丘)·

방택(方澤)·농업(先農壇)·잠업(先蠶壇)등 국가 경 과 련이 있는 제례가

갖추어졌고 조상 숭배 사상의 보편화와 함께 가정의 제례도 규격을 이루게

되었다
11)12)
.

제사에 올리는 나물은 기본 으로 흰색,녹색,갈색을 가지는 세 가지

나물을 삼색나물이라 하며 흰색나물의 흰색은 도라지나물,숙주나물,무나물 등

뿌리채소로 과거의 조상을 상징하며,녹색으로 시 치,오이,풋배추,호박 등

잎채소는 미래 후손을 뜻하며,갈색으로 사용된 기채소인 고사리,표고 등은

재 우리를 의미 한다13)14).자손들이 조상의 제사에 삼색 나물을 제물로

놓는 것은 땅속에서 뿌리를 내려 땅 의 성장을 빨리 하여 높은 직 의

가문과 후손의 번창을 소원하는 기복 이었다3).

본 논문에서는 제사 나물을 무칠 때 사용하지 않는 양념의 사용 여부

사용하지 않는 이유,제사에 사용되는 19가지 나물과 민간요법의 사용 여부

효과에 한 계를 악하고자 하 다.

제사 나물을 무칠 때는 ,마늘,양 ,생강,고춧가루 등을 사용하지

않는다.이는 귀신 즉 조상신을 쫒기 때문이다.귀신은 자극이 매우 강한 것을

싫어한다고 믿고 있는데 맵고,시고,짠맛,그리고 숨이 막힐 정도의 악취

등이다.고추는 색깔이 붉을 뿐만 아니라 그 맛도 맵다.붉은색도,매운맛도



- 17 -

귀신들이 싫어하는 것들이다
15)
.빨강은 통 으로 재앙과 악귀를 마는

주술 으로 상징되었다.

마늘의 경우 단군신화에서 보듯이 곰을 사람으로 변화시킬 수도 있는

강력한 효과를 지닌 약 로 인식해왔다.마늘이 풍기는 독한 냄새를 조상신이

싫어해서이기도 하게지만,그보다는 음욕(淫慾)의 상징인 마늘에 한 인식이

조상을 모시는 제사상에 작용한 결과라 할 것이다16).

본 논문에서는 제사에서 주로 쓰는 나물 종류 고사리 이용률이 99.5%,

가장 높고 도라지 90.0%,시 치 91.5%,숙주 71.6%,콩나물 53.6% 순서

이었고 경기지역은 고사리,도라지,콩나물,시 치,경북지역은 고사리,

콩나물,도라지,시 치,무우의 순서로 사용되었으며 동해안 지역에서는

콩나물,도라지,고사리,시 치,숙주,미나리 순서로 사용되었고 도시,

농 ,산간,해안 모든 지역에서 고사리가 많이 사용되었으며 콩나물은

산간과 해안지역에서 주로 사용되었다
3)
.

제사에 사용하는 나물 고사리의 생약명은 궐근(蕨根),궐기근(蕨其根),

고사리근(高沙利根)이라고도 부르며 여러해살이의 양치식물로서 뿌리 기를

약재로 사용하며 함유성분은 아미노산 종류인 아스 라긴(Asparagine),

루타믹산(Glutamicacid), 라보노이드(Flavonoid)등이 함유되어 익히지

않은 고사리에는 티아미나아제(thiaminase)가 들어 있어 비타민B1을 분해

하여 각기병의 원인이 될 수 있으며,해열과 이뇨의 효능 있다하여 열이

나는 증세와 설사,황달, 하증 등의 작용을 한다17).민간요법으로 야뇨증

에 고사리 다린 물을 한 번에 반잔씩 하루에 세 번 식 에 1주일간 복용하

며18)치질에 고사리 나 뿌리를 달인 뜨거운 김을 쏘인다19).

도라지의 생약명은 길경(桔梗),백약(白藥),경 (梗草),경(苦梗)이라 하며

뿌리 기를 약재로 사용하며 감기,해열에 유효하며,함유성분 뿌리 기에

사포닌 일종인 라티코딘(Platycodin)과 라티코디게닌(Platycodigenin)이

함유되어 천식,해열,거담,진해,부종,배농,폐결핵등에 작용하여20)21)22)

사포닌이 잠재 으로 항암 항비만 효과를 함유한다고 하 다
23)
.도라지

추출물이 차로 이용 되었을 때 기 감기에 한 면역력 상승효과가 있으며
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감기 방의 민간요법으로 유의하게 활용 하고 있으며,신농본 경(神農本草經)

에서부터 약으로 사용되어 온 오랜 역사를 지니고 있어,기침을 멈추며 가래를

삭이는데 사용되며 화농성질환에 염증을 없애는 작용도 있기 때문에 편도

선염,인후통,축농증, 이염,치조농양,치질등 붓고 고름이 생기는 증상

에도 사용되어 진다
15)
.민간요법으로 딸꾹질에 도라지 즙을 한 번에 한두

숟가락씩 하루에 세 번 빈속에 먹으며18) 산과다의 염에 백도라지와

생강을 다려서 마신다
19)
.

시 치의 생약명은 채(菠菜), 근채(赤根菜)라고 하며, 를 사용하며

유기산으로 수산(蓚酸,oxalicacid),사과산,구연산,아이오딘(옥소) 비타민

C가 채소 에서 제일 많이 들어 있으며 한 카로틴,비타민A,비타민 B2,

당질,단백질,칼륨,칼슘,인 등의 양소도 들어 있어 의 피로나 시력감퇴

감기 방,골다공증,철분과 엽산은 빈 방에도 유효하여24)25)26).민간요법으로

고 압,치질,변비.통풍등에 사용한다
10)
.

무우는 한자어로 나복(蘿蔔)이라고 하며 뿌리의 빛깔이 흰색·검정색·붉은

색 등 다양하여 비타민 C의 함량이 20∼25㎎이나 되어 겨울철 비타민 공

원으로 요한 역할을 해왔으며 약 94％,단백질 1.1％,지방 0.1％,탄수화물

4.2％,섬유질 0.7％가 들어 있다.무우에 있는 독특하게 쏘는 맛 성분은 무우

에 함유된 티오 루코사이드가 잘리거나 세포가 괴되었을 때 자체 내에 있는

루코사이다아제라는 효소에 의하여 티오시아네이트와 이소티오시아네이트로

분리되며 독특한 향과 맛을 나타내고 무즙에는 디아스타아제라는 효소가 있어

소화를 진시키기도 하며
24)27)

민간요법으로 무즙을 내어 꿀을 섞어 두면 매운

맛이 어드는데 감기에 이것을 먹는다15)28).

콩나물의 생약명으로 두황(大豆黃),두아채(豆芽菜)라고도 부르며 단백

질과 지방질이 많이 함유되어 있을 뿐만 아니라 비타민 B1,B2,아스코르 산

(ascorbicacid,비타민 C)의 함유량도 높아 양 으로도 큰 도움이 되며

발아기간 성분의 변화는 반 으로 소당류는 속히 감소하나 섬유질은

증가하고 단백질은 약간 감소하나 아미노산,펩타이드(peptides)등 비단

백태질소가 증가한다13)29)30)31).콩나물의 섭취는 당뇨병 치료 방에 도움을
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수 있으며
30)
이뇨,해열,진정, 압강하 등을 다스린다

32)
.콩나물은

비타민 C가 풍부하여 감기나 몸살에 효과 있다고 하 고 엿에 콩나물을

삭 서 국물을 마시면 오랜 기침에 효과가 있으며 그 외 항암작용
33),
아미노

산이 많으며 간장의 독소를 배설시키는 작용이 있으며15)34)콩나물속의 아스

라긴산은 음주 후 간의 피로를 풀어주고,간 기능이 회복하는데 도움이

된다35).

가지는 생약명으로 가자,낙소,곤륜 이며 성분으로 칼륨,리고넬린

(Trigonellin),스타치드린(stachydrine),콜린(choline)등이 들어 있어 청

콜 스테롤을 낮추고,이뇨작용도 하며 단맛이 나고 찬 성질이 있다.주로

피부의 염증,유선염,종기,피부궤양, 변 출 에도 쓰이며 가지는 나물이나

,김치 등 식품으로 열매가 이용되고 약재로 사용된 잎, 기,뿌리등은

해열,진통,소염작용이 있어 치료제로도 쓰이고 이 밖에 갈증을 그치게

하고 살충작용도 한다
36)37)
.민간요법으로 요통에 가지 꼭지와 잎을 말려서

재가 되지 않을 정도로 까맣게 태워서 가루 낸 것을 한번에 7~8g씩 술

한 잔에 타서 하루에 두세 번 식사 30분 에 먹고 물에 끊여서 편도선염에

마신다.가지의 잎과 가지를 고아서 엿처럼 되면 화상에 바른다.가지에

로테아제 해 물질이 있는데,그 화합물은 발암성 물질이 되는 바이러스를

억제하는 것으로 알려져 있다18)21)27).

미나리는 생약명으로 수근,채근,근채라고 하며 신장을 보(補)하고 황달을

없애며,출 을 멈추게 하며 피를 맑게 하는 식품으로 빈 방,고 압,

동맥경화, 액순환에 좋으며 간장 질환에 생즙을 복용하고 성분으로는 비타민

A,B2,B1,C 수분이 풍부하고 알카리성 식품으로 Ca,P,Fe등의 무기질이

함유되어 있어 복어 국에 미나리를 넣어서 먹으면 해독의 효과를 기 할 수

있다고 한다21).미나리 락토올리고당 발효액의 간암세포 성장 억제효능을

확인하 으며
29)
민간요법으로 연탄가스 독이나 이로 인한 후유증에도 사용하며

폐렴으로 열이 날 때 즙을 내어 마시고 구토,코가 막히면서 몸에 열이 나거나

풍으로 머리에 열이 나는데 가슴이 답답하고 갈증,설사와 황달병에도 쓰며

온몸이 부으면서 소변이 잘 안 나올 때 미나리 달인 물 100ml를 하루에
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세 번 식 에 약 5일간 마시고 변비에 밭미나리를 먹는다.
18)19)35)

.

고구마 는 섬유질과 무기질이 풍부하며 고구마 기의 자주색 껍질에 항산화

효과를 나타내는 성분이 함유되어 있고 폴리페놀과 라보이드는가 함유되어

있어 세포 손상과 염증반응을 억제할 수 있을 가능성이 있다(40).

숙주는 녹두의 싹을 낸 것으로 녹두는 아랫배나 손발이 찰 때 생즙을 내어

계속 장복하고 당뇨,산후 부종,복통,설사,해독 해열,여드름에 사용된다19).

오이는 생약명으로 호과,황과라고 하며 박과에 속하는 1년 로 비타민C,

수분,칼륨함량이 높은 알카리성 식품으로 체내 나트륨을 많이 배설되는 효과가

있으며 민간요법으로 이뇨작용이 뛰어나 과음 후 오이즙을 마시면 숙취가

제거되고 몸도 가벼워져서 엽록소와 비타민C,차가운 성분이 강해 땀띠나

화상에 오이즙을 바르면 효과가 높다.감기에 의한 부종시 오이덩굴을 달여

먹으면 잘 나으며 기를 잘라서 나오는 물로 땀띠에 바르면 효과가 있으며

오이덩굴액즙은 피부에 작용하여 윤기를 나게 한다
21)27)38)

.

호박은 수분을 80∼90%정도 함유하고 있으며 당분은 소화흡수가 잘되므로

장이 약하고,마른사람,회복기 환자에게 좋으며 한 비타민 A,B,C가

포함하고 있으며 늙은 호박에는 비타민B1,B2,C,E등이 풍부해 면역력을

길러줘 감기 방에 도움이 되고 호박의 비타민C는 가열해도 잘 괴 되지

않는다35).민간요법으로 화상에 호박덩굴을 찧어서 바르며19)강장,야맹증등에

약으로 쓰인다.가래 기침,이뇨,부종에 사용되고 신장에 의한 문제가 있는

사람의 경우 이뇨작용을 통해 부종을 이지만 임신으로 인한 부종에는 큰

도움이 되지 않는다
35)
.

무청에 함유된 시니그린이라는 성분은 액순환을 통해 통증을 없애주며

강력한 항균작용을 해서 염에 효과가 있으며 무청을 우려 낸 물에 몸을

담그면 무릎에 쌓인 피로를 풀어 몸을 가볍게 하는데 도움이 된다35).

토란 는 생약명으로 토련이라 하며 당질이 17%정도 함유되어 있으며 부분

분이다.단백질이 약 22% 함유되어 있고 수산석회가 함유되어 있어 이는

뱃속의 열을 내리고, 와 장의 운동을 활발하게 해주며,변비 완화에 효과

있다.민간요법으로 종기,부스럼,버짐,독충에 쏘 을 때 토란 기 즙을
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바르며 치통이 심해 볼이 부었을 때 생강과 토란 간 것을 바르면 잘 낫는다고

하 으며21)토란잎을 소 을 넣고 찧어서 즙을 뱀이나 독한 벌 에게 쏘이

거나 물렸을 때 바른다
18)19)
.어깨 결림,편도선염,목의 통증,유선염,

화상,기 지염에 사용되며27)토란의 미끈거리는 무틴성분은 체내에서 신장을

튼튼하게 하고 방 의 염증을 이는데 도움이 된다
35)
.

배추는 생약명으로 백채라고 하며 탄수화물,비타민C,염소,소다,유산이

들어 있고 맛이 달며 따뜻하고 독이 없고 비 를 튼튼하게 하고 소화불량,

변비,해열,종기,숙취해소에 좋다.민간요법으로 숙취해소,탈모에 배추씨를

이용한다
38)
.

취나물은 생약명으로 동풍채,나물취라고 하며 칼륨 함량이 높은 알카리성

식품으로 맛은 달고 성질이 차고 에 라보노이드,사포닌,정유가 있고

뿌리에 쿠마린,사포닌,알칼로이드가 있다.민간요법으로 황달,간염,해소,

소화장애,타박상,뱀에 물린데,두통,어지럼증 등의 치료에 오래 부터

이용되어 왔으며39)성질이 따뜻해 액순환 진하고 정신을 맑게 하며

만성기 지염이나 목이 쉬었을 때 는 목 근육이 뭉쳐서 나타나는 두통에

꾸 히 먹는다35).참나물은 민간요법으로 해열,고 압, 풍을 방,신경통에

사용하며
37)
박나물은 당질,단백질,칼슘이 많으며 미량의 비타민류를 함유

하고 있어 양 유지와 비만 해소에 도움이 된다.박은 소갈증,이뇨효과에

좋다
37)
.

고비는 생약명으로 구자궐,구척,자기,고비나물이라고 하며 뿌리 기를

감기로 인한 발열과 피부 발진에 약으로 쓰고 기생충 제거,지 효과,민간

요법에서 과 여름에 말려서 기와 잎은 인후통에 사용하고 뿌리는 이뇨제로

사용하며 우려낸 물은 수시로 마시면 유행성 감기 방에 좋으며 맛이 쓰고

달며 성질은 따뜻하여 강장,이뇨,해열,지 ,최유,구충,빈 약으로 활용

되며
39)
선천 으로 허약한 체질이거나 질병,노쇠로 늘 피로를 느끼고 의욕이

없거나 신경통에 고비 뿌리를 달여서 장복한다19).

비름은 성질이 차고 맛이 달며 독이 없으며 을 밝게 하고, 소변을 통하게

한다
37)
.
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Ⅴ.결론

본 논문에서는 설문지를 통해 제사에 사용하는 19가지 나물에 한 문항과

6가지 식물류 양념 재료 제사에 사용되지 않는 재료와 이유에 한

문항,제사에 사용되는 나물 민간요법의 사용 여부와 효과 여부와 사용

범 에 한 문항, 상자의 일반 특성에 한 문항으로 구성하여 수집된

자료를 SPSS18.0통계 로그램(SPSSInc,U.S.A)을 이용하여 분석하 다.

제사에 사용되는 나물은 고사리,도라지,시 치 순서 이었고,나물의 수는

4가지 이상을 사용하는 경우는 60.7% 이었으며 사용되는 나물의 삼색 사용

여부의 경우 사용 한다가 68.7% 이었다. 한 제사에 사용되지 않는 재료와

이유를 보면 마늘과 생강은 냄새 때문이 각각 13.3%,14.2% 이었고,고춧

가루,양 , 는 통 때문에 사용하지 않았다.민간요법으로 사용한 제사

나물과 민간요법 효과를 보면 고사리 97.2%를 사용하 고,24.2%가 효과가

있었다.도라지는 각각 99.1%,77.3%,시 치 97.2%,27.5%의 순서로 되었다.

제사나물이 민간요법으로 항암,심 ,간 련 질환,감기,변비,

당뇨,기 지,숙취해소,해열 등에 활용 되었다.

향후연구로는 지방마다 제사에 한 차와 제사 음식의 차이가 있을 수

있으므로 지역의 한계성을 극복하는 조사가 이루어 져야하며,민간요법의

활용에 한 효과는 의학 검사를 토 로 이루어져야 할 것으로 사료된다.
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