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RecentlyknownPeucedanum japonicum Thunb.isoneofthemedicinalplants

thatuse the Saposhnikovia divaricata as a substitute for plants.Itwas

beneficial effects for preventing a stroke,efficacy of detoxification and

respiratorydiseases.Thisstudywascarriedouttoinvestigatetheeffectsof

Peucedanum japonicum Thunb.powderonlipidmetabolism ofserum,liverand

adiposetissue,andanti-obesity effectinratsfedahigh-fat/high-cholesterol

diet for 4 weeks.It was also conducted to investigate major chemical

componentsanalysisesofPeucedanum japonicum Thunb.

Theresultsobtainedwereasfollows;

1.Thisstudy wasconducted toinvestigatethechangesin physicochemical

properties ofPeucedanum japonicum Thunb.by blanching.Afterblanching

treatment,thecrudefat,crudeashandcarbohydratecontentsofPeucedanum

japonicum Thunb.wereincreased,butthecrudeproteinwasdecreased.The

contentofalldetectedfreesugarsweredecreasedbyblanching,thecontentof

total free sugar was decreased 14.8% compared with raw Peucedanum

japonicum Thunb.afterblanching.Thetotalaminoacidandessentialamino

acid contents ofblanched Peucedanum japonicum Thunb.were decreased
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10.75% and15.22% thanraw Peucedanum japonicum Thunb.Thecontentsof

totalfatty acid was regardless of blanching.Totalorganic acid content

decreasedby37.03% comparedwithraw Peucedanum japonicum Thunb.after

blanching,andthereductionofaceticacidwasthelargestinorganicacid.The

contentofvitaminA,EandCweredecreased20.20%,8.23% and35.59% after

blanching.TotalmineralcontentofblanchedPeucedanum japonicum Thunb.

were decreased 21.84% by blanching.Peucedanum japonicum Thunb.was

containednutrientscompositionofessentialaminoacid,vitaminC,minerals,but

thesewerereducedbyblanching.

2.This study was conducted to investigate the antioxidanteffectof80%

ethanolextractsfrom Peucedanum japonicum Thunb.Totalpolyphenolcontents

ofraw and blanching Peucedanum japonicum Thunb.ethanolextractwere

found to be16.60 mg/g and 22.25 mg/g respectively.Also,totalflavonoid

contentsofraw andblanchingPeucedanum japonicum Thunb.ethanolextract

werefoundtobe40.65mg/gand50.80mg/g.TheDPPH radicalscavenging

activityofraw andblanchingPeucedanum japonicum Thunb.ethanolextract

were found to be 87.86% and 87.91%.Itwas similarto the commercial  

antioxidant BHA and BHT.

3. ThisstudyinvestigatedtheeffectsofPeucedanum japonicum Thunb.powder

on serum, liver and adipose tissue lipid metabolism and in rats fed

high-fat/high-cholesteroldietfor4 weeks.MaleSprague-Dawley rats were

assignedto6groups:Normaldietgroup(N),high-fat/high-cholesterolgroup

(HFC),high-fat/high-cholesterolwith5% raw Peucedanum japonicum Thunb.

powder(HFC-SPL), high-fat/high-cholesterol with 10% raw Peucedanum

japonicum Thunb. powder(HFC-SPH), high-fat/high-cholesterol with 5%

blanching Peucedanum japonicum Thunb. powder(HFC-SPL) and

high-fat/high-cholesterolwith 10% blanching Peucedanum japonicum Thunb.

powder(HFC-SPH).The body weightgain and FER were increased by a

high-fat/high-cholesteroldiet,but gradually decreased in the Peucedanum

japonicum Thunb.powderfed groupscompared with theHFC group.Food

intakewasnosignificantlydifferentbetweentheexperimentalgroups.Theliver

and adiposetissueweightsofHFC group wereheavierthan ofN group,

whereasthoseofgroupsadministeredPeucedanum japonicum Thunb.powder
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weregraduallydecreased.Theserum ALT,AST andLDH activitieswere no

significantdifferencebetween HFC group,buttheserum ALP activity was

significicantly decreased after Peucedanum japonicum Thunb. powder

administration.The serum triglyceride,totalcholesteroland LDL-cholesterol

levels as wellas the atherogenic index and cardiac risk factortended to

decreasein thegroupsfedPeucedanum japonicum Thunb.powderthanthe

HFCgroup.Theserum HDL-cholesterolleveldecreasedinHFCgroup,butno

significantdifferencein groups fed Peucedanum japonicum Thunb.powder.

Levelsoftriglyceridein liverandepididymaltissue,thecholesterollevelin

epididymaltissuewerelowerinthegroupsfedPeucedanum japonicum Thunb.

powderthantheHFCgroup.TheliverGSH levelincreasedinthegroupsfed

Peucedanum japonicum Thunb.powderthantheHFCgroup.TheliverTBARS

contentwassignificantlylowerintheHFC-PRH group,HFC-PBH groupthan

theHFC group.TheseresultssuggestthatPeucedanum japonicum Thunb.

powdermayimprovelipidmetabolism ofserum,liverandadiposetissueand

preventoxidativestressbystimulatingantioxidativesystemsinratsfedahigh

fat-highcholesteroldiet.
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제1장 서 론

최근 생활환경과 식생활의 다양화 서구화로 인해 고칼로리 동물성 식품의

섭취 증가함에 따라 비만,뇌졸 ,동맥경화증,고 압,심장병 당뇨병 등의 성

인병 발병이 증가하고 있으며,특히 심 계 질환은 주요 사망 원인 하나이다

(1,2).2011년 한국인의 주요 사망원인 보고서에 의하면 암에 이어 수 를 차지하는

뇌 질환,심장질환,당뇨병 등의 심 계 질환에 의한 사망률이 23.8% 이상이

며 이들 질환의 발병률은 지속 으로 증가하는 것으로 나타났다(3).이러한 만성

퇴행성 질환들은 생체 내 지질 사와 깊은 련이 있는 것으로 알려져 있다(4).

액 콜 스테롤, 성지방,인지질,유리지방산 등 지질성분은 체내에서 각각

요한 역할을 하지만 농도가 비정상 으로 증가되면 심 계 질환의 원인이 되

는 고콜 스테롤 증(hypercholesterolemia)과 고 성지방 증(hypertirglyceridemia)

과 같은 고지 증과 한 상 계가 있다(5).뿐만 아니라,생체 내 과잉의 free

radical축 ,내피세포의 lipoxygenase 과산화지질에 의하여 쉽게 지질과산화

반응을 일으켜 체내 과산화지질을 축 함으로 인해 생체기능이 하됨으로써 심

계 질환 노화를 래하는 것으로 알려져 있다(6,7).2011년 국민 양조사 통계

자료에 의하면 우리나라 30세 이상 성인의 고콜 스테롤 증 유병률은 14.5%이며,

고 성지방 증의 유병률은 16.5%인 것으로 보고되었으며(8), 콜 스테롤 수

치와 심 에 의한 사망률 사이에는 정비례 계가 있으며 콜 스테롤 수치

를 낮추면 동맥경화를 방하거나 동맥경화의 진행을 지연시킬 수 있다는 사실이

입증되어 최근에는 상동맥 질환의 1차 는 2차 방으로서의 고지 증 치료가

요시되고 있다(9,10).

따라서 고지 증 개선을 해 식이요법,운동요법과 더불어 이를 치료하기 한

여러 가지 약제가 사용되고 있다. 재까지 개발된 고지 증 치료제에는

HMG-CoA reductaseinhibitor(statin),bileacidsequestrants(resin),fibricacid

derivatives,nicoticacid,probucol등으로 분류하고 있다(11).그러나 이러한 약제

들은 콜 스테롤 농도를 히 낮출 수 있는 장 은 가지고 있으나 간,신장

기능 하 지용성 비타민 결핃 등의 심각한 부작용을 가지고 있어 장기간 복용

에 신 을 기해야 한다(12,13).이러한 인공으로 개발된 약품들은 체내에서 부작용

는 독성을 수반하므로 안 하게 사용될 수 있는 생약이나 식용식물과 같은 한방
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재료나 천연물을 찾아 체계 으로 지질 사 개선기능을 가진 기능성 성분의 탐색

에 한 연구가 활발히 진행되고 있다(14,15).

국민 양조사에 따르면 19세 이상 성인의 비만 유병률은 2010년 31.4% 비해

2011년 31.9%로 계속 으로 증가하는 경향을 보이며 인의 요한 건강 문제로

두되고 있다(7).비만은 고칼로리,고지방질,고단백질,고탄수화물과 같은 양불

균형 식사로 인해 발생하며 성지방이나 콜 스테롤 함량이 증가하고 과잉으로

축 된 지방은 생체 내의 에 지 사에 혼란을 일으킨다(16).일반 으로 비만은

체 의 증가보다는 체지방의 증가,특히 복강 내 지방조직 는 내장지방조직의 증

가가 건강상의 해요인으로 작용하며 지방조직으로부터 유래한 과량의 지방산이

내장 순환계를 통해 간으로 유입되어 인슐린 항성을 유발하고 고 성지방 증,고

압 등과 한 련이 있으며 이로 인해 죽상동맥경화증을 진시킨다(17,18).

고지 증 비만에 의해 체내 축 된 다 불포화지방산이나 체내 각종 지질

성분은 superoxideanion(O2·
-
),hydrogenperoxide(H2O2),hydroxyradical(OH·)등

과 같은 활성 산소종(ROS:reactiveoxygenspecies)에 의해 산화되고,그 결과,

malondialdehyde(MDA)와 같은 지질과산화물로 환된다(19,20).지질과산화는 체

내 산화 스트 스(oxidativestress)를 증가시켜 항산화방어계에 불균형을 래하

여 세포의 단백질,탄수화물,지질뿐만 아니라 DNA까지 손상시켜 노화,심 계

질환 암 등을 유발한다고 보고되었다(21,22).superoxide dismutase(SOD),

catalase(CAT)와 같은 항산화 효소계 glutathione(GSH)과 같은 내인성 제거제

와 식품 에 존재하는 vitaminA,C,E,flavonoid계열 polyphenol류 등의 생

리활성 물질들이 활성 산소에 의한 조직손상을 막아 산화 스트 스를 감소시키

고 체내 균형 인 항산화방어체계를 구성할 수 있다(23-25).이러한 항산화 효소들

을 인체에 안 하고 우수한 효능을 가진 천연식물에서 분리한 천연 항산화제를 개

발하기 한 연구들이 수행되고 있다.

갯기름나물(식방풍,Peucedanum japonicum Thunb.)은 미나리과(Umbelliferae)에

속하는 다년생 본으로서 해식애(seacliff)에 자라는 식물 에 식용이나 약용의

가치가 있는 유용식물이다(26).우리나라 ,남부 해안지 에 자생하며,세계 으

로는 동아시아의 해안에 분포한다(27,28).한약재명 는 한명으로는 식방풍으로 통

칭하고, 뿌리는 갯방풍(해방풍, Glehnia littoralis Fr. Schm.), 원방풍(방풍,

LedebouriellaseseloidesWolff=SaposhinikoviadivaricataSchis.)과 함께 한약재

의 방풍 용으로 이용하는 약용식물의 하나이다(29). 한 민간에서는 향기와 맛



- 3 -

이 좋아 어린잎과 기를 병풍나물,방풍나물이라고도 하며 산채 는 나물로서 식

용하고 있다.갯기름나물의 잎은 호생하며 2∼3회 깃털모양의 겹엽으로 잎 조각 하

나의 모양은 도란형 큰 톱니가 있으며 연한 부분은 데쳐서 나물이나 국으로 끓여

먹고,6∼8월경 2년생에서 기 끝에 우산모양의 흰꽃이 피며,약재용으로 이용하

는 뿌리는 원기둥 모양으로 1년생을 서리가 내린 후 수확하여 물에 씻어 말린 것

을 잘게 썰어서 사용한다(30,31).

갯기름나물의 주요성분은 bergapten,psolalen,praeruptorin A,xanthotoxin,

nodakenetin,peujaponiside,xanthotoxinpraeruptorin등 coumarin계 물질로 알려져

있고 갯기름나물의 뿌리에는 peucedanol,umbelliferone등의 성분이 함유되어 있으

며 특히 peucedanol은 약리효과가 갯기름나물의 주효능과 거의 일치하여 식방풍의

품질을 평가할 수 있는 지표물질이 되기도 한다(32,33).한방에서 갯기름나물은 고

압 는 뇌졸 으로 발병되는 풍병,해독 등의 효능이 있어 가래,기침,두통,

신마비,해열,신경통 등에 이용될 뿐 아니라 이질간균,고 간균,일부 피부진균

에 억제작용이 보고되어 활용성이 높은 약 로 향후 연구 상 약용작물로 각 을

받을 가능성이 큰 항균성 약용작물이다(34).그러나 갯기름나물의 이러한 생리활성

을 뒷받침할 수 있는 과학 연구결과는 미흡한 실정이다.

재까지 갯기름나물에 한 연구로는 갯기름나물의 성분분리 생리활성(35),

갯기름나물 의 coumaarin성분의 확인 정량(36),갯기름나물의 근과 경업의

면역 항암 활성 비교연구(37),갯기름나물로부터 추출정제한 팔카린디올을 이용

한 항진균제(38),갯기름나물이 첨가된 막국수 이의 제조방법(39)등 특허 연

구가 보고되었다.

갯기름나물은 향이 강하고 특유의 싸래한 맛과 기가 질기고 단단한 조직감

때문에 조리하기 물에 담가두거나 blanching한 다음 장아 ,무침 등으로 이용

한다.이와 같이 식방풍은 채집한 그 로 먹기도 하지만 부분 식품 형태로 섭취

하기 해서는 blanching과정을 거치게 된다.Blanching처리는 채소류의 쓴맛 성

분과 acidcomponents를 감소시키거나 제거하기 해 주로 사용되었으며(40),세포

벽 의 펙틴질의 용해성이 증가시켜 조직연화를 한 방법으로 많이 이용된다

(41). 한,효소의 활성을 억제시켜 품질 변화를 막아주고 살균효과도 있어 비

조리과정으로 리 이용되고 있다(42).그러나 식방풍의 blanching에 의한 양성분

변화에 한 연구가 미진하여 이에 한 보다 체계 인 연구가 필요하다.

따라서 본 연구에서는 갯기름나물의 생리활성 기능과 이용가능성에 한 연구의
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일환으로 일반성분 양성분을 비교 분석 하 다. 한 갯기름나물의 효능 검증

을 하여 갯기름나물 분말이 고지방-고콜 스테롤 식이를 여한 흰쥐의 청,간

지방조직의 지질 사 개선 효과 항산화 효과에 미치는 향을 살펴 으로써

갯기름나물의 다양한 기능성 식품소재로 활용할 수 있는 기 자료를 제공하고자

실시하 다.
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제2장 재료 방법

제1 실험재료

본 실험에 사용된 갯기름나물은 2012년 4월 라남도 여수에서 수확된 것을 구

입하여 사용하 으며,생 갯기름나물은 이물질 제거 수세 후 saladspinner

(Caous,WINDAX,Seoul,Korea)를 이용하여 물기를 제거하 으며,동결 건조하고

분쇄하여 분말로 제조하 다.데친 갯기름나물은 물을 가열하여 95℃에서 3분간 데

친 후 흐르는 물에 1분간 수세하고 saladspinner를 이용하여 물기를 제거하여(43),

생 갯기름나물과 마찬가지로 동결 건조하고 분쇄하여 분말로 제조한 후 두 시료

모두 -70℃에서 냉동보 하면서 사용하 다.

제2 성분분석

1.일반성분 분석

갯기름나물 시료의 일반성분 분석은 Association of Official Analytical

Chemists(A.O.A.C.)방법(44)에 하여 실시하 으며,수분은 105℃ 상압가열건조법,조

단백질은 micro-kjeldahl법,조지방은 soxhlet추출법 조회분은 회화법으로 분석

하 고,식이섬유소는 효소 량법(enzymatic-gravimetricmethod)에 의하여 분석하

다.탄수화물은 100에서 수분,조단백질,조지방,조회분 조섬유소 함량을 제

외한 값으로 나타내었다.



- 6 -

2.식이섬유소 분석

총 식이섬유(TDF,totaldietary fiber)함량은 AOAC법(45*)에 의한 효소 량법

(enzymatic-gravimetric method)으로 분석하 다.즉,건조분말시료를 heat stable

termamylα-amylase로 액화시킨 다음 protease와 amyloglucosidase를 차례로 반응시켜

단백질과 분을 가수분해과정을 거쳐 감압 여과한 다음 잔사를 에탄올과 아세톤으로

세척,건조한 후 건조잔사 의 조단백질 조회분의 양을 측정한 후 감하여 불용성 식

이섬유(IDF,insolubledietaryfiber)함량을 분석하 다.수용성 식이섬유(SDF,soluble

dietaryfiber)은 불용성 식이섬유 측정과정에서 얻어진 용액을 에탄올로 침 시켜 여과

한 다음 에탄올과 아세톤으로 세척,건조한 후 각각 조단백질 조회분의 양을 측정한

후 감하여 수용성 식이섬유 함량을 분석하 다.총 식이섬유는 불용성 식이섬유와 수용

성 식이섬유를 합산하여 측정하 다.
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3.유리당 분석

유리당 분석은 Gancedo방법(45)에 하여 실시하 다.시료 1g에 80% ethanol

50 mL를 가하여 heating mentle에서 75℃로 5시간 가열한 다음 Whatman filter

paper(No.2)로 여과하고 여액을 rotaryvacuum evaporator에서 감압․농축 후 10mL로

정용하여 IonChromatography(DX-600,Dionex,USA)로 총 7종의 당(fructose,

glucose,sucrose,rhamnose,fucose,maltose,fibose)을 분석하 으며, 분석조건은

Table1과 같다.

Table1.OperatingconditionsofIonchromatographyforfreesugars

Item Condition

Instrument DX-600(Dionex,USA)

Column CarboPacTM-PA10Analytical

Guard CarboPacTM-PA10

Eluent 18mM NaOH

Flow rate 1.0mL/min.

Inj.volume 20μL

Detection ED50IntergratedAmperometry
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4.구성 아미노산 분석

구성아미노산의 분석은 분해 에 건조된 시료 0.5g과 6N HCl3mL를 취하여

탈기하고 121℃에서 24시간 가수분해한 다음 여액을 rotaryvacuum evaporator로

감압 농축하여 sodium phosphatebuffer(pH7.0)10mL로 정용하 다(46).용액 1mL

를 취하고 membranefilter(0.2μm)로 여과한 다음 아미노산자동분석기(Biochrom

20,Pharmacia,England)로 정량 분석하고,분석조건은 Table2과 같다.

Table2.Operatingconditionsofaminoacidauto-analyzer

Item Condition

Instrument S433-H(SYKAM)

Column Cationseparationcolumn(LCAK07/Li)

Columnsize 4.6×150mm

Columntemperature 57～ 74℃

Flow rate Buffer0.45mL/min,reagent0.25mL/min

BufferpHrange 3.45～ 10.85

Wavelength 440m and570m
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5.지방산 분석

지방산 분석은 Wungaarden의 방법(47)에 따라 시료 2g을 ether로 추출․여과

하여 감압농축한 지방질 약 100mg을 가지형 라스크에 취하고 1N KOH․

ethanol 용액 4 mL를 섞어 유지방울이 없어질 때까지 교반시킨 후 14%

BF3-Methanol5 mL를 가한다.냉각기를 부착하여 80℃에서 5분간 가열하여

methylester화하여,이 용액에 NaCl포화용액 3mL를 가하고,다시 hexane1mL

를 가하여 흔들어 섞은 후 시험 에 옮겨 정치하 고 상층을 분취하여 무수

Na2SO4를 넣어 수분을 제거하고 Gas Chromatography (GC-10A,Shimadzu,

Kyoto,Japan)로 분석하 고,분석조건은 Table3과 같다.

Table3.Operatingconditionsofgaschromatographyforfattyacids

Item Condition

Instrument GC-17A(Shimadzu,Japan)

Column
SP

™
-2560capillarycolumn(100mm length×

0.25mm i.d.×0.25μm film thickness)

Oventemp. 140℃

Detector FIDdetector

Analytictime 80min/1sample
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6.유기산 분석

유기산 분석은 Kim 등의 방법(48)에 따라 마쇄한 시료 1g에 증류수 50mL를

가하여 80℃ 수조에서 4시간 가열한 다음 Whatmanfilterpaper(No.2)로 여과하

고,여액을 rotaryvacuum evaporator로 감압․농축한 다음 증류수로 10mL로 정

용하여 IonChromatography(DX-600,Dionex,USA)로 분석하 으며 분석조건은

Table4과 같다.

Table4.OperatingconditionsofIonchromatographyfororganicacids

Item Condition

Instrument DX-600(Dionex,USA)

Column IonPacAS11-HSAnalytical,4-mm

Guard IonpacAG11-HSGuard,4-mm

ELUENT EGC-KOHCartridge-38mM KOH

Flow rate 1.0mL/min.

Inj.volume 10μL

Detection ED50Conductivity
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7.비타민 분석

비타민 A,C E분석은 식품공 법의 시험방법을 기 으로 수행하 다(49).비

타민 A와 E함량은 시료 0.5g,ascorbicacid0.1g ethanol5mL를 취하여 80℃

에서 10분간 가열한 후 50% KOH 용액 0.25mL을 첨가하고,같은 온도에서 20분

간 가열한 후 증류수 24mL와 hexane5mL를 가하여 1,150×g에서 20분간 원심

분리 하 다.상징액을 분리 후 hexane40mL를 가하고 원심분리하여 상징액을

분리한 다음 증류수를 가해 10분간 방치 후 하층을 제거하 다.이 과정을 3회 반

복한 후 용액을 합하여 무수 Na2SO4로 탈수하고 rotaryvacuum evaporator로

hexane을 3mL까지 감압·농축한 후 HPLC(LC-10AVP,Shimadzu,Kyoto,Japan)

로 분석하 으며 분석조건은 Table5과 같다.비타민 C함량은 각 추출물을 0.2μm

membranefilter로 여과하여 HPLC(Young-RinAssociates,Seoul,Korea)로 분석

하 으며,분석조건은 Table6과 같다.
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Table5.OperatingconditionsofHPLCforvitaminA andE

Item Condition

Instrument LC-10AVP(Shimadzu,Japan)

Column Shim-packGLC-ODS(M)25cm

Eluent acetonitrile:2-propanol=60:40

Flow rate 1mL/min.

Inj.volume 20μL

Detection
Retinol:SPD-10A(UV-VISDetector254nm)

Tocopherol:RF-10A(SpectrofluorometricDetector

Table6.OperationconditionsofHPLCforvitaminC

Item Condition

Instrument Young-RinAssociates

Column μBondapakC18(3.9×300mm)

Mobilephase 0.1% phosphoricacidonwater

Detector UV210nm

Flow rate 0.6mL/min
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8.무기질 분석

무기질 분석은 A.O.A.C.방법(50)에 따라 정량하 다.시료 0.5g,20% HNO310mL

60% HClO43mL를 취하여 투명해질 때까지 가열한 후,0.5M HNO3으로 50

mL를 정용하 다.분석항목별 표 용액을 혼합 후,다른 vial에 8mL씩 취하여 표

용액으로 하 고, 0.5 M HNO3을 조구로 하여 원자흡수분 도계

(AA-6501GS,Shimadzu,Japan)로 분석하 으며 분석조건은 Table7와 같다.

Table7.Operating conditionsofatomicabsorption spectrophotometer

forminerals

Item Condition

Instrument AA-6501GS(Shimadzu,Japan)

LampItem Ca Fe K Mg Mn Cu Na Zn

Wavelength(nm) 422.7 248.3 766.5 285.2 279.5 324.8 330.2 213.9

Current(mA) 10 12 10 8 10 6 10 8

SlitWidth(nm) 0.5 0.2 0.5 0.5 0.2 0.5 0.2 0.5

LightingMode BGC-D2 BGC-D2 Non-BGC BGC-D2 BGC-D2 BGC-D2 Non-BGC BGC-D2

Burnerheight

(mm)
7 7 7 7 7 7 7 7

FuelgasFlow

(mL/min.)
2.0 2.2 2.0 1.8 2.0 1.8 1.8 2.0
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9.통계처리

모든 분석결과는 SPSS program(SPSS version17.0,SPSS Inc.,Chicago,IL,

USA)를 통해 3회 반복하여 측정한 평균값과 표 편차로 나타내었으며,Student's

t-test를 실시하여 유의성을 검정하 다. 
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제 3 실험기기 시료 추출

1.실험기기

1.Centrifuge:Combi-514R,Hanil,Inchun,Korea

2.Evaporator:Rotaryvacuum evaporator,Eyela,Tokyo,Japan

3.Spectrophotometer:ShimadzuUV-1601PC,Kyoto,Japan

4.Deepfreezer:MDF-U52V,Sanyo,Osaka,Japan

5.Shakingwaterbath:JEIO-TEK SWBO3,Inchun,Korea

6.Freezedryer:ED8512,Ilshin,yangju,Korea

7.Clinicalchemistryanalyzer:FujiDry-Chem 3500,Fujifilm,Tokyo,Japan

2.시료추출 추출 수율

생 갯기름나물과 데친 갯기름나물을 -70℃에서 동결건조 시킨 후 100g당 80% ethanol

1500mL을 첨가한 후 환류냉각 을 부착한 65℃의 Heatingmantle(Mtopsms-265Ko

rea)에서 3시간씩 3회 추출한 다음 Whatmanfilterpaper(No.2China)로 여과하 으며,

여액을 40℃ 수욕 상에서 rotaryvacuum evaporator(EYELA VACUUM NVC-1100

Tokyo,Japan)로 용매를 제거하고 감압․농축한 후 생 갯기름나물과 데친 갯기름나물의

추출 수율이 각각 19.76%와 21.70%의 범 로 나왔으며,데친 갯기름나물의 수율이 더

높게 나타났다.추출 수율을 구한다음 시료의 산화를 방지하기 해 -70℃에 냉동 보

하 다.Lee와 Kim(51)의 연구에서 80% 에탄올 추출물이 열수 추출물보다 더 높

은 DPPH radical소거활성을 보 으며,높은 항산화 활성을 보 다고 하여 본 실

험에서 에탄올 추출을 실시하 다.
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제4 Invitro에서 항산화 물질의 함량 활성 측정

1.총 Polyphenol함량 측정

갯기름나물의 에탄올 추출물의 총 polyphenol함량은 Folin-Denis법(52)에 따라

측정하 다.Testtube에 생 갯기름나물과 데친 갯기름나물 에탄올 추출물을 각각

1mL과 Folinreagent2mL을 넣은 후 실온에서 3분간 정치한 다음 10% Na2CO3

2 mL을 첨가하 고, 이를 혼합한 후 30℃에서 40분간 정치하 으며,

UV-spectrophotometer(ShimadzuUV-1601PC,Kyoto,Japan)를 사용하여 760nm

에서 흡 도를 측정하 다.표 곡선은 tannicacid를 이용하여 최종농도가 0,0.2,

0.4,0.6,0.8,1.0mg/mL가 되도록 작성하 으며,이 검량곡선으로부터 시료 의

총 polyphenol함량을 구했다.

2.총 flavonoid함량 측정

총 flavonoid함량은 Davis법을 변형한 방법(53)에 따라 측정하 다.생 갯기름나

물과 데친 갯기름나물 에탄올 추출물을 각각 1mL에 diethyleneglycol2mL을 첨

가한 다음 1N NaOH 20μL을 넣고 37℃ waterbath에서 1시간 동안 반응시킨 후

UV-spectrophotometer(ShimadzuUV-1601PC,Kyoto,Japan)로 420nm에서 흡

도를 측정하 다.표 곡선은 rutin을 이용하여 최종 농도가 0,0.2,0.4,0.6,0.8

1.0mg/mL가 되도록 조제하 으며,이 검량곡선으로부터 시료 의 flavonoid함량

을 구했다.
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3.DHHPradical소거능 측정

DPPH(2,2-diphenyl–1-picrylhydrazyl)radical소거능은 Blois의 방법(54)을 이용

하여 측정하 다.생 갯기름나물과 데친 갯기름나물 에탄올 추출물을 각각 1mL과

0.2mM DPPH 1mL을 testtube에 취한 후 혼합하여 37℃에서 30분간 반응시켜

UV-spectrophotometer(ShimadzuUV-1601PC,Kyoto,Japan)를 사용하여 517nm

에서 흡 도를 측정하 다.이때,활성의 비교를 하여 합성 항산화제인 BHA,

BHT를 이용하여 동일한 방법으로 측정하 다.비 의 부 별 추출물의 라디칼 소

거능은 (1-시료첨가구의 흡 도/무첨가구의 흡 도)×100에 의하여 계산하여 나타냈

다.

4.통계처리

모든 분석결과는 SPSS program(SPSS version17.0,SPSS Inc.,Chicago,IL,

USA)를 통해 3회 반복하여 측정한 평균값과 표 편차로 나타내었으며,Student's

t-test를 실시하여 유의성을 검정하 다.
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제5 Invivo에서 지질 사 개선 비만 억제효능

1.실험동물의 사육 식이

실험동물은 SpragueDawley계 5주령 수컷 흰쥐 48마리를 오리엔트바이오(주)

에서 구입하여 조선 학교 실험동물센터에서 1주일 간 고형배합사료로 응시킨

후,평균 체 140～141g인 것을 난괴법(randomizedblockdesign)에 따라 각 처

리 군 당 8마리씩 6군으로 나 어 스테인 스 이지에 1마리씩 분리하여 4주간

사육하 다.실험군(Table 8)은 정상군(N),고지방-고콜 스테롤 식이군( 조군,

HFC),고지방-고콜 스테롤 식이와 5% 생 갯기름나물분말 첨가군(HFC-PRL),고

지방-고콜 스테롤 식이와 5% 데친 갯기름나물분말 첨가군(HFC-PRH),고지방-

고콜 스테롤 식이와 10% 생 갯기름나물분말 첨가군(HFC-PBL),고지방-고콜 스

테롤 식이와 10% 데친 갯기름나물분말 첨가군(HFC-PBH)으로 나 어 실험하 다.

실험에 사용된 식이는 AIN-93정제식이를 기 (55)으로 변형하여 조제하 으며

Table9와 같다.정상군은 식이 무게의 10%의 lard을 지방 원으로 사용하 고,

고지방-고콜 스테롤 식이군들은 식이 무게의 20%의 라아드와 0.1%의 콜 스테롤

을 함유한 식이를 공 하 다.물과 식이는 제한 없이 공 하 으며,사육실 온도

는 18±2℃로 유지하 으며 조명은 12시간 주기(08:00～20:00)로 조 하 다.최종

체 에서 실험개시 의 체 을 감하여 실험개시 의 체 으로 나 어 체 증가

율로 표시하 고,사육기간의 체 증가량을 동일 기간의 식이섭취량으로 나 어 각

실험군의 식이효율(feedefficiencyratio,FER)을 구하 다.
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Table8.Experimentaldesign

Groups Dietcomposition

N
1)

Normaldiet

HFC Controldiet(High-fat/Highcholesteroldiet)

HFC-PRL
High-fat/Highcholesteroldiet+5% ofRaw Peucedanum

japonicum Thunb.powder

HFC-PRH
High-fat/Highcholesteroldiet+10% ofRaw Peucedanum

japonicum Thunb.powder

HFC-PBL
High-fat/Highcholesteroldiet+5% ofBlanchingPeucedanum

japonicum Thunb.powder

HFC-PBH
High-fat/Highcholesteroldiet+10% ofBlanchingPeucedanum

japonicum Thunb.powder

1)
AccordingtoAIN-93dietcomposition(55).
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Table9.Compositionofexperimentaldiet

(g/kg)

Diet

composition
N HFC HFC-PRLHFC-PRHHFC-PBLHFC-PBH

Casein 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0

L-cystine 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0

Cornstarch 500.0 390.0 340.0 290.0 340.0 290.0

Sucrose 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Cellulose 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0

Lard 100.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0

Mineralmix
1)

35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0

Vitaminmix
2)

10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0

Cholinechloride 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0

Cholesterol - 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0

Raw

Peucedanum

japonicum

Thunb.powder

- - 50.0 100.0 - -

Blanching

Peucedanum

japonicum

Thunb.powder

- - - - 50.0 100.0

1,)2)
AIN-93-MXmineralmixtureandAIN-93-VXvitaminmixture(55).
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2.실험동물의 처리

실험동물은 사양시험 종료 후 12시간 식시킨 후 CO2로 가볍게 마취한 다음 단

두 단하여 액을 채취하고 1,150×g에서 20분간 원심분리 시킨 후 청을 분리

하여 청 지질 함량 효소 활성 측정용 시료로 사용하 다.그리고 간과 지방조

직을 출하여 0.9% 생리식염수로 남아 있는 액 기타 부착물질을 제거하고

여지로 수분을 제거한 후 량을 측정한 다음 효소 활성 하를 방하기 해

속 동결하여 -70℃의 deepfreezer에 보 하 다.

3. 청 효소 활성 측정 포도당 함량 측정

청 alanineaminotransferase(ALT),asparateaminotransferase(AST),

alkalinephosphatase(ALP) lactatedehydrogenase(LDH)활성과 포도당의 함

량은 액생화학 검사 자동분석기(FujiDri-Chem 3500,Fujifilm,Japan)를 사용

하여 측정하 다.

4. 청 지질 함량 측정

청 성지방(TG),총콜 스테롤(TC),HDL-콜 스테롤 함량은 액생화학

검사 자동분석기(FujiDri-Chem 3500,Fujifilm,Japan)를 사용하여 측정하 다.

LDL-콜 스테롤 함량은 Friedwald식 {총콜 스테롤 -(HDL-콜 스테롤 - 성지방

/5)}(56)에 의하여 계산하 다.심 계질환의 험도 정에 이용되는 동맥경화지수

(atherogenic index, AI)는 {(총콜 스테롤 - HDL-콜 스테롤)/HDL-콜 스테

롤}(57)에 의하여 구하 으며,심 험지수 (cardiacriskfactor,CRF)(57)는 총콜

스테롤을 HDL-콜 스테롤로 나 어 구하 다.
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5.간조직의 지질 함량 측정

간조직의 성지방과 총콜 스테롤 함량 분석을 하여 먼 Folch방법(58)에

의하여 간조직에서 총지질을 추출하 다. 출한 간조직 0.1g을 칭량하여 6

mL CHCl3-MeOH (2:1,v/v)을 첨가하여 냉장상태에서 3일간 방치한 후 H2O를

첨가하고 1,900×g에서 20분간 원심분리 시킨 후 지질층인 하층부를 취한 다음 총

콜 스테롤과 성지방 함량 분석을 하여 사용하 다.총콜 스테롤 함량은

Zlatkis와 Zak의 방법(59)에 의하여 측정하 으며, 성지방 함량은 Biggs등(60)의

방법으로 측정하 다.

6.지방조직의 지질 함량 측정

출한 장간막지방조직과 부고환지방조직은 Folch등(61)의 방법으로 지방을 추

출한 후 간조직의 지질 함량 측정과 동일한 방법으로 총콜 스테롤과 성지방 함

량을 측정하 다.
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7.간 조직 GSH 함량 측정

간 조직 glutathione(GSH)함량은 Tietze의 방법(62)을 변형하여 측정하 는

데 간 조직 0.1g과 10배 (w/v)의 5%(w/v)sulfosalicylicacid2mL을 첨가하여

마쇄한 다음 10,000×g에서 10분간 원심분리한 후 상징액을 GSH 함량 측정을

하여 사용하 다.시험 에 workingbuffer700μL,5,5'-dithiobis-2-nitrobenzeoic

acid100μL,20μL시료액 180μL증류수를 가하여 30℃에서 3분간 방치한 후

GSSG reductase용액 5μL를 첨가하고 412nm에서 1분 동안 변화되는 흡 도를

측정하 다.0.04mM GSH를 제조하여 표 곡선을 그린 후 흡 도에 한 농도를

환산하 다.

8.간 조직 과산화지질 함량 측정

과산화지질(thiobarbituricacidreactivesubstances,TBARS)함량 측정은 Buege

와 Aust의 방법(63)에 따라 균질화한 간 조직의 단백질 함량을 일정하게 맞춘 다

음 TBA 시약(0.375% TBA in0.25NHCl)에 butylatedhydroxytoluene의 최종 함

량이 0.01%가 되도록 첨가하고,균질액을 가하여 잘 혼합한 후 98℃로 15분간 가열

한 다음 즉시 냉각시켜 1,500×g로 15분간 원심분리하 다.상징액의 흡 도는 535nm

에서 측정하 는데, 과산화지질 함량은 TBA법을 사용하여 malondialdehyde

(MDA)함량으로 정량하 다.
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9.통계처리

본 실험에서 얻어진 통계분석 결과는 SPSS (StatisticalPackage forSocial

Science)를 이용해서 통계 분석하 다.실험군당 평균±표 오차로 표시하 고,그룹

간 평균차에 한 통계 유의성을 검정하기 해 일원배치 분산분석(one-way

analysisofvariance)을 실시 한 후 p<0.05수 에서 Tukey'stest를 이용한 사후

검정(Post-Hoctest)을 실시하 다.
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제3장 실험결과 고찰

제1 성분분석

1.일반성분

갯기름나물의 일반성분을 분석한 결과는 Table 10과 같다.건물량 기 (dry

matterbasis)으로 생 갯기름나물의 일반성분 함량은 수분 4.44%,조단백질 8.07%,

조지방 23.49%,조회분 5.68% 탄수화물 58.32%이었다.Blanching후 갯기름나

물의 일반성분 함량은 수분 4.22%,조단백질 6.15%,조지방 24.71%,조회분 5.94%

탄수화물 58.98%이었다.갯기름나물의 blanching 후의 일반성분 함량을 비교

해 보면 조지방,조회분 탄수화물의 함량은 유의 인 차이가 없었으나,조단백

질의 함량은 유의 으로 감소하 다.Kim 등(64)은 엄나무,참죽,오가피 두릅

의 햇순나물이 blanching에 의해 조회분,조지방,조섬유 조단백질 함량은

blanching에 의해 감소되었다고 보고하여 본 연구결과와 차이를 보 다.갯기름나

물과 같은 미나리과에 속하는 신선 의 일반성분은 조지방 0.16%,조단백질은

2.95%,조회분 1.96%로 보고(65)하여 갯기름나물이 신선 에 비하여 조단백질,조

지방 조회분 함량 모두 높은 것으로 나타났다.Hwang등(66)이 보고한 한약재

로 쓰이는 방풍의 일반성분은 조지방 15.7%,조단백질 11.8%,조회분 4.2%로 보고

하여 나물로 식용하는 갯기름나물의 일반성분 함량과는 차이를 보 다.
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Table10.ProximatecompositionsofPeucedanum japonicum Thunb.b

yblanching

(% )

           Sample

composition

Peucedanum japonicum Thunb.

Raw Blanching

Moisture 4.44±0.232) 4.22±0.19

Crudeprotein 8.07±0.53
**3)

6.15±0.36

Crudefat 23.49±0.65 24.71±0.68

Crudeash 5.68±0.34 5.94±0.31

Carbohydrate
1) 58.32±1.21 58.98±1.31

1)
Carbohydrate=100-(moisture+crudeprotein+crudefat+crudeash).
2)
Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.
3)
SignificantlydifferentbetweenbeforeandafterblanchingbyStudent'st-test

at
**
p<0.01
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2.식이섬유소

갯기름나물의 총 식이섬유소,불용성 식이섬유소 수용성 식이섬유소 함량을

건량 기 (drybasis)으로 분석한 결과 Table11과 같다.생 갯기름나물의 총 식이

섬유소(TDF)함량은 37.72% 검출되었는데 그 불용성 식이섬유소 함량은

26.37%,수용성 식이섬유소 함량은 11.35%로 나타났다.Blanching후 갯기름나물의

총 식이섬유소(TDF)함량은 42.91% 검출되었는데 그 불용성 식이섬유소 함량

은 28.18%,수용성 식이섬유소 함량은 14.73%로 나타났다.갯기름나물의 blanching

후의 식이섬유소 함량을 비교해 보면 모두 유의 차이는 없었다.

불용성 식이섬유는 수분흡수력이 강하여 포만감을 주고,분변량의 증가를 유발하

여 변비 해소 등 주로 장 기능에 련된 효과를 보이며,수용성 식이섬유는 담즙

산,무기질과 결합하거나 는 도를 증가시켜 양분의 흡수를 억제하고,장내

세균의 기질로 이용되어 장내의 pH를 변화시키며, 콜 스테롤 강하 효과가

있는 것으로 보고 되어있다(67,68).

신선 의 잎과 기의 총 식이섬유소 함량은 각각 37.89%,43.37%로 갯기름나물

의 총 식이섬유소 함량과 유사하 다(65),Shin등(69)은 당귀 분말의 총 식이섬유

소 함량은 35.5% 검출되었고,그 수용성 식이섬유소 함량은 5.6%,불용성 식이

섬유소 함량은 29.9%로 불용성 식이섬유소 함량이 더 높게 나타났다고 보고하 다.

Chae등(70)은 참나물의 처리 조건에 따른 참나물의 식이섬유소 함량은 원료 참나

물 33.50%,데친 참나물 40.70%, 참나물 35.46%로 비가열 처리보다 가열 처리

에서 식이섬유소 함량이 유의 으로 높게 나타나 본 연구결과 유사하 다.

따라서 본 연구결과 갯기름나물에 식이섬유소가 다량 함유되어 있어 식품으로서

활용가치가 높을 것으로 사료된다.
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Table11.ContentsofdietaryfiberinPeucedanum japonicum Thunb.

byblanching

(g/100g)

Dietaryfiber
1)

Peucedanum japonicum Thunb.

Raw Blanching

TDF 37.72±2.51
2)

42.91±3.10

IDF 26.37±3.10
**3)

28.18±3.10

SDF 11.35±3.10
**

14.73±3.10

1)
TDF:totaldietaryfiber,IDF:insolubledietaryfiber,SDF:solubledietaryfiber.
2)
Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.
3)
SignificantlydifferentbetweenbeforeandafterblanchingbyStudent'st-test

at**p<0.01



- 29 -

3.유리당

갯기름나물의 유리당 함량은 Table12과 같다.총 6종의 유리당을 분석한 결과

blanching 후 모두 fucose,galactose,glucose,mannose,fructose,ribose의 총 6

종이 검출되었다.생 갯기름나물과 데친 갯기름나물 모두 검출된 유리당

fructose함량이 각각 14,014.92mg/L와 12,477.86mg/L로 가장 높았다.다음으로

생 갯기름나물은 glucose,ribose,galactose,mannose,fucose순으로 검출되었고,

데친 갯기름나물은 glucose,ribose,mannose,galactose,fucose순으로 검출되었다.

갯기름나물의 총 유리당 함량은 blanching 후 각각 26,091.36mg/L과 22,229.13

mg/L로 데친 갯기름나물이 생 갯기름나물에 비하여 14.8% 감소되었다.검출된 총

6종의 유리당 모두 blanching에 의해 함량이 감소되었고,그 galactose와 ribose

의 함량은 유의 으로 감소되었으며,특히 ribose는 47.4%로 가장 많이 감소되었다.

이러한 결과는 엄나무,참죽,오가피 두릅 4종류의 햇순나물에서 blanching에 의

해 환원당이 감소되었다는 보고와 세발나물의 총 유리당 함량은 데친 세발나물이

생 세발나물에 비하여 62.5% 감소하 다고 보고한 연구결과와 유사하 다(64,71).

이처럼 blanching에 의해 유리당 함량이 감소된 것은 blanching과정 가열에 의

한 조직의 연화로 응집력과 결합력이 약해지면 조직 간의 사이가 벌어져서 다량의

유리당이 조리수에 용출된 것으로 사료된다.
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Table12.ContentsoffreesugarsinPeucedanum japonicum Thunb.

byblanching

(mg/L)

Freesugars
Peucedanum japonicum Thunb.

Raw Blanching

Fucose 30.75±3.10
1)***2)

21.36±2.82

Galactose 617.24±12.36
***

489.43±15.96

Glucose 6,894.55±57.21
**

6,579.38±55.12

Mannose 595.11±13.72 589.10±15.96

Fructose 14,014.92±61.65 12,477.86±59.38

Ribose 3,938.79±10.16
***

2,072.00±9.53

Total 26,091.36
*

22,229.13

1)Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.
2)SignificantlydifferentbetweenbeforeandafterblanchingbyStudent'st-test

at
*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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4.구성 아미노산

갯기름나물의 구성 아미노산 함량을 분석한 결과는 Table13와 같다.생 갯기름나

물과 데친 갯기름나물 모두 총 17종의 구성 아미노산이 검출되었고,총 구성 아미노

산의 함량은 각각 16,580.37mg/100g과 14,798.02mg/100g으로 생 갯기름나물에

비하여 데친 갯기름나물의 함량이 10.75% 감소되었다.Kim 등(64)도 햇순나물의 총

아미노산의 함량이 blanching에 의해 감소되었다고 보고하여 본 연구결과와 유사하

다.생 갯기름나물과 데친 갯기름나물 모두 구성 아미노산 glutamicacid의 함

량이 각각 2,383.13mg/100g과 2,273.13mg/100g으로 가장 높았고,다음으로 생

갯기름나물은 asparticacid,leucine,lysine,arginine순이었으며,데친 갯기름나물의

경우 asparticacid,leucine,arginine,proline순이었다.구성 아미노산 생 갯기름

나물과 데친 갯기름나물의 필수 아미노산 함량은 각각 7,038.38 mg/100 g과

5,967.08 mg/100 g으로 15.22% 감소하 고,leucine의 함량이 각각 1,533.12

mg/100g와 1,238.37mg/100g으로 필수 아미노산 가장 함량이 높았다.본 연

구결과 생 갯기름나물이 데친 갯기름 나물에 비하여 총 구성 아미노산 필수 아

미노산의 함량 모두 높았으나,생 갯기름나물과 데친 갯기름나물의 총 아미노산에

한 필수 아미노산의 비율은 각각 42.45%와 40.32%로 비슷하게 나타나,갯기름나

물의 필수 아미노산의 함량이 높은 것으로 보여진다.이상과 같이 blanching에 의

해 모든 구성 아미노산의 함량이 감소된 것은 blanching과정 조리수에 수용성

아미노산이 다량 용출된 것으로 사료된다.
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Table13.Contentsoftotalamino acidsin Peucedanum japonicum

Thunb.byblanching

(mg/100g)

Aminoacid
Peucedanum japonicum Thunb.

Raw Blanching

Essential

Valine 982.67±6.14
3)

938.17±6.36

Methionine 130.40±2.47 116.39±2.52

Isoleucine 810.83±5.38
**4)

685.63±3.64

Leucine 1,533.12±16.51
**

1,238.37±15.36

Threonine 853.02±7.10
*

713.55±6.34

Phenylalanine 975.82±8.17
**

816.96±9.01

Histidine 552.81±4.31 505.01±4.02

Lysine 1,193.71±22.26
*

953.00±15.62

TotalEAA
1)

7,038.38
**

5,967.08

Non-essential

Asparticacid 1,818.52±20.41 1,740.87±19.62

Serine 809.67±8.09 727.36±7.61

Glutamicacid 2,383.13±41.07 2,273.13±36.47

Proline 982.58±12.33 960.55±10.54

Glycine 965.09±8.36
***

785.42±7.10

Alanine 969.07±14.38
**

828.72±15.54

Tyrosine 376.16±2.12 305.08±1.06

Cystine 57.71±2.30
**

43.85±2.21

Arginine 1,180.06±22.05 1,165.96±28.67

TotalAA
2)

16,580.37 14,798.02

EAA/AA(%) 42.45% 40.32%

1)
TotalEAA:Totalessentialaminoacid.

2)
TotalAA:Totalaminoacid.

3)
Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.
4)
SignificantlydifferentbetweenbeforeandafterblanchingbyStudent'st-test

at
*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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5.지방산

갯기름나물의 지방산 조성은 Table14과 같다.생 갯기름나물과 데친 갯기름나물

모두 13종의 포화지방산과 9종의 불포화지방산의 총 22종 지방산이 검출되었다.생

갯기름나물과 데친 갯기름나물 모두 구성 지방산 포화지방산은 heneicosanoic

acid의 함량이 각각 41.67%와 41.78%로 가장 높았고,다음으로 palmitic acid,

arachidic acid 순으로 검출되었다.불포화지방산은 linoleic acid의 함량이 각각

20.97%와 20.91%로 가장 높았고,oleicacid,γ-Linolenicacid순으로 검출되었다.

갯기름나물의 blanching 후의 지방산 조성을 비교해 보면 blanching처리가 향

을 미치지 않아,갯기름 나물의 주요 지방산은 heneicosanoicacid,linoleicacid

palmiticacid로 나타났다.Noh등(72)은 갯기름나물과 같은 미나리과에 속하는 참

나물,신선 방풍의 주요 지방산 조성비를 보면 포화지방산 palmiticacid의

함량이 가장 높았고,불포화지방산 linoleicacid의 함량이 가장 높게 나타나 본

연구 결과와 유사한 경향을 보 다.
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Table14.CompositionsoffattyacidsinPeucedanum japonicum Thunb.by

blanching

(%)

Fattyacid
Peucedanum japonicum Thunb.

Raw Blanching

Capricacid(C10:0) 0.22±0.021)*2) 0.30±0.02

Undecanoicacid(C11:0) 0.21±0.03
*

0.15±0.02

Lauricacid(C12:0) 0.07±0.01 0.10±0.01

Myristicacid(C14:0) 1.20±0.06 1.23±0.51

Pentadecanoicacid(C15:0) 0.53±0.06* 0.62±0.05

Palmiticacid(C16:0) 19.13±3.34 19.06±3.61

Heptadecanoicacid(C17:0) 0.28±0.03 0.26±0.03

Stearicacid(C18:0) 2.13±1.37 2.33±1.42

Arachidicacid(C20:0) 6.93±2.33 7.26±2.41

Heneicosanoicacid(C21:0) 41.67±8.69 41.78±9.11

Behenicacid(C22:0) 0.70±0.06 0.55±0.04

Tricosanoicacid(C23:0) 0.68±0.03 0.72±0.05

Lignocericacid(C24:0) 1.23±0.08 1.08±0.09

Saturated 74.98±13.56 75.44±15.48

Palmitoleicacid(C16:1) 0.19±0.02 0.10±0.01

Oleicacid(C18:1n9c) 1.62±1.04 1.33±1.11

Monounsaturated 1.81±0.35 1.43±0.48

Linoleicacid(C18:2n6c) 20.97±4.57 20.91±5.01

cis-11,14-Eicosadienoicacid(C20:2) 0.17±0.01 0.20±0.02

γ-Linolenicacid(C18:3n6c) 0.79±0.31 0.76±0.23

cis-8,11,14-Eicosatrienoicacid(C20:3n6c) 0.54±0.24 0.53±0.21

cis-11,14,17-Eicosatienoicacid(C20:3n3) 0.31±0.22 0.27±0.17

Arachidonicacid(C20:4n6) 0.10±0.01 0.16±0.01

cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoicacid(C20:5n3) 0.34±0.03 0.30±0.02

Polyunsaturated 23.22±5.58 23.13±5.25

Total 100.00 100.00

1)Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.
2)
SignificantlydifferentbetweenbeforeandafterblanchingbyStudent'st-test

at
*
p<0.05
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6.유기산

갯기름나물의 유기산 함량은 Table15와 같다.총 7종의 유기산을 분석한 결

과 oxalicacid,malicacid,aceticacid,citricacid,succinicacid의 총 5종의 유

기산이 검출되었고,tartaricacid와 lacticacid는 검출되지 않았다.총 유기산 함

량은 생 갯기름나물이 24,212.83mg/100g,데친 갯기름나물이 15,246.27mg/100g

으로 blanching에 의해 37.03% 감소되었다.생 갯기름나물과 데친 갯기름나물 모두

검출된 유기산 aceticacid의 함량이 각각 1,6720.12mg/100g과 9171.02mg/100g

으로 가장 높았으며,다음으로 malicacid,citricacid,oxalicacid,lacticacid순으

로 검출되었다.검출된 유기산 함량 모두 blanching에 의해 감소되었고,특히

aceticacid의 함량은 45.15% 유의하게 감소되었다.Lee등(71)의 세발나물의 검출

된 5종의 유기산 4종의 유기산이 blanching에 의해 감소되었다고 보고하여 본

연구결과와 유사하 다.
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Table15.ContentsoforganicacidsinPeucedanum japonicum Thunb.

byblanching

(mg/100g)

OragnicAcid
Peucedanum japonicum Thunb.

Raw Blanching

Oxalicacid 127.68±8.14
1)

103.63±7.36

Malicacid 1687.15±12.36
*2)

1573.51±14.71

Aceticacid 1,6720.12±22.03
***

9171.02±18.71

Citricacid 938.27±13.37
**

842.70±14.20

Succinicacid 4739.61±8.74
**

3555.41±8.36

Total 24,212.83
**

15,246.27

1)
Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.
2)
SignificantlydifferentbetweenbeforeandafterblanchingbyStudent'st-test

at
*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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7.비타민

갯기름나물의 비타민 A,E C함량을 분석한 결과는 Table16와 같다.생 갯기

름나물과 데친 갯기름나물의 비타민 A함량은 각각 14.70mg/100g과 10.73mg/100g

이었고,비타민 E함량은 각각 39.27mg/100g과 36.04mg/100g이었고,비타민 C

함량은 각각 328.50mg/100g과 221.59mg/100g으로 나타났다.Blanching에 의해

비타민 A,E C함량은 각각 20.20%,8.23% 35.59% 감소되었고,비타민 A와

C의 함량은 유의 으로 감소하 다.Ahn등(73)은 참취,콩나물,숙주,시 치,들깻

잎 등 주로 데쳐서 나물로 무치는 5종의 채소를 데치는 시간에 따른 비타민 A의 잔

존율을 연구한 결과 데치는 시간에 따라 비타민 A 함량은 감소하 고,비교 비타

민 A의 함량이 많은 참취와 시 치의 경우 5분 데치는 동안 약 80%가 소실된 반면

콩나물과 숙주는 비타민 A 함량은 낮아도 약 75∼80% 정도가 잔존하 다고 보고하

다.비타민 A의 구체인 β-carotene함량의 분석으로 Choi등(74)참나물의

β-carotene함량은 데침 시간과 소 농도 0,1%에서는 유의차가 나타나지 않았으나

소 농도 2%에서는 데침 시간에 따라 β-carotene함량이 유의 으로 증가하 고,Jo

등(75)도 녹황색 채소의 β-carotene함량은 소 농도 3%에서 데침과정에 의해

β-carotene함량이 증가하여 비타민 A의 활성을 증가시킨다고 보고하 다.

본 연구에서는 blanching에 의해 지용성 비타민인 비타민 A와 E에 비하여 수용성

비타민인 비타민 C의 감소율이 크게 나타났는데,이는 데치는 과정 비타민 C는

열에 의해 괴,효소에 의한 산화 과정을 거쳐 손실되었기 때문으로 단되며 Choi

등(74)도 참나물의 비타민 C함량은 데침 시간이 증가함에 따라 감소하 으며 소

첨가 농도가 증가할수록 비타민 C의 함량도 유의 으로 증가하 다.Kim 등(76)은

수리취를 삶을 때 조를 넣으면 소 첨가나 무첨가구에 비해 비타민 C의 손실량이

감소하 다.본 연구 결과 blanching에 의해 세발나물의 비타민 A,E C함량은

감소되었는데 비타민 함량의 차이는 시료마다 차이를 보이며,데침 시간,데침액의

용질,pH등에 따라 용출되는 성분에 향을 미친 것으로 사료된다.



- 38 -

Table16.ContentsofvitaminA,C andE inPeucedanum japonicum

Thunb.byblanching

(mg/100g)

vitamin
Peucedanum japonicum Thunb.

Raw Blanching

vitaminA 14.70±3.211) 11.73±3.33

vitaminE 39.27±4.11 36.04±4.58

vitaminC 328.50±6.28
**2)

211.59±6.36

1)Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.
2)
SignificantlydifferentbetweenbeforeandafterblanchingbyStudent'st-test

at
**
p<0.01
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8.무기질

갯기름나물의 무기질 함량은 Table17과 같다.총 8종의 무기질 성분이 검출되었

고,총 무기질 함량은 생 갯기름나물이 4,645.07mg/100g,데친 갯기름나물이

3,630.86mg/100g으로 blanching에 의해 21.84% 감소되었다.생 갯기름나물과 데

친 갯기름나물 모두 분석한 8종의 무기질 Ca함량이 각각 2,280.00mg/100g와

2,009.00mg/100g으로 가장 높았고,다음으로 K,Na,Mg,Mn순이었으며 Fe,Zn,

Cu의 함량은 미량으로 나타났다.본 연구 결과 총 8종의 무기질 모두 blanching에

의해 무기질 함량이 감소되었으며,특히 K의 감소율은 33.88%로 가장 많이 감소되

었다.Hwang등(66)이 보고한 한약재로 쓰이는 방풍의 무기질 함량은 P은 445.2mg/100g,

Mg은 97.6mg/100g,Ca은 555.3mg/100g,K은 1,544.7mg/100g,Na은 59.0mg/100g,

Fe은 42.9mg/100g으로 보고하여 나물로 식용하는 갯기름나물의 무기질 함량과는

차이를 보 다.Ahn등(73)은 참취,콩나물,숙주,시 치,들깻잎 등 주로 데쳐서 나

물로 무치는 5종의 채소가 데침 과정에 의해 무기질 K함량이 참취 이외에 4종류

채소에서는 모두 크게 감소되었고 특히 시 치와 콩나물에서 4∼5%만이 잔존되었다

고 보고하 다.
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Table17.ContentsofmineralsinPeucedanum japonicum Thunb.by

blanching

(mg/100g)

Mineral
Peucedanum japonicum Thunb.

Raw Blanching

Ca 2280.00±36.47
1)

2009.00±39.04

Fe 6.52±1.34 6.19±1.25

K 1883.00±22.43
*2)

1245.00±23.42

Mg 170.20±5.30 138.00±4.28

Cu 0.90±0.09 0.89±1.12

Mn 18.06±6.32 15.65±7.39

Zn 3.19±2.34 2.93±3.48

Na 283.20±3.58
*

213.20±5.02

Total 4,645.07
**

3,630.86

1)
Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.
2)
SignificantlydifferentbetweenbeforeandafterblanchingbyStudent'st-test

at
*
p<0.05,

**
p<0.01
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제2 항산화 물질의 함량 활성

1.총 polyphenol함량

페놀성 화합물은 식물계에 리 분포되어 있는 2차 사산물로 phenolic

hydroxyl기가 단백질과 같은 거 분자와의 결합을 통해 항산화,항암 항균 등의

다양한 생리활성 기능을 가지는 것으로 알려져 있다(77).

갯기름나물 에탄올 추출물의 총 polyphenol함량 측정한 결과는 Table18과 같

다.생 갯기름나물 데친 갯기름나물의 총 polyphenol함량은 각각 16.60mg/g과

22.25mg/g으로 데친 갯기름나물이 생 갯기름나물에 비하여 유의하게 높게 나타났

다.

같은 미나리과 산채류인 참나물의 처리조건에 따른 원료 참나물,데친 참나물

참나물의 polyphenol의 함량은 각각 20.84mg/g,77.19mg/g,55.75mg/g로 비

가열 처리보다 가열 처리에서 polyphenol함량이 높게 나타났으며 데친 참나물의

polyphenol함량이 가장 높게 나타났다고 보고하 다(70).Kim 등(78)의 연구에서

도 바귀의 자연건조,데친 후 건조 시 총 polyphenol함량을 비교한 결과,각각

28.9mg/L와 31.3mg/L로 데친 과정에 의해 polyphenol함량이 증가하여 본 연구

결과와 유사하 다.이러한 결과는 식품 과일 채소류의 열처리 시 다양한 화

학 변화에 의해 생리활성 물질이 증가되며, 표 인 성분이 polyphenol인 것으

로 보고되고 있다. 한 열처리에 따른 페놀성 함량의 증가 원인은 식물체의 배당

체로 존재하는 페놀성 물질이 불용성 성분으로부터 유리되기 때문이라고 보고하

다(79).Choi등(80)과 Turkmen등(81)의 연구에서도 과채류를 열처리 할 경우 결

합형 폴리페놀이 유리되어짐으로써 polyphenol활성이 증가됨을 보고하 다.
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Sample Totalpolyphenolcontents

Raw1) 16.60±1.203)*4)

Blanching2) 22.25±1.32

Table18.ContentsoftotalpolyphenolinPeucedanum japonicum Thu

nb.byblanching

(mg/g)

1)
Raw Peucedanum japonicum Thunb.80% ethanolextract1,000ppm (1mg/mL).

2)
BlanchingPeucedanum japonicumThunb.80% ethanolextract1,000ppm(1mg/mL).

3)
Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.

4)
SignificantlydifferentbetweenhotairandfreezedryingbyStudent'st-testat

*
p<0.05.
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2.총 flavonoid함량

Flavonoid는 식물계에 리 분포하여 활성산소종을 효과 으로 제거하여 항산화

능이 높다고 알려져 있으며 항균 활성,항산화,항염증,항바이러스,콜 스테롤

하작용 등이 보고되어 있다(82,83).

갯기름나물 에탄올 추출물의 총 flavonoid함량 분석결과는 Table19과 같다.생

갯기름나물 데친 갯기름나물의 총 flavonoid함량은 각각 40.65mg/g과 50.80mg/g

으로 데친 갯기름나물이 생 갯기름나물에 비하여 유의하게 높게 나타났다.

항산화 활성을 나타내는 약용식물이며 미나리과에 속하는 사상자 에탄올 추출물

의 flavonoid함량은 8.1mg/g,당귀 에탄올 추출물의 flavonoid함량은 7.2mg/g

보고(84)와 어수리 에탄올 추출물의 flavonoid함량은 49.54mg/g이라고 보고하

다(85).따라서 다른 약용식물과 flavonoid함량을 비교 하 을 때 비교 높음을

확인 할 수 있었다.Chae등(70)의 연구에서 총 flavonoid함량은 데친 참나물의 총

flavonoid함량이 원료 참나물에 비해 4배 정도 높게 측정되었다.Hong등(86)도

치커리의 경우 볶음 온도와 시간이 증가할수록 총 페놀성 성분과 항산화 활성이

증가함을 보고하여 본 연구결과와 유사하 다.

따라서 본 연구에서 polyphenol flavonoid가 함유하고 있는 갯기름나물은 이

로 인해 체내 항산화계에 향을 미칠 것으로 사료된다. 한 blanching과정에 의

해 갯기름나물의 총 polyphenol flavonoid함량이 높게 나타나 blanching은 식품

의 기능성 소재로 활용 시 좋은 비조리과정으로 사료된다.
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Sample Totalflavonoidcontents

Raw
1)

40.65±0.993)**4)

Blanching
2)

50.80±1.27

Table19.ContentsoftotalflavonoidinPeucedanum japonicum Thun

b.byblanching

(mg/g)

1)
Raw Peucedanum japonicum Thunb.80% ethanolextract1000ppm (1mg/mL).

2)
BlanchingPeucedanum japonicumThunb.80% ethanolextract1000ppm(1mg/mL).

3)
Allvaluesareexpressedasmean±SEoftriplicatedeterminations.

4)
SignificantlydifferentbetweenhotairandfreezedryingbyStudent'st-testat

**
p<0.01.
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3.DPPH radical소거능

DPPH(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)는 짙은 자색을 띄는 비교 안정한 free

radical을 지닌 물질로 ascorbicacid,BHA,방향족 아민류 등에 의해 환원된 후

탈색되어 천연소재로부터 항산화 활성을 측정하는데 많이 이용된다(87).

갯기름나물 에탄올 추출물의 DPPH radical소거능 결과는 Fig.1과 같다.생 갯기

름나물 데친 갯기름나물의 DPPH radical소거능은 각각 87.86%와 87.91%로 비

슷하 으며,blanching 후의 유의 차이는 보이지 않았다. 조구인 합성항산화

제 BHA와 BHT 천연항산화제 VitaminC는 각각 84.30%,85.87%,92.15%로 나

타났다.갯기름나물의 DPPH radical소거능이 조군,BHA BHT보다 우수한

활성을 나타내었다.

Moon등(88)은 식용해온 생약제 추출물의 DPPH radical소거능은 당귀 13.71%,

갯기름나물 5.58%로 보고하여 본 연구결과와 차이를 보 다.참나물의 처리 조건에

따른 참나물의 DPPH radical소거능은 원료 참나물 8.90%,데친 참나물 38.71%,

참나물 38.70%로 활성이 높아졌으며,특히 데친 참나물은 원료 참나물에 비해

4.3배의 높은 radical소거 활성을 보 다(70).

DPPH radical소거능 증가는 가열에 의해 항산화 활성 물질의 생성과 결합형

polyphenol이 유리형 polyphenol로의 환에 의해 자공여능 활성이 증가하여 지

질과산화 연쇄반응에 여하는 산화성 freeradical의 억제 정도를 간 으로 측정

하는 방법이다(89,90).따라서 본 연구에서 갯기름나물에는 높은 DPPH radical소

거능을 가지고 있는 것으로 나타나 우수한 항산화 효과를 가지고 있는 것으로 사

료된다.
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Fig.1.DPPH radicalscavengingactivityof80% ethanolextracts

ofPeucedanum japonicum Thunb.byblanchingdependingon

concentration.

Raw Peucedanum japonicum Thunb.80% ethanolextract1000ppm (1

mg/mL).

BlanchingPeucedanum japonicum Thunb.80% ethanolextract1000ppm (1

mg/mL).

BHA:butylatedhydroxyanisole1000ppm (1mg/mL).

BHT:butylatedhydroxytouene1000ppm (1mg/mL).

Values with different superscript letters indicate significant

differencesatp<0.05byTukey'stest.
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제3 Invivo에서 지질 사 개선 항산화 효능

1.체 증가량,식이섭취량 식이효율

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 체 증가량,식이섭취량 식이효율을 비교한 결과는 Table19,

Fig.2,3과 같다.

흰쥐의 체 증가량은 Table20에서와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이

정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 체 이 증가하 다.고지방-고콜 스테롤 식이

와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고

지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 체 이 감소하는 경향이었고,갯기름나

물 분말 고농도 첨가군(HFC-PRH,HFC-PBH)에서만 유의 으로 감소하 다.

식이섭취량은 Fig.2에서와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 가장 낮았

으나 실험군들 간의 유의차는 나타나지 않았다.이는 총 열량의 50%를 지방으로

여한 흰쥐가 정상식이를 여한 흰쥐에 비하여 식이섭취량은 감소되었으나 체

은 히 증가하 다는 보고(91)와 일치한다.

식이효율은 Fig.3에서와 같이 에 지 도가 높은 고지방-고콜 스테롤 식이군

(HFC)이 에 지 도가 낮은 정상식이군(N)에 비하여 유의하게 증가되었고,갯기

름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고

콜 스테롤 식이군(HFC)에 비해 감소하는 경향이었으며,정상식이군(N)과 유의차

가 없었다.이는 고콜 스테롤식이에 참나물 에탄올 추출물 투여결과 체 증가량

식이효율은 고콜 스테롤식이 여군(HC)이 정상식이군(NC)에 비하여 증가하

고,참나물 에탄올 추출물 투여군(HC-PBL,HC-PBH)은 HC군에 비하여 감소되

는 경향이었다고 보고한 Lee등(92)의 연구결과와 유사한 경향이었다.Choi등(93)

은 미나리즙을 7주간 여한 결과 체 증가량 식이효율은 정상군(N)이 조군

(C)에 비하여 유의하게 증가하 고,고지방식이와 미나리즙 경구투여군은 조군에

비해 감소하는 경향이었으나 유의한 차이를 나타내지 않았다고 보고하 다. 한

갯기름나물에는 다량의 식이섬유소가 함유되어있는데,Chai등(94)은 고콜 스테롤

식이를 여한 흰쥐에게 식이섬유소의 양을 달리하여 여한 결과 식이섬유소를
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공 한 모든 군에서 체 증가량과 식이효율이 무식이섬유소군에 비하여 유의 으

로 낮았다고 보고하 다.

따라서 본 연구 결과에서 고지방-고콜 스테롤 식이로 비만이 유도된 흰쥐에서

갯기름나물 분말의 첨가로 인해 체 증가량과 식이효율이 감소되었는데,이는 식이

섬유소를 다량 함유하고 있는 갯기름나물의 섭취로 인해 생긴 포만감과 련된 것

으로 사료된다.
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Groups1)
Initialbodywt.

(g)

Finalbodywt.

(g)

Gainedbodywt.

(g/day)

N 140.38±1.732)NS3) 300.54±1.03
bc

5.72±0.02
bc

HFC 141.38±1.80 332.90±0.55
a

6.84±0.02
a

HFC-PRL 141.00±1.69 309.28±0.91
bc

6.50±0.03
ab

HFC-PRH 140.68±1.80 322.68±0.79
b

6.01±0.05
b

HFC-PBL 140.63±1.78 289.03±0.85
c

5.73±0.01
bc

HFC-PBH 140.69±1.67 301.13±1.11
bc

5.30±0.01
c

Table 20.Changes in body weight of rats fed high fat high

cholesteroldietcontaing Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

1)
SeethelegendofTable8.

2)
Valuesaremean±S.E.of8ratspereachgroup.

3)
NS:notsignificantlydifferentamonggroups.

4)
Valueswithdifferentsuperscriptlettersindicatesignificantdifferencesat

p<0.05byTukey'stest.
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Fig.2.Food intake ofrats fed high fathigh cholesteroldiet

containgPeucedanum japonicum Thunb.powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Valuesaremean±S.E.of8ratspereachgroupanddifferent

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05by

Tukey'stest.
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Fig.3.FER ofratsfed high fat-high cholesteroldietcontaining

Peucedanum japonicum Thunb.powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

FER(foodefficiencyratio):totalweightgain/totalfeedintake.

Valuesaremean ± S.E.of8ratspereach groupand different

superscriptletters indicate significantdifferences atp<0.05 by

Tukey'stest.
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2.간장/체 비율 지방조직 무게

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 체 당 간조직 지방조직 무게를 비교한 결과는 Fig.4～6과 같

다.

체 당 간조직의 무게는 Fig.4에서와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)

이 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.이는 고지방식이가 간 내에 지

방을 축 시켜 간의 무게가 증가하며(95),고콜 스테롤 첨가로 간장 콜 스테

롤 성지질이 축 되어 간의 무게가 증가한다는 보고(96)와 일치한다.고지방-

고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,

HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하는

경향이었으나,실험군들 간의 유의차는 없었다.

체 당 부고환지방조직의 무게는 Fig.5에서와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이

군(HFC)이 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤

식이와 갯기름분말 고농도 첨가군(HFC-PRH,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤

식이군(HFC)에 비해 유의 으로 감소하여 정상식이군(N)과 비슷한 경향을 보 다.

체 당 장간막지방조직의 무게는 Fig.6에서와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이

군(HFC)이 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤

식이와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)

은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비해 유의 으로 감소하여 정상식이군(N)

과 비슷한 경향을 보 다.

일반 으로 체 의 증가보다는 체지방의 증가,특히 복강 내 지방조직 는 내장

지방조직의 증가가 건강상의 해요인으로 작용한다고 보고되고 있으며(97),체지

방 함량이 동일하더라도 복부지방 함량이 증가할수록 사성 질환이 증가한다고

보고되고 있다(98).

Park등(99)은 같은 미나리과인 신선 를 0.5% 콜 스테롤 첨가 식이에 6주간

여한 결과 체 당 간 량 비율은 콜 스테롤식이를 여한 조군(C)이 정상

군(B)에 비하여 유의 으로 증가하 고,신선 의 여는 간 량에 유의차는 없었

다고 보고하 고,Lee등(92)의 연구에서는 고콜 스테롤 식이만을 여했을 때에

비해 참나물 에탄올 추출물을 병합 투여 시 체 당 간조직의 무게가 감소하 다
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고 보고하여 갯기름나물 분말의 혼합 여로 체 당 간조직의 무게가 감소한 본

연구결과와 일치하 다.

따라서 본 연구결과 갯기름나물 분말의 혼합 여는 고지방-고콜 스테롤 식이

로 인하여 증가된 간과 지방조직의 무게가 감소되어진 효과가 찰되어 갯기름나

물 분말은 간의 지방 축 을 억제하고 체내 지방 사에 여하여 조직 내 지방 축

억제효과가 있는 것으로 사료된다.
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Fig.4.Liver index of rats fed high fat-high cholesterol diet

containing Peucedanum japonicum Thunb.powder for 4

weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Liverindex:liverweight/100gbodyweight.

Valuesaremean±S.E.of8ratspereachgroupanddifferent

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05by

Tukey'stest.
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Fig.5.Epididymaladiposetissueweightsofratsfedhighfat-high

cholesteroldiet containing Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats per each group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05by Tukey's

test.
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Fig.6.Mesentericadiposetissueweightsofratsfedhighfat-high

cholesteroldiet containing Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats per each group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05by Tukey's

test.
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3. 청 ALT,AST,ALP LDH 활성

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 청 ALT(alanine aminotransferase), AST(asparate

aminotransferase),ALP(alkalinephosphatase) LDH(lactatedehydrogenase)활

성을 측정한 결과는 Fig.7～10과 같다.

철 ALT 활성은 Fig.7과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상

식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나

물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)고지방-고콜 스

테롤 식이군(HFC)에 비하여 감소하는 경향이었으나 실험군들 간의 유의차는 없었

다.

청 AST 활성은 Fig.8과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상

식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나

물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고콜

스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의차는 없었으나 감소하는 경향이었다.

Kwon과 Nam(100)은 1% 고콜 스테롤 식이에 의해 청 ALT와 AST 활성이

기 식이군에 비하여 콜 스테롤 여군이 증가하 다고 보고하 는데,본 연구에

서도 고지방-고콜 스테롤 식이로 인하여 청 ALT와 AST 활성이 정상식이군

(N)에 비하여 조군(HFC)이 유의하게 증가되었다.ALT와 AST는 간세포에 존재

하는 효소로 고지방식이,고콜 스테롤식이,알코올 등으로 인한 간세포의 독성 시

에 간세포에 장애가 발생하여 간세포가 괴되어 액 으로 방출이 항진되어 나

타나는 것으로 알려져 있다(101).이와 련하여 Heo등(102)은 같은 미나리과 약

용식물인 천궁 추출물을 고지방식이에 투여한 결과,ALT 활성은 고지방식이에 에

탄올 투여군은 정상식이에 에탄올 투여군보다 1.41배 증가하 고,고지방식이에 천

궁추출물 투여군은 고지방식이에 에탄올 투여군에 비해 102.91% 증가하 다.AST

활성은 고지방식이에 에탄올 투여군이 정상식이에 에탄올 투여군보다 2.81배 증가

하 고,고지방식이에 천궁추출물 투여군은 고지방식이에 에탄올 투여군에 비해

45.17% 감소되었다고 보고하 다.

청 ALP활성은 Fig.9과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상식

이군(N)에 비하여 유의 으로 증가히 다.고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물
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분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스

테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하는 경향이었으나,실험군들 간의 유

의차는 없었다.

청 LDH 활성은 Fig.10과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상

식이군(N)에 비하여 유의 으로 증하 다.고지방-고콜 스테롤 식이와 생 갯기름

나물 분말 농도 첨가군(HFC-PRL)은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하

여 유의 으로 감소되었으며,정상식이군(N)과 유의차가 없었다.

청 ALP는 고지 증과 합병증,담도계폐색 는 간질환의 경우 그 활성이 증가

되는 효소로서, 성 신부 증,고지 증,폐경색증과 같이 간세포 장해가 고도로

진행되면 ALP활성이 높아지며 이에 따라 간장에서 담즙산 배설장애로 청 콜

스테롤 농도가 상승되는 것으로 알려져 있다(103).LDH 활성은 고지방 증의 발생

과 간장에 지방 축 으로 인한 담즙 분비장애에 기인된 것으로 알려져 있다(104).

본 연구결과 고지방-고콜 스테롤식이로 증가된 AST,ALT,ALP LDH 활성

이 갯기름나물 분말의 여로 감소하는 경향을 보여,갯기름나물이 청 간의

지질 사를 개선시키고 간 기능 회복 유지에 정 인 효과를 가지는 것으로

사료된다.
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Fig.7.Serum activity of ALT in the rats fed high fat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.8.Serum activity of AST in the rats fed high fat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.9.Serum activity of ALP in the rats fed high fat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.10.Serum activity of LDH in the rats fed high fat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Valuesaremean ± S.E.of8ratspereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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4. 청 포도당 함량

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 청 포도당 함량을 측정한 결과는 Fig.11과 같다.

고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가

하 는데,이는 Lee등(105)의 연구에서 흰쥐의 청 당은 정상식이군(N)에

비하여 비만 유도 후 고지방식이군(HH)의 당이 증가하 으나 유의 인 차이를

보이지 않았으며,Park등(106)도 정상군에 비해서 고지방식이군의 포도당 농

도는 높았으나 유의 차이는 없었다고 보고하여 본 연구결과와 차이를 보 다.

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,

HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 감소하는

경향이었고,생 갯기름나물 고농도 첨가군(HFC-PRH)은 유의 으로 감소하 다.
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Fig.11.Contentsofglucoseintheratsfedhighfat-highcholesterol

dietcontainingPeucedanum japonicum Thunb.powderfor4

weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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5. 청 성지방 총콜 스테롤 함량

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 청 성지방 총콜 스테롤 함량 변화는 Fig.12,13과 같다.

청 성지방 함량은 Fig.12와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)은

정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기

름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고

콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하 으나 실험군들 간의 유의차

는 없었다.

청 총콜 스테롤 함량은 Fig.13과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)

은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 고,고지방-고콜 스테롤 식이와

갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지

방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의차는 없었으나 다소 감소하는 경향이

었다.

Park등(99)은 신선 를 0.5% 콜 스테롤 첨가 식이에 6주간 여한 결과

성지방 함량은 고콜 스테롤 식이군(C)에 비해 고콜 스테롤 식이와 신선

여군(CA)의 성지방 함량이 유의 으로 감소하 고, 콜 스테롤 함량은 고

콜 스테롤 식이군(C)이 정상식이군(B)에 비해 유의하게 증가하 으며,고콜 스테

롤 식이와 신선 여군(CA)은 고콜 스테롤 식이군(C)에 비해 유의하게 감소되

었다고 보고하 다.Jang등(107)은 1% 콜 스테롤과 0.25% 콜산나트륨을 첨가한

고콜 스테롤 식이를 여한 흰쥐에게 식이섬유소 cellulose와 pectin을 첨가

여하여 청 성지방과 총콜 스테롤 함량이 식이섬유소를 여하지 않은 군

에 비하여 감소하 다고 보고하여 본 연구결과와 일치하 다.이는 수용성 식이섬

유소가 소장에서 식이 콜 스테롤,담즙산 유리지방산과 결합하여 담즙산의 배

설과 합성을 진함으로써 콜 스테롤을 하시키는 것으로 보고되었다(108).

본 연구결과 고지방-고콜 스테롤식이로 증가된 청 성지방 총콜 스

테롤 함량이 갯기름나물 분말의 여로 하된 것으로 보아 갯기름나물 분말이

청 지질 사 개선뿐만 아니라 고지 증 고콜 스테롤 증 개선에 효과가 있을

것으로 사료된다.
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Fig.12.Contents of triglyceride in the rats fed high fat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Valuesaremean ± S.E.of8ratspereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.13.Contentsoftotalcholesterolin theratsfedhighfat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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6. 청 HDL-콜 스테롤,LDL-콜 스테롤 함량,동맥경화

지수 심 험지수

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 HDL-콜 스테롤, LDL-콜 스테롤의 함량, 동맥경화지수

(atherogenicindex,AI) 심 험지수(cardiacrisk factor,CRF)의 변화는

Fig.14∼17과 같다.

청 HDL-콜 스테롤 함량은 Fig.14와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군

(HFC)은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 감소하 다.고지방-고콜 스테롤 식

이와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은

고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 증가하는 경향이었으나 유의차는 없

었다.

청 LDL-콜 스테롤 함량은 Fig.15와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군

(HFC)은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤 식

이와 갯기름나물 분말 고농도 첨가군들(HFC-PRH,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스

테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하 다.

Lee등(92)은 고콜 스테롤 식이에 참나물 에탄올 추출물 여한 결과 HDL-콜

스테롤 함량은 고콜 스테롤 식이군이 정상식이군에 비하여 유의하게 감소하

고,참나물 에탄올 여군은 고콜 스테롤 식이군에 비하여 증가하 지만 유의차는

없었으며,LDL-콜 스테롤 함량은 고콜 스테롤 식이군이 정상식이군에 비하여 유

의하게 증가하 고,참나물 에탄올 여군이 고콜 스테롤 식이군에 비하여 유의하

게 감소되었다고 보고하 다.Kang과 Song(109)은 고콜 스테롤 식이와 함께 섭취

된 수용성 식이섬유소는 장 총콜 스테롤과 LDL-콜 스테롤 함량을 낮추고

HDL-콜 스테롤 함량을 높인다고 보고하여 다량의 식이섬유소를 함유한 갯기름나

물 분말 첨가에 의해 청 HDL-콜 스테롤 함량은 증가하 고,LDL-콜 스테롤

함량은 감소 된 것으로 사료된다.

동맥경화 지수는 Fig.16과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)은 정상식이

군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물

고농도 첨가군들(HFC-PRH,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에

비하여 유의 으로 감소하 다.
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심 험지수는 Fig.17과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)은 정상식이

군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물

분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스

테롤 식이군(HFC)에 비하여 농도 의존 으로 감소하는 경향이었으나 유의차는 없

었다.

Park등(99)도 식이 콜 스테롤 첨가는 장 HDL-콜 스테롤 함량을 유의

으로 감소시키는 반면 LDL-콜 스테롤을 크게 증가시켜 동맥경화지수도 고콜 스

테롤식이군이 정상식이군에 비하여 유의하게 증가하 고,신선 여는 장

HDL-콜 스테롤에는 향을 미치지 않았으나 LDL-콜 스테롤 함량은 유의 으로

감소하여 동맥경화지수도 고콜 스테롤군에 비하여 유의 감소를 보 다고 보고

하 다.

따라서 본 연구결과 갯기름나물 분말의 여는 고지방-고콜 스테롤 식이로 증

가된 LDL-콜 스테롤 함량과 동맥경화지수 심 험지수를 감소시킨

것으로 보아 갯기름나물 분말이 청의 지질 사를 개선하여 동맥경화,고지 증

등 심 계질환의 험을 감소시키는 방 효과가 있는 것으로 사료된다.
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Fig.14.ContentsofHDL-cholesterolin theratsfedhighfat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.15.ContentsofLDL-cholesterolin theratsfed high fat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.16.Atherogenicindexofratsfedhighfat-highcholesteroldiet

containing Peucedanum japonicum Thunb. powder for 4

weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

AI:atherogenicindex.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.17.Cardiacriskfactorofratsfedhighfat-highcholesteroldiet

containing Peucedanum japonicum Thunb. powder for 4

weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

CRF:cardiacriskfactor.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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7.간 조직 성지방 총콜 스테롤 함량

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 간 조직 성지방 총 콜 스테롤 함량 변화는 Fig.18,19와

같다.

간조직 성지방의 농도는 Fig.18과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)

은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤 식이와

갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지

방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하 으나 실험군들 간의

유의차는 없었다.

간조직 총콜 스테롤의 농도는 Fig.19와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군

(HFC)은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤 식

이와 갯기름나물 고농도 첨가군들(HFC-PRH,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤

식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하여 정상식이군(N)과 비슷한 경향을 보

다.

고콜 스테롤 식이를 여한 흰쥐의 경우 청 내 성지방과 콜 스테롤 함량

이 증가하 으며,간의 성지방과 콜 스테롤 함량도 증가한다고 하여(110),본 연

구결과와 일치하 다.간은 콜 스테롤 합성의 주요 장기로 콜 스테롤이 간에서

담즙산이 되어 소장으로 분비되고,이 게 이용된 담즙산은 식이로부터 섭취된 콜

스테롤 지질과 결합하여 재흡수되는 과정을 거쳐 다시 간으로 회수되어 재이

용되는 장간순환(entro-hepaticcirculation)과정을 통하여 체내 콜 스테롤 양을 조

한다(111).

Lee등(92)은 참나물 에탄올 추출물 여군들이 고콜 스테롤 식이군에 비하여

간의 성지방 농도가 유의하게 낮았으나,콜 스테롤 농도는 참나물 고용량 여

군만 유의하게 낮아졌다고 보고하 고,Vahouny등(112)은 15% 식이섬유소 식이

를 흰쥐에게 6주간 여한 결과 간 조직의 성지방의 농도가 하게 감소되었

다고 보고하여 본 연구결과와 유사한 경향이었다.

따라서 본 연구결과 고지방-고콜 스테롤 식이로 인하여 간조직 성지방과

총콜 스테롤 함량이 정상식이를 여한 경우에 비하여 유의하게 증가하여 지방간

고지 증이 유발됨을 확인 할 수 있었고,갯기름나물 분말의 여로 인해 간조
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직 성지방 총콜 스테롤 함량을 감소하는 경향이었다.이는 갯기름나물에

들어있는 식이섬유소가 간에 성지방이 축 되는 것을 방지하며 담즙산의 재흡수

를 억제하여 콜 스테롤 함량의 하를 유도함으로써 고지 증 개선에 도움을

것으로 사료된다.
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Fig.18.Contentsoftriglycerideintheliverofratsfedhighfat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.19.Contentsoftotalcholesterolin theliverofratsfed high

fat-highcholesteroldietcontainingPeucedanum japonicum

Thunb.powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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8.지방 조직 성지방 총콜 스테롤 함량

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 부고환지방조직과 장간막지방조직 성지방 총 콜 스테롤

함량 변화는 Fig.20～23과 같다.

부고환지방조직 성지방의 농도는 Fig.20과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이

군(HFC)은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤

식이와 갯기름나물 고농도 첨가군들(HFC-PRH,HFC-PBH)은 갯기름나물 농도

첨가군(HFC-PRL,HFC-PBL)에 비해 유의하게 감소하여 정상식이군(N)과 유의차

가 없었다.

장간막지방조직 성지방의 농도는 Fig.21과 같이 고지방-고콜 스테롤 식이

군(HFC)은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스테롤

식이와 갯기름나물 고농도 첨가군들(HFC-PRH,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테

롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하 다.

부고환지방조직 총콜 스테롤의 농도는 Fig.22와 같이 고지방-고콜 스테롤

식이군(HFC)은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스

테롤 식이와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL, HFC-PRH, HFC-PBL,

HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의하게 감소하 으며,

정상식이군(N)과 유의차가 없었다.

장간막지방조직 총콜 스테롤의 농도는 Fig.23과 같이 고지방-고콜 스테롤

식이군(HFC)은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.고지방-고콜 스

테롤 식이와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL, HFC-PRH, HFC-PBL,

HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 감소하는 경향이었으나,

데친 갯기름나물 고농도 첨가군(HFC-PBH)은 유의 으로 감소하 다.

본 연구결과 고지방-고콜 스테롤 식이를 여한 흰쥐에게 갯기름나물 분말의

여로 부고환지방조직과 장간막지방조직 의 성지방과 총콜 스테롤 함량 모

두 감소하는 경향을 보여 갯기름나물 분말이 지방조직의 지방 축 을 억제하여 지

질 사 개선효과 비만 억제효과가 있는 것으로 사료된다.
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Fig.20.Contentsoftriglycerideintheepididymaladiposeofratsfed

high fat-high cholesterol diet containing Peucedanum

japonicum Thunb.powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.21.Contentsoftriglycerideinthemesentericadiposeofratsfed

high fat-high cholesterol diet containing Peucedanum

japonicum Thunb.powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.22.Contentsoftotalcholesterolintheepididymaladiposeofrats

fed high fat-high cholesteroldietcontaining Peucedanum

japonicum Thunb.powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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Fig.23.Contentsoftotalcholesterolinthemesentericadiposeofrats

fed high fat-high cholesteroldietcontaining Peucedanum

japonicum Thunb.powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.



- 83 -

9.간 조직 GSH 함량

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 간조직 GSH함량은 Fig.24와 같다.

간조직 의 GSH 함량은 Fig.24와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)은

정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 감소하 다.고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기

름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고

콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 농도 의존 으로 증가하는 경향이었으나 유의차

는 없었으며,실험군들 간의 유의차도 없었다.

간조직의 glutathione(GSH)은 산화 세포손상에 한 방어작용을 나타내는 효

소인 GSH-Px와 GST의 기질로 사용되는 물질로 활성산소,과산화지질 친 자

성 물질들이 세포내에서 최종 으로 무독화 되는 과정에 여하며 세포내 지질과

산화물질과 이물질의 제거,아미노산 수송 장,간 해독 등 다양한 기능을 수

행하는 요한 물질로 알려져 있다(113).고지방 식이에 포도박을 첨가 여한 경

우 GSH-Px활성은 조군에 비해 유의 으로 증가되었는데,포도박 의 폴리페

놀 식이섬유가 freeradical을 소거하여 생체 내 항산화계의 잠재 인 방어작용

에 기여한다는 보고도 있다(114).

따라서 본 연구결과 갯기름나물 분말의 여로 고지방-고콜 스테롤 식이 여

로 감소된 간조직 GSH를 증가시켜 간조직의 항산화계에 정 인 향을 미치

는 것으로 사료된다.
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Fig.24.Contents ofGSH in the liverofrats fed high fat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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10.간 조직 과산화지질 함량

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물의 처리조건,첨가수 을 달리하여 4주간

여한 흰쥐의 간조직 과산화지질 함량은 Fig.25과 같다.

간조직 의 과산화지질 함량은 Fig.25와 같이 고지방-고콜 스테롤 식이군

(HFC)은 정상식이군(N)에 비하여 유의 으로 증가하 다.이는 Lee등(115)이 고

지방식이를 섭취한 흰쥐에서 지질과산화물인 TBARS의 함량이 증가하 다고 보고

한 연구 결과와 유사한 경향이었다.고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분말

농도 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PBL)은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비

하여 감소하 으나 유의차는 없었고,갯기름나물 분말 고농도 첨가군들(HFC-PRH,

HFC-PBH)은 유의 으로 감소하 다.

지질 과산화 반응은 생체 조직막의 다가불포화지방산 freeradical에 의해 산화

분해를 일으키는 것으로,지표로 TBARS수 을 사용하며 이의 증가는 산화 스

트 스의 증가를 나타낸다.이는 결과 으로 생체막의 기능 하,유동성 감소,항상

성 유지 장애 등을 래하여 암과 같은 만성 성인병을 발생시키는 주요 원인이

되고 있으며 특히 세포의 노화와 련성이 있다고 본다(116).Kim 등(117)은 고지

방-고콜 스테롤 식이 흰쥐에서 고추씨 물추출물의 공 결과 정상식이군에 비해

고지방-고콜 스테롤 식이군의 TBARS함량이 유의 으로 증가되었고,고지방-고

콜 스테롤 식이에 비해 고추씨 물추출물 공 군의 TBARS함량은 감소하 는데

이는 고추씨의 풍부한 항산화 성분들로 인하여 체내에서 생성된 freeradical의

향으로 지질과산화반응을 억제 시킨 것으로 사료된다고 보고하 다.

간조직 과산화지질 함량이 감소된 것은 갯기름나물 분말에 함유된 polyphenol

flavonoid등의 생리활성 물질과 항산화 비타민 항산화 무기질과 함께 free

radical의 생성을 억제시킬 수 있을 것으로 사료된다.
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Fig.25.ContentsofTBARS in theliverofratsfedhighfat-high

cholesteroldietcontaining Peucedanum japonicum Thunb.

powderfor4weeks

Abbreviations:SeethelegendofTable8.

Values are mean ± S.E.of8 rats pereach group and different

superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTukey's

test.
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제4장 요 약

본 연구는 갯기름나물의 청,간 지방조직의 체내 지질 사 개선 항산화

효능을 살펴보기 하여 갯기름나물의 데침 과정에 의한 일반성분 분석,invitro

에서 항산화물질의 함량 활성,invivo에서 5주령 된 흰쥐 수컷 48마리를 10일

간 응시킨 후 정상식이군(N),고지방-고콜 스테롤 식이군( 조군,HFC),고지방

-고콜 스테롤 식이와 5% 생 갯기름나물분말 첨가군(HFC-PRL),고지방-고콜 스

테롤 식이와 5% 데친 갯기름나물분말 첨가군(HFC-PBL),고지방-고콜 스테롤 식

이와 10% 생 갯기름나물분말 첨가군(HFC-PRH) 고지방-고콜 스테롤 식이와

10% 데친 갯기름나물분말 첨가군(HFC-PBH)으로 나 어 4주간 여한 후,

지질 사 개선 간조직의 항산화 효과에 미치는 향을 검토한 결과는 다음과

같다.

1.갯기름나물의 이화학 성분 분석 결과

일반성분은 건량 기 (drybasis)으로 blanching에 의해 조지방,조회분 탄

수화물의 함량은 유의 인 차이는 없었나,조단백질의 함량은 유의 으로 감

소하 다.불용성 식이섬유소와 수용성 식이섬유소 함량은 blanching에 의해

모두 유의 으로 증가하 다.갯기름나물의 검출된 모든 유리당의 함량 모두

blanching에 의해 감소되어,총 유리당 함량은 14.8% 감소되었다.생 갯기름

나물에 비하여 데친 갯기름나물의 총 구성 아미노산 필수 아미노산의 함

량은 각각 10.75%와 15.22% 감소되었고,검출된 모든 구성 아미노산의 함량

모두 blanching에 의해 감소되었다.총 지방산 함량은 blanching 후 유의차

가 없었다.총 유기산 함량은 blanching에 의해 37.03% 감소되었고,유기산

aceticacid의 감소가 가장 크게 나타났다.blanching에 의해 비타민 A,E

C의 함량은 각각 20.20%,8.23% 35.59% 감소되었다.총 무기질 함량

은 21.84% 감소되었고,무기질 K 함량의 손실이 가장 컸다.

2.Invitro에서 갯기름나물 에탄올 추출물의 항산화물질의 함량 활성

갯기름나물의 총 polyphenol의 함량은 생 갯기름나물 16.60mg/g,데친 갯기

름나물 22.25mg/g로 나타났다. 한 총 flavonoid 함량은 생 갯기름나물
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40.65mg/g,데친 갯기름나물 50.80mg/g로 갯기름나물의 총 polyphenol

flavonoid 함량은 blanching 처리에 의해 증가하 다.갯기름나물의 DPPH

radical소거능은 생 갯기름나물 87.86%,데친 갯기름나물 87.91%로 비슷한

radical소거능을 보 으며 조구인 BHT BHA와 비슷한 수 으로 높은

항산화 활성을 나타났다.

3.Invivo에서 갯기름나물 분말 여가 고지방-고콜 스테롤 식이로 유발된 흰쥐

의 지질 사 개선 항산화효능

① 체 증가량은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상식이군(N)에 비하여

유의 으로 체 이 증가하 으며,고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분

말 고농도 첨가군(HFC-PRH,HFC-PBH)은 유의 으로 감소하 다.식이섭취

량은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 가장 낮았으나 실험군들 간의 유

의차는 나타나지 않았다.식이효율은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정

상식이군(N)에 비하여 유의하게 증가되었고,갯기름나물 분말 첨가군들

(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤 식이

군(HFC)에 비해 유의 으로 감소하 다.

② 체 당 간조직의 무게,부고환지방조직의 무게 장간막지방조직의 무게는

고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상식이군(N)에 비하여 유의하게 증가

되었다.체 당 간조직의 무게는 고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분

말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)이 고지방-고콜

스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하 다.체 당 부고환지방조

직의 무게는 고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름분말 고농도 첨가군

(HFC-PRH,HFC-PBH)이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비해 유의

으로 감소하여 정상식이군(N)과 비슷한 경향을 보 다.체 당 장간막지방조

직의 무게는 고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분말 첨가군들

(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)이 고지방-고콜 스테롤 식이

군(HFC)에 비해 유의 으로 감소하여 정상식이군(N)과 비슷한 경향을 보

다.

③ 청 ALT,AST LDH 활성은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정

상식이군(N)에 비하여 유의하게 증가되었고,고지방-고콜 스테롤 식이와 갯

기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)이 고
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지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의차는 없었지만 감소되는 경향

을 보 다. 청 ALP활성은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상식

이군(N)에 비하여 유의하게 증가되었고,고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름

나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방

-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하 다.

④ 청 포도당 함량은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상식이군(N)

에 비하여 유의하게 증가되었고,고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분

말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고콜

스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의차는 없었지만 감소되는 경향을 보 다.

⑤ 청 성지방 총콜 스테롤 농도는 고지방-고콜 스테롤 식이 여로

유의하게 증가하 다. 청 성지방 농도는 고지방-고콜 스테롤 식이와

갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)이

고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하 고, 청

총콜 스테롤 농도는 유의차는 없었으나 다소 감소하는 경향이었다.

⑥ 청 HDL-콜 스테롤의 농도는 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정

상식이군(N)에 비하여 유의하게 감소하 으며,고지방-고콜 스테롤 식이군

(HFC)과 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL, HFC-PRH, HFC-PBL,

HFC-PBH)간의 유의차는 나타나지 않았다.LDL-콜 스테롤 농도는 고지방-

고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상식이군(N)에 비하여 유의하게 증가하 으

며, 고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분말 고농도 첨가군들

(HFC-PRH,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의

으로 감소하 다.동맥경화지수 심 계 험지수는 정상식이군(N)에 비

하여 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 유의하게 증가하 으며,고지방-고

콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL, HFC-PRH,

HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 감소

하는 경향이었다.

⑦ 간 조직 성지방과 총콜 스테롤 농도는 고지방-고콜 스테롤 식이군

(HFC)이 정상식이군(N)에 비하여 유의하게 증가하 다. 성지방의 농도는

고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL,

HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에

비하여 유의 으로 감소하 다.총콜 스테롤 농도는 고지방-고콜 스테롤 식
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이와 갯기름나물 고농도 첨가군들(HFC-PRH,HFC-PBH)이 고지방-고콜 스

테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하 다.

⑧ 부고환지방조직 장간막지방조직 의 성지방과 총콜 스테롤 농도는 모

두 고지방-고콜 스테롤 식이 여로 유의 으로 증가하 다.부고환지방조

직의 성지방 농도는 고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 고농도 첨가

군들(HFC-PRH,HFC-PBH)이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여

유의 으로 감소하 다.부고환지방조직의 총콜 스테롤 농도는 고지방-고콜

스테롤 식이와 갯기름나물 분말 첨가군들(HFC-PRL, HFC-PRH,

HFC-PBL,HFC-PBH)이 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의

으로 감소하 다.장간막지방조직의 성지방 농도는 고지방-고콜 스테롤

식이와 갯기름나물 고농도 첨가군들(HFC-PRH,HFC-PBH)이 고지방-고콜

스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의 으로 감소하 다.장간막지방조직의 총

콜 스테롤 농도는 고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나물 분말 첨가군들

(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)이 고지방-고콜 스테롤 식이

군(HFC)에 비하여 감소하는 경향이었다.

⑨ 간 조직 의 GSH 함량은 고지방-고콜 스테롤 식이군(HFC)이 정상식이군

(N)에 비하여 유의 으로 감소하 다.고지방-고콜 스테롤 식이와 갯기름나

물 분말 첨가군들(HFC-PRL,HFC-PRH,HFC-PBL,HFC-PBH)은 고지방-

고콜 스테롤 식이군(HFC)에 비하여 유의차는 없었지만 농도 의존 으로 증

가하는 경향이었다.

⑩ 간 조직 과산화지질 함량은 고지방-고콜 스테롤 식이를 여한 조군

(HFC)이 정상식이군(N)에 비하여 유의하게 증가되었다.갯기름나물 분말 고

농도 첨가군들(HFC-PRH,HFC-PBH)은 고지방-고콜 스테롤군(HFC)에 비

하여 유의 으로 감소하 다.

이상의 실험 결과 invivo에서 고지방-고콜 스테롤 식이와 함께 섭취한 갯기름

나물 분말은 체 ,간 지방조직의 무게 감소와 더불어 청 지방조직의 지질

사 개선에 정 인 향을 미치는 것으로 나타났다.이러한 결과는 갯기름나물

에 함유된 항산화 비타민 무기질,polyphenol,flavonoid등 생리활성 물질에 의

해 지방조직의 체지방 형성을 억제하고,산화 스트 스를 완화시킴으로써 체내

지질 사 개선과 심 계질환 방 효과를 나타낼 수 있을 것으로 생각되나 아직
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갯기름나물의 연구가 미흡한 실정이라 이와 련된 성분 작용기 에 해서는

더욱 구체 이고 체계 인 연구가 필요하다.
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