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ABSTRACT
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OhJoon-seok

Advisor:Prof.Doug-JinChoPh.D.

DepartmentofPhysicalEducation,
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Thepurposeofthisstudyistostructurallysearchtheconceptofcompetitive

stateanxietyandtodevelopeaquestionnaireonthedegreeofanxietybygame

conditions in male gymnastics tournament.Unlike preceding researches which

reducedcompetitivestateanxietyto3factors(cognitivestateanxiety,somaticstate

anxiety,and confidence),this study brought environmentalstate anxiety in

multidimensionalconstruct,hence4factors.Althoughcompetitivestateanxietyis

conceptualizedby considering competitivestateasenvironmentalstimuli,current

studyhadbeenconductedbasedonpreceding researchesreporting thatmodern

gymnastsare subjectto effects ofequipment,spectators,schedulesofgames,

referees'call,andsoforth.ThusstudyIdealtwithconceptualconstructresearch

on competitive state anxiety in male gymnastics tournament,using in-depth

interview andopen-endedquestions.Theresultsareasfollows:

First,gymnastsexperiencednegativeself-assessmentofcognitivestateanxiety,

suchasthecynicalforeboding,burden,concern,andtension,ingameconditions.

Second,gymnastsshowedtheemotional,behavioral,andphysiologicalresponse,

suchasnervousness,trembling,rapidpulse,causedbytensioningameconditions
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Third,gymnastshadfaithandconfidenceonactingabilityingameconditions

andmadeaneffortforthebestathleticperformancesuchastransferringnegative

thinkingtopositivethinkingbycognitiverestructuring.

Fourth,gymnastshad thementalstatestriggered by theequipment,climate,

spectators,andrefereeswhich arebeyondcontrolofleadersandthemselvesin

gameconditions.

StudyⅡ dealtwithdevelopmentofaquestionnaireoncompetitivestateanxiety

by gameconditionsinmalegymnasticstournamentandanalyzedreliabilityand

validityforthequestionnaire.Theresultsareasfollows:

First,a questionnaire was developed and itconsists of4 questions about

cognitivestateanxiety,4questionsaboutsomaticstateanxiety,8questionsabout

confidence,and4questionsaboutenvironmentalstateanxiety.

Second,eachfactorshowedtherelativelyhighreliabilitycoefficientofα=.854,α

=.785,α=.793,α=.710,respectively.

Third,the validity offactorstructure was verified afterexploratory factor

analysis(KMO=.745,bartlett'stestofsphericity=952.051df=171,sig=.000).

Fourth,fitindiceswereacceptableafterconfirmatoryfactoranalysis(Q:1.52,IFI:

.91,TLI:.90,CFI:.91,RMSEA:.06,GFI:.86).

Fifth,externalvalidity(convergentvalidity)wasnotacceptableandtherewasthe

significant difference in cognitive state anxiety and confidence among

groups(athleticperformance,affiliation,andcareer).Also,itshowedthatthemore

athleticperformanceorcareergymnastshas,thehighertheirconfidenceisandthe

lowertheiranxietylevelis.

Basedonrathernew factsandissuescameoutfrom theresearchprocess,a

proposalwasmadeasfollows:

First,furtherstudiesneedstotestexternalvalidity(concurrent,discriminant,and

convergentvalidity)fortheacceptablevalidity.

Second,thedevelopmentofamorespecificquestionnaire,classifiedaccordingto

sex,career,performancelevel,isnecessaryforfasterandmoreaccurateevaluation.

Third,furthervarious studies drawing more concrete questions and factors
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reflectingtimeperiodarenecessarytobedone.
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I.서 론

A.연구의 필요성

2012년 런던올림픽 금메달,오랜 기간 동안 체조인의 숙원 이였으며,전 국민의 관심

과 기대를 등에 업고,지난 8월 런던올림픽에서 양학선선수가 그 꿈을 이루었다.생각

할수록 가슴이 뭉클해지고,지난 8월의 기억은 전 국민을 감동시키기에 충분했다.특히

지난 2004년 아테네올림픽에서 심판오심으로 인하여 금메달을 놓쳤던 설움과 아픔(박

보현,임범장,2006;장덕선,2004)까지 한 번에 날려 준 쾌거라 그 감동은 더욱 가슴속

깊이 오래 남을 것이다.

과거 우리나라 체조는 1988년 올림픽을 시작으로 매회 열리는 올림픽에서 금메달에

도전해왔다.특히나 올림픽 직전 개최되는 아시안게임이나 세계선수권대회와 같은 국

제대회에서 금메달을 획득하였기 때문에,추후 개최 될 올림픽에서 금메달을 획득할

것이라는 확신을 가졌었음에도 불구하고 금메달 획득에 실패하였다.1996년 애틀랜타

올림픽이 끝난 후 Y선수는,올림픽에서 갖게 되는 긴장감은 아시안게임이나,세계선수

권대회와 비교가 되지 않는다고 하였다.따라서 올림픽에서 주는 압박감,극도의 긴장

감은 Y선수가 착지에서 실수했던 원인이 되었다.

이처럼 우수한 선수들은 주위에 대한 기대감으로 인해 더욱 완벽하게 수행해야 한다

는 부담감을 갖게 된다.때문에 결정적인 순간에는 자신의 기량을 발휘하지 못하는 경

우를 확인할 수 있다.예를 들면 축구경기에서 페널티킥은 팀에서 경기력이 가장 우수

한 선수가 킥을 하게 되는데,상황에 처해있는 부담감과 미래에 대한 비관적 예감으로

인하여 실축을 하게 되는 경우를 말한다.

지난날 경기력 향상에 대한 중요성을 체력,기술,기능발달 등으로 강조하였으나,최

근에는 심리적 기능발달이 아주 중요한 요소로 등장하고 있다(김충태,박영희,송유진,

1997).또한 현대 스포츠는 과학의 발달로 인한 체계적인 훈련방법이 도입되면서 세계

적으로 선수들의 기량이 평준화 되어가고 있다.따라서 심리적인 요인들이 승패를 좌

우하는 요인으로 크게 대두되고 있다(김승철,2005).

시합상황에서 경쟁은 필연적이다.경쟁 속에 내재되어 있는 부정적인 생각 또는 예

감과 같은 경쟁불안(CompetitiveAnxiety)을 선수들은 다양한 방법으로 극복하여 대처
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하려고 끊임없이 노력하고 있다.

최원섭(1995)과 박정근(1996)은 기능수준이 높은 세계적인 선수일수록 스포츠 경쟁

상황에서 발생하는 심리적 요인은 경기력에 더 큰 영향을 주는 것으로 증명하고 있으

며,이를 극복하고 대처하는 능력은 경기의 승패를 결정하는 중요한 요인이 되고 있다

(오영숙,2006).따라서 6종목을 순회하면서 주어진 연기를 실시해야 하는 남자체조선

수들에게 실수 없이 완벽한 연기를 요구하기 때문에 경쟁상태불안에 대처할 수 있는

능력은 중요한 요인이 된다.

체조경기는 경기 그 자체가 다양한 경쟁불안을 내포하고 있다(백동기,2002).이유는

보조자의 도움이나 조언 없이 혼자서 모든 것을 극복해야 되는 종목이며,단 한 번의

연기를 완벽하게 수행해야 된다.그리고 체조경기는 고도의 집중력이 요구되고,작은

실수하나가 승패를 결정하기 때문에 긴장과 불안 수준은 상당히 높다고 할 수 있으며,

미리 연습해온 자신의 동작을 자동적으로 발휘해야 되는 자조기술(self-helpskills)에

속하는 경기(정진수,2009)이므로 부담감 또한 아주 높다고 볼 수 있다(장덕선,2004).

Martens(1977)는 체조경기가 이러한 개인적인 요소가 많기 때문에 구기 종목과 같은

단체 경기보다 경쟁불안이 높게 나타났다는 점을 밝혀냈으며,이상종(1988)은 체조선수

의 부상은 기술 난이도가 높아질수록 많고,그 부상이 주로 심리적인 상태에 의해 야

기된다고 하여 이를 뒷받침하고 있다.

실제 시합상황에서 불안을 어떠한 방법으로 조절하여 극복하느냐의 문제는 선수나

지도자에게 매우 중요하게 대두되고 있다.

최근 스포츠심리학자들은 경쟁상태불안에 대한 강도보다는 원인.즉 방향(경쟁불안

증상해석)에 대한 연구가 활발하게 진행되고 있다.정재은,육동원 그리고 김병현

(2007)은 선수들이 시합 전 경쟁상태불안의 강도를 낮게 인지하는 것도 중요하지만,경

쟁상태불안을 긍정으로 인지하는 것이 수행에 더욱 효과적이라고 주장하였다.또한

Jones와 Swain(1993)에 의하면 불안은 개인의 해석에 따라 긍정적인 효과를 볼 수 있

기 때문에 불안의 방향을 측정해야 된다고 제안하였고,경쟁불안의 강도와 방향이 함

께 제시될 때 집단 구분이 더욱 명확해 질 수 있다고 하였다(Jones,Hanton,2001).하

지만 본 연구에서는 그 문제에 다가서기 전에 선수들의 경쟁상태불안 수준을 정확하게

측정하여 평가해야 될 필요성을 가진다.

1950년대 초부터 불안 측정에 대한 필요성이 증대되어 왔는데,Spielberger(1970)는

일반인을 대상으로 불안이 일시적인 측면과 만성적인 측면을 모두 가지고 있다고 규

정하여 STAI(StateTraitAnxietyInventory)를 개발되면서부터 오늘날과 같이 불안을
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측정하는 척도개발이 급격히 발전되어 왔다. Spielberger의 불안에 대한 개념의 구분

은 불안 연구의 또 다른 시각을 제공하였고(정구인,1993),Martens((1977,1982)는 이

러한 개념을 스포츠 상황에서 특성불안을 측정하기 위한 스포츠 경쟁 불안검사지

SCAT(Sport Competition Anxiety Test)와 경쟁상태불안을 측정하는

CSAI-2(CompetitiveStateAnxietyInventory-2)를 개발하였다.CSAI-2의 하위 구성

요소로는 인지적 상태불안(CognitiveStateAnxiety)과 신체적 상태불안(SomaticState

Anxiety)그리고 상태자신감(StateSelf-Confidence)으로 각 요인에 9문항씩 총 27문항

의 4점 리컷트(Likert)형 척도로 구성되어 있으며,현재에도 많은 연구들이 시합상황에

서의 불안을 측정하는 도구로 경쟁상태불안 검사지(CSAI-2)를 사용하여 활발하게 진

행하고 있다.그리하여 스포츠 상황에서 선수들의 시합불안을 보다 정확하게 예측하게

되는 계기를 마련했다.즉 특정한 상황에서 특정인을 대상으로 불안을 측정하는 검사

가 예측력이 높다는 situation-specific원칙에 충실하였다(백동기,2002).

백동기(1994)는 이러한 이론을 근거로 체조선수용 경쟁상태불안 검사지를 개발하였

다.이는 Martens등(1990)이 CSAI-2의 제작 과정에서 주장한 바와 같이 경쟁상태불

안이 다차원적 이론이라는 구성개념(construct)으로부터 출발하여 인지적 불안

(cognitiveanxiety),신체적 불안(somaticanxiety),자신감(selfconfidence)의 3가지 하

위영역의 개념으로 분류한 후 각 영역에 8문항 총 24문항을 추출하였다.이후 백동기

(2002)는 검사지 문항을 다시 재검토하여 검증하였는데,각 영역에 6문항 총 18문항으

로 구성 된 검사지를 개발하였다.또한 검사지의 내용을 “나는 지금 공중돌아 다시 잡

는 기술이 걱정된다”라는 인지적 상태불안요인 문항,“나는 지금 하품이 나오고 졸음

이 온다”라는 신체적 상태불안요인 문항,“나는 지금 뛰는 종목에는 잘할 것 같다”라

는 자신감요인 등 각 영역의 불안요인 문항을 체조선수들이 피부로 느낄 수 있도록 구

성하였다.이러한 내용의 검사지는 현재 기계체조경기에서 불안을 측정하는 도구로 활

발하게 사용되고 있다.

현대 스포츠경기는 사람들의 관심과 흥미유발 등을 이유로 선수들의 다양한 기술개

발에 의한 경기규칙이나 규정이 더욱 다양화되고 복잡하게 전개되어 가고 있다(김형

돈,우동일,김응준,2011).또한 체조경기에서는 경쟁을 통하여 새로운 난이도의 신기

술이 발표(오준석,조동진,2012)됨에 따라 조금씩 규칙 및 규정이 바뀌고 있다.이에

따라 선수들 또한 매 대회마다 느끼는 불안의 원인이나 강도는 다를 것으로 판단된다.

스포츠는 각본 없는 드라마와 같다는 말처럼 매 시합상황마다 여러 가지 요인들에

의해 새로운 상황을 연출하게 된다.따라서 경쟁상태불안은 경쟁이라는 실제 상황에서
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중요한 요인이 되는 것이다.

경기규칙의 개정이 빈번한 수많은 스포츠종목 중에서 체조경기는 올림픽을 주기로 4

년마다 채점규칙이 변경되고 있으며,특히 2004년 아테네 올림픽 이후 2005년부터 국

제체조연명 FIG(FederationInternationaledeGymnastique)에서는 10점 만점 제도를

폐지하고 기본 10점에 10개의 고난이도 연기를 설정하고 A난이도 0.1부터 G난이도 0.7

의 기술 가점을 부여하고 D난이도 이상의 높은 난이도 기술을 연결해서 연기하면 가

산점을 인정해 주고 있다.

현대 기계체조 경기는 연결의 가산점이 승부를 결정짓는 중요한 요인이 되고 있다.

물론 기술의 정확성 및 예술성 등 또한 중요한 요인으로 작용되고 있지만 시작점수

(startvalue)가 높은 선수는 더욱 높은 점수에서 감점이 시작 되므로 아무래도 연결의

가산점을 어느 선수가 더 많이 획득하는가는 세계적인 선수들에게 중요하게 다뤄지고

있다.예를 들면 2004년 아테네 올림픽에서 Y선수가 0.1의 가산점을 인정받지 못하여

금메달 획득에 실패한 경우이다.당시 오심으로 인한 금메달과의 점수 차이는 불과

0.049점 차이를 보였다.또한 도마종목에서 유독 강세를 보이고 있는 양학선선수가

2011년 코리아 고양국제대회에서 세계에서 유일한 7.4점의 새로운 동작의 높은 난이도

신기술을 발표했으며,2012년 2월에는 국제체조연맹(FIG)에 정식 채점규정집에 등제되

어 런던올림픽에서 최초의 금메달을 획득하였다.이렇듯 시작점수의 중요성은 지도자

나 선수들에게 매우 중요한 문제로 인식되어 가고 있다.

현재에 기계체조경기 상태불안에 대한 연구는 선행연구에서 개발한 검사지를 사용하

여 연구되고 있다.이는 기계체조경기 상태불안 검사지 개발에 대한 대상자로 남․여

중학교 이상의 선수 220명을 선정하여 개발하였다.

기계체조 종목은 남자 6종목(마루,안마,링,도마,평행봉,철봉)과 여자 4종목(도마,

이단평행봉,평균대,마루)으로 구분할 수 있다.또한 종목별로 경기방법과 특별요구조

건이 다르기 때문에 체조종목이 지니고 있는 고유한 특성으로 연기내용과 기술은 엄격

히 구분된다(정성우,표내숙,2009).

선행연구에서는 체조선수들이 성별에 따라 갖게 되는 불안의 강도는 다르다는 것을

밝혀진 바 있다(김호신,2006;전주현,2011;정구인,1993;조성원,2011;최거창,2012).

김원배와 윤영길 그리고 김영숙(2005)은 스포츠현장에서 참여자들이 갖게 되는 심리

적 변화들을 빠르고 정확하게 진단하고 평가하기 위해서는 각종 질문지에 대한 종목

별,연령별,수준별 등을 고려하여 규준을 개발해야 된다고 보고하였다.따라서 남․여

기계체조종목이 서로 다르고,경기규칙 및 채점방법 또한 다르므로 선행연구에서 보고
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된 검사지를 모든 체조선수들에게 적용시키기에 적합하지 않다고 사료된다.이는 경쟁

불안의 측정이 보다 세분화 될수록 정확한 측정이 가능하다는 이론 및 연구들과 맥을

같이 한다고 볼 수 있다(백동기,2002).

현대체조경기에서는 매 대회마다 전 종목을 연기해야 되는 것이 아니라,선수의 개

인적 특성 및 상황에 따라 연기해야 되는 종목의 수는 모두 다르다고 할 수 있다.따

라서 선행연구에서처럼 “나는 지금 뛰는 종목에는 잘할 것 같다”라고 느끼는 선수가

있는 반면,기구 종목에만 참가하고,뛰는 종목을 연기하지 않는 선수는 검사문항에 대

한 내용을 피부로 받아들이기 어려울 것으로 판단된다.또한 금메달 지상주의에 젖어

있는 현대체조는 종목별 메달을 목표로 선수의 특성에 맞는 주 종목만을 중점적으로

훈련하고 있다.이와 같은 이유로 시합상황에서 불안을 측정할 수 있는 도구를 새롭게

구성하여 개발해야 될 필요성을 가진다.

또한 백동기(1994)는 Martens등(1990)이 CSAI-2제작 과정에서 주장한 바와 같이

경쟁불안이 다차원적 이론이라는 구성개념으로부터 출발하여 인지적 상태불안,신체적

상태불안,자신감의 3가지 하위요인으로 분류하여 개발하였다면,본 연구에서는 다차원

적 이론의 구성개념에서 환경적 상태불안을 새로운 요인으로 분류하여 질문지를 개발

하고자 한다.체조경기에서 갖는 환경적 상태불안은 시작부터 내재되어 있는 걱정이나

부정적인 자기 평가 등이 아니라,뜻하지 않는 상황에서 갖게 되는,즉흥적으로 갖게

되는 걱정 등을 말한다.즉,외부에서부터 시작되어 지각하게 되는 걱정과 같은 불안이

라 정의하고 싶다.

기계체조 종목은 기구가 다양하며 똑같은 기구라 할지라도 설치 방법에 따라 탄성

정도가 달라지므로 감각기능이 요구되는 선수들은 민감하게 받아들일 수밖에 없다.그

리고 경기시간,순서,심판배정 및 판정등 다양한 변인들에 의해 승부가 결정되는 경우

가 있기 때문에 환경적인 요인에 의해서도 경기력이 달라질 수 있다고 사료된다.

정진근과 김정완(2003)은 국가대표 남자 체조선수들의 실수원인이 인적요인과 환경

적인 요인에 의해서도 실수를 한다고 보고하고 있다.이윤철(2009)은 국가대표 체조선

수들의 경기수행에 대한 심리적 방해요인이 경기지연,기후(날씨),경기 중 심판판정,

시설,일정 및 시간,관중,함성 등 경기상황에 대한 환경적인 요인이 경기력에 영향을

미친다고 보고하고 있다.또한 김현아(2010)는 체조선수의 경기력 향상에 대한 요인으

로 환경적인 요인이 19.9%의 비중을 차지한다고 보고한 바 있다.이들의 선행연구에서

보고된 결과는 본 연구목적과 취지의 설득력을 높여주고 있다.이 밖에도 지도자와 심

판 등 체조 선수들이 경쟁상황에서 경험하는 직접적인 시합 관련 스트레스 요인을 찾
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아 적절한 대처 방안을 모색해야 한다는 주장도 제기됐다(서연희,박현조,강성구,

2008).또 한윤수와 최정현(2005)은 기계체조 채점규칙에 대한 변천과 관련,난이도 부

분에서 많은 향상과 변화가 있었지만 규칙이 너무 자주 변해 선수와 코치,심판,관중

들의 혼란을 유발했다고 비판했다.체조 종목은 매해 새 기술이 개발되고 규정이 빨리

변해 선수들이 느끼는 불안은 더욱 커지고 있는 추세다.

현대 체조경기는 10점 만점제도 폐지 후 점진적으로 기술의 독창성,예술성 등에 대

한 자기표현의 노력은 소홀해 지고 있으며,더욱 높은 난이도 기술연마와 기술의 완벽

성 및 연결 가산점에 대한 노력을 꾀하고 있다.

따라서 본 연구에서는 선행연구의 결과를 현대 체조경기에 그대로 적용시키기엔 무

리가 있다고 판단되며,체조의 특성을 잘 반영할 수 있는 새로운 접근이 적극적으로

다루어져야 될 필요성이 제기된다.

B.연구의 목적

본 연구에서는 선행연구에서 개발 된 인지적 불안,신체적 불안,자신감의 3가지 하

위영역에 환경적인 영역을 포함하여 현대 기계체조경기 특성에 맞도록 새롭게 분류시

켜 질문지를 개발하는 데 연구의 목적이 있다.또한 기계체조 종목 특성상 남․여 선

수들이 경기상황에 따라 갖게 되는 상태불안이 서로 다를 것으로 판단하여 남자 기계

체조 선수들을 보다 세부적으로 연구하는 데 그 목적이 있다.

체조경기의 특정 상황에 맞게 경쟁상태불안을 정확하게 해석,평가하여 선수들의 경

기력을 극대화시킴으로써 국위선양에 일조할 수 있도록 정보를 제공함은 물론 현장에

서 나타나는 경쟁불안의 효율적 지도법의 지침을 제공하는데 있다.

C.연구의 문제

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

1.남자 체조선수들이 시합상황에서 느끼고,경험하게 되는 심리적 요인은 무엇인가?

첫째,남자체조 선수들이 시합상황에서 인식하는 인지적 상태불안은 무엇인가?

둘째,남자체조 선수들이 시합상황에서 인식하는 신체적 상태불안은 무엇인가?
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셋째,남자체조 선수들이 시합상황에서 인식하는 자신감은 무엇인가?

넷째,남자체조 선수들이 시합상황에서 인식하는 환경적 상태불안은 무엇인가?

2.남자 기계체조경기 경쟁상태불안 검사지는 어떻게 개발되었는가?

첫째,검사지의 문항 수와 요인 명은 무엇인가?

둘째,검사지의 신뢰도는 어떠한가?

셋째,검사지의 타당도는 어떠한가?

넷째,검사지의 요인구조는 어떠한가?

다섯째,외적타당도 및 집단 간 차이는 어떠한가?

E.연구의 제한점

본 연구를 수행하는데 다음과 같은 제한점을 두었다.

1)남자체조선수들을 대상으로 하기 때문에 여자체조선수들에게 적용하는 데는 한계

가 있을 것이다.

2)선수 개개인의 능력(심리기술,체력,기술 등)은 고려하지 않았다.

F.용어의 정의

 

본 연구의 목적을 규명을 위해 연구에 있어 중요한 변인에 대한 용어를 다음과 같이

정의하였다.

1.경쟁상태불안(CompetitiveStateAnxiety)

스포츠와 같은 특정한 경쟁상황에서 일시적으로 나타나는 감정 상태로 각성을 동반

한 주관적이며 의식적으로 지각된 긴장상태를 의미한다.

2.인지적 상태불안(CognitiveStateAnxiety)

자신의 경기력에 대한 비관적 기대 때문에 유발되는 부정적인 자기평가로 인하여 야

기되는 상태불안으로써 근심,걱정,우울,불쾌한 감정과 같은 인지적 차원의 불안을
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의미한다.

3.신체적 상태불안(SomaticStateAnxiety)

자율신경계로부터 전달되어 나타나는 생리적인 현상인 맥박수의 증가,호흡곤란,손

떨림 등 신체적 차원에서 생리적 각성 정도를 의미한다.

4.자신감(selfconfidence)

인지적,신체적 상태불안은 독립성을 가진 부적(-)방향으로 구분된다면 자신감은 정

적(+)방향의 개념이며,긍정적인 자기평가 또는 자신의 동작에 대하여 확고한 신념을

가지고 수행할 수 있다는 상태를 의미한다.

5.환경적 상태불안(EnvironmentStateAnxiety)

다차원적 구성개념에서 부적(-)방향의 또 다른 개념이며,개인이 내재되어 있는 불안

으로 시작되기보다 개인이 원하지 않는 상황,외부에서부터 시작되어 내재적으로 야기

되는 근심,걱정,감정 등과 같은 불안으로 정의한다.
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Ⅱ.이론적 배경

A.경쟁불안(CompetitiveAnxiety)

스포츠 경기에서는 경쟁과정이 필수적이고,선수들은 이러한 경쟁 과정으로부터 경

쟁불안이 끊임없이 이어지고 있다.시합상황에서 선수들은 심리적 부담을 자주 느끼며

이를 극복하지 못하면 심한 갈등을 느껴 시합에서 걱정 또는 초조해지고,자신의 기량

을 제대로 발휘하지 못하게 된다.이와 같은 것은 선수가 자기 자신의 내적 요인에 따

라 외부의 자극을 어떻게 받아들이느냐에 의해서 결정된다.즉 경쟁 자극과 반응간의

상황을 어떻게 받아들이느냐에 따라 개인의 주관적 인식이 달라지며 그에 따라 경쟁불

안 수준이 달라진다(정구인,1995).

경기 중에 선수들이 시합을 중심으로 느끼는 불안은 동기적 요인(motivational

factor)에 의한 것이며,활성화(activation),각성(arousal)등과 같은 용어를 혼용해서

사용하고 있다(Carron,1980;Cratty,1983;Fuoss& Troppman,1981).

1.경쟁불안의 개념

경쟁을 주요 요소로 포함하고 있는 스포츠 상황에서 경쟁 과정에 수반되고 가장 뚜

렷하게 나타나는 특징이 있다면 그것은 바로 경쟁으로부터 발생하는 불안,즉 경쟁불

안(competitiveanxiety)이다(정구인,1995).즉 운동선수들이 공통적으로 직면하게 되

는 문제에서 파생되는 불안이 경쟁불안이라 할 수 있다(이정규,1999).

Lazarus(1976)는 "불안이란 죄의식(quilt),걱정(distress),흥분(excitement),수줍음

(shame), 공포(fear)등과 같은 기초적인 정서를 포함한다."고 주장하였으며

Mandler(1958)는 "불안이란 자신의 감정을 통제할 수 없는 무력한 상태이고,이것은

잘 조직된 행동을 발생하는 것과 같은 것"이라고 하였다.

일반적으로 "불안이란,1)직접적인 외적 위협이 존재하지 않지만 공포가 만성화되었

을 때,2)신경조직 자체 내의 어떤 혼란의 공포가 발생하였을 때,3)외적 위협을 피할

수 없을 때 나타나는 심리적 동요"라고 정의하고 있다(정해상,2011).이처럼 학자들마

다 조금씩의 견해 차이는 있지만 불안이란 높은 수준의 신체적 각성이 동반된 걱정,
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우울 등의 주관적인 정서라고 정의할 수 있다(Spielberger,1966).

이를 종합해서 불안이란 신체의 활성화나 각성과 관련된 초조,우울,걱정 또는 공포

감을 지닌 부정적 정서 상태를 말하며,경쟁불안은 경기상황에서 주관적으로 예상하고,

느끼게 되는 위협에 대한 반응 등을 의미한다(김성준,2007).다시 말해 경쟁불안이란

개인이나 단체가 스포츠 상황에서 좋은 결과를 얻기 위한 과정 중에서 유발되는 심리

적 불안상태이다.

한편,Martens(1977)는 이상과 같은 Speielberger(1966)의 이론을 경기 상황에 적용

시켜 경쟁 특성불안(CompetitiveTraitAnxiety)과 경쟁상태불안(CompetitiveState

Anxiety)의 두 가지로 구분하였다.이는 특별히 경쟁적 상황이 환경적 자극일 경우에

비추어 개념화한 것이다.

아래<그림 1>은 심리학의 S-O-R모형을 개념화시킨 것인데 단지 경쟁에만 국한시

킨 것이다.경쟁에 관한 선행연구와 비교해 볼 때 이 모델의 중요한 특징은 자극과 반

응 사이에 중재자로서 유기체를 강조한 것이다.

그림 1.경쟁과정(Matron'smodelofthecompetitiveprocess,1977)

불안은 스포츠 상황 내에서 빈번히 발생한다.즉,경쟁요소를 지니고 있는 스포츠 상

황에 의해 일어나는 것으로써 개인의 내적 요인에 따라 결정된다.

경쟁불안에는 경쟁 특성불안과 경쟁상태불안이 있으며,유형 및 개념을 요약하면 다

음의 <표 1>과 같다.

a.경쟁 특성불안의 개념

경쟁 특성불안이란 개인의 성격적 성향에 따라 다르며(남정훈,2008),Fisher와

Zwart(1982)는 불안에 대한 성격적 요인이 불안 반응 요인의 47%를 설명한다고 주장
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표 1.경쟁불안의 유형과 개념

유 형 개 념

경쟁 불안
스포츠 경쟁 상황에서 발생하는 불안,경쟁 불안은 그 본질에 따라 경쟁

상태불안과 경쟁 특성 불안으로 구분함.

경쟁 특성불안
특정 경쟁 상황에서 발생하는 불안,불안을 유발하는 자극이 스포츠 상

황인 것을 제외하면 일반 상태 불안과 동일함.

경쟁상태불안
경쟁 상황을 위협적으로 지각하여 우려나 긴장으로 반응하는 경향

Spieberger(1966)의 특성 불안에 대한 스포츠 고유의 개념임.

하였다.다시 말해,경쟁적인 상황을 위협적인 것으로 지각하고 이와 같은 상황에 대해

우려와 긴장의 감정으로 반응하려는 경향으로 선천적 기질로 시합에 대한 자극을 위협

적인 것으로 느끼는 성격적 특성을 말한다.

b.경쟁상태불안의 개념

경쟁상황에서 선수들이 느끼는 상황에 대한 반응으로서 자율 신경계의 활성 또는 각

성을 수반하는 의식적 또는 무의식적으로 지각한 우려 또는 긴장의 감정이라고 할 수

있다(정구인,1995).또한 시합 상황에서 경쟁의 과정을 위협적 요인으로 인식하여 긴

장,걱정,두려움 등의 감정으로 반응하려는 개인적 성향이다.그리고 경쟁이라는 환경

적 요인이 위협적이지 않음에도 과도하게 나타나는 상태불안의 반응이라고도 할 수 있

다(남정훈,2008).

c.경쟁불안과 운동수행의 관계

경쟁 불안이 운동 수행과의 관계에 대한 이론은 코치나 스포츠 참가자의 중요한 관

심사 중의 하나로서 불안이 운동 수행에 어떠한 영향을 주는가이다.일반적으로 선수

들과 지도자,스포츠 심리학자들에 의하면 스포츠 상황에서는 과도한 경쟁불안이 발생

하며,발생된 경쟁불안은 수행에 영향을 미치는 것으로 알려져 있다(Cook,1983;

Lander,1980,Singer,1980).이에 대해 불안 혹은 각성 수준이 어떻게 운동수행에 영

향을 미치는가를 이해하기 위해서,학자들마다 제시하는 이론들을 살펴보고자 한다.
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(1)욕구이론(drivetheory)

욕구이론의 관점은 경기상황에서 각종 환경적 요구로부터 발생하는 경쟁상태불안이 증가함에

따라 운동수행의 성과도 비례해서 변화한다는 것이다.다시 말해서 개인의 각성이 증가하

면 수행수준도 역시 증가한다.즉 <그림 2>에서 보는 바와 같이 선수는 더 흥분할수

록 운동을 더 잘 수행한다는 것이다.그러나 모든 선수들이 욕구 이론에 적용되는 것

은 아니다.때로는 지나치게 각성될 때에 더욱 저조한 수행의 결과가 나온 것을 확인

할 수 있다.따라서 현재에는 욕구 이론이 거의 지지되지 않고(Martens,Vealey,&

Burton,1990),인간의 복잡하고 다양한 운동 행동을 설명하기에는 부적합하다는 생각

에 일치하고 있다.(Korman,1974;김승철,2005).

또한,기술이 정확하게 습득되지 않은 선수들이 많은 관중 앞에서 시합을 할 때,각

성수준의 상승으로 인하여 발현될 수 있는 부정확한 기술의 구사로 실패를 보는 경우

가 많기 때문에 세심한 주의가 필요하다(정청희,김병준,1999).

그림 2. 각성 수준과 운동수행(욕구 이론)

(2)적정수준 이론(optimalleveltheory)

적정수준이론의 주된 관점은 각성수준이 증가함에 따라 퍼포먼스의 효율이 어느 정

도 까지는 증가하지만 일정 수준 이상으로 높아진 각성상태에서는 퍼포먼스가 오히려

저해된다고 가정한다.또한 과제의 성질에 따라 비교해 보면 어렵거나 복잡한 과제의
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최적 각성수준은 적당한 난이도의 과제 혹은 난이도가 낮은 과제보다 상대적으로 낮다

고 본다(김용근,2001).

적정수준이론에서 운동수행의 효율성은 각성수준이 적정할 수준일 때 가장 높다는

것이며 각성수준이 증가함에 따라 효율성은 증가하다가 적정수준에 이르면 수행수준이

최고에 이르며 더욱 증가하면 수행 수준이 떨어진다는 이론이다<그림 3>.적정수준을

결정하는 요인에는 특성불안의 개인차가 있는데 일반적으로 단순하고 쉬운 과제는 어

느 정도 높은 수준의 각성상태가 유리한 반면 복잡한 과제 또는 정적이며 집중이 요구

되는 과제는 낮은 수준의 각성상태에서 효율적이다.즉,역도나 유도 등 근력과 인내력

을 포함한 대 근육을 사용하는 운동은 종목에 따라 차이는 있으나 대체적으로 높은 각

성수준이 요구되고,체조,양궁,사격 등 정교하며 복잡하며 지속적으로 집중이 요구되

는 운동은 비교적 낮은 수준의 각성상태에서 운동을 수행하는 것이 효과적이라 할 수

있다(Simon& Martens,1979).때문에 운동수행의 극대화를 위해서는 개인차가 있겠

지만,과제의 난이도에 따라 최상의 운동수행에 적합한 적정 각성수준을 유지하는데

주력해야 한다(김관현,1999).

그림 3.적정수준이론의 각성 수준과 경기력과의 관계

(3)다차원 불안 이론과 운동수행

다차원적 이론은 적정수준이론의 대안으로 제시할 수 있으며 불안은 일차원 현상이

아니라 인지불안과 신체불안,2개의 구성요소로 이루어지는 현상이라 보는 견해라 할

수 있으며 수행에 서로 다른 영향을 미친다는 이론이라 할 수 있다.
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그림 3.운동수행과 경쟁상태불안간의 다차원적 관계(Cox,1990)

<그림 3>에서 보는 바와 같이 인지적 상태불안과 수행간의 관계는 부적 직선관계를

나타내는 것처럼 각성수준이 증가하면 할수록 운동수행은 감소하며,반대로 신체적 상

태불안은 수행간의 관계가 역U패턴을 의미하는데,이것은 적정 수준까지 증가하면 수

행이 증가하지만,적정수준을 넘어서 증가하면 수행은 감소한다는 것을 말한다.즉 선

수들이 근심과 우려,긴장과 같은 인지적 상태불안이 높을수록 운동수행에 커다란 걸

림돌이 되는 반면,신체적 상태불안은 수준은 적정수준을 유지해야 보다 훌륭한 운동

수행의 결과가 나타난다는 것을 말한다(정해상,2011).

(4)적정기능구역(ZOF)이론

불안과 운동수행 사이의 역U자 관계에 대한 대안으로 적정기능구역(Zone of

OptimalFunctioning)이론을 러시아 심리학자 YuriHanin(1980)은 제안하였다.이 이

론은 개개인의 선수는 최고의 수행을 발휘할 때 자신만의 고유한 불안수준이 있다는

것이다(정청희,김병준,1999).

이 이론은 <그림 4>에서 쉽게 설명되고 있는데,최적의 운동수행이 연속선상의 중

간에서 발생하는 것이 아니라 개인에 따라 다르다는 것이다.그리고 최고의 운동수행

지역은 역U이론과 달리 한 영역(Zone)이라는 것이 이전의 이론들과는 차이가 있음을

보여주고 있다.
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그림 4.적정기능구역이론(정청희,김병준,1999)

2.경쟁불안의 원인

일반적으로 운동경기 상황에서 발생하는 상태불안은 경쟁이라는 요소로부터 비롯된

다.경기상황에서 느끼는 경기불안은 무엇보다도 실패공포,주위 사람들 평가에 대한

두려움,코치나 팀 구성원간의 갈등,부상에 대한 공포 등이 주원인이 된다(Passer,

1983).또한 상황적 요구로부터 오는 실패공포,결과에 대한 불확실성,자신감의 결여,

주위의 압력 등과 선수 자신이 갖고 있는 성격적 특성과 밀접한 관계를 가지고 있다.

또한 신체적 불만(Somaticcomplaints),부적감(Feelingofinadequacy),통제상실(Loss

ofcontrol),불공정한 판정,마음에 들지 않는 시설 조건 등은 경기상황에서 직접적인

불안의 요인이 되기도 한다.

정구인(1995)은 기계체조 선수들의 기능수준과 대상별로 경쟁 불안의 수준과 원인을

파악하였는데,남자선수들은 주요 불안 원인이 시합 전 훈련에 의한 불안이 가장 높으

며,다음이 불공정한 판정에 대한 불안,팀 성원과의 갈등,주위로부터의 기대,실패에

대한 공포,낮선 시설 및 장소,자신감 결여,부상에 대한 공포,신체적 불만,선수 자

신의 성격 특성 순으로 나타났으며,여자 선수들은 심판의 불공정한 판정이 가장 큰

경쟁불안의 원인이 되며,다음은 실패에 대한 공포,주위로부터의 기대,시합 전 훈련

에 의한 불안,팀 성원과의 갈등,낮선 시설 및 장소,부상에 대한 공포,자신감 결여,

선수자신의 성격 특성,신체적 불만 등의 순으로 나타났다.이러한 사실로 미루어 보아

스포츠에 있어서 경쟁은 남녀에게 서로 다른 의미를 가지고,불안의 원인은 본 연구와
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도 일맥상통하는 것으로 보인다.

일반적으로 경기불안을 연구하는 스포츠 심리학자들이나 선수를 직접 지도하는 코치

의 경험에 의하면 고조된 경기불안은 운동경기 수행에 부적효과를 미치는 것(Cratty,

1983;Landers,1980;singer,1980;Sonstroem,1984)으로 알려져 있으나,이론적으로

볼 때 특히 적정수준이론에 의하면 경기불안이 반드시 유해한 것만은 아니며 정도에

따라 운동 수행에 유익한 효과도 나타날 수 있다(Passer,1982,1983;Somstroem,

1984).

그러나 보다 일반적으로는 운동경기 상황에서 선수가 느끼는 경기불안은 대체로 과

도한 것이므로 운동 수행에 악영향을 미치는 경우가 대부분이라 할 수 있다.또한 경

기상황에서의 불안이 과도할 때 선수로 하여금 경기상황을 기피하게 만들거나,경기불

안 상태에서 수행을 함으로써 선수가 갖고 있는 기량을 최대로 발휘할 수 없게 될 뿐

만 아니라 경기불안으로 인하여 부상이 발생하기도 한다(정구인,1995).

B.기계체조

1.남자기계체조경기 종목별 특성 및 불안요소

a.마루운동(floorexercise)

마루 종목은 모든 공간(12X12m)을 사용,최대 70초의 시간동안 행해야 되며,공중동

작의 높이,자세,그리고 착지 등 정확한 동작이 요구되는 운동이다.현대 체조경기에

서는 한 가지 기술동작을 반복적으로 수행할 수 없으며,고난이도의 어려운 기술을 연

속적으로 수행해야 되고,다양한 동작을 조화롭게 구성해야 되는 종목이다.하지만 어

려운 기술을 연속적으로 수행하는 것은 결코 쉬운 일이 아니다.반복적인 훈련을 통해

감각기능을 발달시켜야 되며,시합상황에서 높은 각성은 신체의 밸런스가 무너지게 되

므로,고도의 집중력과 감각기능이 요구되는 종목이다.또한 공중돌기를 연속적으로 수

행할 때,연속동작의 연결이 부정확하거나 실패하게 되면,기술점수를 인정받지 못하거

나 실시내용에 대한 감점을 받게 되므로 메달 경쟁에서 멀어지게 된다.따라서 마루종

목은 연속적인 공중동작을 완벽하게 수행해야 된다는 부담이 선수들 불안을 야기하는

요인이 될 수 있다.다음은 마루종목에서 느끼는 선수들의 불안요인을 구체적으로 제
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시하였다.

＊평소 연습 때와 마루의 탄성이 달라서 걱정된다.

＊바닥을 보면서 수행해야 되는 데 매트 색깔이 달라서 바닥이 보이지 않을 때 걱정

된다.

＊4그룹 구르기 동작 수행 시 회전이 부족해서 부상당하지 않을까 걱정된다.

＊탄성이 너무 좋을 경우 착지동작을 정확하게 구사하기 부담스럽다.

＊탄성이 너무 좋지 않을 경우에는 무릎,발목 등 관절부위가 부담되고,혹시 다치지

않을까 염려스럽다.

＊너무 긴장하면 다리가 떨려서 수행하는 데 어려움이 있다.

b.안마(pommelhorse)

안마 종목은 말 위에 2개의 손잡이로 다리를 벌리거나 모아서 실행하는 여러 종류의

선회와 전자운동으로 이루어져 있으며(FIG,2009),남자 체조종목 중 실수 확률이 가장

높은 종목으로 선수들의 불안수준은 높다고 할 수 있다.물론 개개인마다 차이가 다를

수 있지만,일반적으로 선수들이 실수에 대한 부담을 가장 많이 느끼는 종목이라 할 수

있다.그리고 신체가 완전히 펴진 상태에서 빠르게 회전해야 되며,양손을 번갈아가면서

중심을 이동해야 된다.이동 시 중심이 흐트러지거나 잠깐의 멈춤이 발생할 경우 떨어

질 확률이 가장 높은 종목이기도 하다.따라서 시작부터 마지막까지 밸런스를 유지하여

회전해야 되며,끝까지 방심할 수 없는 종목이므로 고도의 집중력이 요구된다.다음은

안마종목에서 느끼는 선수들의 불안요인을 구체적으로 제시하였다.

＊손잡이가 두꺼워서 회전할 때 정확하게 잡지 못할까 걱정된다.

＊손잡이 하나만 잡고 회전할 때 중심이 무너지거나,양손의 균형이 일정하지 못하

게 되면 걱정된다.

＊시합상황에서 과도한 긴장은 신체를 통제,제어하는데 어려움이 있다.

＊바닥이 좁으면 손을 딛을 공간이 부족하여,손이 빠질 수도 있고,짚고 회전하는

데 어려움이 따른다.

＊바닥이 넓으면 더욱 신전하여 회전해야 되기 때문에 부담스럽고,평소보다 다리가

스치는 경우가 많이 때문에 체력적인 어려움이 있다.

＊신체굴곡은 기구에 부딪히게 되어 실수원인이 된다.또한 감점 요인이 되므로 더
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욱 신체를 확장해서 수행해야 된다는 부담감이 따른다.

＊다리가 조금이라도 굽혀지거나,벌어지게 되면 회전하는 데 방해가 되고,결정적인

감점요인이 되기 때문에 불안수준이 높다고 설명할 수 있다.

c.링(rings)

링 종목은 흔들기,힘 기술 및 버티기 기술이 비슷한 비율로 구성해야 되며(FIG,

2009),남자 기계체조 종목 중에서 불안요인이 가장 적은 종목이라 할 수 있다.물론

개개인마다 차이가 있지만 보편적으로 반복 된 훈련을 통해 얻어진 체력과 확신만 가

진다면 다른 종목들에 비해 실수 확률이 가장 적다고 할 수 있다.반면 다른 기구종목

과 다르게 흔들리는 링 줄을 양손으로 버티면서,정확한 동작으로 2초 이상 정지해야

되는 점은 심리적,체력적 부담을 가진다고 할 수 있다.다음은 링 종목에서 느끼는 선

수들의 불안요인을 구체적으로 제시하였다.

＊연습 때 사용하던 기구와 탄성이 달라 반동을 맞추기 힘들다.때문에 스윙에서 정

지 기술을 수행할 때 체력 및 심리적 부담을 가진다.

＊링 환의 재질에 따라 링 줄이 가볍거나 무겁게 느껴진다.가벼우면 힘 버티기 동

작 수행 시 링 줄이 많이 흔들려서 어려우며,무거우면 스윙기술에 부담을 가진다.

＊현대 체조경기의 규정에는 마지막 내리기 동작에서 D난이도 이상의 기술을 구사

해야만 높은 기술점수를 받을 수 있는 데,정확한 동작과 정지를 유지하고 난 후 체력

이 이미 소진된 상태에서 고난이도 내리기 동작을 수행하는 것은 많은 어려움이 있다.

＊너무 한 기술에 많은 체력을 소모하게 되면 끝까지 종목 연결을 못할 것 같아 걱

정된다.

＊링 종목은 각도의 실시감점이 많기 때문에 물구나무 동작은 매우 중요하다.따라

서 아무리 체력이 뛰어난 선수라 할지라도 유년시절 정확한 물구나무 동작을 습득하지

못한 선수는 높은 점수를 기대하기 어렵다.따라서 물구나무 동작이 부족하다고 느끼

는 선수들은 심리적으로 위축될 수 있다.

d.도마(vault)

도마의 길이는 95-105cm,너비 95cm,높이 135cm로 되어 있는 말을 도움닫기 하여



- 19 -

두 다리를 모아 발 구름(발 구름 전 도움 짚기 할 수도 있고 그렇지 않을 수도 있음)

한 후 양손을 짚고 뛰어 넘는 경기이며(FIG,2009),대략 4-7초 짧은 시간에 모든 동

작을 보여야 되는 종목으로 많은 집중력이 요구되는 종목이다.반면에 다른 종목들과

비교해서 다양한 기술을 복잡하게 수행해야 되는 어려움은 적으며,짧은 시간을 집중

해야 되는 역도 등의 종목과 같이 높은 각성수준은 오히려 경기력에 긍정적 결과를 초

래하는 경우가 많다.다음은 도마 종목에서 느끼는 선수들의 불안요인을 구체적으로

제시하였다.

＊주로가 미끄러우면 도마로 달려갈 때 어려움이 따르고,동작수행에 방해가 된다.

＊도마가 너무 딱딱하거나 미끄러우면 푸싱(pushing)이 제대로 이뤄지지 않을 까 걱

정된다.

＊손을 짚을 때 정확한 위치,신체 각도가 이뤄지지 않으면 높이가 부족하여 착지에

어려움을 겪을 것 같아 걱정된다.

＊충분한 높이로 도약하지 않으면 착지에 어려움도 있고 무릎,발목 등과 같은 관절

부위에 부상을 입을까 걱정된다.

＊구름판이 평소 연습장에 비해 너무 딱딱하거나 푹신하면 걱정된다.

＊다리차기가 완전히 이뤄지지 않고 동작으로 연결될까봐 걱정된다.

＊구름판을 뒤에 밟게 되어,정확한 동작이 이뤄지지 않을 것 같다.

e.평행봉(parallelbar)

현대의 평행봉 운동은 모든 가능한 연기요소 그룹에서 선택된 스윙과 비행동작으로

구성해야 한다(FIG,2009).그리고 양손을 이용해 축을 중심에 두고 연기하는 것은 안

마종목과 유사하지만 회전과 흔들기를 이용하여 작게 혹은 크게 전신을 스윙하여 다양

한 기술을 조화롭게 구성해야 되는 종목이다.또한 힘의 배분을 강약 조절하여 기술을

수행하는 것이 바람직하다.하지만 양손의 축이 이탈하거나 힘의 강약 조절이 불균형

적으로 수행되면 실수를 할 확률이 높아진다.따라서 높은 각성상태에서 경기수행은

힘의 강약조절의 실패로 경기력에 방해가 될 수 있다.또한 공중에서 회전하고 다시

봉을 잡거나 걸치는 동작처럼 다이내믹한 기술이 높은 기술점수를 받을 수 있기 때문

에 강도 높은 집중력이 요구되는 종목이라 할 수 있다.다음은 평행봉 종목에서 느끼

는 선수들의 불안요인을 구체적으로 제시하였다.



- 20 -

＊봉에 설탕물을 제대로 묻혀 놓지 않아 양손으로 매달려 휘돌리는 기술 수행 시 실

수할까봐 걱정된다.

＊기술수행 후 두 손으로 봉을 잡아야 되는 데,한 손이 빠질까봐 걱정된다.

＊비행동작 후 걸쳐질 때 한쪽으로 치우쳐져 중심을 잃을 것 같아 걱정된다.

＊손을 잘 못 잡아서 손가락 부상을 당할 것 같아 걱정된다.

＊스윙이 완벽하게 이뤄지지 않아 실수할 것 같다.

f.철봉(HorizontalBar)

현대의 철봉경기는 스윙,틀기,그리고 비행동작의 부드러운 연결로 구성된 역동적인

연기가 되어야 하며,이러한 동작들은 다양한 손잡기 동작으로 봉에서 가까이 또는 멀

리 떨어져 기구의 가능한 모든 부분을 이용하여 변화를 주면서 연기를 실시해야 한다

(FIG,2009).때문에 반주음악에 맞춰 동작을 표현하고 생동감 넘치는 연기들을 구성하

여 실시해야 되는 마루종목이 여자체조의 꽃이라면,남자 종목에서 대담성이 가장 필

요하고,역동적이면서 보는 사람들로 하여금 가장 흥미를 제공하는 종목이 철봉이라

할 수 있다.하지만 그만큼의 위험이 뒤따른다.높은 위치에서 비행동작 후 다시 잡는

기술,한손으로 복잡한 동작을 수행하는 등,관전하는 사람들은 신비롭고 재미를 느낄

수 있지만,수행하는 선수들은 부상이라는 요인이 마음속에 내재되어 공포와 긴장이

항상 따라다니는 종목이기도 하다.또한 마루종목과 같이 고난이도 어려운 기술을 연

속적으로 수행해서 연결에 대한 가산점을 많이 받는 것이 승부를 결정짓는 요인이 될

수 있는 데,위축되거나 부정확한 동작수행은 연결동작에 어려움이 따르기 때문에 과

감한 결단력과 집중력,그리고 높은 각성은 기술수행에 방해가 되는 종목이다.다음은

철봉 종목에서 느끼는 선수들의 불안요인을 구체적으로 제시하였다.

＊경기장 천장이 높거나,조명 불빛이 너무 밝으면 기술수행에 공포를 느낀다.

＊비행동작 수행 시 봉의 반동이 맞지 않으면 타이밍도 놓치게 되고,바닥에 낙하할

것 같아 걱정된다.

＊과도한 긴장으로 신체가 경직 또는 위축되어 스윙에 방해가 될 것 같아 걱정이다.

＊한손으로 매달리다 나머지 한손도 놓치게 될 것 같아 걱정된다.

＊각도가 부족하여 기술을 연결 못할 것 같아 걱정된다.
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2.기계체조경기 채점규칙의 목적 및 서약

a.채점규칙의 목적 및 방식

채점규칙의 주된 목적은 모든 수준의 지역,국내 및 국제대회에서 선수들의 경기를

객관적으로 평가하고 모든 경기에서 선수들의 연기를 공정하게 평가할 수 있는 잣대를

제시한다.또한 코치나 선수의 연기구성을 위한 안내역할을 하며,심판이나 코치에게

요구되는 기타 기술적인 정보 및 규정에 대한 기초자료를 제공한다.선수에게는 이러

한 채점규칙의 규정에 의거하여 자신의 연기에 대해 공정하고 정확하게 평가받을 권리

가 주어진다(FIG,2011).

b.심판의 서약

“모든 심판 및 임원들의 이름으로,나는 진정한 스포츠맨의 정신에 따라 대회를 관

할하는 규칙들을 존중하고 준수함으로써,심판의 직분을 수행할 것을 맹세합니다.”

스포츠의 정의,윤리성 및 정직성은 공정한 판정의 기초가 될 것이며,만약 자신이

한 서약을 준수하지 않는 심판이 있다면,심판자격에 따른 제재를 받을 위험을 초래하

게 된다.의혹이 있는 심판은 징계위원회에 고발할 수 있다.

규정은 해당 규칙 및 채점제도를 존중하고 적용하는 데 있어서 자신의 중립의무를

준수하지 않은 기술위원회 및 항소 심판단의 위원들에게도 동일하게 적용되어야 한다.

모든 선수들이 공정한 판정을 받을 권리가 있다는 스포츠 윤리의 존중정신을 지키고

유지해야 한다(FIG,2011).

C.선행연구 고찰

스포츠 경쟁상황에서 심리적인 측면의 중요성은 많은 연구에 의해서 과학적으로 입

증되고 있으며(김원배,2001;정청희,1997),심리적 요인 중 경기력에 가장 영향을 주

는 요인으로 불안,특히 경쟁상태불안을 주장하고 있다(김용규,2006;전병관,2000;조

현익,유병민,소영호,2008).또한 체조,사격,양궁,볼링 등의 개인종목은 상대적으로

심리요인이 경기력에 매우 중요한 요인으로 작용되고 있다(구진경,2002;정구인,1995;
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정진수,2009;한충식,2009).이와 같은 주장처럼 체조경기에서 갖는 고유의 특성으로

보면 선수들은 상황에 따라 다양한 심리적 느낌을 경험하고 있다.따라서 선행연구를

토대로 체조선수들이 경험하게 되는 경쟁상태불안을 정확하게 파악하고 측정하여 경기

력 향상을 위한 다양한 연구와 스포츠심리학자들의 관심과 노력이 절실하다.

정구인(1993)은 체조선수 남녀 138명을 대상으로 성별과 대상에 따라 특성 및 상태

불안수준을 조사하여 비교하였다.검사 도구는 Martens(1990)등이 개발한 경쟁상태불

안 검사지(CSAI-2)이며,인지적 상태불안과,신체적 상태불안에서 여자 선수들이 남자

선수들보다 높은 수준으로 나타났으나,대상간에는 차이가 없었고,연령이 높은 집단일

수록 낮게 나타났다고 보고하였다.이와 같이 여자 선수들이 남자 선수들보다 수준이

높게 나타난 것은 우리나라 여자선수들의 저조한 경기력과도 관련이 있을 것이라 주장

하였다.또한 정구인(1995)은 우수선수와 일반선수로 분류하여 기능수준과 대상별로 경

쟁상태불안 차이를 알아보았는데,남․여 선수들 모두 우수선수들이 자신감 수준이 높

았으며,남자 선수 경우 신체적 상태불안 수준이 낮았으나 여자 선수들은 차이가 없었

다고 보고하였다.

전주현(2011)은 남녀 184명의 체조선수들을 대상으로 경쟁상태불안이 심리적 기술요

인과 정신력에 어떠한 영향을 미치는 지 분석한 연구의 결과에서는 인지적 상태불안에

서 여자 선수들이 더 높게 나타났으나,신체적 상태불안에서는 차이가 없었다고 하였

는데,이유는 여자선수의 경우 경기상황이나 잠재적 결과에 대한 부정적 기대 및 긴장

감이 남자선수에 비해 높기 때문이다.

이태섭(2008)은 남녀 101명의 체조선수들을 대상으로 백동기(1994)가 개발한 질문지

를 사용하여 연령,경력별에 따른 경쟁상태불안 수준을 조사하였다.그의 결과를 살펴

보면 인지적 상태불안과 신체적 상태불안은 차이가 없으나 자신감에서는 연령이나 경

력이 많은 선수들이 높게 나타났다는 결과를 보여주었다.

양태석(2008)은 남자체조선수 117명을 대상으로 경쟁상태불안이 학력 및 기능수준별

에 따라 불안 강도를 측정하여 해석,평가 등 방향성을 연구하였는데,학력 및 기능수

준에 따라 불안의 강도와 방향성에 차이가 있는 것이 확인되었으며,자신감의 방향과

강도가 경기력에 영향을 미치는 요인임을 보여주고 있다.

최거창(2012)은 남녀 193명의 체조선수들을 대상으로 경쟁상태불안이 스포츠자신감

에 미치는 영향을 규명하였는데,경력과 입상성적에 따른 경쟁상태불안이 유의한 차이

를 나타내고 있으며,상태불안의 하위요인들이 스포츠자신감에 유의한 영향을 미친다

고 하였다.이 밖의 최근 연구에서는 경기력에 영향을 가지는 심리적 요인 중,불안이
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가장 많은 영향력을 가진다는 결과를 보고하였는데,살펴보면 <표 2>와 같다.

표 2.심리적 요인의 선행연구

변인 연구자 심리적 요인 세부영역 대상

심리적 방해요인 이윤철(2009)
불안,기대,부담,경기일정,지나친 자신감,정신집중,부

상,경기시간,시설,함성,감각,판정 등

국가대표

체조선수

실수원인
정진근,

김정완(2003)

긴장,지나친 자신감,의욕,집중력 저하,경기지연,관중

함성,기구 부적응,앞 종목 미련,집착 등

국가대표

체조선수

심리적 방해요인 김명조(2010)
불안,압박,자신감결여,집중력저하,의욕상실,주위기대,

시설,일정 및 시간,지도자간 의견차이 등

국가대표

볼링선수

심리적 방해요인 오영숙(2006)
불안,흥분,기후,압박,두려움,집중력저하,일정 및 시

간,수면부족,갈등,시설,기대감,관중,심판판정 등

국가대표

양궁선수

심리적 방해요인
임세준,

전병관(2009)

불안,흥분,압박,자신감결여,집중력저하,의욕상실,지

나친 자신감,컨디션,선택착오 등

여자프로

볼링선수

심리적 방해요인 김지영(2001)
불안,기대,자신감,기후,시설,국제시합,관중,부담,관

중 등

리듬체조

선수

이와 같이 선행연구에서는 경기상황에서 불안이 매우 중요한 요인으로 작용하고 있

다는 것을 확인할 수 있으며,기후,시설,관중,경기일정 및 시간,심판판정 등 환경적

상태불안에 의해서도 영향을 가진다는 사실은 본 연구목적과 맥을 같이하며,가능성에

대한 타당성을 총체적으로 파악할 필요가 있다.
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Ⅲ.연구Ⅰ:남자 기계체조경기의

경쟁상태불안 개념 구조 탐색

본 연구는 남자 기계체조 선수들이 시합상황에서 느끼게 되는 경쟁상태불안 개념을

구조적으로 탐색하는 데 그 목적이 있다.본 연구에서 사용할 연구대상,조사도구,연

구절차,자료 분석 방법은 다음과 같다.

A.연구 방법

1.연구 참여자

a.심층면접

본 연구의 목적에 부합 된 심층면접의 표집은 비 확률표본추출(Non-probability

sampling)방법 중 판단표집법(Judgementsampling)으로 2012년 대한체조협회에 등록

되어 있는 실업선수 2명,지도자 5명 총 7명을 선정하여 면접 지침에 따라 면접을 실

시하였다.

면접조사 대상자들의 소속,연령,선수․지도경력,학력을 살펴보면 <표 3>과 같다.

표 3심층면접 연구대상자의 일반적 특성

구분 소속 연령 선수경력(년) 지도경력(년) 학력

선수
및
지도자

A지도자 고등학교 감독 45 25 15 석사

B지도자 고등학교 감독 42 13 14 석사

C지도자 중학교 감독 34 15 5 석사

D지도자 고등학교 코치 34 20 5 석사

E지도자 중학교 코치 34 19 7 학사

F선수 도청 선수 31 20 무 석사

G선수 체육회 선수 33 24 무 석사

b.개방형 질문지
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본 연구는 기계체조경기 경쟁상태불안에 관한 내용들을 도출하기 위하여 2012년 대

한체조협회에 등록되어 있는 체조선수들을 대상으로 연구목적에 적합한 설문지를 제작

하여 조사를 실시하였다.설문지는 개방형 질문지로 제작되었으며,구체적으로 중등부

선수 35명,고등부 선수 48명,대학부 선수 18명,실업선수 26명 총 127명의 선수들을

대상으로 개방형 질문지를 배부하여 회수하였다(부록 1).

개방형 질문지 대상자들의 일반적 특성을 살펴보면 <표 4>와 같다.

표 4.개방형 설문지 연구대상자의 일반적 특성

구 분 소 속 빈 도(명) 경 력(년) 비 율(%)

개방형 설문
실시 대상

중등부 선수 35 6.5 35.2

고등부 선수 48 7.9 31.5

대학부 선수 18 11.1 14.8

일반부 선수 26 16 18.5

2.조사도구

a.심층면접

심층면접은 남자체조선수들의 경쟁상태불안에 관한 주요용어를 추출하고,구체적인

결과내용을 확인하기 위하여 실시하였다.심층면접에서는 선수들 뿐 아니라,지도자들

의 관점에서 선수들이 가지는 불안요인을 상황에 따라 세부적으로 알아보기 위한 목적

이 있다.

Goetz& LeCompte(1984)의 설명에 의하면 질적 연구는 ‘연구 틀 안에서 연구자와

참여자들 모두의 주관적인 지각과 편견들을 인정하는 소수의 과학적 연구 양식들 가운

데 하나이다’고 하였다.본 연구자와 참여자는 과거의 선수경험과 현재 현장에서 선수

활동 및 지도자로써 빠르게 변화되고 있는 종목의 특성 및 규칙에 대한 이해력이 뛰어

난다고 판단되며,본 연구의 목적에 맞게 개인별 1∼2회,30∼50분정도 개별면접을 진

행하였다.따라서 체조경기에서 경기력에 영향을 줄 수 있는 심리적 요인에 대한 내용

을 모두 추출하였다.

면접 지침은 박현정(2009),정성우(2011)의 연구를 참고로 하여 참여자 동의서,세부

적인 내용들에 대한 이해,연구 질문 등으로 구성하였다(부록 1).
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면접 내용은 다음과 같다.

1)과거 또는 현재 심리적 요인으로 인해 경기력에 영향을 받았던 느낌이나 경험을

말씀해주세요.

2)가장 기억에 남는 경험은 무엇입니까?

3)경기 전 어떠한 마음가짐을 가지고 임했습니까?

4)시합상황에서 받게 되는 외적인 심리요인은 무엇이 있습니까?

위와 같은 질문내용과 방식을 사전에 결정해 놓고 참여자를 직접 대면하여 실시하는

구조적 면담(structured)과 미리 면담내용을 구성하면서도 상황에 따른 내용 및 범위에

서 융통성 있게 적용하는 반구조적 면담(Semistructuredinterview),그리고 경기 상

황을 회상하여 개방적 대화형식을 취하는 비구조적 면담(Unstructuredinterview)형식

으로 혼용하여 실시하였다.

b.반구조화 질문지

본 연구에서 사용할 개방형 질문지는 경쟁불안과 관련된 서적,선행연구들,그리고

심층면접을 통해 확인된 주요용어 및 내용결과를 토대로 구성되었다.체조경기 경쟁상

태불안에 대한 개념적 구조를 탐색하기 위하여 이윤철(2009)과 정성우(2011)의 선행연

구를 참조하여 본 연구의 목적에 적합하도록 재 수정하여 구성하였다.구성된 내용은

연구자의 지나친 편견과 주관을 배제하기 위하여 전문가(스포츠 심리학교수 1명,심리

학 박사 2명,체조 지도자 1명,실업선수 1명,연구자)와 회의 및 논의를 거쳐 개방형

질문지로 제작되었다.제작된 개방형 질문이 체조경기 불안요인을 판별해내는 데 적합

한 도구인지 점검하기 위하여 G광역시 중․고등학교 선수 11명을 대상으로 2차례,C

소재 실업선수 7명을 대상으로 1차례 예비조사(pilot-test)를 실시하여 질문내용에 대한

이해 수준을 파악하였다.예비조사 결과 중․고등학교 선수들은 신체문항 중 ‘마음이

초조하다’,‘가슴이 답답하다’의 문항내용은 서로 비슷한 의미를 갖는 내용으로 해석하

는 등 정확하게 이해하지 못하였으나,선행연구의 질문지를 참조하여 우선적으로 두

문항 모두 포함하기로 결정하였다.문항구성은 배경변인(소속,나이,선수경력)3문항,

인지적 상태불안,신체적 상태불안,자신감,환경적 상태불안에 대해 각각 1문항씩 해

서 총 7문항으로 선수들이 아무런 제한 없이 기술할 수 있도록 구성하였다(부록 2).

개방형 질문에 대한 내용은 다음과 같다.
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1)경기 전이나 경기 중에 걱정,부담,위축 등 귀하가 느끼고 경험했던 부정적인 생

각들을 상세히 적어주세요.

2)경기 전이나 경기 중에 시합에 대한 걱정,긴장 등으로 인해 떨림,경직,부상 등

과 같이 신체적으로 불안정했었던 경험들을 상세히 적어주세요.

3)경기 전이나 경기 중에 자신감을 얻기 위한 방법으로 어떠한 생각,행동,혼잣말

등을 하는지 상세히 적어주세요.

4)경기장 기구,날씨,시설,경기 시간,관중,심판 등 주변 환경에 의해 심적으로 불

안했던 느낌들을 상세히 적어주세요.

개방형 질문지의 자료 수집 과정에서는 본 연구와 관련된 내용을 수집하였으며,수

집된 자료에 대한 귀납적 내용분석을 실시하였다.

3.연구 절차

본 연구는 2012년 대한체조협회에 등록되어 있는 지도자 5명,실업선수 2명으로 심

층면접을 실시하여 본 연구의 목적에 맞는 솔직한 정보를 제공해 주었다.

개방형 질문지는 이윤철(2009)과 정성우(2011)의 선행연구를 통해 질문지 초안을 작

성한 후 전문가 회의를 거쳐 지적된 내용을 수정하였으며,문항 내용들이 적합한 도구

인지 신뢰도 확보를 위해 예비조사를 실시하였다.설문 내용을 이해하고,작성이 제대

로 되었는지 중점을 두어 연구자와 전문가(스포츠 심리학교수 1인,심리학 박사 2인,

체조지도자1인,실업선수1인)와 회의 및 논의를 거쳐 개방형 질문지를 고안하였다.

고안된 개방형 질문지는 2012년 8월에 개최한 문과부장관기 대회 및 대학․일반체조

대회에 참가한 선수 127명을 대상으로 실시하였다.

수집된 자료는 질적 방법의 신뢰도와 내용타당도를 위하여 이론적 고찰의 삼중검증

(triangulation)을 실시하였고,각 질문 문항별 세부영역 및 일반영역으로 범주화하여

원자료의 사례수와 내용을 제시할 것이다.

본 연구에서 남자 기계체조경기 경쟁상태불안에 관한 개념적 구조를 탐색하기 위한

절차 과정은 <그림 6>과 같다.
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선행연구와 문헌고찰을 통한 자료수집.

⇩

지도자 5명,실업선수 2명에게 심층면접 실시

⇩

전문가 회의를 통해 문항 개방형 질문지 제작 및 예비조사 실시

⇩

전문가와의 회의 및 논의를 거쳐 개방형 질문지 고안

⇩

2012년 8월 127명의 선수들을 대상으로 본 검사 개방형 질문 실시

⇩

질적 방법의 신뢰도와 타당도를 위하여 이론적 고찰의 삼중검증 실시

각 문항별 세부영역 및 일반영역으로 범주화

⇩

결과 해석 및 논문 작성

그림 6.남자 기계체조경기 경쟁상태불안 개념 구조 탐색 과정

4.자료 분석

본 연구에서는 심층면접(in-depthinterview)을 통해 객관적인 자료뿐만 아니라 주관

적인 자료도 분석에 포함시켜 보다 폭 넓은 관점에서 경기상황 심리적 요인에 대한 정

보를 얻고자 하였다.심층면접의 녹음 기록은 내용 분석을 위해 녹취록으로 보관하고,

한글2007에 그대로 전사(transcription)하였다.

전환된 녹취록은 국내의 선행연구 정진근,김정완(2003)과 Patton(1990)이 추천한 절

차를 참고하여 자료를 분석하였다.연구자를 포함하여 선수 및 지도경력 25년의 경험

을 지닌 동료 전문가,그리고 스포츠 심리학 전문가와 함께 수차례 반복해서 읽은 다

음 체조경기 경쟁상태불안에 대한 관련된 주제와 의견들을 함축적으로 표현해줄 수 있

는 내용들을 선정하여 제시되었다.

개방형 질문지의 수집된 자료는 귀납적 내용분석의 절차에 따라 수차례 반복하여 숙

독한 다음 원자료의 분류,같은 의미를 가지거나 유사한 내용들을 세부영역 및 일반영

역으로 범주화 하여 제시될 것이다.각 변인들을 사례별로 빈도를 파악하여 기술하고,
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빈도분석의 방법을 통해 원자료의 사례수와 내용을 제시하였다.

질적 방법의 신뢰도와 타당도를 위하여 연구자를 포함하여 스포츠 심리학교수 1명,

심리학 박사 2명,체조 지도자 1명,실업선수 1명과 검토하고 논의하는 이론적 고찰의

삼중검증(triangulation)을 실시하였다.

5.연구의 신뢰성과 타당성

자료수집과 측정 및 분석에 가장 기본이 되는 신뢰성과 타당성은 질적 연구에서 비

판의 대상이 되기도 한다.그러나 질적 연구는 동일한 잣대를 가지고 서로 다른 패러

다임을 분석하여 결과를 도출하고(Lincoln,Guba,1985),연구자 및 참여자는 인간도구

(Human-as-instrument)로써 매우 중요한 역할을 한다(장덕선,1997).

다각도 검증법은 동일한 연구 주제에 대해 다양한 원자료를 이용하여 결론을 수렴하

는 과정으로써 본 연구에서는 자료 분석에 있어서도 연구자,참여자,동료 및 전문가

간의 과반수 의견이 일치될 때까지 협의 등을 실시하였고(김영천,1997),수집된 자료

를 수차례 반복하여 숙독한 다음,도출된 결과를 연구 참여자에게 검토를 부탁하여 연

구의 신뢰성 및 타당성을 확보하고자 노력하였다.

전문가를 통한 검토는 도출된 연구 자료의 진실성,신중성을 확보하기 위한 과정으

로 스포츠 심리학 교수1인,체조선수 및 지도자 경험을 지닌 스포츠 심리학 박사2인,

체조지도자 1인,실업선수1인으로 구성된 전문가 회의를 통해 분석하였다.

Wolcott(1994)는 질적 연구의 9가지 전략을 제시 하였는데 첫째,자세히 설명할 것

둘째,자신의 기술을 반성적으로 평가할 것 셋째,기록이 공정했는가에 대한 균형을 유

지할 것 넷째,연구자의 경험을 솔직하게 기술할 것 다섯째,충분하게 기록할 것 여섯

째,스스로 해석 할 수 있게 할 것 일곱째,처음 느낌부터 쓰기 시작할 것,여덟째,정

확하게 기록할 것 마지막으로 연구자는 적게 말하고 많이 들을 것 등이다.이는 질적

연구의 타당성을 높이기 위한 방법으로 제시하고 있다.

따라서 본 연구에서는 연구 참여자와의 구조적 관계 뿐 아니라,개인을 둘러싸고 있

는 환경 즉,지도자,선수,심판 등을 포함하여 자료수집의 타당성 및 신뢰성을 높였다.
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 6.연구자의 이해

양적 연구에서는 연구자의 개입을 최소화하며,어느 때를 막론하고 연구자는 주관적

인 ‘사람’이 되어서는 안 된다.따라서 같은 조건의 연구라면 연구의 결과가 동일하게

나와야 하기 때문에 연구자는 얼마든지 대체 가능하다.하지만 질적 연구에서는 연구

에 참여하는 사람 모두가 다른 누구로 대체될 수 없는 고유한 존재로 취급 받게 된다.

즉 질적 연구는 ‘사람’이다(정진근,2004).또한 질적 연구에서 가장 중요한 것은 연구

자와 참여자간의 진솔한 관계이다(오준석,2008).

연구자는 선수경력 17년,지도자 및 심판경력 7년의 경험을 바탕으로 평소에 연구

참여자들과의 친분관계를 유지하며 피험자의 관점이 아니라,서로 의사와 정보를 주고

받는 공존의 관계로써 약속된 검사시간 이외에도 항상 접촉하는 진솔한 관계로 그들의

생활을 깊이 있게 이해하려고 노력하였다.따라서 기계체조경기 상태불안 검사지를 개

발하기 위한 과정으로 개념적인 구조를 탐색하였다.지도자 및 선수들에게 심층면접과

개방형 질문지를 통해 체조경기에서 느끼고,경험하게 되는 모든 상황을 면밀히 조사

하였고,이에 따른 결과를 내용 분석하고,세부영역 및 일반영역으로 범주화하였다.

이러한 과정을 거치면서 연구자의 경험은 몇 가지 장점으로 작용하였다.첫째,현장

접근이 수월하였다.둘째,지도자와 선수들에 대한 정보,경기 결과물 등 보조 자료를

획득하는 데 유리하게 작용하였다.셋째,참여자와 면담하는 환경은 쉽게 친밀한 분위

기로 형성될 수 있었다.넷째,현장에 대한 충분한 지식을 기반으로 참여자의 예상치

못한 반응에 능동적으로 대처할 수 있었다.다섯 째,면담 중 참여자간의 상호작용이

원활하게 이루어졌다.여섯 째,연구자의 주관적인 생각으로 편중되지 않도록 선수 및

지도자경험을 가지고, 스포츠 심리를 전공한 전문가와 수집된 자료를 기술

(description),분석(analysis),해석(interpretation)하는 데 장점으로 작용하였다.이러한

장점들은 참여자들이 응답한 내용에 대한 자료를 주의 깊게 분석하여 연구결과의 질과

타당성을 강화시켜 주었다.
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B.연구 결과

본 연구에서는 기계체조경기에서 선수들이 경험하고 느끼는 불안요인을 조사하여 개

념적인 구조를 탐색하는 것이다.이와 같은 목적을 위한 개방형 질문지로 수집된 자료

는 귀납적 내용분석의 절차를 따라 분석하여 체조경기 심리적 요인에 대한 주제를 일

반영역으로 하고 유사하거나 같은 의미를 담고 있는 내용들은 세부영역으로 분류하여

원자료의 사례수와 내용을 제시할 것이다.심층면접에서 연구자는 참여자와의 공존의

관계로써 진솔한 대화형식으로 거리감 없는 솔직한 내용들을 모두 추출하여 결과내용

들을 도출할 것이다.또한 시합상황에서 많은 심리적인 요인들이 경기력에 영향을 미

친다고 보고된 바 있고,심리적 요인 중 불안,특히 경쟁상태불안이 경기력에 대한 영

향력이 크다는 선행연구들의 주장과 뜻을 같이하여 경쟁상태불안을 중심으로 자료를

수집하였다.

1.심층면접 결과내용

체조경기 경쟁상태불안과 관련된 주요용어와 내용들을 추출하기 위하여 2012년 대한

체조협회에 등록되어 있는 참여자(지도자 5명,실업선수 2명)를 직접 대면하여 알아보

았다.

연구 참여자는 연구자와의 공존의 관계로써 본 연구 목적에 맞게 솔직한 정보를 제

공해 줄 것으로 판단하며,따라서 진솔한 대화형식으로 취하였다.현대 체조경기에서

상황에 따라 느끼고 경험하게 되는 요인들에 대해 아낌없는 답변을 해주었다.

a.비관적인 예감․부담 등 부정적 사고

선수가 경기에 임하기 전에 나의 연기가 원하는 데로 수행하지 못할 것 같은 느낌과

같이 부정적인 사고를 가지고 있거나 주위 사람들에 대한 기대는 선수들에게 부담감으

로 작용하여 실제 상황에서 수행하는 데 어려움을 겪을 것이다.

“시합에 들어가기 전에 실수할 것 같은 불길한 예감은 연습량으로 극복할 수 있을 것 같

아.연습을 충분히 해서 자신의 동작에 대한 확신만 있다면 부정적인 생각도 들지 않을 거야.

연습 때도 시합과 같은 상황을 만들어서 선수들에게 자신감을 심어주는 훈련을 하면 좋을 것
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같아...(중략)(A지도자).”

“내가 선수생활 할 때도 그랬지만 현재 선수들도 첫 종목이 가장 부담스러워.시합 들어가

기 전에 선수들이 잔뜩 긴장을 하지만,시합을 잘하든,못하든 첫 종목만 끝나고 나면 긴장이

조금 줄어들거든...(중략)링 종목처럼 비교적 실수가 적은 종목부터 들어가면 부담은 적을 거

야(B지도자)”

“선수나 지도자나 시합이란 자체가 긴장되고 부담될거야.많은 시간을 투자해서 같은 동작

을 수없이 반복 하는데도 시합은 한번으로 평가 받잖아.선수가 연습 때 아무리 잘하더라도

시합 때 실수해버리면 그 동안의 노력은 물거품이 되어버리거든...(중략)시합을 보는 사람도,

하는 사람도 시합이라는 자체가 긴장되고 부담되는 것 같아(C지도자).”

“나는 이미지트레이닝을 많이 하는 편이였어.그런데 성공했던 동작만 생각하려고 해도 정

말 불안한 기술은 나도 모르게 실수하는 장면이 떠오르더라고...(중략)그래서 지금 선수들을

가르칠 때도 이미지 트레이닝을 많이 하라고는 하는데,잘 되었을 때의 동작을 자꾸 생각하라

고 하고 있어.그리고 시합 때는 실수해도 괜찮으니깐,연습했을 때의 동작을 믿고 자신 있게

하라고만 하고...(중략)(D지도자).”

“요즘은 높은 점수를 받으려고 연결 가산점 받을 수 있는 기술들을 억지로 연결하려는 선

수들이 많아.그리고 지도자들은 선수 능력은 생각하지 않고 부상에 위험이 있는 큰 기술들을

시키더라고...(중략)물론 주위에서 성적을 내라고 부담을 준다고는 하지만 선수의 장래성을

보고 한 동작이라도 정확한 동작으로 차근차근히 시켰으면 좋겠어.지도자들의 욕심은 선수들

에게 더욱 실수할 것 같은 부정적인 생각을 갖게 하고,그렇게 되면 선수들은 근심,걱정만

쌓이니깐 체조에 대한 흥미도 잃는 것 같아(E지도자).”

“저는 체조를 시작한지 20년이 되었는데도 시합 때는 긴장을 하는 것 같아요.특히 중요한

시합 때는 더욱 잘하려고 하다보면 잔 실수가 많이 나오기도 하구요.동료들이 파이팅을 외쳐

주고,선생님도 실수해도 괜찮아,긴장하지 말고 자신있게 해라 등 이야기를 해 주시면 더욱

불안해지더라구요.그래서 저는 아무생각하지 않으려고 노력해요.미리 걱정하고 시합에 대해

생각하면 아무런 도움이 안 되는 것 같아서 생각하지 않으려고 노력을 많이 해요...(중략)(F선

수).”

“연습과정을 절대로 무시할 수 없는 것 같아요.경험과는 상관없이 연습을 얼마만큼 해서

준비를 잘했느냐에 따라서 느끼는 불안 정도는 다른 것 같아요.저도 연습을 충분히 못했던

경우에는 왠지 실수할 것 같이 불안해져요(G선수).”
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“저는 시합을 많이 뛰어봐서 경험이 많다고 생각하는데도 주위 분들은 믿지 못하는 가 봐

요.중요한 시합을 앞두고는 주위 선생님들께서 꼭 이번 시합 때는 잘할 수 있지?경기에 들

어가면 긴장하지 말고 편하게 해라,자신 있게 해라,믿는다...(중략)이런 말들은 저를 더 긴

장되게 만들어요.저도 중요한 시합이라 더 잘해야 된다는 것을 알고 있지만 주위에서 주는

관심과 부담은 저에게 별 도움이 안 되는 것 같아요(G선수).”

선수들은 아무리 열심히 연습하더라도 시합에 대한 압박과 초조감은 감출수가 없고,

이에 따라 수없이 반복해온 동작들도 시합상황에서는 어이없는 실수가 빈번하게 일어

나고 있다(한충식,장덕선 2010).그리고 반복연습으로 인하여 자신의 동작에 대한 확

신을 가진다하더라도 시합의 중요도나 주위의 지나친 기대감은 선수들에게 부담감으로

작용하여 부정적인 생각을 가질 수 있는 원인을 제공할 것이다.본 연구결과 도출된

내용들을 살펴보면 비관적 예감에 대한 걱정,높은 각성,주위기대에 대한 지나친 부담

감 등과 같이 시합상황에서 다양한 불안감을 인식하는 것으로 나타났다.

b.의욕상실․집중력 저하 등 자신감결여

선수들은 자신의 동작에 대한 믿음이 부족하면,경기상황에서 자신감 있는 수행이

어려울 것으로 보인다.또한,다양한 원인에 의한 집중력 저하는 경기상황에서 부정적

인 결과를 초래할 것이다.

“선수들은 개개인마다 종목별로 자신감의 정도는 다른 것 같아.이를테면 뛰는 종목에 자

신 있는 선수와 기구종목에 자신 있는 선수가 있잖아.반대로 뛰는 종목에 자신이 없고,기구

종목에 자신이 없는 선수가 있을 거야.나 같은 경우에는 기구를 더 잘했거든...(중략)그래서

기구 종목은 자신 있게 하고,뛰는 종목에서는 조금 소극적으로 하게 되더라구(A지도자).”

“우리나라 선수층이 얇아서 부상 중임에도 불구하고 시합을 뛰어야 되는 경우가 많아.선

수가 부상을 당하면 대체할 수 있는 후보 선수라도 있으면 좋은데,우리나라에는 그런 여건이

되는 시도는 거의 없을 거야.선수를 겨우 끼워 맞춰 시합을 뛰는 시도도 있잖아!그래서 잔

부상이라도 있으면 훈련에 충실할 수 없으니 시합 때는 자신감이 떨어지는 것 같아(B지도

자).”

“나는 시합 때 나보다 잘하는 선수가 있으면 주눅이 들어서 하기 싫어지더라.선수들도 마
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찬가지 일거야.특히 메달을 놓고 경쟁을 벌이는 선수들일수록 더 그런 느낌을 받을 것 같고,

실력이 쳐지니깐 시합 때 더욱 잘하려고 하다보면 긴장도 많이 하게 되는 것 같아(C지도자).”

“나도 예전에 그랬지만,내가 가르치는 선수들도 시합 중반부 들어가면 집중력이 떨어지는

것 같아.몸 풀고 경기 들어가기 전에는 긴장되니깐 서로 파이팅도 하고 시합에 집중하는 데,

세 종목쯤 지나고 나면 긴장이 조금 늦춰지는 것 같더라.그래서 난 선수들한테 세 종목 들어

갈 때 다시 한 번 더 파이팅 하자고 하고,마지막 종목 전에 더욱 집중할 수 있도록 파이팅을

시키고 있어.내가 시키는 것이기는 하지만 그래도 효과는 있어...(중략)(D지도자).”

“어린 선수들은 평소 연습할 때 실수가 많은 기술은 더욱 소극적으로 하게 되더라.그렇지

않은 선수도 있는 데,그러다보니 실제시합에서는 실수가 많이 나오는 것 같아.성공을 한다

해도 어쩌다 운으로 된 것이지 스스로가 그 기술을 완벽하게 익혔다고는 볼 수가 없어.그러

면 다음 시합 때 그 기술을 또 걱정만 하게 되지...(중략)(E지도자).”

“시합에서는 긴장의 끈을 놓으면 안 되는 것 같아요.내가 불안한 기술에 대해 신경을 쓰

고,성공을 하면 아!이제 다 했다고 생각했는데,쉬운 동작에서 가끔 실수가 나와요.체조는

너무 어려워요(F선수).”

“저는 경기 때 항상 최선을 다 하려고 노력해요.그런데 가끔 경기 중에 시합을 뛰고 싶지

않을 때도 있어요.연습과정에서 충분한 훈련을 하지 못해 시합준비가 안되면 자신감이 떨어

져요.그래도 경험을 믿고 한번 잘해보자 생각해서 시합을 뛰었는데,실수가 나오게 되요.그

럼 다음 종목에서도 자신이 없고,괜히 다치지는 않을 까 걱정이나 하고,제 동작에 믿음이

없으니 시합에 집중할 수도 없어요...(중략)(G선수).”

스포츠 심리학자들은 스포츠 경쟁상황이란 관점에서 선수가 수행력에 대한 확실성이

없을 때 부정적인 느낌을 경험하게 된다(이윤철,2009).하였으며,수많은 대회 출전경험

이 시합에서 중압감을 대체로 잘 조절할 수 있다고 하였다(장덕선,2004).이는 곧 자

신감은 훈련과정 또는 경험과 상관관계를 가진다는 것을 의미하고 있다.

선수들은 자신의 동작에 대한 확신이나,믿음이 없으면 자신감이 결여되고,반복된

자신감결여는 경기에 대한 의욕이 상실되며,집중력까지 저하되는 것을 알 수 있다.체

조선수들의 집중력 저하는 부상으로 이어질 수 있기 때문에 경기가 끝나는 시점까지

연기에 집중할 수 있는 능력이 매우 중요하다(한충식,장덕선,2010).또한 체조경기는

손을 들고 시작하는 단계부터 마무리 착지까지 완벽한 동작을 요구하는 종목이므로 고

난이도 기술을 성공하였다 하더라도 순간의 방심으로 비교적 쉬운 기술에서 실수하는
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경우가 종종 일어난다.예를 들어 2008년 북경올림픽에 출전한 Y선수는 개인종합결승

경기 전체 6종목 중 5종목이 끝난 후 전체 순위 2위를 기록하고 있었는데,마지막 한

종목에서 고난이도 기술 성공 후,이제 다 되었다는 방심으로 비교적 쉬운 기술에서

실수하여 메달 획득에 실패하였다.

따라서 체조종목은 수많은 반복훈련과 시합경험으로 자신의 동작에 대한 믿음,확신

을 가지게 되며,이는 곧 자신감으로 전환되고,마지막까지 집중을 하여 경기에 임하는

마음가짐을 가져야 할 것으로 판단된다.

c.신경․정서․행동적 반응 등 신체적 변화

선수들은 경기상황에서 느끼는 긴장 등으로 인하여 심박 수 증가와 같은 신경,손발

의 떨림과 같은 정서,평소와 다른 행동적인 반응을 가지고 있을 것이다.

“예전 내가 시합을 뛸 때를 생각하면 너무 긴장한 탓인지 몸이 경직되면서 굳어진다고 해

야할까?체조라는 종목이 너무 힘만 잔뜩 들어가도 안 되잖아...(중략)힘을 빼고 해야 되는

기술도 힘이 너무 들어가서 실수하게 된 경험이 있어.요즘은 예전과 달리 기술이 매우 복잡

하고 어렵게 구성되어 있는 데,그 기술에 맞춰서 힘을 빼고 줘야 할 동작들이 많아.또,너무

한 번에 힘을 줘서 인대나,근육이 끊어지는 선수들도 있잖아.000선수가 하는 걸 보면 동작

이 자연스럽고,예쁘게 보이는 것처럼 강약조절해서 하면 좋을 것 같아...(중략)(A지도자).”

“시합이라는 자체가 많이 긴장되잖아...(중략)기구 적응훈련을 위해서 하는 시합장 연습 때

는 잘하는 모습만 보이고 싶어서 더 많이 힘을 쓰고 집중해서 하니깐 근육이 더욱 뭉치는 것

같아.평소 훈련보다 적응 양을 소화하는 것 같은 데,피로도 많이 쌓이고 근육이 뭉치는 것

은 그 만큼 긴장하고 집중했기 때문인 것 같아.피로가 누적되고 근육이 많이 뭉친 상태에서

실제시합을 뛰었을 때 자기 실력발휘를 제대로 발휘할 수 있을까?(B지도자).”

“난 시합생각만 하면 손에 땀이 나고,내 연기 순서가 다가올수록 심장이 뛰고 맥박이 빨

라지는 경험을 많이 가졌던 것 같아.모든 선수들이 한번쯤은 다 이런 경험을 해 봤을 거라

생각하는데...(중략)(C지도자).”

“나는 선수시절 때 체중에 많이 민감했어.체중이 조금만 늘어도 몸이 무거운 것 같아서

괜히 걱정되고,다칠까봐 불안하기도 하고...(중략)평소훈련 할 때도 오후에 훈련이면 점심을

거의 안 먹고 훈련했어.시합 때도 마찬가지 두세 시간 전에는 아무것도 섭취를 하지 않은 상
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태에서 빈속으로 시합을 뛰었고,화장실에도 자주 갔었어.너무 긴장해서 그런 것도 있지만,

조금이라도 몸을 가볍게 해서 시합을 뛰고 싶은 마음 때문인 것 같아(D지도자).”

“나는 시합 때 손발이 떨리고 어깨에 힘이 들어간다는 느낌을 많이 받았어.스스로 통제하

고 제어를 하려고 해도 마음대로 쉽게 되지 않았던 것 같아(E지도자).”

“저는요 시합 때 약간 몸이 묵직하게 뭉쳐 있을 때가 좋아요.제가 좀 긴장을 많이 하는

편이라 너무 가벼우면 제 몸을 통제하기 어렵더라고요.예를 들면 물구나무를 서도 느낌이 전

혀 안 들고요,몸이 날아갈 듯 한 느낌을 많이 받았어요.부상 중일 땐 아프다는 느낌도 잊어

버릴 때도 있어요(F선수).”

“저는 시합 때 동료들과 대화를 많이 하고,파이팅을 자주 하는 편이예요.그래도 긴장이

많이 되면 음료를 조금씩 섭취해서 목을 좀 축이고 팔과 다리 등 자주 움직여서 긴장을 풀려

고 노력을 하는 편이예요(G선수).”

곽병유(2000)는 시합 전 불안상태는 혈압을 높이거나 소변을 자주 보게 되고,식욕을

저하시키는 등 여러 가지 반응을 보인다고 하였다.본 연구에서 도출된 결과내용들 또

한 선수들이 시합이라는 상황에 직면하게 되면 신경,정서,행동적인 반응을 일으키는

것을 확인할 수 있다.

체조선수들이 높은 불안수준을 조절하지 못하게 되면,신체는 근육의 경직으로 유연

성이 저하되고,주의의 폭이 좁아져서 적절한 단서를 놓치게 된다(한충식,장덕선,

2010).이는 낮은 각성에서는 주의영역이 넓어지고,각성이 증가하게 되면 주의영역이

좁아진다고 주장한 Nideffer(1976)의 연구와 뜻을 같이 하고 있다.

지난 런던올림픽에서 양학선 선수는 내 몸이 깃털처럼 가볍게 느껴졌다고 하였다.

본 연구의 결과내용을 살펴보면 선수들이 시합 전에 높은 불안을 가지고 있으면,신체

감각을 느끼기 어렵고,너무 가벼운 신체는 실수를 유발할 수 있다는 것을 보여주고

있다.따라서 양학선 선수는 높은 신체불안을 인식하면서도 동작에 대한 확신,믿음 등

의 요인들이 복합적으로 작용했던 것으로 판단된다.

d.자기 효능감․정신집중․심상 등 긍정적 사고

경기에 임하는 선수들이라면 좋은 결과를 얻고자 하는 마음이 다 같을 것이다.경기

상황에서 부정적 생각은 긍정으로 인지재구성하고,선수들마다 다양한 방법으로 심리
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적 불안감을 극복하려 노력할 것이다.

“난 선수들이 경기에서 실수하게 되면 ‘괜찮아 다음 종목 잘하면 되지’,‘다음 종목부터는

더욱 집중해서 하면 될 거야’란 말을 해주고 있어.선수들이 듣기에는 부담스러울 수도 있지

만 달리 해줄 수 있는 말이 없어.나도 현역 때 그냥 실수하더라도 자신 있게 하자라는 생각

을 가지고 경기를 했던 것 같아서 말이야(A지도자).”

“나는 경기를 할 때 ‘할 수 있다’,‘자신감을 가지자’,‘후회 없이 하자’등 나한테 주문을 외

우면서 했었어.시합에서 내가 가진 모든 힘을 쏟아서 후회 없이 최선을 다하자는 생각만 하

지(B지도자).”

“나는 연습 때 성공했던 동작들을 하나하나 잘 생각하면서 경기를 했어.굳이 실수했던 동

작들은 생각하지 않으려 노력하면서 내 자신에 대한 믿음을 가지고 하고,가급적이면 좋은 생

각만 하려고 노력했어(C지도자).”

“난 다른 건 몰라도 내 주 종목인 링은 자신 있었어.링 종목은 큰 실수가 없는 종목이긴

하지만 내가 하던데로만 하면 메달을 딸 수 있을 거란 기대를 많이 했거든...(중략)(D지도자).”

“난 성공한 나의 모습을 상상해.그리고 주위의 사람들의 축하와 시상대에 올라있는 나의

모습도 상상하고...(중략)그만큼 나의 동작에 대한 자신감을 가지고 있다 해야 될까?한 종목,

한 종목 집중해서 한다면 시합 때 큰 실수는 없을 거라 생각해(E지도자).”

“저는요 제 동작,기술에 대한 포인트만 생각하면서 시합을 뛰어요.여러 가지 생각을 하면

혼돈만 일으키고,별 도움이 안 되는 것 같아요.그리고 첫 종목에서 시합을 잘하면 전 종목

다 잘할 수 있을 것 같단 생각을 해서 첫 종목에서 집중을 많이 해요(F선수).”

“저는 시합 때는 다 잘 될 거란 생각을 해요.연습 때 잘 안되던 동작도 시합 때는 될 거

라 믿고 경기해요.굳이 안 좋은 생각 할 필요는 없잖아요.그렇게 믿고 경기하면 차분하게

경기를 잘할 수 있을 것 같아요(G선수).”

시합직전 인지적,신체적 불안 수준이 높으면 자신감은 낮아지고,자신감이 높아지

면,인지적,신체적 불안 수준이 낮아진다(손정협,2007;전현지,2000;최거창,2012;최

성호,2000).본 연구에서 도출된 결과내용을 살펴보아도 자신의 동작에 대한 믿음,확

신 등 긍정적인 생각을 가지거나 부정적인 사고를 긍정으로 전환하여 효과를 얻으려
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노력하는 것으로 나타났다.즉 시합직전 애써 부정적인 결과를 예측하기보다 성공경험,

긍정적인 생각만을 하여 자신감을 상승시키려 하고 있다.

또한 집중력에 대한 내용도 많이 포함되었는데,많은 생각은 오히려 역효과를 볼 수

있기 때문에 평소 훈련과정에서 익혀 왔던 동작에 대한 중요요점을 정확하게 기억해서

수행하려고 하였다.실제로 양학선 선수는 도마경기를 할 때 빨간 부분에 표시되어 있

는 선에서 조금 위에를 보면서 뛰고,그 부분에 손을 짚으면 잘된다는 믿음을 가지고

경기에 임한다 하였다.

충분한 연습과정에서 나타나는 성공경험,경기에서의 성공경험 등 다양한 경험들이

축적되면,동작에 대한 믿음과 확신으로 경기에서 최적의 수행능력을 발휘할 수 있을

것으로 판단된다.

e.기구․시설․기후 등 주변 환경

체조경기는 내적인 요인 뿐 아니라 외적인 요인에 의해서도 심리적 불안감을 가지고

있을 것이다.매 대회마다 똑같은 환경에서 경기를 할 수 없기 때문에 변화되는 환경

에 따라 다양하게 불안에 대한 원인을 가지고 있을 것이다.

“요즘은 시합장에 가서 발목부상을 당하는 선수들을 종종 볼 수 있어.평소 훈련할 때는

도마 피트에서 훈련한다던지,보조 착지매트를 두고 훈련하는 데 시합 때는 보조 착지매트를

둘 수도 없기 때문에 선수들은 착지 매트가 딱딱하게 느껴져서 많은 부담을 가지고 있을 거

야.평소 훈련을 시합과 같은 환경을 만들어서 훈련을 하고 싶지만 시합 전에는 선수 보호차

원에서도 그렇게 쉽지 않은 것 같아(A지도자).”

“시합경험이 부족한 어린 선수들은 경기장이 너무 크거나 조명의 불빛이 너무 밟으면 선수

들이 부담을 느끼는 것 같더라.스스로 기가 죽어서 연습 때 안하던 행동도 하더라고...(중

략)(B지도자)

“평소 선수들은 오전에 학교수업 받고,오후에 훈련을 하는 데,시합 일정이 오전에 잡혀

있으면 컨디션 조절하는 데 상당한 어려움이 있어.오후에 일정이 잡혀서 시합을 치르더라도

결승경기는 오전 9시 30분부터 치를 때가 많거든...(중략)상대적으로 선수들이 이른 오전에

경기하면 몸이 덜 풀려서 좋은 경기력을 보여줄 수가 없어(C지도자).”

“각 시도의 선수들은 보통 2∼3일 전에 기구 및 현장 적응훈련을 위해 일찍 출발을 하게

되는 데,시합장의 기구와 연습장의 기구가 다르면 선수들은 기구 적응 하는 데 어려움을 겪
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는 것 같더라.체조라는 종목이 매우 예민하고 감각적인 운동인데,시합장하고 연습장의 기구

탄성이나 착지 매트가 다르면 선수들도 그렇지만 지도자들도 많이 힘들어 하는 것 같더라(D

지도자).”

“보통 시합장과 연습장의 거리는 차로 10∼20분 정도 걸리잖아.시합 당일에도 경기장에

몸을 풀 수 있는 공간이 부족해서 연습장에 가서 몸을 풀게 되는 데,시합 시간이 갑자기 앞

당겨졌다는 소식을 들으면 마음이 급해져서 제대로 몸을 풀 수 없게 돼.시합이 조금 일찍 끝

났다 하더라도 예정된 시합시간에 정확하게 맞춰서 경기를 했으면 하는 바람이 있어.(E지도

자).”

“저는 시합을 많이 뛰어봐서 그런지 기구적응은 별로 안 해요.하지만 어린 선수들 같은

경우에는 많이 할 것 같아요.저도 어렸을 땐 그랬어요.똑같은 기구라도 설치하는 방법에 따

라 탄성정도가 다르거든요.그리고 특히 기구에 민감한 선수들 있잖아요.그런 선수들은 기구

적응 때문에 실력발휘 못하는 선수도 있다 생각해요(F선수).”

“시합 당일에 기구의 위치가 바뀌어 있으면 당혹스러울 때가 있어요.그리고 도마 주로에

붙여 놓은 테이핑이 다 뜯겨져 있으면 불안해요.내가 뛰어야 될 위치를 표시해 놓았는데,시

합당일 어디에서 뛰었는지 기억 못하면 괜히 불안해 질 때가 있어요(G선수).”

체조경기는 보조자의 도움없이 혼자서 수행하는 종목으로 시합이라는 상황자체가 불

안을 내포하고 있다.완벽한 연기를 위해 자화,독백,집중 등 다양한 방법을 동원하여

경기력을 극대화시키려하는데,외부에서 시작되는 갑작스런 돌발 상황은 정신집중에

방해가 되며,책임만 가중될 것으로 판단된다.

이윤철(2009)은 국가대표 체조선수 6명을 대상으로 경기에 영향을 미치는 심리적 방

해요인에 대한 질적 연구에서 기후(날씨)2명,시설(기구)3명,경기일정 및 시간은 5명

의 선수들이 경기를 수행하는 데 방해가 된다고 보고하였다.Jones와 Swain(1995)은

엘리트 선수가 비엘리트 선수보다 인지적 불안과 신체적 불안을 수행하는 데 더욱 촉

진적이고 해석하는 수준이 더 높다는 것을 규명하였다.이처럼 국가대표 선수라면 일

반선수보다 경기 전 불안수준을 더욱 효율적으로 조절할 수 있는 능력이 탁월한데도

불구하고 본 연구에서 도출된 결과의 내용을 인식하고 있다는 것은,곧 일반선수들은

더욱 더 많은 불안을 내포하고 있을 것이라 판단된다.

f.관중․심판 등의 인적요인
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체조선수들은 관중,심판 등의 인적요인에 의해서도 불안감을 가지고 있을 것이다.

체조종목의 특성상 심판의 주관적인 입장에서 채점을 하기 때문에 심판의 위치나,보

이는 시각에 따라 서로 상반된 채점을 하는 경우가 종종 있다.

“선수들은 단 한 번의 연기로 평가받는 데,자신이 원하는 점수를 받지 못한다면 실망감이

클거야.나도 선수들을 데리고 매번 시합을 나가면서도 걱정하는 부분이야...(중략)심판들의

주관적 채점이 개입되면 안 되는 데,어쩔 수 없이 심판들은 자신이 소속된 시도에 좀 더 유

리한 채점을 하게 되거든...(중략)다른 심판들이 다 하는 걸 나만 공정하게 판단을 해봤자 아

무런 이득이 없기 때문에 나도 주관적인 판단을 할 때가 많이 있어.우리나라 체조가 발전되

려면 공정하게 채점할 수 있는 제도가 가장 빨리 개선되어야 할 텐데...(중략)(A지도자).”

“주위사람들이 내가 하는 것을 보고 실망할까봐 걱정하는 경우가 많아.가족,친구,선생님

등 관중석에 많은 사람들이 지켜보는 상황에서 창피스런 모습을 보이지는 않을까?더 잘해야

되는데...이런 부담을 가지는 선수들이 있어서 나는 학부모들이 가급적이면 시합장에 오시지

말라고 부탁을 하고 있어(B지도자).”

“매번 시합 때마다 채점기준이 조금씩 바뀌는 것 같아.똑같은 동작으로 시합을 뛴다 하더

라도 다른 시작점수와 감점을 받는다고 해야 할까?지도자나 선수들은 시합을 뛰고 난후 결

과에 대해서 어느 동작이 부족한지 확인하고,다음 시합 때 부족한 부분을 보완해서 준비해야

되는데,조금씩 기준이 바뀌니깐,정확히 판단해서 다음시합 대비하기가 어려워.선수들도 자

신이 예상한 점수와 근접하게 나와야 되는데,전혀 다른 점수가 나오게 되면 의욕도 떨어질뿐

더러 더욱 부정적인 생각만 늘어날 뿐이지...(중략)(C지도자).”

“난 선수들이 더 좋은 점수를 받는 것도 팀 관계자,지도자들의 능력이라고 생각해.어차피

체조라는 종목이 심판들의 주관적인 판단이 개입되는 종목이라면 소속된 선수들이 불이익을

받지 않도록 사전에 미리 대비하는 것 또한 능력으로 인정해줘야 된다고 생각해.올림픽이나,

아시안게임과 같은 큰 국제경기에서도 번번이 심판의 오심이 있는 데,국내대회라 해서 달라

질 수 있을까?선수들은 경기에서 최선을 다하고,지도자들은 선수들이 좋은 결과를 얻을 수

있도록 뒤에서 최선을 다하면 된다고 생각하는데...(중략)(D지도자).”

“어린 선수들도 누가 더 잘했는지 판단할 줄 알아.하지만 나보다 못한 선수가 더 좋은 점

수를 받게 되면 선수들은 시합 뛰고 싶은 마음이 들겠어?그럴 때면 나도 우리선수들 보기에

부끄러워.예를 들어 결승경기에서 나보다 실력이 쳐지는 선수가 앞 번호로 연기해서 예상했

던 점수보다도 훨씬 좋은 점수를 받는 걸 확인하고 연기를 하게 돼.내가 잘하면 더 좋은 점

수를 받을 수 있을까?의문을 가지고 경기에 임하는 데,좋은 연기를 기대할 수 있겠어?(E지
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도자).”

“저는 우리나라가 국제대회하고 비교했을 때 감점을 더 많이 하는 것 같아요.한번 실수를

하면 더 감점을 많이 하는 것 같아요.그리고 어려운 기술을 하면 그 기술에 대해 인정을 하

고 감점을 했으면 좋겠어요.너무 기술이 부정확하다면 어쩔 수 없지만,가능하면 기술을 인

정하고 감점을 하는 것이 선수들한테도 좋을 것 같아요(F선수).”

“저는 앞 선수의 채점시간이 길어져서 제가 연기할 순서인데 지연되면 괜히 불안해져요.

대기하는 시간이 길어지면 몸도 굳어지는 것 같고,앞 선수의 채점이 잘못 되었나 하는 생각

에 나한테까지 지장을 줄까봐 걱정될 때가 있어요(G선수).”

관중의 함성소리나 심판의 경기지연은 선수 및 지도자가 통제할 수 없는 요인이다.

또한 체조경기에서 주임심판은 막대한 권한을 가지고 있으며,경쟁 상대팀의 리듬을

끊기 위해 의도적으로 경기를 지연하는 경우가 있다(정진근 등,2003).그리고 심판은

빠르게 지나가는 모든 동작을 파악해야 되며,복잡하고 다양한 동작의 세밀한 부분까

지 채점을 해야 되는 집중력과 전문적인 능력이 요구되므로(한경임 등,2011)적지 않

은 오심이 번번이 일어날 수 있다.오준석과 조동진(2012)의 남자체조경기 심판판정에

대한 인식을 조사해본 결과 공정성에 대한 불신이 무려 80.4%,일관성에 대한 불신

68.6% 그리고 심판의 판정으로 70.6%의 선수가 경기력에 영향을 미쳤다고 보고하였

다.이러한 결과는 선수들이 인식하는 심판들의 불신이 심각한 수준에 와있음을 드러

내고 있다.이윤철(2009)은 국가대표선수 심리적 방해요인에 대한 연구에서 50%의 선

수들이 경기 중 관중의 함성,박수,음악소리 등으로 인해 심리적인 영향을 가졌다고

보고하였다.

이윤철(2009)의 심층면접 결과내용을 요약해 보면 다음과 같다.

“관중이 갑자기 박수를 너무 크게 치고 소리를 지를 때 시합을 시행 하는 중에 약간 움찔

하는 부분이 있었던 거 같습니다(전 국가대표선수).”

정진근 등(2003)의 국가대표 남자체조선수들을 대상으로 실수 원인에 대한 질적 연

구에서 선수들의 진술내용을 요약해 보면 다음과 같다.

“2분 30초간의 연습시간이 끝나고 경기가 시작되었는데 무슨 이유에선지 심판이 경기 시작

신호를 보내지 않았다.처음에는 자신감도 있었고 기분도 좋았는데 시간이 지체됨에 따라 자



- 42 -

표 5.심층면접 결과내용을 통해 나타난 인지적 상태불안 중요 용어 (가나다순으로 배열)

․각성 ․감각 ․걱정 ․경기력

․고난이도 ․근심 ․내리기 ․느낌

․독백 ․동작 ․무감각 ․무기력

․무시 ․무의식 ․미비한 동작 ․민감

․밸런스 ․부담감 ․부상 ․부정적

․부정확 ․불길한 예감 ․성적 ․소극적

․소속팀 ․수행 ․쉬운 기술 ․실망

․실수 ․심상 ․연결가산점 ․연습상황

․예감 ․예민 ․위축․영향력

․이완 ․자신감결여 ․잔부상․의욕상실

․제어 ․종목별 ․주 종목․잠재성

신감도 없어지고 몸도 점점 굳어지는 것을 느꼈다.긴장은 더욱 고조되었다.한 10분은 지체

된 것 같다.결국 큰 실수를 하고 말았다(전 국가대표선수).”

본 연구와 선행연구의 결과를 살펴보았을 때 체조선수들은 본인의 뜻과 관계없이 외

부에서부터 찾아오는 심리적 요인,즉 인적(지도자,관중,심판 등)요인에 의해서도 영

향을 가지는 것을 확인할 수 있다.체조경기는 단 한 번의 연기로 승패가 결정되고,선

수들은 주어진 연기시간에 모든 에너지를 다 쏟아 부어 표현해야 되는데,장시간의 경

직된 신체는 부상의 위험이 따를 뿐 아니라,집중력 저하로 본 경기에서는 부정적인

결과를 초래할 것이다(오준석,조동진,2012).

또한,많은 사람들의 관심과 기대는 부담감으로 받아들여 더욱 긴장만 고조시킬 뿐

이고,경기에 있어 뜻하지 않는 공정,신속,일관 등의 심판오심은 선수 및 지도자들에

게 혼란을 가져다주고,의욕을 상실하게 만드는 요인으로 작용할 것이다.

(1)심층면접 결과분석을 통한 요인별 주요용어

심층면접 결과내용을 분석하여 얻어진 주요용어는 총 108개로 각 요인별로 중복되는

용어를 포함하여 살펴보면 다음과 같다.

1)인지적 상태불안 주요용어

심층면접을 통한 인지적 상태불안의 주요용어는 56개로 <표 5>와 같다
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․첫 종목 ․촉진 ․컨디션․차분

․평상심 ․피로 ․혼돈․통제

․후회 ․훈련과정 ․흥미․혼란

표 6.심층면접 결과내용을 통해 나타난 신체적 상태불안 중요 용어 (가나다순으로 배열)

․감각 ․걱정 ․고난이도 ․근심

․근육경직 ․근육응어리 ․맥박 ․무감각

․반복훈련 ․발목 ․밸런스 ․부상

․부정적 ․상대적 ․섭취 ․성적

․소극적 ․수분 ․심장 ․예민

․위축 ․위치 ․잔부상 ․제어

․집중력 ․체중관리 ․컨디션 ․통제

․피로 ․훈련과정

표 7.심층면접 결과내용을 통해 나타난 자신감 중요 용어 (가나다순으로 배열)

․고난이도 ․긍정적 ․내리기 ․느낌

․독백 ․동기부여 ․동작 ․무시

․믿음 ․성공 ․성적 ․수행

․연결가산점 ․완벽성 ․이미지트레이닝 ․인지재구성

․자신감 ․자화 ․정확성 ․주의집중

․정신집중 ․주 종목 ․차분 ․첫 종목

․최선 ․평상심 ․확신 ․회상

표 8.심층면접 결과내용을 통해 나타난 환경적 상태불안 중요 용어 (가나다순으로 배열)

․각성 ․감각 ․걱정 ․경기력

․경기속행 ․경기일정 ․공간협소 ․공정성

2)신체적 상태불안 주요용어

심층면접을 통한 신체적 상태불안의 주요용어는 30개로 <표 6>과 같다.

3)자신감 주요용어

심층면접을 통한 자신감의 주요용어는 30개로 <표 7>과 같다.

4)환경적 상태불안 주요용어

심층면접을 통한 환경적 상태불안의 주요용어는 36개로 <표 8>과 같다.
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․국제대회 ․기구적응 ․기구탄성 ․내리기

․발목 ․밸런스 ․보조매트 ․부상

․부정적 ․설치 ․순서 ․시합지연

․시합대비훈련 ․신속성 ․심상 ․심판오심

․여건 ․연결가산점 ․위치 ․일관성

․자신감결여 ․조명 ․착지매트 ․채점기준

․혼돈 ․혼란 ․환경 ․후회

표 9.기계체조경기 인지적 상태불안에 대한 분석 결과

원 자 료 (사례수) 빈도(%) 세부영역 일반영역

․종목 연결을 못할 것 같아 걱정된다.(34) 34(15.2)
비관적 예감
111(49.8%)

부정적 사고
(N=161,72.2%)

․연습 때 자주 실수하던 동작이 걱정된다.(31) 31(14)

․앞에 먼저 연기한 선수가 실수해서 나도 실수할 것 같다.(17) 17(7.6)

2.개방형 질문지 결과분석

본 연구의 목적과 부합된 체조경기에서 발생하게 되는 경쟁상태불안과 관련 된 용어

와 내용들을 추출하기 위하여 127명의 체조선수들을 대상으로 개방형 질문지를 사용하

여 알아보았으며,설문지는 각 문항에 대해 아무런 제한 없이 기술할 수 있도록 구성

하였다.개방형 질문지의 자료 수집 과정에서는 본 연구와 관련된 내용을 수집하였고,

수집된 자료를 분석 절차에 따라 각 문항에 대한 주제를 일반영역을 하고,유사한 내

용을 세부영역으로 분류하여 원자료의 사례수와 내용을 제시하였다.

a.인지적 상태불안 분석 결과

체조선수들이 경기에서 느끼고 경험하게 되는 인지적 상태불안 요인을 귀납적으로

분석한 결과 <표 9>와 같이 나타났다.

결과내용들을 분석해 본 결과 총 223개의 원자료 사례를 얻었다.원자료에 대한 귀

납적 내용 분석을 통해 같은 내용과 의미 중심으로 4개의 세부영역과 2개의 일반영역

으로 분류되었다.각 일반영역별 사례수와 백분율을 살펴보면,부정적 사고 161개

(72.2%),심리기술 부족 62개(27.8%)순으로 나타났다.그리고 각 일반 영역에 구성된

세부영역별 사례수와 백분율을 살펴보면,비관적 예감 111개(49.8%),부담감 50개

(27.8%),자신감 결여 21개(9.4%),집중력 저하 41개(18.4%)로 확인되었다.
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표 9.기계체조경기 인지적 상태불안에 대한 분석 결과

원 자 료 (사례수) 빈도(%) 세부영역 일반영역

․이전 시합 때 실수했던 동작이 걱정된다.(11)

․고난이도 동작을 실수할 것 같아 걱정된다.(9))

․이전 종목의 실수가 다음 종목에서도 실수할 것 같다.(6)

․현재 컨디션 조절 실패로 시합이 걱정된다.(3)

11(5)

9(4)

6(2.7)

3(1.3)

비관적 예감
111(49.8%)

부정적 사고
(N=161,72.2%)․시합 시작 후 첫 종목이 가장 부담된다.(19)

․시합상황 자체가 부담감으로 느껴져 긴장된다.(16)

․주위 사람들의 기대가 커서 부담된다.(10)

․앞에 먼저 연기한 선수가 너무 잘해서 부담된다.(5)

19(8.5)

16(7.2)

10(4.5)

5(2.2)

부담감
50(22.4%)

․훈련부족으로 다른 선수보다 잘할 자신이 없다.(9)

․기구적응 부족으로 자신이 없다.(5)

․다른 팀 선수들이 너무 잘해서 의욕이 떨어진다.(5)

․부상부위가 신경 쓰인다.(2)

9(4)

5(2.2)

5(2.2)

2(1)

의욕상실
21(9.4%)

자신감결여
(N=62,27.8%)․종목연결 잘하고 마지막 착지에서 실수 할 거 같아 걱정된다.(19)

․어려운 기술은 잘하고 쉬운 기술에서 실수할 것 같아 걱정된다.(12)

․시합 중반부 들어서서 긴장이 늦춰질까봐 걱정된다.(5)

․모든 사람들이 나만 보고 있는 것 같아 신경 쓰인다.(3)

․다른 선수의 경기를 보다 집중력이 떨어졌다.(2)

19(8.5%)

12(5.4%)

5(2.2%)

3(1.3%)

2(1)

집중력저하
41(18.4%)

21영역 223(100%) 4요인 2요인

일반영역 중 부정적 사고는 비관적 예감,부담감으로 구성되어 있으며,세부영역 비

관적 예감의 원자료에서는 ‘종목 연결을 못할 것 같아 걱정’,‘연습 때 자주 실수하던

동작이 걱정’,‘앞에 연기한 선수가 실수해서 나도 실수할 것 같아 걱정’,‘이전 시합 때

실수했던 동작이 걱정’,‘고난이도 동작을 실수할 것 같아 걱정’,‘이전 종목의 실수가

다음종목에까지 영향을 미쳐 실수할 것 같다’,‘현재 컨디션 조절 실패로 시합이 걱정’

과 같이 앞으로 펼쳐질 자신의 연기력에 대한 불안감을 내면적으로 표출하고 있는 것

으로 나타났다.

세부영역 부담감의 원자료의 내용에서는 ‘시합시작 후 첫 종목이 가장 부담’,‘시합상

황 자체가 부담감으로 긴장’,‘주위 사람들의 기대가 부담’,‘앞 선수의 연기가 너무 잘

해서 부담’등으로 시합상황에 직면해 있는 상황 그 자체,잘해야 한다는 의무나 책임

감에 의한 부담을 안고 있는 것을 확인하였다.

두 번째 자신감결여의 일반영역 중 의욕상실에 대한 원자료에서는 ‘훈련부족으로 다

른 선수들보도 잘해 낼 자신이 없다’,‘기구 적응 부족으로 자신이 없다’,‘다른 팀 선수
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들이 너무 잘해서 의욕이 떨어진다,‘부상부위가 신경 쓰인다’순으로 나타났다.경기에

임하기 전의 선수들의 마음가짐은 자신의 연기력에 대한 불안감을 가지더라도 하고자

하는 의지를 표출하는 것이 일반적인데 도출된 내용에서는 자신감결여의 마음을 넘어

서서 시합에 임하고 싶지 않은 솔직한 마음의 내용들을 답해주었다.

마지막으로 집중력저하의 세부영역에서는 ‘종목연결을 잘하고 마지막 착지에서 실수

할 것 같아 걱정’,‘어려운 기술은 잘하고 쉬운 기술에서 실수할 것 같아 걱정’,‘시합

중반부 들어서서 긴장이 늦춰질까봐 걱정’,‘모든 사람들이 나만 보고 있는 것 같아 신

경 쓰인다’,‘다른 선수의 경기를 보다 집중력이 떨어졌다’등과 같은 순으로 나타났다.

체조경기에서는 남자 6종목,여자 4종목으로 구성되어 있으며,단체경기에서 모든 종

목을 소화해내야 되는데,시간이 지속될수록 선수들의 긴장강도와 집중력은 처음과 같

다고 할 수 없다.또한 도마종목을 제외한 종목에서는 10가지 혹은 8가지의 다양한 기

술을 구성하여 연기해야 되는 데,한 가지 기술에 여러 가지 복합된 기술이 포함된 동

작들이 많이 있다.따라서 선수들은 모든 동작들에 집중을 소비하지 않고,어려운 고난

이도 기술의 동작에서만 집중을 많이 하는 편인데,고난이도 기술 성공 후에 나타나는

집중력저하는 비교적 쉽다고 느끼는 동작의 실수원인으로 파악할 수 있다.2008년 베

이징올림픽 개인종합결승경기에 참가한 Y선수는 한 종목을 앞두고 전체 순위 2위를

기록하고 있었는데,마지막 안마종목에서 어려운 고난이도 기술은 모두 성공하고 방심

한 탓으로 쉬운 기술에서 실수하여 메달 획득에 실패한 사례가 본 연구결과에서 도출

된 내용을 지지하고 있다.

스포츠 현장에서 선수들이 자신의 능력을 최대로 발휘할 수 없게 만드는 심리적 요

인들에는 스트레스,높은 각성,긴장,불안,정서적 불안정 및 자신감 결여 등과 같은

요인이 있는 데,그 중에서 불안이 가장 주된 요인이 된다(전병관,2000).불안의 요인

들 중에서도 시합상황에서 선수들이 겪는 인지적 상태불안이 증가되면 경기력이 감소

하고,잠재적인 결과 또는 직접적인 상황에 대해 부정적인 기대로 나타나게 된다

(Burton,1988;Feltz,Landers,1998;Martens등,1990).

다음은 2004년 아테네,2008년 베이징 올림픽에 참가한 전 국가대표 Y선수를 대상으

로 실시한 인지적 상태불안과 관련된 인터뷰내용이다.

“아테네올림픽에서 심판오심으로 금메달 획득에 실패하였지만,베이징올림픽에서는 그 설움을

극복하고 싶었어요.개인종합 결승경기에서 마지막 종목을 앞두고 있을 때 전광판 제 이름이 2

위에 표시되어 있어서 한 종목만 잘하면 메달도 기대할 수 있겠구나 생각했어요.기대도 컸지만
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표 10.기계체조경기 신체적 상태불안에 대한 분석 결과

원 자 료 (사례수) 빈도(%) 세부영역 일반영역

․심장이 뛰고 맥박이 빨라지는 것을 느낀다.

․화장실에 가고 싶다.

․마음이 초조하다.

․가슴이 답답하다.

․신체 감각이 무뎌진다.

․소화가 잘 되지 않는다.

․충분한 수면을 취했는데도 피곤함을 느낀다.

․시야가 좁아짐을 느낀다.

32(15.6%)

13(6.3%)

12(5.8%)

11(5.4%)

8(3.9%)

4(1.9%)

3(1.5%)

1(0.5%)

신경의 반응
84(41%)

생리적 변화
(N=174,84.9%)

․손과 발 등이 떨리는 것을 느낀다.

․근육이 뭉쳐서 몸이 무겁게 느껴진다.

․손과 발에 땀이 난다.

․몸이 굳어지는 것을 느낀다.

․어깨에 힘이 들어간다.

․부상부위 통증이 느껴진다.

26(12.7%)

22(10.7%)

17(8.3%)

13(6.3%)

10(4.9)

2(1%)

정서적 반응
90(43.9%)

․손목,발목 등을 돌린다.

․주변동료들과 대화를 자주한다.

․음료를 섭취한다.

․평소보다 다른 행동을 한다는 것을 느낀다.

․웃음이 나온다.

12(5.8%)

9(4.4%)

6(2.9%)

3(1.5%)

1(0.5%)

행동적 반응
31(15.1%)

행동적 변화
(N=31,15.1%)

19영역 205(100%) 3요인 2요인

방심을 한 것 같아요.어려운 기술은 모두 성공하고 이제 됐다라고 생각했을 때 어이없이 교차

(엇걸기)에서 실수했어요(전 국가대표선수).”

b.신체적 상태불안 분석 결과

체조선수들이 경기에서 느끼고 경험하게 되는 신체적 상태불안에 대한 불안요인을

귀납적으로 분석한 결과는 <표 10>과 같이 나타났다.

결과내용들을 분석해 본 결과 총 205개의 원자료 사례를 얻었다.원자료에 대한 귀

납적 내용 분석을 통해 같은 내용과 의미 중심으로 3의 세부영역과 2개의 일반영역으

로 분류되었다.각 일반영역별 사례수와 백분율을 살펴보면,생리적 변화 174개

(84.9%),행동적 변화 31(15.1%)순으로 나타났고,각 일반영역에 구성된 세부영역별 사

례수와 백분율을 살펴보면,신경의 반응 84개(41%),정서적 반응 90개(43.9%),행동적

반응 31개(15.1%)가 있는 것을 확인할 수 있었다.
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세부영역 중 신경의 반응에서 확인 된 원자료에서는 ‘심장이 뛰고 맥박이 빨라지는

것을 느낀다’,‘화장실에 가고싶다’.‘마음이 초조하다’,‘가슴이 답답하다',‘신체 감각이

무뎌진다’,‘소화가 잘 되지 않는다’,‘충분한 수면을 취했는데도 피곤함을 느낀다’,‘시

야가 좁아짐을 느낀다’등의 순으로 나타났다.선수들은 잠재되어 있었던 생리적 각성

들이 시합상황에 직면하게 되면서 활성화시키게 된다.특히,‘심장이 뛰고 맥박이 빨라

지는 것을 느낀다’고 응답해준 선수들이 많이 나타난 것을 확인할 수 있었다.이 밖의

화장실에 가고 싶다거나,마음이 초조하고 가슴이 답답하다 등의 내용들을 살펴보면,

선수들은 경기상황에서 본인 의지와 관계없이 내면에서 불안감을 느끼고 있다는 것을

유추해 볼 수 있었다.

정서적 반응에서 확인 된 원자료 내용들을 살펴보면,‘손과 발 등이 떨리는 것을 느

낀다’,‘근육이 뭉쳐서 몸이 무겁게 느껴진다’,‘손과 발에 땀이 난다’,‘몸이 굳어지는

것을 느낀다’,‘어깨에 힘이 들어간다’,‘부상부위 통증이 느껴진다’등의 순으로 나타났

다.선수들은 그 상황에 대한 느낌들을 솔직하게 답변해 주었으며,시합이라는 긴장감

에 의해 정서적인 반응을 보인다는 것을 확인할 수 있었다.

마지막으로 행동적 반응에 대한 원자료를 살펴보면,‘손목,발목 등을 돌린다’,‘주변

동료들과 대화를 자주한다’,‘음료를 섭취한다’,‘평소보다 다른 행동을 한다는 것을 느

낀다’,‘웃음이 나온다’등의 결과는 불안수준을 줄이기 위해 표현하는 행동들인 것을

확인할 수 있다.

신체적 상태불안에서 자동적 각성촉발로부터 야기되는 생리적․정서적 불안 경험요

소는 호흡이 빨라지거나 심박수의 증가,손발이 떨리고,근육이 긴장되는 것과 같은 반

응을 의미한다(송강영,1993).체조선수들 또한 시합상황에 직면하게 되면,심장이 뛰고

맥박이 빨라지는 등의 신경의 반응,손과 발 등이 떨리는 것을 느끼는 정서적 반응,그

리고 손목,발목 등을 돌리면서 긴장수준을 낮추려는 행동적 반응을 보이는 것으로 나

타났다.신동성(1993)은 경기에 참가하는 선수들이 느끼는 경쟁불안의 원인 중의 하나

가 신체적 상태에 만족하지 못하는 신체적인 불만요소가 가장 큰 원인이 되기도 한다

고 보고하였는데,이의 주장은 본 연구결과의 설득력을 높여주고 있다.

다음은 지난 런던올림픽에 참가한 국가대표 Y선수를 대상으로 실시한 신체적 상태

불안과 관련된 인터뷰내용이다.

“올림픽이라는 큰 경기가 저에게는 엄청난 부담감과 긴장감을 주었어요.제가 달려가고 있

는 순간에도 느낌이 없었구요,손을 짚었을 때도 느낌이 없었구요,몸은 너무 가벼워서 깃털
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표 11.기계체조경기 자신감에 대한 분석 결과

원 자 료 (사례수) 빈도(%) 세부영역 일반영역

․빨리 시합을 뛰고 싶다.(20)

․평소 연습 때 잘했던 동작들은 자신이 있다.(18)

․훈련량을 믿고 자신 있게 하면 된다.(15)

․매 경기마다 자신감은 충만 되어 있다.(11)

․내가 정한 목표에 도달할 자신이 있다.(10)

․다른 선수보다 잘할 자신이 있다.(8)

․나는 할 수 있다고 믿는다.(8)

․예상했던 점수보다 더 높은 점수를 받을 자신이 있다.(3)

․연결 가산점 받을 수 있는 동작들은 자신 있다.(2)

20(9.5%)

18(8.5%)

15(7.1%)

11(5.2%)

10(4.7%)

8(3.8%)

8(3.8%)

3(1.4%)

2(1%)

자기 효능감
95(45%)

심리기술
(N=169,80%)

․한 종목 한 종목 내 동작에만 집중하면 잘할 수 있다.(16)

․첫 종목만 잘하면 다 잘할 것 같다.(14)

․내 동작의 포인트만 잘 기억하면 잘할 수 있다.(11)

․주위를 의식하지 않고 나만의 연기를 할 수 있다.(5)

․적당한 긴장감을 유지하면 더욱 잘할 수 있다.(3)

16(7.6%)

14(6.6)

11(5.2%)

5(2.4%)

3(1.4%)

정신집중
49(23.2%)

․과거의 성공경험만 생각하기 때문에 잘할 것 같다.(11)

․성공한 나의 모습을 상상한다.(9)

․충분한 이미지트레이닝으로 좋은 성적을 낼 것 같다.(5)

11(5.2%)

9(4.2%)

5(2.4%)

심상
25(11.8%)

처럼 날아가는 기분이었어요(현 국가대표선수).”

c.자신감 분석 결과

체조선수들이 경기에서 느끼고 경험하게 되는 자신감에 대한 불안요인을 귀납적으로

분석한 결과 <표 11>과 같이 나타났다.

선수들은 경기상황에서 부정(-)적인 불안을 가지고 있는 반면,반대로 긍정(+)적인

자신감에 대한 느낌이나 경험들을 가지고 있다.따라서 자신감에 대한 긍정적인 요소

들을 분석해 본 결과 총 211개의 원자료 사례를 얻었다.원자료에 대한 귀납적 내용

분석을 통해 4개의 세부영역과 2개의 일반영역으로 분류하였다.각 일반영역별 사례수

와 백분율을 살펴보면,심리기술 169개(80%),긍정적 42개(20%)의 순으로 나타났다.

또한 일반영역에 구성된 세부영역별 사례수와 백분율을 살펴보면,자기 효능감 95개

(45%),정신집중 49개(23.2%),심상 25개11.8%),긍정적 사고 42개(20%)의 분포율을

확인할 수 있다.
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표 11.기계체조경기 자신감에 대한 분석 결과

원 자 료 (사례수) 빈도(%) 세부영역 일반영역

․주 종목은 잘할 것 같다.(14)

․연습 때 부족했던 동작들도 시합 때는 잘할 것 같다.(12)

․모든 종목의 마무리 착지는 잘할 것 같다.(8)

․고 난이도 기술은 잘할 것 같다.(4)

․팀 동료들을 의지하고 믿는다.(2)

․팀 분위기만 타면 잘할 것 같다.(2)

14(6.6%)

12(5.7%)

8(3.8%)

4(1.9%)

2(1%)

2(1%)

긍정적 사고
42(20%)

긍정적 사고
(N=42,20%)

23영역 211(100%) 4요인 2요인

선수들은 경기에 임하기 전에 모든 방법을 동원하여 최상의 결과를 얻으려고 노력한

다.그 결과를 얻기 위해 다양한 심리기술방법을 사용하고 있는 데,첫 번째 세부영역

인 자기효능감에 대한 원자료를 살펴보면 ‘빨리 시합을 뛰고 싶다’,‘평소 연습 때 잘했

던 동작들은 자신 있다’,‘훈련 량을 믿고 자신 있게 하면 된다’,‘매 경기마다 자신감은

충만 되어 있다’,‘내가 정한 목표에 도달할 자신이 있다’,‘다른 선수보다 잘할 자신이

있다’,‘나는 할 수 있다고 믿는다’,‘예상했던 점수보다 더 높은 점수를 받을 자신이 있

다’,‘연결 가산점 받을 수 있는 동작들은 자신 있다’의 순으로 확인되었다.이 같은 내

용들을 살펴보면 평소 시합대비 훈련과정이 충실히 수행하였고,자신의 동작에 믿음과

확신이 뚜렷하다는 것을 설명하고 있다.

정신집중에 대한 원자료 내용들을 살펴보면 ‘한 종목 한 종목 내 동작에만 집중하면

잘할 수 있다’,‘첫 종목만 잘하면 다 잘할 것 같다’,‘내 동작의 포인트만 잘 기억하면

잘할 수 있다’,‘주위를 의식하지 않고 나만의 연기를 할 수 있다’,‘적당한 긴장감을 유

지하면 더욱 잘할 수 있다’등을 확인되었다.즉,선수들은 시합에 대한 걱정은 하지

않고,특정한 위치에 초점을 두면서 동작에 대한 집중만 한다면 최상의 수행결과를 얻

을 수 있다는 확신을 가진다.

심상에 대한 원자료 내용들을 살펴보면 ‘과거의 성공경험만 생각하기 때문에 잘할

것 같다’,‘성공한 나의 모습을 상상한다’,‘충분한 이미지트레이닝으로 좋은 성적을 낼

것 같다’등의 순으로 확인되었다.종목의 구분을 불문하고 운동선수라면 누구나 심상

의 경험을 가졌을 것으로 판단할 수 있으며,또 다른 목표와 꿈을 위해 무의식적으로

내재되어 진행하고 있을 것으로 유추된다.

네 번째 긍정적 사고에 대한 원자료 내용들을 살펴보면,‘주 종목은 잘할 것 같다’,

‘연습 때 부족했던 동작들도 시합 때는 잘할 것 같다’,‘모든 종목의 마무리 착지는 잘

할 것 같다’,‘고난이도 기술은 잘할 것 같다’,‘팀 동료들을 의지하고 믿는다’,‘팀 분위
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기만 타면 잘할 것 같다’등의 순으로 나타났다.첫 번째 세부영역 자신감의 내용과 비

교했을 때 전체적인 자신의 동작을 구체적으로 확신한다는 믿음을 가진다고는 할 수

없지만,특정기술에 대한 자신감은 가지면서 경기에 임한다는 것을 확인할 수 있다.

체조선수들이 이미지를 조절하여 수행을 준비하고 성공적인 모습을 상상하는 심상능

력은 체조경기수행에서 반듯이 요구되는 심리기술이다(한충식,장덕선,2010).또한,

Mahoney와 Avener(1977)의 연구에서는 올림픽에 선발된 우수한 체조선수는 불안의

조절은 물론 불안을 체조수행에 이용하기까지 하며,내외적 심상을 보다 자주하는 것

을 입증하였다.이 밖에도 심상에 대한 효과는 많은 연구에서 검증되었다.심상을 통하

여 느낌을 기억하고,심상을 통하여 인지재구성의 방법을 활용한다면 보다 좋은 경기

력을 발휘할 수 있을 것으로 사료된다.때문에 시합상황에서 불안조절력은 체조수행의

중요한 관건이 될 수 있다.

다음은 지난 베이징올림픽에 참가한 전 국가대표 Y선수와 런던올림픽에 참가한 현

국가대표 Y선수를 대상으로 실시한 신체적 상태불안과 관련된 인터뷰내용이다.

“시합상황에서는 집중력이 가장 중요한 문제인 것 같아요.얼마만큼 자신의 동작에 집중하

고,자신감을 갖는 것이 정말 중요하다고 생각해요(전 국가대표선수).”

“올림픽이라는 압박감에 억눌렸어도 제가 하는 동작에 대해 자신이 있었어요(현 국가대표

선수).”

d.환경적 상태불안 분석 결과

체조선수들이 경기에서 느끼고 경험하게 되는 환경적 상태불안 요인을 귀납적으로

분석한 결과 <표 12>와 같이 나타났다.

환경적 상태불안은 선수들의 내면에서 시작되는 갖게 되는 것과 반대로 뜻하지 않는

상황,즉 즉흥적으로 외부에서부터 발생하게 되는 불안으로 선수들의 느낌 및 경험들

을 분석해 본 결과 총 214개의 원자료 사례를 얻게 되었다.원자료에 대한 귀납적 내

용 분석을 통해 같은 내용과 의미 중심으로 5개의 세부영역과 2개의 일반영역으로 분

류되었다.각 일반영역별 사례수와 백분율을 살펴보면,경기장 및 주변 환경 110개

(51.4%),인적요인 104개(48.6%)로 일반영역에 구성된 세부영역별 사례수와 백분율을

살펴보면,기구 81개(37.8%),경기장시설 22개(10.3%),기후 7개(3.3%),심판 83개
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표 12.기계체조경기 환경적 상태불안 분석 결과

원 자 료 (사례수) 빈도(%) 세부영역 일반영역

․착지매트가 너무 딱딱해서 걱정된다.(20)

․연습장과 시합장 기구가 달라서 걱정된다.(17)

․경기장 기구적응을 못해서 걱정된다.(12)

․평소 연습장과 탄성이 달라서 걱정된다.(10)

․도마 주로에 체크해 놓은 테이핑이 다 뜯어져 있으면 걱정된다.(8)

․시합당일 기구의 위치가 바뀌어져 있으면 걱정된다.(6)

․기구가 너무 미끄러워서 걱정된다.(4)

․기구가 삐뚤어져 있으면 걱정된다.(2)

․평행봉 준비시간이 부족해서 걱정된다.(2)

20(9.4%)

17(7.9%)

12(5.6%)

10(4.7%)

8(3.7%)

6(2.8%)

4(1.9%)

2(0.9%)

2(0.9%)

기구
81(37.8

경기장
및

주변 환경
(N=110,51.4%)

․시합장이 너무 커서 부담된다.(8)

․조명 불빛이 너무 환해서 불안하다.(6)

․경기장 공간 부족으로 준비운동을 충분히 못한 것 같다.(4)

․경기장 천장이 너무 높아서 불안하다.(3)

․경기장이 너무 춥거나,더우면 집중이 어렵다.(1)

8(3.7)

6(2.8)

4(1.9)

3(1.4)

1(0.5%)

경기장
시설
22(10.3

․날씨가 흐려서 왠지 부상당할 것 같다.(7) 7(3.3%) 기후7(3.3%)

․2분 30초 연습 후 차례까지 지체되어 긴장된다.(16)

․예상했던 점수보다 적게 나올까봐 걱정된다.(14)

․경기시간이 당겨지거나 지연되면 불안하다.(12)

․상대 팀 점수가 많이 나오는 것 같아 불안하다.(11)

․예상보다 감점을 많이 받을까봐 걱정된다.(10)

․기술을 인정받지 못할까봐 걱정된다.(9)

․시합 중 심판들이 모이는 걸 보면 불안해진다.(7)

․경쟁상대 팀 심판이 채점하고 있어서 걱정된다.(4)

16(7.5%)

14(6.5%)

12(5.6%)

11(5.1%)

10(4.7%)

9(4.2%)

7(3.3%)

4(1.9%)

심판
83(38.8%)

인적 요인
(N=104,48.6%)

․관중이 너무 많고,시끄러워서 집중하기 어렵다.(9)

․관중을 의식하게 된다.(6)

․모든 사람들이 나만 보고 있는 것 같아 부담된다.(5)

․카메라 플러시 때문에 집중하기 어렵다.(1)

9(4.2%)

6(2.8%)

5(2.3%)

1(0.5%)

관중
21(9.8%)

27영역 214(100%) 5요인 2요인

(38.8%),관중 21개(9.8%)의 순으로 확인되었다.

국내 체조선수들이 환경적인 요인에 의해서도 심리적인 방해로 인해 경기력에 영향

을 줄 수 있다는 결과를 이미 선행연구에서 보고하였다(김현아,2010;이윤철,2008;정

진근 등,2003).따라서 이들의 주장은 본 연구에서 도출된 결과내용을 지지하고 있으
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며,현대 체조경기에서는 외부로부터 발생하는 환경적인 상태불안을 많이 경험하는 것

으로 볼 수 있다.

경기장 기구에 대한 세부영역의 원자료를 살펴보면 ‘착지매트가 너무 딱딱해서 걱

정’,‘연습장과 시합장 기구가 달라서 걱정’,‘경기장 기구적응을 못해서 걱정’,‘평소 연

습장과 탄성이 달라서 걱정’,‘도마 주로에 체크해 놓은 테이핑이 시합당일 다 뜯어져

있으면 걱정’,‘시합당일 기구의 위치가 바뀌어져 있으면 걱정’,‘기구가 너무 미끄러워

서 걱정’,‘기구가 삐뚤어져 있으면 걱정’,‘평행봉 준비시간이 부족해서 걱정’등 경기

장 기구에 대한 다양한 답을 해주었다.

두 번째,경기장시설에 관한 원자료 내용에서는 ‘시합장이 너무 커서 부담’,‘조명 불

빛이 너무 환해서 불안’,‘경기장 공간부족으로 준비운동을 충분히 못한 것 같아 걱정’,

‘경기장 천장이 너무 높아서 불안’,‘경기장이 너무 춥거나,더우면 집중이 어렵다’등의

순서로 나타났다.

세 번째,세부영역의 원자료에서는 기후에 관한 내용으로 ‘날씨가 흐려서 왠지 부상

당할 것 같다’는 응답을 해주었다.날씨가 흐리면 우울한 감정을 느끼는 것으로 경기에

까지 영향을 가진다고 볼 수 있다.

네 번째,세부영역의 심판은 환경적 불안요소 중 기구와 더불어 가장 많은 사례를

얻을 수 있었다.원자료의 내용으로는 ‘2분 30초 연습 후 차례까지 지체되어 긴장’,‘예

상했던 점수보다 적게 나올까봐 걱정’,‘경기시간이 당겨지거나 지연되면 불안’,‘상대

팀 점수가 많이 나오는 것 같아 불안’,‘예상보다 감점을 많이 받을까봐 걱정’,‘기술을

인정받지 못할까봐 걱정’,‘시합 중 심판들이 모이는 걸 보면 불안’,‘경쟁상대 팀 심판

이 채점하고 있어서 걱정’등의 순으로 확인되었다.

마지막으로 관중에 대한 원자료에서는 ‘관중이 너무 많고,시끄러워서 집중하기 어렵

다’,‘관중을 의식하게 된다’,‘모든 사람들이 나만 보고 있는 것 같아 부담된다’,‘카메

라 플러시 때문에 집중하기 어렵다’등의 순으로 나타났다.

국내 기계체조 종목은 기초종목임에도 불구하고,국민들의 잘못된 인식으로 비인기

의 설움을 받고 있다.따라서 체전과 같이 큰 경기가 아닐 경우 관중들은 팀 관계자,

가족,친지 등의 밀접한 관계를 형성하고 있지 않고는 다른 관중들을 찾아보기 힘든

것이 현실이다.따라서 관중들의 함성,응원 등이 다른 팀들에게 일방적이거나,팀 관

계자나 가족 등이 바라보는 시선들의 선수들의 긴장을 더욱 촉진시키는 것으로 판단된

다.

체조경기는 매우 복잡한 규칙에 의해 다양한 기술을 복합적으로 수행해야 되는 종목
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이다.또한,매우 감각을 필요로 하는 종목이기 때문에 선수들은 사소한 것 하나에 아

주 민감하게 반응하게 된다.물론 시합경험이 풍부하여 여러 가지 상황에 대처할 수

있는 능력을 가진 선수들은 극복할 수 있겠지만,대부분의 선수들이 시합 전 현장적응,

기구적응 훈련을 위한 것도 이러한 이유에서 찾아볼 수 있다.

그리고 체조경기는 각자의 배정된 위치에서 채점을 하기 때문에 보이는 시각,위치,

관점에 따라 주관적인 판단을 하기 때문에 완전히 일치된 채점을 하기 어렵다(오준석,

조동진,2012).또한 강상조,안애정(1999)은 경기력 수준이 심판판정에 의해 결정되는

경우 심판간의 엄격성의 차이는 공정성을 위협할 수 있다고 보고하였다.

다음은 전 국가대표 체조선수로 올림픽이 뛰고 난 후 환경적 상태불안과 관련된 인

터뷰 내용과 심층면접 내용을 정리하여 요약한 것이다.

“아시안게임이나,세계선수권대회와 다르게 올림픽에서는 극도의 긴장감을 가지고 있었던

거 같다.수많은 관중들이 나만 바라보고 있는 데,긴장을 할 수 밖에 없었다.한번만 더 생각

을 하고 뛰었더라면 더 좋은 결과가 있지 않았을 까 생각한다.”(SBS미디어 넷,2008).

“심판의 오심도 경기의 일부라고 생각해요.최선을 다했으니깐 후회는 없어요(전 국가대표

선수).”
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C.논의

본 연구는 남자 기계체조선수들의 경쟁상태불안에 대한 개념적 구조를 탐색하기 위

한 목적으로 질적 연구방법을 사용하였으며,과연 어떠한 불안을 느끼고 경험하고 있

는 지 4가지 요인으로 구분해서 알아보았다.본 연구의 질적 분석 방법은 심층면접과

개방형 질문지를 통해 자료를 수집하고,귀납적 내용분석 방법을 실시하였다.

그 결과,심층면접을 통해 108개의 중요 용어를 추출할 수 있었고,시합상황에서 선

수들이 느낄 수 있는 불안과 관련 된 내용들을 수집할 수 있었다.또한 개방형 질문지

를 이용하여 알아 본 결과 4개의 하위요인 인지적 상태불안의 원자료 223개,신체적

상태불안의 원자료 205개,자신감의 원자료 211개,그리고 환경적 상태불안의 원자료

214개 총 853개의 원자료를 산출하여 귀납적 분석방법의 절차에 따라 16개의 세부영역

과 8개의 일반영역으로 범주화하였다.

각 주제별,빈도순으로 요인들을 논의하고자 한다.

1.인지적 상태불안

경기상황에서 느끼게 되는 인지적 상태불안에 대한 심층면접에서 56개의 주요용어를

추출하였고,개방형 질문지를 분석한 결과 223개의 원자료를 산출하였으며,부정적 사

고와 자신감 결여의 일반영역으로 최종 범주화하였다.

우선,부정적 사고 영역에 대한 세부영역을 살펴보면 비관적 예감과 부담감으로,전

체 161개의 사례수와 72.2%의 비율을 차지하는 결과를 보아도 알 수 있듯이,선수들은

연기력에 대한 걱정,고 각성상태의 긴장,우울 등 부정적인 자기평가로 야기되는 불안

에 대해 압도적으로 많은 선수들이 경험하고 있는 것을 확인할 수 있었다.이는 비관

적인 예감에 의한 걱정,긴장,부담감 등은 수행에 있어 부정적 영향을 미치는 고정적

인 주제가 된다는 정진근(2004)의 연구 동향과 일치한 것으로 사료된다.

체조종목은 선천적으로 내향성(내성적인)종목에 속하며,시합상황에서 자신의 동작

을 의식하고,조절할 수 있는 능력이 매우 중요한 요소로 작용되고 있다(김충태 등,

1997).즉 체조종목은 보조자의 도움 없이 혼자의 힘으로 극복해야 되는 종목이며,한

번의 연기로 승패가 결정되는 종목이므로,선수들의 인지불안은 필연적인 것이다.따라

서 종목을 불문하고 선수들은 경기상황에 직면하게 되면 긴장,초조,걱정 등의 부정적
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정신 상태에 부딪히는 것이 일반적이라 할 수 있다(김기웅,1999).

두 번째 일반영역 자신감 결여에 대한 세부영역은 의욕상실과 집중력 저하로 전체

62개의 사례수와 27.8%의 비율을 보였다.김민애(2000)에 의하면 시합상황에서 적절한

각성은 최적수행에 절대적으로 필요하지만,각성이 너무 낮으면,동기 저하 현상에 나

타나 전반적으로 수행 상태가 어려워진다고 주장하였다.이는 본 연구에서의 나타나는

의욕상실이 자의 혹은 타의로 인해 느끼게 되는 인지적 상태불안으로 나타났으며,시

합상황에 부정적인 결과를 초래할 뿐 아니라 부상으로 이어질 수 있기 때문에 선수와

지도자는 경기상황을 고려한 적절한 방법을 고안해야 할 것이다.또한 너무 과도한 각

성은 공포심을 유발하고,선수들 심신의 안락함을 위협하기도 한다(김민애,2000).이의

주장과 같이 체조종목은 처음 시작과 끝이 동일한 심리상태를 유지하는 것이 매우 중

요한데,처음의 고 각성 상태의 과도한 긴장은 체력저하로 이어져 연기가 끝나는 시점

까지 정신집중은 하는 데 한계가 있을 것으로 판단된다.그리고 과도한 긴장은 시합상

황을 공포적인 것으로 받아들여 상태불안을 더욱 증가시키기도 하며(이근춘,2000),때

로는 체조경기에서 부상의 원인이 되기 때문에 경기에 집중능력은 매우 중요한 요인이

된다(한충식,장덕선,2010).

본 연구의 인지적 상태불안에 대한 결과내용을 분석해 보면 ‘종목 연결을 못할 것

같아 걱정’,‘연습 때 부족한 동작을 실수할 것 같다’,‘앞에 먼저 연기한 선수의 실수가

부정적인 영향을 가질 것 같다’는 비관적인 예감,걱정 등 부정적인 결과에 대한 자기

평가와 ‘시합 후 첫 종목이 부담’,‘주위 사람들의 기대가 부담’,‘앞에 먼저 연기한 선

수가 너무 잘해서 부담’등에 의한 결과는 실수에 대한 두려움,공포,흥분,의욕상실,

자신감 결여,성공에 대한 압박감 등의 불안요인으로 선행연구에서 제시된 경기수행에

대한 심리적 방해요인의 결과와 유사한 것으로 밝혀진 바 있고(김명조,2010;문지영,

2008;오영숙,2006;이윤철,2008;임세준,전병관,2009),김지영(2001),박주영(2002)의

연구에서 나타난 스트레스 요인과도 유사한 결과를 보여주고 있다.

이처럼 인지적 상태불안은 시합상황에 따른 다양한 변인에 의해 나타날 수 있기 때

문에 올림픽과 같은 규모가 큰 국제경기일수록 선수와 지도자들에게는 심각한 문제로

인식되고 있다.지난 밴쿠버 올림픽에서 은메달을 획득한 아사다 마오 선수는 김연아

선수보다 빨리 연기할 수 있다는 점을 행운으로 꼽았다.그는 “만약 김연아가 완벽한

연기를 펼친다면 나는 엄청난 박수와 환호 소리를 듣게 될 것”이라며 “다른 선수들의

연기에 신경 쓰지 않으려 노력하지만 높은 점수를 알게 되고 박수소리를 듣는다면 아

무래도 마음에 남게 된다.”고 말했다(서울신문,2010).
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스포츠 심리학자들은 경쟁상황이란 관점에서 자신에 대한 확실성이 없을 때,대부분

부정적인 느낌을 경험하게 되고(이윤철,2009),이는 곧 집중력 저하,불안감,예민함,

의욕상실 등의 심리상태로 연결된다고 사료된다.

2.신체적 상태불안

경기상황에서 느끼게 되는 신체적 상태불안에 대한 심층면접에서 30개의 주요용어를

추출하였고,개방형 질문지를 분석한 결과 205개의 원자료를 산출하였으며,생리적 변

화와 행동적 변화의 일반영역으로 최종 범주화하였다.

생리적 변화 영역에 대한 세부영역은 신경의 반응과 정서적 반응으로 분류하였는데,

전체 174개의 사례수와 84.9%라는 압도적인 비율을 나타내고 있다.이는 경쟁불안에서

부터 야기되는 긴장,흥분,압박 등 신체적 차원에서 생리적 각성을 많은 선수들이 경

험하고 있다는 사실을 입증하고 있다.신체적으로 긴장,피로,초조함 등의 불안을 유

발하게 되면 숙면을 취할 수 없고,행동적으로 경직되어 부적절한 행동이 나타난다고

보고된 Smith(1986)의 연구는 본 연구결과와 일맥상통하는 것으로 확인되었다.

두 번째 일반영역에서 나타난 행동적 반응에 대한 세부영역은 전체 31개의 사례수와

15.1%의 비율을 보였다.이러한 결과는 선수들이 시합상황에 직면하게 되면 자주 움직

임으로써 긴장을 완화하려 하거나,주변 동료들과 대화를 하고,평소와 다른 행동을 보

이는 등의 행동적 반응을 보였다.선수들은 시합상황에 직면하게 되면 상태불안 수준

이 증가되어 근육긴장도와 주의력을 변화시켜(이근춘,2000)평소와 다른 행동을 보이

기도 하며,평상시 개인의 특성에 따라 의도적이고,훈련에 의해 습득되지 못한 루틴은

막상 시합에서 주춤거리거나(장덕선,2004),적절한 단서를 놓치게 되어 선택된 과제에

대한 집중력이 떨어지게 될 수 있다(한충식,장덕선,2010).

본 연구의 신체적 상태불안에 대한 결과내용을 분석해 보면 ‘심장이 뛰고 맥박이 빨

라짐’,‘손과 발 떨림,몸이 굳어짐’,‘피곤함을 느낌’,‘경직된 근육으로 몸이 무겁게 느

껴짐’등과 같이 다양한 신체적 불안요소를 보이고 있는 데,이는 심리적 방해요인과

극복방안에 관한연구(문지영,2008;이근춘,2000;이윤철,2009)의 생리적 컨디션 영역

에서 도출 된 결과내용과 부분적으로 일치하고 있다.또한 반복 숙달된 훈련은 경기

중 최고 수행을 가능성이 높은 반면,과도한 훈련 특히 경기를 앞 둔 상황에서 경직된

신체에서의 과 훈련은 수행에 방해요인이 된다는 정진근(2004)의 연구는 본 연구결과
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의 설득력을 높여주고 있다.

3.자신감

Martens등(1990)이 CSAI-2의 제작 과정에서 주장한 바와 같이 경쟁불안이 다차원

적 이론이라는 구성개념에서 자신감의 출현은 정적(+)방향의 긍정적인 개념이라 밝혀

진 데에서 연유되었다(백동기,1994).즉 경쟁불안은 선수 개인의 인지평가 과정을 통

하여 송출된 성격을 지닌 다차원성을 내포(Smith,1996)하고,각성과 관계하여 수행의

저해요인으로 작용하기도 하고(이병기,1998),반대로 긍정적인 영향을 미치기도 한다

(최영옥,김윤태,원주연,2000;Parfitt,Hardy& Pates,1995).결론적으로 자신감이란

시합에서 이길 수 있다는 확고한 믿음,확신으로 경기력에 직접적으로 긍정적인 영향

을 미치는 변인이다(김성운,2006).

체조선수들이 경기상황에서 갖게 되는 자신감에 대한 원자료를 분석한 결과 211개의

원자료를 산출할 수 있었으며,심리기술과 긍정적 사고의 일반영역으로 최종 범주화하

였다.

우선,심리기술 영역에 대한 세부영역을 살펴보면 자기 효능감,정신집중,그리고 심

상에 대한 영역으로 전체 169개의 사례수와 80%의 비율을 나타난 것으로 보아 많은

선수들이 긍정적 결과를 얻기 위해 심리기술훈련을 이용하는 것이 확인되었다.

최근 국내․외에서는 골프,사격,양궁 등의 종목을 중심으로 심리기술훈련에 대한

연구를 체조,펜싱,축구 등으로 확대되어 활발하게 진행되고 있다.선수들은 전문적인

심리기술훈련에 의해 불안이 감소되고,경기력이 향상되었다는 결과를 보여주었다(권

성호,2009;서연희 등,2008;윤대현,2009;윤영길,2004;이계윤,윤종찬,2001;장덕

선,2004;Howe,1999;Bond,2001).즉 심리기술훈련이 선수들의 경쟁상태불안의 강도

를 감소시키며,경쟁상태불안의 방향에 긍정적인 변화를 주고 있다(정재은 등,2007).

두 번째 일반영역의 긍정적 사고는 전체 42개 사례수와 20%의 반응비율을 보이고

있다.긍정적 사고의 결과내용은 즉,부정적인 사고에 대한 불안을 인지재구성하여 긍

정적인 사고로 전환한다고 해석할 수 있다.선수들은 전체적인 수행능력(동작)이 아니

라 특정기술,종목 등에서 또 다른 변인에 의해 확신을 가진다고 설명하고 있다.

시합에 참가하는 선수라면 누구나 긍정적 결과를 기대하는 마음은 다 같을 것이다.

훈련과정과는 상관없이 시합상황에서는 일반적으로 모든 선수들이 학습되지 않은 상황
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에서도,심리기술훈련을 이용하여 긍정적인 결과를 기대하는 것으로 확인되었다.

Weinverg와 Jackson(1985)은 경쟁 상태에서 높은 자신감은 운동수행을 향상시킬 수

있다며 보고되고 있고,Hardy(1990)는 높은 자신감이 인지적 불안이나 생리적 각성상

태를 완화할 수 있다고 보고하고 있다.하지만 자신감이 높다고 해서 경기수행의 결과

가 반드시 좋은 것만은 아니라(전선혜,1991),지나친 자신감은 과욕으로 흥분하게 되

어 부정적인 결과를 초래할 수 있다(문지영,2008).

4.환경적 상태불안

Martens(1977)는 Spieberger(1966)의 이론을 경기 상황에 적용시켜,경쟁 특성불안과

경쟁상태불안의 두 가지로 구분하였는데,이는 경쟁적 상황이 환경적 자극일 경우에

비추어 개념화한 것이다.이후 Martens등(1990)이 CSAI-2의 제작 과정에서 경쟁불안

이 다차원적 이론이라는 구성개념 아래 신체적 불안은 독립성,자신감은 정적(+)인 긍

정적인 개념으로 분류하여 설명하고 있다.

하지만 본 연구에서는 다차원적 이론의 구성개념 아래 환경적 상태불안을 새로운 요

인으로 분류하여 분석하였다.이유는 현대 체조경기의 종목 특성을 고려하여 살펴보자.

첫째,체조종목은 복잡하고 다양한 기술을 변칙적으로 활용할 수 있는 능력이 요구

된다.체조의 기술 습득과정은 두려움,공포,실패감 등 정신적 어려움의 연속이며,한

가지의 기술을 능숙하게 구사하기까지 많은 시간과 노력이 필요하다(한충식,2009).즉,

자기 동작을 보다 감각적으로 구분시켜야 되는 능력이 요구되며,신체동작을 감각과

의식의 중요한 요소(김충태 등,1997)로 판단되는 종목이라 할 수 있다.특히,한 번의

연기로 결정 나는 종목이라는 점을 감안하면 더욱 감각적 기능이 요구되는 종목이다.

둘째,선수들은 매우 민감하다.체조종목에서는 각 경기마다 상이한 용구를 사용하고

있기 때문에 대회에 참가하는 선수들은 기구적응에 어려움을 겪는다(정진근 등,2003).

또한 똑같은 기구를 사용하더라도 설치하는 방법에 따라 탄성정도가 다르기 때문에 선

수들은 경기장 기구에 대해 매우 민감하게 반응하게 된다.

셋째,관중의 함성소리는 선수나 지도자가 통제할 수 있는 요인이 아니다(정진근 등,

2003).체조종목은 위험한 기술을 연속적으로 수행해야 되는 어려움 때문에 부상이라

는 두려움을 극복하며 경기에 참여하게 된다.

넷째,체조경기는 심판의 주관적인 판단에 의존하게 된다(한경임 등,2011).심판들은
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채점하는 환경이 매 대회마다 다르고,위치에 따라 보이는 관점이 달라질 수 있기 때

문에 같은 동작의 연기를 실시하더라도 똑같이 판정하는 것은 어려움이 있다(오준석,

조동진,2012).

마지막으로 체조경기는 올림픽을 주기로 4년마다 새로운 규칙이 도입되고,매해 새

로운 기술이 개발될 때마다 선수들은 경쟁에 따른 심리적인 부담감을 겪게 된다.

본 연구결과에서 도출된 내용들을 분석해보면 이와 같은 이유에서 환경적 상태불안

이 다차원이론의 구성개념에서 새로운 요인으로 분류하여 해석해야 된다는 점을 시사

하고 있다.

체조경기에서 환경적 요인이 경기력에 영향을 준다는 연구는 이미 밝혀진 바 있다

(김현아,2010;이윤철,2008;정진근 등,2003).이들은 경기일정,시간,기후(날씨),경

기 중 심판판정,시설,관중 등 다양한 변인에 의해 선수들은 불안을 느낀다고 보고하

였다.이 밖의 김명조(2010),김지영(2001),박정근(2003),오영숙(2006)은 스포츠 경쟁상

황에서 위와 같이 환경적 요인에 의해서도 경기력에 영향을 가진다는 보고가 본 연구

를 지지하고 있으며,환경적 요인의 새로운 접근방법을 제시하고 있다.
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Ⅳ.연구Ⅱ:남자 체조경기 경쟁상태불안 검사지 개발

A.연구 방법

1.문항 개발

남자 기계체조경기 경쟁상태불안 검사 도구를 개발하는 첫 번째 단계는 요인에 대한

개념이 명확하게 문장의 형태로 표현 될 수 있도록 문항을 개발하여 질문지를 제작하

는 것이다.이를 위하여 선행 연구에서 제시한 방법론에 입각하여 다음과 같은 과정을

거쳤다.

a.문항 제작

(1)연구Ⅱ는 연구Ⅰ에서 질적 연구 방법으로 첫 번째로 심층면접 결과내용을 분석

하여 108개의 주요용어를 추출하고,추출 된 핵심용어를 중심으로 전문가회의를 거쳐

개방형 질문지를 고안하였다.개방형 질문지의 결과분석은 귀납적 내용분석 방법에 의

해 남자 기계체조경기 경쟁상태불안과 관련된 144개 문항이 개발되었다.

(2)추출된 문항은 전문가들에게 내용타당도 검증을 거쳐 같은 의미를 담고 있는 문

항들을 통합,체조경기와 거리가 멀다고 판단되는 문항들은 삭제 등의 방법을 사용하

여 총 73개의 문항들이 추출되었다.

(3)전문가 회의를 통해 각 문항들에 대해 4가지 요인들로 구분하였는데,이는 경기

상황에서 선수들이 지각하고 있는 심리적 요인으로 불안이 가장 결정적인 역할을 하게

된다는 선행연구의 주장과 전문가들의 의견을 반영하여 인지적,신체적,자신감의 3가

지 요인을 고정해놓고,다차원적인 개념에서 환경적 상태불안이라는 새로운 개념을 포

함하여 모두 4가지 요인으로 채택되었다.

(4)각 요인의 문항 수는 인지적 상태불안 18문항,신체적 상태불안 16문항,자신감

20문항,환경적 상태불안 19문항 총 73문항의 예비문항으로 채택하였다(부록 3).

b.문항 수정 및 선정
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73개의 예비문항은 C와 G소재의 남자 중학교 14명의 선수들을 대상으로 예비조사

(pilottest)를 실시하였다.본 연구는 중학교이상의 선수들을 대상으로 검사지를 개발

하기 때문에 가장 선수경력이 적고,문항의 이해력이 부족할 것으로 판단되는 중학교

선수들을 예비검사 대상자로 결정하였다.

예비검사 실시 후 2차 전문가 회의를 통해 문항 통합,삭제,그리고 선수들이 쉽게

이해할 수 있는 내용으로 재진술 등의 방법으로 각 요인에 총 63개의 문항을 추출하였

다(부록 4).2차 전문가 조사에서는 연구자를 포함하여 스포츠 심리학교수 1인,체조선

수 및 지도경력을 가진 스포츠 심리학박사 2인,체조지도자 1인,실업선수 1인과 본 연

구 신뢰도 및 타당도를 높이기 위하여 C대학병원 임상심리전문가와의 다각도 검토과

정을 거쳤다.

(1)전문가 분석

척도,도구,검사지 개발 등에서 전문가에게 문항에 대한 검토를 의뢰하고,문항이

적합한가의 여부를 확인하는 과정은 매우 중요시 되어야 할 부분이다(박규남,2009).

본 연구에서 사용 될 전문가 조사 질문지는 남승권(2010)의 선행연구를 토대로 하여

본 연구의 목적에 맞도록 수정 보완하여 사용하였다.“본인이 개발하기 위한 예비문항

에 동의정도를 체크해 주시고,통합․삭제․재진술 등이 필요한 문항은 비고란 및 수

정의견란에 그 내용을 기재해 주시기 바랍니다”라고 전문가에게 부탁하는 검토과정을

거치면서,검사지 개발에 사용될 적절한 문항을 선별하기 위한 내용타당도 검증을 실

시하였다.전문가 자문위원들의 일반적 특성은 다음 <표 13>과 같다.

표 13.전문가 자문위원 일반적 특성

구분 소속 연령 주요 경력 학력

A전문가 대학교 교수 63
30년의 현장경험 및 이론 강의

스포츠 심리학 전공
박사

B전문가 고등학교 감독 44
체조선수 15년,지도 6년 경험
K대학 스포츠 심리학 전공

박사

C전문가 영재학교 교사 33
체조선수 15년,지도 3년 경험
P대학 스포츠 심리학 전공

박사

D전문가 고등학교 지도자 34
체조선수 20년,지도 6년 경험
K대학 스포츠 심리학 전공

석사

E전문가 대학병원 43
C대학병원 임상심리상담 8년
C대학 일반심리 전공

박사

F전문가 도청실업선수 30 체조 선수경험 20년 석사과정
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전문가 자문위원들은 현장경험과 이론적 지식을 근거로 솔직하고 다양한 자료를 제

시함으로써 63개의 예비문항을 선정하는데 도움을 주었다.또한 전문가들은 검사문항

의 통합․삭제․재진술 등에 대한 조언을 주었으며,요인분석 후에도 자료 분석에 적

합한 전문적인 해석을 동참하였으며,요인추출 및 요인 명 선정 등 연구의 전반적인

운영에 도움을 주었다.

전문가 조사에서 가장 중요한 것은 전문가 패널을 선정하는 것이다(남승권,2010).

본 연구에서는 <표 10>에서 보는 바와 같이 다년의 현장경험과 심리학을 전공한 전문

가들로만 구성하였다.

A전문가는 문항의 내용을 명료하고,간결하게,그리고 내용표현을 선수들이 쉽게 이

해할 수 있도록 수정해야 된다고 조언 해주었다.예를 들면 자신감 12번과 13번 문항

은 같은 의미를 가진 내용으로 해석되기 때문에 한 문항으로 축소하고,‘자신감 있다’,

‘자신감 있게 하면 된다’라는 내용으로 간결하고,명료하게 수정해야 된다고 하였다.

B전문가는 인지 3번 문항을 ‘주위사람들의 기대가 커서 부담되고 더 긴장된다’로 재

해석해야 되고,부담감보다는 불안에 초점을 맞추어 문항을 작성하는 것이 더 좋을 것

같다는 조언을 해주었다.따라서 인지 6번과 7번 문항은 불안으로 중점을 두어 ‘앞에

선수가 실수해서 나도 실수할 것 같다’,‘우리 팀 선수들이 너무 못해서 걱정된다’고 수

정하면 좋을 것이라고 해주었다.그리고 신체 2번 문항은 ‘근육이 뭉쳐 몸이 무거워짐

을 느낀다’로 요약하고,‘평소와 다른 행동을 하게 된다’라는 문항을 추가하면 좋을 것

같다고 도움을 주었다.자신감에 대한 요인에서는 2번과 3번 문항을 ‘평상시 실력보다

잘할 자신이 있다’,‘내 주 종목은 잘할 자신이 있다’고 요약,아울러 환경요인에서 3번

과 4번 문항을 ‘연습장과 시합장 기구가 달라서 걱정된다’,‘관중들이 신경 쓰인다’로

요약 정리하면 좋을 것 같다고 조언을 주었다.

C전문가는 전체 문항을 ‘또’,‘봐’등과 같은 부사를 생략하는 것이 좋을 것 같고,인

지 18번 문항은 시합상황 불안하고 연관성이 떨어질 것 같다고 하여 삭제하는 것이 좋

을 것 같다고 하였다.그리고 신체요인에서 ‘주심의 시작신호에 가슴이 떨린다’라는 문

항을 추가하면 좋을 것 같고,자신감요인에서 2번,3번,4번 문항을 ‘다른 선수보다 연

기력이 뛰어나다’,‘주 종목에서 실수 없이 연기할 수 있다’,‘나의 연기순서가 기다려진

다’등의 간단한 내용으로 통합 및 재해석 하는 것이 좋을 것 같다고 조언해 주었다.

또한 ‘시합 날짜가 기다려진다’,‘몸이 가볍다’등의 문항을 추가하면 좋을 것 같다고

하였다.환경요인에서는 5번 문항을 ‘시합장 천장이 높아 불안하다’로 요약해서 정리하

고,심판에 대한 문항들은 선수들이 느끼는 불안에서 인지적 불안하고 중복되는 경향
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을 가지고 있지만,선행연구에서 발견되지 못한 내용들을 포함한다는 것은 의미가 있

을 뿐 아니라,꼭 필요한 문항들이라고 조언해 주었다.그리고 ‘내 연기점수가 공개될

때 걱정된다’라는 문항을 추가하면 좋을 것 같다고 조언해 주었다.

D전문가는 인지 8∼11번 문항들이 비슷한 맥락을 가지고 있기 때문에 통합하여 요

약하는 것이 좋으며,17번과 18번 문항은 삭제해야 된다고 하였다.신체요인에서는 9,

13,15,16번 문항들은 다수의 선수들이 느끼는 반면에 그렇지 못한 선수들도 많을 것

이라 생각되어 삭제하는 것이 좋을 것 같다고 하였고,자신감 요인에서 2번 문항이 다

른 선수들과 비교한다는 것이 적합하지 않다고 하였다.이유는 체조종목은 개인종목이

기 때문에 자신의 동작에만 자신 있으면 된다고 설명하였다.그리고 5번 문항은 반대

로 첫 종목을 못하면 어떻게 되는 것이냐며,‘이번 시합을 다 잘할 자신이 있다’라고

수정하고 6,7,8번 문항들을 통합하는 것이 좋을 것 같다고 조언해 주었다.그리고 20

번 문항은 삭제하는 것이 좋을 것 같다고 하였다.환경요인에서는 2번과 3번 문항이

비슷하지만 다른 의미를 가지고 있다고 하여 서로 통합하고 ‘평소 연습장과 시합장 기

구의 탄성이 달라서 걱정된다’,8번 문항 ‘기술점수가 인정받지 못할까봐 걱정된다’라고

요약해서 정리하는 것이 좋을 것 같다는 조언을 주었고,19번 문항은 현대 체조경기와

적합하지 않은 문항이라 삭제하는 것이 좋을 것이라고 도움을 주었다.

E전문가는 전체적으로 시합상황을 회상하면서 검사를 할 수 있는 문항들로 순서를

배열해서 정리하고,상황의 느낌을 잘 표현해 줄 수 있는 내용들로 수정하는 것이 좋

을 것 같다고 조언을 주었다.예를 들면 ∼같아서 불안하다,순서가 다가올수록∼ 때문

에 불안하다,∼느낀다.등의 내용들로 재해석하고,신체적 요인에서 행동적 요인으로

착오가 생길 수 있는 문항들은 제외하는 것이 좋을 것 같다고 조언해 주었다.또한 신

체적 요인에서 11번과 13번 문항들을 ‘화장실에 갔다 왔는데도 화장실에 가고싶다’,‘주

변 동료들과 말을 하지 않으면 불안하다’는 내용으로 수정해야 된다고 하였다.환경요

인에서 1,4,7번 문항들은 ‘내 차례까지 시간이 지체되는 것 같다’,‘자꾸 관중들을 의

식하게 된다’,‘시합장이 너무 춥거나 덥다’는 내용들로 요약 및 재해석하고,15,17번

문항은 ‘시합 중 심판들이 모이는 것을 보면 불안하다’,‘기구배치가 평소와 달라 걱정

된다’라는 내용들로 보다 선수들이 피부로 느낄 수 있는 표현들로 수정하면 좋을 것

같다고 조언해 주었다.

F전문가는 20년의 선수경험과 현재 활동 중인 선수로 현장에서 느끼는 경험들을 보

다 구체적으로 표현해 줄 것이라 판단하여 전문가 조사 대상자로 선정하였다.

F전문가는 인지 10번 문항을 종목 연결이 평소보다 더 잘 되면 마지막 내리기 동작
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에서 더 불안을 느낀다고 하여 ‘종목 연결을 잘하고 마지막 착지에서 실수 할 것 같아

걱정된다’라고 내용수정하고,신체요인에서 2번 문항과 8번 문항이 서로 대조적이기는

하지만 선수들은 모두 느낄 수 있는 요인이라고 하였다.그리고 선수들은 대부분 자신

감요인에서 강한 긍정만 할 것 같다고 하여,보다 직설적인 내용으로 수정해도 좋겠다

고 하였으며,환경적 요인에서 기구는 조금씩 다르기는 하지만 관중이나 심판들에게

영향을 많이 받는다고 하여 더 구체적인 내용으로 문항을 분류하여 제시하면 좋을 것

같다는 도움을 주었다.

본 연구는 전문가 분석을 활용하여 문항 작성과정에서 언어 표현적 문제를 소홀히

하거나,제작과정에서 중요한 부분을 인식하지 못하는 경우를 제거하는 분석을 거쳤다.

또한 전문가가 검토하는 과정에서 검사지 타당도를 더 효과적으로 이끌어 낼 수 있는

방법을 제시하였다(박규남,2009)이처럼 여러 목적을 고려해서 전문가의 검토의견을

받아들여 수정과 보완이 이루어져야 하지만,최종적으로 문항을 선정할 때는 전문가의

의견을 반영하되 의존하지 않는 것이 중요하다(이강헌 등,2004).

이에 따라 본 연구에서 선정된 예비검사 문항은 인지적 상태불안 14문항,신체적 상

태불안 14문항,자신감 17문항 그리고 환경적 상태불안 18문항해서 총 63문항의 예비

검사지로 구성되어 있다(부록 4).

2.검사지 구성

문항 개발 과정을 거쳐 제작된 구조화(structured)된 형태의 질문지는 예비 질문지와

본 조사 질문지로서 각 질문지의 구성은 다음과 같다.

a.예비 검사지

문항 개발에서 가장 먼저 생각해야 할 점은 검사 사용의 목적이며,이는 그 검사의

사용 목적에 따라 검사 개발의 기본 방향이 결정될 수 있다(김동화,2007).또한 엄한

주(1996)는 문항 수 제작에 있어 연구자가 최종적으로 예상하는 질문지의 문항수의

3-4배 제작하는 것이 바람직하고,문항수가 너무 많을 경우 피험자들의 응답에 많은

오류가 생길 수 있다고 주장하고 있다.따라서 본 연구의 예비 검사지는 문항 제작과

정을 통해 1차적으로 완성된 4개 요인에 총 63개 문항으로 구성되었다.

1차 예비조사에서 수령한 설문지를 이용하여 본 검사지 문항에 적합하지 않은 문항
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은 제외한 후 2차적으로 4개요인 총 33개의 문항을 구성하여 설문을 실시하였다(부록

5).

문항 반응이 홀수 척도일 경우 한쪽으로 답하기 곤란한 질문이나 표현을 이해하지

못할 때 중립의 의견을 표현하게 하는 장점이 있으며,단점으로는 문항에 서술된 내용

에 대한 답변을 회피하는 수단으로 사용될 가능성과 무성의한 답변,즉 평준화 현상을

초래한다.반면에 짝수 척도는 무성의한 답변의 기회를 감소시키는 효과는 있지만 찬

반 한쪽으로의 선택 강제성이 있어 결과를 편중하게 하는 경향이 있다(탁진국,2007).

본 연구는 경쟁상태불안에 대한 검사지 개발로 상황에 따라 불안의 정도가 한쪽으로

편중되는 것을 방지하고,각 척도의 차이를 의미 있게 구분할 수 있는 능력에 대한 사

항을 고려하여 5점 Likert방식을 사용하여 구성하였다.

b.본 조사 질문지

본 조사 검사지는 문항 제작과정과 예비 검사를 통해 제작된 4개요인 총 26개 문항,

5점 Likert문항 반응척도로 구성되었다.질문지 1면에는 본 연구의 취지를 설명하고,

선수들이 이해하기 쉬운 문장으로 안내문을 제시하였으며,피검자의 특성을 파악할 수

있는 인구 통계학적 변인인 소속,나이,선수경력 등을 포함시켰다(부록 6).

3.연구 대상

본 연구Ⅱ에서는 남자 기계체조경기 경쟁상태불안 검사지 개발을 위한 문항들을 선

별하고,신뢰도와 타당도를 검증하기 위하여 2012년 대한체조협회에 등록되어 있는 중

학교 이상의 선수들을 대상으로 2차례 예비검사를 거쳐 본 검사와 집단 간 차이를 검

증하기 위한 조사를 실시하였다.

a.1차 예비 조사

1차 예비 조사는 기술통계와 신뢰도 분석,탐색적 요인분석을 위한 조사대상자 127

명을 선정하여 실시하였고,불성실 응답자를 제외하여 최종 자료로 활용한 조사대상자

는 중학교 선수 39명,고등학교 선수 37명,대학교 선수 16명,실업선수 26명 총 118명

으로 실시하였다.
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b.2차 예비 조사

2차 예비 조사는 1차 조사를 통해 삭제 된 문항들을 제외시킨 후 측정도구의 타당성

을 검증하기 위한 자료수집의 목적으로 75명을 선정하여 실시하였고,불성실 응답자를

제외하여 최종 자료로 활용한 대상자는 중학교 선수 12명,고등학교 선수 31명,대학교

선수 17명,실업선수 13명 총 73명으로 실시하였다.

c.본 조사

본 조사는 1차,2차 예비조사를 통해 삭제 된 문항들을 제외시킨 후 총 27개 문항으

로 구성된 검사지를 128명을 선정하여 실시하였고,불성실 응답자를 제외하여 최종 자

료로 활용한 대상자는 중학교 선수 40명,고등학교 선수 41명,대학교 선수 10명,실업

선수 33명 총 124명을 대상으로 실시하였다.

연구 대상자의 일반적 특성은 <표 14>와 같다.

표 14.연구대상자 일반적 특성

1차 예비조사 2차 예비조사 본 조사

소 속
빈도
(명)

경력
(년)

비율
(%)

총인원
(명)

소 속
빈도
(명)

경력
(년)

비율
(%)

총인원
(명)

소 속
빈도
(명)

경력
(년)

비율
(%)

총인원
(명)

중학교 39 6.1 33

118

중학교 12 6.2 16.4

73

중학교 40 5.7 32.3

124

고등
학교

37 7.4 31.4
고등
학교

31 8.8 42.5
고등
학교

41 8.6 33.1

대학교 16 11.1 13.6 대학교 17 10.6 23.3 대학교 10 11.2 8.1

실업 26 16.4 22 실업 13 15.7 17.8 실업 33 15.4 26.6

d.집단 간 차이 검증

본 연구에서 개발 된 검사지를 사용하여 집간 간 차이를 분석하기 위한 대상자는

143명을 선정하여 실시하였고,불성실 응답자를 제외하여 최종 자료로 활용한 대상자

는 중학교 선수 37명,고등학교 선수 66명,대학교 선수 21명,실업선수 17명 총 141명

으로 연구 대상자의 일반적 특성은 <표 15>와 같다.또한 경기력의 기준은 국가대표
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상비군과 국가대표 경력,최근 입상실적에 따라 구분하였다.

표 15.집단 간 차이 검증 위한 일반적 특성

구 분 소속(명) 비율(%) 경력(명) 비율(%) 경기력(명) 비율(%)

남자 기계
체조선수

중학교(37) 26.2. 3-5년(17) 12.1

우수(43) 30.5

고등학교(66) 46.8. 6-8년(54) 38.3

대학교(21) 14.9. 9-11년(37) 26.2

비우수(98) 69.5

실업(17) 12.1. 12년 이상(33) 23.4

4.자료 분석

본 연구에서 수집된 자료는 검사지 개발에 필요한 통계프로그램은 Window SPSS

18.0과 AMOS18.0을 사용하여 분석하였다.

a.기술통계 분석(BasicAnalysis)

SPSS프로그램을 이용하여 입력한 1차 조사 자료의 각 문항에 대한 평균(Mean)과

표준편차(S.D),문항 척도의 반응 비율,자료 분포에 대한 통계치인 왜도(Skewness)와

첨도(Kurtosis)를 산출하여 적합하지 않은 문항은 삭제하였다.

탁진국(2007)은 5점 척도에서 평균이 4.5이상이 나왔거나 표준편차가 .10인 문항들은

삭제되어야 된다고 주장하였다.또한 엄한주(1996)는 정상분포를 기준으로 왜도와 첨도

의 수치가 ±2.0이상인 문항이나 한 척도에 반응비율이 50%이상이 되면 삭제해야 된

다고 주장하였다.

이들이 주장하는 이유는 문항의 평균이 4.5이상의 문항들은 불안개념을 충분히 변별

해주지 못하는 문항이라 해석할 수 있으며,표준편차가 낮은 것은 하나의 숫자에만 표

기했기 때문에 그 문항의 분산은 영이 되고,변별력 또한 전혀 없다는 것을 의미한다.

그리고 왜도와 첨도 수치가 ±2.0이상이거나 반응비율이 50% 이상이 되는 문항은 자

료가 정상분포에서 벗어나 편중된 반응이라 할 수 있기 때문에 변별력 기능이 약한 문

항들은 제외시켜야 된다고 주장하였다.
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b.신뢰도 분석(ReliabilityAnalysis)

1차 조사 자료를 사용하여 기술통계 분석결과를 토대로 적합한 것으로 판명되는 문

항들을 대상으로 신뢰도 검사를 실시하였다.이에 따라 신뢰도를 검증하기 위해 내적

일관성 방법인 Chronbach의 ɑ계수를 산출하였다.또한 문항의 변별력을 나타내 주는

수정된 문항-전체 간 상관계수(ITC:item-totalcorrelation)와 신뢰도 계수 값(AID:

alphaifitem deleted)등을 이용하여 적합하지 못한 문항은 삭제되며 반복적인 문항분

석을 실시하였다.

신뢰도 분석을 위한 기준은 척도 내에서 기여도가 낮은 것으로 평가되는 수정된 문

항-전체 간 상관계수가 .40이하인 문항과 문항 삭제 시 신뢰도 계수 값이 전체 신뢰도

계수 값보다 큰 문항들은 측정 문항으로 적합하지 않기 때문에 전체 신뢰도 값보다 상

승하는 문항을 제거하여 검사의 신뢰도를 향상시켰다(탁진국,2007).최근 연구에서는

검사지 문항들의 적합성을 거론할 때 전체 신뢰도보다는 요인간의 신뢰도를 더 중요시

하고 있으며,보편적인 검사지의 신뢰도는 검사목적에 따라 다르겠지만,학자에 따라

Chronbach’ɑ 값이 .65이상을 최소 기준으로 삼으며,일반적으로 .70이상이면 만족할

만한 수준이고,문항들이 .90이상이 되면 지나치게 중복되므로 문항수를 줄일 필요가

있다(조영주,2009).

c.탐색적 요인분석(EFA:ExploratoryFactorAnalysis)

요인분석은 다변량 분석방법의 하나로서 단순히 변수들 간의 관계를 찾아낼 때 사용

하는 것으로 변수들 간에 상관관계를 산출해서 상관관계가 높으면 같은 요인으로 묶

고,요인별로 상호 독립적이 되도록 하는 분석방법이다(김두기,2011).

본 연구에서는 구인타당도를 검증하기 위하여 변인들의 변량을 최대한 설명하고 최

소의 요인을 추출하는 데 목적을 둔 주성분분석(PrincipalComponentAnalysis)방법

을,회전방법은 모든 측정변수들과 갖는 요인계수 제곱의 변량을 최대화하는 직교회전

(VarimaxRotation)에 따라 탐색적 요인분석(EFA:ExploratoryFactorAnalysis)을 실

시하였다.또한 요인 적재치는 변수들의 중요도 정도를 나타내는 것으로 수치가 낮을

수록 중요도가 낮다는 것을 의미하며,일반적으로 .40이하일 때 변수를 제거하는 것이

좋다(송지준,2011).따라서 본 연구의 요인 적재치는 .40이상의 문항들을 기준으로 선
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택했으며,하나의 문항이 다른 요인에 겹칠 때는 이론적 타당성을 검토하여 선정하거

나 삭제하였다.

그리고 분석 자료의 적합성을 살펴보기 위해 KMO(Kaiser-Meyer-Olkin)Test를 실

시하여 요인을 추출하였다.KMO계수는 0에서 1사이의 값을 가지며,표본이 요인분석

하기에 적절한지 알아보는 검사이다.KMO계수 값이 작으면 변인간의 상관이 다른 변

인에 대해 설명되지 않는다는 것을 의미하기 때문에 변인들을 요인분석 하는 것은 바

람직하지 않다(양병화,2006).또한 노형진(2005)은 KMO값이 .90이상이면 매우 좋고,

.80이상이면 꽤 이상적이며,.70이나 .60이상이면 적당하게 평범하며,일반적으로 .50이

하인 경우 적합하지 않은 것으로 간주한다.

고유치(Eigenvalue)의 기준은 1이상을 갖는 요인 수만큼 추출하는 데,고유치가 크다

는 것은 그 요인이 변수들의 분산을 잘 설명하며,1보다 적을 경우 변수 1개의 분산도

설명할 수 없기 때문에 요인으로서도 의미가 없다고 설명할 수 있다(조영주,2009).따

라서 요인의 개수는 1이상 되는 요인의 수에 의해 결정하였다.

d.확인적 요인분석(CFA:ConfirmatoryFactorAnalysis)

탐색적 요인분석 결과 추출된 문항들이 적합한지 확인하기 위해 AMOS18.0통계

프로그램을 사용하여 확인적 요인분석을 실시하였다.확인적 요인분석은 연구자가 설

정한 연구모형과 인과관계를 검증하는 방법으로서(김경식,2010),각각의 측정변수들을

정해진 요인에만 인위적으로 가정한 요인구조 모델의 적합성을 검증하는 방법이다(조

영주,2009).확인적 요인분석에서 모형의 적합성을 판단하는 기준은 많이 있지만,일

반적으로 Chi-square(χ2)값과 Q값(χ2/df),기초적합지수(GoodnessofFitIndex:GFI),

조정적합지수(Adjusted Goodness of Fitness Index: AGFI), 비교적합도 지수

(Comparative Fit Index), 계략화 오차평균(Root Mean Square Error of

Approximation:RMSEA),원소간 평균차이(RootMean Error ofApproximation:

RMR),표준적합지수(Normed FitIndex:NFI),비표준화 적합지수(Tucker Lewis

Index:TLI)등과 같은 적합도 지수로 평가되며,확인적 요인분석의 전반적 적합지수

는 <표 16>과 같다.
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구 분 Q(χ2/df) RMR GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA

적합도

기준

3

이하

.05

이하

.90

이상

.90

이상

.90

이상

.90

이상

.90

이상

.08

이하

표 16.확인적 요인분석의 전반적 적합도 지수(김계수,2007)

e.경쟁상태불안 집단 간 차이 검증

본 연구에서 개발 된 경쟁상태불안 검사지를 사용하여 소속,운동경력,경기력별로

집단 간 차이를 분석하였다.통계분석 기법으로는 각 집단의 평균과 표준편차를 산출

하고 t-test및 일원변량분석(one-wayANOVA),Duncan을 사용하여 분석하였으며,

본 검사지의 신뢰도를 확보하였다.유의수준은 .05수준으로 하였다.
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표 17.남자 기계체조경기 경쟁상태불안 검사지 문항의 영역별 분류

세부영역 일반영역 문항수 문항번호

․ 비관적 예감

인지적

상태불안
14개

1,5,9,13,17,21,25,

29,33,37,41,45,49,53

․ 부담감

․ 의욕상실

․ 집중력 저하

․ 신경의 반응
신체적

상태불안
14개

2,6,10,14,18,22,26,

30,34,38,42,46,50,54
․ 정서적 반응

․ 행동적 반응

․ 자기 효능감

자신감 17개

3,7,11,15,19,23,27,31,

35,39,43,47,51,55,57,

59,61

․ 주의집중

․ 심상

․ 긍정적 사고

․ 기구

환경적

상태불안
18개

4,8,12,16,20,24,28,32,

36,40,44,48,52,56,58,

60,62,63

․ 경기장 시설

․ 기후

․ 심판

․ 관중

B.연구 결과

연구Ⅰ에서 도출된 결과내용을 전문가와의 회의 및 논의에 의한 본 조사의 예비문항

은 인지적 상태불안 14문항,신체적 상태불안 14문항,자신감 17문항 그리고 환경적 상

태불안 18문항으로 총 63개의 문항으로 구성되어 있다.세부영역과 일반영역에 대한

문항수와 문항번호를 살펴보면 <표 17>과 같다.

1.기술통계 분석

본 연구의 검사지 개발 문항에 대한 통계적 검증을 위해 각 문항의 평균(Mean),표

준편차(S.D),자료 분포에 대한 통계치인 왜도(Skewness)와 첨도(Kurtosis)를 산출하

였으며,왜도와 첨도 수치가 ±2이상이거나 평균이 4.5이상,그리고 표준편차가 .10인

문항들은 삭제하였다.
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 표 18. 기술통계 분석결과

 문항 평균 표준편차 왜도 첨도

Q1 시합상황 자체가 긴장된다 4.19 0.82 -0.47 -1.08 
Q2 과도한 긴장으로 수면이 부족으로 피곤함 2.58 1.03 0.20 -0.47 
Q3 성공한 나의 모습을 상상한다 4.51 0.65 -0.98 -0.14 
Q4 시합장이 너무 춥거나 더운 것 같아 걱정이다 3.29 1.02 -0.26 -0.11 
Q5 시합을 시작하고 첫 종목이 가장 부담된다 4.21 0.87 -0.83 -0.17 
Q6 소화가 잘 되지 않는다 2.31 0.98 0.01 -1.10 
Q7 내가 정한 목표에 도달할 자신이 있다 4.31 0.71 -0.66 -0.20 
Q8 연습장과 시합장 기구가 다른 것 같아 걱정됨 3.90 0.91 -0.49 -0.52 
Q9 주위 사람들의 기대가 커서 부담되고 더 긴장됨 3.97 0.86 -0.44 -0.55 
Q10 화장실에 갔다 왔는데도 화장실에 가고 싶다 3.47 0.97 -0.02 -0.95 
Q11 내가 최고라고 믿는다 3.98 0.85 -0.57 -0.19 
Q12 시합장이 너무 큰 것 같아 부담된다 3.30 0.99 0.18 -1.02 
Q13 이전 시합 때 실수했던 기술을 또 실수할 것 같다 3.97 0.94 -0.64 -0.42 
Q14 주변 동료들과 대화를 자주 한다 4.36 0.70 -0.95 0.81 
Q15 자신있게 하면 된다 3.53 0.94 -0.04 -0.59 
Q16 경기 일정, 시간이 갑자기 바뀌어서 걱정된다 3.63 0.95 -0.34 -0.77 
Q17 나의 실수가 팀 성적에 영향을 미칠 것 같다 4.16 0.83 -0.96 0.67 
Q18 신체 감각이 둔해진다 3.40 0.95 0.03 -0.93 
Q19 성공경험만 생각하기 때문에 잘할 것 같다 4.15 0.70 -0.37 -0.34 
Q20 착지 매트가 너무 딱딱한 것 같아 걱정된다 4.08 0.90 -0.66 -0.41 
Q21 종목연결을 못할 것 같아 걱정된다 3.83 0.88 -0.43 -0.44 
Q22 평소와 다른 행동을 하게 된다 3.59 0.94 -0.24 -0.78 
Q23 내 동작의 포인트만 잘 기억한다면 잘할 것 같다 4.37 0.71 -0.83 -0.03 
Q24 기구가 너무 미끄러운 것 같아 걱정된다 3.04 1.07 0.04 -0.47 
Q25 연습 때 자주 실수하던 기술이 걱정된다 3.35 0.94 0.01 -0.10 
Q26 근육이 뭉쳐 몸이 무거워짐을 느낀다 3.67 0.91 -0.20 -0.71 
Q27 다른 선수보다 완벽하게 잘할 자신이 있다 4.17 0.75 -0.54 -0.29 
Q28 보조연습장이 없어서 준비운동을 충분히 못한 것 같다 2.76 0.98 0.05 -0.33 
Q29 어려운 기술을 실수 할 것 같아 걱정된다 3.11 1.03 -0.18 -0.23 
Q30 순서가 다가올수록 마음이 초조하다 4.03 0.86 -0.86 0.40 
Q31 나의 연기를 빨리 보여주고 싶다 4.03 0.78 -0.49 -0.11 
Q32 시합 당일 기구의 위치가 바뀌어져 있으면 걱정됨 3.61 0.94 -0.26 -0.79 
Q33 앞에 먼저 연기한 선수가 실수해서 나도 실수할 것 같다 3.78 0.93 -0.47 -0.54 
Q34 순서가 다가올수록 손과 발에 땀이 난다 4.77 0.55 -2.34 4.41 
Q35 내 주 종목은 잘할 자신이 있다 4.39 0.69 -1.01 1.01 
Q36 도마 주로에 체크해 놓은 테이핑이 다 뜯어져 걱정됨 3.82 1.00 -0.47 -0.82 
Q37 종목 연결 잘하고 마지막 착지에서 실수 할 것 같다 3.97 0.91 -0.57 -0.44 
Q38 순서가 다가올수록 가슴이 답답하다 3.63 1.00 -0.07 -1.07 
Q39 고난이도 기술은 잘할 것 같다 3.09 0.98 0.26 -0.24 
Q40 연습장과 시합장의 매트 색깔이 다른 것 같아 걱정됨 2.59 1.06 0.18 -0.48 
Q41 공중 돌아서 다시 잡는 기술을 실수할 것 같아 걱정됨 2.92 1.09 -0.05 -0.61 
Q42 주변이 잘 보이지 않고 시야가 좁아짐을 느낀다 2.49 1.01 0.05 -0.66 
Q43 충분한 훈련 량을 믿고 자신있게 할 수 있다 4.19 0.82 -0.76 -0.08 
Q44 관중들이 신경쓰인다 3.58 1.01 -0.19 -1.03 

-0.06 -0.43 1.06 2.94 Q45 어려운 기술은 잘하고 쉬운 기술에서 실수할 것 같다
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Q46 온몸이 굳어지고 어깨에 힘이 들어간다 3.68 0.99 -0.27 -0.95 
Q47 모든 종목에서 마무리 착지는 잘할 수 있다 3.97 0.80 -0.46 -0.18 
Q48 2분 30초 연습 후 내 차례까지 시간이 지체되는 것 같다 3.74 0.91 -0.49 -0.46 
Q49 우리 팀 선수들이 실수가 많아 걱정된다 3.90 0.94 -0.74 -0.18 
Q50 순서가 다가올수록 손과 발이 떨린다 3.78 0.95 -0.45 -0.66 
Q51 연습 때 부족했던 동작들도 경기에서는 잘할 수 있다 4.06 0.82 -0.40 -0.70 
Q52 경쟁상대팀 심판이 채점을 하고 있어서 걱정된다 2.75 1.05 0.07 -0.39 
Q53 이전 종목의 실수로 다음 종목에서도 실수할 것 같다 3.88 0.97 -0.61 -0.53 
Q54 순서가 다가올수록 심장이 뛰고 맥박이 빨라지는 것같다 3.72 0.86 -0.26 -0.51 
Q55 첫 종목만 잘하면 전체 시합을 잘할 수 있다 4.19 0.83 -0.93 0.45 
Q56 시합 중 심판들이 모이는 것을 보면 걱정된다 3.85 0.95 -0.48 -0.63 
Q57 한 종목 한 종목 집중하면 시합을 잘할 수 있다 4.26 0.70 -0.72 0.51 
Q58 이전의 시합과 채점기준이 다른 것 같아 걱정된다 2.86 0.98 -0.04 -0.25 
Q59 주위를 의식하지 않고 집중해서 할 수 있다 3.32 0.90 -0.12 0.31 
Q60 다른 팀 선수들이 예상보다 좋은 점수를 받는 것 같다 3.86 0.87 -0.45 -0.37 
Q61 불안한 기술이 있어도 과감하게 할 수 있다 3.26 0.97 -0.21 0.29 
Q62 예상했던 점수보다 적게 나올 것 같아 걱정된다 3.99 0.86 -0.80 0.26 
Q63 내 연기 점수가 공개될 때 걱정된다 2.60 1.04 -0.16 -0.75 

 표 19. Q30 문항에 대한 반응비율

척도 빈도수 반응비율 누적 퍼센트

2 10 8.5 8.5

3 12 10.2 18.6

4 61 51.7 70.3

5 35 29.7 100.0

전체 118 100.0 　

<표 18>에서 보는 바와 같이 예비 검사지 문항에 대한 통계적 검증 결과 3번과 34

번 문항에서 평균값이 각각 4.5085와 4.7712를 나타내고,또한 34번 문항은 정상분포를

기준으로 하였을 때 왜도와 첨도의 수치가 ±2이상인 문항으로 확인되어 검사문항에서

제외시켰다.평균이 이렇게 높은 문항들은 응답자들이 상태불안개념을 충분히 변별해

주지 못하는 문항이라 설명할 수 있다.때문에 두 문항은 변별력이 전혀 없다는 것을

의미하므로 검사문항에서 삭제되었다.

또한 엄한주(1996)는 한 척도에서 50%이상의 반응비율이 집약된 문항은 선택에서

삭제해야 된다고 주장하였다.

<표 19>는 예비 30번 문항에 대해 선수들이 표기한 문항의 반응비율 예이다.

본 연구의 예비 문항에 대한 문항별 반응비율을 조사한 결과 11개(12,23,28,30,31,

32,40,49,57,61,63)의 문항들이 50∼ 51.7%의 반응 비율을 보였기 때문에 11개 문



- 75 -

 표 20. 예비문항에 대한 1차 신뢰도(Chronbach' α) 분석결과                           n=118

하위

요인
 문항

수정된 항목-전체 

상관관계

항목이 삭제된 

경우 Cronbach’α 

신뢰도 

계수(α)

인지적

상태불안

(13문항)

Q1 시합상황 자체가 긴장 .241 .831

α= .827

Q5 첫 종목이 가장 부담 .613 .804

Q9 주위 기대가 커서 부담 .568 .809

Q13 전 시합때 실수한 동작 걱정 .447 .817

Q17 나의 실수가 팀 성적영향 .518 .813

Q21 종목연결이 걱정 .470 .816

Q25 평소 실수하던 동작 걱정 .426 .819

Q29 어려운 기술 걱정 .556 .809

Q33 먼저 연기한 선수실수 .616 .805

항 모두 삭제하였다.

삭제된 문항들의 각 요인별 문항수를 살펴보면 환경적 상태불안 요인에서 12,28,

32,40,63번의 5개의 문항으로 가장 많았으며,다음으로 자신감 요인에서 23,31,57,

61번 4개의 문항으로 나타났다,인지적 상태불안 요인에서 49번 한 문항,신체적 상태

불안에서 30번 한 문항이 삭제되었다.기술통계 분석에서는 적합하지 못한 문항 총 13

개 문항 제외하여 50문항으로 축소되었다.

2.신뢰도 분석결과

예비 63개의 문항에 대한 1차 기술 통계치 분석결과 부적절한 것으로 판단되는 13개

(3,12,23,28,30,31,32,34,40,49,57,61,63)의 문항을 제외시키고,적합한 것으로

판명된 50개의 문항들을 대상으로 3회에 걸친 신뢰도 분석(Chronbach’ɑ)을 실시하였

다.전체 50개의 문항 중 수정된 문항-전체 간 상관계수 .40이하이면서 문항 삭제 시

신뢰도 계수 값이 전체 신뢰도 계수 값보다 큰 문항들은 측정 문항으로 적합하지 않기

때문에 제외대상으로 선정할 것이다.

a.1차 신뢰도 분석결과

남자기계체조선수 118명을 대상으로 각 요인에 대한 신뢰도 검사를 실시하였다.요

인의 문항 수(인지적 상태불안 13개,신체적 상태불안 12개,자신감 12개,환경적 상태

불안 13개)는 총 50개의 문항으로 <표 20>과 같다.
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 표 20. 예비문항에 대한 1차 신뢰도(Chronbach' α) 분석결과                           n=118

하위

요인
 문항

수정된 항목-전체 

상관관계

항목이 삭제된 

경우 Cronbach’α 

신뢰도 

계수(α)
인지적

상태불안

(13문항)

Q37 종목 연결 후 착지 실수 .342 .832

α= .827Q41 공중돌아 잡는 기술 걱정 .267 .829

Q45 쉬운 기술에서 실수 .555 .809

Q53 이전 종목의 실수 .567 .808

신체적 

상태불안

(12문항)

Q2 수면 부족으로 피곤 .316 .825

α= .823

Q6 소화가 잘 되지 않는다 .323 .825

Q10 화장실에 가고 싶다 .468 .810

Q14 동료들과 대화를 자주 함 -.088 .843

Q18 신체 감각이 둔해진다 .657 .794

Q22 평소와 다른 행동을 한다 .609 .799

Q26 근육 뭉쳐 몸이 무겁다 .584 .801

Q38 가슴이 답답하다 .667 .793

Q42 시야가 좁아짐을 느낀다 .377 .819

Q46 몸이 굳고 어깨 힘 들어감 .627 .796

Q50 손과 발이 떨린다 .580 .801

Q54 심장이 뛰고 맥박이 빨라짐 .612 .800

자신감

(12문항)

Q7 목표에 도달할 자신있다 .587 .809

α= .828

Q11 내가 최고다 .449 .818

Q15 자신있게 하면 된다 .571 .808

Q19 성공경험만 생각 .619 .807

Q27 다른 선수보다 잘할수 있다 .665 .802

Q35 주 종목은 잘할 수 있다 .441 .819

Q39 고난도 기술 잘할 것 같다 .293 .834

Q43 훈련 량을 믿는다 .365 .827

Q47 착지는 잘할 수 있다 .638 .804

Q51 부족했던 동작 잘할 수 있다 .582 .808

Q55 첫 종목만 잘하면 된다 .463 .817

Q59 연기에 집중할 수 있다 .342 .830

환경적

상태불안

(13문항)

Q4 시합장이 너무 춥거나 덥다 .325 .831

α= .832

Q8 연습장과 시합장 기구 다름 .597 .812

Q16 경기 일정, 시간 바뀜 .381 .828

Q20 착지 매트가 너무 딱딱함 .361 .828

Q24  기구가 너무 미끄러움 .340 .831

Q36 도마주로 체크한 테이핑 없음 .331 .830

Q44 관중들이 신경쓰임 .568 .813

Q48 내 차례까지 시간이 지체 .675 .804

Q52 상대팀 심판이 채점 .341 .832

Q56 시합 중 심판들이 모임 .672 .806

Q58 전 시합과 채점기준 다름 .509 .818

Q60 다른 팀 선수 좋은 점수 받음 .636 .810

Q62 예상했던 점수보다 적음 .568 .815

신뢰도 분석결과 신뢰도 계수 ɑ는 인지적 상태불안 .827,신체적 상태불안 .823,자신
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 표 21. 예비문항에 대한 1차 신뢰도(Chronbach' α) 분석결과                          n=118

하위

요인

 

문항
수정된 항목-전체 

상관관계

항목이 삭제된 

경우 Cronbach’α

신뢰도 

계수(α)

신체적 

상태불안

(8문항)

Q10 화장실에 가고 싶다 .458 .864

α= .863

Q18 신체 감각이 둔해진다 .673 .840

Q22 평소와 다른 행동을 한다 .651 .842

Q26 근육 뭉쳐 몸이 무겁다 .547 .854

Q38 가슴이 답답하다 .681 .839

Q46 몸이 굳고 어깨 힘 들어감 .625 .845

Q50 손과 발이 떨린다 .611 .847

Q54 심장이 뛰고 맥박이 빨라짐 .659 .842

감 .828,그리고 환경적 상태불안이 .832로 나타나 높은 내적 일치도(Chronbach’ɑ)를

보여주고 있다.50개의 문항 중 수정된 문항-전체 간 상관계수가 .40이하이고,문항 삭

제 시 신뢰도 계수 값이 전체 신뢰도 계수 값보다 큰 문항들은 측정 문항으로 적합하

지 않기 때문에 전체 신뢰도 값보다 상승하는 문항을 제거하였다(탁진국,2007).

이에 따라 인지적 상태불안에서 3문항(1,37,41),신체적 상태불안 4문항(2,6,14,

42),자신감에서 3문항(39,43,59),그리고 환경적 상태불안에서 6문항(4,16,20,24,

36,52)총 16문항이 기준치에 적합하지 못한 문항이라 판명하여 34개 문항으로 축소

되었다.

각 요인에 대한 1차 신뢰도 검사 후 수정 된 문항-전체 간 상관계수와 신뢰도 계수

값 등을 이용하여 변별력이 낮은 문항은 제외시키고 같은 절차를 거쳐 신뢰도 검사를

실시하였다.

<표 21>에서 보는 바와 같이 인지적 상태불안,자신감,환경적 상태불안 요인에서는

수정된 문항-전체 간 상관계수가 .40이하 문항이면서 전체 신뢰도 계수 값보다 문항

삭제 시 신뢰도가 상승하는 문항이 없는 것으로 나타나 세 요인의 문항들은 적합한 문

항들이라 결론지었다.반면,신체적 상태불안 요인 10번 문항은 문항 삭제 시 신뢰도가

소폭 상승하는 것으로 나타나 삭제하고,전체 33개 문항으로 축소되었다.

c.2차 신뢰도 분석결과

각 요인에 대한 1차 신뢰도 검증을 통해 총 33개 문항(인지적 상태불안 10개,신체

적 상태불안 7개,자신감 9개,환경적 상태불안 7개)으로 축소되었고,체조선수 73명을
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 표 22. 예비문항에 대한 2차 신뢰도(Chronbach' α) 분석결과                            n=73

하위

요인

 

문항
수정된 항목-전체 

상관관계

항목이 삭제된 

경우 Cronbach’α

신뢰도 

계수(α)

인지적

상태불안

(10문항)

Q5 첫 종목이 가장 부담 .541 .763

α= .792

↓

α= .823

Q9 주위 기대가 커서 부담 .443 .776

Q13 전 시합때 실수한 동작 걱정 .350 .789

Q17 나의 실수가 팀 성적영향 .208 .802

Q21 종목연결이 걱정 .468 .773

Q25 평소 실수하던 동작 걱정 .636 .752

Q29 어려운 기술 걱정 .536 .764

Q33 먼저 연기한 선수실수 .685 .750

Q45 쉬운 기술에서 실수 .524 .766

Q53 이전 종목의 실수 .280 .793

신체적

상태불안

(7문항)

Q18 신체 감각이 둔해진다 .673 .818

α= .849

↓

α= .851

Q22 평소와 다른 행동을 한다 .613 .827

Q26 근육 뭉쳐 몸이 무겁다 .442 .851

Q38 가슴이 답답하다 .661 .820

Q46 몸이 굳고 어깨 힘 들어감 .648 .822

Q50 손과 발이 떨린다 .547 .837

Q54 심장이 뛰고 맥박이 빨라짐 .679 .819

자신감

(9문항)

Q7 목표에 도달할 자신 있다 .540 .821

α= .837

↓

α= .841

Q11 내가 최고다 .505 .824

Q15 자신 있게 하면 된다 .651 .807

Q19 성공경험만 생각 .576 .818

Q27 다른 선수보다 잘할 수 있다 .633 .811

Q35 주 종목은 잘할 수 있다 .567 .818

Q47 마지막 착지는 잘할 수 있다 .655 .808

Q51 부족했던 동작 잘할 수 있다 .451 .830

Q55 첫 종목만 잘하면 된다 .435 .841

환경적 

상태불안

(7문항)

Q8 연습장과 시합장 기구 다름 .364 .816

α= .810

↓

α= .839

Q44 관중들이 신경쓰임 .387 .815

Q48 내 차례까지 시간이 지체 .580 .779

Q56 시합 중 심판들이 모임 .675 .763

Q58 전 시합과 채점기준 다름 .596 .776

Q60 다른 팀 선수 좋은 점수 받음 .691 .760

Q62 예상했던 점수보다 적음 .572 .781

대상으로 각 요인에 대한 2차 신뢰도 검사는 <표 22>와 같다.

분석결과 신뢰도 계수 ɑ는 인지적 상태불안 .792,신체적 상태불안 .849,자신감 .837,

그리고 환경적 상태불안이 .810으로 만족할 만한 수준의 내적일치도(Chronbach’ɑ)를

보여주고 있다(Nunnaly,1978).

각 요인별로 수정된 문항-전체 간 상관계수가 .40이하이고,문항 삭제 시 신뢰도 계
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수 값이 전체 신뢰도 계수 값보다 상승하는 문항을 살펴보면 인지적 상태불안 3문항

(13,17,53),환경적 상태불안 2문항(8,44),그리고 신체적 상태불안과 자신감에서 각

각 1문항(26,55)해서 2문항이 문항 삭제 시 신뢰도 계수 값이 상승하여 삭제되었으며,

전체 적합하지 못한 7문항을 제거한 후 26문항으로 축소되었다.

1차와 같이 2차에서도 적합하지 못한 문항 삭제 후 동일한 절차를 거쳐 신뢰도 분석

을 실시한 결과 각 요인의 모든 문항들이 수정 된 문항-전체 간 상관계수와 신뢰도

계수 값 등을 조건을 만족시켰기 때문에 삭제되지 않았고,신뢰도 계수도 각각 ɑ=.823,

ɑ=.851,ɑ=.841,ɑ=.839로 우수하게 나타났다.

3.탐색적 요인분석 결과

예비 50개의 문항에 대해 2차례 신뢰도 검증을 거쳐 부적절한 것으로 판단되는 문항

들을 제외시키고,적합한 것으로 판명된 26개의 문항들을 대상으로 구인타당도를 검증

하기 위하여 주성분분석(PrincipalComponentAnalysis)방법을,회전방법은 직교회전

(VarimaxRotation)에 따라 탐색적 요인분석(EFA:ExploratoryFactorAnalysis)을 실

시하였다.요인 적재치는 기존 연구의 주장을 바탕으로 .40이상의 문항들을 기준으로

선택했으며,총 다섯 차례의 탐색적 요인분석을 순차적으로 반복 실행하여 최적의 문

항과 요인을 확정하였다.또한 분석 자료의 적합성을 살펴보기 위해 KMO Test를 실

시하여 요인을 추출하였으며,요인의 개수는 고유치(Eigenvalue)가 1이상 되는 요인의

수에 의해 결정하였다.

26개 문항에 대한 1차 탐색적 요인분석에서는 요인 적재값이 .40이하인 문항을 기준

으로 18번 한 문항이 삭제되었고,1개 문항 제외하고 25문항을 1차와 동일한 기준으로

분석한 결과 5번과 48번 문항이 기준치에 미치지 못하여 삭제대상으로 결정하였다.두

개의 문항 삭제 후 3차 요인분석 결과에서는 56번 문항이 기준치의 .40을 상회하고 있

지만,다른 문항들과 전혀 상관관계를 나타나지 못해 부적절한 문항으로 판단하고 삭

제하였다.<표 23>은 18,5,48,56번 4개의 문항 삭제 후 4차 탐색적 요인분석을 실시

한 결과다.22개의 문항이 인지적 상태불안,신체적 상태불안,자신감,환경적 상태불안

의 4개의 요인으로 묶이는 것을 확인하였고,인지9번 문항이 기준치의 .40을 상회하고

있지만 신체요인으로 묶임으로써 삭제대상으로 결정하였다.
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 표 23. 예비 문항에 대한 4차 탐색적 요인분석                                     N=124

문항 
성분

자신감요인 신체요인 인지요인 환경요인
Q35 주 종목은 잘할 수 있다 .766 -.020 .034 .108

Q11 내가 최고다 .756 .095 .026 .103

Q27 다른 선수보다 잘할 수 있다 .754 .189 -.167 -.030

Q19 성공경험만 생각 .752 .007 -.008 -.103

Q15 자신 있게 하면 된다 .708 -.171 .064 -.081

Q7 목표에 도달할 자신 있다 .694 .040 .123 -.118

Q51 부족했던 동작 잘할 수 있다 .581 .083 -.245 -.240

Q47 마지막 착지는 잘할 수 있다 .546 -.133 .113 -.239

Q46 몸이 굳고 어깨 힘 들어감 .156 .794 .049 .176

Q38 가슴이 답답하다 -.087 .793 .059 -.081

Q50 손과 발이 떨린다 -.052 .706 .271 .009

Q9 주위 기대가 커서 부담 .212 .626 .132 .230

Q54 심장이 뛰고 맥박이 빨라짐 .117 .579 .310 .079

Q22 평소와 다른 행동을 한다 -.370 .568 .100 -.136

Q29 어려운 기술 걱정 .050 .054 .854 .197

Q21 종목연결이 걱정 .035 .187 .748 .286

Q25 평소 실수하던 동작 걱정 .299 .191 .619 .268

Q33 먼저 연기한 선수실수 -.106 .323 .580 -.021

Q45 쉬운 기술에서 실수 -.161 .250 .441 -.260

Q60 다른 팀 선수 좋은 점수 받음 -.185 -.004 .155 .785

Q58 전 시합과 채점기준 다름 -.051 .216 .019 .690

Q62 예상했던 점수보다 적음 -.176 -.051 .332 .687

Eigenvalues 4.339 3.198 2.662 2.109

Variance(%) 19.725 14.536 12.100 9.587

Cumulative(%) 19.725 34.261 46.361 55.948

Chronbach' α .854 .798 .738 .710

KMO의 표본 적합성 측정= .736

Bartlett의 구형성 검정 = 1121.254, df = 231, sig = .000

<표 24>는 4차례 탐색적 요인분석에서 5개의 문항을 삭제하고 나머지 21개의 문항

으로 5차 탐색적 요인분석을 실시한 결과이다.분석결과 4차와 같이 인지,신체,자신

감,환경적 상태불안의 4개 요인으로 묶였고,모든 문항의 요인 적재 값이 기준치인

.40이상으로 나타나 제거 문항이 없는 것으로 판명됐다.
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 표 24. 검사지 문항에 대한 5차 탐색적 요인분석                                    N=124

문항 성분

자신감요인 신체요인 인지요인 환경요인
Q35 주 종목은 잘할 수 있다 .769 -.038 .034 .114

Q27 다른 선수보다 잘할 수 있다 .763 .173 -.166 -.016

Q19 성공경험만 생각 .754 -.005 -.013 -.095

Q11 내가 최고다 .752 .044 .053 .083

Q15 자신 있게 하면 된다 .706 -.176 .061 -.079

Q7 목표에 도달할 자신 있다 .685 -.009 .153 -.149

Q51 부족했던 동작 잘할 수 있다 .591 .097 -.264 -.213

Q47 마지막 착지는 잘할 수 있다 .547 -.118 .090 -.221

Q38 가슴이 답답하다 -.058 .807 .054 -.046

Q46 몸이 굳고 어깨 힘 들어감 .184 .789 .048 .210

Q50 손과 발이 떨린다 -.026 .722 .263 .044

Q54 심장이 뛰고 맥박이 빨라짐 .141 .594 .303 .111

Q22 평소와 다른 행동을 한다 -.351 .590 .093 -.111

Q29 어려운 기술 걱정 .043 .038 .860 .185

Q21 종목연결이 걱정 .032 .163 .758 .277

Q25 평소 실수하던 동작 걱정 .301 .170 .626 .266

Q33 먼저 연기한 선수실수 -.092 .353 .561 .007

Q45 쉬운 기술에서 실수 -.159 .251 .448 -.268

Q60 다른 팀 선수 좋은 점수 받음 -.187 -.029 .161 .783

Q62 예상했던 점수보다 적음 -.169 -.035 .311 .712

Q58 전 시합과 채점기준 다름 -.043 .192 .033 .693

Eigenvalues 4.298 2.867 2.657 2.077

Variance(%) 20.466 13.654 12.652 9.893

Cumulative(%) 20.466 34.120 46.772 56.664

Chronbach' α .854 .781 .735 .710

KMO의 표본 적합성 측정= .724

Bartlett의 구형성 검정 = 1059.965, df = 210, sig = .000

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin)값은 변수 간의 상관관계가 다른 변수에 의해 설명되는

정도를 나타낸 것으로 이 값이 적으면 요인분석을 위한 변수들의 선정이 좋지 못함을

의미한다(노형진,2005).또한 요인분석 모형의 적합성 여부를 나타내는 Bartlett의 구

형성검정치는 ‘상관행렬은 단위행렬이다’라는 귀무가설을 검정하기 위한 것으로써 귀무

가설이 기각되지 않으면 요인분석모델을 사용할 수 없다(김동화,2007).5차례 탐색적

요인분석결과 KMO=.724로 적당한 것으로 나타났으며(노형진,2005),구형성검정치의

근사카이스퀘어 값이 1059.965이고 유의확률이 p=.000으로 귀무가설 기각되기 때문에
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요인분석의 사용이 적합하며,공통요인이 존재한다고 할 수 있다.

위와 같이 설명된 총 분산에서 추출된 4개 요인의 고유치는 각각 4.298,2.867,2.657,

2.077로서 요인추출기준인 고유치 1이상을 모두 만족시켰고,설명하는 분산은 각각

20.466,13.654,12.652,9.893이며,총 분산은 56.664로 나타났다.

각 요인의 신뢰도 값은 각각 ɑ=.854,ɑ=.781,ɑ=.735,ɑ=.710으로 새롭게 개발된

검사의 경우는 .60이상을 최저허용치로 사용한다는 Nunnally(1978)의 기준치를 상회하

는 것으로 나타났다.이에 따라 요인명은 인지적 상태불안,신체적 상태불안,자신감,

그리고 환경적 상태불안으로 명명하였다.특히 환경적 상태불안에서는 기구,기후,경

기일정 등의 문항들이 체조경기의 경쟁상태불안 검사지로써 중요한 문항이라 유추하였

는데,한 문항도 포함되지 못했으며,심판과 관련된 문항들로만 묶이게 되었다.이와

같은 문제를 두고 전문가 회의에서 환경적 요인으로 할 것인지,인적요인으로 할 것인

지에 대한 고심 끝에 환경적 상태불안으로 명명하였다.

4.확인적 요인분석 결과

a.척도의 구조모형 적합도

(1)경쟁상태불안 척도의 확인적 요인분석

탐색적 요인분석 결과를 바탕으로 경쟁상태불안 척도의 4요인 총 21문항의 구조적

적합도를 알아보기 위해 확인적 요인분석을 실시한 결과는 <표 25>와 같이 Q=1.91로

적합도 기준치를 만족하고 있지만 GFI=.81,IFI=.82,TLI=.79,CFI=.82,RMSEA=.09로

나타나 적합도 지수가 기준치에 미치지 못하고 있어 수정지수가 보수적 기준이 10.0

이상을 초과한 오차항 사이의 공변량을 자유화시킴으로써 적합한 수정모형(1)을 도출

하였다.구체적으로,e2-e4,e2-e8간 오차항의 공분산을 설정하여 4요인 21문항에 대

한 확인적 요인분석 결과,대체적으로 적합도 수치가 기준치에 접근하고 있지만 상회

하지는 못하는 것으로 나타나 SRW값과 SMC값을 0.4이상의 값을 기준으로 표준화된

인과계수가 다른 측정변수에 비해 적재치가 현저하게 낮고,설명변량이 측정변수 변량

을 해석하는데 무리가 있는 신체요인의 22문항과 인지요인의 45문항을 삭제하고 수정

모형(2)을 도출하였다.그 결과,적합도 지수가 모두 향상되어 기준치에 모두 근접하고

상회하고 있는 것으로 나타나 최종 4요인 19문항의 수정모형(2)이 구조적으로 적합한
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적합도 지수 χ2 df Q GFI IFI TLI CFI
RMSE

A

경쟁

상태불안

초기모형 349.60 183 1.91 .81 .82 .79 .82 .09

수정모형(1) 314.73 181 1.74 .82 .86 .83 .85 .08

수정모형(2) 218.17 144 1.52 .86 .91 .90 .91 .06

적합도

기준
- -

3

이하

.9

이상

.9

이상

.9

이상

.9

이상

.08

이하

모형으로 판명되었다.

표 25.경쟁상태불안 척도의 확인적 모형 적합도 지수

확인적 요인분석에서 2문항 삭제 후 구인타당도 수치가 KMO=.745,구형성검정치의

근사카이스퀘어 값이 952.051,유의확률이 p=.000이며 총 분산은 59.658로 귀무가설

이 기각되고,요인 간 신뢰도 계수는 각각 ɑ=.854,ɑ=.785,ɑ=.793,ɑ=710으로 소폭 상

승하여 본 연구의 타당성을 높였다.
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그림 7. 경쟁상태불안 척도의 측정 모형
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경로 RW SRW S.E. C.R. P

Q51 <--- 자신감 .99 .59 .18 5.62 ***

Q47 <--- 자신감 .84 .49 .17 5.06 ***

Q35 <--- 자신감 1.16 .66 .18 6.53 ***

Q27 <--- 자신감 1.12 .73 .16 7.08 ***

Q19 <--- 자신감 1.17 .78 .17 6.99 ***

Q15 <--- 자신감 .99 .65 .15 6.40 ***

Q11 <--- 자신감 1.63 .81 .23 7.14 ***

Q7 <--- 자신감 1.00 .63

Q54 <--- 신체 .82 .60 .14 5.69 ***

Q50 <--- 신체 .98 .72 .15 6.58 ***

Q46 <--- 신체 1.13 .80 .16 6.94 ***

Q38 <--- 신체 1.00 .69

Q33 <--- 인지 .57 .48 .11 5.14 ***

Q29 <--- 인지 .92 .85 .10 9.29 ***

Q25 <--- 인지 .71 .64 .10 7.12 ***

Q21 <--- 인지 1.00 .84

Q62 <--- 환경 1.82 .78 .40 4.52 ***

Q60 <--- 환경 1.78 .80 .40 4.50 ***

Q58 <--- 환경 1.00 .47

(2)경쟁상태불안 측정모형의 평가

경쟁상태불안 척도의 확인적 요인분석 결과 측정모형의 적합도가 수용기준에 부합하

고 있으므로 경쟁상태불안 척도의 측정모형은 적합한 것으로 나타났다.하위측정변수

에 대한 타당도 검정을 위한 RW,SRW,S.E.C.R.값은 <표 26>과 같다.

표 26.경쟁상태불안 측정모형의 경로계수

***p<.001

구체적으로 살펴보면,측정항목에 대한 표준화 회귀계수는 .47-.85로 모든 측정항목

이 .40이상으로 나타나 개념 타당성이 확보되었다.또한,표준오차(S.E.)는 .10-.40으로

나타났고,기각역(C.R.)은 ±1.96이상으로 통계적으로 모두 유의하게 나타나 척도의 타

당성이 입증되었다.
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3)요인 간 상관분석

요인 M SD 1 2 3 4

1.자신감 3.49 .62 1

2.신체 2.75 .80 .039 1

3.인지 3.33 .78 .042 .408
**

1

4.환경 2.85 .76 -.223* .140 .365** 1

표 .27경쟁상태불안 척도의 하위요인 간 상관분석                                  N=124

*
p<.05,

**
p<.01

경쟁상태불안 척도의 각 하위요인 간 상호 관련성을 알아보기 위하여 Pearson의 상

관계수를 산출하였다.<표 27>에서와 같이 평균과 표준편차는 2.75±.80에서 3.49±.62로

나타났으며,상관관계를 살펴보면,자신감 요인과 신체 요인 간 r=.039,그리고,자신감

요인과 인지 요인 간 r=.042로 정적 상관을 보였으나,통계적으로 유의하게 나타나지

않아 요인 간 상호관련성이 없는 것으로 나타났다.또한,자신감 요인과 환경 요인은

r=-.223으로 부적상관을 보였고 통계적으로 유의하게 나타났다(p<.05).신체 요인과 인

지 요인 간에는 r=.408로 정적상관을 보였고 통계적으로 유의하게 나타났다(p<.01).신

체요인과 환경 요인은 r=.140으로 정적상관을 보였으나 통계적으로 유의하게 나타나지

않아 요인 간 상호관련성이 없는 것으로 나타났다.마지막으로 인지요인과 환경요인은

r=.365로 정적 상관을 보였고 통계적으로 유의하게 나타났다(p<.01).

5.집단 간 차이검증

본 연구에서 개발 된 검사지의 타당성을 검증하기 위해 선행에서 개발 된 백동기

(2002)의 기계체조경기 상태불안 검사지와 상관관계를 알아보는 수렴타당도

(convergentvalidity)를 실시하였다.수렴타당도는 요인 간의 상관관계가 높을수록 측

정하려는 개념을 잘 수렴하는 것을 의미하는데,본 검사에서는 유의한 상관을 맺지 못

하여 수렴타당도가 성립되지 않았다.따라서 본 연구에서 개발 된 검사지를 사용하여

선수들의 집단 간 차이를 검증하였다.

본 조사의 평균과 표준편차,그리고 신뢰도 계수(ɑ)는 <표 28>과 같다.
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변인 경기력 n M±SD df t

경쟁

상태불안

인지적

상태불안

우수 43 3.08±.75
139 -3.538

***

비우수 98 3.51±.64

신체적

상태불안

우수 43 2.77±.73
139 -1.569

비우수 98 3.01±.854

자신감
우수 43 3.63±.60

139 2.656
**

비우수 98 3.33±.63

환경적

상태불안

우수 43 3.00±.94
139 .577

비우수 98 2.90±.98

변인
남자 기계체조경기 경쟁상태불안

인지적 상태불안 신체적 상태불안 자신감 환경적 상태불안

문항 수 4 4 8 3

M±SD 3.38±.68 2.94±.82 3.42±.63 2.93±.97

신뢰도 계수(ɑ) ɑ=.709 ɑ=.742 ɑ=.808 ɑ=.802

전체신뢰도계수(ɑ) ɑ=.782

표.28경쟁상태불안 요인 간 신뢰도 분석결과 N=141

본 연구에서 개발 된 검사지를 사용하여 각 요인별 상태불안을 분석해 본 결과 각각

인지적 상태불안(3.38±.68)에서 신뢰도 계수 ɑ=.709,신체적 상태불안(2.94±.82)신뢰도

계수 ɑ=.742,자신감(3.42±.63)신뢰도 계수 ɑ=.808,그리고 환경적 상태불안(2.93±.97)

신뢰도 계수에서 ɑ=.802로써 새롭게 개발된 검사지 경우 .60을 최저허용치로 사용한다

는 Nunnally(1978)의 주장에 따라 모든 요인들은 Chronbach’ɑ 값이 충족되는 것으로

나타났다.

a.체조선수의 경기력에 따른 경쟁상태불안의 차이

경기력에 따라 체조선수의 경쟁상태불안의 차이가 있는지를 알아보기 위하여 t-검증

을 실시한 결과 <표 29>와 같이 나타났다.

표 .29경기력에 따른 경쟁상태불안 t-검증 결과 N=141

**
p<.01,

***
p<.001
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변인 소속 n M±SD df F Duncan

경쟁

상태

불안

인지적

상태불안

중학교(A) 37 3.27±.55

3 2.754* D<A,B,C
고등학교(B) 66 3.54±.70

대학교(C) 21 3.28±.62

실업팀(D) 17 3.10±.68

신체적

상태불안

중학교(A) 37 2.81±.73

3 2.182
고등학교(B) 66 3.13±.84

대학교(C) 21 2.84±.92

실업팀(D) 17 2.64±.82

자신감

중학교(A) 37 3.35±.46

3 9.846
***

A,B<C,D
고등학교(B) 66 3.21±.64

대학교(C) 21 3.86±.54

실업팀(D) 17 3.83±.62

환경적

상태불안

중학교(A) 37 2.95±.70

3 .571
고등학교(B) 66 2.87±1.0

대학교(C) 21 3.17±.1.0

실업팀(D) 17 2.82±1.0

<표 29>에서 제시한 바에 같이 t-검증 결과 인지적 상태불안 -3.538(p<.000),자신

감 2.656(p<.01)으로 경기력에 따라 인식하는 체조선수의 경쟁상태불안은 통계적으로

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

구체적으로 살펴보면 인지적 상태불안은 비우수(3.51±75)선수가 우수(3.08±.75)선수보

다 높게 인지하는 것으로 나타났으며,자신감은 우수(3.63±.60)선수가 비우수(3.33±.63)

선수보다 높게 나타났다.반면 신체적 상태불안과 환경적 상태불안은 통계적으로 유의

한 차이가 나타나지 않았다.

b.체조선수의 소속에 따른 경쟁상태불안의 차이

소속에 따라 체조선수의 경쟁상태불안의 차이가 있는지를 알아보기 위하여 일원분산

(one-wayANOVA)검증을 실시한 결과 <표 30>과 같이 나타났다.

표 30.소속에 따른 체조선수의 경쟁상태불안 일원분산 결과 N=141

*
p<.05,

***
p<.001

<표 30>에 제시된 바와 같이 일원분산(one-wayANOVA)검증 결과 인지적 상태불
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변인 소속 n M±SD df F Duncan

경쟁

상태

불안

인지적

상태불안

3-5년(A) 17 3.11±.60

3 1.641
6-8년(B) 54 3.45±.74

9-11년(C) 37 3.49±.56

12년 이상(D) 33 3.28±.73

신체적

상태불안

3-5년(A) 17 2.88±.74

3 .711
6-8년(B) 54 3.06±.83

9-11년(C) 37 2.83±.84

12년 이상(D) 33 2.89±.84

자신감

3-5년(A) 17 3.15±.60

3 10.125
***

A,B,C<D
6-8년(B) 54 3.21±.65

9-11년(C) 37 3.45±.50

12년 이상(D) 33 3.87±.63

환경적

상태불안

3-5년(A) 17 2.90±.56

3 .874
6-8년(B) 54 2.81±.97

9-11년(C) 37 2.92±.1.0

12년 이상(D) 33 3.16±1.0

안 2.754(p<.05),자신감 9.846(p<.000)으로 소속에 따라 인식하는 체조선수의 경쟁상태

불안은 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

구체적으로 살펴보면 인지적 상태불안은 중학교(3.27±.55),고등학교(3.54±.70),대학

교(3.28±.62)가 실업팀(3.10±.68)보다 상대적으로 높은 것으로 나타났으며,자신감은 중

학교(3.35±.46),고등학교(3.21±.64)가 대학교(3.86±.54),실업팀(3.83±.62)보다 상대적으로

낮은 것으로 나타났다.

c.체조선수의 운동경력에 따른 경쟁상태불안의 차이

운동경력에 따라 체조선수의 경쟁상태불안의 차이가 있는지를 알아보기 위하여 일원

분산(one-wayANOVA)검증을 실시한 결과 <표 31>과 같이 나타났다.

표 31.운동경력에 따른 체조선수의 경쟁상태불안 일원분산 결과 N=141

***p<.001

<표 31>에 의하면 일원분산(one-wayANOVA)검증 결과 자신감 10.125(p<.000)로

운동경력에 따라 인식하는 체조선수의 경쟁상태불안은 통계적으로 유의한 차이가 있는
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것으로 나타났다.

구체적으로 살펴보면 자신감은 12년 이상(3.87±.63)이 3-5년(3.15±.60), 6-8년

(3.21±.65),9-11년(3.45±.50)보다 상대적으로 높은 것으로 나타났고,인지적 상태불안,

신체적 상태불안,환경적 상태불안은 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.
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C.논 의

본 연구Ⅱ의 궁극적인 목적은 남자 기계체조경기 경쟁상태불안에 대한 검사지를 개

발하는 데 있다.이러한 목적을 달성하기 위해 연구Ⅰ에서 개념적인 구조를 탐색하여

얻은 자료를 바탕으로 63개의 예비문항들을 구성하였으며,각 요인의 문항들에 대한

통계적 방법을 거쳐 신뢰도와 타당도가 검증된 검사지를 개발하였다.이러한 검사지

개발과정에서 나타난 결과들에 대하여 다음과 같이 논의하고자 한다.

1.경쟁상태불안 문항개발

남자 기계체조경기의 경쟁상태불안 개념적 구조를 탐색하기 위한 연구Ⅰ의 심층면접

조사에서 추출된 주요용어 및 내용들을 중심으로 개방형 질문지를 제작하여,총 144개

의 문항을 추출하였다.추출된 문항은 전문가들과의 내용타당도 검증을 거쳐 같은 의

미를 담고 있는 문항은 통합,체조경기와 거리가 멀다고 판단되는 문항은 삭제하여 총

73개의 문항들로 축소되었다.축소된 73개의 문항들은 문항의 적합성을 검증하기 위해

스포츠심리학교수 1인,체조선수경험 및 지도경험을 가진 스포츠 심리학박사 2인,체조

지도자 1인,실업선수 1인,그리고 C대학병원 임상심리전문가와의 다각도 검토과정을

거쳐 문항의 신뢰도와 타당도를 높였다.문항들은 중학교 선수들이 공통적으로 문항의

의미를 이해하고 받아들여지는지,그리고 가급적이면 문항을 짧게 표현하려고 노력하

였으며,체조경기에서 지닌 상황,즉 경기상황에서 선수들이 직접적으로 느낄 수 있는

주요단어들에 초점을 두어 총 63개의 문항을 제작하였다.엄한주(1996)는 문항 수를 최

종적으로 예상하는 3∼4배 제작하는 것이 바람직하다고 주장(3*10*하위요인)하였는데,

본 연구의 63개 문항은 이의 주장과 뜻을 같이 하며,적합한 예비문항으로 판단하여

결정하였다.63개의 예비문항으로 구성된 검사지 영역별 문항 수는 인지적 상태불안

14개,신체적 상태불안 14개,자신감 17개,그리고 환경적 상태불안 18개 문항으로 구

성하였다.또한 검사지의 문항은 한쪽으로 편중되는 것을 방지하고,각 척도의 차이를

의미 있게 구분할 수 있는 상황을 고려하여 5점 Likert방식의 문항이 선수들의 이해

수준에 적합하다고 판단하였다.

2.경쟁상태불안 문항에 대한 기술통계 분석
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전문가 회의를 통해 추출된 63개의 예비문항에 대한 기술통계 분석(평균,표준편차,

첨도,왜도,반응비율)을 실시하여 적합하지 않은 문항은 삭제하였다.기술통계 분석

결과 부적합한 문항은 총 13개로 확인되었다.

심리적인 개념을 측정하는 도구개발 과정에서 각 문항의 반응척도 비율과 평균 점

수,왜도,첨도 등의 기술통계 분석을 통한 값들은 그 문항의 구성개념을 변별할 수 있

는 좋은 지수 값들이다(김원배,2001).따라서 자신감 3번(성공한 나의 모습을 상상한

다)문항이 평균에서 4.51로 나타나는 것은 5점 척도에서 평균이 4.5이상이거나,표준

편차가 .10인 문항들은 삭제되어야 한다는 탁진국(2007)의 주장에 따라 삭제되었다.그

리고 이는 정상분포를 기준으로 왜도와 첨도가 ±2이상인 문항 또한 삭제해야 된다는

주장에 따라 신체적 상태불안 34번(순서가 다가올수록 손과 발에 땀이 난다)문항은

평균에서도 4.77의 값이 보이고,왜도와 첨도에서 기준치에 적합하지 못한 문항으로 결

정하여 삭제하게 되었으나,백동기(1994,2002)의 개발 연구에는 각각 8번과 5번 문항

으로 포함되고 있다(부록 9,10).또한 삭제 된 두 문항은 연구Ⅰ의 결과에서 각각 전

체의 4.2%,12.7%의 비율을 차지하고 있으며,특히 43번 문항의 경우 정서적 반응에서

가장 높은 비율을 차지하고 있음에도 불안개념을 충분히 변별해 주지 못한 문항이라

해석할 수 있다(조영주,2009).

엄한주(1996)는 문항의 반응척도 비율이 50% 이상으로 한 척도에 집약된 문항은 자

료가 정상분포에서 벗어나 편중된 반응으로 삭제해야 된다고 주장하였는데,본 연구에

서도 환경적 상태불안 5문항(12,28,32,40,63),자신감 4문항(23,31,57,61),인지적

상태불안 1문항(49),그리고 신체적 상태불안에서 1문항(30)으로 각각 50∼51.7%의 반

응비율을 보여 총 11문항이 삭제되어 50문항으로 축소되었다.

3.경쟁상태불안 문항에 대한 신뢰도 분석

기술통계 분석에서 13개 문항을 삭제한 후 50개의 문항으로 각 요인별 신뢰도 분석

과 문항 간 상관관계를 조사하여 부적절한 문항을 삭제하기 위한 과정을 실시하였다.

문항-전체 간 상관계수가 .40이하인 문항,문항 삭제 시 신뢰도 계수 값이 전체 신뢰

도 계수 값보다 큰 문항들은 측정 문항으로 적합하지 않기 때문에 전체 신뢰도 값보다

상승하는 문항은 제거하여 검사의 신뢰도를 높였다(탁진국,2007).따라서 118명을 대

상으로 실시한 1차 신뢰도 분석에서 인지적 상태불안 3문항(1,37,41),신체적 상태불
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안 4문항(2,6,14,42),자신감 3문항(39,43,59),환경적 상태불안 6문항(4,16,20,24,

36,52)이 제외되었고,1차에서 삭제 된 문항을 제외하고,같은 절차를 거쳐 신뢰도 분

석을 실시한 결과 인지적 상태불안,자신감,환경적 상태불안 요인에서는 모두 기준치

에 적합한 것으로 판명된 반면,신체적 상태불안 1문항(10)에서 문항 삭제 시 신뢰도가

상승하여 선택에서 제외시켰다.

1차 신뢰도 분석에서 16문항을 제외하고,1차와 동일한 절차로 73명을 선정하여 2차

신뢰도 분석을 실시한 결과 부적절한 문항은 인지적 상태불안 3문항(13,17,53),신체

적 상태불안 1문항(26),자신감 1문항(55),그리고 환경적 상태불안에서 2문항(8,44)으

로 7문항이 삭제되었고,1,2차 신뢰도 분석 후 총 24문항이 적합하지 않은 문항으로

제거하여 26개 문항이 선정되었다.

a.인지적 상태불안 신뢰도 분석결과

신뢰도 분석은 측정하고자 하는 개념이 정확하고 일관되게 측정되었는가를 확인하는

것으로(송지준,2011),본 연구 인지적 상태불안의 1,2차 신뢰도 계수는 각각 ɑ=.827,

ɑ=.792로 우수한 신뢰도 계수를 보였다.1차 분석에서 삭제 된 1,37번 2문항은 연구Ⅰ

의 결과에서 각각 전체의 7.2%,8.5%의 비율을 보이고 있으며,41번(공중 돌아 다시

잡는 기술 걱정)문항은 선행문헌 백동기(1994,2002)의 개발 검사지에 제시되고 있어

전문가회의를 통해 문항을 포함시켰으나,신뢰도 분석결과에서 기준치를 벗어나 삭제

하게 되었다.또한 인지 37번(종목연결 잘하고 마지막 착지에서 실수할 것 같아 걱정)

문항은 세부영역 집중력저하에서 가장 높은 비율을 차지함에도 불구하고,신뢰도 분석

에서 적합하지 못한 수준으로 판명되어 삭제하게 되었고,인지 1번(시합상황 자체가

긴장)문항은 백동기(1994)의 선행연구에서 비슷한 의미를 가진 내용으로 제시되고 있

지만 본 연구에서는 선택에서 제외되었다.

특히 41번 문항은 백동기(1994,2002)의 선행연구에서 각각 22,16번으로 제시되고

있지만,과거체조경기에서는 일반적으로 공중 돌아서 봉을 다시 잡는 기술이 가장 어

렵고 위험한 기술로 인식되었으나 현대체조경기에서는 더욱 다양하고 복잡한 동작의

연계성이 요구되므로,분석결과에 따라 선행에서 제시된 41번 문항은 선택에서 제외하

기로 결정하였다.이러한 결과를 예측하여 전문가회의에서는 선수 각자마다 어려운 기

술은 다를 것으로 판단하여 인지 29번(어려운 기술이 걱정된다)문항을 포함시키는 계
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기를 마련하였다.

2차 분석결과에서 삭제 된 13,53번 문항은 연구Ⅰ의 결과에서 각각 5%,2.7%로 나

타났고,17번(나의 실수가 팀 성적에 영향을 미칠 것 같아 걱정)문항은 전문가회의를

통해 포함시켰지만 적합하지 못한 기준치를 보여 삭제하게 되었다.인지3번(이전 시합

때 실수했던 기술 걱정)문항이 백동기(1994)의 연구 16번에 비슷한 의미의 문항으로

제시되고 있지만,본 연구 신뢰도 분석에서는 기준치를 넘지 못해 삭제되었으며,인지

적 상태불안에서는 총 7문항으로 축소되었다.

b.신체적 상태불안 신뢰도 분석결과

신체적 상태불안의 1,2차 신뢰도 계수는 각각 ɑ=.823,ɑ=.849의 높은 신뢰도 계수를

보였다.1차 신뢰도 분석에서 삭제 된 2,6,10,14,42번 문항은 연구Ⅰ에서 각각 전체

의 1.5%,1.9%,6.3%,4.4%,0.5%의 비율을 보이고 있으며,상대적으로 신체 2,6,42번

문항이 낮은 비율을 보이고 있다.2번(피곤함을 느낀다)문항은 백동기(1994,2002)의

연구에 비슷한 의미를 담고 있는 문항으로 각각 20,14번 문항으로 제시되고 있고,과

도한 불안은 불면증 또는 숙면을 취할 수 없다는 Smith(1986)의 뜻과 같은 의미로 해

석할 수 있다.또한 6번(소화가 잘 되지 않는다)문항은 1994년에 개발된 검사지의 17

번 문항으로 포함되어 있으며,한충식과 장덕선(2010)은 체조선수들이 불안수준이 높으

면 주의의 폭이 좁아져 적절한 단서를 놓치게 된다고 주장한 바 있는 데,이들은 본

연구의 42번(시야가 좁아짐을 느낀다)예비문항을 지지하고 있으나,신뢰도 분석결과

기준치를 넘지 못한 문항으로 결정하여 삭제하게 되었다.

그리고 10번과 14번 문항이 상대적으로 높은 비율을 보이고 있지만,분석결과 절차

에 따라 삭제하게 되었다.10번(화장실에 가고 싶다)문항 또한 백동기가 1994년에 개

발한 검사지에 같은 의미로 문항 2번에 제시되고 있지만,신뢰도 분석결과 허용 기준

치에 미치지 못해 삭제대상으로 결정하였다.

2차 분석결과에서는 26번(근육이 뭉쳐 무겁게 느껴진다)문항이 연구Ⅰ의 결과에서

전체 10.7%의 높은 비율을 보여주고 있고,백동기(1994,2002)가 개발한 검사지에 각각

14,11번으로 제시되어 본 연구의 예비문항의 설득력을 높여주고 있으나,신뢰도 분석

절차에 따라 아쉽게 삭제대상으로 결정하게 되었다.이 문항은 체조선수들의 과도한

긴장이 근육의 경직으로 부상으로 이어질 수 있다(한충식,장덕선,2010)는 주장을 받
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아들여,전문가와의 논의를 통해 포함하려 했으나,결국은 삭제하기로 결정하였다.따

라서 최종적으로 총 5문항 삭제 후 6문항으로 축소하게 되었다.

c.자신감 신뢰도 분석결과

자신감의 분석결과 1,2차 신뢰도 계수는 각각 ɑ=.828,ɑ=.837의 중간수준 이상의 신

뢰도 계수를 보였다.1차 신뢰도 분석결과 39,43,59번 문항이 기준치에 미치지 못해

삭제되었고,연구Ⅰ의 결과에서는 각각 전체의 1.9%,7.1%,2.4%를 보여주었다.39번

(고난이도 기술은 잘할 것 같다)문항은 1994년과 2002년 백동기가 두 번에 걸쳐 검사

문항으로 제시하였지만,본 연구 신뢰도 분석 절차에 의해 삭제하게 되었다.이 문항은

앞서 설명한 인지적 상태불안 29번(어려운 기술이 걱정)문항과 상반되는 정적(+)방향

의 문항으로 제시하여 포함하려 했으나,결국 분석 절차에 따르기로 결정하였고,43번

(충분한 훈련 량을 믿고 자신 있게 할 수 있다)의 문항은 연구Ⅰ에서도 높은 비율을

보이고 있다.훈련강도가 불안수준에 비례한다는 선행연구(김현아,2010;이윤철,2009)

의 결과는 43번 예비문항을 지지하고 있지만,삭제대상으로 결정하게 되었다.59번(주

위 의식하지 않고 집중할 수 있다)의 문항의 경우 우수한 선수들이 중요시하는 집중력

과 인과관계가 성립되는 문항으로 판단할 수 있지만,분석결과에 따라 삭제되었다.

2차 신뢰도 분석결과 55번(첫 종목만 잘하면 전체 시합을 잘할 수 있다)은 연구Ⅰ의

결과에서 6.6%의 높은 비율을 보여주고 있고,선행 개발연구의 인지적 상태불안에서

각각 13번과 10번 문항으로 제시되어 있는 정적(+)방향의 개념으로 설명할 수 있으며,

본 연구 인지5번 문항과도 상반 된 개념으로 매우 중요한 문항이기는 하나 분석 방법

에 따라 삭제대상으로 결정하였다.따라서 자신감 신뢰도 분석결과에서 총 4문항 삭제

후 8문항으로 축소되었다.

d.환경적 상태불안 신뢰도 분석결과

앞의 연구Ⅰ의 논의에서 환경적 상태불안에 대해 언급하였지만,현대 스포츠경기에

서 환경적 요인은 부정적인 결과를 초래한다고,최근 선행연구에서 밝혀지고 있다.(김

명조,2010;김현아,2010;오영숙,2006;이윤철,2008;임세준,전병관,2009).따라서

본 연구는 이들의 주장과 결과를 입각하여 논의하고자 한다.
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환경적 상태불안의 분석결과 1,2차 신뢰도 계수는 각각 ɑ=.832,ɑ=.810의 중간수준

이상의 신뢰도 계수를 보였다.1차 신뢰도 분석결과에서는 총 6문항(4,16,20,24,36,

52)이 측정 문항으로 적합하지 못하여 삭제하게 되었다.연구Ⅰ의 결과에서는 각각 전

체의 0.5%,5.6%,9.4%,1.9%,3.7%,1.9%의 비율을 보이고 있으며,특히 9.4%의 20번

문항(착지매트가 딱딱해서 걱정)은 세부영역 기구에서 가장 높은 비율을 보임에도 불

구하고 삭제대상으로 결정하였다.다음으로 높은 16번(경기일정 및 시간이 바뀌어서

걱정)문항은 체조경기에서 부정적인 영향을 미치는 요인으로 보고(이윤철,2009;정진

근 등,2003)된 바 있지만 삭제하게 되었고,36번 문항(도마 주로에 체크해 놓은 테이

핑이 뜯어져 걱정)은 전문가회의에서 심도있게 다뤘던 문항인데,특히 경험이 부족한

어린 선수들 또는 여자선수들이 높을 것으로 판단하였지만,분석 결과에 따라 삭제문

항으로 결정하였다.그리고 52번(경쟁상대팀 심판이 채점하고 있어 걱정)문항은 체조

선수들이 심판의 공정성에 대한 불신이 80.4%에 이른다는 주장(오준석,조동진,2012)

과 체조경기에서 심판은 주관적인 판단에 의존한다는 주장(한경임 등,2011)에 따라 문

항에 포함시켰지만,적합하지 못한 문항으로 판명하여 삭제하게 되었다.

2차 조사에서는 8번(연습장과 시합장 기구가 다른 것 같아 걱정)문항이 전체 7.9%

의 연구Ⅰ 결과에서 나타났고,44번(관중들이 신경 쓰인다)문항은 세부영역 관중의 결

과내용을 한 문항으로 통합(9.8%)하여 문항선정 했음에도 불구하게 삭제하게 되었다.

체조종목은 시합장과 연습장의 기구가 다르고,주어진 환경이 바뀌게 되면,경험이 부

족한 선수들일수록 민감한 반응을 보여 부정적 결과를 초래할 것으로 판단되며,박정

근 등(1995)과 한명우(1997)는 경기력이 낮을수록 관중요인이 부정적 영향을 미친다의

보고가 본 연구의 설득력을 높여주고 있다.따라서 환경적 상태불안에서는 분석결과

절차에 의해 총 8문항이 적합하지 못한 문항으로 삭제하여 총 5문항으로 축소되었다.

4.경쟁상태불안 문항에 대한 탐색적 요인분석

탐색적 요인분석은 측정하고자 하는 개념을 얼마나 정확하게 측정하였는가를 파악하

여,변수들이 동일한 요인으로 묶이는지 확인하는 것이다(송지준,2011).따라서 기술통

계분석과 신뢰도분석에서 문항 삭제 후 적합한 문항으로 추출된 26개 문항으로부터 요

인의 구조를 추출해 내는 탐색적 요인분석을 실시하였다.

남자 기계체조선수 124명을 대상으로 총 5차례 요인분석을 실시한 결과 1차에서 18
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번,2차에서 5번과 48번 문항이 기준치에 미치지 못한 것으로 판명되어 삭제되었다.그

리고 3차에서 56번 문항이 기준치의 .40을 상회하고 있지만 다른 문항들과는 전혀 상

관을 맺지 못하였기 때문에 삭제문항으로 결정하였고,4차 요인분석에서 모든 문항이

기준치의 .40을 상회하고,4개의 요인으로 묶였으나,인지 9번 문항이 신체요인과 상관

을 맺고 있는 것으로 나타나 삭제하기로 결정하였다.

1차에서 4차까지 차례로 삭제 된 문항들을 연구Ⅰ의 결과에서 살펴보면 각각 전체의

3.9%,8.5%,7.5%,3.3%,4.5%의 비율을 보였다.18번(신체 감각이 무뎌진다)문항은

체조경기에서 과도한 각성상태가 신체감각을 무뎌지게 하고,시합상황에서 적절한 단

서를 놓치게 된다(한충식,장덕선,2010).는 주장과 내 몸이 깃털처럼 가벼웠다는 양학

선선수의 인터뷰 내용이 18번 문항을 지지하고 있다.

5번(첫 종목이 가장 부담)문항은 백동기(1994,2002)의 개발연구에서 각각 13,10번

문항으로 제시되고 있고,48번(내 차례까지 시간이 지체되어 긴장)문항은 체조경기에

서 주임심판이 가지는 권한은 경기결과를 좌우할 수 있으며,상황에 따라서는 경기를

지연하는 경우도 있다(정진근 등,2003)고 제시된 바와 같이 두 문항의 중요성은 본 연

구Ⅰ의 결과에서도 도출되고 있다.

56번(시합 중 심판들이 모이면 걱정)은 채점과정에서 문제가 발생했다고 인식하고,

자신의 경기결과와도 관계가 있을 것 같은 두려움,걱정 등을 설명하는 문항이다.9번

(주위 사람들의 기대가 부담)문항은 연구Ⅰ에서 비교적 높은 비율을 보이고,백동기

(1994)의 1번 문항과도 비슷한 의미를 담고 있는 문항으로 볼 수 있다.

4차의 요인분석에서 삭제 된 문항들은 위의 설명과 같이 체조경기에서 중요한 문항

이라 할 수 있지만,개념 구조를 입증할 만한 통계적 자료를 얻지 못하여 5문항을 삭

제하였고,기존 연구에서 제시한 요인 적재치를 기준으로 5차 탐색적 요인분석을 실시

한 결과 21개 문항으로 구성되는 요인구조를 밝혀냈다.

기계체조경기의 경쟁상태불안 검사지의 요인구조는 4개 요인으로 추출되었으며,전

체변수에 대한 표본적합성 측정치인 KMO(Kaiser-Meyer-Olkin)값은 .724로 적당한 것

으로 나타났다(노형진,2005).그리고 각각의 요인의 고유치는 1이상을 모두 만족시켰

으며,각 요인의 신뢰도 값은 ɑ=.854,ɑ=.781,ɑ=.735,ɑ=.710으로 .60이상을 최저허용치

로 사용한다는 Nunnally(1978)의 주장과 알파 값이 .70∼.90이면 설문의 신뢰성을 인정

할 수 있다는 VendeVen& Ferry(1979)의 주장을 모두 수용할 수 있는 것으로 볼

수 있다.따라서 각 요인별 문항 수는 자신감 8개,신체적 상태불안 5개,인지적 상태

불안 5개,환경적 상태불안 3개의 문항으로 확인되었다.
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5.경쟁상태불안 검사지 확인적 요인분석

확인적 요인분석은 연구모형에 대한 기존의 이론적인 구성이나 사전적인 지식이 없

는 상태에서 요인이나 개념을 추출해 내는 분석방법(김계수,2001)으로,AMOS 18.0

통계 프로그램을 이용하여 확인적 요인분석을 실시한 결과에서 나타난 21개 문항은 적

합도 지수가 기준치에 만족시키지 못하였고,2차에 걸친 수정모형에서 최적의 적합도

모형을 도출하였다.

분석결과 신체요인 22번 문항(평소와 다른 행동을 하게 된다)과 인지요인의 45번(쉬

운 기술에서 실수 할 것 같다)문항을 삭제하고 적합도 지수가 향상되어,Q(1.52),

IFI(.91),TLI(.90),CFI(.91),RMSEA(.06)은 기준에 적합한 것으로 보였으나,GFI(.86)

은 .90이상에 근접한 것으로 나타났다.이를 종합해 보면 본 연구에서 설정한 경쟁상태

불안 검사지 4요인 19문항은 적합성 지수가 전반적으로 충족시키고 근접한 것으로 산

출되어 구조적으로 적합한 모형으로 판명되었다.

신체 22번 문항과 인지 45번 문항은 연구Ⅰ의 결과에서 각각 전체의 1.5%,5.4%의

비율을 보이고 있으며,특히 인지 45번 문항은 집중력과 연관성이 있고,체조경기에서

집중력의 중요성을 대변해주는 문항이라 볼 수 있는데,표준화된 인과계수가 다른 측

정변수에 비해 적재치가 현저하게 낮고,설명변량이 측정변수 변량을 해석하는데 무리

가 있을 것으로 판단하여 삭제하게 되었다.

측정항목에 대한 표준화 회귀계수는 모두 .40이상으로 나타나 개념 타당성이 확보되

었으며,표준오차와 기각역 또한 모두 유의하게 나타나 척도의 타당성이 입증되었다.

5.남자 기계체조선수 경쟁상태불안 집단 간 차이검증

본 연구에서 개발 된 검사지에 대한 외적 타당도 검증을 위해 백동기(2002)의 기계

체조선수 상태불안 감사지를 활용하여 수렴타당도 분석을 실시한 결과 서로 상관을 맺

지 못하는 관계 결과를 얻어 수렴타당도가 성립되지 못하였다.이러한 결과에 대해 여

러 가지 이유를 유추해 보도록 하겠다.

먼저 선행에서 검증된 질문지는 대상자가 남․여 체조선수이며,본 연구는 남자 체

조선수들로만 한정되어 보다 세부적인 검사지를 개발하려는 노력을 하였다.둘째,시대

적 배경에 따른 선수들의 불안강도가 다를 것이다.과거 체조경기는 10점만점 제도안
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에서 보다 정확하고 예술적인 동작을 강조해 왔으나,현대 체조경기는 높은 시작점수

를 얻기 위해 새로운 기술개발 및 어려운 기술의 연속적인 동작의 완벽성을 추구하고

있다고 있다.2004년 아테네 올림픽이 끝난 이후 국제체조연맹(FIG,2005)에서는 10점

만점 제도를 폐지하고 기술 난이도에 따른 기술점수를 부여하는 방법 등 채점규칙 및

규정이 바뀌었다.또한 선수들은 경쟁을 통해 매 대회 새로운 기술이 개발될 때마다

규정이 조금씩 변모했다는 걸 감안했을 때 선행연구에서 개발 된 검사지와는 차이가

있을 것으로 판단된다.셋째,경쟁상태불안이 경쟁상황에 따라 일시적으로 나타나는 감

정 상태를 동반하는 개념이라면 체조경기에서 기구,기후,관중,경기일정,심판판정 등

에 의해 느끼게 되는 일시적 감정 상태를 파악하려고 노력하였다.종합하면 대상자가

서로 다르고,경기 규칙,시설 등의 환경이 바뀌었기 때문에 선수들이 일시적으로 느끼

는 경쟁상태불안 수준은 다를 것으로 사료된다.이러한 이유에서 체조경기 경쟁상태불

안 검사지는 향후 시대적 배경에 따른 새로운 요인과 문항개발이 후속연구에서 이루어

져야 될 것으로 판단되며,본 연구에서는 개발 된 검사지를 활용하여 새로운 대상자를

표집하여 집단 간 차이를 검증하였다.

먼저 경기력에 따라 선수들의 경쟁상태불안의 차이가 있는 지 확인하기 위하여 t-검

증을 실시한 결과 인지적 상태불안과 자신감에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났으

며,비 우수선수가 우수선수보다 인지적 상태불안이 높은 반면,자신감은 낮게 나타났

다.이러한 결과는 최근 체조경기 경쟁상태불안의 연구에서 검증 된 최거창(2012),양

태석(2008),조성원(2011)의 결과와 자신감 요인은 일치하나,인지적 상태불안에서는 다

소 차이가 나는 것으로 나타났다.

소속 및 경력에 따른 경쟁상태불안의 차이를 확인하기 위한 일원분산(one-way

ANOVA)검증 결과 소속에서 인지적 상태불안과 자신감에서 통계적으로 유의한 차이

가 나타났으나,경력에 따른 차이를 검증한 결과 자신감에서만 유의한 차이를 나타냈

으며,구체적으로 살펴보면 12년 이상,9-11년,6-8년,그리고 3-5년의 경력이 많은 순

으로 자신감이 높게 나타났다.이러한 결과는 최거창(2012),전주현(2011),조성원

(2011),양태석(2008),이태섭(2006)의 연구와 부분적으로 일치하며,경력이 많을수록 시

합상황에 대처할 수 있는 능력이 뛰어나고,경험에 의한 자신감이 축적되어 있는 것이

라 사료된다.
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Ⅴ.종합 논의

본 연구는 남자 기계체조경기 경쟁상태불안에 관한 개념적 구조를 탐색하여 선수들

이 시합상황에서 갖게 되는 불안을 보다 정확하게 측정하기 위한 검사지를 개발하는

데,그 목적이 있다.이러한 목적을 달성하기 위하여 관련 자료에서 제시하는 검사지

개발 방법을 근거로 질적,양적연구를 병행하여 신뢰도 및 타당성이 검증 된 검사지를

개발하였다.

본 장에서는 최종 검사지로 확정 된 각 요인과 문항에 대해 논의하고자 한다.

첫째,인지적 상태불안에서는 총 4문항으로 구성되어 있으며,문항들을 살펴보면,21

번(종목연결을 못할 것 같아 걱정),25번(연습 때 자주 실수하던 기술이 걱정),29번(어

려운 기술을 실수할 것 같아 걱정),33번(앞서 연기한 선수가 실수해서 나도 실수할 것

같다)으로,본 연구Ⅰ의 결과에서 나타난 비율을 살펴보면 각각 전체의 15.2%,14%,

4%,7.6%의 높은 비율을 보인 바와 같이 최종 확정된 문항들은 선수들이 높게 인식하

는 인지적 상태불안 문항들로 구성되어 있음을 확인할 수 있다.특히 21,25,29번 문

항들은 선행에서 개발 된 백동기(1994,2002)의 연구와 같은 의미로 해석하고 있으며,

문항의 주요내용은 21번(종목연결이 부담→종목연결 못할 것 같아 걱정),25번(연습 때

불안→연습 때 자주 실수),29번(고난도 기술→어려운 기술)문항들은 선수들이 시합상

황에서 느끼는 감정들을 보다 구체적으로 보완하여 제시하려고 노력하였다.또한 체조

경기에서는 33번 문항처럼 한 선수가 실수를 하면,마치 도미노처럼 다음선수가 연결

해서 실수하는 경우를 볼 수 있는데,이는 선수들의 인지적 상태불안에서 비롯된 것이

라 할 수 있다.

체조경기의 시합불안은 어려운 난도 연기 시 부상에 대한 불안,종목실시 중의 실수

가 착지까지 연결되거나 혹은 다음 종목으로 연결될 것 같은 비관적 예감이 원인이다

(정구인,1993)고 보고 된 내용은 본 검사문항의 타당성을 높이고 있다.따라서 인지적

상태불안의 문항수가 적은 것은 다소 아쉽기는 하나,체조경기에서 선수들이 인식하는

적절한 문항으로 구성되었다고 사료된다.

둘째,신체적 상태불안에서도 4개의 문항이 개발되었다.문항내용은 38번(가슴이 답

답하다),46번(온몸이 굳어지고 어깨에 힘이 들어간다),50번(손과 발이 떨린다),그리

고 54번(심장이 뛰고 맥박이 빨라지는 것을 느낀다)이며,각각 전체의 5.4%,11.2%,
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12.7%,15.6%의 높은 비율로 인식하였다.이와 같이 검증 된 54번 문항을 제외하고,

백동기(1994,2002)의 검사지에도 제시되고 있으며,전문가회의에서 얻은 결과를 토대

로 선수들이 보다 시합상황에서 느낄 수 있는 감정들로 재해석하였다.즉 ‘순서가 다가

올수록∼느낌’과 같이 구체적으로 제시하고자 하였다.그리고 46번의 경우 선행 검사지

에는 ‘몸이 굳어짐’과 ‘어깨에 힘이 들어간다’는 두 문항으로 분류되어 있지만,본 연구

검사지에서는 전문가회의 및 예비조사결과 체조선수들이 두 문항을 비슷한 의미로 해

석한다는 것을 고려하여 한 문항으로 통합하여 제시하였다.그리고 54번 문항의 경우

전체비율에서 가장 많이 인식함에도 불구하고,선행 검사지에 제시되지 못한 것은 본

연구와 상반된 결과를 보여주고 있다.

체조선수들의 고 각성 상태의 긴장은 몸이 점점 굳어지고 힘이 들어가서 경기수행에

방해가 된다(이윤철,2008).또한 아무리 기량이 뛰어난 선수들도 압박과 초조감은 감

출수가 없으며,시합 전 불안은 근육경직에 의한 부상으로 이어질 수 있다(장덕선,한

충식,2010).아울러 시합 전 불안은 불쾌감이나 짜증감을 동반하는 우울이나 흥분이

활성화 된 상태로 이러한 반응들이 대체로 신체적 증상으로 표출되기도 한다(Levitt,

1980;Martens등,1990).이와 같은 선행연구의 결과와 주장처럼 경기 전 신체적 상태

불안은 부정적인 결과를 유발할 뿐 아니라 부상의 위험이 따르기 때문에 선수들은 반

사적으로 더욱 민감하게 반응하게 되며,본 검사지의 문항들은 체조선수들의 신체적

상태불안을 측정하는 데,무리가 없는 문항으로 검증되었다고 사료된다.

셋째,본 검사지에서 자신감 요인의 문항 수는 총 8문항으로 비교적 높은 문항이 추

출되었다.구체적으로 문항내용은 7번(내가 정한 목표에 도달할 자신있다),11번(내가

최고라 믿음),15번(자신 있게 하면 된다),19번(성공경험만 생각하기에 잘 할 자신 있

다),27번(다른 선수보다 완벽하게 잘할 자신 있다),35번(주 종목은 잘할 자신 있다),

47번(모든 종목의 착지는 잘할 수 있다),51번(연습 때 부족했던 동작들도 시합에서는

잘할 수 있다)의 내용들로 구성되어 있으며,각각 전체의 4.7%,7.1%,5.2%,3.8%,

6.6%,3.8%,5.7%의 비율로 고르게 분포되어 있으며,전문가 회의에서 선수들은 시합

전 강한 긍정을 내포하기에 보다 직설적인 내용으로 구성해야 된다는 의견을 수렴하여

모든 문항들을 재해석하였고,11번 문항을 포함하여 검증하였다.이러한 결과로 다른

요인들에 비해 상대적으로 많은 문항수를 도출할 수 있었으며,선행 검사지 내용과도

부분적으로 차이를 보이고 있다.예를 들면,뛰는 종목은 잘할 것 같다,고난도 기술은

잘할 것 같다 등의 내용들을 본 검사지에서는 주 종목은 잘할 자신이 있다,자신 있게

하면 된다,내가 최고라 믿는다 등으로 구성하여 보다 직설적이고,구체적인 내용으로
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재해석하여 검증하였다.

자신감이란 시합에서 이길 수 있다는 확신으로 경기력에 직접적이고 강한 영향력을

미치는 변인이다(김성운,2006).또한 자신감이 향상될 때 신체적 능력에 대한 믿음이

강해지고(Weinberg,Jackson,1985),명확한 의식을 가질 때 최상의 수행을 발휘할 수

있다(정진근,2004).그리고 체조경기에서 강한 체력과 반복 된 기술연습은 강한 자신

감을 가질 수 있는 원동력이 된다(정진근 등,2003).이와 같은 주장처럼 체조경기에서

의 자신감을 종합하면,강한 체력과 반복 된 숙달훈련,그리고 신체 상태에 만족할 때

에 강한 믿음과 확신이로 이어질 수 있다고 사료된다.즉 자신감요인은 다른 요인들과

반비례하기 때문에 본 검사지의 자신감 문항은 체조선수들을 측정하는 데 유용하게 쓰

일 것으로 사료된다.

마지막으로 환경적 상태불안은 총 3문항으로 내용들을 살펴보면 58번(이전 시합과

채점기준이 다른 것 같아 걱정),60번(다른 팀 선수들이 예상보다 좋은 점수를 받아 걱

정),62번(예상했던 점수보다 적게 나올 것 같아 걱정)으로 구성되어 있으며,기구,관

중,경기일정 및 시간 등의 내용이 더욱 경기에 영향을 가질 것이란 예상과 차이를 보

였다.

체조경기상황은 지도자,동료,심판원들,관객들과 일정한 관계를 가지는 하나의 사

회과정이다(김충태 등,1977).또한 상대선수가 잘하고 있을 때 불안감을 가지게 되며,

경기 중 오심은 자기자책,불만,화가 나서 심리적으로 컨트롤이 어렵다(2009,이윤철).

반면 자국심판이 많이 배정되면 알아서 잘 챙겨 줄 것이란 믿음이 생긴다(정진근,

2004).이처럼 체조경기는 주관적인 판단에 의존(한경임 등,2011)하기 때문에 편파판

정의 논란이 끊임없이 제기되고 있다(김윤지,김응준,2005).체조선수들은 심판판정으

로 인해 무려 70.6%의 선수들이 경기결과에 영향을 가진다고 보고(오준석,조동진,

2012)되고 있으며,다수의 종목에서도 확인되고 있다(박천조 등,2004;정민규,2004;

정말순,2000).이와 같은 주장과 결과는 본 검사지의 타당성을 높여주고 있으나,문항

수가 너무 적고,기구,관중,경기 시간 및 일정 등에 대한 문항들이 검증되지 못한 아

쉬움을 남기게 된다.
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Ⅵ.결론 및 제언

1.결 론

본 연구에서는 남자 기계체조경기에서 선수들 느끼는 경쟁상태불안 개념을 구조적으

로 탐색하고,경기상황에 따른 불안강도를 측정하기 위한 검사지를 개발하는데 그 목

적이 있다.또한,선행에서 보고 된 바 있는 연구에서는 하위요인을 인지적 상태불안,

신체적 상태불안,자신감의 3가지 요인으로 규명하고 있는 데,본 연구에서는 환경적

상태불안을 다차원적 구성개념에서 새롭게 분류하여 4가지 요인으로 알아보고자 하였

다.물론 경쟁상태불안이 경쟁적 상황을 환경적 자극일 경우에 비추어 개념화한 것이

기는 하나,현대 체조경기에서는 기구,관중,경기일정,심판판정 등에 의해서도 선수들

은 경기력에 상당히 많은 영향력을 가진다는 선행연구 결과에 의거하여 연구되었다.

이러한 목적을 달성하기 위해 연구Ⅰ에서는 남자 기계체조경기 경쟁상태불안에 관한

개념적 구조를 탐색하였다.심층면접과,개방형 질문지 방법을 통해 얻어진 결과에서

다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째,체조선수들은 경기상황에서 인지적 상태불안에 대해 비관적 예감,부담,걱정,

긴장 등 부정적인 자기평가를 경험하는 것으로 나타났다.

둘째,체조선수들은 경기상황에서 긴장으로부터 유발되어 나타나는 초조,떨림,맥박

증가 등과 같이 정서․행동․생리적 반응을 보였다.

셋째,체조선수들은 경기상황에서 연기력에 대한 믿음,확신 등과 같은 신념을 가지

고 있으며,부정적인 사고는 인지재구성하여 긍정적인 사고로 전환하는 등 최상의 경

기력을 위한 노력을 꾀하고 있다.

넷째,체조선수들은 경기상황에서 지도자나 선수의 의지영역에서 벗어나는 기구,기

후,관중,심판 등의 요인에 의한 심리상태를 발견할 수 있었다.

연구 Ⅱ에서는 기계체조경기에서 영향을 가지는 경쟁상태불안 검사지를 개발하고,

각 요인별 신뢰도와 타당도를 검증하였으며,다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째,인지적 상태불안 4문항,신체적 상태불안 4문항,자신감 8문항,환경적 상태불

안 3문항 총 19문항으로 구성된 검사지를 개발하였다.

둘째,각 요인별로 신뢰도 값은 α=.854,α=.785,α=.793,α=.710으로 대체로 높은 신뢰

도 값을 보였다.
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셋째,탐색적 요인분석 결과 요인구조의 타당성이 입증되었다(KMO=.745,Bartlett

의 구형성검정 =952.051df=171,sig=.000).

넷째,확인적 요인분석 결과 적합도 지수 값들이 적합한 것으로 나타났다(Q값:1.52,

IFI:.91,TLI:.90,CFI:.91,RMSEA:.06,GFI:.86).

다섯째,외적타당도(수렴)는 성립되지 않았으며,집단(경기력,소속,경력)간에는 인지

적 상태불안과 자신감에서 유의한 차이가 나타났으며,경기력 및 경력이 많을수록 불

안수준이 낮고 자신감은 높은 것으로 나타났다.

2.제 언

본 연구 검사지 개발의 여러 가지 과정 속에서 새롭게 발견된 연구문제를 토대로 다

음과 같이 제언 하고자 한다.

첫째,검사지의 타당성을 확보하기 위해 외적(공인,수렴,변별 등)타당도 검증이 후

속연구에서 필요할 것이다.

둘째,보다 빠르고,정확하게 진단하고,평가하기 위하여 성별,경력별,기능수준별

등 보다 세부적인 검사지 개발 연구가 필요하겠다.

셋째,시대적 배경에 따라 더욱 구체적으로 다양한 문항과 요인의 도출이 후속연구

에서는 활발하게 이뤄져야 할 것이다.
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<부록 1>

연구 참여자 동의서 및 서약서

연 구 자 :오 준 석

연구 제목 :남자 기계체조경기의 경쟁상태불안 개념 구조 탐색 및 검사지 개발

연구 기간 :2012.5-2012.11(7개월)

본인은 본 연구의 목적달성을 위해 연구자의 연구 목적 및 필요성에 의거하여 수

행될 연구에 있어서 제시된 연구 기간 동안 연구에 필요한 제반적 정보 제공 및 요

구에 응할 것을 동의합니다.또한 다음과 같은 사항에 대해서도 충분한 검토를 통해

동의할 것을 확인합니다.

1.연구 과정 중 연구자가 요구하는 설문 조사,심층면접 등 본 연구에 필요한 내

용들을 솔직하게 답변하여 제공하고,적극 협조한다.

2.연구에 필요한 부가적인 정보를 요구할 경우,이에 적극 참여한다.

3.연구 참여자가 원할 경우,연구 과정 중에 수정 및 중단할 권리를 행사할 수 있

다.

4.연구 참여자가 필요한 자료 및 정보를 요구할 경우 연구자는 즉각적으로 이에

응해야 한다.

5.연구 중 활용된 개인 정보 및 사생활 관련 사항에 대해서는 연구 이외에는 사용

해서는 안 된다.

6.기타 발생된 문제에 대해서는 상호 동의하에 결정 및 해결한다.

<연구문제>

1)과거 또는 현재 심리적 요인으로 인해 경기력에 영향을 받았던 느낌이나 경험

을 말씀해주세요.

2)가장 기억에 남는 경험은 무엇입니까?

3)경기 전 어떠한 마음가짐을 가지고 임했습니까?

4)시합상황에서 받게 되는 외적인 심리요인은 무엇이 있습니까?

동의 날짜 : 연구 참여자 :
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  반갑습니다.

 바쁘신 중에 귀중한 시간을 허락해 주셔서 대단히 감사드립니다. 

 본인은 과거에 체조선수생활을 경험하고 현재 현장에서 선수들을 지도하면서 느꼈던 

여러 가지 궁금증과 고민을 안고 이 연구를 시작하게 되었고, 그 중 ‘시합상황에서 

선수들이 느끼고 경험하게 되는 심리적인 요인은 무엇이 있을까’라는 궁금증을 풀고

자 귀하에게 본 설문지의 작성을 부탁드리는 바입니다. 

 따라서 본 연구는 시합상황에서 느끼거나 경험했던 심리적인 요인들을 알아보기 위

한 설문지입니다.

 조사의 자료는 연구 목적 이외에 어떠한 용도로도 사용하지 않을 것임을 약속드리

며, 여러분의 정성스런 응답은 향후 한국체조발전을 위한 밑거름이 될 수 있는 소중

한 자료가 될 것입니다.  감사합니다. ^^ 

조  선  대  학  교  

박사과정  오 준 석                                                 

                                               gymjune@nate.com

                                                ☎ 010-4160-9978

1. 소속

2. 생년월일

3. 운동경력

4. E-mail

<부록 2> 

기계체조경기 심리적 요인 탐색 설문지

 

 ◉ 귀하와 관련된 사항을 몇 가지 알아보고자 합니다. 한 문항도 빠짐없이 기입해 주시

면 감사하겠습니다.

(연구의 결과가 궁금하신 분은 연락주시면 메일로 답변해드리겠습니다.)
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※ 귀하는 경기 전, 그리고 경기 중에 느끼고 경험했던 심리상태를 알아보기 위한 

것입니다.  응답내용은 정답이 없으니 귀하의 솔직한 답변을 부탁드립니다.

1. 경기 전이나 경기 중에 걱정, 부담, 위축 등 귀하가 느끼고 경험했던 부정적인 생각   

   들을 상세히 적어주세요.

(                                                                                 )

(                                                                                 )

2. 경기 전이나 경기 중에 시합에 대한 걱정, 긴장 등으로 인해 떨림, 경직, 부상 등과   

    같이 신체적으로 불안정했었던 경험들을 상세히 적어주세요.  

(                                                                                 )

(                                                                                 )

3. 경기 전이나 경기 중에 자신감을 얻기 위한 방법으로 어떠한 생각, 행동, 혼잣말 등을  

  하는지 상세히 적어주세요.

(                                                                                 )

(                                                                                 )

4. 경기장 기구, 날씨, 시설, 경기시간, 관중, 심판 등 주변 환경에 의해 심리적으로 불안  

  했던 느낌들을 상세히 적어주세요. 

(                                                                                 )

(                                                                                 )
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1. 귀하는?  소속명:  생년월일:

2. 귀하의 연락처?  ☎:   E-mail:         @

3. 귀하의 경력?
선수경력:

 약    년     개월

지도경력:

 약     년      개월
 최종학력: 

<부록 3>

기계체조경기 심리적 요인 구조 및 내용 타당도 설문지

 반갑습니다.

 바쁘신 중에 귀중한 시간을 허락해 주셔서 대단히 감사드립니다. 

 본인은 과거에 체조선수생활을 하고 현재에 현장에서 선수들을 지도하면서 느꼈던 여

러 가지 궁금증과 고민을 안고 이 연구를 시작하게 되었고, 그 중 ‘시합상황에서 선수

들이 느끼고 경험하게 되는 심리적인 요인은 무엇이 있을까’라는 궁금증을 풀고자 현

장에서 한국체조를 위해 노력하고 계시는 전문가들에게 본 설문지의 작성을 부탁드리는 

바입니다.  이 조사의 자료는 연구 목적 이외의 어떠한 용도로도 사용하지 않을 것임을 

약속드리며, 향후 한국체조발전을 위한 밑거름이 될 수 있는 소중한 자료가 될 것입니

다.  

 감사합니다. 

조  선  대  학  교  

박사과정  오 준 석                                                  

                                   gymjune@nate.com

                                        ☎ 010-4160-9978

 

 ◉ 귀하와 관련된 사항을 몇 가지 알아보고자 합니다. 한 문항도 빠짐없이 기입해 주시

면 감사하겠습니다.
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순

번
인지적 상태불안 검사문항

전혀

동의

안함

그저

그렇

다

조금

동의

한다

동의

한다

매우

동의

한다

1  앞에 먼저 연기한 선수가 실수해서 나도 실수할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

2  이전 시합 때 실수했던 기술을 또 실수할까봐 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

3
 `주위에 대한 기대로 성적을 내야 된다는 부담 때문에 걱정된다.

 `주위에서 잘하라는 부담되는 말 때문에 더욱 긴장된다.
① ② ③ ④ ⑤

비고

4  상대 팀의 선수들이 너무 잘해서 의욕이 상실된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

5  시합상황이란 자체가 부담감으로 작용하여 긴장된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

6  앞에 먼저 연기한 선수가 너무 잘해서 부담된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

7  우리 팀 선수들이 너무 잘하고 있어서 부담된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

8  종목연결을 못 할까봐 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

9  고난이도 동작을 실수할까봐 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

10  종목 중반부까지 잘하고 마지막 착지에서 실수할까봐 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

11  공중 돌아서 다시 잡는 기술을 실수할까봐 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

12  시합 시작하고 첫 종목이 가장 부담된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

 ❈ 먼저 본 논문 작성에 많은 도움을 주셔서 진심으로 감사드립니다.

본 설문지는 기계체조경기 심리적 요인을 알아보고,검사지를 개발하기 위한 논문으로

밑에 설명되어 있는 예비문항에 동의정도를 체크해주시고,통합 ‧삭제 ‧재진술 등이

필요한 문항은 비고란 및 수정의견란에 그 내용을 기재해 주시기 바랍니다.
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13  연습 때 자주 실수하던 기술이 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

14  이전 종목의 실수가 생각나서 또 실수할까봐 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

15  나의 실수로 인해 팀 성적에 영향을 미칠까봐 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

16  높은 난이도보다 낮은 난이도의 쉬운 기술을 실수할까봐 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

17  연속적인 실수로 인해 팀 사기가 저하되어 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

18  경쟁 팀 분위기가 너무 좋아서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

순

번
신체적 상태불안 검사문항

전혀

동의

안함

그저

그렇

다

조금

동의

한다

동의

한다

매우

동의

한다

1  현재 수면이 부족하여 매우 피로한 상태이다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

2
 · 시합장에서 과도한 훈련으로 근육이 뭉쳐있다.

 · 근육이 뭉쳐 몸이 무거워짐을 느낀다. 
① ② ③ ④ ⑤

비고

3

 · 연기 순서가 다가올수록 심장이 뛴다.

 · 조금씩 맥박수가 빨라지는 것을 느낄 수가 있다.

 · 호흡이 빨라진다.

① ② ③ ④ ⑤

비고

<수정의견란>

※ 귀하의 정성스런 답변에 진심으로 감사드리며, 문항들 중에 같은 뜻을 가지고 있거나 묶어놓은 

문항들이 서로 다른 해석을 하고 있으면 따끔한 충고 부탁드리겠습니다. 또한 삭제, 재진술 등이 필

요한 문항이 있으면 아낌없는 조언 부탁드리겠습니다.
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4  가슴이 답답하다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

5  시합에 대한 긴장으로 손과 발에 땀이 난다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

6
 · 손과 발, 얼굴 등 경련이 일어나는 것을 느낀다.

 · 손과 발이 떨린다.
① ② ③ ④ ⑤

비고

7  소화가 잘 되지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

8  신체 감각이 무뎌진다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

9  웃음이 절로 나온다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

10  화장실에 가고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

11
 · 몸이 굳어지는 것을 느낀다.

 · 어깨에 힘이 들어간다.
① ② ③ ④ ⑤

비고

12  시야가 좁아짐을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

13  평소보다 말이 많아진다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

14  마음이 초조하다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

15  다리가 무겁게 느껴진다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

16  음료를 조금 섭취한다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

※ 귀하의 정성스런 답변에 진심으로 감사드리며, 문항들 중에 같은 뜻을 가지고 있거나 묶어놓은 

문항들이 서로 다른 해석을 하고 있으면 따끔한 충고 부탁드리겠습니다. 또한 삭제, 재진술 등이 필

요한 문항이 있으면 아낌없는 조언 부탁드리겠습니다.
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순

번
자신감 검사문항

전혀

동의

안함

그저

그렇

다

조금

동의

한다

동의

한다

매우

동의

한다

1  연습 때 부족했던 동작도 잘할 수 있을 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

2
  · 다른 선수보다 동작의 완벽성이 높다고 생각한다.

  · 다른 선수보다 잘할 자신이 있다.
① ② ③ ④ ⑤

비고

3

 · 특정종목에는 잘할 수 있을 것 같다.

 · 자신있는 종목은 잘할 자신이 있다.

 · 메달을 기대하는 종목은 잘할 자신이 있다.

① ② ③ ④ ⑤

비고

4
 · 빨리 시합을 뛰고 싶다.

 · 빨리 나의 연기를 보여주고 싶다.
① ② ③ ④ ⑤

비고

5   첫 종목만 잘하면 다 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

6  모든 종목에서 마무리 착지는 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

7  연결 가산점 받을 수 있는 동작들을 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

8  한 종목 한 종목 내 동작에만 집중하면 시합을 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

9

 · 과거의 성공경험만 생각하기 때문에 잘할 것 같다.

 · 충분한 이미지 트레이닝으로 자신감이 충만되어 있다.

 · 나보다 실력이 좋은 선수가 있어도 기죽지 않는다.

① ② ③ ④ ⑤

비고

10   · 체력이 좋아져서 큰 실수 없이 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

<수정의견란>
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  · 충분한 훈련량을 믿고 자신있게 할 것 같다.

비고

11  내 동작의 포인트만 잘 기억한다면 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

12
  · 매 시합마다 자신감은 충만되어 있다.

  · 별로 불안한건 없다. 자신감 있게 하면 된다.
① ② ③ ④ ⑤

비고

13  평소 연습 때 잘했던 동작들은 자신있다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

14
  · 시상대에 올라가 있는 나의 모습을 상상한다.

  · 성공한 나의 모습을 상상한다.
① ② ③ ④ ⑤

비고

15  내가 정한 목표에 도달할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

16  고난이도 기술은 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

17  불안한 기술이 있어도 움츠리지 않고 과감하게 할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

18  주위를 의식하지 않고 나만의 연기를 집중해서 할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

19  내가 최고다라고 믿는다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

20  예상했던 점수보다 더 높은 점수를 받을 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

<수정의견란>

※ 귀하의 정성스런 답변에 진심으로 감사드리며, 문항들 중에 같은 뜻을 가지고 있거나 묶어놓은 

문항들이 서로 다른 해석을 하고 있으면 따끔한 충고 부탁드리겠습니다. 또한 삭제, 재진술 등이 필

요한 문항이 있으면 아낌없는 조언 부탁드리겠습니다.
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순

번
 환경적 상태불안 검사문항

전혀

동의

안함

그저

그렇

다

조금

동의

한다

동의

한다

매우

동의

한다

1  2분 30초 연습 후 차례까지 시간이 지체되어 긴장된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

2  시합장 기구적응 시간이 부족해서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

3

 · 연습장과 시합장 기구가 달라서 걱정된다.

 · 평소 연습장과 시합장 기구의 탄성이 달라서 걱정된다.

 마루와 도마의 탄성이 달라서 걱정된다.

① ② ③ ④ ⑤

비고

4

 · 관중들의 소음 때문에 신경 쓰인다.

 · 관중을 의식하게 된다.

 · 관중석에 내가 아는 사람이 있어서 부담된다.

 관중이 다른 팀 응원하는 소리가 들릴 때 신경 쓰인다.

① ② ③ ④ ⑤

비고

5

 ․ 시합장 천장이 너무 높아서 불안하다.

 ․ 환한 불빛 조명에 눈이 부셔서 불안하다.

 ․ 시합장이 너무 커서 부담된다.

① ② ③ ④ ⑤

비고

6
 ․ 시합시간이 너무 빠르거나 지연될 때 불안하다.

 ․ 경기 일정이 갑자기 바뀌어서 당혹스럽다.
① ② ③ ④ ⑤

비고

7
 시합장의 온도가 너무 춥거나 더워서 걱정이다.

 날씨가 좋지 않아서 걱정된다.
① ② ③ ④ ⑤

비고

8

 ․ 예상했던 점수보다 적게 나왔을 때 걱정된다.

 ․ 기술점수가 인정받지 못할까봐 걱정된다.

 ․ 연결 가산점을 인정받지 못할까봐 걱정된다.

 ․ 예상했던 것보다 감점을 많이 받을까봐 걱정된다.

① ② ③ ④ ⑤

비고

9  경쟁상대 팀의 심판이 채점을 하고 있어서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

10   착지 매트가 너무 딱딱해서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

11  기구가 너무 미끄러워서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤
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비고

12  이전의 시합과 채점기준이 바뀌어서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

13  다른 팀의 선수들이 예상보다 좋은 점수를 받아서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

14   연습장과 시합장의 착지 매트 색깔이 달라서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

15  시합 중 심판들이 모이면 불안하다 ① ② ③ ④ ⑤

비고

16  보조연습장이 없어서 준비운동을 충분히 못해서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

17  시합 당일 기구의 위치가 바뀌어져 있어서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

18  도마 주로에 체크해 놓은 테이핑이 다 뜯어져 있어서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

19  원하지 않는 연기 순서 때문에 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

비고

<수정의견란>

※ 귀하의 정성스런 답변에 진심으로 감사드리며, 문항들 중에 같은 뜻을 가지고 있거나 묶어놓은 

문항들이 서로 다른 해석을 하고 있으면 따끔한 충고 부탁드리겠습니다. 또한 삭제, 재진술 등이 필

요한 문항이 있으면 아낌없는 조언 부탁드리겠습니다.
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1. 소속

2. 생년월일               

3. 운동경력

4. E-mail

<부록 4>

기계체조경기 심리적 요인 설문지

   반갑습니다.

 바쁘신 중에 귀중한 시간을 허락해 주셔서 대단히 감사드립니다. 

 본인은 과거에 체조선수생활을 하고 현재에 현장에서 선수들을 지도하면서 느꼈던 여

러 가지 궁금증과 고민을 안고 이 연구를 시작하게 되었고, 그 중 ‘시합상황에서 선수

들이 느끼고 경험하게 되는 심리적인 요인은 무엇이 있을까’라는 궁금증을 풀고자 선

수들에게 본 설문지의 작성을 부탁드리는 바입니다.  

 현대체조경기는 2005년도 10점 만점제도 폐지 후 점진적으로 기술의 독창성, 예술성 

등의 대한 자기표현에 대한 노력은 소홀해지고 있으며, 더욱 높은 난이도 기술연마와 

기술의 완벽성 및 연결 가산점에 대한 노력을 꾀하고 있습니다. 따라서 선수들의 경쟁

상태불안 수준을 정확하게 측정하여 평가해야 될 것이라 판단되어 본 연구를 시작하게 

되었습니다. 응답을 해 주신 모든 내용은 학문적인 연구목적 이외에 다른 목적으로 사

용하지 않을 것을 약속드리며, 개인 신상에 대한 사항은 비밀이 보장됩니다.

여러분의 응답은 향후 한국체조발전을 위한 소중한 자료로 활용될 수 있도록 정성스런 

답변 부탁드립니다. 감사합니다.^^

조  선  대  학  교  

박사과정  오 준 석                                                  

                                   gymjune@naver.com

                                        ☎ 010-4160-9978

 ◉ 귀하와 관련된 사항을 몇 가지 알아보고자 합니다. 한 문항도 빠짐없이 기입해 주시

면 감사하겠습니다.

(연구의 결과가 궁금하신 분은 연락주시면 메일로 답변해드리겠습니다.)
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 ※ 경기에 임하기 전과 중 본인의 모습을 상상하여 문항의 내용을 읽어주시기 바랍니

다. 본인의 의견과 가깝다고 생각되는 동의의 정도에 직접 표기해 주시기 바랍니다.

순

번
체조경기 심리적 요인 문항

전혀

그렇

않다

그렇

지않

다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1  시합상황 자체가 긴장된다. ① ② ③ ④ ⑤

2  과도한 긴장으로 수면이 부족하여 피곤하다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

3  성공한 나의 모습을 상상한다. ① ② ③ ④ ⑤

4  시합장이 너무 춥거나 더운 것 같아 걱정이다. ① ② ③ ④ ⑤

5  시합을 시작하고 첫 종목이 가장 부담된다. ① ② ③ ④ ⑤

6  소화가 잘 되지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

7  내가 정한 목표에 도달할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

8  연습장과 시합장 기구가 다른 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

9  주위 사람들의 기대가 커서 부담되고 더 긴장되다. ① ② ③ ④ ⑤

10  화장실에 갔다 왔는데도 화장실에 가고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

11  내가 최고라고 믿는다. ① ② ③ ④ ⑤

12  시합장이 너무 큰 것 같아 부담된다. ① ② ③ ④ ⑤

13  이전 시합 때 실수했던 기술을 또 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

14  주변 동료들과 대화를 자주 한다. ① ② ③ ④ ⑤

15  자신 있게 하면 된다. ① ② ③ ④ ⑤

16  경기 일정, 시간이 갑자기 바뀌어서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

17  나의 실수가 팀 성적에 영향을 미칠 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

18  신체 감각이 무뎌진다. ① ② ③ ④ ⑤

19  성공경험만 생각하기 때문에 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

20  착지 매트가 너무 딱딱한 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

21  종목연결을 못할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

22  평소와 다른 행동을 하게 된다 ① ② ③ ④ ⑤

23  내 동작의 포인트만 잘 기억한다면 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

24  기구가 너무 미끄러운 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

25  연습 때 자주 실수하던 기술이 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

26  근육이 뭉쳐 몸이 무거워짐을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤
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27  다른 선수보다 완벽하게 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

28  보조연습장이 없어서 준비운동을 충분히 못한 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

29  어려운 기술을 실수 할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

30  순서가 다가올수록 마음이 초조하다. ① ② ③ ④ ⑤

31  나의 연기를 빨리 보여주고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

32  시합 당일 기구의 위치가 바뀌어져 있으면 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

33  앞에 먼저 연기한 선수가 실수해서 나도 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

34  순서가 다가올수록 손과 발에 땀이 난다. ① ② ③ ④ ⑤

35  내 주 종목은 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

36  도마 주로에 체크해 놓은 테이핑이 다 뜯어져 있으면 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

37  종목 연결을 잘하고 마지막 착지에서 실수 할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

38  순서가 다가올수록 가슴이 답답하다. ① ② ③ ④ ⑤

39  고난이도 기술은 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

40  연습장과 시합장의 착지 매트 색깔이 다른 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

41  공중 돌아서 다시 잡는 기술을 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

42  주변이 잘 보이지 않고 시야가 좁아짐을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

43  충분한 훈련 량을 믿고 자신있게 할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

44  관중들이 신경쓰인다. ① ② ③ ④ ⑤

45  어려운 기술은 잘하고 쉬운 기술에서 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

46  온몸이 굳어지고 어깨에 힘이 들어간다. ① ② ③ ④ ⑤

47  모든 종목에서 마무리 착지는 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

48  2분 30초 연습 후 내 차례까지 시간이 지체되는 것 같아 긴장된다. ① ② ③ ④ ⑤

49  우리 팀 선수들이 실수가 많아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

50  순서가 다가올수록 손과 발이 떨린다. ① ② ③ ④ ⑤

51  연습 때 부족했던 동작들도 경기에 들어가면 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

52  경쟁상대팀 심판이 채점을 하고 있어서 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

53  이전 종목의 실수로 다음 종목에서 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

54  순서가 다가올수록 심장이 뛰고 맥박이 빨라지는 것을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

55  첫 종목만 잘하면 전체 시합을 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

56  시합 중 심판들이 모이는 것을 보면 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

57  한 종목 한 종목 내 동작에만 집중하면 시합을 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤
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58  이전의 시합과 채점기준이 다른 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

59  주위를 의식하지 않고 내 연기를 집중해서 할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

60  다른 팀의 선수들이 예상보다 좋은 점수를 받는 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

61  불안한 기술이 있어도 움츠리지 않고 과감하게 할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

62  예상했던 점수보다 적게 나올 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

63  내 연기 점수가 공개될 때 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

★ 한문항도 빠짐없이 체크하셨는지 확인 바랍니다.  수고하셨습니다.^^
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1. 소속

2. 생년월일               

3. 운동경력

4. E-mail

<부록 5>

기계체조경기 심리적 요인 설문지

   반갑습니다.

 바쁘신 중에 귀중한 시간을 허락해 주셔서 대단히 감사드립니다. 

 본인은 과거에 체조선수생활을 하고 현재에 현장에서 선수들을 지도하면서 느꼈던 여

러 가지 궁금증과 고민을 안고 이 연구를 시작하게 되었고, 그 중 ‘시합상황에서 선수

들이 느끼고 경험하게 되는 심리적인 요인은 무엇이 있을까’라는 궁금증을 풀고자 선

수들에게 본 설문지의 작성을 부탁드리는 바입니다.  

 현대체조경기는 2005년도 10점 만점제도 폐지 후 점진적으로 기술의 독창성, 예술성 

등의 대한 자기표현에 대한 노력은 소홀해지고 있으며, 더욱 높은 난이도 기술연마와 

기술의 완벽성 및 연결 가산점에 대한 노력을 꾀하고 있습니다. 따라서 선수들의 경쟁

상태불안 수준을 정확하게 측정하여 평가해야 될 것이라 판단되어 본 연구를 시작하게 

되었습니다. 응답을 해 주신 모든 내용은 학문적인 연구목적 이외에 다른 목적으로 사

용하지 않을 것을 약속드리며, 개인 신상에 대한 사항은 비밀이 보장됩니다.

여러분의 응답은 향후 한국체조발전을 위한 소중한 자료로 활용될 수 있도록 정성스런 

답변 부탁드립니다. 감사합니다.^^

조  선  대  학  교  

박사과정  오 준 석                                                  

                                   gymjune@naver.com

                                        ☎ 010-4160-9978

 ◉ 귀하와 관련된 사항을 몇 가지 알아보고자 합니다. 한 문항도 빠짐없이 기입해 주시

면 감사하겠습니다.

(연구의 결과가 궁금하신 분은 연락주시면 메일로 답변해드리겠습니다.)
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 ※ 경기에 임하기 전과 중 본인의 모습을 상상하여 문항의 내용을 읽어주시기 바랍니

다. 본인의 의견과 가깝다고 생각되는 동의의 정도에 직접 표기해 주시기 바랍니다.

순

번
체조경기 심리적 요인 문항

전혀

그렇

않다

그렇

지않

다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1  시합을 시작하고 첫 종목이 가장 부담된다. ① ② ③ ④ ⑤

2  내가 정한 목표에 도달할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

3  연습장과 시합장 기구가 다른 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

4  주위 사람들의 기대가 커서 부담되고 더 긴장되다. ① ② ③ ④ ⑤

5  내가 최고라고 믿는다. ① ② ③ ④ ⑤

6  이전 시합 때 실수했던 기술을 또 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

7  자신있게 하면 된다. ① ② ③ ④ ⑤

8  나의 실수가 팀 성적에 영향을 미칠 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

9  신체 감각이 무뎌진다. ① ② ③ ④ ⑤

10  성공경험만 생각하기 때문에 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

11  종목연결을 못할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

12  평소와 다른 행동을 하게 된다 ① ② ③ ④ ⑤

13  연습 때 자주 실수하던 기술이 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

14  근육이 뭉쳐 몸이 무거워짐을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

15  다른 선수보다 완벽하게 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

16  어려운 기술을 실수 할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

17  앞에 먼저 연기한 선수가 실수해서 나도 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

18  내 주 종목은 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

19  순서가 다가올수록 가슴이 답답하다. ① ② ③ ④ ⑤

20  관중들이 신경쓰인다. ① ② ③ ④ ⑤

21  어려운 기술은 잘하고 쉬운 기술에서 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

22  온몸이 굳어지고 어깨에 힘이 들어간다. ① ② ③ ④ ⑤

23  모든 종목에서 마무리 착지는 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

24  2분 30초 연습 후 내 차례까지 시간이 지체되는 것 같아 긴장된다. ① ② ③ ④ ⑤

25  순서가 다가올수록 손과 발이 떨린다. ① ② ③ ④ ⑤

26  연습 때 부족했던 동작들도 경기에 들어가면 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤
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27  이전 종목의 실수로 다음 종목에서 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

28  순서가 다가올수록 심장이 뛰고 맥박이 빨라지는 것을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

29  첫 종목만 잘하면 전체 시합을 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

30  시합 중 심판들이 모이는 것을 보면 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

31  이전의 시합과 채점기준이 다른 것 같아 걱정된다. . ① ② ③ ④ ⑤

32  다른 팀의 선수들이 예상보다 좋은 점수를 받는 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

33  예상했던 점수보다 적게 나올 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

★ 한문항도 빠짐없이 체크하셨는지 확인 바랍니다.  수고하셨습니다.^^
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1. 소속

2. 생년월일               

3. 운동경력

4. E-mail

<부록 6> 

기계체조경기 심리적 요인 설문지

   반갑습니다.

 바쁘신 중에 귀중한 시간을 허락해 주셔서 대단히 감사드립니다. 

 본인은 과거에 체조선수생활을 하고 현재에 현장에서 선수들을 지도하면서 느꼈던 여

러 가지 궁금증과 고민을 안고 이 연구를 시작하게 되었고, 그 중 ‘시합상황에서 선수

들이 느끼고 경험하게 되는 심리적인 요인은 무엇이 있을까’라는 궁금증을 풀고자 선

수들에게 본 설문지의 작성을 부탁드리는 바입니다.  

 현대체조경기는 2005년도 10점 만점제도 폐지 후 점진적으로 기술의 독창성, 예술성 

등의 대한 자기표현에 대한 노력은 소홀해지고 있으며, 더욱 높은 난이도 기술연마와 

기술의 완벽성 및 연결 가산점에 대한 노력을 꾀하고 있습니다. 따라서 선수들의 경쟁

상태불안 수준을 정확하게 측정하여 평가해야 될 것이라 판단되어 본 연구를 시작하게 

되었습니다. 응답을 해 주신 모든 내용은 학문적인 연구목적 이외에 다른 목적으로 사

용하지 않을 것을 약속드리며, 개인 신상에 대한 사항은 비밀이 보장됩니다.

여러분의 응답은 향후 한국체조발전을 위한 소중한 자료로 활용될 수 있도록 정성스런 

답변 부탁드립니다. 감사합니다.^^

조  선  대  학  교  

박사과정  오 준 석                                                  

                                   gymjune@naver.com

                                        ☎ 010-4160-9978

 ◉ 귀하와 관련된 사항을 몇 가지 알아보고자 합니다. 한 문항도 빠짐없이 기입해 주시

면 감사하겠습니다.
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 ※ 경기에 임하기 전 ․ 중 본인의 모습을 상상하여 문항의 내용을 읽어주시기 바랍

니다. 본인의 의견과 가깝다고 생각되는 번호에 직접 표기해 주시기 바랍니다.

순

번
체조경기 심리적 요인 문항

전혀

그렇

않다

그렇

지않

다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1  시합 시작 후 첫 종목이 가장 부담된다. ① ② ③ ④ ⑤

2  내가 정한 목표에 도달할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

3  주위 사람들의 기대가 커서 부담되고 더 긴장되다. ① ② ③ ④ ⑤

4  내가 최고라고 믿는다. ① ② ③ ④ ⑤

5  별로 불안한건 없다. 자신 있게 하면 된다. ① ② ③ ④ ⑤

6  연습 때 자주 실수하던 기술이 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

7  신체 감각이 무뎌진다. ① ② ③ ④ ⑤

8  성공경험만 생각하기 때문에 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

9  종목연결을 못할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

10  평소와 다른 행동을 하게 된다 ① ② ③ ④ ⑤

11  다른 선수보다 완벽하게 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

12  어려운 기술을 실수 할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

13  앞에 먼저 연기한 선수가 실수해서 나도 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

14  내 주 종목은 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

15  순서가 다가올수록 가슴이 답답하다. ① ② ③ ④ ⑤

16  어려운 기술은 잘하고 쉬운 기술에서 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

17  온몸이 굳어지고 어깨에 힘이 들어간다. ① ② ③ ④ ⑤

18  모든 종목에서 마무리 착지는 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

19  내 연기 순서가 지체 되는 것 같아 긴장된다. ① ② ③ ④ ⑤

20  순서가 다가올수록 손과 발이 떨린다. ① ② ③ ④ ⑤

21  연습 때 부족했던 동작들도 경기에 들어가면 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

22  순서가 다가올수록 심장이 뛰고 맥박이 빨라지는 것을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

23  시합 중 심판들이 모이는 것을 보면 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

24  이전의 시합과 채점기준이 다른 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

25  다른 팀의 선수들이 예상보다 좋은 점수를 받는 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

26  예상했던 점수보다 적게 나올 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤
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순

번
체조경기 심리적 요인 문항

전혀

그렇

않다

그렇

지않

다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1  연습 때 자주 실수하던 기술이 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

2  순서가 다가올수록 가슴이 답답하다. ① ② ③ ④ ⑤

3  내가 정한 목표에 도달할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

4  종목연결을 못할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

5  내가 최고라고 믿는다. ① ② ③ ④ ⑤

6  온몸이 굳어지고 어깨에 힘이 들어간다. ① ② ③ ④ ⑤

7  자신 있게 하면 된다. ① ② ③ ④ ⑤

8  이전의 시합과 채점기준이 다른 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

9  어려운 기술을 실수 할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

10  성공경험만 생각하기 때문에 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

11  순서가 다가올수록 손과 발이 떨린다. ① ② ③ ④ ⑤

12  다른 선수보다 완벽하게 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

13  다른 팀의 선수들이 예상보다 좋은 점수를 받는 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

14  앞에 먼저 연기한 선수가 실수해서 나도 실수할 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

15  내 주 종목은 잘할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

16  순서가 다가올수록 심장이 뛰고 맥박이 빨라지는 것을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

17  모든 종목에서 마무리 착지는 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

18  예상했던 점수보다 적게 나올 것 같아 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

19  연습 때 부족했던 동작들도 경기에 들어가면 잘할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

 ※ 경기에 임하기 전 ․ 중 본인의 모습을 상상하여 문항의 내용을 읽어주시기 바랍

니다. 본인의 의견과 가깝다고 생각되는 번호에 직접 표기해 주시기 바랍니다.

 <부록 7>

최종 문항 검사지

 

 ＊인지: 1, 4, 9, 14                                  ＊신체: 2, 6, 11, 16    

 ＊자신감: 3, 5, 7, 12, 10, 15, 17, 19                ＊환경: 8, 13, 18

“나는 지금.................................”
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<부록 8> 스포츠 경쟁불안 검사2(Competitive State Anxiety Inventory-2)

 다음 문장을 읽고 현재 자신의 느낌을 문장 오른쪽에 있는 적합한 숫자에 0표를 하시오. 옳고 

그른 답이 있는 것이 아니며, 한 문장에 너무 많은 시간을 보내 생각하지 말고 현재의 느낌을 나

타내는 숫자에 표시해 주십시오.

① 전혀 아니다    ② 약간 그렇다    ③ 상당히 그렇다    ④ 아주 많이 그렇다

순번 스포츠 경쟁상태불안 검사지 (CSAI-2)
전혀 

아니다

약간

그렇다

상당

히

그렇

다 

아주 

많이 

그렇다

1 이번 시합에 신경이 쓰인다. ① ② ③ ④

2 초조하다. ① ② ③ ④

3 마음이 가볍다. ① ② ③ ④

4 자신감에 대하여 의문을 갖는다. ① ② ③ ④

5 내 몸이 과도하게 민감해 진다. ① ② ③ ④

6 마음이 편하다. ① ② ③ ④

7 기량을 잘 발휘할 수 없을까봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

8 몸이 긴장된다. ① ② ③ ④

9 자신이 있다. ① ② ③ ④

10 질까봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

11 속이 긴장된다. ① ② ③ ④

12 안심이 된다. ① ② ③ ④

13 압박감 때문에 답답할까봐 걱정된다. ① ② ③ ④

14 몸이 이완된다. ① ② ③ ④

15 경기를 못할까봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

16 경기를 못할까봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

17 심장이 빨라진다. ① ② ③ ④

18 시합을 잘 해낼 자신이 있다. ① ② ③ ④

19 목표하는 바를 이룰지 걱정이 된다. ① ② ③ ④

20 속이 철렁한다. ① ② ③ ④

21 정신적으로 여유가 생긴다. ① ② ③ ④

22 다른 사람이 내 경기를 보고 실망할까봐 걱정된다. ① ② ③ ④

23 손이 끈적거린다. ① ② ③ ④

24 내가 목표를 달성하는 것을 상상하니까 자신 있다. ① ② ③ ④

25 집중을 못할까봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

26 몸이 굳는다. ① ② ③ ④

27 정신적 압박을 견디어 낼 자신이 있다. ① ② ③ ④
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<부록 9>

                     기계체조 자기평가 질문지          (백동기, 1994)

I. 다음은 여러분들이 훈련 시, 시합 전, 시합 중에 느끼는 불안상태를 묘사한 내용입니

다. 다음 각 항목을 읽고 자신에게 가장 적합한 응답의 번호에 V이나 O표를 해 주시기 

바랍니다.

순번 기계체조 상태불안

전혀

그렇지

않다

그렇

지않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1 나는 지금 시합에 부담감을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

2 나는 지금 화장실에 가고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

3 나는 지금 목표에 도달할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

4 나는 지금 내리기 기술동작의 착지가 신경 쓰인다. ① ② ③ ④ ⑤

5 나는 지금 어깨에 힘이 들어간다. ① ② ③ ④ ⑤

6 나는 지금 시합을 잘 이끌 것 같은 느낌이 든다. ① ② ③ ④ ⑤

7
나는 지금 시합에서 몇 점을 받을 수 있을지 신경 

쓰인다.
① ② ③ ④ ⑤

8 나는 지금 손발에 땀이 난다. ① ② ③ ④ ⑤

9 나는 지금 전 종목을 완벽하게 할 수 있을 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

10 나는 지금 연습 때 불안했던 기술동작이 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

11 나는 지금 몸이 굳어짐을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

12 나는 지금 고난이도 기술을 잘 할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

13 나는 지금 첫 종목이 제일 부담스럽다. ① ② ③ ④ ⑤

14 나는 지금 몸의 상태가 무겁게 느껴진다. ① ② ③ ④ ⑤

15 나는 지금 매달리는 종목에는 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

16 나는 조금 전 시합 때 실수한 종목에 신경 쓰인다. ① ② ③ ④ ⑤

17 나는 지금 소화가 잘 되지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

18 나는 지금 할 수 있다는 자신감이 든다. ① ② ③ ④ ⑤

19 나는 지금 종목 연결에 대한 부담감을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

20 나는 지금 하품이 나오고 졸음이 온다. ① ② ③ ④ ⑤

21 나는 지금 뛰는 종목에는 잘 할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

22 나는 지금 공중돌아 다시 잡는 기술이 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

23 나는 지금 가슴이 답답하다. ① ② ③ ④ ⑤

24 나는 지금 동료 선수들보다 좋은 성적을 낼 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤
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<부록 10> 

                     기계체조 자기평가 질문지          (백동기, 2002)

 아래 문항들은 시합전에 체조선수들이 가지는 느낌을 표현한 문장들입니다. 각 문항을 읽고 현재 자신이 가

지고 있는 느낌을 문장 옆에 있는 번호에 표시하면 됩니다. 정답이 없기 때문에 너무 오랜 시간을 소비하지 

말고, 한 문항도 빠짐없이 선택해 주시기 바랍니다.

① 전혀 그렇지 않다   ②거의 그렇지 않다   ③보통이다   ④그렇다   ⑤매우 그렇다

순번 기계체조 상태불안

전혀

그렇지

않다

그렇

지않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1 나는 지금 내리기 기술동작의 착지가 신경 쓰인다. ① ② ③ ④ ⑤

2 나는 지금 어깨에 힘이 들어간다. ① ② ③ ④ ⑤

3 나는 지금 시합을 잘 이끌 것 같은 느낌이 든다. ① ② ③ ④ ⑤

4
나는 지금 시합에서 몇 점을 받을 수 있을지 신경 쓰

인다.
① ② ③ ④ ⑤

5 나는 지금 손발에 땀이 난다. ① ② ③ ④ ⑤

6 나는 지금 전 종목을 완벽하게 할 수 있을 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

7 나는 지금 연습 때 불안했던 기술동작이 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

8 나는 지금 몸이 굳어짐을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

9 나는 지금 고난이도 기술을 잘 할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

10 나는 지금 첫 종목이 제일 부담스럽다. ① ② ③ ④ ⑤

11 나는 지금 몸의 상태가 무겁게 느껴진다. ① ② ③ ④ ⑤

12 나는 지금 매달리는 종목에는 잘할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

13 나는 지금 종목 연결에 대한 부담감을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

14 나는 지금 하품이 나오고 졸음이 온다. ① ② ③ ④ ⑤

15 나는 지금 뛰는 종목에는 잘 할 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

16 나는 지금 공중돌아 다시 잡는 기술이 걱정된다. ① ② ③ ④ ⑤

17 나는 지금 가슴이 답답하다. ① ② ③ ④ ⑤

18 나는 지금 동료 선수들보다 좋은 성적을 낼 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤
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