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ABSTRACT   

 

A Study on the Application of the Meridian and 

Collateral System & Qi Transformation, and the 

Five Circuits & Six Qi’s

                           Jeong In Soon

                           Advisor: Prof. Lim Gyung Joon, M.D., Ph.D.

                           Department of Alternative Medicine

                           Graduate School of Health Science

                           Chosun University

 The meridian and collateral system, as the cyclic path of Qi and 

blood, is an important basis for diagnostics and treatment as it 

reflects the physiology and pathology of the human body. Huangdi 

Neijing emphasizes the importance of the meridian and collateral 

system by pointing out "the twelve meridians are means for humans 

to live, causes of the formation of diseases, means to treat patients 

and causes of the onset of diseases. Thus, a novice should begin 

with the meridian and collateral system, and even medical experts 
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should be careful with it.“

 One who studies medicine should first establish concepts because he 

or she can build logics, clarify meanings, and achieve unification of 

knowledge only by doing so. Oriental scholars have taken correct 

naming as the basis of philosophy because they believe that 

principles and practices correspond only with completion of correct 

naming as humans grasp, recognize, and judge things in terms of 

their names.

 The purpose ofthis study is to apply the theory of the meridian and 

collateral system & Qi transformation to clinical situations more easily 

and simply. As the names of meridians are combinations of their 

meanings and contents, one can not only understand the core 

contents of the meridian and collateral system & Qi transformation 

but also even operate them with the analysis of the names of the 

twelve meridians.

 The names of meridians consist of three components: the sites there 

the meridians flow, six Qi’s, and five phases, of which six Qi’s and 

five phases are the core theoretical system of oriental medicine. 

 As a result of the exploration of the theory of the meridian and 

collateral system & Qi transformation with special reference to those 

three elements, this study has reached the following conclusions.
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1. The view of the human body based on the "correspondence 

between nature and human" is the core philosophy of oriental 

medicine as the human body corresponds to Great Nature, changes, 

and is adjusted.

2. The meridian and collateral system & Qi transformationis realized 

by the body water ascending and fire descending with the reflection 

of the Five Phases of Yin and Yang and the Five Circuits & Six Qi’s.

3. The realization of the meridian and collateral system & Qi 

transformation by the body water ascending and fire descending is 

the result of the antagonism of the exterior and interior relations of 

six Qi’s including Greater Yin and Yang Brightness, Lesser Yin and 

Greater Yang, and Reverting Yin and Lesser Yang

4. We can tell that the characteristics of the Five Circuits & Six Qi’s 

are revealed at the five transport points of meridian vessels.
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< 참조용어 > 

 meridian and collateral study

氣  qi transformation

五運 five circuits

六氣 six qi

氣血 qi-blood

二  twelve meridians

 meridian vessel
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五行 five phases

天人相應 correspondence between nature and human

 yin-yang

水  body water ascending and fire descending

表裏 exterior and interior 

太  greater yin

 yang brightness

 lesser yin

太  greater yang

 reverting yin

 lesser yang

五輸穴 five transport points  
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一章 緖論

  

  自 과 人間  調  連 體,  路  갖 病  斷하고 

治 하  調節하는 곳  學  에   요  강 하고 다. 

   環 路  人體   病 現象  는 곳  斷과 

治  요한 근거가 는 곳 도 하다.

 그래   에 한  어 能과 에 한 가 계 고 

다. 그럼에도 하고 近 에 들어 는 路  보다는  향  

學 에 추어  하 는 경향  짙어지는듯 하다.  

  에 는 랜   宇宙  人體가 相應한다하여 人體  宇宙

 하  自  시스  人體  構  能에 합한다고 보  ‘ 人相應’

고 現하 다. 人相應  『黃 』( 하 )  심  想  書에 

걸쳐  러한 想  언 고 다. 古代  學에 는 自  秩  人

體  는 한 계가 다고 생각하 다. 처럼 人相應하게 하는 탕  

理論 다.

 『靈 』에 는 “  死  定하고 갖 病  斷, 治 하  實  調節할 

  에 하지   없다”1)고 하 고  에 하여 “ 二  

사  살 가는 段 요, 疾病  는 因 ,  治 하는 段 요, 

病  어나는 因 다.  學 는  시작해  하고, 學에 

가   할지 도 에 注 해  한다”2)고 하여  요  강 하

다.  

 『 』에 는 에 하여 “人間  宇宙 自 가 하는 法 에 합 하니 

는 五臟  어 五音 五  五  五  五  相應하고, 는 가 어 

1) 『 ․ 篇』 “  以能 死  病 調 實 不可不 ”

2) 『 ․ 篇』 “ 二  人之 以  病之 以  人之 以治 病之 以  學之

   始 工之 止也”
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과 應하는 ,  각  모든  法  하여 二  二辰 

二節 二  二  二 과 합 시킨 것 니 것   五臟 가 宇宙

自  法 에 하는 닭 고 했다”3)고 했  “ 는 臟 에 어

지고 는 節에 連 는 ”4)하 고 “五臟  는 모  에  나  

 움직 게 하고 가 지 못하  모든 疾病   하여 는 

것 다”5)  하여 人體   어  뿐만 니  自 과 하  動  

가능하게 하는  역할에 해 언 하 다.  

 상과 같   能과 , 에 한  언 에 하여 知 人과 

學 들  論 는 많 나 실  臨 에 하는 에 한 는 하여 찾

보  힘들었다. 

  臟 가  어 한  四 骸  滋 하고  環시키

는 體系 지만 臟  향만   는 것  니어  五 과 六 에 한 

 理解가 어 만 反應  해하고 臨 에  混亂   시키지  

것 다.  理論   가 많 에도 하고 臨  抽象  다

가 는 는  律에 한  理解   因  여겨

진다. 

 方  提가 斷 듯   提는 에 한 正確한   

것 다. 

 본 論  ‘正 想’에 근거하여 에 미 臨  근거가 는 論 가 담

겨  다는 提 래 출 하여 하 다. 

 人體  理解하  해  어  할 것  첫째, 人體에 많  향  미 고 

는 自 에 한 가 어  하   하는 自  에 人體가 어

3)『 ․. 篇』“ 人之 於 也 五藏 以應五節 五 五 五 五 也, 

 以應  建  諸 二  二辰 二節 二  二  二

 此五藏 之 以應 ”

4)『  . ․ 論篇』“ 二  於 藏 於 節”

5)『 ․. 調 論篇 “五臟之  出於  以  不  病乃  守

”



- 3 -

떻게 應하는가  살펴  한다. 그래  學에 는 四 (四季節)에  熱  

에 해 人體가 들 는 에 요한  여해 다. 

  한편 는 熱  에  四季節  에 날  향 한 지 한 

향  미 다는 것도 요하게 생각하 다. 사 에 는 季節  에 힘들어하

는 사  는가하   寒  濕 燥  에 민감한 사 도 다. 

 째, 自 에 相應해  人體가  하게 하는 매체  에 한 論

  루어  할 것 다. 

 그래  論 는 에 한 理論   통하여  構  하고 

臨 에  斷과 治 에 한   고 단 용한 近方法  시하고  한다. 
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二章 本論

一節  體系  運行法則

1. 水  

 

  五 과 六   가 드러나는 곳 다. 그러므   現象

 五 과 六 에 한  提 어  할 것 다. 五 六 는 學에  人

體  理解하는 가장 基  요 다. 

 宇宙  사  自  법  벗어나  삶  지할  없 므  學도 宇

宙  모든 現象    五  떠나   없다고 여겼다. 自 에  

는 五 六  動法 고 人體에  는 五臟  動   

存  해 飮食  취해  몸에 필요한 에 지  만들어 내는 과 다. 

 그 ,  自  한 에 하  한 路  五臟  能  

는 곳 , 自 과 人間  不調 , 臟 , 마  狀 가 어 反應

 나타난다고 볼  다. 自 과 人間  不調 는 臟  생체리듬  리고 

自  에 應하지 못한 人體는   들  七情  傷한 마  

心  시켜 臟  傷하게 한다.

『  . ․ 論篇』에  始  하여 다 과 같  언 하 다. “

는 득하고 드    워놓 니  여 에 힘 어 고 

五  間에  없  다. 참 고 신 스런  베 어   

해 나가니 九  하늘에  게 나고 七曜가   없  돈다. 

  는가 하   擴  고 한 質  갖는가 하  柔 한 質  

갖 도 한다. 드러나지 과 드러남  미 리  잡고 추  가 하게 
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고간다. 런  없  낳고 낳  없  고 는  통해 갖 事

 모  蕃盛한다”6)고 하 다.   없는 動에  가 어남  

말하고 는 것 다.  

 그리고 論에 는 臟象觀  핵심  臟象  象에 相應하고, 사  臟 는 

에  淵 한다고 보 다. “하늘에 五  어 五  통솔하고  寒 燥

濕  하고 사  五臟  어 五  시켜  시킨다”7)고 

했  “寒 燥 가 사 에게  어떠한 상태에  합 는가? ··· 方   낳고 

  낳고   낳고 는  낳고   낳고  心  낳고 

  주 한다. 그것  하늘에   고 사 에게 는 가 고 에

는 가 다. 는 五  하고 가  낳고   낳  는  

낳는다”8)고 하여 五臟  는   한 것  하 다. 

  “五臟   季節과 應하여   거 어 들 는 것  냐?” 

니 “ 方    는  통해 人體  들어   떠  볼  게 

하고 그 精  에 貯藏시켜 다. 그에  생하는 疾病  駭  그 맛  신맛

고 그에 는 는 과 나  그에 하는 家  닭 고 그에 맞는 食

 보리  그  季節에 應하는 하늘  별  歲 다.   는 리에 

 그에 는 리는 角 고 그 는 다.  疾病  에 다는 

것    고 냄새는 린내 다”9) 고 하여 五臟    季節  과 

相應한다는 것  다.  

 臟象  象  향  는  病  에 는 病 가 드시 에 다. 

6) “太虛寥廓, 肇基化元, 萬物資始, 五運終天. 布氣眞靈, 摠統坤元, 九星懸朗, 七曜周旋.  

   曰陰曰陽,曰柔曰剛, 幽顯, 旣位, 寒暑弛張, 生生化化, 品物咸章” 

7)『 ․ 論』“ 五 五 , 以 寒 燥濕 .人 五藏 五 , 以

   ” 

8)『 ․ 五 論』“寒 燥濕 , 人 之 ?······ 方 , , , 

   , , 心, 主目. , 人 , . 五 , , 

   , ”

9)『  金 論篇』“ 方  於  開竅於目 藏精於  病 駭  

 鷄  應四  上 歲  以 也 音角  以知病

之 也 臭臊”



- 6 -

그래  『 』  七篇10)에 는 “主歲  가 五臟  해 다”11)고 하 다. 

  같  自  現象  人體에 지 한 향  미 고 다 볼   臟

 는 人相應에  間  動에  어  통해 

다고 할  다. 

 宇宙  秩 에 하  한 宇宙  體系는  法  

는 心  주축  다12). 그러나  動  左右   도움  

어  上下左右  秩 가 루어진다고 볼  는   『  . 應象

論』에 는 “ 는 만  上下 고,   는 , 左右는  

環하는 路 고, 는  徵 다. 그러므    다”13)

고 現 하 다.   上下  動  左右  에 해 작용한 것  

한 것   「懸 黃  注釋」에  “五  에 해  

 가 할  左 는 하고 右 는 하니 左右는  路가 

다”고 했다. 

 는 左  하여 에 고 右  下 하여 에 는  는 

 드러나는 곳  므   徵 고 한 것 고, 는 一  四   다  

 自 에 相應하는 人體   論하고  하는 것 다. 

 人體  상  균 상태  과 左右  , 上下左右  나타낼 

 고, 는 方  하는 과 方金  하는 , 하는 方  

凝 하는 方  해 볼  는  것 한 四   人體에 한 것

 볼  다. 듯 人體    항상 고 다. 

10) ‘ 論 五 論, 五 論, 六 旨 論, 至 論, 六 正 論, 交

論’ 등   七篇

11)『 ․ 至 論』“歲主臟害”

12)『  六 旨 論』우주  변 원리는 근본  之間  다.

13)『  應象 論』“  之上下也  之 也 左右  之

    路也  之徵 也  之能始也”
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  ― ( 部)

            

    ↑            ↓

       

    ↑            ↓

 足       足

    ↑            ↓

            

 ― ( 部)

           

   ↑              ↓

       

   ↑              ↓

 足       足

   ↑              ↓

            

 ― ( 部) 

    ↑            ↓

       

    ↑            ↓

 足       足

    ↑            ↓

           

2.  流注 

 ,  流注 環과 하여 燕  ‘ 燕 論’에   流注秩  

“    켜들   모  上 하고  모  下 한다. 단지 ‘

’  만  억하고  二  注  모    다”14)고 하여 

 上 하고  下 한다는 流注法  시하 는   과 

律  주는 요한 단 가 다.

 그러나 는 流注  하  함 지 실 는 에 다  어 나는 部 도 

다.  들어 三  경우, 에  리  가는  下 한다고 보는 것

 臨 에 리   내리  해 三  取  하는 것에 추어 보  다

리가 다. 다만 人體  流注法  하  해 定한 法 는 에

는  할만하다.  

 人體   나 어 살펴보  部   고  내리

, 部는  고  내리고, 部  는  

고  내리   주도한다.    어 

리고    내리  人體   지한다.(  1 참고 )

<  1 >                       三 路

14) 陸 燕. 「陸 燕 論」人 出 . 京 1984. p95 “ 雙 上擧

     上  都 下  只  ‘ ’四字  二  

    可 部 握”



- 8 -

二節   構成

 1.  五行

 

가. 

 『 』에  “  動 動  하   생 고 動  하   생 는  

리하여 兩 가 한다. 兩 는 한쪽  고 한쪽  다.”15) 고 하여 

에   , 함  하 고 『 . 應象 論篇』에는 “  하늘과 

 도리요,  벼리   母  낳고 죽 는 과 始   

곳집 니, 病  료함에 어 도 드시 에  해  한다.    하

늘  하고    하니,  고요하고  날뛰어   피어나게 하

  體  루어가고,    거   떨쳐 리고   

갈 리하 ,  精   탈 꾸어  생시키고    꾸어 

體  루게 하 , , 寒  에 달하  熱  하고 熱  에 달하  寒  하여 

寒 는 濁  하고 熱 는 淸  하니, 淸 가 래에  飱泄  키고 濁

가 에  䐜  키니, 것    함 요, 病  거스

고 는 다”16) 고 하여  動  質과  요 에 하여 하

다.  

  『  . 金 論篇』에  “  에  고  에  다.  떠

는 正 지는 하늘  고 中  다. 正 에  해질 지는 하늘  

   다”17) 고 하 고, 『  . 論篇』에  “寒 燥濕 는 

15)『 』 宗  兩 篇 “  動   于 乎 兩  兩 一 一

也”

16)『黃  』 찬 . 應象 論篇 五,第一章,黃  曰  之 也 , 

   之 綱  之 母  殺 之 始  之 也 , 治 病  必 於 .   ,  

長  殺 藏 ,  , 寒 熱  熱 寒  寒 濁  熱 淸 , 淸 下  飱

泄  濁 上  䐜 , 此  反  病 之 也 .

17)『  金 論』‘ 中  中  旦至日中 之  中之 也“
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하늘   三 과 三  에  든다. 金 는   長

藏  래에  應한다 ... 그러므   에도  고  에도  다”18)

고 하여 動  相 에 하여 論하 다.  리하  한낮   고 

  , 여   고, 가 겨울  에 시켜 해할  다.

  같  自  는 人體  動   人體  不調 도 

動   볼  다. 그래   해 는 自   하여 自

에 應하는것  엇보다 요하다고 하 다. 

 四季節  에 應하고 살 가는 것  건강한 삶  하는 요한 는 

것    想 다.  해  에 맞추어  調 운 삶  산다는 것  

에 어 는 必 不可缺한 도 하다. 해가 떠 는 한 낮  고 해가 

진  에 하는   가 四季節  다 니  에 맞추어 살

 함  에 는 래  같  언 하 다.

 『  . 四 調 論篇』에는 “   달   러  하니, 하늘과  

모  살리  하여   우니, 늦게 잠 리에 들고  찍 어

나  에  게 거닐고 ...  살리고 죽 지 말 것 , 연에 주고 지  

말 것  ...  것   마   는 다.  거스  곧  상

하여 여 에 寒  , 하늘   長 하 는  잘 들  없다. 

 여   달   러 蕃秀  하니, 하늘과   사귀어   피

워 열매  맺 고 하니, 늦게 잠 리에 들고  찍 어나   하고 해  

싫어하지 말 것  ... 것   마  長  는 다.  거스  곧 

心  상하여 가 에 痎  고, 하늘    하 는  잘 들  없

어 , 겨울   重病   것 다. 

 가   달   러 容  하니 ... 는 미 하  는 미 

니, 찍 잠 리에 들고 찍 어나 닭과 어 함께 잠 리에 들고 어나고, 志

18)『 ․ 論篇』“寒 燥濕  也 三 三 上 之 金  

    之 也 長 藏下應之... 中  中 ”



- 10 -

 하여  便安하게 하여  가  殺하는  슨하게 하 ,  거 어들

여 秋  하여  하게 하 , 그 志   하지  肺  하여  맑게 할 

것 니, 것  秋  마   는 다.  거스  곧 肺  상하여 

겨울에 飱泄  , 하늘   藏 하 는 令  잘 들  없다. 

 겨울   달   러 閉藏  하니,  얼고  갈 지므   動

하지 말 것 니, 찍 잠 리에 들고 늦게 어나 드시 해가  다리고 ... 

찬 것  리하고 한 것  가  하    많    하여  지

나 게 지 게 할 것 니, 것   마  藏  는 다.   

거스  곧  상하여 에 痿  , 하늘    하 는 令  잘 

들  없다” 19 ) 고 하여 季節  에 거스 지  삶   基  하

다.

  『  . 四 調 論篇』에 “   拒 하   지  가 

에  하여 疾病  게 고 여   拒 하   나지 못하여 心

가 에  하게 어 疾病  게 고 ... ” 20 )하여 에 應하지   

病  그 因에 해 했  “ 人  과 여 에는  保 시키고 가  겨울

에는  保 하여   다” 21 )하여 自   는 것  

 는 것  말하 고, “ 人  미 病한 것  治 하지 고 하  

에 豫 하  미 어지러운 상태  다스리지 고 어지러워짐  보고 다스린다” 22 )고 

하여 하는 것   큰  다.

  人體觀  基 는 , 五 다. 그 에  특   事 動  

19)『  . 四 調 論 篇 』 “ 三  此 , 俱  以  臥 早  廣 步 於 ... 

勿 殺  予 勿 ... 此  之 應  之 也  之 傷 하  寒  長   三  此  蕃

秀  交  華 實  臥 早  於 日 ... 此  之 應 長 之 也  之 傷 心  秋 痎  

  至 重 病  秋 三  此  容 ... 以  以  早 臥 早  鷄 俱  志 安 寧  以 緩

秋   秋  志  肺 淸 , 此  秋 之 應 之 也 . 之 傷 肺  飱 泄  

藏   三  此  閉 藏  冰  擾 乎  早 臥  必 日 ... 去 寒  泄  

亟  此  之 應 藏 之 也  之 傷  痿   ”

20)『  四 調 論篇』“ 不   不長 心 ...”

21)『  四 調 論篇』“ 以 人  秋  以 ”

22)『  四 調 論篇』“ 人 不治已病 治 病 不治已亂 治 亂”
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 事  가지고 는 兩  러  고 한다. 모든 事  어

과 처럼  相 는 動方  가지고  그것  事 動  가장 基

 動方  는 것 다. 

  ‘ 羲’ 는 人 에 해 哲學  槪念   에는 다  現實 었

다. 한   늘어나는 , 여 과 차가운  늘어나는 가 , 겨울에 

存해  農事  짓고 삶  지했  古代人들에겐 없  용한 도 했다. 

自 에   人體에 미 는 향  體系  한 資 가 『黃 』

 볼  다.  

 에도 自  動처럼   는   원해  

생각해 볼  다.   에 게 하고   에 게 하

여  루게 하여 人體   지하게 한다. 

  에   고 내리는  나고 드는 고 하고 시원

한  겁고 차게 하는 質  지니고 다. 

나. 五行

 五   에 해 다  가지  質  생겨난 것  五  하는  

宇宙  다  가지 動方  理解하는 것  말하  宇宙  모든 움직  

 다  가지 質에 포함 다 할 것 다.  

『  . 論篇』에 는 “하늘에  듯  에도  다. 金

는   ... ” 고 하여 五     金 도 動에  

 고 다.

 그 다  가지는 , , , 金,  는   五  과 質   

하고 다.  들어  나 는  에 出하는 象  함께 하고 

는 것 다.  

 木  出, 하는  나타낸다. 『  . 離 論篇』에  “  움트는 

   하고”23) 고 한   出, 하는  한 것
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 함  主  하는  象  싹  나는  象 할  다. 그래  

에는 나  싹  잘 도 다시 게 어 는 것   같   象과 가장 

사한 臟 가 人體  臟 中에  24)  여겨  五  에 어 다. 그

래    체   上 어   킨다. 

  경우, 反應 한  러한    할   

에 해당하는 膽   과  膽  균  에  보

 할 것 다.

 는 것   주  하는 다25). 가 出하는 象  나타내는 것

 는 그 가 어  裂 어가는 象  나타낸다고 볼  다. 

 『  . 離 論篇』에 는 “ 長하는  여   한다”26) 고 하여 

蕃盛하여 함  主가  現하 다. 季節 는 여 에 해당하  臟 는 心臟

27) 는  가지  뻗어나가는 과 같  가 盡 고 勢  

어드는 여 과 슷하여 人體도 여  어 가  다  늘어지게 는 것

다. 는 미 여러 차  及했다시피 “ 人相應”  學  法 에  人

體가 自  는 것  당연하다고 하겠다. 人體  心臟과   

  路  心臟  에 하여 가 하게 하는  하고 

 에 하여 가 몸  시원하게 해주는  한다. 

 는 해가   운  之  돌 가   단계  中 之  할  

다. 裂과 長  거듭하   中止 고  향해 나 가  해 는 

 한 裂  추어  하는    中 之  다. 韓  ‘

 質   하게 하는   니 것   質  모든  

滋 하  다. 그러나 는 드시   삼  루어지는 것  

니다.  과 能  差 는 지 도 四季에는  가 한 개  다 

23)『  . 離 論篇』“ 因 ”

24)『  . 臟 法 論篇』“ 主 ”

25) 韓  :「宇宙  」 원출 . p65.

26)『  . 離 論篇』“長因 ”

27)『  . 臟 法 論篇』“心主 ”
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하고 는  여 는 (長 )만  한 것’28)  하여 五季中  長  

 하 다. 季節 는 長  換節 (辰 丑 )가 에 해당  臟 는 臟

고29), 中 之    , 胃 과 相 하   한  통해 

動  한다.

 金    , 에   다가  하여 들어가는  

,  『  . 離 論篇』에  “거 어 들 는  가   한다”30)고 

하여 하여 함  主가  언 하 다. 는  는 어  

  여  部  싸늘한 에 하 고 한다. 金  과는 反  

 하는   주  하여  거 는  한다. 方 는 

方 고 季節  가  臟 는 肺 고31), 다가  겨울  凝固  단계에 해

당 다. 金   臟 中에 肺, 과 相 하   肺,   

  한다.

 는  長  藏 는   凝固, 凝 는  가  

시작  之 가 는 것 다.  『  . 離 論篇』에  “貯藏하는 

 겨울   한다”32)고 하여 藏하여 함  主가  언 하 다. 金 가 

 것  는 部   곳 지 凝固하게 어  가  

과 같  다  새 운   창 한다. 方 는 方 고 季節  겨울

 人體에 는 臟33)  해당 다. 는 臟, 胱    臟  

고  胱  내 가   한다.

 五  상과 같   出,  ,  中 , 金  ,  

凝固는 四季節   나타내    싹  트고 가 뻗어나가  

하다가  거 어들 고 가 시들어 결  처   돌 가는 

28) 韓  : 宇宙  . 원출  p68

29)『  . 臟 法 論篇』“ 主長 ”

30)『  . 離 論篇』“ 因秋”

31)『  . 臟 法 論篇』“肺主秋”

32)『  . 離 論篇』“藏因 ”

33)『  . 臟 法 論篇』“ 主 ”
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 나타내는   같   相 고 한다. 

 五  相 만 하는 것  니  相 , 相 , 相乘등  , 病  法 도 가

지고 어  스스   해간다.   스스   같  法  가

지고 과 , 寒熱  변해가   나타내  는 , 質

는 五   가지고 다.

 人體  理解하  해 는 宇宙  自 法 에 한 理解가 행 어  하는  그것

 宇宙  動法  五  動  본  다. 

 五  質  다  가지  象 , 象  과 比 는 槪念 고 象  容  

 통해 는  는 象  거울과 같  事   徵 34)  나타내고 

學에  斷  據  삼는 요한 理論  토 가 다고도 볼  다. 

學  요한 基 槪念  象과 에  었다고 할  는  에  말한 

五 과 臟 , 季節과 臟 는  같  象   연  다. 

 象  凡人  에는 보 지 나 볼  는  갖춘 사  볼  는 

모습( 미지)  는 것    換하는 中間에 나타나는 것  

고35)   現象  가리킨다.  러  象 고 하  學  哲

學  탕  다. 

 에 도 피타고 스가 ‘  한 것과 한 것  하여 하는 것

니 것   가 하여 하는 것과 一한 ’ 고 한 것과 플 톤

 ‘ 學  모 는 사   학 에 지 말 ’고 한 것 등  보  哲學

과  關係에 한  엿볼  는  象  重  古代  한 

것  보 다.

 象 는 河  洛書가 36) 나 여 는 及  피한다. 다만 『 』에 언  

象  탕  한 五 에 한  래에(  2 ) 첨 하여 臟 斷  

근거  삼는다. 

34) 韓  : 宇宙  . 원출 . p194

35) 韓  : 宇宙  . 원출 . p55
36) 동  : 한역 . 지  나 . 6장 龍  書論
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五 金

五臟 足
心

( 心 )
足 肺 足

五 足 膽
( 三 )

足 胃 足 胱

五 黃 黑

五志

五 志 上 ( ) 緩( ) ( ) (悲) 下 ( )

五官 ( ) 口 (二 )

五 苦

五主 , , 髓

五惡 熱 濕 燥 寒

五 久 傷 久 傷 久 傷 久臥傷 久立傷

病部 左 上 中 右 下

五病  咳 欠 

五 臊     

動 握   咳嗽 寒慄 

五音
角

(ㄱ,ㄲ,ㅋ, 音)

徵

(ㄴ,ㄷ,ㅌ, 音)

宮

(ㅇ,ㅎ, 音) (ㅅ,ㅈ,ㅊ, 音)

羽

(ㅁ,ㅂ,ㅍ, 音)

五液 淚    

五華 ( ) 乳 , 體毛 髮 

五 (主 ) 臭 音 液 

五   歌 悲,哭

五精  精志

五方 中

五季 季 秋

乙 丙丁 己 壬

<  2 >            五  體  斷 基 에 한 해 
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寅 巳 辰 丑 亥子

五   溽 凉 凜 

相 金 金

相 金 ( 金 ) ( ) ( ) 金 (金 ) ( )

勝志 悲勝 勝 勝 勝 勝

五   棗  栗 

五 (鷄) 羊 鷄( )

2. 三  三  

가. 五運과 六氣

 과 五 ․  에 추어  臟 ,  關係  察하는 것   

  理解하는 가 다.   

 『  . 金 論 篇 』에 는  “  ...    가운 에    가운 에  다

고 하니 해   한낮 지는 하늘  니 中  요, 한낮  해질 

지는 하늘  니 中  ,   닭 울 지는 하늘  

니 中  요, 닭 울  해  지는 하늘  니 中  

,  사  한 에 應한다.  사   말한다 , 가  

 가  고, 사  몸   論한다  ...   心  ...  

 肺  ...    ...      至  다. 

것  모  人體  과 裏   雌雄   應함 니,  능  하늘

 에 應한다”37) 고 하여  에 相應하는 人體   論하 고, 

37)『 ․金 論篇』“  曰 中  中 , 旦 至 日 中  之  中 之 也 , 日 中 至 黃

    之  中 之 也 , 至 雞 鳴  之  中 之 也  雞 鳴 至 旦  之  中 之 也 ,  人  

   亦 應 之 . 人 之   , 人 之  ... 中 之 心 也  ...  中 之 肺 也  ...   
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 여  장하 가  겨울  특징  체  , 心, , 肺, 에 하여38) 五 과 

臟  論하 다.   , 『  . 至 論篇』에 는 “淸 가 크게   燥가 

승하여    에 病  생 고, 熱 가 크게  가 勝하여 

金燥가   肺에 病  하고, 寒 가 크게  가 勝한 것  

熱    心에 病  생 고, 濕 가 크게  가 勝한 것  

寒 가   에 病  생 고, 가 크게   勝한 것  

濕    에 病  病 한다”39)고 하 고 “모든 病  寒 濕燥

 病하여 하 도 하고 하 도 한다”40)”고 하여 六  가 臟 에 미

는 향  말하 다. 

 보  에  五  하여 人體가 그 法  고 自  가 

 키  五臟에 病  키는 것   가 다.  五 과 六

는 人體에 도 한 연    가 다.

 五 과 六  계  살펴보  『  . 應象 論篇』에  “하늘  四 五  

어 스스  長 藏  하여 寒 燥濕  만들  사  五臟  어 五  탈

꿔 悲  만든다” 41 ) 고 하 는  그  하  五 에  六 가 

함    고,  臟 는 能動  하는  하고  受動  

 하는 것  解釋할  고 韓  “  변 하는 像 므  五  主

體 고  客體  것 다. 그러나 五  法  지 에  해질 에는 五  

드시  하여 가지고 主體   하게 는 것 다. 그런  결  宇

宙  動에 어  自律   키는  客體가 고, 가 主體가 다

中 之 也  ... 中 之 也  ... 中 之 至 也  此  裏  雌 雄  相 應 也 ,  以 應

之 也 ”

38)『  . 臟 法 論篇』 “ 主 ”“心主 ”“ 主長 ”“肺主秋”“ 主 ”

39)『  . 至 論篇』 “淸  燥之勝也 受  病  熱  之勝也 

燥金受  肺病  寒  之勝也 熱受  心病  濕  之勝也 寒

受  病   之勝也 濕受  病 ” 

40)『  . 至 論篇』 “ 病之 也 於 寒 濕燥  以之 之 也”

41)『  . 應象 論篇』“ 四 五  以 長 藏  以 寒 燥 濕  人 五藏 五  以

悲 ”



- 18 -

는 論  는 것 다. 그러므  모든   향하에  는 것 다”42)

고 하 는  五 과  關係  하  六  主體   말하 다.   

  『  . 應象 論篇』에  “   하늘  하고    하니, 

 고요하고  날뛰어   피어나게 하   體  루어가고  

  거   떨쳐 리고   갈 리하   精   탈 꾸

어  시키고    꾸어 體  루게 하  ... ” 43) 고 한 

 살펴보  臟   相互關係는 과  그리고 五 과  關係  

比하여 어진다.  臟 는 에  精 하여  만들어 五  과 

相 하고,  에    꾸어 하는  과 상통한다는 

것    다.

 듯  五  과 六  調節  루어     

는  “ 肺 , 足 , , 足 胃  ... 心 , 足

, , 足 胱  ... ”등과 같  臟  理解하  해 는 

 五 과  容과 계  해  한다. 

 五  自  動 法  말하는 것 고, 五 고 하  五  實現하는 自

現象  自體  法 과 象  말하는 것44) 다. 

 六 는 寒 濕燥 등과 같  五  탕 에  생겨난 之  말하는  五

과 六 가 어  反應  나타나므  五 과 六 는  理解하는

 必  不可缺한 요 다. 

 自  는 五  動 고 人體가 그에 相應하여 므  臟  

 關係는 五 과  動 에 추어 할  고 臟  六  構

  는 五 六   해 할  다. 그러므  臟  六 는 

42) 韓  : 「宇宙  」 원출 . p.122

43)『  . 應象 論』“ ,  , 長 殺 藏 , 

      ”

44) 韓  : 宇宙  . 원출  p119. 五  自  하는 法  

    五  宇宙  質  槪念 나 法  말하는 것  니고 다만 自律  宇

    宙가 하는 法 과 象,  그  에  어나는 法 과 象  말하는 것 다. 
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動  主 하는 動主體  그 動  一하는 主宰 45)  볼  다.     

  『  . ․ 應象 論篇』에 는 “ 方      … 

方 熱 熱  苦 苦 心 心 … ”  하 는  하  五  方에

   하고  다시 五  통 하여  한다고 하  方에

는 熱  하고 熱  다시  動시켜 心  한다하여 五  六  하

고 六 는 다시 五  一하는 關係  理解 할  다. 五  六  하고 

六 가 다시 五  一하는 關係論에 하  六 論   主  立

 것    고 에 어  요한  여겨진다.

 상  하  五 六  關係는 五  五臟에, 六 는 六 에 比 할  

 六 가  主   하므   理解하고 할  

는 理論  탕  다. 體 理論  보  臟   關係에 어  臟 는 

,   比 다. 는  臟과  關係에 도  는  五

臟  能  행하는 能    하므 , 方法  理解하

는 方法  다.  六  향  크고 臟 는 五  法  할  

는   五 에 相應하는 臟  에 相應하는  構 어 고 

는 향  주고 는 계 므   해가 필요하다. 

 

나. 三 三

 『  . 論篇』에 “  는 각각 가 니,  三 三  하

는 것”46)  하 고 『  . 至 論篇』에도 “  고 하는 말  슨 

지 듣고 싶다. 답하  에는 많고  것  어  다 게 하는 것  

45) 韓 : 宇宙  . 원출 . p.252 는 것  宇宙나 人間에 어  

하는 動  主體 고, 는 것  그 動  一하는 主宰  것 다.  

動  主體 고,  것  質  통  主體 다.  人間등    主가

고 목과 같  에 지하여   지하는 것    主體가 는 

것 다.   

 

46)『 , 論篇』“ 之   曰 三 三 也”
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한다”47)고 하여 三  三  는   에 한 것 고 했다. 

 六 는 三 三  어 는  , , 濕 , 相 , 

燥金, 寒  루어  다.

 韓  ‘宇宙  動  본시 動 다. 에는 三 과 三  는 것

,    난다는 말   三 動  다 난 것  미하는 것

다. 그런  여  한 가지  하여  할 것  지 지 말한 것  方  볼  

  動  었다. 그런 , 그것  動 다. 그럼에도 

하고 三 動 고 하는 것  슨 닭  하는 다. 에  動  한

다고 하는 것  그  質에 한 觀察  미하는 것 다. 그런  여  動

고 한 것  그   論한 것 다. 그런  事  함에 어   같

 體  論하는 것  ...  그 게 하는가 하  는 드시 現象과 容  

 相反  象  나타내  다’48) 고 하여 動  體 에 한 論  

통하여 六  했다.  

  들어 寒 고 했   ‘ ’  에 해당하고 ‘寒 ’는 體에 해당하 , 

 경우에는 ‘ ’  에 해당하고 ‘ ’가 體에 해당한다고 볼  다.

 中   보  主 는   ,   고 客  

      다. 主 는  고 體  루  

매  한 法 에 해 秩  지키는  秋  에 해당한다. 는 五  

相 法 에  하는  『  . 六 旨 論篇』에 “  가 여  節

 에 어떻게 하는지 듣고 싶다. 답하  해가 솟 는  쪽  

 고  쪽  리  겨주고 러나 一步  행하  相 가 다스

리고, 다시 一步  하  가 다스리고 다시 一步  하  金 가 다스리고 다

시 一步  하  가 다스린다. 다시 一步  하  가 다스리고 다시 一步

 하  가 다스린다.”49)고 한  근거한다.

47)『至 論篇』“ 之三也...  也”

48)  韓  : 宇宙  . 원출  155p

49) 『六 旨 論篇』 “ 之應 六節   曰 之右  之 也 
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客 는   三 三  盛 에  客 리 듯 찾 는 

 여 에 우  내린다거나 겨울에 하여 얼  얼지 는 등  날 는 客

 한 것 다. 客  는 , , 濕 , 相 , 

燥金, 寒 다. 『  . 論篇』에  “子 해에는 에  나타나고 

丑 해에는 에  나타나고 寅 해에는 에  나타나고 해에는 

에  나타나고 辰 해에는 에  나타나고 巳亥해에는 에  나타

난다”50)고 하 다. 子 에는 에  司 어  熱 가 주 한다는 

다. 

主   보  五  相 에 고 客 는  에  

는 가 長하고 는  長하고   가 다. 

(1) 

  六  과 五   하여  상태가 다.   

 고 싹  돋 나 51)  뻗어나가는  미 한  나는 다. 

韓   고 “  하 고는 하지만 力不及 어  하지 못하는 것  

말하는 것 다” 고 하 다. 長하는   싹  돋 나는 것처럼  

 動하는 가운  어나므  現象과 容  다 게 하는  그것  

다. 

   寒 濕燥  ‘ ’과  五  ‘ ’  自 과 人體에 한 

  가 고  가 , 體  보     고 

 體가 다

 節 는 寒, 立 , 雨 , 蟄에 해당한다.

之右 一步 相 治之 復 一步  治之 復 一步 金 治之 復 一步 治之 復 一

步 治之 復 一步 治之”

50) 『  . 論篇』 “子 之歲 上  丑 之歲 上  寅 之歲 上  

之歲 上  辰 之歲 上  巳亥之歲 上 ”

51) 韓  「宇宙  」 p153 “ 에는 動하는 象  므  는 

 붙  것” 
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(2) 

韓   ‘  에   實  는 ’52) 고 하 다.  는 

 한  게 에   (熱)는 한  강해지고 여  어  

長   盛해진 상태  主動  마  사할  는  것 다. 

 에  는  寒 濕燥  ‘ ’ 고, 는 五  ‘ ’  

    나타나는 自 과 人體   말한다.  가 

고 는 가  體  말하    고 는 體가 다. 

 節 는 , 淸 , 雨, 立 에 해당 다. 

(3) 濕

 는 크다는  지극  작 도 지극  큰 것  는  가장 많   

, 老   쓰 다. 韓  “濕 고 한 것  본래   간

다. 만  凝固하   체  나타내지만  만  裂하   

象  나타내는 것 다” 고 했는    상 長  추고  換하 는 

시  볼  다. 

   寒 濕燥  ‘濕’과  五  ‘ ’    모습

  가 고 濕 는  , 體  보   고 濕 는 體

가 다. 

 節 는 滿, , 至, , 四節 에 해당한다.

(4) 相

  다는  직   始 하는 段 므   한다. 韓  

“相   도 주는  다. 는  주  하는  만  

그  보 가 는 것 므  는 相   보 작용  하게  것 다”53)

52) 韓  「宇宙  」 p153

53) 韓  : 宇宙  . 원출  p156
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고 하여  補 하는 승에 하여 相  하 다.

 相 는  寒 濕燥  ‘ ’   五  ‘ ’   합쳐진 것  

    나타나는 自 과 人體   나타낸 것 고 

 가 고 는  ,   고 는 體가 다.

 節 는 滿, , 至, 에 해당한다. 

(5) 燥金

 韓  ‘  日  합하여  루었다는 말 다.    말하  

 三 고  一   개   합하   루는 법 다’54) 고 

하여  하 다.  는 濕   始 하  燥 가 하게 

는  가 가 다. 맑고 높  가 하늘  燥金  하  , 하는 

  精 世 에도 하여 私  리고 신  돌 보게 한다. 

   寒 濕燥  ‘燥’   五  ‘金’  하여  

 것   가 고 燥는 가 , 體  보    고 燥

는 體가 다. 

 節 는 秋 , 寒 , , 立 에 해당한다.

(6) 寒

  주 큰 , 는 老  미한다. 現象 에 는 가장 큰  보 지

만 體 에  보  가장 작  다55). 그러나  裂  에  것 어  

가 深部  藏 어 實 에 는 가장 큰  할  다. 寒  現象

는  보 지만 그  寒  한다.  寒 濕燥  ‘寒’과  

五  ‘ ’가 어 自 과 人體에 나타나는 ,  가 고 寒  

,  고 寒  體가 다. 

 節 는 雪, 雪, 至, 寒에 해당한다.

54) 韓  : 宇宙  . 원출  p 156

55) 韓  : 宇宙  . 원출 . p157
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三節  十二  稱에 한 理解

 

1. 正 思想

 

 學  할 에   해  할   게 하는 것 다56). 學  공

하는   槪念  確하게 해  하는  그래 만 事  가 해지

고 實해지  다. 象에  抽象한 槪念에  붙  그  象  

握하고 知하여 斷하는  다. 

 그러므   과 實  相 하게 붙여  하   學 들  正  哲

學  基  삼 다. 그래  공 는 宰相   正  하겠다고 했고 

는 그  욱  하 다. 

韓  「宇宙  」에  正 想  탕 에  五 六  하고 다 

 들어 ‘ ’字  하  모든 字는 取象에  한다는  었다. 

“‘ ’字  取象할 에  한 것 니 ‘ ’字   운 는 字다. 

운  말  직  엉키   象  미하는 것 다. ‘ ’字   

四  미하는 것  ‘ ’字는   字  합한 것 므  여 에는  

始  루는  미가 는 것 다”고 했다.

 ‘正 ’   잡는다는  孔子  心  想 다. 孔子는 “  

지 못하  말  지 못하고 말  지 못하   루어지지 는

다”고 하여 과 實  게 하는 것  엇보다 요함  강 했다. 과 實  

다는 論   實  어  함  립하는  그 목  다고 

할 것 다. 

56) 韓  : 宇宙  . 원출 . p48 “學  함에 어  가장  해  할 

 槪念  定立하는 것 다. 그래 만 論 가  고 가 해지  知  

一  룰   다. 槪念  事  과  게 한다는  

가 다”
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   그 미  내용들  함축해  調 한 것 므  二   

하   핵심  내용  理解할   뿐만 니    

하 가 워진다. 그러므     臨  에  질  

없는 精髓  할  다. 

 그래   공 하는 사  우   에 한   해  一

  容  할  고 나 가 臨 에 고 하게 용할   

것 다. 

 런 提 래 간 臨 에 한  論 가 간결하 도  한 욱 

確信  게 었다. 古 에 나  는 論據들   提들  욱  해주고 

다. 

2.  構成 

『靈  . 篇』에 “  열  二 에 하고  五臟六 에 어 진

다”57)고하여  五臟六   實  하는 能  함  고 

다. 는 六  하고 는 臟  어  臟  , 病 現象  

할 뿐 니  六 , 六淫  상태가 다.

 에  살펴보 듯   五 과 六   構 어 다.  하여  

가 러가는 部 에 한 가  재     것  

보 다.  에  견    재  모습  하 지는  

 가 었는  여 는 언  피하고  한다. 다만 재 고 는  

  中心  살펴보고  한다.

 우  모든   모   가지  構 어 다.  맨 처 에 

‘ ’ ‘足’ 고  어  그다 에는 ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘

’ 등 三 三 , 그다 에 ‘肺’ ‘ ’ ‘胃’ ‘ ’ 등... 해당 臟  나타내는   

57)『靈  篇』“ 二  于 二  于五臟六 ”
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* )    肺  

    +    +  肺          ⇒ 部  + 六  + 五 (臟 )

 가지 가 어 하나   構 하고 다.

<  3 >                      構

 다시 말해  처 에 ‘ ’ 고 어 는 것   는 部  함

고, ‘ ’  六  에 濕  하는 것 , ‘肺’는   가지 構

 갖추고 는 臟 가 “肺” 는 것  가리킨다.

 ‘ ’   는  ‘ ’과  다는 것  미하  

 反應  六 中  質과 胃  病 現象   다. 

  臟과 肺, 과 胃는 과  燥, 濕  主 하는  체  

 지 하   루고 다.

가. 部位

 足    과  다. 는  에 가 고 足  

 하고 므  一한  臟 에  足  나 어지는 것  

學  基 哲學      해할  다.

 과 胃는 燥金   같 나  上下  달  上 는 濕熱

과 關  고 下 는 濕冷 어  각각 그 에 차 가 다고 보여 진다. 

濕  臟과 肺도 臟  상 에 하는 肺   臟  濕  주

하는  같 나 上下  나 는 것  그 에 차 가  病 에  

나타나는 部    다.  들어 얼    能

調   나 上 에 므  주  肺  能 과  는 것도  

다. 
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나. 氣運

  構 하고 는  째 는 다.   燥  하는 

 는  신 철  論集 「사 법」에  ‘통통하고 熱 는 사 에게 

 補法  하는 것  濕熱  去하  함 고 통통하고 冷한 사 에게 胃補

法  하는 것  濕  거하여 乾燥하게 하  한 것’58) 고 하 다.  ‘六

도 고 五 도  心補法  찬 사 에게 쓰는 것’59)  했  ‘五  

고 六 가  胱補法  熱 는 사 에게 쓰는 것’  하 다. 것  

 寒  六   강 한 것   六 가 臟  , 病  한 

 다는 것  말하 는 것 다.

 『  人 』「濕症門」에  ‘ 冷飮食  하여 致   

濕 에 補法   都 補  隱  ’60)  治法한 것  濕  臟 

 특  한 것 , 는『 』  ‘濕 ’에 근거한 것 다. 

 『 方』에  “濕  붓는 것  모  에 한다”61)는 과 『

. 足 主治篇』에 “中 濕 濕 ”62)  한 것 모  臟  濕  

  것 다. 

 『  人 』 「燥症門」에는 ‘  가 乾燥하여  

키고 심하  裂  , 秘 하는 에 肺補法  淵  補   

하여 治法한다’고 하 는  것도 濕  보충하여  주  함 고 ‘殺 官

安金 母 補肺’에 근거한 것 다.

  리하여 보  과  臟과 肺, 과 胃가 濕, 燥  주 하는 

 濕   燥 가 하고 燥 가 지나  濕  補 함  

 하고 다.

58) 신 철 하주 엮 . 사 법. (2007 ) 움  강 집 p23, 28

59) 신 철 하주 엮 . 사 법. (2007 ) 움  강 집 p37, 40

60)『  人 』「濕症門」中濕( 傷)方

61) 허  . 方.針 方  . 사단법  허 사업  “諸濕 滿 ” 

62) 李炳  飜 . .  . 코리  p544
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不足 滑 濇

痺 熱痺 狐

痺隱軫 肺痺 肺 溲

痺寒中 痺 心 滿

痺 滿 痺
  

目痛

痺 熱 心痺 心

痺 重 痺  巓疾

 『  四 論篇』에는 三 과 三  實에  는 病에 해 “  

함   痺  고,  하  熱痺  ,  滑하  狐  

고,  濇하  랫 에 가 한다.  함   살가죽에 痲

痹  고 隱軫   不足함   肺痺  고 滑하  肺  고 濇

하   溲  다.  함   痺  寒中  고, 不足함  

 痺  , 滑하   고 濇하  心과 에 하여  

滿한다.  함   痺   몸에   熱  나고, 不足함  

 心痺  고, 滑하  心  고, 濇하  病  고,  잘 

다...”63)고 하여  不足과 疾病  계  언 했는  疾病   살

펴보 ( 래 4 참 ) 三 三  中  에 한 疾病關係    다.  

<  4 >                        六  病 現象

 

63)『  四 論篇』“ 病 痺 不足病 熱痺 滑 病狐  濇 病

     病 痺隱軫 不足病肺痺 滑 病肺  濇 病 溲  病 痺寒

    中 不足病 痺 滑 病  濇 病 心 滿... 病 痺 熱 不足病心

    痺 滑 病心  濇 病 ...”
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다. 臟

   째  그  主 하는 해당 臟  지 하는 말 다.

 心   는  心 가 主 하고 足   

는   主 함  고 다. 三   는 

 三 가 主 하고 足 膽   는  膽  주 함  한다. 

그러므   우 과 한 증상  心  에 고  

 三  膽 에 어 間   하고 다고 해 할 

 다.

   는   主 하고  足 胱

  는  胱 는 臟    나타낸다. 心

  는  心臟  주 하고 足   는 

 臟  주 한다는 것  나타낸다. 과  각각 寒熱  는 

 몸  하게 하고 식 주는  해 間   하고 

다. 

 리하  에  流注部  六 는 臟  提 件  고,  가지 

가   다고 볼  다. 

 그러므   해할 에 六  ,  三 , 三  論하는 것 에 

五  ,  臟   病  理解하는 것도 요하다. 

 二    같  하  래  같 (  5) 결과가 나 다. 
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流注部

( 시 o r 지 )

六 五

肺 濕 金 上( )

足 足 濕 下( ) 五  六  ( )

燥 金 上( ) 五  六  (金)

足 胃 足 燥 下( )

心 上( ) 五  六  ( )

足 足 下( )

寒 上( )

足 胱 足 寒 下( ) 五  六  ( )

心 上( )

足 足 下( ) 五  六  ( )

三 相 上( )

足 膽 足 相 下( )

<  5 >                構 과 徵  

 

※ 一한  臟 가 上下  나 어진 것  臟    한 

것  , 病 에 향  미 다.
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四節  氣化  原理

 1.  能

 가.  調

  臟   시켜  體  滋 하  體  하여64) 

調  하  病  리 는 곳 다. 『靈  . 臟篇』에   能  “人體  

精 는 것  動  지하는 것 다.  과  하여 人體

 調  루고 한  濡 하여 關節   하게 한다”65) 고 

하 고,『靈  . 篇』에 도 “針法    調 시킬  는  다”66)

고 하 는  것   調  요  언 한 것 다. 

 실  臨 에  가장  斷 어  할 것     定 지 

고 治法  論할 는 없다.

나. 病邪에 對抗하고 그 症 를 反

  正 狀 에 는  하여 하고, 病  어나는 경우에는 病

가 侵 하는 곳  도 하여 病  反 하므  病  反應  어나는 곳 다.   

그러므   調 어 疾病  걸   反應  나타나는 곳 고,  극

함   調節하여 疾病  治 할  는 곳  다. 

 『  . 篇』에  “  사  存하는 段  고, 病  는 因  

고,  治 하는 段  다”고 하여 각 에  는  

가 注하는 민한 部  에 狀 病  생하  그 에  

64)『 解 四 揮』 취 원. 열 . 足 流注篇

65)『靈  臟篇』 “人之 精  以 于 也  以 營

     濡  利關節 也”

66)『靈  篇』 “ 之  于 知調 ”
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 극하여  ․ 不足  調節함  에 생  疾病  治 할  

는 곳 는 것  다.

다. 治 上 傳導作用

 施 에 에 극  하  應  어나 體 에  裏  臟 에 지 傳

어   시키고 實  어 病  리 다. 

 『  . 臟 法 論篇』 “  픈 는 양쪽 갈  래가 프   당

... 肺에 病  는 는  차고  나  가 하고 어  등에 痛症  

고 ... ”67) 고 한 것  臟  病  體  향  미  말하는 것 므  體

  극하  臟   實  하여 治  豫  능  하게 다.

 2. 氣化

 『靈  篇』에   “上 가 열  五  精  하   하게 

하고 體에 實하여 毛髮  하게 하는  마  개  슬  시는 것과 같

 것  러  한다”68)고 했다. 는    液 精  포함하는 것  

人體   構 하는 탕  相互 하고 하   거 다. 

  字義  살펴보  ‘ ’는 人體 에 存 하는   가리키고 ‘ ’는 

動과   하는 것   ‘ ’  함  體   가 動, 

, 하는 動  말하는 것  할  다69). 

 古代 家들  모든 事  動方   一 動에 해 하고 는  

事   動  不斷  하고 , 한다고 생각하 다. 러한 

中에 一定한  갖추지  段 에 는 것  段  식하 다. 

67)『  臟 法 論篇』“ 病  兩 下痛 ... 肺病  欬  背痛...”

68)『靈  篇』“上 開  宣五   毛 若 之 ”

69)『臟 論治』  p75
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 『 』에 ‘  之 主’ 고 놓  것  보  는 것  단 한  

니  質과 質   지 하는 말  볼  다. 

 『難  . 難篇』에는 “ 二  모   과 연결 어 다.  

  二   間動 고 한다”70) 고 하여  

에  해 도 고 다. 

 『 . 應象 論篇』에 “ 가 精  돌 가  精   돌 가니... 精  하

여 가 ”71) 고 한 容과 『  . 六 旨 論』에 “  태어남  調  

 루어지고  다함   말미 는 것 다”72) 고 것과 『  . 五

論』에 “ 가 中止  가 단  다” “ 가  태어나 하고 가 

어지  體가 고 가  펼쳐지  蕃盛하게 러지고 가  마  

象  하는  는 하나   루어지는 것 다”73) 등  내용  에 한 

據  찾   는 다.

  하여 보   원천  精   가    

거쳐 質과 質  가지  거  動  는 것  볼  다.

 人體  五臟六 , 四 骸, 모든 에는 가 도달하지 는 곳  없 므  

 루어지지 는 곳  없다.  出 에 해 몸   지

고, 가 하  몸도 安하고 가 하  몸  해지고 가 충만하  몸도 

건강해진다. 그러므    지하는  고  人體

가  지하고 에 應할    어하므  人體  어  것 

하나 에 하지  것  없다. 

    통해 한  四 骸, 人體  지 

하여 하게 하는  動方 다.  臟  相 하고  六  相

70)『難  難』“諸 二  係於 之  之  二 之 也 

    間動 也”

71)『  應象 論篇』“ 歸精 精歸 ... 精 ”

72)『  六 旨 論篇』“ 之  於  之  乎 ”

73)『  五 論篇』“ 止 ” “ 始   蕃育 象

     致一也”



- 34 -

應하   거쳐 調  루어간다. 

 六 는    人體에 는 三 三  여 에 應하고 六

 六 에 應하여  74)에  므  六  六  모  

에  다. 

 六 理論  據는 『  . 離 論』 , 『傷寒論』에 는 六 과  

계  하고 다. 

  들  之 는 寒, 之 는 燥, 之 는 , 之 는 濕, 之

는 熱, 之 는 에 해당한다는 것  에 해 六  病  寒, 燥, ,

濕, 熱,   등 여러 가지 病症  傳 , 傳 다는 論  개하고 다. 

 것  에 시켜보   ,  熱 ,  濕 , 

 ,  燥,  寒  하여 相應한다. 

 한 六  六 과  關係는 中  理論  應 하여  六  人體 六

間  相互關係   할  는  中  理論  六  病 律  體系

 한 것  臨 에 도 요한 내용 다. 그 容  리하  다 과 

같다.

가. 本中氣 

 , 現象  가 고,  質,   포함 어 는   六 는 

三 三  고,  三 三  六  가 다. 

 中 는   裏相 關係  계에 해  盛  調節하고  

調節하여   가지므  六  中에  요한 미  지닌 것

 할  다. 

 특  六   不及  에 향  미쳐  間  균  리는 요한 

요  므    하는 中   治 에  욱 크다.

 『  . 六 旨 論篇』에는 “   가 다스리  中 에는  나타나

74)『  論篇』“ 之   曰 三 三 也”
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고,   燥 가 다스리  中 에는  나타나고,   寒 가 

다스리  中 에는  나타나고,   가 다스리  中 에는  

나타나고,   熱 가 다스리  中 에는  나타나고,   濕

가 다스리  中 에는  나타나는   고 한다”75) 고 하여 

中 에 한 理論  論하 다. 

 것     에 한 것 므  中 之 가  互 하는 

에    것  여겨진다.  

 寒  中心  中  살펴보 ,  고 그  寒   

裏   中 之 가 

  中心  中  살펴보 ,  가 고 그   

   中 之 가 

  中心  中  살펴보  ,  가 고 그    

裏   中 之 가 

  中心  中  살펴보 ,  가  그    

에 해당하는  中 之  가 고 

  中心  中  살펴보   가  그  燥   

裏   中 之 가 고

  中心  中  살펴보   가  그  濕   

   中 之 가 다.  

 中 之  요  말하는 는 六  가 에  相反 는  

하여 中 가   하  다. 熱  寒  寒  熱  하게 

므  自  秩 가 相反 는 리 어  自 가 균  지할  

다.

 『  . 至 論』에  “   不 也”  하여 에는 

75)『  六 旨 論篇』“ 之上 治之 中  之上 燥 治之 中  

    之上 寒 治之 中  之上 治之 中  之上 熱 治之 中

     之上 濕 治之 中  也”
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 는 것  고  는 것    지  것도 다고 

하 다.

  함  六 는 , 病 에 는 六淫  主  하고 

는   요시한 것  不 也는 보다 과 聯關  六  

는 病  에 해 생겨난 새 운  요시한 것 다.

나. 本 氣 

 과    같  므    한다76).   

고 는 之   之 가 같고,   濕 고 는 之

므   之 가 하여 그   한다.

 그러나 과    하 는 하지만 中 之  關係 한 病

現象에 反 므  中  향도 고 해  한다. 

  濕  향  病 므  淸 濁 能  調  中 滿, 飮食不下, 

不痢등  病症  나타내는  燥  不及  한 경우가 많 므  中 之

 향 한 크다고 하겠다. 燥濕相濟하는   하는 中 에 한 

역할  크다고 볼  다.

     계는 自  상에 보듯    調

하는  고, 태  경우  보 도 에 해 그  강해지므  상

간에 中  향  고   가 다.

 

다. 本異氣 

 과    격하게 다 게 나타나므  도 고 도  

한다77).   고 는 之    寒 고 는 之

므   달    다. 과  中 之 에 하고 

76)『 . 至 論篇』“ ”

77)『 . 至 論篇』“ ”



- 37 -

 가 충실하지  之 는 寒症  하므  兩 는 不可  關係에 

다. 그러므  中 之 는 人體   하는 가 어 그 요  

욱 강 다. 

라. 濕從燥 . 風從 化

  과   지 고 中   한다78).   燥 고 

는 之 ,   고 는 之   燥 는 濕  

하고  는 熱  하므 ,  中    하고 

 中    한다. 과    지 는  燥 는 

 보  어 고 는  보  어 워  어 에도 뚜 하지 므  

人體   지가  能 는 에  보  中  다.

 상  理論  살펴보  六 는  도 하고  도 하  中  

도 한다. 六   해하  ‧ ‧中   하는 경  

상 용 법  단 해지고 료해진다. 

3. 氣化  病

 에 나타나는 反應  臟  病 現象과 六淫  한 病 現象  에 

 결과 도 하다. 臟 는 自  五  가 고  自  六

 과 한 연  므  에 나타나는 反應    요  

  볼 도 다. 

 그러므    握하고 臨 에 하  해 는 五 과 六 에 

한 正確한  어  하고  自  人體가 통하는 매개체  

 향  많  는다는 것도 臨 에  할  어  한다.  

78)『 . 至 論篇』“ 不  乎中也”
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臟 動病 病

肺臟

 肺 滿, 해   하고, 

 缺盆痛症  고 하  양  

 차하고  어 워짐.

 咳嗽, 上 하고 , 心, 胸滿, 

 臑臂 痛症, 中熱.

 實하  背痛 寒 出 中 症

 便 欠, 하  背痛寒 

不足以  便  

痛 
 目黃, 口乾  痺 臑痛 

 次 痛. 實하   

  들어 肺 에  다  우  臟  肺    어  

나타는 肺  病 現象과  六  中 燥, 濕  病 現象  나타난다는 

것    다. 그 결과 臟 病症  肺가 滿하여 찬 症狀과  하고 缺

盆  部 가 프고, 가슴  답답하고, 가 盛하  어  등  픈 증상등  나타

나고, 病症  리  못 내거나, 붓거나 목  乾燥해지는 등  증상들  나타

나 도 한다. 

 臟 病과 病에 한 據는  『靈  . 篇』79)  動病 病에 

한 언  근거  하고 다. 

 動과 에 하여 歷代 家들   했 나 『難  . 二 二難篇』80)에 

提  한 “ 에  말한 動  ‘ ’ 고 病  ‘ ’ 다” 고 한  

는 病,  病 고 解釋 할 , 動病  病 , 病  臟 病  

理解하고 論述하는  다. 

 래 (  6 )는 『靈  . ․ 篇』에  動病과 病에 해 언 한 내용  

리한 것 다.

<  6 >                      動病 病

79)『靈  篇』“ 動 病 肺 滿 欬 上盆中痛  交兩 ”    

80)『難  二 二難篇』“ 動  也 病  也” 
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는 곳에  熱  나  어

고 하  惡寒 寒慄하여 不 .

胃

 슬 슬 춥고 떨  는 리  

 내  하  주하  얼  검

 게 변하고 病   사 보

  보듯 함. 나  는 

 리에 짝 고 心臟  動悸하

   창  닫고 지내  심

 하  上高 歌, 棄  .

狂症 疾 淫 出  口  

 胗  痺 部  臏

 痛 가슴  胃  는 

 에 痛症  고 足中 不 .

 實하  몸  方  모  熱하

 고 가 하  飢 

便 黃 不足 以 寒慄 胃

中寒 滿.

臟

  食  胃 痛   

 귀   시원해지고 신체가 

 거운 증상

 痛 體  움직   없고 

 飮食  내 가지 고 心下

 痛 寒   泄 閉 黃疸 不能

 臥. 억지    足 

 不  

心臟  嗌乾 心痛 症 目黃 痛 臑臂 廉痛 中熱痛

 嗌痛  목  못 돌리고 어

 가 질듯하고 上 部가 질 듯

 한 증상 

  目黃  臑 臂

 廉痛

胱

 痛  질 것 같고 목  

 질듯하고 痛 허리가 어질  

 듯 하고 關節  릴  없고 

  결  듯하고 장 지가 

 질듯한 症狀.

 痔疾 疾 狂症 疾 痛 

 目黃 淚出  背

 痛 趾不

臟  가 고 도 食  없고 얼   口熱 乾 咽  上  嗌乾及痛 



- 40 -

 검어 진훍과 같고 할  가

 래에 피가 여 나 고  헐

 떡거리고 다가 어  

  하고 가슴   것과 

 같  症狀  

 心 心痛 黃疸 澼 臀

 廉痛 痿闕 嗜臥 足心熱痛

心

 心熱 臂   하  胸

 部가 결리  답답해지다가 

 가슴  울 거리  心中  

 憺憺하다가 動하고  目黃  

 不   

 心 心痛 中熱

三    嗌  痺 
 出 目銳 痛 痛 臑

 臂 次 不

膽

 口苦  心 痛 不能  

 하  얼 에 가  體

 에 가 없고 足部 에 熱

 痛 痛 目銳 痛 缺盆中 痛 

 液下痛 俠  出 寒  

 胸 肋髀 에  

 지 모든 關節  프고 次

 不能

臟

다가 펼  없는 痛, 丈

는 㿉 症  . 심하  

 嗌乾, 색  지 하고 .

 胸滿  飱泄 孤  溺 閉
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五節  氣化  臨床  運用 方法

  五臟과 六  三 三 之   하여 과  相互關係  

理解하는 것   臨 에 하는  어  요한 건  다. 

  살펴보 듯   五臟에  가  上 , ,  

하는 작용  하고  六 에 어 가 내  下 , 하는 작

용  한다.  우  ,   流注  그 에 근거하여 五 과 六  

 中心  臨 에 하여 察하고  한다.

1.  運用 原理  

  

 系  五臟六  密 하게 關  어   하  , 病  

疾病  豫 과 治 에  요한 작용  하고 다.  

    하여 人體   하고  滋 하고 關節  

 용 하게 한다.  路  人體   交叉하여 體  體  

하  正   하고 다. 뿐만 니  病 에 하고 그 症

가 에 다. 『靈  . 客篇』에 “肺나 心臟에 가  그 향  兩

에 나타나고...” 고 하 는  는 臟에 病   그  相應하는  

에 여러 가지 症狀과 體徵  나타난다는 것  미한다. 

 人體에는 四  는  領域에   하  크게는 , 

,  나 어 살펴 볼  다. 

 人體  部  는  개   과 裏關係에 는  拮

 하고 部  개   과  拮  하  

 調 하고 部  는  개   과   주도

하고 다.



- 42 -

 과  燥濕相濟하는 能  고 과  寒熱  調節하  과 

 과 가 相互 相 하는 작용  하  拮  한다.

 그러므   한 臨 에 는 人體  하는 領域과 六  徵에  

 拮 ,    가장 요한 원  다.  

   에 해 므   徵  해하는 것  

엇보다 요하다. 

 가 고 내리는 것  環  法  것  뫼 우스   같  

   것처럼 보 나 實  하나   에 과하다. 한 에 

 六  質  病因  質과도  연  어  定 에  不及

 反 는 과 相互 연  다.   

  

2. 調節에 따른 運用

『  . 旨 論篇』 中 論에  살펴보 듯  에  는 ( 、

、 ) 지만  ( 、 、濕) 다.  에  三   

、 、濕  는   下에  上  上 하고, 三   寒

、燥金、相  는   上에  下  下 하는 環 路 다. 

   고  내리는  하여 는  能  

하는 에 五臟   能  함    다.  臟   

어 리는  해  몸  하게 하고 는   하여  

어내  몸  식 주는 작용  한다.

 그러므    能  主症 지   能  主 지

 살펴    하는 것  요하다. 

 『難  . 五 一難』에 는 “病  나  찬 것  원하  사  보  원하  病  

에 는 것 고, 病  나  한 것  원하  사  보  싫어하  病  

五臟에 다. 그 는 는 니 病에 찬 것  원하고 한 사  움직
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는 것  보  하 , 五臟  니 病  한 것  하고 사  리 듣  

싫어하므  臟  病  각각 해    다”고 하 다. 에  거 한  

같  五臟에 하는  는  체  한 증상  보 나 가 

下   리하여 冷하고, 에 하는  는  체  

한 症狀  보 나 가 하   不 하여 熱, 하는 症 가 나타

난다. 그   寒 가 심각한 病症   熱 가 심각한 病症  

다.  ,    가 고 그  해하여 용할  는 근

거가 다. 

 는 가벼워  上 하는   는 거워  下 하는  

므   人體에 할 도 上 하는 과 下 하는  流注가 

에 근거함    다. 

 治  基 는    하고   

 하는 것  나   不及  심각함에  相 하는 

 取  할 도 다. 

 

3. 五運六氣 性  用

 反應  에  것 에 五 六    한 나타나는  五

 는 臟 病 과 六  는 病  다.

  들  ‘ 肺 ’  경우 五  質   肺  에 하는 

증상 , 臟 病  咳嗽, 上 , , 心, 胸滿   프  닥에 熱

나고 背痛, 寒 出, 中 , 便  주보  量  고, 寒冷하고, 가 

하지 고, 便  하는등  증상과81), 六 ( )  는 病  肺

滿, .咳嗽, 缺盆  痛症, 심하  胸部  고 가슴  답답하고 어지러워하는 

81)『靈  篇』“ 病  欬 上   心 胸滿 臑臂 廉痛  中熱 盛  

    背痛 寒 出 中  便 欠  背痛寒 不足  ”
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등  증상82)  나타나 도 한다.

  肺  病  어  臨 에 할  臟 病  主症  경우에는 背 과 

五 ( 金 ) , 病  主症  경우에는 五 (井滎 )과 그 

  심   한다. 

 五  臟  環  특별  잘 나타나는 곳 므 , 臟  病  肺에 

 경우에는 五  에  五  金  取 하고 에 病 가  에는 

 取 하  臟  , 心臟  , 臟   取 한다.  모든  

  相 하   心臟과,   臟, 金  肺,  臟과 

相 하는  같다고 볼  다. 

  에  언 한 中 理論에  하는 가 다 므  取 에 고

하  효과  높   다.  主症  濕   하므  濕  

거하는  취한다.  主症  中   하므   

取 해  마 하고   므  과 寒  거하는  

취한다.

4. 五輸穴

 

  二 에  關節 하 각각 다  개 요한  는 , 井, 滎, , , 

 하고 五  다. 五  徵   크고, 가 높 , 主治

  다는 것 다. 그  첫째, 五臟과 相 하는  臟  

直  治 하는 효과가 고 째, 六淫  徵에  主治  어  효과

 上 시킬  다는 것 다. 

 과  五  각각 差 가 는   金  고, 

 金  는  과  五   루어  다. 

 과  五  河  相 에 근거한 것   井  乙 , 

82)『靈  篇』“ 動病  肺 滿 欬 上盆中痛  交兩 ” 
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五   相  五

井 乙
 

  ⤓ 

 <---

  

金

  ⤓ 
金

滎 丁
  ⤓   ⤓ 

壬

己
  ⤓   ⤓ 

金

  ⤓   ⤓ 
丙

  ⤓   ⤓ 

滎  丁 ,  己 ,  金, 에  하고,  井  

金, 滎  壬 ,  ,  病 ,    어  다.  

  井  乙 相 金, 滎  丁壬相 ,  己相 , 

 丙 相 ,  相  相 하는  는 洛書  相 에 

 것 다.( 래  7 참고 ) 

<  7 >                      ·  五

※   나타내므    함.

 五 에 하여는 『靈  . 九針二 篇』에  “ 가 솟 는 곳  井 에 해당

하고 차게 는 곳  滎 에 해당하고 모 다가 는 곳  에 해당하고 

하는 곳  에 해당하고 들어가는 곳  에 해당한다”83)하여  

83)『靈  九針二 篇』“ 出 井 溜 滎 注   ”
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강 에 하여 五  하 고

 『難  六 五難』에 는 “ 之 가 나 는  井  하고 ... 들어가는  

”84)  하여 해가 떠 는 동쪽과  하는 몸과 같   지니고 

 에 나 는  井  하고 추운 쪽에 가 하는 것과 같  미

 지  들어가는  고 한다는 論  提 하 는  는 井  과 

같고   類比 는 理  한 것 다. 그러므  金  五  五

臟과 相 하여 五  臟  主治  는 근거가 다.

 六淫과 한 五  主治方 과 하여 『難  . 六 難篇』에 는 井滎

 主治에 하여 “井  心胸以下  痞 滿  治 하고 滎   熱病

,  體困重과 關節疼痛,  咳嗽  惡寒 熱,  正 과 

液 泄  治 한다” 고 하 다. 

  하  井  心下滿  主治하는  井   質과 사하여 

 泄 能  調  케하여 드시 痞滿한 증상  나타나고, 滎  滎

 心臟과 사하여 心  主 能  調 고   원 하지  

가 侵 했   하  하여 熱  시키고,   臟  

質  변하므  主 , 調濕하는 能  실  濕寒  하여 體困重, 

關節疼痛  생한다.   金  肺  質과 사한  肺는 肺主 , 司

과  장하고 體 調節  하는 臟 므  肺  러한 能  

실   하지 못해 體 調節 能  실 어 寒熱  생하고 自 良

能 에 해 咳嗽가 생한다.   臟과 사한  藏精, 主

하는 能  하므  液  거 는 能  실  液  便   出

고 精  貯藏하는 能   역할  못하여 正 가 해지고 門   

실 어  생 다. 

  볼   井 , 熱  滎 , 濕. 寒  , 燥는 , 寒  는 

容  하여 생각해 볼  다.  『  . 熱 論篇』에는 六淫  한 治

病에 “  취해  去하고  取해   去, 井  取해  

84)『難  六 五難篇』“ 出 井... ”
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 내리고 滎  取해   충실하게 한다85)” 고 하 다. 에 근거하  

 井 , 熱  滎 , 濕‧寒  , 燥는 , 寒  는 내용  하여 

생각해 볼  다.

 상  하여 五  主治  해 보  五 과 六   었다

는 것    다.

 그러므  臨 에 는  症 가  경우  調濕하는 能  

실 , 肺  늘 당한 濕  지해 하는 臟 므  上  濕調節

과 關 한 症 가 잘 드러난다. 

 그    얼  과 같  上  주  侵犯하  足  

는 다리 과 어 나타난다.  같  濕  한 균  해 하

고  할   取해  主治 할  다.

5. 關係理論에 따른  과 穴

가. 開闔  理論에 따른 相通  用

 開闔 理論  『 』에  據하여  理論 다. 『  . 離 論篇』에  

“三  離 고 하는 에는  겉  열어주고  에  닫 주고 

  지도리가 다 ... 三  離 고 하는 는  열어주고 

 닫 주고  門  지도리가 다”86)고 하여 開闔 에 한 견해  다.

 開는 열어  하고 闔  닫  간직하  는 動하게 하여 開闔  調節  

能  한다. 과  寒濕  산하고, 과    거 들

고  다스  動 지 게 하 ,   돕고,   시키

고  調節하여 人體  지도리 역할  한다.   

 『 』  開闔 理論  시킨 仲  『傷寒論』에  六  論治  綱

 삼  病  , 病 , 에 해 臟   한 法  가지고 다

85)『 . 熱 論篇』“取 以寫  取 以 寫 取井以下  取滎以實 ”

86)『  離 論篇』 “ 開 闔  ... 開 闔 ”
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는 論  개했다. 傷寒學 에  六 症 는 원래 에 한 지는 나 六

 病  六 과 한  다.  들어  人體  과  

므  症狀도 部에 드러나는   목, 리 허리 등에 증상  나타

나고   얼  복  다리 지 증상  나타나   部 

증상  동 한다.  경우는 裏 에 가 워  증상  에 해  

하게 드러나지는 지만 三  環部  하지 다.  들어 病症

 口 , 가슴  답답한 症狀, 咽痛 등과 病  滿87)등   流注  

하지 다. 

 『傷寒論』  義는 『 』  理論  탕  人體  , 病 에 해  

한 法  찾  六 病  했다는  다. 六 病症  모  臟   

한 關係  가지고  에  편리하여 調節 는 治  에 

게 용한다  욱 효과  높   다. 

  에 해당하는 과 , 裏에 해당하는 과 , 中에 해당하는 과 

 臟   한 法 래 病, 傳病 므 , 斷과 治 에 어  病

  斷, 豫 할  다는 에  臨  요한 理論  方法  

다. 

 病 는 것  어  한  는 臟 에 단독 도 病하지만  人體相互

間 交 에 해 傳 는  그 경우 病 가 傳 는  理解하는 것  매우 

요하다. 그래  『傷寒論』  상  가 는 단  높다.

 肺  病  臟 에 病하는 경우도 지만 다   臟  病症  相互傳

어  나타나 도 하는  肺  相 臟 에 하는 胱  病  나타나 도 한

다. 는 肺가 因  어 나타나 도 하고 胱  因  어 肺  傳 어도 

나타나는 現象 다.  들어 便  주 보  量  고, 寒冷하고, 가 

하지 고, 便  하는 등  症狀  胱과 한 症狀 지만 肺  

87) 中 學 傷寒 室 編. 族 學  古 室 . ⌜傷寒論 釋義⌟ 여

강출 사 2001 p404
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病에  가 할  나타나는 증상들 어  六  病 現象  開闔 理論에  

고 는 相 臟  한  다. 

 相 臟 學  『  . 實論篇』에  언 한 “五臟  지 못한 것  六

가 막  어난 疾病 다”88) 고 한  근거한다. 相 臟 關係는 『 』  근

거  『 學 門』89)에  처   『 寶鑑 .  五臟六 篇』에도 『

學 門』  용하여 臟 相關90)에 해 언  하 다. 그러나 『 寶鑑』  용

에는 胃  心  關係에 한 容   다. 『 學 門』에  “胃 門相

液 胃 宜 補右 ” 고 하 므  門  心  一하게 보는 견해에 한 

提가 어  하 에 論 에  진 것  여겨진다. 

  相 臟 理論에  六  에 해당하는  과 開  하고  

足 과  相 하 , 中에 해당하는  과  하고  

足 과 相 하 , 裏에는 과  闔  하고  足 과 相

하여 어  다. 듯 開闔 가 相 하여 다시 上下  어 二  

開闔  相 關係가 루어진다.

病 가  막  狀 에 지 도 하고, 스트 스   식  체

하는 것과, 心臟  지  사   쓰거나 한  는 것  모  相 臟

 한 것 다.    

   治  基 는 調節에 는  相 臟 學 에 는 모든 계가 

 足  어   出 ,  루어진다. 臨 에 어  

,  取  재 病症  고 는  中心  病  과 그것  豫

88)『  . 實論篇』 “五臟不  六 閉塞之 也”

89) 『 學 門. 五臟』 “五臟 鑿論 曰 心 膽 相  心病 忡 宜 膽 主 膽病 慄 狂 

宜補心 主  相  病 宜  病 宜  主  相  

病 宣  病 宜  主 肺 胱 相  肺病 宜淸 胱  

淸濁 胱病 宜淸肺  主 法 三  相  病 宜調 三  三 病 宜補

 主 胃 門 相  液 胃  宜 補右  此 一之 也”

90)『 寶鑑 .  . 五臟六 篇』 “心 膽相  心病 忡宜 膽 主 膽病 狂宜補

心 主 相  病宜  病宜 主 相  病宜

 病宜 主 肺 胱相  肺病宜淸 胱  胱病宜淸肺 主 

三 相  病宜調 三  三 病宜補 主 此 一之 也”
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  中 裏

六

( )   足

          ↖  ↗

          ↙  ↘

( )   足

( )   足

         ↖  ↗

         ↙  ↘

( )   足  

( )   足

         ↖   ↗

         ↙   ↘

( )   足

想 는 ,  . 不及  보  해  하는  相 臟  中心  取

하는 것  요한 미가 다. 

 우     에 용 어 治  효과  높   다. 

 環體系    다  뿐 뿌리가 하나  간도 지 므

   통해 臟과   할 가 다.   

 主症  잡   病症  거하  한 治 에 해 學에  

“ 臣 論”  다. 는 人體  상  狀 는 間  

운  環에 다고 볼  開闔 理論에   裏, 中  關係  理解하고 臨

에 ,  용하는 는 治  요한  다.

 래 는 開闔 理論에  六  相 臟 關係  시한 것  살 향  

相 臟  나타내   六 에 용하여 取 한다. 

  

 <  8 >                開闔 理論에  相 臟            

 

에 病 가 고  경우에   取 하는 것  現  

病症  去하는  직  향  주  다. 人體는 體  病  移動

에  移  臟 ,  살펴  豫  治 하는 것  學  원래 目 므

  에 처럼 相互    取 함  治   높  

  移  상  할  다. 

 각  病  徵  理解하  어  지  豫想할  므  取  
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 에   하고 病  徵에  리  

五 , 五  하  다.

  들어 감 에 걸   심한 사  惡寒症狀  하  肺 에 

가 러 는 므  肺  取 하는 것  現 症狀 解  해 

당연하 , 肺 과 肺   取 하여 肺  료한다. 그런  惡寒 熱  

하고  相   추가하고 寒熱 症狀  다   

추가하여 取 하  病   러나게 할 가 다. 

나. 天干相 關係  用

 相  五 리  함  말하는  나  모든 五  

 人體 에도 동 하다. 한다는 것  拮  미 ,   

잡 주는 關係 는  내포하고 다. 

 에는 , 乙, 丙, 丁, , 己, , , 壬,  열 개가 는  ( , 丙, 

, , 壬)  (乙, 丁, 己, , )과 하는 것   相  는 

 한다.   相殺시키는 方  하여 相 하므   己  합하

고 丙  과 합하  는  한다. 한  乙과 壬  丁과 하게 다. 

  動  하고  動  하는   , 動  力量

 上 하는 힘과 下 하는 힘  力量  一하게  하여   룬

다.91) 는 ‘ 가 한 몸, 金  한 몸’ 는 五  가 自 現象  

傳 었    는 部 도 하다.( 래  9 참고)

 學에 는 傳  과 五  付시켜 斷과 傳病  基  삼고 는

  에 시켜보  (膽), 己( )가  고, 乙( ), ( )  

, 丙( ), (肺)  , 丁(心臟),壬( 胱)  , (胃 ), ( 臟)  어 

 相 動  하게 다.

91) 청 , 秋  신사주학. 청 학 원 p246
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                               +5 ↗  ↘

                           +4 ↗     己 ↘-1 

                        +3 ↗ 丁            ↘-2 

                     +2 ↗ 丙                  ↘-3 

                 +1 ↗ 乙                        壬  ↘-4 

                 ↗                                 ↘-5

<  9 >                         相  

                

지나 게 걱  근심  많  臟   게 어 생 는 不  경우 臟

  ( )과 膽  臨泣( )  함께 주  가  것도 

臟  膽과 相 하는 에 한 것 다. 臟   實  한 경우에 

 는  다스리  實  相殺시키는 가 다.

 

다. 表裏關係  用

 과  裏關係, 과  裏, 과  裏關係  에 

한다. 肺   治 하고  肺  疾  治 할  는 것  

裏   다.  들어 痔疾   孔  肺 에 한 것도 肺  

 裏關係  다.  
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三章  論

 본 論  에 나타나는 反應과   살펴  臨 에 하

고 함  目 었다.  理論  背  五 六 는 學理論  重

한  는  五 六 가 人體  相 하는  살펴보는 것   

하여 체  다루는 사 들에게는  理解하는 것  다.

 에  歷代 家들   參 하여 五 六  間  相關關係

  살펴본 결과 는 들  出할  었는  容  다 과 같다.

1. 學  탕  自  間과 間  향  고 살 가는 人體는 自

에 相應하여 하  에 應하므  ‘ 人相應’  人體觀  學  心

 想 다. 

2. 는 部 , 五 과 五 六   어  

는  定部  는 臟  과 六   反  결과 다.

3.    六  裏  과 , 과 , 과 

 拮  다. 

4.  五 에  五  六   드러남    다.
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