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ABSTRACT

A ComparisonofGenderDifferences

inClinicalCharacteristics,LifeStyleand

DietaryHabitsofCholelithiasisPatients

Jang,JiSun

DirectedbyProf.Kim,InSuck,Ph.D

DepartmentofNursing,

GraduateSchoolofChosunUniversity

Purpose:Thisstudyemploysadescriptivecomparativeresearchdesignto

compareclinicalcharacteristicsandlifestylesanddietaryhabitsofmaleand

femalecholelithiasispatients.

Methods:Thestudylookedat100hospitalizedpatientswhowerediagnosed

asa cholelithiasisand scheduled forsurgery ata university hospitalfrom

August1toNovember15,2012.Face-to-faceinterviewswith100patientswere

conductedusingaquestionnaireaboutclinicalcharacteristicsandlifestylesand

dietary habits.The collected data were analyzed using SPSS 18.0 and

chi-squaretestandt-test.

Results:Themeanageofthesubjectswas57(±16.3;Range20∼92)years;

76% ofthem complained ofsymptoms;31% had hypertension;17% had

diabetes;19% hadmetabolicsyndrome;30% hadaBMIover25kg/m
2
;20%

werecurrentsmokers;and 38% werenotengaging in exerciseorphysical

activity.Femalecholelithiasispatientsweretendedtohaveamoresedentary

lifestyle andperformedsignificantlylessfrequentsessionsofphysicalexercise

formorethan30minutescomparedtomalepatients.Malecholelithiasispatients

turned outto have significantly worse eating habits than female patients,

- ⅳ -
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therebyhighlightinganeedforimprovingeatinghabits.

Conclusion:Theprimaryandsecondarypreventionofcholelithiasisrequires

public awareness aboutthe importance ofincreasing physicalactivity.In

particular,thegreateremphasisshouldbeonwomen’sneedforregularexercise.

Malecholelithiasispatienteducation atthetimeofdischargeforimproving

eating habitsincluding reducing meatconsumption and increasing vegetable

consumptionisneeded.

Keywords:Gallstones,Lifestyle,Dietaryhabits,Sexdifference
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Ⅰ.서 론

A.연구의 필요성

담석증은 소화기계 질환 입원을 필요로 하는 가장 흔한 질환 의 하나로 최근

평균 수명 연장,복부 음 CT등 첨단 상의학의 발 과 더불어 건강검진에

한 심이 증가함에 따라 우리나라에서 증상이 있는 담석증은 물론 무증상성 담석증의

진단이 증가하고 있다( 한외과학회,2011).건강보험심사평가원의 2005∼2009년 심사결

정자료 분석 결과에 따르면 담석증 진단 환자 수는 연 평균 6.8%씩 증가하 고,진료

비용은 2009년 1384억 원(건강보험심사평가원,2009)으로,2005년 835억 원(건강보험심

사평가원,2005) 비 약 549억 원이 늘어나 연 평균 13.7% 씩 증가하는 추세이다.이

는 한국사회의 노령화와 련이 있는데,남·여 모두 콜 시스토키닌에 의한 담낭의 수

축력 하가 찰되었으며(간담췌 외과학,2006),담석 질환으로 수술 받은 환자의 평균

연령이 1985년도 51.4세에서 2001년 55세로 증가하 다.담석증의 증가는 수술에 한

의료비 부담감 상승으로 이어지는데,우리나라의 경우 한 해 약 4만 9천명이 담석증 진

단을 받고 있으며,한 해 약 1400억 원의 의료비용이 래되고 있는 것으로 나타났다

(국민건강보험공단,2011).

우리나라 담석증 유병율에 한 선행연구(정윤진 등,2007)를 보면 1998년부터 2004

년까지 건강검진센터를 방문한 36,314명을 상으로 조사한 결과 담석증은 체 53.3%

를 차지하 고,여성은 46.7%를 차지하 다.지난 20년간 성별에 따른 담석증의 유병율

변화를 보면 1981년∼2000년까지는 여성에서 높은 빈도를 보 으나,2001년도 이후에는

1:1.08로 남·여 비가 거의 유사하게 바 었다(양성훈 등,2007).담석의 진단과 수술의

남·여 비율이 비슷한 이유는 고령화,비만율의 증가,서구음식문화와 련이 있을 뿐만

아니라 남성이 여성보다 상 으로 건강검진 병원 방문율이 더 높은 것과 련이

있는 것으로 나타났다(정윤진 등,2007).

담석의 원인은 담석의 성분에 따라 다르고 아직 확실하지 않으나 생활습 과 식습

등의 환경 요인과 연 이 있는 것으로 악된다.콜 스테롤 담석인 경우 비만(Body

MassIndex；BMI30kg/㎡ 이상),40 이상,여성,임신과 출산력,식이습 ,당뇨병,사

회경제 수 증가,최근에는 격한 다이어트로 인한 체 감소 (심 선 등,2007;

Grundy,2004)그리고 육체 활동량 감소,불규칙한 식생활,고지방 고열량 식이 등이

콜 스테롤 담석과 련이 있는 것으로 보고되고 있다(정승욱 등,2012;Pieroetal.,
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2006).색소성 담석의 경우에는 담 의 감염이나 용 성 질환,간경변증 등이 원인요인

이며,낮은 경제 수 으로 인한 고 탄수화물, 지방 식사와도 련이 있는 것으로

나타났다(김미애 등,2011).사회경제 수 이 향상되고 생활이 속도로 서구화되면서

몇몇 연구들(정윤진 등,2007;함 수,2000)에서는 콜 스테롤 담석이 주성분을 이루는

데,이는 청 콜 스테롤수치나 성지방 수치,당뇨가 담석형성에 여한다고 하 다.

한 성지방 수치의 증가는 콜 시스토키닌에 의해 담낭의 수축력 장애를 유발하여

담석의 발생빈도를 증가시킨다(정윤진 등,2007).우리나라도 1980년 이후 식생활 등

환경요인의 변화와 더불어 콜 스테롤 담석이 증가되고 있는 추세이며(함 수,

2000),이는 담석과 련된 한국인의 생활습 식생활의 변화를 반증한다(Yun

etal.,2003). 특히 식생활의 경우 단백식이,고콜 스테롤식이 당 섭취가 담석

발생과 연 이 있으며 식물성 단백질과 섬유질은 담석 발생 험을 낮추는 것으로 나

타났다(박용 등,2004).

재 우리나라에서도 사회,경제 수 의 향상에 따라 생활습 식습 의 서

구화와 비만 유병율의 격한 증가로 인해 담석증의 발생이 남·여 모두에서 계속

증가될 것으로 단된다(김태 ,2008).특히 담석증 발생에 향을 미치는 생활습

과 식습 은 뚜렷한 남·여의 차이를 보일 수 있으나 (김은정,2007),남·여 담석

증 환자를 상으로 임상 특성,생활습 식습 을 조사한 연구는 미흡한 실

정이다.이에 본 연구는 남·여 담석증 환자를 상으로 심도 있는 조사를 통해 임

상 특성과 생활습 식습 을 악하고,이를 비교,분석하여 담석증 방을

한 기 자료를 제공하고자 본 연구는 시도되었다.
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B.연구목

본 연구는 남·여 담석증 환자를 상으로 임상 특성,생활습 식습 을 비

교,분석하기 함이다.

1)남·여 담석증 환자의 일반 특성을 악한다.

2)남·여 담석증 환자의 임상 특성을 비교한다.

3)남·여 담석증 환자의 생활습 을 비교한다.

4)남·여 담석증 환자의 식습 을 비교한다.
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C.용어의 정의

1)담석증 환자

① 이론 정의

담낭에서 생긴 담석이 담낭,담낭 혹은 총담 으로 이동하여 염증이나 폐쇄를

일으켜 증상을 일으키는 것을 담석증이라 하고,담즙 내 구성 성분이 담낭이나 담

내에서 응결 침착되어 형성된 결정성 구조물로서 성분에 따라 콜 스테롤

담석,색소성 담석으로 나 수 있다(박용 등,2004).

② 조작 정의

본 연구에서는 주 역시 소재 C 학병원에서 담낭담석증으로 진단받아 수술

처치를 받기 해 내원한 환자를 의미한다.

2)생활습

① 이론 정의

생활습 이란 생활방법,생활양식 는 사는 방법,사는 모습 등으로 이해되는

사회·문화 ·심리 개념을 말한다(간호학 사 ,1997).

② 조작 정의

본 연구에서는 선행연구(우애라,2011)를 근거로 문가(외과학 교수 3인,성인간

호학 교수 1인,임상간호사 2인)의 자문을 받아 담석증 환자에 맞게 생활습 을 수

정,구성한 도구로 측정한 것을 의미한다.

　　

3)식습

① 이론 정의

식습 이란 식생활을 하는 식사와 련된 습 으로 개인의 식습 에 따라

섭취하는 음식의 질이나 양을 결정하게 되고,결과 으로 개인의 건강상태에 향

을 미치는 것을 말한다(이기열,1993).

② 조작 정의

본 연구에서는 선행연구(김유경,2007)를 근거로 문가(외과학 교수 3인,성인간

호학 교수 1인,임상간호사 2인)의 자문을 받아 본 연구자가 담석증 환자에 맞게

수정하여 작성한 도구로 측정한 수를 의미한다.
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Ⅱ.연구방법

A.연구 설계

본 연구는 남·여 담석증 환자의 임상 특성,생활습 식습 을 비교하기

한 서술 비교조사 연구이다.
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B.연구 상

본 연구는 담낭담석증을 진단받고 병동에 입원하여 수술이 정되어 있는 환자

100명을 편의표집 하 으며,연구 상자의 선정기 은 다음과 같다.

1)만 18세 이상의 성인 남·여

2)담낭담석증으로 진단받고 외과 수술이 정되어 있는 입원환자

3)정신과 병력이 없으며 설문지에 응답할 수 있는 자

4)본 연구 목 을 이해하고 연구 참여에 동의한 자



- 7 -

C.연구도구

본 연구의 도구는 일반 특성 7문항,임상 특성 12문항,생활습 6문항,식습

행태 12문항,총 37문항으로 구성되어 있다.

1)일반 임상 특성

일반 특성에는 성별,연령,결혼 형태,종교,교육 정도,직업,한 달 소득수

으로 총 7문항이다.

임상 특성에는 담석증 임상증상 유무,임상증상 종류(우상복부 통증,식욕부진

식 후 불편감,오른쪽 어깨 통증),담석증 가족력,입원경로,기 질환 유무(고

압,당뇨, 사성 질환),의무기록을 이용한 증례기록서(체질량지수,수술 백 구

수치,수술 공복 시 당,수술 총 콜 스테롤 수치,수술 성지방 수치)

로 구성된 총 12문항이다.

2)생활습

생활습 은 선행연구(우애라,2011)을 근거로 본 연구자가 문가(외과학 교수 3

인,성인간호학 교수 1인,임상간호사 2인)의 자문을 받아 수정,구성한 도구로 흡

연,음주,일상생활 활동 정도 규칙 인 운동여부를 포함한 총 6문항으로 구성

되어 있다.

3)식습

식습 은 김유경(2007)이 사용한 16문항의 도구를 본 연구자가 문가(외과학

교수 3인,성인간호학 교수 1인,임상간호사 2인)의 자문을 받아 수정,보완한 도구

로 외식여부,육류섭취빈도,군것질여부,과식여부,간식여부,식사 수분 섭취 빈

도,매운 식품 선호도,짠 식품 선호도,인스턴트 식품 섭취빈도,육류선호도,지방

음식선호도,채식선호도를 포함한 총 12문항으로 구성되어 있다.각 문항은 5

Likert척도로서,합산하 을 때 수가 높을수록 식습 이 나쁘다는 것을 의미한

다.본 연구에서의 신뢰도는 Cronbach'sα=.784이다.
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D.자료수집방법

연구의 자료수집기간은 2012년 8월 1일부터 2012년 11월 15일까지이며,담석증을

진단 받고 수술 정인 입원 환자를 상으로 외과 담 간호사로 있는 본 연구

책임자가 수술 날 상자와 직 면담을 통하여 연구 목 과 내용을 설명한 후

서면 동의를 받았다.

일반 특성,임상 특성,생활습 식습 에 한 문항은 설문지를 통한 일

일 면담으로 연구 책임자가 읽고 설명한 후 연구 상자가 직 작성하도록 하

다.임상 특성의 증례기록서 문항(체질량 지수, 액검사 수치)은 의무기록을 이

용하여 연구자가 직 기록하 다.
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E.윤리 고려

본 연구는 2012년 7월 C 학병원 임상시험심사 원회(www.eirbchosun.co.kr)

에 연구 계획서를 제출하여 승인(IRBFileNo.CHOSUN 2012-07-006)후 연구를

시작하 다.

1)본 연구 상자의 개인 정보는 철 히 보장될 것이며,연구 이외의 어떠한 목

으로 사용되지 않음을 설명하 으며,언제든지 참여를 거부하거나 단할 수 있

음을 설명하 다.

2)자료수집을 해 C 학병원의 외과학 교수 3인,간호교육 장 병동 수간호

사의 허락 하에 시작하 다. 한 임상검사결과지 사용에 하여 임상 의사와 상

자에게 충분히 설명하고 동의를 구하 다.

3) 상자의 개인 정보는 연구자에 의해 철 히 보호되며,연구 종료 후 결과에

한 출 이 이루어지고 나면 상자의 정보기록은 삭제할 것임을 설명하 다.
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F.자료분석

수집된 자료는 SPSS18.0version 로그램을 이용하여 통계 분석하 다.

1) 상자의 일반 임상 특성을 악하기 해 서술통계를 이용하 다.

2) 상자의 남·여 일반 임상 특성의 차이는 χ²-test,

Fisher'sexacttest와 t-test로 분석하 다.

3) 상자의 남·여 생활습 의 차이는 χ²-test로 분석하 다.

4) 상자의 남·여 식습 의 차이는 t-test로 분석하 다.
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G.연구의 제한

본 연구는 연구 상을 담낭담석증 환자로 제한하 으며,특정 기간에 내원한 담

석증 환자 수를 하 으나 표본 크기가 t검정에 충분하지는 않았다. 한 일

학병원에 입원 인 환자를 상으로 자료 수집을 하 으므로 연구결과를 우리나

라 체 담석증 환자의 경우로 일반화하는데 제한이 있다.
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Ⅲ.연구결과

1.남·여 일반 특성 비교

조사 상자의 일반 특성은 Table1과 같다.

본 연구 상자는 총 100명 남성은 46%,여성은 54%를 차지하 다.평균 연

령은 남성 57.9±14.4세,여성 56.2±17.9세이며,결혼 여부는 남성 91.3%,여성 90.7%

다.종교가 없는 경우는 남성 69.6%,여성 53.7%,종교가 있는 경우는 남성

30.4%,여성 46.3%이다.교육정도는 고졸이 남성 30.4%,여성 29.6%이며, 졸이상

이 남성 30.4%,여성 20.4%인 것으로 나타났다.직업은 문직/사무직이 남성

30.4%,여성 16.6%,주부/무직은 남성 26.1%,여성 70.4%를 차지하 다.소득수

은 100∼300만원이 남성 41.3%,여성 48.1%로 나타났다.여성과 남성의 일반 특

성 비교에서 직업에서만 여성이 주부/무직이 많아 성별 차이를 보 고(χ2=21.17,

p<.001)다른 일반 특성에서는 유의한 차이를 보이지 않았다.
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Table1.ComparisonofDemographicCharacteristicsamongMaleandFemale

Subjects

(N=100)

Characteristics Categories
Total
n=100
n(%)

Male
n=46
n(%)

Female
n=54
n(%)

χ
2
/t p

Age(year)
M±SD

(Range20-92)
57.0±16.3 57.9±14.4 56.2±17.9 0.53 .596

Maritalstatus Married 91(91.0) 42(91.3) 49(90.7) 0.01 .922

Unmarried/Divorced 9(9.0) 4(8.7) 5(9.3)

Religion No 61(61.0) 32(69.6) 29(53.7) 2.63 .105

Yes 39(39.0) 14(30.4) 25(46.3)

Education Noschool 9(9.0) 2(4.3) 7(13.0) 3.82 .431

Elementaryschool 23(23.0) 9(19.6) 14(25.9)

Middleschool 13(13.0) 7(15.2) 6(11.1)

Highschool 30(30.0) 14(30.4) 16(29.6)

College 25(25.0) 14(30.4) 11(20.4)

Occupation Professional/Office 23(23.0) 14(30.4) 9(16.6) 21.17 <.001

Self-employed/Service 15(15.0) 12(26.1) 3(5.6)

Farmers/Production 12(12.0) 8(17.4) 4(7.4)

Housewife/None 50(50.0) 12(26.1) 38(70.4)

Household
income(Won)

≤ 1million 31(31.0) 13(28.3) 18(33.3) 1.93 .380

1-3million 45(45.0) 19(41.3) 26(48.1)

>3million 24(24.0) 14(30.4) 10(18.5)
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2.남·여 임상 특성 비교

조사 상자의 남·여 임상 특성 비교는 Table2와 같다.

담석증의 증상을 호소하여 내원한 경우 남성이 73.9%,여성에서 77.7%로 남·여

간에 유의한 차이는 없었다.증상이 있다고 응답한 상자(n=76) 에서 우상복부

통증이 남성 88.2%,여성 76.2%로 남성 상자에서 더 많았으나 각 증상별로 두

군 간에 통계 인 유의성은 없었다.

응 실을 통해 입원한 경우가 남성 41.3%,여성 48.1%이었으며,외래를 통한 입

원은 남성 58.7%,여성 51.9%로 성별 차이는 나타나지 않았다.

기 질환 병력에서 고 압은 남성 28.3%에서 여성 33.3%에서(χ2=0.29,p=.585),

사증후군은 남성 19.6%,여성 18.5%에서 나타났으며,성별에 따른 두 군 간의 차

이는 보이지 않았다(χ2=0.02,p=894).당뇨는 남성 상자에서 23.9%,여성에서

11.1%로 남성에게 더 많았으나 통계 으로 유의한 차이는 보이지 않았다(χ2=2.88,

p=.089)

BMI는 25kg/㎡ 이상이 체 상자의 30%를 차지하 는데,BMI25kg/㎡ 이상

의 경우 남성이 37%,여성이 24.1%로 남성에서 더 많았으나 통계 으로 유의한 차

이를 보이지는 않았다(χ2=1.96,p=.161).

수술 WBC는 남성과 여성의 차이는 없었으며(p=.071),수술 공복 시 당

한 남성 116.68±41.62mg/dL,여성 109.08±42.68mg/dL로 유의한 차이를 보이지

않았다(p=.371).

수술 Cholesterol은 남성 161.33±45.7mg/dL,여성 171.54±47.31mg/dL로 유의

한 차이가 없었다(p=.277).

수술 TotalTriglyceride수치는 남성 124.07±91.37mg/dL,여성 97.20±62.31mg/dL

로 남성 상자가 높은 경향을 보 으나 통계 으로 유의한 차이를 보이지 않았다

(p=.085).
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Table2.ComparisonofClinicalCharacteristicsofMaleandFemaleSubjects

(N=100)

Characteristics Categories
Total
n=100
n(%)

Male
n=46
n(%)

Female
n=54
n(%)

χ
2
/t p

Symptom at
present Yes 76(76.0) 34(73.9) 42(77.7) 0.46 .634

No 23(23.0) 12(26.1) 11(22.3)

Symptom
n=76
(multiple
answered)

RUQpain 62(81.6) 30(88.2) 32(76.2) 4.92 .177

Anorexia/
GIdiscomfort 14(18.4) 6(13.0) 8(14.8)

Rtshoulder
pain

6(6.0) 1(2.9) 5(9.2)

Others 10(13.2) 6(13.0) 4(7.1)

GBstone
familyhistory

Yes 5(5.0) 4(8.7) 1(1.9) .177†

Admission
route

ER 45(45.0) 19(41.3) 26(48.1) 0.47 .493

OPD 55(55.0) 27(58.7) 28(51.9)

Hypertension Yes 31(31.0) 13(28.3) 18(33.3) 0.29 .585

Diabetes Yes 17(17.0) 11(23.9) 6(11.1) 2.88 .089

Metabolic
syndrome

Yes 19(19.0) 9(19.6) 10(18.5) 0.02 .894

BMI(kg/m
2
) M±SD 24.08±3.87 24.51±3.71 23.72±4.01 1.02 .310

≥25.0 30(30.0) 17(37.0) 13(24.1) 1.96 .161

WBC M±SD 7803.4±3466.7 8481.5±3746.1 7225.7±3129.7 1.83 .071

FBS M±SD 112.58±42.17 116.68±41.62 109.08±42.68 0.89 .371

Total
cholesterol M±SD 166.84±46.64 161.33±45.73 171.54±47.31 -1.09 .277

Triglyceride M±SD 106.72±75.91 124.07±91.37 97.20±62.31 1.74 .085

†Fisher'sexacttest
*
Others:Nausea,Vomiting,Fever,Chestpainetc.

GB stone=Gallbladderstone;BMI=BodyMassIndex;RUQ =Rightupperquadrant;

WBC=WhiteBloodCell;GI=Gastro-Intestine;FBS=Fastingbloodsugar
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3.남·여 생활습 비교

조사 상자의 남·여 생활습 비교는 Table3과 같다.

음주여부는 ‘재 음주를 한다’라고 응답한 경우는 남성은 41.3%,여성은 13%로

남성이 여성보다 음주를 더 많이 하는 것으로 나타났으며(χ
2
=10.37,p=.001),흡연

여부는 ‘재 흡연을 한다’라고 응답한 경우가 남성은 32.7%,여성은 5.6%로 남성

이 여성보다 흡연을 더 많이 하는 것으로 나타났다(χ2=15.51,p<.001),

일상생활 활동정도는 ‘주로 앉아서 활동 한다’로 응답한 경우는 남성은 32.6%,여

성은 50%,‘주로 활동 이다’로 응답한 경우는 남성은 45.7%,여성은 20.4%로 여성

이 남성보다 신체활동 정도가 더 은 것으로 나타났다(χ2=7.34,p=.025).

일주일에 30분 이상의 규칙 인 운동 여부는 ‘하지 않는다’로 응답한 경우는 남

성은 28.3%,여성은 40.7%,‘일주일에 한두 번 이상은 운동을 한다’로 응답한 경우

는 남성은 73.9%,여성은 22.2%,‘일주일에 세 번 이상 운동을 한다’로 응답한 경우

는 남성이 26.1%,여성이 13.0%로 남성이 여성보다 규칙 인 운동을 더 하는 것으

로 나타났다(χ2=4.83,p=.048).
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Table 3.Comparison ofLifestyle Habits ofMale and Female Subjects

(N=100)

Characteristics Categories
Total
n=100
n(%)

Male
n=46
n(%)

Female
n=54
n(%)

χ
2

p

Alcoholdrinking Yes 26(26.0) 19(41.3) 7(13.0) 10.37 .001

No 74(74.0) 27(58.7) 47(87.0)

Frequency 1-2times/wk 13(50.0) 8(42.1) 5(71.4) 12.11 .017

(Ifyes,n=26) ≥3times/wk 13(50.0) 11(57.9) 2(28.6)

Smoking Current 18(18.0) 15(32.7) 3(5.6) 15.51 <.001

Ex-smoker 2(2.0) 2(4.3) 0(0.0)

Never 80(80.0) 29(63.0) 51(94.4)

Physicalactivity
indailyliving Sedentary 38(38.0) 15(32.6) 27(50.0) 7.34 .025

Moderately 26(26.0) 10(21.7) 16(29.6)

Actively 36(36.0) 21(45.7) 11(20.4)

Regularphysical
exercise None 35(35.0) 13(28.3) 22(40.7) 4.83 .048

1-2times/wk 46(46.0) 34(73.9) 12(22.2)

≥3times/wk 19(19.0) 12(26.1) 7(13.0)
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4.남·여 식습 비교

5 척도로 합산한 각 문항 수 총합 수에 한 t-test에 의한 조사 상

자의 남·여 식습 비교는 Table4와 같다.

각 문항 수를 살펴보면 외식 빈도(t=3.24,p=.002),식욕에 한 욕구(t=2.48,

p=.015),인스턴트 음식 섭취빈도(t=2.15,p=.034),육류 선호도(t=2.05,p=.043),지방

음식 섭취빈도(t=2.25,p=.027),채소류 선호도(t=2.23,p=.028)에서 남성과 여성 상

자간에 통계 으로 유의한 차이가 있었다.총합 수는 남성이 37.50±4.85 ,여성이

34.34±5.55 으로 남성이 여성보다 수가 높게 나타나 식습 이 좋지 않은 것으로 나

타났다(t=2.99,p=.003).
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Characteristics Range
Male
(n=46)
M±SD

Female
(n=54)
M±SD

t p

Eatingout 1-5 2.80±1.20 2.09±0.99 3.24 .002

Eatingbetweenmeals 1-5 1.91±1.05 1.89±0.77 0.13 .895

Eatingasnackaftermeal 1-5 3.00±0.97 2.94±0.74 0.33 .745

Overeating 1-5 3.35±0.92 3.17±0.86 1.02 .314

Appetite 2-5 3.78±0.55 3.44±0.77 2.48 .015

Drinkingwaterinthe

middleofmeal
1-5 3.41±1.02 3.26±1.05 0.74 .462

Spicyfoods 1-5 3.46±0.94 3.28±0.98 0.93 .356

Saltyfoods 1-5 3.39±0.83 3.38±0.93 0.79 .938

Instantfoods 1-5 2.67±0.82 2.35±0.68 2.15 .034

Meatpreference 1-5 3.41±0.72 3.07±0.91 2.05 .043

EatingMeatorgreasy

foods
1-5 3.59±1.01 3.07±1.21 2.25 .027

Vegetablepreference 1-5 2.72±0.83 2.35±0.81 2.23 .028

Totalscore 21-54 37.50±4.85 34.34±5.55 2.99 .003

Table4.ComparisonofDietaryhabitscoresofMaleandFemaleSubjects

(N=100)
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Ⅳ.논의

본 연구는 남·여 담석증 환자의 임상 특성,생활습 식습 을 비교,분석하

여 담석증 방을 한 구체 인 기 자료를 마련하고자 시도되었다.

담석증으로 내원한 남·여 상자의 일반 특성을 비교한 결과 연령,성비에서

유의한 차이는 없었다.이는 담석 질환과 련된 선행연구(박상재 등,2003;양성훈

등,2007)에서 남·여 발생비가 유사하다는 연구결과와 일치하 다.담석증은 여성에

게서 유병율이 약간 높은 경향을 나타났지만,최근 들어서면서 뚜렷한 차이가 없었

다.이는 남·여 모두 고령화,비만환자 증가,서구음식문화와 련이 있으며(양성훈

등,2007), 한 남성이 여성보다 상 으로 병원방문을 더 많이 하고 있으며,

한 남성이 직장생활과 련하여 건강검진을 더 많이 하는 것과 연 이 있는 것(조

지 ,2011)으로 생각된다.본 연구 상자의 담석증 발생 연령은 남성이 평균

57.9±14.4세,여성은 평균 56.2±17.9세로 선행연구(박상재 등,2003)에서의 평균 54

세보다 연령이 더 높았다.본 연구는 일 병원에서 특정 연구기간에 수술을 해 내

원한 환자 수를 상으로 하 으므로 연령이나 성비를 선행연구와 직 비교하

기에는 무리가 있다.하지만 연구 시 의 차이를 볼 때,우리 사회의 고령화에 따

른 평균 연령의 증가를 유추할 수 있어,향후 고령 인구의 증가에 비하여 담석증

상 발견 방에 한 교육과 지속 인 연구가 필요할 것으로 본다.

본 연구에서 담석증으로 내원한 남·여 상자의 임상 특성을 비교한 결과 모든

항목에서 유의한 차이가 없었다.담석증 증상에서 남성 73.9%,여성 77.7%가 담석

증으로 인한 통증을 호소하 고, 표 인 증상으로는 우상복부 통증이 남·여 모두

75% 이상을 차지하 다.이는 담석증이 무증상성 담석이 증가하고 있기는 하나(김

태년,2004)소수에서는 담석증으로 인한 증의 담낭염,담 염, 성췌장염을 유

발하고 있으므로(김태 ,2008)증상에 한 인지가 필요할 것으로 본다.담석증은

비교 경증질환으로 상당한 증상이 발생할 때까지는 우리나라 상자들이 병원을

잘 찾지 않는 것으로 보고되었다(천 일,2002).따라서 소극 인 방이나 질병이

생기고 난 후 치료하는 것보다 지속 인 건강검진, 극 인 자가 건강 리의 인식

교육이 필요하다. 한 남·여 담석증 상자의 임상 특성이 유사한 결과는 우리

나라는 서양보다 여성호르몬제제의 사용 빈도가 낮고,담석 형성의 방어 인자로 알

려져 있는 음주력이나 고섬유질 섭취와 같은 사회 문화 차이 식습 등의 환

경 인자와도 련이 있어 성별에 유의한 차이를 보이지 않은 선행연구(정윤진

등,2007)와 일치한다.그러나 본 연구에서 사용한 생화학검사의 분석들은 조사 상

자의 상태나 약물 복용 여부가 고려되지 않고 수술 일회 측정치만을 기 으로

조사되었으므로 성별에 따른 담석 발병과의 직 비교에는 무리가 있을 것으로 본

다. 한 본 연구 결과는 임상 역학과 임상 특성의 변화에 하여 최근 남·여 비
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율이 비슷해지는 경향이 있다는 선행연구 결과(양성훈 등,2007)를 뒷받침한다.그

러나 본 연구의 표본수가 은 제한 이 있고 아직 남·여 담석증 환자 상의 비교

연구가 미흡하여 결과를 일반화하기에는 다소 무리가 있어 향후 표본 수 확 와

함께 후속 연구를 통해 좀 더 많은 근거들이 제시되어야 할 것이다. 한 향후 연

구에서는 담석 성분 분석을 통해 임상 특성과의 련성을 확인해 볼 필요가 있

다.

본 연구에서 담석증으로 내원한 남·여 상자의 생활습 을 비교한 결과 모든 항

목에서 유의한 차이가 있었다.남성과 여성 담석증 환자에서 음주와 흡연의 차이는

기본 으로 가지고 있는 성별 생활습 의 차이에 기인한 것으로 사료된다.

본 연구에서 재 음주를 하는 경우가 남성 41.3%,여성 13%이었고 흡연은 남성

32.7%,여성의 5.6%에서 하고 있었다. 부분의 선행연구에는 음주습 이 담석발병

과 련이 있고,흡연과 담석과의 계는 미약한 것으로 보고되어 있어 본 연구 결

과와 비교하여 추후 연구가 요구된다.생활습 일상생활 활동 정도와 규칙 인

운동 여부에서 여성이 남성보다 통계 으로 유의하게 신체활동 정도가 더 고 운

동도 더 게 하는 것으로 나타났다.이는 활동량이 은 집단이 활동량이 많은 집

단보다 담석 유병율이 높았다는 연구결과(김은정,2007)와 신체 활동량이 많을수록

담낭의 운동성이 증가하여 담석의 발생율이 감소하 다는 선행연구(Bolukbasetal.,

2006)를 지지한다.따라서 담석증 방을 해서는 여성에서 특히 신체활동량을 증

가시키는 규칙 운동의 요성을 홍보하는 교육이 필요할 것으로 본다.

본 연구에서 담석증으로 내원한 남·여 상자의 식습 을 비교한 결과 남·여 간

에 차이가 있었다.총 12문항의 5 척도로 측정한 남·여의 식습 총합 수는 남

성(37.50±4.85)이 여성(34.34±5.55)보다 식습 수가 높게 나타나 남성이 여성보다

식습 이 좋지 않은 것으로 나타났다.이러한 결과는 한국인의 성별에 따른 식사양

상을 비교한 박주원(2000)의 연구결과 간식 섭취빈도,인스턴트 섭취빈도,육류선호

도,지방음식 섭취빈도가 남성에서 더 높았고 채식선호도는 남성에서 더 낮은 것으

로 나타난 결과를 지지하 다.이러한 식습 의 남·여 차이는 반드시 담석 환자에

게만 국한되는 것이 아니라 체 한국인 성인 남·여의 식습 행태와 련이 있는

것으로 사료된다.본 연구 남성 상자의 약 74%가 직업을 가지고 있음을 볼 때,

한국사회에서 직장 남성의 회식문화 등이 남성에서 불건강 식습 형성(심형일,

2001)에 향을 미쳤을 것으로 본다.선행연구(박헤순,1997)를 살펴보면,담석증 환

자의 남성이 여성보다 지방 섭취가 많을수록,콜 스테롤 섭취가 많을수록 담석 발

생율이 높다고 보고되어 본 연구 결과를 지지한다.따라서 남성에서 담석증 방을

해서는 바람직한 식생활 식사지침에 한 연구가 필요할 것으로 본다.

재 우리나라에서 고 지방, 섬유질 형태로 국민의 식이 습 이 변화함에 따

라 담석증이 과거 여성에게서 담석증 발생이 많았던 것에 비해 남·여 모두 담석증

의 발생 빈도가 증가하고 있다.본 연구를 통해 남·여 담석증 환자에서 차이를 보
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이는 생활습 식습 요소를 확인하 다.하지만 본 연구는 은 수의 환자를

상으로 일 학병원의 표본에 국한되므로 남·여 담석증 환자의 차이를 입증하는

데는 한계가 있다.향후 지역 사회에서 담석증 수술을 받은 상자와 비담석군

상자들을 상으로 좀 더 표본 수를 확 하여 담석증의 유병률 남·여 험인자

간의 요인에 한 비교 연구가 진행된다면 담석의 성별 차이를 규명할 수 있을 것으

로 본다.이를 바탕으로 일반인을 상으로 담석증 발생 방을 해서는 남·여 모두

신체활동 증가의 요성에 한 계몽과,특히 여성에서의 규칙 인 운동의 필요성이 강

조되어야 함을 확인하 다. 한 이차 발병을 막고 건강한 생활을 유지하기 해서는

퇴원 교육 시 남성 환자에게는 특히 육류와 인스턴트 식품의 섭취를 이고 채소류 섭

취를 증가시키는 건강한 식습 실천을 한 상담과 교육이 필요할 것으로 본다.따라

서 담석의 험인자에 한 성별 특성을 고려한 체계 인 교육이 이루어진다면 담석의

일차 인 방이 가능할 것이며, 한 담석증 환자의 퇴원 시 건강한 생활습 과 식습

을 한 운동, 양 등의 교육이 성별 특성을 고려하여 체계 으로 이루어진다면,후

유증 합병증 방이 도움이 될 것이다. 한 담석증 방을 한 한국인의 생활습

,식습 에 한 방향을 제시하기 하여 담석증 발병과 련된 험 요인 분석의

지속 인 연구가 요구된다.
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Ⅴ.결론 제언

본 연구는 일 학병원에 내원하여 담석증으로 진단받고 수술 정인 상자 총

100명을 상으로 남성과 여성의 임상 특성,생활습 식습 을 조사하여 남·

여 임상 특성,생활습 식습 을 비교하기 한 서술 비교조사 연구이다.

연구 상은 주에 치한 C 학병원에서 2012년 8월 1일부터 2012년 11월 15일

까지의 기간 동안 담석증을 진단 받고 수술이 정된 환자 100명을 상으로 하

다.

상자의 일반 특성에서 평균 연령은 57세(±16.3;Range20∼92)로 약 76%가

내원 시 증상을 호소하 고,고 압 31%,당뇨 17%, 사증후군 19%,>BMI

25kg/㎡ 30%,흡연자 20%, 체 상자의 38%가 운동이나 신체활동을 하지 않은

것으로 나타났다.

상자의 임상 특성에서 남·여 통계 유의한 차이는 없었으나 생활습 과 식

습 에서 성별 차이가 있음을 확인하 다.여성 담석증 환자가 남성 환자보다 생활

습 에서 좌식 생활자가 많았고,30분 이상 땀을 흘리는 유산소 운동을 하는 횟수

가 유의하게 었다. 한 식습 의 경우에는 남성 담석증 환자가 여성 환자보다

유의하게 좋지 않은 것으로 나타났다.

본 연구를 통해 담석증 방을 해서는 남·여 모두 신체활동증가의 요성에

한 계몽과,특히 여성에서의 규칙 인 운동의 필요성이 강조되어야 하며 남성에서

는 식습 의 개선이 필요함을 확인하 다. 한 수술 후 이차 발병을 방하고 건

강생활습 을 유지하기 해서는 퇴원 교육 시 이러한 성별 특성을 고려한 근이

필요할 것으로 본다.

본 연구의 연구결과를 토 로 추후 연구를 해 다음과 같이 제언한다.

첫째,본 연구가 담석에 향을 수 있는 요인들( 격한 체 변화,임신 호

르몬 변화,약물복용 유무 등)들을 모두 고려하지 않아 향후에는 타당도와 신뢰도

가 검증된 구조화된 생활습 ,식습 설문도구를 이용한 조사가 시행되어야 할 것

이다.

둘째,향후 표본 수 산출기 을 생활습 ,식습 변화율을 고려하여 연구 상자

의 수를 확 한 반복 연구를 제언한다.

셋째,비담석군과의 비교를 통한 성별 특성을 악하기 하여 비담석군의 표본

을 추가하여 담석군과 비교할 것을 제언한다.
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<부록 1>

피험자 설명문

1.임상 연구 제목 :남 ·여 담석증 환자의 임상 특성,생활습 식습

비교

2.시험 책임자 :장 지 선

3.개요

이 연구는 담석증으로 진단받고 수술 정인 피험자를 상으로 남·여 임상 특

성,생활습 식습 의 비교에 한 임상연구입니다.귀하는 담석증 진단 후 수

술이 정되어 있으며,수술 임상 특성,생활습 식습 의 향으로 인해

담석증이 진단된 것으로 상이 됩니다.따라서 이러한 연구의 결과가 남·여 담석

증 환자의 임상 특성,생활습 식습 의 비교,분석이 담석증 방의 기 자

료 제시를 해 도움을 주고자 참여하게 되었습니다.이 임상연구는 자발 으로 참

여 의사를 밝히신 분에 한하여 수행 될 것이며,귀하께서는 본 임상연구에 참여 의

사를 결정하기에 앞서,본 임상연구가 왜 수행되고,귀하의 정보가 어떻게 사용될

지,본 임상연구가 어떤 것을 포함하고 있는 지와 가능한 이 , 험,불편함은 무

엇인지에 하여 이해하는 것이 요합니다.다음의 설명을 신 하게 시간을 가지

고 주의 깊게 읽으시기 바라며,필요하시면 귀하의 주치의 는 가족이나 친구들과

상의하시기 바랍니다.만일 어떠한 질문 사항이 있으시면 임상시험책임자(장지선/

010-xxxx-xxxx)가 자세하게 설명해 것입니다.

4.임상시험의 목

담석증을 진단을 받고 수술 정인 환자의 임상 특성,생활습 식습 을

악하여 담석증 방에 도움이 되는 기 자료를 얻고자 본 임상연구는 시도하 습

니다.본 연구는 연구책임자와 환자분과의 설문지 작성과 일 일 면담을 통해 이루

어질 것입니다.귀하께서는 구조화된 설문지 항목에 해 솔직한 답변을 해 주시면

됩니다.

5.피험자에게 견되는 험과 불편함

설문지에 나타난 피험자의 개인 정보는 철 히 보호될 것이며,연구 이외의 어떠
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한 목 으로도 사용하지 않을 것입니다.설문지 작성 소요시간은 10~15분 정도

상되며,작성 신체 불편이 나타나면 언제든지 단하실 수 있습니다.

6.비 보장

귀하의 개인 정보는 연구자에 의해 보호될 것이며,연구 종료 후 결과에 한

출 이 이루어지고 나면 귀하의 정보 기록은 모두 삭제될 것입니다.

7.자발 참여

본 연구에 참여하시는 것은 귀하에게 달려 있습니다.귀하는 언제든지 연구에 참

여하지 않기로 결정할 수 있고 한 연구를 그만 둘 수 있습니다.귀하가 본 연구

에 참여하지 않아도 아무런 불이익을 받지 않으며 귀하의 결정은 향 후 귀하가 진

료를 받는 것에 향을 미치지 않습니다.

8.피험자의 이득 보상

본 연구에 참여하는 피험자의 이득이나 보상은 없습니다.

9.피험자의 질병과 련된 의무기록 활용

피험자의 질병과 련된 정보에 하여 의무기록의 내용이 본 연구에 활용하게

됩니다.

10.임상시험 련 책임자 연락처

귀하는 연구책임자(장지선/010-5300-XXXX)에게 임상연구 기간 에 언제든지

추가 인 정보를 요청할 수 있습니다. 한 귀하는 연구 피험자로서의 귀하의 권리

에 해 의문이 있을 경우 임상시험심사 원회( 화번호:062-220-3552)로 연락할

수 있습니다.
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1.나는 이 연구에 한 설명문을 읽었으며 담당책임자와 이에 하여

충분히 의논하 습니다.
□

2.나는 이 연구에 참여하는 것에 하여 자발 으로 동의하며,어떠한

강제나 부당한 향을 받지 않았습니다.
□

3.나는 이 연구에서 수집될 나(피험자)에 한 정보의 종류와 범 에

한 설명을 들었으며, 이는 행 법률과 연구윤리심의 원회 규정이

허용하는 범 내에서 연구자가 수집하고 처리한다는 것을 충분히

이해하 습니다.

□

4. 나는 언제라도 이 연구의 참여를 철회할 수 있고 이러한 결정이

나에게 어떠한 불이익도 되지 않을 것이라는 것을 알고 있습니다.
□

5.나의 서명은 이 동의서의 사본을 받았다는 것을 뜻하며 연구 참여가

끝날 때까지 사본을 보 하겠습니다. 그리고 성명, 서명 그리고 날짜

모두 자필로 기록하 습니다.

□

6.( 리인인 경우만 해당)피험자는 이 연구에 해 이해할 수 없는

상태이고 자필로 동의할 수 없어 리인이 신 충분히 이해하고 자필로

서명하 습니다.

□

7. (공정한 입회자인 경우만 해당) 피험자와 리인이 동의서 서식,

피험자설명서 기타 문서화된 정보를 읽을 수 없어서 동의 과정에

참여하 으며 피험자( 리인)의 자유의사로 이 연구 참여에 동의하 다는

것을 확인하 습니다.

□

피험  피험  

리  (필  시) 리  

리 상   사

<부록 2>

동 의 서

제목 :남 ·여 담석증 환자의 임상 특성,생활습 식습 비교

동의서에 서명하시기 에 다음 사항을 다시 한번 확인하시고

해당 칸에 직 표기하여 주시기 바랍니다.
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 (필  시)  

 상   사

● 리  적 리  미합니다.

연 책 는 본 조사연  적, ,  리, 비 보  등에 해  상

히 상기 에게 해 주었고,  스스로  연 에 참여할 것  결정하고 

하  합니다.

20   년   월   

책 /공동연  
책 / 공 동 연  
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<부록 3>

설 문 지

*일반 특성 *

1.성별

1)남 2)여

2.연령

(만 세)

3.결혼 형태

1)미혼 2)결혼 3)사별/이혼/별거 4)무응답

4.종교

1)무교 2)기독교 3)천주교 4)불교 5)기타

5.교육 정도

1)무학 2) 졸 3) 졸 4)고졸 5) 졸이상

6.직업

1) 문직/사무직 2)자 업/서비스 3)농어민/생산직 4)주부/무직

7.소득수

1)100만원미만 2)101∼200만원 3)201∼300만원 4)301∼400만원 5)401만원이상
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*임상 특성 *

1.담석증 임상증상

1)없다.

2)있다.

1-1.없다면 어떻게 아셨습니까?

1)건강검진

2)다른 질환 검사 우연히

1-2.있다면 어떤 증상입니까?

1)상복부 통증

2)식욕부진 식후 불편감

3)어깨 결림

4)기타 ( )

2.담석증가족력

1)없다.

2)있다.

3.입원경로

1)외래

2)응 실

4.과거나 재 질병이 있습니까?

1)없다.

2)있다.

4-1.있었거나 있다면 어떤 질병입니까?

1) 장질환( 궤양,십이지장궤양, 염,췌장염, 암, 장암)
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2)간질환(간염,간경화,지방간,간 감염질환)

3)순환기질환(고 압,동맥경화증,심장질환,뇌 질환)

4)호흡기질환(폐렴,만성폐쇄성폐질환,천식,폐암)

5)내분비질환(당뇨,갑상선질환,유방암)

6)기타( )

*생활습 *

1.음주여부

1)하지 않는다.

2)음주를 하 다가 하지 않는다.

주 하 다면,끊은 지 ( 개월/년)

3) 재 음주를 한다.

주 ( 회) 는 월 ( )회

술 종류( )주량( 잔/병/cc)

2.흡연여부

1)피우지 않는다.

2)피웠다가 피우지 않는다.

연 하 다면,끊은 지 ( 개월/년)

3) 재 피운다.

( )년 부터 주( 개비) 는 일( 개비)

3. 재 일상생활에서의(직업 포함)활동 정도는 어떻습니까?

1)주로 앉아서 활동한다.

2)앉아서 하는 일과 서서 하는 일이 반반이다.

3)주로 서서 활동한다.

4)거의 활동 으로 생활한다.
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4.30분 이상 땀이 날 정도의 운동은 일주일에 어느 정도 하십니까?

1)하지 않는다.2)1∼2회 3)3∼4회 4)5∼6회

5.1회 평균 운동 시간은 어느 정도 되십니까?

1)20분 이내 2)20∼40분 3)40∼60분 4)60분 이상

6.운동을 한다면 주로 어떤 운동을 하고 있습니까?

1)걷기,산책,조깅 2)수 3)구기운동 4)기타( )

*식습 *

1.외식은 얼마나 자주 합니까?

1)하루 1회 이상 2)주 3회 이상 3)주 1회 이상 4)월 1회 이상 5)거의 하지 않
는다.

2.기름진 음식을 얼마나 자주 먹습니까?

1)하루 1회 이상 2)주 1회 이상 3)주 3회 이상 4)월 1회 이상 5)거의 안 먹는
다.

3.평상시에 간식을 얼마나 자주 먹습니까?

1)하루 1회 이상 2)주 1회 이상 3)주 3회 이상 4)월 1회 이상 5)거의 안 먹는
다.

4.식사 할 때 과식을 하는 편이다.

1)매우 그 지 않다.2)그 지 않다.3)보통이다.4)그 다.5)매우 그 다.

5.평상시에 간식을 얼마나 자주 먹습니까?

1)하루 4회 이상 2)하루 3회 3)하루 2회 이상 4)하루 1회 5)거의 먹지 않는다.
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6.식사 할 때 물을 자주 먹는다.

1)매우 그 지 않다.2)그 지 않다.3)보통이다.4)그 다.5)매우 그 다.

7.맵고 자극 인 음식을 좋아한다.

1)매우 그 지 않다.2)그 지 않다.3)보통이다.4)그 다.5)매우 그 다.

8.간을 짜게 하는 편이다.

1)매우 그 지 않다.2)그 지 않다.3)보통이다.4)그 다.5)매우 그 다

9.인스턴트(라면,피자,햄버거 등)음식을 즐겨 먹는다.

1)매우 그 지 않다.2)그 지 않다.3)보통이다.4)그 다.5)매우 그 다.

10.육류를 좋아한다.

1)매우 그 지 않다.2)그 지 않다.3)보통이다.4)그 다.5)매우 그 다.

11.간식,후식은 꼭 먹는다.

1)매우 그 지 않다.2)그 지 않다.3)보통이다.4)그 다.5)매우 그 다.

12.채소는 싫어하거나 게 먹는다.

1)매우 그 지 않다.2)그 지 않다.3)보통이다.4)그 다.5)매우 그 다.
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Code
성 별

/나 이

키

/ 몸무게
수 술 일

 

검사 종류 결 과 

BMI (kg/㎡)

WBC (10^3/㎕)

Glucose (mg/dL)

Total Cholesterol (mg/dL)

Total Triglyceride (mg/dL)

<부록 4>증례기록서

남 ·여 담석증 환자의

임상 특성,생활습 식습 비교
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