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ABSTRACT

TheDevelopmentandEffectVerificationofSafetyHealth

EducationProgram forElementarySchoolUpper-Graders

JungHyunMin

Advisor:Prof.BaeYoung-juPh.D.

DepartmentofEducation

GraduateSchoolofChosunUniversity

Thepurposeofthisstudywastodevelopasafetyhealtheducationprogram

gearedtowardelementaryschooluppergradersbyintegratingsafetyeducationand

healtheducationinanefforttoensurethesafeandsoundlifeofelementaryschool

children in the upper grades.Whatproblems ongoing safety education was

confrontedwithwasanalyzed,andtheneedsoflearnersforthiseducationand

theircharacteristicswereinvestigated.Asaresult,it'sfoundthatsafetyeducation

andhealtheducationwerejustconductedindifferentclassesalittlebylittle.In

other words, the two sorts of education were unsystematic, fragmentary,

theory-centeredandformal.Inthisstudy,safetyeducationandhealtheducation

were integrated based on a theory of lifelong education that focused on

learner-centered education,learnerneeds,experience and practice,and then a

systematicsafetyhealtheducationprogram wasdevelopedbytakingintoaccount

theneedsoflearnersforsafetyeducationandtheircharacteristics.

Tobespecific,literaturereview wasconductedtolookintotheareasandobject

ofsafetyhealtheducation,andthecharacteristicsandlimitsofrelateddomestic

programs were analyzed to acquire detailed information necessary for the

development of a safety health education program.After a modelfor the
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developmentoftheprogram wassetup,fivemajorunitswereselectedaftergoing

throughfivestagesofprogram planning,design,acting,evaluationandfeedback:

schoolsafety,trafficsafety,daily-lifesafety,andfirst-aid.Andthen 20things

wereselectedaswhattoteach,andalessonplanof12sessionswasmappedout

byarrangingwhattoteach.Thesubjectsinthisstudywere114elementaryschool

students who were in five differentsixth-grade classes.Each class received

education forfivedays,in foursessionseach,according totheprogram.The

findingsofthestudywereasfollows:

Thelearnersshowed improvementin safety consciousness,safety knowledge,

self-efficacy andsafety behaviorafterthey receivededucation according tothe

safetyhealtheducationprogram,andtheyexpressedalotofsatisfactionwiththe

program aswell.Itindicatedthatthesafety health education program hadan

effectonthestudents.

Lackofsafetyhealtheducationandpoorsafetyconsciousnessareapttotrigger

the occurrence ofsafety accidents.Underthe circumstances,this study is of

significanceinthatitattemptedtoshedlightontheimportanceandnecessityof

safetyhealtheducationinschooleducationbylookingintotheproblemsofongoing

safety health education thatwas conducted merely for form's sake without

consideringlearnercharacteristicsandthegivensituations.Finally,thisstudyis

expectedtoserveasanopportunityforeverybodyinourcountrytoreceivesafety

healtheducationaspartoflifelongeducationwithoutbeingrestrictedbytimeand

space,andsustainedresearcheffortsshouldbedirectedintothiseducationinthe

future.
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Ⅰ.서 론

A.연구의 필요성 목

과학의 발달로 사회에서 인간은 어느 때보다 윤택하고 편안한 삶을 살아가고 있

지만,과거에는 일어나지 않았던 새로운 아동 사고가 발생하고 있다.특히 우리나라는

경제 력개발국 26개 회원국 에서 상해 사고로 인한 아동 사망률이 인구 10만 명

당 25.6명으로 가장 높았고(OECD,2007),스웨덴(5.2명), 국(6.1명),일본(8.4명)등 선

진국에 비해 45배 높은 사망률을 보이고 있는 것으로 나타났다(Unicef,2001).최근

사망통계에 따르면,2010년도 우리나라 1～9세 아동의 사망 원인은 사람이나 화물을

운반하기 한 육상,수상,항공의 기계장치와 련된 운수사고가 가장 높았고,10 의

사망 원인으로는 고의 자해인 자살사고가 가장 높게 나타났으며,그 다음으로 운수

사고,악성신생물인 암 등의 순 로 나타났다(통계청,2010).이는 아동 사고의 1,2

를 차지하고 있는 운수 자살사고가 사 방교육을 통해 상당부분 막을 수 있는

것이라는 에서 안타까움을 더하고 있다.

장소에 따른 아동 안 사고의 황을 살펴보면,아동의 안 사고는 특별한 안 이

요구되는 특수한 상황이 아닌,아동의 생활 주변에서 부분 일어나고 있으며, 등학

교 고학년 일수록 학교에서 가장 많은 안 사고가 발생하고 있음을 알 수 있다.소방

방재청(2008)자료에 따르면,5～9세 아동 안 사고의 15.9%가 학교에서 발생한 것에

비해,10～14세 아동의 안 사고는 51.8%가 학교에서 발생하는 것으로 나타났다.이는

단순히 고학년이 될수록 학교에서 생활하는 시간이 으로 많아진다는 만이 작

용한 것이라 하기 어렵다.왜냐하면 등학교 고학년 아동은 발달 단계 으로 놀이 활

동량이 증가하고 활동 인 스포츠를 즐기게 되지만, 험요소에 한 지능력이 충분

히 발달하지 못한 단계에 있다. 한 부모의 향권에서 다소 벗어나 친구들과의

이나 사회 계에 더 민감해지는 발달 특성을 갖기 때문에 놀이,스포츠 사고의 고

험군에 해당한다(권상순,2005;김 혜 등,2002;주정일,이소희,1995).특히 이 시

기는 격한 신체 ,심리․정서 ,사회 변화를 경험하는 시기로,이 시기의 안 사

고는 사고 당사자에게 신체 ,정서 으로 불균형한 상태를 경험하게 만들어 안 사고

에 의한 2차 인 신체 ,정신 손상을 래할 수도 있다.이처럼 결정 시기의 아동

의 안 사고가 가장 많이 발생하는 곳이 학교라는 사실은 학교에서의 안 보건교육이
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얼마나 요하며 시 한 것인가에 해 가늠해 볼 수 있도록 해 다.

그러나 우리의 실은 이러한 다 한 필요에 지나치게 느 하게 반응하고 있는 것은

아닌가 싶다.물론 학계에서는 이러한 필요성을 이 부터 인식하여 연구를 진행시켜왔

지만,그것이 ‘안 교육’과 ‘보건교육’이라는 각기 다른 두 가지 역으로 나뉘어 진행

됨으로써 실천 힘을 집결하는 데 한계를 가져왔다고 본다.안 사고 방에 을

두는 안 교육은 주로 산업 장이나 일상 삶의 역에서 아동의 안 교육 실태 황

분석과 안 교육에 한 요구 분석, 로그램 개발 효과에 한 연구 등을 진행시

켜왔는가 하면(권상순,2004;김혜 ,2006;윤용희,2003;최 일,1998),건강 리와 질

병 방에 을 둔 보건교육은 주로 학교를 심으로 학교보건교육 실태 황분석과

요구 분석,그리고 건강증진을 한 로그램 개발 연구 등을 심으로 이루어져 왔다

(김경숙,2008;김 아,2010;두 택,2002;안 숙,2010;이화연,2005;정희정,2003).

그 지만 안 사고를 극 으로 고려하지 않은 채 건강을 지켜나가는 보건을 완성하

기란 어려우며,반 로 보건이라는 큰 틀 없이 안 사고 방을 한 교육을 한다는

것이 얼마나 체계성을 갖기 어려운가를 고려한다면,안 교육과 보건교육을 통합한

근이 매우 요할 것으로 단된다.

연구자는 이처럼 안 교육과 보건교육이 그 궁극 목 과 성격이 유사함(‘안 하고

건강한 삶’)에도 불구하고 각기 다른 역으로 분리되어 논의됨으로써 지 까지 통합

인 교육 로그램 제시로 이어지지 못한 채 련 로그램의 극 운 에 정

인 작용을 하지 못한 측면이 있다고 보고,이른바 ‘안 보건교육’이라고 하는 새로운

통합 ․체계 근을 고안하고자 한다.아닌 게 아니라,연구자는 이미 선진국에서는

단순한 안 사고 방의 차원을 넘어선 국민의 건강한 삶에 궁극 목 을 둔 통합

성격의 교육 로그램이 평생교육의 차원에서 실시되고 있음을 확인할 수 있었는

데,그 표 인 일례로 국은 학교에서 실시하는 안 보건교육 외에 인 캠페

인을 통해 아동과 부모를 상으로 교육과 홍보를 실시하고 있으며,민간단체가 정부

의 지원 하에 안 보건교육 연구 로그램을 개발하고 평가하는 활동을 수행하고

있다(소방방재청,2008;한국안 생활교육회,1993). 한 미국은 모든 국민이 안 에

한 확고한 가치 과 태도를 내면화하여 건강한 정신과 신체를 갖춘 유능한 국가인력

확보 측면에서 국민 상의 안 보건 교육을 실시하고자 이미 1920년경부터 오하이

오,앨라배마 등의 주를 시작으로 많은 주에서 안 교육과 보건교육을 의무 으로 실

시하는 법률을 통과시켰으며,47개 주에서 학교안 보건교육을 실시하고 있다(Weiler,

1993;서래환,1993;소방방재청,2008).일본 한 1947년에 제정된 학교 교육법에 의
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해 안 학습과 안 생활지도의 두 가지 측면에서 각 학 당 연간 10-20시간씩 안

보건교육을 실시하고 있다(윤용희,2003;소방방재청,2008;한국안 생활교육회,1993).

우리 나라에서도 안 교육과 보건교육의 필요성과 요성을 인지하여 그것이 활성화

되도록 제도 으로 규정하고 있지만 아직 구체 이며 세부 인 교육방법과 내용이 없

어 례 이며,형식 인 교육에 그치고 있다.특히 정부는 학교안 사고 방 보상

에 한 법률과 아동복지법,소방기본법,재난 안 리기본법, ․ 등교육법,학

교보건법,교육과학기술부고시 등을 통하여 학교에서의 안 교육과 보건교육을 제도

으로 의무화 는 권장하고 있지만,기존의 안 교육과 보건교육은 례 ,형식 으로

운 되는 데 그치고 있으며,교육과정 역시 부분 이고 단편 이고 산발 으로 구성되

어 있어 종합 이고 체계 인 교육이 실시되지 못하고 있는 실정이다(소방방재청,

2008).

특히 교육과학기술부 고시 제 2008-148호(2008.09.11)에서는 국가 수 의 보건 교육

과정을 ․ 등학교에 제도화한 바 있으며,2009년 3월 1일부터 등학교 5,6학년에

게 재량활동 시간을 활용하여 ․고등학교의 교육과정 일부를 선택해서 연간 17시

간 이상의 보건교육을 하도록 의무화하 다. 한 2010년 3월 1일부터는 ․고등학교

에서 재량활동시간의 선택과목으로 보건 7 역을 정해 보건교육을 실시하도록 하고

있다.결국 행 국가수 보건교육과정은 ․고등학생의 특성에 맞게 개발된 보건 7

역의 교육과정을 등학생에게 용토록 하고 있는 것으로,충분한 연구 검토 없

이 이루어지는 이 같은 시도에는 근본 인 무리가 따른다고 할 수 있을 것이다.이러

한 상황에서는 학교 보건교육이 거의 부분 이론 주의 형식 교육에 그친다거나,

거 학 의 경우는 보건교사 혼자 개정된 교육과정에 의한 보건교육 시수(연간 17차

시)를 담당하지 못하여 기본 인 교육조차 이루어지지 못하고 있는 실정이라는 등의

비 (김유선,2011)에서 결코 자유롭기 어려울 것으로 생각한다.

이처럼 등학생의 발달특성을 고려한 체계 인 학교 교육과정 혹은 로그램이 개

발․제시되지 못하고 있는 상황에서,보건교사의 재량과 능력에 따라 임의로 학습주제

를 정하고 학습방법 교수학습지도안을 제작하여 수업을 진행하도록 하는 비체계

인 행이야 말로,연구자가 보기에는,안 보건교육의 정착을 더디게 하는 한 요

소 하나가 아닌가 생각한다.뿐만 아니라 안 교육과 보건교육의 련 내용이 각

교과목마다 분산되어 편 으로 다루어지고 있는 실정과 양자를 이원화하여 ‘안 교

육’에서는 사고 방에 한 교육을 주로 하고 건강과 련된 보건교육 내용을 일부 포

함하지만 ‘보건교육’에서는 질병과 건강 리에 한 교육을 주로 다루고 일부 안 사고
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방만을 추가하는 행은 교육의 연계성 통합성을 기 하기 어렵게 하고 있다.

그러나 반드시 주목해야 할 것은, 지 않은 학자들이 등학교 고학년 시기를 안

보건교육의 결정 시기로 지 하고 있다는 이다.이 시기의 아동은 안 보건교육을

학습하기 가장 합한 상이며 교육 효과를 증진시킬 수 있는 상이라는 것이다.

등학교 고학년 학생의 경우는 Piaget의 인지발달 단계로 보면 추상 ,체계 ,가설에

근거하여 사고할 수 있는 형식 조작기에 도달할 수 있어서(Miller,2002)안 보건과

련된 학습이 가능하며,안 사고에 하여 효과 으로 단하고 처할 수 있는 시

기라 할 수 있다. 한 등학교 고학년 시기의 아동은 안 보건 사고로 인하여 신체

손상을 입었을 때,심폐소생술과 같은 응 처치를 시행할 수 있고 할 수 있는

가장 한 상이라 할 수 있다.일반 으로 응 처치 실기교육이 가능한 연령은 11

세부터이며(Lewis,Fulstow & Smith,1997),이 시기의 아동은 다른 어떤 연령의 사람

들보다 빨리 배우고 동기유발이 쉬우며 기술을 손쉽게 익힐 뿐 아니라,다른 아동과

어른들에게 달교육도 가능하다(Eisenburger& Safar,1999).이 에서 등학교에서

의무 으로 심폐소생술 교육을 실시할 경우 일반 성인에게 실시하는 교육과는 달리 교

육의 연속성을 유지할 수 있다고 본 박찬우(2005)의 주장과, 등학교 고학년 학생들에

게 응 처치 교육을 실시하면 장기 으로 행동의 변화가 래될 수 있다고 한

Lubrano(2005)등의 주장이 등학교 고학년 학생이 안 보건교육을 학습하기 한

한 시기라는 사실을 시사해 다고 할 수 있다.

이러한 배경에서 본 연구자는 등학교 고학년 학습자의 특성과 사회의 필요에

부합하는 안 보건교육 로그램 개발이 시 히 이루어져 일선 학교 장에 공 됨으

로써 귀 한 청소년들의 건강하고 안 한 삶의 구 에 일조해야 할 필요가 있다고 보

았다.이를 하여 안 교육과 보건교육의 이원화를 극복하는 가운데 ‘안 보건교육’이

라고 하는 통합된 역 근을 창안하여 실생활의 필요를 종합 으로 고려하고,학

습자의 특성 요구에 부합하며,학습자의 경험 실천 학습을 우선시 하는,더불어

재 학교가 지닌 형편까지 감안하는,안 보건교육 로그램의 개발을 겨냥코자 하

다.이러한 연구를 통하여 연구자는 첫째,본 연구가 국가수 의 안 보건교육과정의

안정 인 정착과 성공 인 교육 활성화에 유용한 기 자료를 제공할 것으로 기 하며,

둘째,안 사고 건강 리 련 로그램으로서 단지 학생들의 련 지식,태도,인

식의 고양을 가져올 뿐 아니라,궁극 으로는 자기효능감의 고취까지 겨냥할 수 있는

질 높은 교육 로그램 개발로 이 분야 교육 실천의 발 에 기여할 수 있을 것으로 기

한다.
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B.연구 문제 연구방법

1.연구문제

문제 1. 등학교 고학년 안 보건교육 로그램을 개발한다.

a. 등학교 고학년 상 안 보건교육 로그램의 목표는 무엇인가?

b. 등학교 고학년 상 안 보건교육 로그램의 내용은 무엇인가?

c. 등학교 고학년 상 안 보건교육 로그램의 구성 운 은 어떻게 이루어

져야하는가?

문제 2. 등학교 고학년 안 보건교육 로그램의 효과는 어떠한가?

a. 로그램 과 후의 학생들의 안 지식,안 의식,자기효능감,안 실천행동에

차이가 있는가?

b. 로그램에 한 학생들의 학습만족도는 어떠한가?

2.연구방법

본 연구의 구체 인 연구 방법 차를 제시하면 다음과 같다.

첫째,문헌고찰을 통하여 련 선행 연구물을 검토․분석하여,기존의 안 교육과 보

건교육 역을 아우르는 안 보건교육의 역을 구축하고 그 목 을 정립한다.

둘째,이미 개발되어 있는 국내외 련 로그램들의 특징과 제한 을 분석하여 이

연구가 겨냥하는 안 보건교육 로그램 개발에 한 시사 을 추출한다.

셋째,안 보건교육 로그램 개발을 한 개발 모형을 설정하고,그에 따른 세부 단

계,즉 로그램 기획,설계,실행,평가 피드백 단계를 순차 으로 거침으로써 등

학생 고학년을 한 안 보건교육 로그램을 개발한다.특히 로그램 기획 단계에서

는 등학생의 안 사고 황 원인 분석과 학교․학부모․학생 상의 요구분석,

그리고 등학교 고학년 학생의 특성 분석 등을 통하여 개발될 로그램의 실천성

장 용성 담보를 기하도록 하 다.

넷째, 로그램에 참여한 학생들의 안 의식,안 지식,자기효능감,안 실천행동 등

이 로그램 참여 과 후에 어떻게 변하 으며 학습만족도는 어느 정도 는지를 심
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으로 개발된 로그램의 효과를 검증한다.

이와 같은 연구 차를 그림으로 제시하면 [그림Ⅰ-1]과 같다.

[그림Ⅰ-1]연구 차 모형
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C.용어의 정의

1.안 보건교육

a.이론 정의

안 보건교육은 일상생활에서 개인 집단의 안 과 보건에 필요한 지식·기능·태도

를 이해시키고,이에 한 처능력을 기르게 하는 교육(안 교육지침,이화여자 학교

인간발달연구소,1971)을 의미한다.

b.조작 정의

본 연구에서는 안 교육과 보건교육을 통합화하고 체계화하여 아동에게 일어날 수

있는 재해,재난,응 ,학교폭력,자살 등 신체 ,정신 손상을 미연에 방하며 사

고발생 시 효과 인 처능력을 향상시키기 한 학습을 말한다.

2.지식

a.이론 정의

일반 으로 지식은 다른 사람들과 공유하거나 달할 수 있는 형태로 정확한 근거에

의해 집합 으로 묘사되며,자신과 세계를 지각하고 이해하는 방법으로 존재론 이고,

역동 이며,변화가 있는 과정을 통해 얻어진 앎을 의미한다(Burns& Groves,2001).

b.조작 정의

본 연구에서는 교육과학기술부 고시 제 2008-148호(2008.9.11)에 의해 보건교육과정

의 7 항목의 내용과 미국심장 회(AHA)에서 제시한 심폐소생술 지침 ‘Guidelines

CPR& ECC2010’의 내용, 한 문응 처치 회에서 제시하는 응 처치 인명구조

지침의 내용,교통안 공단과 안 생활실천시민연합회 내용을 근거로 연구자가 개발한

5개 역의 25개의 지식 문항에 수를 의미한다. 수가 높을수록 지식수 이 높음을

말한다.
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3.안 의식

a.이론 정의

의식이란 깨어있을 때의 마음의 작용이나 상태를 의미한다.즉,무엇을 지각하며 그

리워하는 기능,자신이 재 취하고 있는 행동 는 처해 있는 상태를 분명히 알고 있

는 마음의 상태(윤경식,1994)로,사고를 방하기 해 가지는 안 에 한 인지도를

의미한다(심은순,2003).

b.조작 정의

본 연구에서는 김혜원(2002)의 안 의식 측정 척도개발연구에서 ‘안 의식 최종척도’

를 참고하여 연구자가 개발한 16개의 안 의식 문항 수를 의미한다. 수가 높을수

록 안 의식 수 이 높음을 말한다.

4.자기효능감

a.이론 정의

자신의 능력에 한 신념 즉,개인의 행동이나 활동을 성공 으로 수행할 수 있는가

에 한 개념을 Bandura는 제안하 다.Bandura(1986)의 연구에서는 자기효능감을 개

인의 자기효율성을 측 불가능하거나 긴장을 유발하는 요소를 포함하는 상황에서 행

동을 잘 수행할 수 있는가에 한 개인 인 단으로 정의하 다.

b.조작 정의

본 연구에서는 박정미(2006)개발한 구체 자기효능감 질문지를 참고하여 본 연구

자가 수정․보완하 으며,학습자가 경험할 수 있는 안 보건사고를 가상한 11개 문항

에 한 의견을 측정한 값으로 수가 높을수록 자기효능감이 높음을 의미한다.

5.학습만족도

a.이론 정의
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학습자 자신의 노력의 결과가 자신의 기 에 일치하는 정도이며,강화와 보상,그리

고 공정성이 만족도에 향을 미칠 수 있다(Keller,1987).

b.조작 정의

본 연구에서는 Keller의 'TheCourseInterestSurvey' 만족도에 해당하는 검사

항목을 정혜승(2005)이 수정,보완한 것을 본 연구에 맞게 연구자가 수정,보완하여 사

용하며,10개 문항을 측정한 값으로 수가 높을수록 만족도가 높음을 의미한다.

6.실천행동

a.이론 정의

국립국어원에 단어의 뜻을 보면 실천은 생각한 바를 실제로 행함을 뜻하며,행동은

몸을 움직여 동작을 하거나 어떤 일을 함을 말한다(국립국어원).즉,자신의 생각을 기

으로 어떤 일을 행하는 것을 의미한다.

b.조작 정의

본 연구에서는 임 (2003)이 개발한 ‘나의 안 생활 실천표’를 연구자가 참고하여 19

개 항목의 측정도구를 개발하 으며,측정한 값의 수가 높을수록 실천행동도가 높음

을 말한다.
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Ⅱ.선행연구 개

A.안 보건교육의 역과 목

1.안 보건교육의 역

사람은 구나 행복하고 건강한 삶을 살고자 하는 기본 인 욕구를 가지고 있다.과

학문명과 함께 사회가 발 함에 따라 개인 삶에 한 가치는 높아졌고,그에 따라 정

신 ,육체 건강한 삶을 살기 한 질 인 요구수 도 높아지고 있다.정신 ,육체

건강한 삶은 사람이 려야할 기본 인 권리로서 삶의 질을 향상시키는데 있어서

가장 기본 인 요소이라 할 수 있다.따라서 개인의 건강을 증진시키기 해서는 변화

하는 환경 속에서 스스로 자신의 행 와 습 을 바람직하게 리하는 자기건강 리 능

력이 필요하다(송순임,2003).

그러나 최근 잇달아 발생한 각종 사고는 개인과 가족 그리고 우리 사회에 커다란 충

격과 함께 인 ,경제 손실을 주었고,개인의 건강 리에 경종을 울리고 있다.국민

모두가 건강한 생활을 유지하기 해서는 무엇보다 사회 차원의 안 문화 정착과

안 에 한 지식 태도를 갖추는 일이 선행될 필요가 있다.안 사고는 미연에 방

지하는 것이 가장 바람직한 하지만,사실상 모든 사고를 방한다는 것은 불가능하기

에 이른바 ‘안 교육’이 요하고 그것을 통해 사고로 인한 장애나 생명을 잃어버리는

일을 방지할 수 있다(한국산업안 공단,2002).

아동은 발달 특성상 주변의 사물이나 사회 상에 하여 호기심이 많고 탐색의

충동이 강하여 여러 가지 사고의 험에 노출되어 있다. 한 신체 기능 발달이 미숙

하고 험한 상황에 처할 지식 단 능력이 떨어지고,사고 기에 한 결과

측력이 떨어져 항상 더 큰 사고의 가능성을 가지고 있다(권상순,2004;이 석,

1995).이러한 을 감안할 때,아동이나 청소년의 경우에는 안 과 보건교육내용이 각

교과목에 편 으로 분산되고 이원화되어 따로따로 논의되고 수행되어 왔던 ‘보건교

육’과 ‘안 교육’ 역을 통합하여 교육할 필요가 있다.특히 학교에서 이루어지고 있는

아동 상의 보건교육이 매우 추상 인 차원에 머물고 있어서 애 에 그것이 겨냥한

을 충분히 구 하는데 어려움이 있다.따라서 ‘안 보건교육’을 통하여 아동으로 하

여 사고에 처하고 건강의 요성을 인식하도록 함으로써 보다 포 이며, 극
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인 건강 리 노력을 수행토록 유도할 필요가 있다.

박인 ,김기식(1999)은 청소년의 우발 사고는 거의 측이 가능한 범 내에서 발

생하며,어른들의 철 한 사 책이나 감독에 의해 리될 수 있다는 특징이 있다고

지 하 다. 한 김화 (1992)은 등학생은 올바른 건강습 의 획득을 통해 생애

동안 건강유지가 가능한 최 의 상자라고 하 다.기본 으로 아동기는 가치 과 기

본 생활 습 이 형성되는 시기이기 때문에 조기교육의 효과가 크고,습득한 것들이 평

생에 거쳐 지속되는 효과가 있다는 에 주목할 필요가 있다(이 석,1995;한국교육개

발원,1995).특히 학교의 체계 인 안 보건에 한 지도는 국가가 나서서 국민들

이 안 에 한 기 지식과 기능을 어릴 부터 가질 수 있도록 해주어 불필요한

사회 비용 지불을 막을 수 있도록 해 다.따라서 체계 인 안 보건교육은 안

보건에 한 올바른 가치 이나 태도를 배양하고,건 한 생활습 을 형성할 수

있게 해 다는 에서 요하다 할 수 있다(한국산업안 공단,2002).

이 에서 철 한 안 의식과 그에 따른 실천행동은 일시 인 것이 아니라 체계 이

고 지속 인 교육 속에서 형성된다고 할 수 있다.따라서 등학교 고학년 시기부터는

형식 이고 이론 인 교육에 탈피하여 실 이고 실천 인 교육내용과 방법으로 안

교육과 보건교육을 통합한 안 보건교육이 실시되어야 한다. 한 일시 인 것에 그치

지 않고 기 평생교육 형태의 일환으로 생애에 걸쳐 주기 으로 실행될 필요가 있

다.

2.안 보건교육의 목

안 교육의 목 은 안 을 하는 여러 요소로부터 건강한 생활을 유지하기 한

극 방법으로써 사고를 미연에 방지하고 사고율을 감소시키며 사고에 한 책을

마련하여 그 피해를 이기 한 방법을 교육시키는 데에 있다(서채문,1994).Florio

(1962),Worick(1975)는 일상생활 부상과 불의의 사고를 방하기 해 최 한 안

성 유지를 목 으로 안 하게 행동할 수 있도록 효과 인 교육 매체를 활용하여 교

육시키는 활동을 안 교육이라 하 고,한국교육개발원(1995)은 학교 안 교육의 목

을 안 행동을 실천할 수 있는 습 ,기능,태도 지식을 습득하게 하여 스스로 행동

을 정 으로 변화시킬 수 있도록 이끄는 것으로 보았다.한국산업안 공단(1996)역

시 안 교육의 목 을 학교생활,가정생활 사회생활의 안 에 도움이 될 수 있는

요소들을 이해시키고 기치 못한 험사태에서도 히 처할 수 있는 태도를 기르



-12-

며,자신과 타인의 생명을 존 하여 안 하게 행동할 수 있는 능력을 기르는 것으로

보았다.

한편 보건교육 역에서는 보건교육을 교육과정에서 ‘신체와 정신의 건강을 보 하

여 사회 인 건강을 증진하기 하여 건강에 한 올바른 지식과 태도,습 을 갖도록

교육하는 학문으로,개인의 건강은 물론 타인의 건강을 보호,증진하는 이해,태도,습

의 형성을 도모하며,화목한 가정을 이루는 요소이며,나아가 건 한 사회와 국가 발

에 기여하는 것’으로 보았다(윤명희,1998). 한 우리나라 교육기본법 제 27조에서는

보건교육의 목 으로 보건 복지의 증진을 명시하고 있는데,여기서 학교 보건이란

공 보건의 한 부분으로서 학생 교직원의 건강 유지와 증진을 겨냥할 뿐 아니라,

학교생활의 안녕을 하여 학교에서 이루어지는 보건 활동을 포 하는 것이라 할 수

있다.그 목 은 학생과 교직원의 건강을 보호증진하고 건 한 학교생활을 할 수 있도

록 해야 하며,면 한 계획을 세워 사업을 추진하고 그 후의 평가 검토를 포함해야

한다고 하 다(차철환,1992).

안 숙(2010)은 학교보건교육은 건강의 총체 측면에서 학생들이 바람직한 건강 행

를 선택하고 실행할 수 있는 능력 즉,학생 스스로 자신의 건강을 리 할 수 있는

자기건강 리능력을 개발하기 하여 학생들에게 제공하는 지 ,정의 ,심동 역

의 학습경험과정이라고 하 다. 한 김화 (1993)과 유재순(1997)은 건강행 생활

양식의 기 가 형성되는 등학교시기에 학교보건교육을 통해 바람직한 건강행

생활양식을 습득하게 하는 것은 학생 개인뿐 만 아니라 더 나아가 가족과 지역사회 건

강 증진에 기여하게 된다는데 그 요성이 크다고 하 다.

이상을 종합해 볼 때,안 보건교육의 목 은 삶의 반 인 생활에 내재된 인 ,경

제 손상과 손실을 포함하여 각종 사고를 방하기 한 지식,태도,행동,기능과 습

을 학습시킴으로써 인간을 신체 ,정신 ,사회 으로 건강하게 하여 행복한 삶을

살 수 있도록 도와주는 데에 있다고 할 수 있다.따라서 본 연구에서는 등학교 고학

년 상의 안 보건교육의 목 에 해 가정,학교,사회 등 인간의 생애에 걸쳐 발

생할 수 있는 무수히 많은 험 요인으로부터 아동을 보호하여 정신 ,육체 ,사회

으로 건강한 성인으로 성장하는데 필요한 안 과 보건에 한 지식,태도,행동,기능

과 습 을 학습시켜 내면화하고 생활화하는 것으로 정의하고자 한다.

이러한 목 을 달성하기 한 구체 인 수 의 목표로는 우선,안 교육의 맥락에서,

인간생명의 존엄성과 안 지식,그리고 안 행동의 배양을 들 수 있다(서울시 교육연

구원,1982).인간생명의 존엄성은 자신과 타인의 생명 존 정신을 확립시킨다는 것을
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말하며,안 의식은 안 생활에 도움이 되는 안 의 기본규칙,긴 사태 처,사고 후

리에 한 지식을 알도록 하는 것이다.그리고 안 행동은 여러 가지 상황에 의해서

생겨날 수 있는 험요인을 올바르게 지하고 측할 수 있는 태도와 통찰력을 길러

으로써 안 의식의 내면화와 안 행동을 생활화하는 것이라 할 수 있다.이러한 안

교육의 세부 목표를 최 일(1998)은 인간 정신의 안 ,인간 행동의 안 ,시설

물자의 안 리 등 3가지로 구분하여 제시하 는데,먼 인간 정신의 안 에서는

안 의식과 지식이 결핍된 상태는 마치 양실조 상태와 같으므로 안 의식과 지식이

요하며,다음으로 행동의 안 은 아무리 완 한 설비를 갖추었다 하더라도 인간의

불안 한 행동이 배제되지 않는 한 재해 사고는 결코 통제될 수 없으므로 험에 처

할 수 있는 능력 육성을 해서는 안 한 행동 습 이 우선되어야 한다는 것이다.마

지막으로,시설 물자의 안 리는 안 한 행동이 습 화된 사람이면 구나 할 수

있도록 시설 물자를 안 하게 리해야 한다는 것이다. 한 한국산업안 공단

(1996)은 안 교육의 세부 목표를 안 을 하는 여러 요소로부터 건강한 생활을 유

지하기 한 극 인 방법으로써 사고 험을 사 에 방지하여 사고율을 낮추고 책

을 마련하여 그 피해를 이기 한 방법이라고 하고,안 에 한 바람직한 행동의

변화와 태도 능력을 기르는 교육을 강조하 다.

한편,보건교육의 맥락에서,교육과학 기술부 고시 2008-148호에서 규정하고 있는 보

건교육의 구체 인 목표를 살펴보면 다음과 같은데(안 숙,2010에서 재인용),첫째,보

건교육은 건강에 한 올바른 개념을 습득토록 하며,둘째,스스로 건강의 주체로 인식

하고 건강의 소 함을 익히고,셋째,일상생활에서 건강을 한 행동을 생활화하는 태

도를 갖도록 하며,넷째,물리 ,사회 환경에 건강에 미치는 향을 알고 건강 문제

를 해결하기 한 삶의 기술을 습득 하도록 하고 있다.

이상을 종합해볼 때,안 보건교육의 목표는 아동에게 인간존 의 기본 사상을 인

식하고 스스로 건강의 주체로 인식하게 하며 건강에 소 함을 고취시켜 각종 재해,재

난,응 ,학교 폭력,자살 등 신체 ,정신 손상을 미연에 방하며 사고발생 시 효

과 인 처능력을 향상시키기 한 학습활동이라고 할 수 있다.이를 바탕으로 본 연

구에서는 안 보건교육의 세부 목표를 다음과 같이 설정하고자 하는데,첫째,교육에

참여하는 학습자로 하여 각종 인 ,물리 ,환경 요인에 의한 신체 ,정신 ,사

회 안녕을 한 지식과 인식을 습득하게 한다.둘째,각종 인 ,물리 ,환경 요인

에 의한 신체 ,정신 ,사회 안녕을 해할 수 있는 험요소를 미연에 측하여

안 을 지향하는 태도를 갖게 한다.셋째,각종 인 ,물리 ,환경 요인에 의한 신체
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,정신 ,사회 안녕을 지속 으로 유지하여 자신의 건강을 지킬 수 있는 실천행동

을 돕는다.

B.안 보건교육 로그램

1.학교 보건교육과정

재 정부에서는 여러 가지 법령을 통하여 아동의 안 교육 보건교육 련 규정

을 제정, 극 인 안 보건교육의 요성을 강조하고 있다.특히 교육과학기술부에서

는 등학교 교과서에 안 과 련된 내용을 삽입하여 교육하도록 하고 있을 뿐 아니

라,2008년부터는 보건교육과정을 신설,학교보건법을 기반으로 모든 고 학생들에

게 보건교육을 실시토록 하고 있다.이에 연구자는 련된 법 ․제도 규정과 련

교과목을 고찰을 통해 정부가 제시 혹은 강조하고 있는 교육의 구체 사항들이 어떠

한 것인지를 확인하여 본 로그램 개발에 활용함으로써,본 연구를 통해 개발되는 안

보건교육 로그램이 일선 학교 장에 합한 내용 형태로 개발될 수 있도록 하

는 작업이 필요하다고 단하 다.따라서 여기서는 먼 ,학교를 심으로 개되고

있는 국가의 안 교육과 보건교육 련 법 규정을 살펴보고,뒤 이어 등학교 교과

서에 담겨있는 련 내용을 추출,분석하는 작업을 수행코자 한다.

a.안 보건교육 련 법 규정

등학교 안 보건교육과 련해서는 학교안 사고 방 보상에 한 법률과 시행

규칙,아동복지법과 시행령,소방기본법,재난 안 리기본법, ․ 등 보건교육

법,학교보건법,교육과학기술부 고시를 국가에서 제정하여 안 보건교육을 의무 는

독려하고 있다.그러나 안 불감증으로 인하여 실 이고 실제 인 교육보다는 의무

이고 형식 인 교육에 그치는 모습을 보이고 있는 실정이다.이하에서는 세부 인

안 보건교육과 련된 법 규정을 살펴 으로써 정부가 강조하는 안 보건교육의 요

구가 구체 으로 어떠한 것인지를 확인하고,그것과 제도 으로 부합하여 일선 학교

장에 상용화될 수 있는 안 보건교육의 내용 구성 작업에 시사 을 얻을 수 있도록

하 다.정부의 안 보건교육과 련된 법 규정을 살펴보면 다음과 같다.
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(1)학교안 사고 방 보상에 한 법률

학교안 사고 방 보상에 한 법률의 제8조 학교안 교육의 실시에 따르면,①

“학교장은 학교안 사고를 방하기 하여 교육과학기술부령이 정하는 바에 따라 학

생 교직원에게 학교안 사고 방 등에 한 교육(이하 “안 교육”이라 한다)을 실

시하여야 한다(개정 2008.2.29).② 학교장은 필요하다고 인정하는 경우에는 교육활동

참여자에게 안 교육을 실시할 수 있다.③ 교육과학기술부장 교육감은 안 교육

에 필요한 교재를 개발하고 학교장의 요청이 있는 경우 안 교육을 담당할 강사를 알

선하는 등 안 교육에 필요한 지원을 하여야 한다(개정 2008.2.29).④ 학교장은 소속

교원으로 하여 안 교육을 담당하게 할 수 있다(개정 2012.1.26).”라고 명시하고 있어

학교에서 발생할 수 있는 안 사고에 한 교육을 의무 독려하고 있다.

(2)학교안 사고 방 보상에 한 법률 시행규칙

학교안 사고 방 보상에 한 법률 시행규칙에서는 규칙 제2조에 학교안 교육

의 실시라고 명시하고,“학교장은 법 제8조제1항에 따라 학생을 상으로 교과시간,재

량활동시간 특별활동시간을 통하여 다음 각 호의 교육을 하여야 한다고 하 다.이

경우 교육 횟수·시간 강사 등은 지역여건과 학교실정에 따른다.”라고 명시하고 있

다.구체 으로 아동복지법 제9조제3항에 따른 교통안 교육,약물오·남용 방교육,

재난 비 안 교육,학교폭력 방 책에 한 법률 제13조에 따른 학교폭력 방

교육,성폭력범죄의 처벌 피해자보호 등에 한 법률 제3조 제2항에 따른 성폭력

방에 필요한 교육,성매매방지 피해자보호 등에 한 법률 제4조에 따른 성매매

방교육,그 밖에 안 사고 련 법률에 따른 안 교육으로 학교장은 교직원을 상

으로 제1항에 하는 교육을 하되 ‘교통안 공단법’에 따른 교통안 공단이나 ‘소방기

본법’제40조에 따른 한국소방안 회 등 외부 안 문기 에 탁하여 할 수 있다.”

라고 하여 안 교육을 의무 독려하고 있다.

(3)아동복지법

아동복지법에서는 제9조 ‘아동의 건강 안 ’이라고 명시하고,“아동의 보호자는

아동의 건강유지와 향상을 하여 최선의 주의와 노력을 하여야 한다.국가는 통령

령이 정하는 바에 따라 아동복지시설과 아동용품에 한 안 기 을 정하고 아동용품

을 제작·설치· 리하는 자에게 이를 수하도록 하여야 한다.아동복지시설, 유아어

린이집,유치원, · ·고등학교의 장은 통령령이 정하는 바에 따라 교통안 ,실종·
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유괴의 방과 방지,약물오남용 방,재난 비 안 성폭력 방교육을 실시하여

야 한다.”라고 명시하여 아동의 건강 안 에 한 교육을 의무화 하고 있다.

(4)아동복지법 시행령

아동복지법 시행령에서는 제4조 ‘아동에 한 교육’이라고 명시하고 “법 제9조 제3

항에 따라 아동복지시설의 장 어린이집의 원장은 교육 상 아동의 연령을 고려하여

별표 3의 교육기 에 따라 매년 다음 각 호의 사항에 한 교육계획을 수립하여 교육

을 실시하여야 한다.”라고 명시하고 있다.교통안 ,실종·유괴의 방과 방지,약물의

오남용 방,재난 비 안 성폭력 방 교육을 교육하도록 의무화 하고 있다.

아동복지시설의 장 어린이집의 원장은 교육계획 교육실시 결과를 할 시장·

군수·구청장에게 매년 1회 보고하여야 하고,유치원과 · ·고등학교의 장은 특별시·

역시·도의 교육감이 정하는 교육계획에 따라 교육을 실시하여야 한다고 법으로 규정

하고 있다(아동복지법 시행령의 안 교육에 한 세부 인 사항은 <부록 3>참고).

(5)소방기본법

소방기본법에서는 안 체험 설립과 소방교육 훈련에 한 법 인 근거를 제시

하고 있다.안 교육 훈련과 련된 사항은 소방기본법 제17조 ‘소방교육․훈련’에

서 소방방재청장․소방본부장 는 소방서장은 화재 방과 화재발생시 인명과 재산피

해를 최소화하기 하여 ‘유아교육법’제2조 제2호의 규정에 따른 유치원 ‘․ 등

교육법’제2조 각 호의 규정에 따른 학교 학생을 상으로 행정자치부령이 정하는 소

방안 교육과 훈련을 실시할 수 있다고 명시하 다. 한 안 체험 건립과 련한 조

항은 소방기본법 제5조 ‘소방박물 등의 설립과 운 ’①항으로 소방의 역사와 안 문

화를 발 시키고 국민의 안 의식을 높이기 하여 소방방재청장은 소방박물 을,

시․도지사는 소방체험 을 설립하여 운 할 수 있다고 시하여 아동의 안 보건교육

을 실시하도록 의무화 독려 하고 있다.

(6)재난 안 리기본법

재난 안 리기본법에서는 재난 방교육과 홍보에 한 내용을 제시하고 있다.

그 구체 인 내용은 동법 제34조 ‘재난 방교육․홍보’에서 소방방재청장은 통령령이

정하는 바에 의하여 재난의 방을 한 교육․홍보를 정기 는 수시로 실시하여야

한다고 명시하 다.재난 안 리기본법시행령 제42조 ‘재난 방교육․홍보’①항
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에서 법 제34조의 규정에 의하여 “소방방재청장은 재난 안 리에 한 각종 교육

행사 등과 연계하여 재난의 방을 한 교육을 정기 는 수시로 실시하여야 한

다.”라고 명시하고 있으며 ③항에서는 “소방방재청장은 ․ 등학교에서 재난의 방

을 한 교육을 할 수 있도록 지원하거나 재난 방을 한 홍보방송용 로그램을 제

작하여 방송법에 의한 방송 원회와 언론기 에 홍보방송을 요청할 수 있다.”라고 그

구체 인 방법을 제시하 다.

(7) ․ 등 보건교육 법 근거

등보건교육에 련하여 ･ 등교육법,학교보건법,교육과학기술부 고시 제

2008-148호에 안 과 보건교육에 한 내용을 명시하여 의무화 하고 있다.먼 ･

등교육법에서는 “제23조 ①항 교육과정 등 학교는 교육과정을 운 하여야 한다.”라고

명시하 다. 한 교육과학기술부장 은 “제1항의 규정에 의한 교육과정의 기 과 내

용에 한 기본 인 사항을 정하며,교육감은 교육과학기술부장 이 정한 교육과정의

범 안에서 지역의 실정에 합한 기 과 내용을 정할 수 있다.”라고 하 다.③항에

서는 학교의 교과는 통령령으로 정한다고 하여 안 보건교육과 련된 과목을 개설

할 수 있는 여건을 보여주고 있다.

이와 같이 재는 안 보건교육에 한 정식 인 교과목이라고 내세울 만한 교육과

정은 없는 실정이다.그러나 다행인 것은 2008년 교육과학기술부 고시 제 2008-148호

에서 보건교육을 의무화 하여 미흡하게나마 안 보건교육이 태동하고 있다는 이다.

다음으로 학교보건법 제9조에서 ‘학생의 보건 리’라는 명칭으로 “학교의 장은 학생의

신체발달 체력증진,질병의 치료와 방,음주․흡연과 약물 오용･남용의 방,성

교육 등을 하여 보건교육을 실시하고 필요한 조치를 하여야 한다.”라고 명시하여 안

보건교육을 독려하고 있다.그러나 권고 사항에 그치고 있어 큰 실효성은 발휘하고

있지 못한 실정이라 할 수 있다.

“제9조의2‘보건교육’교육과학 기술부 장 은 ․ 등교육법 제 2조에 따른 학교에

서 모든 학생들을 상으로 보건교육을 체계 으로 실시하여야 한다.이 경우 실시 시

간,도서 등 그 운 에 필요한 사항은 교육과학기술부 장 이 정한다.”명시하고 있다.

한 제15조 2항에서는 “모든 학교에 제9조2에 따른 보건교육과 학생들의 건강 리를

담당하는 보건교사를 둔다.다만, 통령령으로 정하는 일정 규모 이하의 학교에는 순

회 보건교사를 둘 수 있다.”라고 명시하여 학교에서의 안 사고에 의한 응 처치

건강문제를 방할 수 있도록 명시하고 있다.
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마지막으로 교육과학기술부 고시 제 2008-148호에서는 안 사고와 건강에 한 보건

교육에 하여 명시하고 있다.그 내용을 살펴보면 첫째,“2009년 3월 1일부터 등학

교 5,6학년에서 재랑 활동 시간을 활용하여 연간 각각 17시간 이상의 보건교육을 실

시한다.”라고 하 다.둘째,“2010년 3월 1일부터 학교에서 재량 활동 선택과목으로

보건교육을 실시한다.”라고 하 다.셋째,“2010년 3월 1일부터 고등학교에서 체계 인

보건교육을 실시하기 해 선택과목‘교양 과목군’에 보건 과목을 포함하여 용한다.”

마지막으로,“2009년 3월 1일부터 2010년 2월 28일까지는 학교 1～3학년 1개 학

년,고등학교 1학년에서 재량 활동 시간을 활용하여 연간 17시간 이상의 보건교육을

실시한다.”라고 명시하여 2009년부터 재 보건교육을 실시하고 있다.그러나 교육과학

기술부가 제시한 이 고시에서는 질병과 건강에 을 둔 보건교육을 으로 다루

고 있어 안 사고에 한 교육이 미비하다는 을 한계 으로 들 수 있다. 한 교육

로그램,교재,실습기자재, 문교사연수 등이 미비한 실정이며,안정 인 교과목의

정착을 하지 못한 채 답보상태에 있다고 할 수 있다.

이상에서 안 보건교육과 련된 법 제도 상황을 살펴본 결과,정부는 제도 으

로 안 교육과 보건교육을 의무화 하고 있음을 알 수 있다.그러나 실에 비추어 볼

때,정규교육과정에서는 안 교육과 보건교육이 안정 인 정착과 능동 이고 활발한

교육이 이루어지고 있지 못한 것을 보면,명명하고 권고하는 것에 그치지 않고 의무

강제 규정을 생각해 볼 필요성이 있다.

b. 등학교 고학년 안 보건교육 내용

등학교 고학년 안 보건교육의 교과서 내용을 분석한 자료에 따르면(소방방재청,

2008),안 교육과 보건교육의 내용은 도덕,국어,과학,수학,실과,체육,실과,미술

과목에 각각 분산되어 부분 이고 단편 이며,산발 으로 구성되어 있어 종합 이고

체계 인 안 보건교육이 실시되지 못하고 있다. 한,일부 교과 간 안 보건교육의

내용을 상호 보완 혹은 강화해주는 계가 이루어지지 않아 통합된 의미를 찾아보기

힘들고,안 에 련된 내용이 학년이 올라 갈수록 학습의 상호작용이 이루어지 못하

고 있어 효과 인 학습을 기 하기 어려운 실정이다(<부록 2> 등학교 5학년,6학년

교과서의 안 교육 내용 참조).

제 7차 교육과정에 한 한 분석 연구에 의하면(조선녀,2004), 재 안 보건교육

내용은 등학교 1～6학년 교과에서 각 교과목과 련된 내용을 심으로 부분 이며
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산발 으로 다루어지고 있어 내용의 단 상과 복으로 인해 내용 구성의 지속성과

계성이 결여되어 있다고 한다. 한 같은 학년에서도 동일 혹은 유사 내용이 여러

교과에 분산되어 있어 통합성 한 부족한 실정이며,이론 심으로서 실천에 필요한

안 훈련은 포함되어 있지 않다고 지 한다. 한 체육교과 역에서 안 교육이 다

루어지고 있지만 이러한 교육과정 속에서 안 교육이 차지하는 비 은 매우 조하다

고 하 다.결국 안 보건 교육의 비 이 조할 뿐 아니라 이론 심에 형식 수 에

머물고,심지어 거의 이루어지지 있지 못하고 있는 실정이다.

이러한 실을 반 하여 교육과학기술부는 2008년에 보건 교육과정을 신설하 으며,

학교보건법 제9조 2항을 기반으로 하여 ･ ･고 모든 학생들에게 보건교육을 실시하

도록 하는 법 근거를 마련하 다.동법 제15조 2항에서는 보건 교사가 보건교육을

실시하도록 명시하 고,2008년 9월 11일에 교육과학기술부 고시 제 2008-148호를 통

해 체계 인 학교 보건교육을 실시하도록 국가 수 의 보건교육과정을 발표하 다.이

에 따라 2009년에는 한시 으로 ･ 고등학교에서 재량 활동 시간을 활용하여 17차

시 이상의 보건교육을 실시하 다. 한 2010년부터 등학교에서는 재량 활동 시간에

･고등학교의 선택 과목 일상생활과 건강,질병 방과 리,약물 오남용 흡연 음

주 방,성과 건강, 신건강,사회와 건강,사고 방과 응 처치 7 역과 소주제를

가지고 보건 과목 교육과정을 운 하도록 하 다. ․고등학교 보건교과내용을 살펴

보면 아래의 <표 Ⅱ-1>과 같다.

교육과학기술부 고시로 의무화 된 보건 7 과목은 사고 방과 련된 안 교육의

내용을 ‘사고 방과 응 처치’단 하나의 단원으로,안 교육에 한 내용을 매우

은 부분으로 두고 있다. 한 교육과정 부분의 내용을 질병과 건강 리에 을 두

고 있어서,기존에 이루어지고 있던 형 보건교육의 범주에서 벗어나지 못한 것이

라는 한계 을 보이고 있다.특히,연구자가 볼 때,그것이 등학교 고학년에 용되

기에는 몇 가지 근본 인 문제 을 가지고 있다고 생각되는데,첫째, ․고등학생을

한 교육과정으로 등학교 고학년의 특성을 고려한 교육과정이 아니라는 이다.둘

째,보건 7 과목에 한 교육 내용만 명시하고 있을 뿐 구체 인 교육방법과 교수매

체를 포함한 완성된 로그램의 형태는 찾아볼 수 없는 상황이다.마지막으로,보건 7

과목에 한 교사의 연수도 제 로 이루어지지 않고 있는 실정이어서,교사가 임으

로 교육내용을 선정하고 가르치라고 제도화 하고 있지만 교수학습지도안,교육기자재,

학습활동의 선정에 한 지도나 교육도 없어서 그 체제성을 담보하기 어려운 실정에

있다.이러한 상황에서 체계 이고 문 인 교육은 기 하기 힘들며,교육의 효과 역
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시 기 하기 어렵다고 본다.이러한 상황을 종합해 볼 때,연구자는 재 우리의 실

에서 체계 이며 통합 인 안 보건교육 로그램의 개발이 얼마나 시 한 문제인가를

분명히 가늠해 볼 수 있으며,비록 학교에서 활용될 교육 로그램 개발이지만,그것이

기존의 교육과정과 달리,학습자의 요구와 사회의 필요를 극 으로 반 한 평생교육

의 방향에서 개발될 때,학교 장에의 합성까지 히 담보해 낼 수 있을 것으로

단하 다.

<표 Ⅱ-1> ․고등학교 국가수 보건과목 내용체계(교육과학기술부,2009).

역 내용

일상생활과 건강

․ 건강과 삶의 질

․ 건강 리를 한 건강 검사

․ 비만 방과 건강

․ 압,맥박 등 활력 징후와 이상 증상

질병 방과 리

․ 신체 기 별 건강 리

․ 고 압,당뇨병,뇌졸 ,암의 방과 리

․ 염병 방과 리

약물 오․남용

흡연․음주 방

․ 약물 오․남용과 독 방

․ 의약품의 리와 사용법

․ 흡연의 폐해와 연의 이득

․ 음주의 폐해와 주의 이득

성과 건강

․ 신체 변화와 성 욕구 조

․ 성역할과 성 자기 결정권

․ 사랑과 책임

․ 성폭력과 성매매 방

․ 성인성(性因性)질환과 사회 문화 이해

정신 건강

․ 자아 존 감 높이기

․ 의사소통과 건강한 삶

․ 감정의 표 과 폭력 방

․ 신경증,반사회 성격 장애 등 정신질환

․ 신체상(bodyimage)과 섭식 장애

사회와 건강

․ 가족과 공동체 건강 리

․ 헌 ,골수․장기 기증 등 나 는 건강

․ 보건 의료 제도와 의료 서비스

․ 생활환경과 건강

사고 방과 응 처치

․ 사고․손상 방과 리

․ 응 처치와 심폐 소생술

․ 환자 운반법
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2.국내 안 보건교육 로그램

본 연구와 련해서 안 교육과 보건교육 두 역에서 개발된 로그램을 살펴보면,

먼 안 교육 역에서,김혜 (2006)의 유아 부모를 한 가정안 교육 로그램

개발 효과 연구와 윤용희(2003)의 등학교 학년 아동 생활안 교육 로그램 개

발 평가 연구,그리고 권상순(2004)의 등학교 고학년생 상의 안 교육 로그램

개발 효과평가의 연구 등을 들 수 있다.이들 연구는 각각 유아, 학년,고학년

등학생에게 일어날 수 있는 안 사고를 심으로 안 교육 로그램을 개발,평가함

으로써 안 교육의 필요성 요성과 이 분야의 지속 연구 실천의 필요성을 강조

하 다.특히 등학교 고학년생을 상으로 안 교육 로그램을 개발한 권상순(2004)

의 경우,교육내용 구성에 있어서 1997년부터 용한 교육인 자원부 제 7차 교육과정

의 교과서 내용 주로 로그램 내용을 구성함으로 사회의 안 사고 황을 반

시키지 못하 다는 제한 을 보 다. 한 사고 방에 련된 안 교육 의 교육체

계 구성으로 질병 건강문제 차원의 교육 내용이 미비하다고 하 으며,사회 문

제인 학교폭력,성범죄,정신건강 등의 반 에 있어서 시 의 용하기에는 실감과

시 흐름의 반 이 미비하다는 을 그 한계 으로 지 할 수 있다.

다음으로 보건교육 역에서 로그램 개발을 시도한 연구로는 정희정(2003)의 온라

인 보건교육 자료 로그램 개발과 김경숙(2008)의 아동의 건강 진 개선을 한

보건교육 로그램 개발,두 택(2002)의 청소년 흡연 방 연교육 로그램 개발

효과분석,이화연(2005)실업계 고등학생을 한 건강증진 로그램 개발,그리고 김

아(2010)의 등학교 고학년 성인식 함양 집단상담 로그램개발 연구 등이 에 띄는

데,이들 연구에는 주로 아동의 건강증진과 질병 방,성교육 등에 이 맞추어져

사고 방 책을 한 안 교육이 배제되었으며 보건교육의 요성만이 강조되고 있

다.

이상의 선행연구를 볼 때,안 교육과 보건교육의 요성 필요성은 이미 오래

부터 학자들에 의해 강조되어 왔지만,안 교육과 보건교육의 교육과정 성격 목

이 유사함에도 불구하고 각각이 이원화되어 교과목과 련된 내용을 심으로 부분

이며 산발 으로 다루어져,그들이 개발한 로그램이 교육내용의 단 과 복으로 인

한 구성의 계성 통합성 결여 문제에서 자유롭지 못함을 확인할 수 있었다.개발

된 로그램의 이 같은 근본 한계로 인해,학교 장에서의 안 교육과 보건교육은

이론 심의 형식 이며 례 인 진행으로 이어져 실천에 필요한 실습이나 훈련의 기
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회가 락되는 경우도 종종 발생하여 이 분야 교육 효과를 기 하기 어렵게 하고 있

다.이에 본 연구자는 안 교육과 보건교육을 통합하는 방향에서 학교 장과 학습자

의 필요 요구를 극 으로 고려하는 방향의 맞춤형 안 보건 교육 로그램의 개발

이 우리 사회 단계에서 무엇보다 시 한 과제임을 확인할 수 있었다.

3.외국의 안 보건교육 로그램

선진국의 안 교육은 단순히 안 사고 방 차원이 아니다. 국민의 건강증진에 궁

극 인 목 을 두고 망각주기를 고려하여 평생교육 차원의 생애교육으로써 체계 인

안 교육을 실시하고 있다.그 안 교육이 활성화 되어 있는 국가로 국과 미국,

그리고 일본의 안 교육을 심으로 살펴보고자 한다.미국의 안 보건교육은 Weiler

(1993),서래환(1992),소방방재청 연구보고서(2008)등을 참고하 고, 국과 일본의 안

보건교육은 일본 문부성자료를 분석한 윤용희(2003)와 한국안 생활교육회(1993)의

보고서,소방방재청연구보고서(2008)를 주로 참고하 다.

a. 국의 안 보건교육

국은 안 교육에 있어서 앙정부 차원의 체계 이고 구체 인 략이 제시되어

있고,이에 한 구체 인 활동은 앙정부 차원에서의 활동,지방정부 차원에서의 활

동으로 이루어지고 있다. 앙정부 차원에서 안 교육의 목표 실행지침을 개발하

으며,안 교육을 범교과 요소로 요하게 다루어 개인․사회․건강교육․시민교육

의 요내용으로 다루고 있다.특히 교통안 교육에 한 내용을 강조하고,연령단계에

따른 교통안 교육 략을 제시하면서 교통안 교육의 요성을 강조하고 있다. 한

교통안 교육에 한 교육,훈련,홍보를 담당하는 도로안 을 지방자치단체별로 고

용하여 이들에 의해 교통안 교육 훈련,홍보서비스를 시행하고 있다.

취학 아동을 한 안 교육은 클럽활동을 통해 아동과 더불어 보호에 일차 책

임이 있는 부모의 역할을 요시하여 부모를 함께 교육시키고 있고 3세에서 7세까지의

어린이를 상으로 부모와 함께 놀이,게임,실제훈련에 역 을 두고 올바르고 정확한

행동을 지도하고 건강감찰 을 가정에 견하여 부모가 교육 자료로 사용할 수 있는

활동자료와 소책자를 제공하며 부모가 아동에게 실내외 활동에서 안 행동을 가르치도

록 하고 있다. 등학교에서의 안 교육은 학교에서 안 교육이 주를 이루고 있다.

KeyStage1(4-7세)는 안 한 장소를 식별하고, 험한 장소를 인식하도록 아동에게
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가르쳐야하며 이를 한 의사결정기술을 발 시키도록 하고 있다.KeyStage2(8-11

세)는 의사결정기술과 험상황을 단할 수 있는 기회가 제공되어 지고 자신의 안

에 한 책임과 독립심을 증가시키도록 하는데 을 두고 있다.KeyStage3(12-14

세)은 험상황을 평가하고 리하여 사고발생 처요령 도움 요청,책임감에

을 두고 있다.

학교에서 실시하는 안 교육은 실내외 안 교육 로그램이 원활하게 이루어지고 있

으며,특히 국 으로 LASER 로그램을 운 하면서 반 인 생활안 을 체험할

수 있는 체험 을 운 하고 있다.LASER 로그램의 경우 아동이 경험하는 사고 통

계를 근거(evidence)로 사고 원인을 분석하고,사고시나리오를 구성하여 안 하게 험

상황을 직 경험하게 하고 있다.

이와 같이 국은 학교에서 실시하는 안 교육 외에 인 캠페인을 통해 어린이

와 부모를 상으로 교육과 홍보를 실시하고 있다. 한 정부의 극 인 지원으로 민

간단체가 활발한 역할을 하고 있는데 ROSPA,CAPT 같은 민간단체가 정부의 지원

하에 안 교육 연구 로그램을 개발하고 평가하는 활동을 수행하고 있다.

b.미국의 안 보건교육

미국은 모든 국민이 안 에 한 확고한 가치 과 태도를 내면화하여 건강한 정신과

신체를 갖춘 유능한 국가인력 확보 측면에서 국민 상의 안 보건 교육을 실시하고

있다.각 주마다 독자 인 교육제도 운 하고 있으며,주에 따라 차이가 있지만 안 교

육을 실시한 역사는 매우 길다.이미 1920년경부터 앨라배마 등의 주를 시작으로 많은

주에서 안 교육을 의무 으로 실시하는 법률을 통과시켰다.1938년경에는 47개주에서

학교안 교육을 실시하 고,이 24개주는 별도의 교통안 교육을 실시하 다.그러나

1960년 이후 미국 내의 많은 학교들이 심각한 폭력이나 범죄를 경험하는 사례가

증함에 따라 학교당국은 폭력이나 범죄를 방하기 한 안 요원을 고용하 고, 부

분 폭력으로의 안 ,장애인을 한 안 ,약물로부터의 안 교육 등을 실시하 다.

이러한 폭력안 ,약물안 ,AIDS안 등에 한 학교교육은 미국 연방정부의 질병

방 통제국(CDC)에서 극 으로 지원하여 이루어지고 있다.미국 50개 의 모

든 공립학교는 1학년부터 12학년까지의 학생들에게 안 교육을 실시하고 있으며,이에

한 국조사를 통하여 안 교육 황을 모니터링하고 있다. 한 미국 연방보건성의

표 간행물인 건강국민 2000에서는 건강증진정책의 일환으로 건강보호 차원에서 상
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해 방을 목 으로 2000년까지 불의의 사고를 감소시키기 한 범 한 계획 속에 모

든 유치원에서 고등학교까지의 교육과정에 안 교육을 포함시키도록 제안하고 있다.

캘리포니아주의 경우,유아교육기 리자와 교사는 어린이 안 과 보건교육을 15시

간 이상 실시하도록 법 으로 명시하고 있다.미취학 아동의 교육은 미안 회 등

이 주도하는 안 클럽을 통해 보호자를 통한 안 교육의 보 이 활발하게 이루어지고

있다. 한 유치원 등학교에서는 시내교육과 야외교육을 병행하고 특별활동을 통

해서도 안 교육이 활발하게 이루어지고 있다.그리고 일정한 훈련을 받은 상 아동이

일반아동에게 도로횡단을 지도하기 해 학교순찰 가 국 학교에 조직되어 활동하고

있다.

안 교육 지도자는 등학교의 경우 일반 교사나 안 교육 공교사이고,고등학교

에서는 의무 으로 배치되어있는 안 교육 공 교사가 상주하고 있다. 한 학교 안

교육은 학교뿐만 아니라 학부모,지역사회 단체의 극 인 지원 속에서 이루어지고

있다.각 학교는 1987년에 설립 재 국 단 의 아동안 운동단체인 National

SafeKidsCampaign과 조하여 더욱 고무되어진 안 교육을 실시하고 있다. 한 학

교,가정,지역사회가 력하여 제공하는 안 교육 로그램에 미국인 모두가 극 으

로 동참하고 있다.

c.일본의 안 보건교육

일본의 안 교육은 안 교육을 포함하는 학교교육의 목 ,제도,내용 등을 규정하는

교육기본법,학교교육법,학교교육법 시행규칙 등에 의하여 학교 교육이 이루어지고 있

다. 한 학교교육법 시행규칙에 의하여 ․ ․고등학교나 특수학교에서의 교육과정

의 기 이 되는 각 학 별의 학습지도요령이 정해져 있으며,이에 의해 안 교육이 실

시되고 있다.일본의 학교 안 교육은 1947년에 제정된 학교 교육법에 의해 안 학습

과 안 생활지도의 2가지 측면에서 실시되고 있다.먼 안 학습은 각 교과목 수업

에 안 교육을 실시하는 것으로써 주로 체육수업시간 에 소학교에서는 부상방지,

학교에서는 상해방지,고등학교에서는 교통안 을 심으로 교육내용을 연계하여 체

계 으로 교육하고 있다. 한 안 생활지도는 각 학년 당 10-20시간씩 학교행사와 학

활동,특별활동,학생클럽활동에서 안 교육이 실시되는 것으로써 개인과 집단의 안

에 한 실천 태도와 능력을 자발 이고 자치 으로 증진시키도록 유도하고 있다.

문부성과 각종단체에서는 교사들의 원활한 안 교육 지도를 지원하기 해 교재개
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발,교육시설 설치,교사 연수회 등을 개최하고 있다.주요한 교재로는 ‘소학교 안 지

도서’,‘교통안 지도서’,‘수 사고 방지 지침서’,‘등학교 운동사고 방지 지도서’,‘고

등학교 운동사고 방 지침서’,‘사고 사례집’등이 발간되었다.그리고 1968년부터 5개

년 계획으로 소학교에 횡단보도,철도,건 목 등의 모의훈련 시설을 갖춘 교통안 교

육센터를 설치하 고,정기 으로 교통안 지도자 양성강좌,안 교육 지도자 연수회,

학교 안 지도자 회 등을 개최하여 교사의 지도력을 높이고 있다.이와 같이 일본의

학교안 교육은 학교 교육법에 의해 실시되어 일반 교과목 교육과정,학교행사,학 ,

특별,클럽활동,다양한 안 교육 교재와 교육 시설,교사 연수회 등을 통하여 안 교

육이 조직 으로 실시되고 있다.

이상에서 살핀 국과 미국,그리고 일본의 안 보건교육 로그램을 보면,그들 선

진국들은 이미 오래 부터 안 보건교육의 요성과 필요성을 인식하여 제도 기틀을

갖추고 지속 으로 실천해온 모습을 볼 수 있다. 한 일시 이고 형식 인 단순한 안

사고 방 차원이 아닌, 국민의 안 사고 방과 건강증진에 궁극 인 목 을 두

고 망각주기를 고려하여 평생교육 차원의 생애교육으로써 안 교육과 보건교육을 통합

된 체계 인 안 교육을 실천하고 있음을 보여주고 있다.선진국의 안 보건교육의 특

징을 몇 가지로 정리하여 제시하면,먼 ,교육방법에 있어서 부모와 함께 놀이,게임,

실제 훈련에 을 두고 경험 이고 실천 인 교육을 하고 있다는 이다.다음으

로 자치자체 마다 독자 인 교육제도를 운 하고 사회 황 문제를 즉각 반 한 교육

로그램을 운 함으로써 환경 특성에 맞는 효과 인 교육을 겨냥한다는 이다.마지

막으로 학교행사,학습,특별활동,클럽활동 등을 이용한 다양한 교육을 진행하고 그에

따른 교재와 교사 연수회를 운 함으로 조직 이고 활발한 안 보건교육이 진행된다는

이다.이는 우리나라가 선진국의 사례를 참고하여 장기 으로는 우리의 실에 맞게

연구․보완하여 용해야할 필요성을 말해 다고 할 수 있다.

앞에서 살핀 바 국내외 사례나 학교 장의 모습을 반 하여,본 연구자는 학습자

심과 경험학습,교육활동의 다양성 추구라는 평생교육 에서 등학교 고학년

의 학습자 특성을 고려하여 경험 이고 실제 인 교육이 이루어질 수 있도록 교수방법

을 설정함으로 학습에 흥미를 높일 수 있는 안 보건교육 로그램 개발을 겨냥하고자

한다.그리고 증하는 안 보건 련 사회 문제의 황 빈도를 살펴 으로써 이

시 가 겪는 사고 방에 기여하고자 한다.이러한 취지에서 본 연구자가 개발하고자

하는 안 보건교육 로그램은 기존의 의무 이고 례 이며 형식 인 학교교육의 교

육과정보다 훨씬 더 학습자들과 교사,학교 등 련 당사자들의 만족도를 고취시켜
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수 있을 것이며,특히 등학교 고학년 학생들의 자기효능감,즉 나도 나와 타인의 건

강 안 을 지킬 수 있다는 확신과 자신감을 고취시켜 수 있을 것으로 기 한다.
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Ⅲ.안 보건교육 로그램 개발

A.안 보건교육 로그램 개발 모형

로그램 개발을 해서는 목 과 목표가 분명해야 하며 그에 따른 차 한 명확

해야 한다.본 연구에서는 안 보건교육 로그램을 개발하기 해서 기존의 형식

교육기 에서 이루어지는 일방 지식 달 공 자 심의 교육 행에서 벗어나려

고 노력하 다. 한 안 보건교육이라는 역의 특성상 학습자의 의식 변화 실

천 변화를 극 으로 도모해야 한다는 을 고려하 다.

프 그  

 시스 적 접근

순 적 보 과정

필

실태

학습

본 향과

타당

프 그

프 그  계

적과 정

내 정

내 체계

수

수매체

학습

프 그  실행

원 

( 수․ 보조 )

원 

( ․시  원)

프 그  평가

프 그  평가 

적 정

프 그  평가

 정

프 그  평가 

(개정  보 )

[그림 Ⅲ-1]안 보건교육 로그램 개발 통합모형
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의 [그림 Ⅲ-1]은 본 연구자가 김진화(2010)의 로그램개발 통합 모형과

Boone(1985)의 로그램개발 개념도를 참고하여 본 연구에 맞게 재구성한 로그램

개발 과정 모형이다.연구자는 안 보건교육 로그램 개발을 해 학습자 사회의

필요 요구를 우선 으로 고려하는 평생교육 로그램 개발이 요하다고 단하

고,이 분야에서 흔히 활용되는 두 가지 모형을 참조함으로써 로그램 개발 모형의

완성도 담보를 꾀하고자 하 다.

B. 로그램 기획

본 연구에서는 안 보건교육을 로그램을 개발하기 한 기 단계로서 본 로

그램 개발을 어떻게 할 것인가를 체계 이고 논리 으로 추진하기 하여 계획을 세우

고,기본방향과 차를 선정하 다.안 보건교육 로그램을 기획하기 한 세부 인

차는 다음과 같다.

1. 로그램 기본방향 설정

안 보건교육 로그램개발의 기본방향을 설정하기 해 안 사고 황과 안 교육

보건교육 로그램 실태를 문헌분석을 통하여 고찰한 결과,안 교육은 보건교육

역일부에 포함되어 있고,국가 수 의 보건교육과정이 운 되고 있음을 알 수 있었

다.그러나 재 교육과학기술부 고시로 시행되는 보건교육은 고등학생을 상으로 개

발된 교육과정이며,아무런 연구결과 없이 등학교 학생에게 용하기에는 무리가 있

는 것으로 악되었다. 한 안 교육과 보건교육이 동일한 성격과 목 을 가지고 있

음에도 불구하고 이원화되어 산발 인 학습과정으로 형식 인 교육에 그치고 있어 학

습의 연속성과 통합성을 하시키고 결과 으로 학습의 성과를 떨어트리는 문제 도

발견하 다.

행 등학교에서는 보건교사의 재량으로 고등학교 보건교과목 7 역 17시

간을 교육하라는 강제사항만 있을 뿐 그에 따른 등학생 5,6학년에게 맞는 교육 로

그램과 내용은 없는 실정이다. 한 일선에서 안 보건교육을 실시하는 교사가 직

교재 교육내용을 선정하여 일시 으로 용해야 함으로 인해 안 보건교육을 담당

하는 담당교사들의 혼란과 업무 스트 스를 증 시키고 있다.이러한 들은 학습자들

에게 향을 미쳐 학습의 성과를 기 하기 힘든 실정이다.

따라서 본 연구에서는 평생교육의 특성을 용하여 학습자 심과 경험학습,요구에
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기 를 기반으로 흥미 있고 다양한 학습이 이루어지도록 몇 가지 기본방향을 설정하고

자 한다.먼 등학교 고학년에게 특성을 고려하여 학습자자와 학교 계기 의 요

구를 용하고 시 의 안 사고 황과 원인 그리고 사회 문제를 분석․ 악하여

용함으로써 등학교 고학년 학생에게 합한 체계 인 교육을 하고자 한다.다음으

로 안 교육과 보건교육의 장 을 포함한 통합 인 교육으로 이론과 실제를 용한

실 인 교육 로그램을 개발하고자 한다.세 번째,실천 인 학습 로그램 용을 통

해 실제 으로 일어날 수 있는 사고에 해 미리 측하고 방하며,사고 발생 시 신

속하게 처할 수 있는 처 능력을 향상시키고자 한다.네 번째,응 처치기술을 학습

함으로써 인 ,경제 손실을 최소화하고자 한다.이러한 하에 평생교육 특성

을 용한 학습자 심,경험학습,요구에 기 를 두고 개발하고자 하는 안 보건교육

로그램은 학습자의 안 보건에 한 지식과 의식,자기효능감,실천행동에 정 인

향을 미칠 것으로 기 된다.

2. 로그램 요구 분석

로그램에 한 요구 분석은 학습자의 로그램 필요와 흥미를 체계 이고 과학

으로 악하는 매우 요한 과정이라 할 수 있다.본 연구에서는 안 보건교육 로그

램을 개발하기 해 사회 요구, 등학교 고학년 조직 특성요구,개인 요구도의

세 가지 형태의 요구분석을 실시하 다.이를 해 먼 사회 요구를 반 하기 하

여 안 사고의 황과 원인,선행연구를 분석하여 문제 을 반 하 다.다음으로 등

학교 고학년 아동의 특성 문제 과 요구를 분석하여 반 하 다.마지막으로,아동을

상으로 실시한 안 교육과 보건교육 역의 선행연구를 고찰하여 사회 ,조직 ,개

인 요구를 분석하여 로그램 내용선정과 방법 그리고 교수매체활용에 용하 다.

요구도에 한 세부 인 내용은 다음과 같다.

a.안 사고의 황 원인분석

안 보건교육 로그램은 많은 사고의 험요인으로부터 아동을 보호하여 정신 ,

육체 ,사회 으로 온 하게 성장할 수 있도록 교육하기 해 개발하고자 한다.이를

해 실제 우리 아동들이 겪는 안 사고의 황 원인에 한 심도 깊은 고찰을 통

해 문제 을 도출하여 반 하 다.
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구분 계 교통 추락 익사 질식 화상 독 기타

2007

648 259 58 78 70 7 4 172

100.0 40.0 9.0 12.0 10.8 1.1 0.6 26.5

2006
738 316 58 78 69 42 5 170

100.0 42.8 7.9 10.6 9.3 5.7 0.7 23.0

2005
756 337 67 156 72 25 4 95

100.0 44.6 8.9 20.6 9.5 3.3 0.5 12.6

2004 891 374 88 183 90 46 7 103

(1)국내

사망통계에 따르면,2010년도 우리나라 1～9세 아동의 사망원인은 부분 사람이나

화물을 운반하기 한 육상,수상,항공의 기계장치와 련된 운수사고가 가장 높게 나

타났다. 한 10 의 사망원인으로는 고의 자해인 자살사고가 가장 많았으며,그 다

음 운수사고 악성신생물인 암등의 순 로 나타났다(통계청,2010).아동의 사고의 1 ,

2 는 부분 방이 가능한 운수 자살사고이며,이는 충분히 사 방교육을 통

해 막을 수 있는 사고이다.10 의 사망원인의 1 인 자살사고가 인구 10만 명 당 5.2

명에 이르고 있는 실이며,학교환경이 자살생각에 향을 주는 주요한 요인으로 밝

졌다.10 가 자살하는 이유는 학교문제(11.7%),부모와의 갈등(7.0%),우울증(6.0%)

순으로,학교가 자살의 주요한 이유임을 보여주고 있다(보건복지가족부,2008).

아동의 안 사고는 차 으로 어들고 있는 실정이지만 안타까운 사고가 지속 으

로 발생하고 있다.2000년부터 2007년까지 통계청 어린이 사망사고를 분석한 소방방재

청(2008)보고에 의하면,어린이 안 사고로 인한 사망은 2003년을 기 으로 어들고

있는 추세이다.그러나 사망사고와 함께 교통사고가 지속 으로 어들고 있음에도 불

구하고 259건으로 체의 40.0%로 가장 많았고,익사 12.0%,질식 10.8%,추락 9.0%의

순으로 나타났다.어린이 안 사고 사망 황을 요약하여 살펴보면 아래<표 Ⅲ-1>과

같다.

<표 Ⅲ-1>어린이 안 사고 사망 황(소방방재청,2008)

(단 :명,%)
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100.0 42.0 9.9 20.5 10.1 5.2 0.8 11.5

2003
1,016 497 108 156 96 70 4 85

100.0 48.9 10.6 15.4 9.4 6.9 0.4 8.4

2002
1,210 594 134 198 114 55 6 109

100.0 49.1 11.1 16.4 9.4 4.5 0.5 9.0

2001
1,269 616 138 236 102 76 7 94

100.0 48.5 10.9 18.6 8.0 6.0 0.6 7.4

2000
1,417 728 155 306 78 41 13 96

100.0 51.4 10.9 21.6 5.5 2.9 0.9 6.8

아동 사망사고의 연령별 분석을 보면, 반 으로 교통사고가 모든 연령에서 가장

많았으며,5～9세의 경우 53.5%에 이르고 있다.익사의 경우에는 5～9세 17.8%,10～

14세 10.6%로 나타났으며,14세 이하 어린이 안 사고의 12.0%를 차지하여 두 번째로

많이 발생하는 것으로 나타났다.국민건강보험 공단의 2006년 보험사고 유형(소방방재

청,2008)을 보면,장소에 따른 아동안 사고 부상은 주택 22.9%,주택 인 공간 17.8%

로 총 40.7%가 가정에서 가장 많이 발생하 으며,학교 27.2%,운송시설 9.1% 순으로

나타났다.

특히 0～4세의 경우에는 주택 내에 거주하는 시간이 많아 주택 내 56.2%와 주택 인

공간 13.9%로 총 70.1%가 사고 발생률을 보 으며, 부분의 안 사고가 주택에서

발생하는 것으로 나타났다. 등학교 고학년 해당되는 10～14세의 경우에는 51.8%로

반 이상이 학교에서 안 사고가 발생하는 것으로 나타났다.이를 연령별로 구체 으

로 살펴보면,0～4세,5～9세 어린이의 경우 어린이집이 각각 8.4%로 나타났으나 학령

기의 어린이인 5～9세는 15.9%,10～14세는 51.8%로 학교에서의 안 사고가 늘어나고

있음을 알 수 있다(소방방재청,2008).따라서 아동의 사고가 주로 발생하는 장소에 따

라 원인을 분석하고,안 사고를 방할 수 있는 근본 인 교육 로그램이 필요한 것

으로 사료된다.

에서 살펴본 아동의 연령에 따른 안 사고 다발 장소를 요약하여 보면 아래<표

Ⅲ-2>와 같다.학교에서 발생하는 사고 원인으로는 학생의 개인 인 변수들에 의해

주로 사고가 발생하 는데,장난과 부주의가 가장 많았으며,교구 시설 등의 부

합,싸움,일방 인 폭행,자 거 는 등하교시 차에 의한 사고이다( 춘옥,1997;이
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수정,1997;지미 ,1997;김흥륭,2000). 한 상 없이 혼자서 발생한 사고가 가장

많았으며,사고 발생 종류로는 학교사고에서는 외상,창상,타박상 등이 가장 많았다

( 춘옥,1997;유재선,1998;지미 ,2000;김복주,2001;박지은,2002).

한편,CISS(한국소비자원,소비자 해감시시스템)의 2003년～2006년까지 분석한 소방

방재청(2008)자료에서 나타난 사고 계 별 황을 보면,어린이 사망사고 34.3%가

여름에 발생하 고,안 사고 역시 여름이 31.2%로 가장 높게 나타나 여름철에는 어린

이에 한 보호자의 주의가 더욱 요구됨을 알 수 있다. 한 안 사고를 성별로 살펴

보면,활동성이 강한 남자어린이의 안 사고가 매년 여자어린이 보다 2배정도 많았으

며,사고부 는 생명과 직결될 수 있는 머리,얼굴 부 가 체의 55.1%로 가장 높았

고,팔,손 19.3%,다리,발 8.7% 순으로 나타났다.따라서 여름철에 안 사고를 방할

수 있는 교육이 조 더 으로 이루어져야 하며,특히 남자 아동에게 심을 두

어 교육할 필요성이 있는 것으로 생각한다.

<표 Ⅲ-2>연령별 안 사고 다발장소 5순 (소방방재청,2008)

(단 :명,%)

연령 1순 2순 3순 4순 5순

0～4세

주택 내 주택 인 공간 유아교육기 상업 공간 운송시설 도로

326,359 80,727 490,05 39,640 28,348

56.2 13.9 8.4 6.8 4.9

5～9세

주택 인 공간 주택 학교
운송시설 :

도로

여가/문화 공간

다 이용시설

210,041 138,981 126,567 91,797 88,759

26.4 17.4 15.9 11.5 11.1

10～14세

학교 주택 인 공간
운송시설 :

도로

여가/문화 공간

다 이용시설
주택 내

514,810 132,135 95,553 84,547 77,622

51.8 13.3 9.6 8.5 7.8
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구분 계
자동차

승차

이륜차

승차

자 거

승차
보행 기타

계

사망
6,166 2,126 794 302 2,304 640

100.0 34.5 12.9 4.9 37.4 10.3

부상
335,906 241,124 24,087 8,422 46,365 15,908

100.0 71.8 7.2 2.5 13.8 4.7

6세

이하

사망
92 26 1 3 60 2

1.4 0.4 0.0 0.0 1.0 0.0

부상
7,789 4,870 50 198 2,624 47

2.3 1.4 0.0 0.1 0.8 0.0

7～14

세

사망
110 22 7 10 68 3

1.8 0.4 0.1 0.2 1.1 0.0

부상
15,017 6,138 334 1,715 6,694 136

4.4 1.8 0.1 0.5 2.0 0.0

어린이 교통사고를 살펴보면,사망사고의 경우 보행 (37.4%)사고가 가장 높았고,

부상은 자동차 승차 (71.8%)으로 가장 높은 것으로 나타났다(경찰청,2008).따라서

아동에 사망사고를 가장 빈번하게 유발하는 교통안 에 한 교육의 필요성이 부각되

며,특히 보행과 자동차 승차에 련된 교육을 강조할 필요가 있다.교통사고 연령층

별․상태별 사상자 황을 세부 으로 살펴보면 아래 <표 Ⅲ-3>과 같다.

<표 Ⅲ-3>2007년 어린이 교통사고 연령층별/상태별 사상자 황(경찰청,2008)

(단 :명,%)

(2)국외비교

OECD가입 국가들과 비교해보면,우리나라는 2004년도 어린이 안 사고로 인한 사

망률(아동인구 10만 명당 사망률)이 10.6명으로 국 2.82명,독일 3.15명, 랑스 4.18

명,일본 4.81명에 비교해 볼 때 비교 높은 수치이다.이는 우리나라의 안 교육과

보건교육의 외국의 나라보다 미흡하다는 을 시사하고 있다.OECD 국가 회원들의

어린이 사망사고 황을 살펴보면,아래 <표 Ⅲ-4>에서 제시된 바와 같이 인구 10만

명당 어린이 교통사고 사망자 수를 살펴보면,우리나라는 2005년 기 3.1명으로 국

(1.1명),일본(1.1명),독일(1.3명), 랑스(1.3명)등의 선진국에 비해 여 히 높은 상태

이다.
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구분 2001 2002 2003 2004 2005 2006

오스트리아 3.81 3.93 5.68 3 3.84 3.46

체코 6.33 6.88 6.19 5.26 6.16

덴마크 3.59

핀란드 3.92 4.96 4.73 5.38

랑스 6.35 5.22 5.11 4.18

독일 4.03 3.99 3.85 3.15

그리스 6.34 6.51 5.32 4.54 6.09 3.84

헝가리 6.7 7.69 6.33 5.6 5.06

아이슬랜드 4.55 10.58 4.3 5.6

아일랜드 7.91 5.44 4.59 2.96 2.95

이탈리아 3.88 4.17

룩셈부르크 8.78 8.71 2.38 2.4 6.14

네덜란드 3.85 3.12 4.32 3.25

노르웨이 3.83 3.75 4.13 5.59 2.91

폴란드 7.73 8.26 7.38 6.45 6.61

포르투갈 7.85 9.96 8.04 7.55

스페인 5.06 4.97 5.37 4.68 4.18

스웨덴 2.92 2.12 2.82 1.81

스 스 5.35 3.81 3.91 3.48

국 3.27 3.48 3.14 2.82 2.7

미국 9.06

일본 4.81

한민국 13.8 13.5 11.6 10.6 9.4 8.1

<표 Ⅲ-4>어린이 사망사고 국외 비교 2001년～2006년(WHO,2008)

(단 :명)

한 OECD 회원국의 평균 교통사고 사망자 수(1.8명)보다 높은 상태이며,이는 아

래의 <표 Ⅲ-5>에 잘 나타나 있다. 한 호기심과 활동성이 증가함으로써 일상생활

아동의 추락 사고는 빈번하게 발생하고 있다.어린이 안 사고 사망 황에서도 잘

보여주고 있듯이,교통사고 다음으로 추락사고가 가장 빈번하게 나타나고 있으며,이는

선진국에 비해서도 높은 수 이다.
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<표 Ⅲ-5>어린이 교통사고 국외 비교(소방방재청,2008)

(a:2004년,b:2003년)

국가 인구

교통사고

사망자수

(명)

인구10만 명당

사망자수

어린이(0～14세)

10만 명당 사망자수

사망자수 순 사망자수 순

네덜란드 16,306 750 4.6 1 1.0 4

스웨덴 9011 440 4.9 2 0.6 3

노르웨이 4,606 224 4.9 2 1.2
a

7

국 58,485 3,201 5.5 4 1.1 5

스 스 7,415 409 5.5 4 1.2 7

덴마크 5,416 331 6.1 6 1.3 9

일본 127,286 7,931 6.2 7 1.1 5

아이슬란드 300 19 6.3 8 0.0 1

독일 82,501 5,361 6.5 9 1.3 9

핀란드 5,237 379 7.2 10 2.3 20

오스트 일리아 20,340 1,637 8.1 11 1.9 14

아일랜드 3,979
b

335
b

8.4
b

12 1.9
b

14

랑스 60,561 5,318 8.8 13 1.3 9

캐나다 32,271 2,925 9.1 14 1.8 13

오스트리아 8,233 768 9.3 15 1.9 14

이탈리아 57,888
a

5,625
a

9.7
a

16 1.4
a

12

뉴질랜드 4,098 405 9.9 17 3.5 26

스페인 43,477 4,442 10.2 18 1.9 14

벨기에 10,446 1,089 10.4 19 2.1 19

룩셈부르크 451
a

50
a

11.1
a

20 0.0
a

1

포르투갈 10,570 1,247 11.8 21 1.9 14

체코 10,221 1,286 12.6 22 2.7 22

헝가리 10,098 1,278 12.7 23 2.4
a

21

슬로베니아 2,003 258 12.9 24 3.5 26

한국 48,294 6,376 13.2 25 3.1 25

폴란드 38,157 5,444 14.3 26 2.7 22

미국 296,410 43,443 14.7 27 3.5
a

26

그리스 11,083 1,658 15.1
a

28 2.7
a

22

평균 35,184 3,665 9.3 1.8
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인구 10만 명당 어린이 추락사고 사망자 수를 살펴보면,우리나라는 2004년 기 0.9

명으로 국 0.13명,독일 0.29명, 랑스 0.3명,스웨덴 0명,미국 0.17명,일본 0.24명

등 28개국 25 를 차지하고 있어 선진국에 비해 높은 상태이다(아래 <표 Ⅲ-6>참

조).

<표 Ⅲ-6>어린이 추락사고 국외 비교 2001년～2006년(WHO,2008)

연도

국가
2001 2002 2003 2004 2005 2006

오스트리아 0.61 0.44 0.59 0.32 0.21 0.09

체코 0.28 0.46 0.44 0.2 0.31

덴마크 0.09

핀란드 0.1 0.29 0 0.31 0.13

랑스 0.43 0.26 0.34 0.3

독일 0.37 0.27 0.3 0.29

그리스 0.75 0.4 0.19 0.28 0.25 0.43

헝가리 0.28 0.6 0.23 0.28 0.12

아이슬란드 0 0 0 1.48 0

아일랜드 0.74 0.36 0.72 0.23 0

이탈리아 0.34 0.32

룩셈부르크 0 0 0 0 0

네덜란드 0.18 0.17 0.2 0.3

노르웨이 0 0.33 0.1 0 0.21

폴란드 0.26 0.28 0.41 0.33 0.26

포르투갈 0.51 0.75 0.49 0

스페인 0.31 0.3 0.36 0.37 0.24

스웨덴 0 0 0.11 0

스 스 0.78 0.39 0.49 0.37

국 0.1 0.16 0.2 0.13 0.16

미국 0.17

일본 0.24

한민국 1.4 1.4 1.1 0.9 0.7 0.6

계 별로 아동의 안 사고는 여름에 가장 많이 발생하는 특이성을 보이고 있으며,

그 에서도 익사사고로 인한 아동의 사망률이 높음을 알 수 있다.인구 10만 명당 익
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연도

국가
2001 2002 2003 2004 2005 2006

오스트리아 0.66 0.59 1.09 0.32 0.68 0.57

체코 1.05 1.1 0.82 1.03 0.73

덴마크 0.61

핀란드 0.92 1.54 0.87 1.13 1.41

랑스 1.04 0.94 1.13 0.71

독일 0.76 0.66 0.62 0.46

그리스 0.84 0.65 0.74 0.57 0.62 0.21

헝가리 1.33 1.7 1.09 0.95 0.91

아이슬란드 1.42 0 0 0 0

아일랜드 0.39 0.63 0.48 0.23 0.48

이탈리아 0.24 0.47

룩셈부르크 1.28 1.28 0 0 1.31

네덜란드 0.77 1.01 0.55 0.76

노르웨이 0.64 0.66 0.43 0.71 0.69

폴란드 1.33 1.6 1.54 0.76 1.48

포르투갈 0.51 0.93 0.99

스페인 0.73 0.49 0.85 0.69 0.52

스웨덴 0.56 0.67 0.69 0.33

스 스 1.01 0.59 0.79 0.69

국 0.27 0.34 0.38 0.22 0.29

미국 1.22

일본 0.88

한민국 2.4 2.0 1.6 1.9 1.7 0.9

수사고 사망자 수를 살펴보면,우리나라는 2004년 기 1.9명으로 국 0.22명,독일

0.46명, 랑스 0.71명,스웨덴 0.33명,일본 0.88명 등의 선진국에 비해 높은 상태이다.

WHO조사한 각 나라별 익수사고 황을 요약하여 제시하면 아래 <표 Ⅲ-7>과 같으

며,우리나라의 익수사고가 비교 높음을 알 수 있다.따라서 아동의 익수사고에 한

방과 교육이 실시될 필요가 있다.

<표 Ⅲ-7>어린이 익수사고 국외 비교 2001년～2006년(WHO,2008)
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일시 장소 피해 사고내용 발생원인

2006-

10-01

13:50분

경

유성

구 도룡동

꿈돌이

랜드

회 형

놀이기구를 탄

A(12)양과

B(11)양 등

2명이 지상

35m지 에서

추락해 부상

안 불감증에서 온 인재사고 :꿈돌이 랜드

계자인 D씨와 E씨 등 2명은 “사고가 난 스윙드

롭을 움직이기 안 벨트 착용여부를 검해

야 했지만 서로 검을 미룬 채 놀이기구를 작

동시켰다.”고 말함.

안 벨트

미확인

2006-

11-07

12:10분

경

제주시 해

안동 제주

도축산진흥

원 남쪽

1km 지

1100도로

사망 1명

경상 40여명

어린이 37명 등 41명을 태우고 서귀포시 방면에

서 제주시 방면으로 이동하던 Y어린이집 버스

가 앞서가던 승용차 등과 충돌한 뒤 도로 오른

편에 있던 신주를 들이받고 길 도랑으로

빠지는 사고가 발생함.이 사고로 버스에 타고

있던 어린이 1명 사망,40여명 경상을 당함.

*내리막길을 내려오던 버스가 잦은 이크

사용으로 인한 베이퍼 록 상이 발생해 사고를

낸 것으로 추정

차량

이크

열

2007-

08-13

17:20분

경

부산시

도구 월드

카니발 놀

이동산

사망 5명,

경상 2명,

귀가조치 5명

월드카니발 행사장(이동식 놀이공원)놀이기구

람 차 '자이언트 힐'의 탑승객 5명이 곤돌라

문이 열리면서 20m 아래로 떨어져 사망함.

*사고는 일가족 7명이 곤돌라(정원 8명)에 탑

놀이기구

추락사고

(3) 형사고 사례

본 연구에서는 형사고 유형과 원인을 분석하기 해 인터넷신문 기사와 소방방재

청 발간자료,그리고 교육과학기술부에서 2006년～2010년에 발간된 자료를 분석하 으

며,사고내용 아동사망사고와 다수의 인명피해 순을 선정하 다. 형사고의 발생원

으로는 안 벨트 미확인,차량 이크 열,놀이기구 추락사고,수 장 익사사고,가

스 독,교통사고 등이 부분을 차지하 다.따라서 형사고에서 발생되는 공통 인

사고발생 원인은 시설물 결함이나 리 소홀 리자 부주의,아동의 불안 한 행동

임을 알 수 있다.그러므로 아동의 사고는 사고 방과 의식의 변화에 따른 방이 가

능한 사고이며,안 사고에 한 의식 ,지식 ,실천행동에 한 교육의 사회 요구

가 지속 으로 발생하고 있다고 할 수 있다. 형사고 사례를 분석한 내용은 아래 <표

Ⅲ-8>과 같다.

<표 Ⅲ-8>어린이 형사고 사례 분석(2006년～2012년)
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승했다가 곤돌라의 나사가 빠져 무게 심이 흐

트러지면서 으로 뒤집어진 후 문이 열려 일어

난 사고

2008-

06-26

15:00분

경

충북 제천

시 월악산

유스호스텔

내 야외 수

장

사망1명

제천시 모 유스호스텔 내 야외 수 장에서 물놀

이교육을 받던 경기도 모 등학교 5학년 A(10)

군이 물에 빠져 사망함.

*수 장에는 70여명의 학생들이 있었고,수

장 주변에는 유스호스텔 측 안 요원 4명과 응

처치사 1명,인솔 교사 6명 등이 있었음.A군

의 이마에 피멍이 있는 등으로 미 A군이

청소년용 수 장과 유아용 수 장 사이에 칸막

이로 설치된 쇠 이 에 머리를 부딪힌 뒤 실신

하면서 물속에 빠진 것으로 추정함.

수 장

익사 사고

2008-

08-14

13:20분

경

경기도 양

주 시 모 수

장

사망1명

수 장에서 물놀이를 하던 A(5)군이 성인용 풀

에 빠져 사망함.서울시내 한 미술학원에서 교

사 3명의 인솔로 래 23명과 함께 물놀이를 왔

으며 1.2∼1.6ｍ 깊이의 성인용 풀에 빠짐.

수 장

익사 사고

2008-0

8-16

15: 00

분경

서울 녹번

역 3번 출

구앞

50여명 구조

교회 등부 학생들이 타고 있던 버스가

이크 고장으로 인해 형 버스가 횡단보도

신호등을 들이받아 발생한 사고.

버스

이크

열

2009-

07-19

09:32

분경

경북 군

군 한 주택

목욕탕

사망2명

태1명

주택 목욕탕에서 등학생 A양(10)등 3명이 목

욕탕에 쓰러져 있는 것을 가족들이 발견 신고

순간온수기에서 새어나온 LPG가스 독.

가스 독

사고

2010-

11-02

13:26

분경

부산 북구

의 등학

교 운동장

사망1명

학교 교장 A씨(57)출근 학교 운동장에서 청

소를 하던 등학교 1학년생을 승용차로 치어

숨지게 함.

교통사고

안 의식

부재

2011-

11-27

11:00분

경

서울 진

구 곡동

의 주택 2

층 방안

사망1명

기장 이 과열 화재로 당시 집에 있던 등학

생 정모양(13·여)이 신에 2～3도 화상을 입고

인근 병원에서 치료를 받다가 끝내 사망,유독

가스 독으로 추정.

가스 독

사고

2012-03

- 0 8

15:49

용인시 수

지구 상 1

동 주민센

터

사망1명

주민센터에서 '어린이 방송 스'수업을 듣던

A(11)양이 3층 계단 난간에서 지하1층 복도로

떨어져 사망.

추락사고
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지 까지 국내 국외, 형사고 황을 살펴본 결과, 부분의 사고 원인은 천재지

변과 같은 특수한 환경에서 발생한 것이 아니라 아동의 생활권에서 일반 으로 나타날

수 있는 생활 속 사고임을 알 수 있다.결국 아동 사고의 부분은 사 에 방할 수

있는 인 사고이며,사 에 측할 수 있고 방할 수 있었음에도 불구하고 안 불감

증에서 비롯된 사고라는 이다. 한,안 사고 황을 외국과 비교해 보았을 때에도

우리나라의 사고율이 하게 높은 은 우리나라 국민들의 안 의식과 지식의 수 ,

그리고 그에 따른 실천행동이 외국에 비해 조하다는 것을 말해 다고 할 수 있다.

이러한 문제 을 본 연구에서는 로그램 내용 선정에 반 함으로써 시 흐름에

따른 안 교육과 보건교육의 문제 을 보완해주고 방할 수 있을 것으로 기 한다.

구체 으로 본 연구에서는 우리 주변에서 발생하는 안 사고 황과 원인을 살펴 으

로써,빈번한 사고유형과 문제를 로그램 개발을 한 사회 요구(needs)로 설정하

고,그러한 안 사고 방에 한 가지 을 두고 교육내용과 체계를 선정하 다.

b. 등학교 고학년 학생 특성 분석

Piaget에 따르면,인간의 인지발달은 성숙,물리 경험,사회 상호작용,형평화를

통화여 질 으로 다른 네 가지 단계 즉,감각운동기(SensorimotorStage:0-2세), 조

작기(Pre-operationalstage:2-7세),구체 조작기(Operationalstage:7-11세),형식

조작기(Formal-operationalStage:11세 이상)를 거쳐 이루어진다(Piaget,1980).등학

교 고학년은 형식 조작기 기에 해당하는 시기로서,추상 인 사고능력이 발달하고,

가설을 설정하며 시험해볼 수 있어 상호작용하는 변수를 개념화하는 사고를 할 수 있

으며,체계 인 사고 과정으로 문제 해결에 임할 수 있다. 한 이 시기는 놀이 활동량

이 증가하고 활동 인 스포츠를 즐기는 반면 험요소에 한 지능력이 충분히 발달

하지 못한 특성을 가지며,부모의 강력한 향권에서 다소 벗어나 친구들과의 이

나 래들의 인정에 더 민감해지는 발달특성을 가지고 있기 때문에 놀이,스포츠 사고

의 고 험군에 속한다(권상순,2005;김 혜 등,2002;주정일,이소희,1995).

김소인(1979)은 등학교 고학년 아동은 활동이 차 범 해지고 학교생활이 요

한 역할을 하게 되며,친구들과의 단체 활동에 몰두하는 시기이기 때문에 순간 충동

에 의해 행동하게 되고 실수가 많아 험스러운 시기라고 할 수 있다고 하 다. 한

이 시기는 신체 성장이 빠르고,활동 인 경기나 놀이를 좋아하고 즐긴다.그러나

부분의 아동은 그들이 처한 주변 환경에 해 히 처할 만큼 상황 단이 정확하
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지 못하고 행동이 민첩하지 못한다.그리고 주의력과 사고에 한 안 의식이 부족하

기 때문에 작은 신체 활동에서도 사고로 연결되는 경우가 많으며,자신의 부주의뿐

만 아니라 동료나 시설물과의 가벼운 에 의해서도 사고를 당하는 일이 지 않다

( 춘옥,1997).이 시기의 아동의 사회 인 환경은 가정과 이웃에서부터 학교 특히 학

으로 확 된다(이정화,2000).즉,자기 심성을 차 으로 탈피하여 행동이 사회화

되어가고,그들의 심 한 주 인 세계에서 객 세계로 옮겨가고,개인주의 시

기에서 집단행동의 시기로 변화한다.

Heinirch등(1980)은 사고는 골패가 쓰러지는 것처럼 연쇄 으로 발생한다는 사고

연쇄이론을 발표하 다.연쇄이론에 따르면,사고를 일으키는 사람은 바람직하지 못한

특성을 가졌고 이러한 특성은 개인 결함으로 이어져 주변의 불안 한 상태와 맞물려

불안 한 행동을 유발함으로서 사고가 발생한다.사고 발생은 개인 요인에 의해 일

어나는 경향이 크므로 개인 험요인을 미리 방하거나 제거하면 사고를 효율 으

로 방할 수 있다(지미 ,2000).어린이 사고 발생요인은 크게 네 가지 즉,개인 요

인,교육 요인,가족 요인,그리고 물리 환경 요인으로 나 어 살펴볼 수 있다.

특히,개인 요인은 사고의 원인으로 가장 많이 설명되고 있으며,개인의 부주의한 행

동,성격 태도,주의집 력 정도가 아동 안 사고의 주된 원인이라고 볼 수 있다.

이에 해 구체 으로 살펴보면 다음과 같다.

먼 개인 요인으로는 사고발생과 연 된 인 요인으로 성별 연령을 들 수 있

다.사고는 모든 연령층을 막론하고 남자가 여자보다 사고 발생의 빈도가 높게 나타나

고 있으며(이명선 등,2006),학교에서 발생한 사고에 한 연구(지미 ,2000;이형엽,

2002;이명선,2003;이혜진,2007)에서도 남학생이 높게 나타났다.이혜진(2007)에 의하

면,학교 안 사고 발생은 남학생과 여학생의 발생 비율이 7:3으로서 남학생이 여학

생보다 2배 이상 사고가 많이 발생한다고 한다. 한 사고의 발생률은 고학년일수록

높았고( 춘옥,1997;정우승,2005;이혜진,2007),손상의 정도도 심했다.그 이유는

이 시기는 신체가 성장하는 시기이며,그로 인하여 신체활동이 활발해지고 독립심이나

모험심이 증가하는 등 정서 인 향과 행동에서 나타난 결과라 할 수 있다.

성격 역시 사고와 한 계가 있다고 할 수 있다.사고의 성격특성이나 인지

특성과의 계는 1900년 기부터 연구되어져 왔다(이형엽,2002).학교 안 사고

에서 50.7%에 해당하는 학생이 한 성격을 나타냈고(권상도,1991),이는 극 인 성

격성향과 한 성격성향을 가진 학생에게서 사고가 더 많이 발생하고 있다는 지미

(2000)의 연구결과에서도 동일하게 나타났다.김주형 등(2002)의 연구에서도 주의집
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력이 낮은 아동일수록 사고발생률이 높은 것으로 나타났다. 한,정혜인(2008)의 연구

에 의하면,학습내용의 실천 정도가 낮을수록,여자보다는 남자가,안 심 정도가 낮

을수록,친구 계가 좋을수록,학년이 높을수록 험행동 수 이 높았으며,사고경험이

있는 어린이일수록 험행동 수 이 높은 것으로 나타났다.

다음으로 교육 요인은 역시 사고 발생과 한 계를 가지고 있다고 할 수 있

다.서울,경기,충남지역을 상으로 설문조사를 실시한 한성 (2002)의 연구결과에 따

르면,안 교육의 이해도는 사고발생에 유의미한 향을 미쳤으며,안 교육에 한

심이 높고 안 교육이 필요하다고 인식하고 있을수록 사고발생빈도는 더 낮았다.모든

문헌에서 안 교육을 받지 않은 학생들보다 받은 학생들의 지식,태도,실천정도가 높

은 것으로 나타나 안 교육이 안 행동 실천정도를 높여 사고를 방하는데 기여하고

있음을 알 수 있다.

가족 요인은 안 사고와 긴 한 계를 가지고 있다고 할 수 있다.김복주 등

(2001)에 의하면,어머니의 연령과 부모의 학력 등과 아동의 사고발생이 계가 있다고

하 으며,김주형 등(2002)도 어머니의 연령이 높을수록 아동의 사고발생이 높다고 하

다. 한 호주 타스마니아 아동사고 방연구소의 손상자료를 분석한 손인아(2001)

연구에 의하면,어린이 사고발생 련요인으로 가족구조 유 계,생활방식, 험

에 처하고 문제를 해결하는 사회 구조,어린이의 사회화 특히 양육 방식에 한 가

치와 신념,개인의 태도나 성격 등을 꼽아서 가족과 사회 환경 요인이 사고의 원인

임을 밝혔다.

마지막으로,물리 환경 요인은 아동의 개인 요인과 함께 나타나고 있다.강희숙

(1994)의 연구에서는 사고가 빈번하게 발생하는 장소가 학교,집근처,놀이터 순으로

나타났으며,아동의 사고실태를 분석한 연구에서 사고 빈발장소로 가정 학교를 꼽

았다(김복주,2001;김소선,이은숙,1999;이수정,1997).그러므로 아동의 안 사고를

방하고 이기 해서는 시설 장비,물품 등 안 한 환경을 마련할 필요가 있다.

지 까지 살펴본 내용을 종합해 볼 때, 등학교 고학년에 아동은 발달 특성과 실

리 특성상 다른 아동의 시기보다 안 사고에 한 험성이 높아 안 사고의 고 험

군에 속한다는 것을 알 수 있다. 한,이 시기의 아동은 추상 이며,객 인 사고가

가능하고 자기 심 사고에서 벗어나 집단행동기로 변하는 특성을 가지고 있다고 할

수 있다.이러한 발달특성은 학습의 이해도를 높일 수 있다는 학습의 특성 장 을

가지고 있는 시기이기도 하다.그러므로 등학교 고학년 아동에게 개인 ,가족 ,물

리 환경 요인을 고려하여 교육의 내용과 방법,교수매체를 구성해야 한다는 학습자
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의 특성에 한 요구를 알 수 있다.따라서 본 연구에서는 학습자의 특성을 고려하여

활동 이며 상호 토론이 가능할 수 있도록 실제 상황을 묘사한 시범 실습,역

할극을 시행하고 실물을 이용하여 실제 상황을 묘사하는 등 실천 인 로그램을 구

성하 다.

c.안 보건교육 내용에 한 요구분석

요구도 분석은 교육 효과성을 극 화하기 한 요한 과정이다(Bruner,1960).김수

일 등(1982)은 요구분석이 재의 산출과 바람직한 산출 는 목표 사이의 차이를 결

정하고,이러한 차이를 우선순 에 따라 정한 다음 가장 주요한 것부터 선정하는 교육

로그램 개발 과정 의 요한 과정이라고 주장하 다.이와 같이 요구분석을 하는

주된 이유는 요한 요구들을 확인하고,공유되는 가치를 달할 수 있기 때문이다(성

애,1988).요구분석은 교육내용이 무수히 많지만 필요한 자원은 한정되어 있고,교

육내용에 모든 것을 다 포함시킬 수 없기 때문에(윤용희,2003) 로그램 개발에 있어

서 빠질 수 없다.

본 연구에서는 안 교육과 보건교육에 한 요구도를 분석하기 해 안 교육과 보

건교육에 한 요구도 조사를 실시한 선행연구를 고찰하 다.그 결과,국내 등학교

아동 안 과 보건교육 로그램에 한 요구도 분석을 실시한 연구는 최 일(1998)과

김탁희(2000),윤용희(2003),권상순(2004),그리고 안 숙(2010)등으로 많지 않은 실정

이었다.이들 연구에 해 구체 으로 살펴보면 다음과 같다.

최 일(1998)은 등학교 아동안 교육내용 편성을 한 기 자료를 알아보기 하

여 등학교 교사를 상으로 요구도를 조사한 결과,학교 내 안 역에서는 운동장

놀이,운동 안 ,쉬는 시간 안 ,학교 외 안 역에서는 교통안 , 장학습 안

,가정생활 안 이 상 3순 에 해당되었다. 한 김탁희(2000)의 등학교 고학년

아동의 안 교육 내용선정을 한 요구도 조사에서는 아동들의 교육내용 요구도 순

는 사고 처 응 처치 역이 가장 높았으며,다음으로 가정안 ,화재 폭발물

안 ,안 의 의의 기본원리,놀이 여가안 ,학교안 ,교통안 역 순으로 나

타났다. 한,학교안 역에서는 학교폭력 안 이 가장 높은 요구도를 보 다.이는

우리 사회의 집단 따돌림 문제가 심각하다는 사실을 단 으로 보여주는 결과이며,학

교폭력에 한 학생지도 교육,제도 정비가 시 하게 요망된다고 하 다.

한편,윤용희(2003)는 등학교 학년 아동의 안 교육 로그램을 개발하기 해
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등학교 학년 어머니를 상으로 자녀의 안 교육 요구도를 조사한 결과,미아,성폭

행,유괴에 한 요구도에 한 학습요구도가 가장 높게 나타났으며,교육의 필요성도

5 만 4.36으로 높게 나타났다. 한 권상순(2004)의 학부모를 상으로 한 요구

조사에서는 안 교육의 필요성에 해 94.3%가 필요하다고 응답하 다. 한 교육요구

의 우선순 는 자오락 안 ,스트 스 리 순으로 나타났으며,체험학습에 한 안

요구도가 가장 낮은 것으로 밝 졌다.안 숙(2010)의 등학교 보건교육 내용 요구

도 분석 결과를 보면,학부모의 요구도는 일상생활과 건강,성과 건강,사고 방과 응

처치 순으로 나타났고, 등학교 6학년 학생의 요구도는 사고 방과 응 처치,정신

건강,성과 건강 순으로 나타났으며,보건교사의 요구도는 성과 건강,일상생활과 건강,

질병 방과 건강 순으로 나타났다.따라서 세 집단(교사,학부모,6학년)모두 ‘성과 건

강’단원에 1 로 높은 응답을 한 것을 보아 최근 사회 성폭력 등의 분 기가 그 로

반 되었다고 할 수 있다. 한,교사나 학부모에 비해 학생들이 ‘정신건강’단원을 높

게 응답한 이유는 아동들의 정신 스트 스가 증가되고 있는 실이 학생들에게 반

되었다고 사료된다.

이상의 내용을 종합해 볼 때,안 보건교육의 요구도는 사회 ,조직 ,개인 요구

모두 높게 나타났으며,특히 학부모,교사,학생모두 안 보건교육의 학습요구도는 높

은 수 임을 알 수 있다.그러나 실 인 안 교육이 이루어지지 못하고 있는 것은

유익하고 체계 인 교육이 이루어지지 않았기 때문에 학습자의 지식과 의식 그리고 실

천행동의 변화까지 도달하는 교육의 성과를 얻지 못한 결과에서 비롯되었다고 할 수

있다.그러므로 수동 이고 비체계 이며 시간 때우기 식의 교육이 습 으로 이루어

않도록 사회 ,조직 ,개인 요구를 용한 체계 인 교육 로그램이 요구되고 있음

을 알 수 있다.따라서 본 연구에서는 안 보건교육 로그램 개발 시에 요구도 분석

결과를 반 하여 설계단계에서 학습내용,교수방법,교수매체를 선정을 하 다.

C. 로그램 설계

로그램 설계에서는 안 보건교육 로그램 기획단계에서 분석한 종합 인 기 자

료를 토 로 안 보건교육의 목 과 목표설정,내용을 선정,교육방법과 교수매체를 선

정하여 안 보건교육의 체계를 구성하 다.이에 해 구체 으로 살펴보면 다음과 같

다.
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1.목 목표

Florio(1962)와 Worick(1975)는 안 교육의 목 에 해 일상생활 부상과 불의의

사고를 방하기 해 최 한 안 성 유지를 목 으로 안 하게 행동할 수 있도록 효

과 인 교육 매체를 활용하여 교육시키는 활동이라 하 다. 한 보건교육에서는 보건

교육이란 교육과정에서 “신체와 정신의 건강을 보 하여 사회 인 건강을 증진하기

하여 건강에 한 올바른 지식과 태도,습 을 갖도록 교육하는 학문인 계로 개인의

건강을 물론 타인의 건강을 보호,증진하는 이해,태도,습 의 형성을 도모하고,화목

한 가정을 이루는 요소이며,나아가 건 한 사회와 국가 발 에 기여하는 것”이라고

하 다(윤명희,1998).

이와 같이 안 보건교육의 궁극 인 목 은 삶의 반 인 생활에 내재된 인 ,경

제 손상과 손실을 포함하여 각종 사고를 방하기 한 지식,태도,행동,기능과 습

을 학습시킴으로써 인간을 신체 ,정신 ,사회 으로 건강하게 하여 행복한 삶을

살 수 있도록 도와주는 데에 있다고 할 수 있다.따라서 본 연구에서는 등학교 고학

년 안 보건교육의 목 을 가정,학교,사회 등 인간의 생애에 걸쳐 발생할 수 있는

무수히 많은 험 요인으로부터 아동을 보호하여 정신 ,육체 ,사회 으로 건강한

성인으로 성장하는데 필요한 안 보건에 한 지식,태도,행동,기능과 습 을 학습시

켜 내면화하고 생활화 시키는 것으로 정의하고자 한다. 한 그에 따른 안 보건교육

의 목표는 아동에게 인간존 의 기본 사상을 인식하고 스스로 건강의 주체로 인식하

게 하며 건강에 소 함을 고취시켜 각종 재해,재난,응 ,학교 폭력,자살 등 신체 ,

정신 손상을 미연에 방하며 사고발생 시 효과 인 처능력을 향상시키기 한 학

습이라고 할 수 있다.

이를 근거로 본 연구에서는 안 보건교육의 목표를 첫째,각종 인 ,물리 ,환경

요인에 의한 신체 ,정신 ,사회 안녕을 한 지식과 의식을 습득하게 한다.둘째,

각종 인 ,물리 ,환경 요인에 의한 신체 ,정신 ,사회 안녕을 해할 수 있는

험요소를 미연에 측하여 안 을 지향하는 태도를 갖게 한다.셋째,각종 인 ,물

리 ,환경 요인에 의한 신체 ,정신 ,사회 안녕을 지속 으로 유지할 수 있는

실천행동을 돕는다로 설정하 다.
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2. 로그램 내용

a.내용선정의 근거 방법

본 연구에서는 사회 황과 정부의 제도 요구를 용한 실 이고 실용 인 내

용을 선정을 해 먼 선행연구,아동 안 사고 황과 원인분석,보건과목 내용과 교

과서 내용분석,선진국의 교육 로그램 내용,국내 법 규정,아동 형사고 사례를 분

석 고찰하여 각 내용에 포함되어 있고 사고의 빈도가 높은 21개의 안 보건교육 로

그램 내용을 추출하 다.그 다음에 아동 사망사고와 부상사고가 빈번하게 일어나는

종류 6개 종류(교통,추락,익사,질식,화상, 독 순 )와 10～14세 아동의 안 사고

다발장소 5순 (학교,주택인 공간,운송시설과 도로,여가와 문화 다 이용시설,주택

내)반 하여 학교안 ,교통안 ,가정안 ,샐활안 의 4개 역의 단원으로 구분

하 다. 한 추가 으로 보건교육 요구도 조사를 실시한 안 숙(2010)과 안 교육 요

구도조사를 실시한 김탁희(2000)의 선행연구에서 아동의 교육요구도가 가장 높게 나타

난 과 최근 응 처치의 필요성성과 요성을 강조하는 있는 사회 요구도를 반 하

다.이를 통해 안 사고 발생 시 한 응 처치를 통해 인 피해를 일 수 있다

는 하에 응 처치 1개의 단원을 포함하여 로그램 내용을 총 5개의 단원을

선정하 다.

마지막으로 선정된 5개의 단원과 추출되어진 21개의 로그램 내용을 각 단원에

성격에 알맞게 분류하고 요빈도에 따라 로그램 내용체계를 선정하는 작업을 진행

하 다.최종 으로 선정된 내용체계를 문가를 통해 내용 타당도 검증을 실시하

다.이러한 과정을 걸쳐 총 5개 단원의 20개의 주제를 12차시로 구성된 안 보건교

육 로그램의 내용구성과 체계를 설정하 으며,내용선정과 체계선정 차는 아래[그

림 Ⅲ-2]와 같다.
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 동 전사고 

 과 원

 보건과  내 과 

과  내

내 , 

적규정,

사고사

- 전보건  21 개 주제

- 사망사고  상사고 비 , 전사고 다  생 , 학습  

 하여 5개 역 단원 정

전보건  

내 체계 정

- 내 적 타당  검  

등학교 교장1인,교감1인,

보건교사 1인,응 구조학과 교수

1인, 한 문응 처치 회

강사1인,안 강사 1인

 행연  

[그림 Ⅲ-2]안 보건교육 로그램 내용 선정 차

b. 로그램 내용체계 구성

본 연구에서는 선행연구를 통해 아동 안 사고 황과 원인분석,보건과목 내용과

교과서 내용분석,선진국의 교육 로그램 내용,국내법 규정,그르고 아동 형사고 사

례를 분석하여 안 교육과 보건교육의 내용을 명시하고 요시 되고 있으며,사고의

빈도가 높은 21개의 안 보건교육 로그램 내용을 선정하 다.각각 내용선정의 세부

방법으로는 아동을 상으로 안 교육 보건교육 로그램 개발을 시도한 9편의

선행연구(권상순,2004;김경숙,2008;김 아,2010;김혜 ,2006;두 택,2002;소방

방재청,2008;윤용희,2003;이화연,2005;정희정,2003)분석을 통해 보행과 자동차,

바퀴달린 물체를 포함한 충돌과 추락,물놀이와 익사,질식,화상,약물과 독,놀이기
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구사고,질병 방,생활응 처치, 기안 ,화재안 ,학교폭력,공공장소,기본인명구

조,성 건강 폭행,정신건강과 자살,사회와 건강,유괴사고 방, 자오락,애완동

물,재해재난의 21개의 주제를 도출하 다.

한 아동의 형사고는 2006년～2012년까지의 사망사고를 으로 신문기사 소

방방재청자료,그리고 교육과학기술부 발간자료 토 로 분석한 결과,선행연구와 같은

21개의 주제를 도출하 다.아동 안 사고 황과 원인 분석에서는 사건사고가 가장

빈번하게 일어나는 사고 6 (교통,추락,익사,질식,화상, 독 순 )까지 분류․선정

하 다.그리고 보건과목 내용과 교과서 내용분석에서는 행 국가에서 제시하는 보건

7 과목(일상생활과 건강,질병 방과 리,약물 오․남용 흡연․음주 방,성

과 건강,정신 건강,사회와 건강,사고 방과 응 처치)내용과 등학교 고학년에 해

당하는 5,6학년 교과에서 다루고 있는 내용 8개(교통,충돌과 추락,물놀이,약물과

독,응 처치,학교폭력,공공장소,심폐소생술)분류․선정하 다.

한편 선진국의 교육 로그램 내용으로는 국과 미국,일본의 교육 로그램에 시행

하고 있는 9개의 주제(교통,충동과 추락,물놀이,약물과 독,응 처치,심폐소생술,

학교폭력,공공장소)를 선정하 다.그리고 국내법 규정에서 다루고 있는 13개 내용

(교통,충돌과 추락,약물과 독,놀이기구사고,질병 방, 기안 ,학교폭력,공공장

소,심폐소생술,성 건강 폭행,정신건강과 자살,사회와 건강,유괴사고 방,재해

재난)을 정하 다.이러한 과정을 통하여 안 보건교육 로그램 내용을 21개의 주재

로 추출하 다.

본 연구에서 선정한 21개의 주제 가장 빈도가 낮게 나타나고,일반 인 사고

역으로 보기 힘든 애완동물 사고에 한 주제는 제외하 다.그러나 요빈도는 낮게

조사되었으나 사회 문제의 소지가 빈번하고 일반 인 아동에게 용될 수 있다는

을 고려하여 자오락을 포함한 20개의 주제로 재구성하 다.이상에서 선정한 안 보

건교육 련 내용 분석 결과는 아래 <표 Ⅲ-9>와 같다.

한 본 연구에서는 10～14세 연령에 한 통계청 사망사고원인과 황,발생장소를

고찰하여 단원을 구성하 다.사고 장소에 따라 학교안 ,교통안 ,가정안 ,생활

안 의 4개 단원에 보건교육 요구도를 분석한 안 숙(2010)과 안 교육 요구도를 분석

한 김탁희(2000)의 요구도 조사결과에서 나타난 등학교 고학년 학생의 교육 요구도

분석결과 응 처치 역에 한 학습요구도가 가장 높은 과 안 사고 발생 시

한 응 처치로 인 피해를 일 수 있다는 을 반 하여 응 처치 1개의 단원을 추

가 으로 구성하 다.
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근거자료

내용

선행

연구

사고

건수
사례

법

규정

교과

내용

분석

5/6

학년

선진국

내용

분석

국가

수

보건

과목

내용

분석

통계청

(순 )

교과부

뉴스/신

문/소방

방재청

보행/자동차 0 1 0 0 0 0

충돌/추락/

바퀴달린 물체
0 2 0 0 0 0

물놀이/익사 0 3 0 0 0

질식 0 4 0

화상 0 5 0

약물/ 독 0 6 0 0 0 0 0

놀이기구사고 0 0 0

질병 방 0 0 0 0 0

생활응 처치 0 0 0 0 0

기안 0 0 0 0

화재안 0 0 0

학교폭력 0 0 0 0

공공장소 0 0 0 0

기본인명구조 0 0 0 0 0 0

성과 건강/폭행 0 0 0 0 0

정신건강/자살 0 0 0 0 0

사회와 건강 0 0 0 0

유괴사고 방 0 0 0

자오락 0 0

애완동물 0 0

재해재난 0 0 0 0

<표 Ⅲ-9>안 보건교육 련 내용 분석 결과

이러한 과정을 통해 본 연구에서는 총 5개의 단원과 20개의 주제로 등학교 고학년

안 보건교육 로그램의 내용체계를 설정하 으며,20개의 주제는 단원의 5개 역

의 상황과 맞게 재분류 하 다.5개의 역별 단원과 20개의 주제를 각각 1차시씩

용한다면 20차시의 거 한 학습시간이 소요되므로 행 등학교 실을 비추어 보

았을 때 20차시의 교육 시간을 용하기에는 다소 무리가 있다고 단하 다.그러므

로 교육 차시에 하여 등학교 안 보건교육 담당교사와 상의하여 의견을 반 하여
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유사한 교육내용의 주제와 상호 연 성이 있는 주제를 재 취합하 다.그리하여 최종

으로 학교안 ,교통안 ,가정안 ,생활안 ,응 처치를 포함하여 5개 역별 단

원과 정신과 건강,학교폭력,재해재난,보행과 자동차,바퀴달린 물체 충돌과 추락,화

재 화상과 기,질병 방 약물과 독, 자오락,공공장소 놀이기구 물놀이안

,성과 건강 유괴,생활응 처치,기본인명구조와 질식을 포함하여 12차시의 등

학교 고학년 안 보건교육 로그램의 내용체계를 구성하 다.이와 같은 로그램 내

용의 체계선정 차를 그림으로 요약하여 제시하면 아래 [그림 Ⅲ-3]과 같다.

[그림 Ⅲ-3]안 보건교육 로그램 내용 체계선정 차
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c.세부 내용

(1)학교안

학교안 역은 내용체계 설정 차 2단계에서 정신건강과,학교폭력,재해재난의 3

개의 주제이다.이는 3단계를 거치며 생활안 역에 포함되어 있던 사회와 건강주제

를 정신과 건강주제와 유사하고 연 성이 있는 내용이기에,정신과 사회건강이라는 통

합된 주제로 새롭게 구성하여 학교 역의 단원에 포함하 다.그리하여 최종 으로

학교 역의 단원은 3개의 주제 즉,정신과 사회건강,학교폭력,재해재난으로 구성하

다.이 역은 (사)보건교육포럼의 생활 속 보건(2011)교재와 청소년폭력 방재단

(2012)자료를 참고하여 구성하 다.

(2)교통안

교통안 역은 보행안 과 자동차,바퀴달린 놀이기구 2개의 주제로 구성하 다.

이 역은 경찰청(2008)사고유형과 교통안 공단,안 생활실천시민연합회 교재를 참고

하여 내용을 구성하 다.

(3)가정안

가정안 역은 내용체계 설정 차 2단계에서 화재안 ,약물과 독,질병 방,

기안 ,유괴사고, 자오락,화상의 8개 주제로 이루어졌다.그러나 3단계 실 인

등학교 교육과정의 한계를 용하여 교육 차시를 설정하는 과정에서 유사성과 연계성

고려하여 화재안 , 기안 ,화상을 통합하여 화재,화상, 기의 하나의 주제로 조정

하 다. 한,약물과 독,질병 방을 통합하 으며, 자오락은 컴퓨터와 인터넷 기

반의 정보사회의 신종 문제로 두되는 부분과 주제의 특징상 타 주제와 연계성이 없

는 을 고려하여 최종 인 주제로 선정하 다.그리하여 3개의 주제로 구성하 으며,

이 역은행정안 부와 어린이안 학교(2009)의 교재를 참고하여 내용을 구성하 다.

(4)생활안

생활안 역은 내용체계 설정 차 2단계에서 물놀이와 익사,공공장소,놀이기구

사고,성과 건강,사회와 건강 5개의 주제로 선정하 다.그러나 실 인 등학교 교

육과정의 한계를 용하여 교육 차시를 설정하는 과정에서 유사성과 연계성 고려하여

공공장소,놀이기구,물놀이 안 3개의 주제로 통합하 다.따라서 2단계 내용체계설
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정 단계에서 가정안 역에 포함되어 있던 유괴사고와 성과 건강 주제를 통합하여 구

성하 으며,최종 공공장소와 놀이기구,물놀이 성과 건강 유괴의 주제로 나 어 2개의

주제로 내용을 구성하 다.이 역은 보건교육포럼의 등학교 5,6학년 함께하는 보

건(2011)교재,보건복지가족부와 한국생활안 연합의 어린이물놀이 안 교육(2009)교

재를 참고하 다.

(5)응 처치

응 처치 역은 내용체계 설정 차 2단계에서 생활응 처치,기본인명구조,질식의

3개의 역으로 구별하 다.그러나 최종 실 인 등학교 교육과정의 한계를 용

하여 교육 차시를 설정하는 과정에서 유사성과 연계성 고려하여 생활 응 처치 기

본인명구조와 질식 2개의 주제로 나 었다.구체 으로 생활응 처치는 응 처치의 의

미와 원칙,근육 손상,출 쇼크 처치에 하여 다루었고,기본인명구조술은

심폐소생술과 이물질에 의한 질식,자동제세동기를 사용방법을 설정하 다.이 역은

미국심장 회 2010년도 가이드라인과 한 문응 처치 회(2011)교재를 참고하여 내

용을 구성하 다.

d.내용 타당도 검증

본 연구에서는 안 보건교육 로그램의 기본방향과 내용 타당성 검증을 해

등학교 교장 1인,교감 1인,보건교사 1인 응 구조학과교수 1인, 한 문응 처치

회 강사 1인,(사)한국청소년스킨스쿠버 회 안 강사 1인에게 자문을 구하 다.

3.교수학습지도안

로그램 내용선정과 체계는 문헌고찰을 통해 역별 5개의 단원과 20개의 주제를

가지고 12차시로 조직화 하 다.조직화된 5개 역과 하 주제를 계속성(continuity)

과 계열성(sequence),그리고 통합성(integration)을 고려하여 교육내용과 교육운 방

법을 조직화 하여 12차시의 안 보건교육 내용을 실제 학습에 이용할 수 있도록 교수

학습지도안을 조직하 다.

a.조직화 방향
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일반 으로 로그램 목 과 목표를 설정하고 내용을 선정하 다면, 로그램의 목

과 목표를 달성하기 해서는 로그램의 운 설계에 의한 학습내용의 조직이 필요

하다.다시 말해서 교수의 학습활동이 가능하도록 한 방법으로 선정된 교육내용을

설계하고 순서화 하여 교육 장에서 어떠한 내용과 주제를 가지고 얼마만큼,어떤 방

법으로 학습을 진행할 것인지 해 구체 인 교육내용 운 방법에 한 조직이 이

루어져야 한다.교육 내용의 조직은 학습자의 학습을 돕기 한 것이며(길형석 외,

2001),내용을 어떤 순으로 어떻게 련지어서 가르칠 것인가에 한 문제를 다루는

것이다(김경배 외,2001).따라서 교육내용을 조직할 때는 다양하고 융통성 있는 학습

활동을 할 수 있도록 학습자의 특정한 요구와 흥미를 반 하여 조직하여야 한다(이연

숙,1988).

본 연구에서는 교육내용 조직원리 가장 표 인 계속성(continuity)과 계열성

(sequence),통합성(integration)을 고려하 다.먼 계속성이란 교육내용 에서 요

한 원리나 개념 는 기술 등에 완 히 익숙해지도록 반복 학습함으로써 강화되는 교

육효과를 얻기 하여 여러 상황에서 몇 번이고 반복을 시도하는 것이다.따라서 본

안 보건교육 로그램에서는 계속성을 고려하여 요한 개념에 있어서 5개 역의 단

원별 주제별 재차,삼차 반복하여 학습자에게 달함으로 핵심 인 내용이 계속 으로

더욱 심화되어 학습할 수 있도록 교육 도입과 정리단계에 안 과 보건교육 즉,안

보건교육의 요성을 학습할 수 있도록 강조하 다.

다음으로 계열성이란 교육내용을 조직할 때 어느 것을 먼 가르치고 어느 것을 나

에 가르치는가를 말하며,단순히 반복되는 계속성과는 달리 학습의 내용이 단계 으

로 깊어지고 확 되는 것을 의미한다.계열성의 원리에 따라 단계 으로 심화학습이

될 수 있도록 나선형으로 활동의 내용을 계열화하여 구성하 다.비교 학습에 흥미

를 느낄 수 있으며 학습에 필요성과 동기를 부여하기 하여 실제 인 안 보건교육의

사고사례 시청각자료를 활용하 다.이를 해 쉽고 단순한 학습에서 심화된 학습이

자연스럽게 이루어질 수 있도록 설명과 시범을 교수자가 먼 보여주고 학습자가 따라

할 수 있도록 하고,토의와 학습문제를 부여함으로 학습자가 스스로 문제해결을 할 수

있도록 조직하여 학습자가 학습에 흥미를 잃어버리지 않고 단계 으로 심화할 수 있도

록 하 다.본 로그램은 쉽고 단순한 학습에서 안 사고를 방하고 처할 수 있는

차원의 학습까지 서로 하고도 유기 인 연결이 되도록 조직하 다.

마지막으로 통합성의 원리는 교육내용들 사이에 련성이 이루어질 수 있도록 유기

인 연계를 유지하는 것이다.본 로그램의 학습에서는 안 과 보건의식을 내면화하



-54-

역별 단원 차시 교육내용주제 교수 방법 교수매체

학교안

1 정신과 사회건강
강의․실습,시청각

교육

인쇄물,컴퓨터,시청각

자료

2 학교폭력
강의․실습,

시청각교육,역할극

인쇄물,컴퓨터,시청각

자료

3 재해재난
강의,시범․실습

시청각교육

인쇄물,컴퓨터,시청각

자료

교통안

4 보행과 자동차
강의․실습,시청각

교육,컴퓨터게임

인쇄물,컴퓨터,시청각

자료

5 바퀴달린 물체 충돌,추락 강의,시청각교육
인쇄물,컴퓨터,시청각

자료

가정안

6 화재,화상, 기
강의, 시청각교육,

시범․실습

소화기,손수건,시청각

자료, 기 콘센트,

러그,인쇄물

7 질병 방 약물과 독
강의․토론,시청각

교육

인쇄물,컴퓨터,시청각

자료

8 자오락
강의․실습,시청각

교육
인쇄물,컴퓨터

생활안

9
공공장소,놀이기구,

물놀이 안

강의․실습,시청각

교육

컴퓨터,시청각자료,구

명환,구명조끼

10 성과 건강,성폭행,유괴
강의․토의,시청각

자료,역할극

인쇄물,색연필,시청각

자료 ,컴퓨터

응 처치

11 생활응 처치
강의,시청각자료

시범․실습

삼각건,부목,컴퓨터,

시청각자료

12 기본인명구조와 질식
강의,시청각자료

시범․실습

심폐소생술 마네킹,멸

균거즈

여 학습자가 안 하고 건강한 행동을 실천할 수 있는 학습을 경험할 수 있도록 하기

하여 이론 학습이 이루어진 후 실제 인 학습이 이루어 질 수 있도록 조직화 하

다.특히,학교폭력,정신과 사회건강,재해재난,보행과 자동차,성과 건강 유괴,응

처치 등 실제상황을 묘사하여 직 인 경험을 학습자가 체험해 볼 수 있도록 하 다.

이를 해 생활응 처치와 기본인명구조와 질식, 자오락,화재,화상, 기,재해재난,

그리고 물놀이 안 등은 실물을 직 다루어 보는 실습 주의 실천 인 교육을 계획

하여 교육내용의 통합성을 달성하고자 하 다. 등학교 고학년 안 보건교육 로그

램 체수업 계획 교수요목은 아래 <표 Ⅲ-10>과 같으며,세부 교수학습지도안은

아래 차시별 학습지도안<표 Ⅲ-11>～ <표 Ⅲ-22>와 같다.

<표 Ⅲ-10>안 보건교육 로그램 수업계획
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b.차시별 학습지도안

<표 Ⅲ-11>1차시 정신과 사회건강

학습
목표

∙ 나의 장 과 단 3가지이상을찾아서설명할 수 있다.
∙ 자신을 소 히 여겨야 하는 이유를 3가지 이상 설명 할수 있다.

활용자료
교수자료

학 인원수만큼:종이(B4 는도화지),풍선
작은 인형 등의 소품 1개

학생자료 모둠별:색연필이나 크 스,싸인펜 등의색칠할도구

과정
(시량)

학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입
(5분)

마음 열기

학습 문제
악하기

◎박수치며 장 말하기
∙모둠 상:4박자에맞춰박수를치면서박자에맞추어모둠원의장
1가지를말한다.우선1번모둠원의장 1가지를오른쪽에앉은사

람부터한사람씩돌아가면서말하되장 이 복되지않도록한다.다
음2번 모둠원의 장 을 돌아가면서말한다.순서 로 모든 모둠원의
장 을 말한다.

○학습문제 안내

나의장 과단 을찾아보면서자신을소 히여기는마음을가질

수있다

∙학 체 상:교
사가 특정 학생의 이
름을 지명하면 그 오
른쪽에 앉은 사람부
터 돌아가면서 지명
된 학생의 장 을 말
한다.이때교사가학
에서 소외되거나
비인기 아동을 지명
하면 교육 효과도
함께가져올수 있다.

개
(30분)

두 손
그리기

마음나 기

풍선터트리
기

활동1.나의 두손 그리기
∙종이에자신의오른손과왼손을놓고윤곽선을따라그린다.오른손
그림에는자랑스러운일이나잘했던일2가지이상,칭 찬받고싶은
말2가지이상을 는다.왼손그림에는부끄러운일2가지이상,버리
고싶은나쁜습 2가지이상을 는 다.양손그림에색칠을하거나
꾸민다.

활동2.마음 나 기
∙양쪽손에 은것 에서오른손,왼손각각2가지정도를자유롭게
발표한다.모두개방하지않아도된다는것을알려 다.발표순서는발
표한 사람이 다음사람에게 소품을 건네주면서 정한다.

활동3.풍선 터트리기
∙버리고 싶은 것을 기록한 왼손 그림을 작게 찢어서 풍선에 넣는다.
모둠의가운데로나와서큰소리로“나는00을버리고싶습니다”외치
면서 터뜨린다.앉아있는 사람은 격려의 박수를 친다.

∙발표순서 정하기:
작고 귀여운 소품을
주고받으면서 발표
순서를 정한다.
∙풍선넣기:
등학생은 풍선에
찢은 종이를 넣기 어
렵다면 빈상자를 이
용한다.
학생 이상은 어렵
더라도 풍선에 종이
를 넣도록 유도하며
‘나쁜 습 을 버리는
것은 그만큼 힘들다’
는의미를부여한다.

정리
(5분)

정리하기

◎정리하기
∙오늘한활동에 하여느낌을발표한다.만약 발표를안하려고하
면쪽지를나눠주고 소감을 도록 한다.
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<표 Ⅲ-12>2차시 학교폭력

학습

목표

∙ 폭력 방법을 3가지이상말할 수 있다.

∙ 학교폭력을당하거나 목격시 도움 받을 수있는방법 2가지이상이야기할 수 있다.

활용자료

교수자료 PPT,폭력 비폭력 카드,OX ,포스트잇

학생자료
모둠별:

색연필이나 크 스,싸인펜등의 색칠할 도구

과정

(시량)
학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습 문제

악하기

◎우리 반 비실이 이야기 들어보기

비실이는 학기 부터 우리학교 짱 놀부패거리들에게 이유없이 일주일에

몇번씩 폭력을 당하거나심부를해오곤합니다.

비실이는 키가 작고자신감이 없습니다.시험이끝나고하굣길에

놀부가비실이를때리고있는것을보았지만친구들은그냥외면하고돌아

갑니다.비실이는친구들이 무서워 항상긴장하고 다닙니다.

∙비실이의지 기분 이야기 나 기

∙내가 이런 장면을 보게 되면어떻게할지말해보기

○학습문제안내

폭력 방법 찾아 말하기

PPT

신체 폭력의피해사

진

개

(30분)

반응

명료화하기

활동1.폭력과 비폭력 구분하기

◎ 친구를 괴롭히는 행동 알아보기

∙나눠 카드를 폭력과 비폭력으로구분해붙여보기

∙구분한 이유에 해 이야기 나 기

◎ O냐 X냐 그것이 문제로다

활동2.폭력가해자와 피해자를 정하여 역할극 놀이를 해보기

∙ 모둠별 시나리오를 짜고 역할 분담을 한다.

∙ 간단한 꽁트 형식의 역할극을 시행하고

∙ 느낀 을발표하여 서로공유한다.

폭력 비폭력 카드,

PPT,OX

역할극놀이

포스트잇

(존 과 배려가 들어

가도록 정 으로쓰

게한다)

정리

(5분)

반응

일반화하기

◎ 감평 소감

오늘 한 활동에 하여 느낌을 발표한다.만약발표를안 하려고 하면

쪽지를 나눠주고 소감을 도록 한다.

그림카드(모둠별)
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학습

목표

∙ 지진,화재 발생 시안 하게 피할 수있다.

∙ 화재의 원인을 3가지이상 설명할 수 있다.

활용자료

교수자료 동 상,가스코크 그림,체크리스트,그림카드

학생자료 방석이나겉옷

과정

(시량)
학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습 문제

악하기

◎ 동 상 시청하기

∙무슨일이 생긴 건가요?

∙어떤피해가발생했나요?

○ 학습문제안내

 지진,화재 발생 시 피 방법 알아보기

지진 동 상

개

(30분)

반응

명료화하기

활동1.재난사고 유형알아보기

-호우,강풍, 설,지진,황사, 울성 도,산사태,화재

-재난시 처방법

활동2.지진으로부터 피방법 실습하기

-불을 끄고가스코크를잠근다.

- 문을 열어서 피로를 확보한다.

-방석이나 벗어둔 겉옷으로 머리를 감싸고 책상 으로 들어가

서 책상다리를잡고몸을 웅크린다.

-지진이 멈추면 머리를 보호한 채벽을따라 밖으로 나간다.

-엘리베이터를타지 않고 계단으로 피한다.

활동3.화재발생시 처하기

-주변에 달하고 신고한다.

-머리를 낮추고 젖은 수건으로 입을 막으며 안 지역으로 이동

-엘리베이터를이용하지않고계단을이용한다.

방석 는겉옷

가스코크 그림

체크리스트

한명씩 실습하고 이어

서 체가 동시에 실습

한다.

체크리스트

정리

(5분)

반응

일반화하기

◎ 그림카드 맞추기

∙ 지진 피그림카드를 순서 로 맞춰본다.

◎ 감평 소감

오늘한활동에 하여느낌을발표한다.만약발표를안하려고하

면 쪽지를 나눠주고소감을 도록한다.

그림카드(모둠별)

<표 Ⅲ-13>3차시 재해재난
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<표 Ⅲ-14>4차시 보행과 자동차

학습

목표
∙ 교통안 규칙을 수하고 안 수칙에 해 3가지이상이야기할수 있다.

활용자료

교수자료 동 상,가스코크 그림,체크리스트,그림카드

학생자료 방석이나 겉옷

과정

(시량)
학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습 문제

악하기

◎동 상시청하기

∙교통안 송 시청하며 따라 부르기

○학습문제안내

안 하게 등․하교 하는 방법 알아보기

교통안 공단

동 상

개

(30분)

반응

명료화하기

활동1.즐겁게 배우는 어린이 교통안 게임 로그램 실습하기

1)교통안 공단애니메이션 게임안 한등하굣길 시청

2)올바른 보행방법에 하여 이야기 해본다.

3)안 한 도로 횡단방법을 해서 이야기 해본다.

4)자동차 운 게임

5)미션 보호장구찾기

교통안 공단에서 제공하는 즐겁게 배우는 어린이 교통안

시뮬 이션 로그램을이용한시뮬 이션 놀이학습.

한명씩 실습한다.

체크리스트

-학습 분 기가 산만

해지지 않도록 주의

한다.

시뮬 이션 로그램

운

정리

(5분)

반응

일반화하기

◎ 교통표지 게임

∙교통표지 그림카드를 같은 것끼리 맞춰본다.

◎ 감평 소감

오늘한활동에 하여느낌을발표한다.만약발표를안하려고하면

쪽지를 나눠주고 소감을 도록 한다.

컴퓨터게임 황용
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<표 Ⅲ-15>5차시 바퀴달린 물체 충돌과 추락

학습

목표

∙ 바퀴달린 놀이기구안 수칙을 알아보고,

∙ 안 한 여가 활동을 한 실천계획표를 작성할 수있다.

활용자료
교수자료 PPT,동 상

학생자료 인쇄물

과정

(시량)
학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습 문제

악하기

◎우당탕탕아이쿠퀴즈

(자 거 타기,인라인 스 이트타기)

○ 학습문제 안내

바퀴달린놀이기구,추락 안 수칙을알아보고,안 한 활동을

실천할 수 있다.

동 상 시청하기

개

(30분)

반응

명료화하기

10

반응

심화하기

20

활동1.자 거,인라인스 이트등을탈때안 수칙을지키지않아서발

생할수 있는 일(충돌,추락등)알아보기

-아이쿠의자 거,인라인스 이트타기동 상을시청한후,학생

들의경험등을 심으로안 수칙을지키지않았을경우일어날

수있는안 사고에 해알아본다.

활동2.자 거,인라인 스 이트를안 하게즐기기 한방법 알아보기

-활동1에서 알아본 안 사고를 방하기 한 방법을 알아 시다.

활동3.높은곳에서떨어지는추락 사고를 방하기 한방법을알아보

기

활동4.활동2,3에서알아본 방법을정리하여안 사고 방수칙을만

들어 시다.

동 상시청

모둠학습지를 나눠주

고돌아가면쓰기를한

다.

정리

(5분)

반응

일반화

하기

바퀴달린놀이기구를이용하거나,높은곳에있을때 안 수칙을지키지

않을 경우,생명에 을 래할 수도 있습니다.오늘 배운 안 수칙을

잘지켜서안 한여가활동을 할수 있도록 합니다.

◎감평 소감

오늘한활동에 하여느낌을발표한다.만약발표를안하려고하면

쪽지를 나눠주고 소감을 도록 한다.
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<표 Ⅲ-16>6차시 화재,화상, 기

학습

목표
∙ 화재, 기,화상 사고의 험요인을각각 2가지이상설명하고,안 수칙을 지킬 수 있다.

활용자료
교수자료 PPT,동 상,소화기,손수건, 기 러그

학생자료 인쇄물

과정

(시량)
학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습문제

악하기

◎ 화재사고 사례 동 상

(기화재,일반화재,최근 사건사고뉴스 자료 )

○ 학습문제안내

소화기 사용과 화재 시 안 한 행동을 실천할 수 있다.

동 상시청하기

개

(30분)

반응

명료화

하기

10

반응

심화하기

20

활동1.화재사고 원인과 험성

- 기화재,가스화재,유류화재,불장난등

-화재로부터안 한방법: 기,가스,유류,성냥등은 생활에서필

수품이지만안 수칙을 지키지 않을경우큰 사고를 발생한다.

활동2.화재 기,화상 험성탐구하기

-활동1에서 알아본 안 사고를 방하기 한방법을알아 시다.

-교실 안이나 복도에 어떤 사고 험이있는지조사(모둠별)

활동2.소화기 사용법과 불났을 때 비방법 실습하기

-소화기 비하고 교사가 시범을 보인 후모둠별로 실습한다.

-불났을 때 처방법

다른 사람에게 알리고 입과 코를 막고엎드린다.

화재 비상벨을 르고 비상계단을이용해 피한다.

활동3.화상을 입었을 때 응 처치 방법을 시행한다.

-뜨거운물체에데었을때 응 처치 방법을 시범 보이고

모둠별로 실습하도록지도하고 상호자체평가 할수 있도록

한다.

교실과복도등을조사

하여 어떤 사고 험이

있는지 토론하며 칠

에 은후해결방법을

찾아행정실에알려

험요인을제거할수있

도록 한다.

(안 의식높임)

정리

(5분)

반응

일반화

하기

◎ 감평 소감

오늘한활동에 하여느낌을발표한다.만약발표를안하려고하면

쪽지를 나눠주고 소감을 도록 한다.
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<표 Ⅲ-17>7차시 질병 방 약물과 독

학습

목표
∙ 약물과다 복용과 음주,흡연이우리 몸에 어떤 향을 미치는지 3가지이상 설명 할 수있다.

활용자료
교수자료 PPT자료,음주체험안경,모둠활동지

학생자료 인쇄물,필기도구

과정

(시량)
학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습 문제

악하기

◎,약물과다복용과음주,흡연사진보여주고올바른질병 방을 한

사진을 차후 보여주기

∙약물과 술,흡연 하면 드는생각발표하기

∙질병 방하기 해서는 어떻게 해야하는지발표하기

○ 학습문제 안내

과다 약물복용,술,흡연 등이인체에미치는 향을알고 안

한 행동을 실천할 수 있다.

사진자료 PPT

개

(30분)

반응

명료화하

기

20

반응

심화하기

10

활동1.지나친약물복용,술,흡연,가스등유해물질이미치는 향알아

보기

◎ 과다약물복용,술,흡연,가스등 우리 몸에 미치는 향 알아보기

∙개인,가정,사회에게 미치는 향 알아보기

활동2.가상 음주 체험하기

◎ 음주체험을 해순서 정하기

∙모둠원끼리 미리 순서정해두기

∙모둠 표들이 나와서 제비뽑기로모둠 순서 정하기

◎ 가상 음주 체험하기

∙바닥에색깔있는 테이 를붙여서체험선만들기

∙체험방법 제시하기

∙정해진순서 로 고 을 쓰고가상음주상태체험하기

활동3.음주체험 후 느낀 표 하기

◎ 지나친 약물 복용,술,흡연,가스등유해물질 방표어 만들기

∙모둠별표어발표하고우수작선정하기

모둠토의

모둠활동체험.고 이

많을수록 체험이 빨리

끝남.체험하는동안소

란하고 질서를 지키지

않는모둠은순번을뒤

로하기

모둠학습

정리

(5분)

반응

일반화

하기

◎ 과다 약물 복용,술,흡연,가스 등 우리몸에미치는 향 정리하기

∙ 질병을 방하고올바른습 을기르기 한 실천행동다짐

∙ 문제 주변에 하기
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<표 Ⅲ-18>8차시 자오락

학습

목표

∙과도한컴퓨터 게임이우리에게어떤 향을미치는지평가할수있으며안 한 자오락 컴퓨터를

즐긴다는 서약서를 작성할 수 있다.

활용자료
교수자료 PPT자료,활동지

학생자료 필기도구

과정

(시량)
학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습문제

악하기

◎ ,게임 독으로 인한 피해 사례동 상

∙컴퓨터,게임 독하면드는 생각 발표하기

∙올바른 컴퓨터 게임하는 방법 발표하기

○ 학습문제 안내

과도한 컴퓨터 ,게임이 미치는 향을 알고 안 한 행동을

실천할 수 있다.

동 상 시청하기

개

(30분)

반응

명료화하

기

20

반응

심화하기

10

활동1. 자 차단,시력보호,올바른 자세를 한게임환경

알아보기

-모니터와가능한거리를많이두어야한다.

-캄캄한방에서게임을하지 않는다.

-장 시간 게임을 하지 않는다.

∙개인,가정,사회에게 미치는 향 알아보기

활동2.게임 독여부체크리스트 거해보기

∙활동지를 나 어 주고체크리스트를 체크한다.

∙게임 독에 가까운 친구를 선정하여 자신이 즐겨하는 게임 느

낌에 하여 발표하게 하고 토의한다.

-게임 독 방방법에 하여모둠토의를 한후 발표한다.

활동3.서약서 쓰기

◎앞으로안 하게컴퓨터 게임을하겠다고자신의결심을서약서에

는다.

모둠토의

정리

(5분)

반응

일반화

하기

◎ 감평 소감

오늘한활동에 하여느낌을발표한다.만약발표를안하려고하면

쪽지를 나눠주고 소감을 도록 한다.



-63-

<표 Ⅲ-19>9차시 공공장소,놀이기구,물놀이안

학습

목표
∙ 공공장소 물놀이 안 수칙을 3가지이상설명하며 올바른 안 행동을실천할수 있다.

활용자료
교수자료 PPT자료,시청각자료,구명환,구명조끼

학생자료 필기도구

과정

(시량)
학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습 문제

악하기

◎놀이기구,물놀이 등공공시설에서 일어나는 동 상 시청

∙놀이공원,물놀이 안 사고유형에 하여발표하기

○학습문제안내

놀이공원,물놀이 등공공장소안 수칙을 알고 안 한 행동

을 실천할 수 있다.

동 상시청하기

개

(30분)

반응

명료화하기

15

반응

심화하기

15

활동1.물놀이 시,놀이공원,놀이기구별안 사고 방법 알아보기

-놀이공원에서안 사고 발생할 수있는 것은?

-놀이기구별안 사고 방법은 무엇이 있는가?

활동2.운동장 체육시설 놀이기구 자체결함 찾아보기

∙활동지를나 어주고 체크리스트를 체크한다.

∙체육시설 놀이기구의이상유무를 악하고이상이있다면발생

될수 있는 사고를 어 발표한다.

활동3.물놀이시 안 장구 착용방법과 물에 빠진 사람 발견 시 처사항

알아보기

- 구명조끼 입는방법을시범하며 모둠별로 입어본다.

- 물에빠진 친구를 도와주기 한 즉석 부 를 구해본다.

모둠별 실습

정리

(5분)

반응

일반화

하기

◎ 감평 소감

오늘한활동에 하여느낌을발표한다.만약발표를안하려고하면

쪽지를 나눠주고 소감을 도록 한다.
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<표 Ⅲ-20>10차시 성과 건강,성폭행,유괴

학습

목표

∙ 소 한 성에 하여인식하며성폭력 유괴 범인 특징 3가지를 이야기 할 수있다.

∙ 성폭펵 유괴사고를 방할 수 있다.

활용자료
교수자료 PPT자료,시청각자료,풍선

학생자료 종이,필기도구,색연필,인쇄지

과정

(시량)
학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(4분)

반응

형성하기

학습 문제

악하기

◎아동범죄,미스터리과학아이들은왜낮선사람을따라가는가?아동

유인형태 동 상 시청

○ 학습문제 안내

성에 소 함을 인식하고 안 을 하는 험요소 구별하

여 안 사고를 방할 수 있다.

동 상 시청하기

개

(30분)

반응

명료화하

기

15

반응

심화하기

15

활동1.건강한 성으로 인한 출생에 과정을 설명하기

∙ 사랑의 결실로 엄청난 경쟁률을 이겨내고 탄생하게 되었다는 것을

지도하고 축하해 　(출생의과정 략 설명)

∙ 성에소 한인식하기

활동2.아기집과 계란아기꾸미기

∙우유곽을 활용해 아기 바구니 꾸미기

∙이름과 성별을 생각하면서계란아기를 쁘게 꾸미기

활동3.출생신고서작성

∙아기의출생신고서를작성하고자신의아이를양육할것에 한소

감,느낌,기 등을 신고서 아래에 작성하기

활동4.낯선사람에 한 잘못된 생각 알아보기 (역할극

•유괴 아동성범죄자는어떤사람일지상상하며범죄상황시나리

오 용/바람직한 처방법알아보기

• 모둠별로 토의하고 생각나 기

• 실제성범죄사례와비교해보기

•통계 으로외모,직업에특이한차이 이없음을알려 다.인상이

좋은 사람,친 해 보이는 사람도 범죄자 일수 있다.

• 유괴 성범죄자유인 방법 알아보기

활동5우리 동네 안 지도 그려보기(개별학습)

-평소 자주가는곳, 험한곳,도움을 청할 곳,동행친구 등

모둠별 실습

역할극 실습

정리

(5분)

반응

일반화

하기

◎ 감평 소감

• 성폭력 안 을 해 요한것이무엇인지자유롭게 발표하기

지역사회 안 망 강조
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<표 Ⅲ-21>11차시 생활응 처치

학습
목표

∙ 일생생활에서쉽게일어날수 손상에 한 응 처치를 순서에 맞게 시행할 수 있다.

활용자료
교수자료 PPT,시청각자료

학생자료 거즈,손가락 부목,반창고,부목,탄력붕 ,삼각건 등

과정
(시량)

학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습 문제

악하기

◎ 자신의 경험발표하기

∙ 상처,베임,염좌,골 ,출 ,쇼크등 경험 발표하기

○ 학습문제 안내

일상생활 응 처치 알아보기

개

(32분)

반응

명료화하

기

반응

심화하기

활동1.상처,베임,염좌,골 ,출 ,쇼크 에 해서알아보기

∙응 처치 필요성과 요성

∙ 각손상 별 증상

∙응 처치법

∙도움 요청 요령

활동2.부목 사용법 실습하기

◎ 부목 고정법에 해서 알아보기

∙부목으로 사용할 수 있는 물건알아보기

∙부목고정 시범보이기

∙부목고정 시 주의할 알아보기

◎ 모둠별로주제를정해서실습하기

∙손가락 골 (거즈,손가락 부목,반창고 등)

∙손목 염좌(탄력붕 )

∙손목 골 (상황만주기)

∙팔 골 (삼각건)

∙다리골 (부목,탄력붕 )

◎ 부목 고정 과정을 학습지에 순서 로 쓰기

활동3.지 방법 실습하기

∙ 손,발지 하기(직 압박법,국소거양법,지압법)

활동4.확인해보기

∙모둠별로실습이올바르게실행되었는지확인하고잘못된부분수정

하기

PPT

손가락부목,반창고,거

즈,부목,탄력붕 등필

요한물품을충분히 비

해모둠에서물품을골라

바구니에담아가도록한

다.

정리

(3분)

반응

일반화하

기

◎ 문제풀기

∙각종 손상의 응 처치 방법
PPT
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<표 Ⅲ-22>12차시 기본인명구조와 질식

학습
목표

∙ 질식 응 상황 시기도폐쇄처치 심폐소생술을시행할수 있다.

활용자료
교수자료 PPT,시청각자료,심폐소생술 마네킹

학생자료 필기도구 ,인쇄지 등

과정
(시량)

학습요소 교 수･학 습 활 동 자료 유의

도입

(5분)

반응

형성하기

학습 문제

악하기

◎자신의생각 발표하기

∙음식물에의한질식 는갑작스럽게의식을잃어버리고쓰러진다면

(친구,지인 등)

∙숨을 쉬고 있는지 아닌지 어떻게 알까요?

◎사고사례동 상시청

○학습문제안내

 기도폐쇄 처치 심폐소생술을 자신 있게 할 수 있다.

동 상 시청하기

개

(32분)

반응

명료화하기

반응

심화하기

활동1.기도폐쇄 처치와 심폐소생술에 해서알아보기

∙ 요성 험성알아보기

∙구조요청 하기

∙방법에 해서알아보기

활동2.심폐소생술 실습하기

◎ 심장과 폐를 다시살려뇌를 보호하기

∙가슴을 30번강하고빠르게압박한다.(최소5cm/100회/분)

∙숨길을 열어 다.

∙코를막고숨을 불어 넣어 다.

-구조 가 올 때까지계속한다.

활동3.기도폐쇄처치(복부 처올리기)실습하기

◎ 혼자 하임리히법 모션 취해보기

◎ 둘씩 짝을이 환자,구조자의 역할수행하기

이어서역할바꿔 수행하기

활동4.확인해보기

∙모둠별로실습이올바르게실행되었는지확인하고잘못된부분수정

하기

PPT

모둠별실습

정리

(3분)

반응

일반화하기
◎ 소감 나 기

∙실습에 한소감을발표한다.
PPT
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c.주요 교수방법 활용 매체

(1)강의

본 로그램에서 가장 빈번하게 사용되는 교수방법으로서 강의는 교수자가 교육목

을 달성하기 해 학습자에게 직 으로 지식과 정보를 언어로 달하는 구조화된 교

수방법에 해당한다.본 연구에서는 체 인 내용을 다룰 때 강의를 활용하여 수업을

진행토록 하 고,강의식 학습에 사용된 모든 언어는 학습자들의 발달 특성을 고려

하여 용어를 선택하 다.

(2)시범 실습

일반 으로 시범과 실습은 특별한 기술의 수행 방법을 교수자가 학습자에게 달해

주고자 할 때 리 사용되는 것으로,기술 역을 학습시키는 데 있어서 매우 효과

인 것으로 평가되고 있다.본 로그램에서는 안 보건과 련된 학습자의 의식

행동의 변화를 요시하므로,최 한 이 방법을 많이 활용코자 하 다.

(3)역할극

역할극은 학습자가 경험해보지 못한 상황을 극화하여 간 으로 체험을 통해 학습

의 효과를 얻을 수 있는 방법으로,학습자의 의식 역에 있어서 가장 효과 인 방법이

라 할 수 있다.따라서 본 안 보건교육 로그램에서는 학교폭력,성폭행,유괴사고

방 교육 부분에서 역할극을 이용하 다.

(4)시청각 교육

실제 이고 실 인 다양한 시청각 매체를 이용하여 주요 감각기 인 시각과 청각

을 통하여 학습자에게 간 학습경험을 할 수 있게 한다.본 안 보건교육 로그램

에서는 체 12차시 교육에 시청각자료를 활용하도록 개발되었다.

(5)실물

실물은 안 보건교육에 있어서 학습자에게 일어날 수 있는 실제에 상되는 상황을

나타내 수 있으며,안 사고 발생 시 학습한 행동이 쉽게 나타날 수 있게 한다.따

라서 학습목표를 흥미롭게 도달할 수 있게 하기 해 교육과정에서 실물을 사용하



-68-

다.

(6)컴퓨터와 시청각 자료(동 상 워포인트)

시청각 자료는 시간과 공간을 월해서 움직이는 과정을 안 보건교육 장으로

옮길 수 있는 좋은 교수매체이다.이는 학습자로 하여 실제 사고사례를 간 으

로나마 실감나게 경험하게 할 수 있으며,시각과 청각의 감각기 을 활용하여 학습에

흥미를 가질 수 있는 진제 역할을 해 다.본 안 보건교육 로그램에서는 교육

과정에서 시청각자료를 사용하 다.

(7)인쇄물

컴퓨터와 시청각자료가 발달하 지만 어떠한 텍스트나 무엇인가를 자세히 보여주기

한 자료는 많은 교육 장에서 아직까지 인쇄물에 포함되는 유인물,소책자 등이 사

용되고 있다.본 안 보건교육 로그램에서는 학습자의 학습몰입과 학습이 심화 될

수 있도록 자신의 의견과 생각을 기술할 수 있는 학습매체로 사용하 다.

D. 로그램 실행과 평가 피드백

본 연구에서는 기획과 설계 단계를 거쳐 개발된 안 보건교육 로그램의 완성도를

높이기 해 등학교 5학년 학생들을 임의로 선정하여 개발된 로그램을 용,평가

함으로써 로그램을 보완하는 차를 거쳤다. 로그램 실행과 평가 그리고 피드백에

련된 세부 인 차는 다음과 같다.

1. 로그램 실행

a.학습자 리

본 연구에서는 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램 실행에 하여 K 역시

에 소재한 한 등학교 교장의 조를 얻어 로그램에 참여할 학 을 추천받아 로

그램의 실제 실행을 추진하 다.그리고 해당 학교의 교사가 아닌 외부 교수자의 학습

진행으로 인해 참여 학습자들이 낯설음을 느끼지 않도록 학습 진행자와 각 학 교사,

그리고 보건교사와가 함께 로그램을 실시함으로써 분 기가 어색해지지 않도록 주의

하 다.
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b.운 인원 리 교육자원 리

로그램 운 은 본 연구자와 한 문응 처치 회 안 강사 1인,그리고 보건교사

1인,총 3인으로 구성하 다.본 연구자가 로그램 운 의 주교수자 역할을 하 고,

한 문응 처치 회 안 강사 1인이 보조 교수자 역할을 하 다.보건교사는 로그

램이 원활히 이루어질 수 있도록 방송실 조 시청각자료를 비하는 역할과 행정

업무를 수행하 고,아울러 실습을 한 교육용 마네킹 비 유인물,교재를 미

리 비해주는 역할을 수행하 다.

교육이 종료된 후에는 참가한 학습자들을 상으로 로그램 내용 진행에 한

반 인 의견과 만족도를 확인하기 한 평가를 실시하 으며,보조 교수자 역할을

담당하 던 한 문응 처치 회 안 강사와 교사를 상으로 한 로그램 평가도 진

행되었다.세부 인 평가와 그에 따른 피드백 내용은 아래와 같다.

2. 로그램 평가 피드백

a. 로그램 평가 목 설정

본 연구에서는 개발된 안 보건교육 로그램을 용한 교육 참여자의 교육 로그

램에 한 평가치와 계속 강화해야 할 과 앞으로 개선해야 할 을 악하여 보다

나은 로그램을 성하기 한 시사 을 얻고 보완하 다.

b. 로그램 평가 방법 도구 설정

평가목 을 달성하기 한 도구는 한 방법을 사용함으로써 객 이고 신뢰할

수 있는 평가결과를 얻을 수 있다.도구를 일단, 한 문응 처치 회 강사 1인의로부

터 교육활동 체를 모니터하여 개선 을 피드백 받았고,이루어진 수업 활동에 한

의견을 서면과 인터뷰를 통하여 달받았다.다음으로 학습자와 인터뷰를 통한 의견조

사를 실시하 는데,이 때 연구자는 수업의 내용 방법,흥미도,만족도 등 로그램

과 련된 학습자의 의견을 범 하게 수집하고자 노력하 다.

어떻게 만드나 하는 것에 따라 정확성은 상이하게 나타난다.본 로그램 평가와

련해서는
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c. 로그램 평가 활용 피드백

체 으로 로그램에 한 평가자들의 정 인 답을 얻을 수 있었으나 크게 두

가지 개선해야 할 부분이 있었다.먼 행 등학교 고학년의 학습 환경에 한 분

석이 필요하 다.즉 등학교 고학년 학생의 학습 상자와 교수자와 소통하는 언어

비언어 소통방법에 있어서 보완해야 한다는 을 알 수 있었다.학습자들은 기존에

수업방식에 자동화가 되어있어 교수자가 이해하지 못하는 몇 가지 제스처가 있었다.

컨 교수자의 말 는 발표자의 말에 동의를 표하거나 반 를 표하는 등의 수신호

사용에 있어서 학습자와 교수자간에 차이가 있었다.따라서 평가결과에 나타난 학습

환경 특성을 분석하여 용하기 해 교육 로그램 용하기에 앞서 각 학 담당

교사와 면담을 통해 학 의 환경 특수성(학 만이 사용하는 의사소통 기법,학 학

습자의 특성 등)을 사 악하여 용하도록 함으로써 문제 을 보완하 다.

다음으로 학습내용과 시간 함에 조 에 필요성이 나타났다.개발된 안 보건

교육 로그램은 경험과 실습 주의 교육방법과 내용을 주로 이로고 있다 보니 다수의

학생이 실습을 진행하는 시간은 다소 부족함이 있다는 을 알 수 있었다.따라서 학

습 평가결과에 나타난 시간 제한 을 보완하기 하여 실습 시 교보재의 수를 증가

하고 보조교수자의 역할을 추가 으로 분담하여 용함으로 인하여 학습목표에 따른

실습목표를 달성하여 학습의 성과를 높일 수 있을 것으로 단하고 로그램을 보완하

다.
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Ⅳ.안 보건교육 로그램 효과 측정

이 장에서는 안 보건교육 로그램 개발 차를 걸쳐 본 연구의 목표에 부합되는 12

개의 교육내용을 구성하고,이를 교수학습 과정 안으로 조직하여 등학교 고학년학생

을 상으로 실제의 교육을 실시하고 효과를 측정하 다.

A.방법 실행

1.연구의 상 표집

본 연구는 주 역시 B구에 소재한 M 등학교 6학년 5학 원 114명의 학생들

을 상으로 하 다. 상의 선정 근거는 본 연구의 효과검증을 하기 한 가장

한 실험군으로 안 보건교육의 필요성이 가장 높게 나타나난 등학교 고학년학생

본 연구에 해 동의한 학교와 학 의 학생을 선정하 다.

실험처치는 4월 26일과 30일부터 5월 3일까지 총 5일간 1차시에 40분씩 총 4차시를

실시하 으며,교장,교감,보건교육 담당교사,6학년 각 학 담임교사 5인의 조 아

래 등학교 고학년을 상으로 본 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램을 실시

하 다. 로그램은 시청각 자료의 활용이 용이한 교실과 운동장,방송실에서 실시하

다.실험 상자 학생으로부터 실험 과 후에 설문지를 작성하게 하 다.설문지는 총

100부를 회수하 으며,회수된 설문지 불성실하게 응답하여 처리가 곤란한 설문지

10부를 제외하고,90부를 최종분석에 활용하 다.

2.평가측정도구 자료분석

본 연구를 통해 개발된 등학교 고학년 안 보건교육 로그램 효과를 측정하기

하여 5가지 역(안 지식,자기효능감,안 의식,안 실천행동,안 보건교육 로그램

학습만족도)의 질문지가 개발․활용되었다.개발된 설문지는 응 구조학과 교수 1인,

한 문응 처치 안 강사 1인,교육학과 교수1인에게 내용 신뢰도와 타당도 검증

을 실시하 다.안 의식 질문지는 교육과학기술부 고시한 보건교육과정,미국심장 회

제시한 심폐소생술 지침, 한 문응 처치 회에서 제시한 응 처치 인명구조지침,

교통안 공단과 안 생활실천시민 연합회의 안 지식 내용을 바탕으로 하여 5개 역
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구 분 문항 수 Alpha

안 지식

가정안 지식 5 0.71

학교안 지식 5 0.72

교통안 지식 5 0.69

생활안 지식 5 0.79

응 처치지식 5 0.90

안 지식 25 0.72

자기효능감 11 0.96

안 의식 16 0.86

안 실천행동 19 0.84

안 보건교육

로그램

학습만족도

학습과정 내용 만족도 8 0.97

학습편리성 만족도 2 0.90

학습만족도 10 0.97

(가정안 ,학교안 ,교통안 ,생활안 ,응 처치)으로 나 고 각 역별 5문항으로

총 25문항의 지식 측 설문지를 구성하 다.

자기효능감은 박정미(2006)개발한 구체 자기효능감 질문지를 참고하여 11개의 항

목으로 Likert10 척도로 구성하 다.안 의식은 김혜원(2002)의 안 의식 측정 척

도개발 연구에서 “안 의식 최종척도”를 참고하여 16개 문항으로 Likert5 척도로

구성하 다.안 실천행동은 임 (2003)이 개발한 “나의 안 생활 실천표”를 참고하여

19개 문항으로 Likert5 척도로 구성하 고,학습만족도는 Keller의 “Thecourse

interestsurvey" 만족도에 해당하는 검사항목을 정혜승(2005)수정,보완한 질문지

를 참고하여 학습과정 내용 만족도 8문항,학습편리성 만족도 2문항을 포함하여 총

10문항으로 Likert5 척도로 구성하 다.

사용된 측정도구에 한 문항의 역 수 그리고 신뢰도는 아래<표 Ⅳ-1>과 같으

며,Cronbach α 계수는 안 지식 0.72,자기효능감 0.96,안 의식 0.86,안 실천행동

0.84,안 보건교육 로그램 학습만족도 0.97로,모두 0.60이상으로 나타났다.따라서

본 연구의 측정도구는 신뢰할만한 수 임을 알 수 있다.

<표 Ⅳ-1>조사도구의 측정 문항 신뢰도

한 본 연구를 통해 개발된 등학교 고학년 안 보건교육 로그램에 한 효과를

측정하기 해 수집된 자료는 SPSS(StatisticalPackagefortheSocialScience)WIN
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구 분 빈도(명) 백분율(%)

성 별
남 51 56.7

여 39 43.3

가 족 수

1명 1 1.1

2명 - -

3명 6 6.7

4명 50 55.6

5명 이상 33 36.7

어 머 니

학 력

등졸 3 3.3

졸 5 5.6

고졸 34 37.8

졸 이상 48 53.3

아 버 지

학 력

등졸 2 2.2

졸 3 3.3

고졸 25 27.8

졸 이상 60 66.7

가 정 의

생활수

상 22 24.4

64 71.1

하 4 4.4

종 교

기독교 27 30.0

불교 11 12.2

천주교 5 5.6

기타 7 7.8

무교 40 44.4

계 90 100.0

15.0 로그램을 이용하여 분석하 다.분석기법으로는 학생들의 본 연구를 통해 개발

된 로그램이 안 지식과 자기효능감,안 의식,그리고 안 실천행동에 미치는 향

을 악하기 해 pairedt-test(검증)를 실시하 다. 한 개발된 안 보건교육 로그

램을 실시한 후에 학생들의 학습만족도를 알아보기 해 t-test(검증)를 실시하 다.

B.결과 해석

1.연구 상자의 일반 특성

본 연구의 연구 상자의 일반 특성은 아래<표 Ⅳ-2>와 같다.

<표 Ⅳ-2>연구 상자의 일반 특성
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응답자 총 90명 성별로는 남학생이 56.7%로 여학생 43.3%보다 많았으며,가족 수

별로는 4명이 55.6%로 반 이상을 차지하 으며,다음으로 5명 이상 36.7%,3명

6.7%,1명 1.1% 순으로 나타났다.어머니 학력별로는 졸 이상이 53.3%로 가장 많았

으며,다음으로 고졸 37.8%, 졸 5.6%, 등졸 3.3% 순으로 나타났다.아버지 학력별

로는 졸 이상이 66.7%로 반 이상을 차지하 으며,다음으로 고졸 27.8%, 졸

3.3%, 등졸 2.2% 순이었다.가정의 생활수 별로는 수 이 71.1%로 부분을 차

지하 으며,다음으로 상 24.4%,하 4.4%이었다.종교별로는 기독교가 30.0%로 가장

많았으며,다음으로 불교 12.2%,기타 7.8%,천주교 5.6% 순으로 나타났고,종교가 없

는 학생은 44.4%를 차지하 다.

2.안 보건교육 로그램이 안 지식,자기효능감,안 의식,안

실천행동에 미치는 향

a.안 보건교육 로그램이 안 지식에 미치는 향

본 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램이 학생들의 안 지식에 미치는 향을

알아보기 해 안 보건교육 로그램을 실시하기 과 실시한 후에 학생들의 안 지식

에 해 살펴본 결과는 아래<표 Ⅳ-3>과 같다.

<표 Ⅳ-3>안 보건교육 로그램이 안 지식에 미치는 향

구 분
사 사후 사후-사

t p
M SD M SD M SD

가정안 지식 3.50 0.97 3.82 1.10 0.32 1.44 2.12
*

0.037

학교안 지식 3.44 1.29 3.80 1.23 0.36 1.68 2.00
*

0.048

교통안 지식 3.26 1.23 3.60 1.17 0.34 1.53 2.14
*

0.035

생활안 지식 2.97 1.58 3.44 1.49 0.48 2.20 2.06
*

0.042

응 처치지식 2.23 0.96 2.87 1.09 0.63 1.55 3.89
***

0.000

안 지식 15.40 3.09 17.51 3.69 2.11 3.72 5.39
***

0.000

*p<.05,***p<.001
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가정안 지식은 평균이 사 3.50,사후 3.82로,학생들은 본 연구를 통해 개발된 안

보건교육 로그램을 실시하기 보다 실시한 후에 가정안 지식이 평균 0.32 높아

졌으며,통계 으로도 유의미한 차이를 보 다(t=2.12,p<.05).학교안 지식은 평균이

사 3.44,사후 3.80으로,학생들은 개발된 안 보건교육 로그램을 실시하기 보다

실시한 후에 학교안 지식이 평균 0.36 높아졌으며,통계 으로도 유의미한 차이를

보 다(t=2.00,p<.05).교통안 지식은 평균이 사 3.26,사후 3.60으로,학생들은 개발

된 안 보건교육 로그램을 실시하기 보다 실시한 후에 교통안 지식이 평균 0.34

높아졌으며,통계 으로도 유의미한 차이를 보 다(t=2.14,p<.05).

생활안 지식은 평균이 사 2.97,사후 3.44로,학생들은 개발된 안 보건교육 로그

램을 실시하기 보다 실시한 후에 생활안 지식이 평균 0.48 높아졌으며,통계 으

로도 유의미한 차이를 보 다(t=2.06,p<.05).응 처치지식은 평균이 사 2.23,사후

2.87로,학생들은 개발된 안 보건교육 로그램을 실시하기 보다 실시한 후에 응 처

치지식이 평균 0.63 높아졌으며,통계 으로도 유의미한 차이를 보 다(t=3.89,

p<.001). 체 으로 안 지식은 평균이 사 15.40,사후 17.51로,학생들은 본 연구를

통해 개발된 로그램을 실시하기 보다 실시한 후에 안 지식이 평균 2.11 높아졌

으며,통계 으로도 유의미한 차이를 보 다(t=5.39,p<.001).

이상과 같이 학생들은 본 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램을 실시하기

보다 실시한 후에 가정안 지식과 학교안 지식,교통안 지식,생활안 지식,응 처

지지식,그리고 안 지식이 향상된 것으로 나타났다.따라서,본 연구를 통해 개발된

안 보건교육 로그램은 학생들의 안 지식 향상에 효과 인 향을 미치는 것으로 밝

졌다.

b.안 보건교육 로그램이 자기효능감에 미치는 향

본 연구에서 개발된 안 보건교육 로그램이 학생들의 자기효능감에 미치는 향을

알아보기 해 안 보건교육 로그램을 실시하기 과 실시한 후에 학생들의 자기효능

감에 해 살펴본 결과는 아래<표 Ⅳ-4>와 같다.
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<표 Ⅳ-4>안 보건교육 로그램이 자기효능감에 미치는 향

구 분
사 사후 사후-사

t p
M SD M SD M SD

자기효능감 5.83 2.01 7.28 2.27 1.45 3.05 4.51
***

0.000

***p<.001

<표 Ⅳ-4>에서 보는 바와 같이 평균이 사 5.83,사후 7.28로,학생들은 안 보건교

육 로그램을 실시하기 보다 실시한 후에 자기효능감이 평균 1.45 높아졌으며,통

계 으로도 유의미한 차이를 보 다(t=4.51,p<.01).

이상과 같이 학생들은 본 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램을 실시하기

보다 실시한 후에 자기효능감이 향상된 것으로 나타났다.이러한 결과는 안 보건교육

로그램이 학생들의 자기효능감 향상에 효과 인 향을 미친다는 사실을 시사해 다

고 할 수 있다.

c.안 보건교육 로그램이 안 의식에 미치는 향

본 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램이 학생들의 안 의식에 미치는 향을

알아보기 해 개발된 안 보건교육 로그램을 실시하기 과 실시한 후에 학생들의

안 의식에 해 살펴본 결과는 아래<표 Ⅳ-5>와 같다.

<표 Ⅳ-5>안 보건교육 로그램이 안 의식에 미치는 향

구 분
사 사후 사후-사

t p
M SD M SD M SD

안 의식 4.01 0.51 4.20 0.68 0.19 0.76 2.38
*

0.020

*p<.05

<표 Ⅳ-5>에서 보는 바와 같이 평균이 사 4.01,사후 4.20으로,학생들은 안 보

건교육 로그램을 실시하기 보다 실시한 후에 안 의식이 평균 0.19 높아졌으며,

통계 으로도 유의미한 차이를 보 다(t=2.38,p<.05).

이상과 같이 학생들은 본 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램을 실시하기

보다 실시한 후에 안 의식이 향상된 것으로 나타났다.이러한 결과를 볼 때,본 연구
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를 통해 개발된 안 보건교육 로그램은 학생들의 안 의식 향상에 효과 인 향을

미침을 알 수 있다.

d.안 보건교육 로그램이 안 실천행동에 미치는 향

본 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램이 학생들의 안 실천행동에 미치는

향을 알아보기 해 개발된 안 보건교육 로그램을 실시하기 과 실시한 후에 학생

들의 자기효능감에 해 살펴본 결과는 아래<표 Ⅳ-6>와 같다.

<표 Ⅳ-6>안 보건교육 로그램이 안 실천행동에 미치는 향

구 분
사 사후 사후-사

t p
M SD M SD M SD

안 실천행동 3.64 0.55 3.79 0.64 0.16 0.74 2.00
*

0.049

*p<.05

<표 Ⅳ-6>에서 보는 바와 같이 평균이 사 3.64,사후 3.79로,학생들은 개발된 안

보건교육 로그램을 실시하기 보다 실시한 후에 안 실천행동이 평균 0.16 높아

졌으며,통계 으로도 유의미한 차이를 보 다(t=2.00,p<.05).

이상과 같이 학생들은 본 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램을 실시하기

보다 실시한 후에 안 실천행동이 향상된 것으로 나타났다.따라서 개발된 안 보건교

육 로그램은 학생들의 안 실천행동 향상에 효과 인 향을 미치는 것으로 밝 졌

다.

3.안 보건교육 로그램 학습만족도

본 연구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램을 실시한 후에 안 보건교육 로그램

학습과정 내용과 학습편리성에 한 학생들의 만족도에 해 살펴본 결과는 아래

<표 Ⅳ-7>와 같이 5 만 학습과정 내용의 만족도가 체 평균이 3.95로 나

타났고,학습 편리성에 한 학생들의 만족도는 5 만 3.94로 나타났다.이는 본 연

구를 통해 개발된 안 보건교육 로그램에 참여한 학습자들의 로그램 만족도가

정 인 편에 속함을 드러내는 수치라 할 수 있다.



-78-

<표 Ⅳ-7>안 보건교육 로그램 학습 만족도

구 분 N Mean SD

학습과정 내용 만족도 90 3.95 0.95

학습 편리성 만족도 90 3.94 1.04

체 90 3.95 0.94

이상과 같이 본 연구에서 개발된 등학교 고학년 안 보건교육 로그램은 안 지

식,자기효능감,안 의식,안 실천행동 수 을 증가시켰고,학습 만족도에 있어서도

정 으로 측정된 것을 확인할 수 있었다.따라서 본 연구에서 개발된 등학교 고학

년 안 보건교육 로그램은 안 지식,자기효능감,안 의식,안 실천행동 등에 있어

서 교육의 효과가 일정부분 있음이 밝 졌고 학습자의 학습만족도도 정 으로 나타

났다.
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Ⅴ.결론 논의

사회에서는 안 보건교육과 안 의식의 부재로 인하여 다수의 아동에게 안

사고가 발생하고 있으며,그로 인해 수많은 인 ,경제 손상이 일어나고 있다.특히

등학교 고학년 학생은 심리 ,신체 발달특성에 의해 어느 연령층보다 사고의

험성이 높다.그럼에도 불구하고 실 인 안 사고 유형과 학습자와 교사를 포함한

학교 기 의 안 과 보건교육 요구도에 한 분석을 용하여 안 교육과 보건교육을

통합한 체계 인 교육 로그램은 없는 실정이다.이에 본 연구에서는 안 사고

가 가장 많이 발생하고 있는 연령층이면서 교육의 효과가 가장 정 으로 나타날 것

으로 기 되는 등학교 고학년 아동을 상으로 안 교육과 보건교육을 통합하는 방

향에서 학습자 특성을 고려한 실제 이고 체계 인 안 보건교육 로그램 개발을 착

수코자 하 다.

이를 해 본 연구에서는 학습자 사회의 요구 필요에 기 하고,학습자의 경

험 실천에 심을 두는 평생교육의 로그램 개발 방향을 채택하여 안 보건교육

로그램을 개발하 다.그리고 그 효과를 검 하기 하여 K 역시 소재 등학교

6학년 5개 학 114명을 상으로 각 학 별 4차시 씩 5일간에 거쳐 교육을 실시한 결

과,본 연구를 통해 개발된 로그램에 의한 학생들의 안 의식,안 지식,자기효능감

안 실천행동 등의 변화가 높게 나타났으며,개발된 로그램에 한 학습자의 학습만

족도도 반 으로 높게 나타났음을 확인할 수 있었다.이러한 결과를 놓고 볼 때,본

연구를 통해 개발된 등학교 고학년생 상의 안 보건교육 로그램은 그것이 겨냥

하는 바 소정의 효과를 갖는 것으로 입증되었다고 할 수 있을 것이다.

이상의 연구 결과를 통하여,본 연구는 다음과 같은 에서 의의를 지닌다고 할 수

있는데,첫째,본 연구를 통하여 개발된 로그램은 종래의 학교 교육과정에서는 기

하기 어려운 학습자 사회의 필요나 요구에 극 으로 부응하고,학습자의 실천과

경험에 을 두는 이른바 ‘평생교육 ’방향의 교육 로그램이라 할 수 있다.이를

하여 연구자는 그동안 각기 분리되어 논의되어 왔던 안 교육과 보건교육을 통합하

여 학교안 ,가정안 ,생활안 ,교통안 ,응 처치 등 5개 역과 20개 주제로 새로

운 안 보건교육의 틀을 제시하는 성과를 거둘 수 있었다.둘째,본 연구를 통해 드러

낸 바와 같이,교육내용을 다양화하고 학습자 특성을 고려하며 등학교 고학년생에게

합한 학습시간과 학습분량을 하게 분배하고 이론교육 주의 교육이 아닌 경험
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과 체험 등을 시한 실 이고 극 인 교육을 실시할 경우,안 보건교육을 통하

여 아동의 안 지식이나 의식,실천행동 뿐 아니라 자기효능감의 향상까지 기 할 수

있다는 교육 효과를 드러내 수 있는 분명한 근거를 제공할 수 있었다.셋째,그

동안 안 보건교육의 요성을 인식하면서도 학습자 특성과 학교 장의 실 인 한

계 들을 고려하지 않은 채 의무 이며 형식 인 교육에 머물 던 학교 장에 하여

이 연구는 안 보건교육의 요성 필요성을 재조명하고 이 분야 연구의 시발 을

마련하는 작업을 수행할 수 있었을 뿐 아니라,마지막으로,안 보건교육에 한 평생

교육학 역의 심까지 유도해 내는 계기를 마련할 수 있었다고 생각한다.

그러나 이러한 의의에도 불구하고,본 연구는 다음과 같은 한계도 가지고 있는데,첫

째,학습자와 학교,사회의 필요 요구 분석을 범 한 선행연구 분석을 통하여 수

행함으로써 분석 결과의 일반화나 특정 상황에 한정지어 용하는 데 한계가 있을 수

있다.둘째,본 로그램에서 설계한 교수방법 활용 매체는 최 한 학습자의 경험

흥미를 고려하여 실용 이며 활동 인 참여방법을 용하고자 노력하 지만,강의

나 시범 실습,역할극,시청각 교육,실물 활용,컴퓨터와 시청각자료,인쇄물 활용

정도에 머물러 학습활동의 흥미 유발이나 다양성 추구에 충분히 기여하지 못한 측면을

가질 수 있다.셋째, 로그램 개발과정에서 기획과 설계 단계의 완성도를 높여 실행

평가가 충분한 시간 상을 놓고 이루어졌어야 했지만, 체 연구 기간의 제약

으로 인해 설계된 모든 수업 차시를 충분히 많은 학생들을 상으로 실시해 보지 못한

한계 을 가질 수 있다.넷째,개발된 로그램의 효과 검증과 련해서도,연구 상의

표집을 한개 학교의 6학년을 임의로 선정하 고,학교의 행정 여건 때문에 체 12

차시 4차시의 실험처치가 이루어져 로그램 효과검증 결과를 일반화하는 데 한계

가 있을 수 있다.이러한 한계 을 바탕으로 본 연구자는 다음과 같은 몇 가지 제언을

하고자 한다.

첫째,안 교육의 상을 확 하고,계층별 로그램의 구성이 필요하다.안 보건교

육은 인간 행복의 최우선 인 요소로 인간을 인간답게 그리고 안 사고로부터 정신 ,

신체 ,사회 건강을 보존하기 한 것으로 지 고하,남녀노소를 막론하고 구에게

나 필요한 것이라는 데 이견이 없을 것이다.그러나 아직 우리나라는 안 보건교육에

한 구체 인 교육 로그램의 개발이나 실행에 해서는 상당히 미흡한 실정이다.

물론 정부는 2008년도 교육과정을 일부 개정하면서 보건교육과목을 ․ 등학교에 의

무화하여 안 교육일부를 보건교육에 포함하여 연간 17차시 이상 교육할 것을 명시하

고 있지만 체계 으로 이루어지지 못하고 있다. 한 새로운 교과에 한 담당교수자
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의 역량 개발을 한 연수조차 활발하게 이루어지지 않으며, 련된 교재와 교과내용

과 방법이 명확하게 제시되어 있지 않아 교사들의 혼란을 래하고 있다.이러한 문제

들은 학교에서 조차 안 보건교육의 성과를 기 하기 어렵게 하는 결과를 래하고 있

다.그러나 우리가 이미 앞에서 살핀 바 로,여러 선진국들은 학교에서 뿐 아니라 학

교 밖에서,그리고 아동 뿐 아니라 성인의 망각주기까지 고려하여 평생에 걸친 사업으

로 이 문제를 근하고 있음을 감안할 때,우리에게도 교육 상의 연령별 특성과 생

애주기를 고려한 맞춤형 안 보건교육 로그램의 개발 보 이 조속히 이루어져야

할 것이다.

둘째,보다 장기 에서 안 보건교육 로그램의 특성화, 문화가 필요하다.

재 등학교에서는 안 보건교육과 련하여 문화된 교육을 이수한 교사가 무하

며,그에 따른 교육 기자재 역시 미흡한 실정이다.이는 교사의 재량을 떠나 안 보건

교육에 하여 가르치거나 학습할 수 있는 구도가 이루어지지 못하는 결과를 래하게

된다.따라서 자연스럽게 례 이고 수동 인 교육이 이루어질 수밖에 없다.그러므

로 안 보건교육 실시에 있어서는 시간 ,공간 ,경제 제한 을 최소화하여 학습할

수 있도록 하는 다양한 로그램 개발이 시도되어야 하며,이를 한 제도 뒷받침이

요구된다. 컨 ,방과 후 활동 로그램,클럽활동,동아리 활동 등 다양한 기회를 활

용하여 안 보건교육에 다양한 양태로 참여할 수 있도록 독려되어야 하며,그에 따른

인센티 제를 용함으로써 자발 인 학습 분 기 조성과 안 보건교육의 활성화를 기

할 수 있어야 할 것이다.

셋째,이 연구에서 본 연구자는 안 보건교육이라는 통합된 역을 구축,제안한 바

있지만,앞으로의 연구들도 여러 가지 사회 안문제를 안 보건교육의 내용에 포함

하는 방향에서 포 성을 추구할 필요가 있다고 본다.사실 안 보건교육의 내용과

역은 정해져 있는 것이 아니다.시 변화와 재 이슈가 되고 있는 안 보건

련 문제들을 포 ,개방 으로,그리고 융통성 있게 선정하여 교육 내용을 수정해 나

간다면,시 의 흐름에 합하며 학습자들의 실 필요에 부합하는 실효성 있는 교

윽 로그램이 될 수 있을 것으로 기 한다.

넷째,안 보건교육을 한 국가차원의 극 지원이 필요하다.미국이나 일본은 안

교육 담 교수제나 안 교육 교과목,안 교육 필수 이수 시간 규정 등 실제 인

안 보건교육이 활발하게 이루어질 수 있도록 하는 장치들을 활발히 개발,지원하고

있다.뿐만 아니라 정부지원으로 학교에 모의 실습장이 마련되어 있고,다양한 교육지

침서가 제공되어 조직 이고 실제 인 안 보건교육이 이루어지고 있다.그 지만 이
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에 비해 우리나라 등학교 교사들은 해당 행정부서의 무 심으로 안 보건교육시간을

확보조차 하기 어려우며,거 학 의 경우 안 보건교육 담당교사 혼자 수업을 진행

해야 해서 정해진 교육을 수행할 수 없는 실 어려움에 처해있다.이 같은 상황에

서 안 보건교육의 실제 효과를 거두기 해서는 정부의 정책 ,경제 ,그리고 행

정 측면에서 실효성 있는 극 지원이 선행되어야 한다.

마지막으로,본 연구자는 이 연구가 학교의 청소년 상 안 보건교육에 한 후속

연구를 계속 발시켜 이 분야 실천 연구 발 에 기여하고,더 나아가 우리나라 모

든 국민이 언제 어디서나 안 보건교육을 받을 수 있도록 하는 평생교육 안 보건교

육 체제 구축의 요성을 피력하는 작은 계기가 되었기를 기 한다.
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부록 1.설문지

동  문

(프 그  참여 전)

등학  고학  전보건  프 그  개 과 과검   

  

  여러  하 ?

  

  생님  여러  건강하고 전한 생   할 수  돕  하여 

전에 해  가  문  할 것 니다. 

  문에 한 답  니, 담 갖  말고 사실  평 에 고 거나 

행동했  내  시하  니다. 

 한 문항  빠짐  답해주시  생님  연 하는 전보건 에 주 많

   것 니다. 

     

2012  4월                        

                                 

조 학  학원 학과 평생 전공

정 민 (010-7131-4676)                                     
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Ⅰ. 다  문  정답  므  신에 한 견  제시하시  니다. 문  

고 신  생각에 ✔ 시  하 .

전 식

번호 내        
전혀 

니다

간 

니다

보통 

다

간 

그 다

주 

그 다

1
전보건사고 방 및 청방법   좋

고 라  나  전에 문제  는다.

2
 거  나   문에 나는 

터 항상 전하다.

3
건물에  나 거산  나  신 하

게 엘리베 터를 타고 피한다.

4 버스를 다릴 는 차 에  다린다.

5
횡단보 를 건널 는 만 똑바  보고 신 하

게 건넌다.

6
차에  내릴 는 전거나 토바 에 주 해

한다.

7
전거나 라 스케 트는 차 를 해  탄

다.

8 물놀 시 튜브는 린동생들만 사 하는 것 다.

9
물놀  시  전 원  거나 른과 함께해

한다.

10
 강한 가정  화학제품    닿  

는 곳에  한다. 

11 빙초산  빨래를 하   끗해 다. 

12
정제, 화학제품 나 극물  는 바  

토한다.

13
갑 스럽게 쓰러  친 를 격하고 식  

 물  다.

14
코피가 날 는 리를  치  하여 코

피를 추게 한다.

15 식물  에 걸리  공호흡  시행한다.

16 사과  는 것  건강에  다.
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Ⅱ. 신  다  행  나  수행할 수 다고 생각하는  묻는 문 니

다. 신  신감 정  가   한 곳에 ○  해주 . 정답  므

 신  한  상태  나타내 주 .

능감 

문     항
전                     매

신  다             신 한다

1
나는 ,  난사고 시 전하게 피

할 수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

2
나는 상 에  심폐 생술  실시할 수 

다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

3
나는 처치가 필 한 상 에 적절한 

처치  할 수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

4
나는   학 , 빙 산, 등  전하

게 사 할 수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

5
나는 사고  한 적절한 행동  할 

수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

6
나는 나  전  킬 수 는 능  믿는

다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

7
나는 규칙적  생  습  항상 건강  

할 수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

8
나는 물 사고  한 적절한 행동  할 

수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

9
나는 학 폭  한  적절한 행동  할 

수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

10
나는 사고  격 시 119에  청할 

수 다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

11
나는 한 든  술, 담  등  건강에 

해  물  접 하   것  신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
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Ⅲ. 여러  다  행동  나 주하는  치하는 칸에 ✔ 시  해주 .

실천행동

내         
전  

니다

간 

니다

보  

다

간 

그 다

주 

그 다

1
철 에 매달  는   게 고 매달

다.

2
엘 (승강 )가 닫히 고 할  히 뛰

 들 간다.

3 에스컬  난간에 고 간다. 

4 복 나 계단  할 는 뛰  다닌다.

5 책상 나 창틀에  는다.

6  접 에 고 맡는다.

7 칼, 가 , 포크 등  가 고 난  쳤다.

8
 건  는 해  신   단보  

건 거나  한다. 

9
학  또는 집에 가 는  고 필

시 사 할 수 는  히고 다.

10 물 시 비 동 등 전수칙  힌다.

11 실  한  항상  끗  다.

12 나 식  한  하고 는다.

13
피가 날 는  숙 고 피가   

  누 다.

14 실 나 실에 전  사 하  는다.

15 냥, , 휴 가스  가 고 다.

16
무 가 나  내 신  신체에  해  

스트 스  해  한다.

17 한 트에 여러 개  드  꽂  사 했다.

18 상  비하여 심폐 생술  히고 다.

19
사과 ,   과  한  난 식   

 다.
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Ⅳ. 다  문항에 하여 여러  생각과 치하는 곳에 ✔ 시  해주 . 

전 식

역 내        니

가정

전

1
 사 할 는  는  주보고 사 하

는 해  한다.

2
제  같  학제 , 극물   경  무조건 하게 

하는 것  하다.

3
전 플러그  꽂거나 뺄 는 전  사 하는 것  

하다.

4
사 하고 남   강한 가정  학제  빈 료수병에 

 보 해 한다.

5 피할 는  낮 고  편  가 한다.

학

전

1
 냄새  맡  는 숨  크게  들 시   맡

 한다.

2 책상 나 창틀에 가는 것  험하다.

3  생하여 크게 흔들 는 시간   10 다.

4 난   피 시  낮 고   한다.

5 복 에  뛰거나 난치   한다.

전

1 사고는 동에게 가  많  나는 사고다.

2 전하게 단보  건 는  고 다.

3 비 는 날에는   는 것  전에  다.

4 전거나  스 트는 차  해  한다.

5 차에  내  는 차가  수 므  무조건 빨  내 다.

생

전

1 물  전사고  수  해  다.

2 페트병  사  할 수 다

3
엘 (승강 ), 에스컬   시 전 수칙에 해

 고 다.

4 물 시 나 전근무 가  한다.

5
 친절하게 접근 하거나 무 가 달고 탁하는 

식  주  접근한다.  

처치

1
식  고 쓰러   10  에 심폐 생술  하  정상적

 생  할 수 는  다. 

2 흉  치는 젖꼭  젖꼭  정  다.

3 가 히  시행해  하는 처치는 등 처 다.

4 심폐 생술  흉 과 공 흡  30:2 비 다.

5 심폐 생술 순 는 흉 - - 공 흡 순 다.
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Ⅴ. 다  적  특 에 한 문 니다. 해당하는 곳에 ✔ 해주 .

1.  : 남(         )       여(        )

2. 학  : 5학  (     )     6학  (           ) 

3. 가족   니 ? 

① 1 ② 2 ③ 3 ④ 4 ⑤ 5  상 

4. 니  정 는? 

① 등학  졸     ② 학  졸 ③고등학  졸     ④ 학  졸  상 

5.  정 는? 

① 등학  졸     ② 학  졸 ③고등학  졸     ④ 학  졸  상 

6. 가정  생 수  ?

① 상 ② ③ 하 

7. 종  :

① ② ③ 천주 ④ 타 ⑤ 무  

☞ 체크하   문항  는  다시 한  니다. 

감사합니다.
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동  문

(프 그  참여 )

등학  고학  전보건  프 그  개 과 과검   

  

  여러  하 ?

  

  생님  여러  건강하고 전한 생   할 수  돕  하

여 전에 해  가  문  할 것 니다. 

  문에 한 답  니, 담 갖  말고 사실  평 에 고 거

나 행동했  내  시하  니다. 

 한 문항  빠짐  답해주시  생님  연 하는 전보건 에 주 

많    것 니다. 

     

2012  4월

                                 

조 학  학원 학과 평생 전공

정 민 (010-7131-4676)
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Ⅰ. 다  문  정답  므  신에 한 견  제시하시  니다. 문  

고 신  생각에 ✔ 시  하 .

전 식

번호 내        
전혀 

니다

간 

니다

보통 

다

간 

그 다

주 

그 다

1
전보건사고 방 및 청방법   좋

고 라  나  전에 문제  는다.

2
 거  나   문에 나는 

터 항상 전하다.

3
건물에  나 거산  나  신 하

게 엘리베 터를 타고 피한다.

4 버스를 다릴 는 차 에  다린다.

5
횡단보 를 건널 는 만 똑바  보고 신 하

게 건넌다.

6
차에  내릴 는 전거나 토바 에 주 해

한다.

7
전거나 라 스케 트는 차 를 해  탄

다.

8 물놀 시 튜브는 린동생들만 사 하는 것 다.

9
물놀  시  전 원  거나 른과 함께해

한다.

10
 강한 가정  화학제품    닿  

는 곳에  한다. 

11 빙초산  빨래를 하   끗해 다. 

12
정제, 화학제품 나 극물  는 바  

토한다.

13
갑 스럽게 쓰러  친 를 격하고 식  

 물  다.

14
코피가 날 는 리를  치  하여 코

피를 추게 한다.

15 식물  에 걸리  공호흡  시행한다.

16 사과  는 것  건강에  다.
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Ⅱ. 신  다  행  나  수행할 수 다고 생각하는  묻는 문 니

다. 신  신감 정  가   한 곳에 ○  해주 . 정답  므

 신  한  상태  나타내 주 .

능감 

문     항
전                     매

신  다             신 한다

1
나는 ,  난사고 시 전하게 피

할 수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

2
나는 상 에  심폐 생술  실시할 수 

다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

3
나는 처치가 필 한 상 에 적절한 

처치  할 수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

4
나는   학 , 빙 산, 등  전하

게 사 할 수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

5
나는 사고  한 적절한 행동  할 

수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

6
나는 나  전  킬 수 는 능  믿는

다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

7
나는 규칙적  생  습  항상 건강  

할 수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

8
나는 물 사고  한 적절한 행동  할 

수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

9
나는 학 폭  한  적절한 행동  할 

수 다고 신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

10
나는 사고  격 시 119에  청할 

수 다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

11
나는 한 든  술, 담  등  건강에 

해  물  접 하   것  신한다.
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
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Ⅲ. 여러  다  행동  나 주하는  치하는 칸에 ✔ 시  해주 .

실천행동

내         
전  

니다

간 

니다

보  

다

간 

그 다

주 

그 다

1
철 에 매달  는   게 고 매달

다.

2
엘 (승강 )가 닫히 고 할  히 뛰

 들 간다.

3 에스컬  난간에 고 간다. 

4 복 나 계단  할 는 뛰  다닌다.

5 책상 나 창틀에  는다.

6  접 에 고 맡는다.

7 칼, 가 , 포크 등  가 고 난  쳤다.

8
 건  는 해  신   단보  

건 거나  한다. 

9
학  또는 집에 가 는  고 필

시 사 할 수 는  히고 다.

10 물 시 비 동 등 전수칙  힌다.

11 실  한  항상  끗  다.

12 나 식  한  하고 는다.

13
피가 날 는  숙 고 피가   

  누 다.

14 실 나 실에 전  사 하  는다.

15 냥, , 휴 가스  가 고 다.

16
무 가 나  내 신  신체에  해  

스트 스  해  한다.

17 한 트에 여러 개  드  꽂  사 했다.

18 상  비하여 심폐 생술  히고 다.

19
사과 ,   과  한  난 식   

 다.
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Ⅳ. 다  문항에 하여 여러  생각과 치하는 곳에 ✔ 시  해주 . 

전 식

역 내        니

가정

전

1
 사 할 는  는  주보고 사 하

는 해  한다.

2
제  같  학제 , 극물   경  무조건 하게 

하는 것  하다.

3
전 플러그  꽂거나 뺄 는 전  사 하는 것  

하다.

4
사 하고 남   강한 가정  학제  빈 료수병에 

 보 해 한다.

5 피할 는  낮 고  편  가 한다.

학

전

1
 냄새  맡  는 숨  크게  들 시   맡

 한다.

2 책상 나 창틀에 가는 것  험하다.

3  생하여 크게 흔들 는 시간   10 다.

4 난   피 시  낮 고   한다.

5 복 에  뛰거나 난치   한다.

전

1 사고는 동에게 가  많  나는 사고다.

2 전하게 단보  건 는  고 다.

3 비 는 날에는   는 것  전에  다.

4 전거나  스 트는 차  해  한다.

5 차에  내  는 차가  수 므  무조건 빨  내 다.

생

전

1 물  전사고  수  해  다.

2 페트병  사  할 수 다

3
엘 (승강 ), 에스컬   시 전 수칙에 해

 고 다.

4 물 시 나 전근무 가  한다.

5
 친절하게 접근 하거나 무 가 달고 탁하는 

식  주  접근한다.  

처치

1
식  고 쓰러   10  에 심폐 생술  하  정상적

 생  할 수 는  다. 

2 흉  치는 젖꼭  젖꼭  정  다.

3 가 히  시행해  하는 처치는 등 처 다.

4 심폐 생술  흉 과 공 흡  30:2 비 다.

5 심폐 생술 순 는 흉 - - 공 흡 순 다.
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Ⅴ. 전보건  프 그 에 한 학습만족 에 한 내 니다. 여러 에 생각과 

치하는 곳에 ✔ 시  해주 .

역 내         
전  

니다

간 

니다

보  

다

간 

그 다

주 

그 다

학습 

과정 

 

내

1
전보건  프 그  해 많  만족감

 주 다.

2
전보건  프 그  해  학습수

에 달하고 상태  할 수 다.

3
전보건  프 그  행 에 만족한

다.

4
전보건  프 그  내 에 해 만족한

다.

5
전보건  프 그  과정  학습  적

당하 다.

6
수행한 과제 평가 에 하여 공정하다

고 생각한다.

7
학습하는 동  내가 하고 는 에 한 

한 과 점검  다.

8

전보건  프 그  행  한 상

에 해 제  문할 수  만

족스러  답  다.

학습 

편

9
전보건  프 그  학습  편 했

다.

10

전보건  프 그  행하  전 학습

에 해 한 내   들 , 

학습에 편함  다. 
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Ⅵ. 다  적  특 에 한 문 니다. 해당하는 곳에 ✔ 해주 .

1.  : 남(         )       여(        )

2. 학  : 5학  (     )     6학  (           ) 

3. 가족   니 ? 

① 1 ② 2 ③ 3 ④ 4 ⑤ 5  상 

4. 니  정 는? 

① 등학  졸     ② 학  졸 ③고등학  졸     ④ 학  졸  상 

5.  정 는? 

① 등학  졸     ② 학  졸 ③고등학  졸     ④ 학  졸  상 

6. 가정  생 수  ?

① 상 ② ③ 하 

7. 종  :

① ② ③ 천주 ④ 타 ⑤ 무  

☞ 체크하   문항  는  다시 한  니다. 

감사합니다.
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교과목 단원 교육내용 학기

도덕/

생활의

길잡이

6.나와 우리

․ 공익의 의미와 요성 알기

-다른 사람의 차를 주차하지 못하도록 ‘주차 지’

팻말을 세움

․ 공익을 해 실천할 수 있는 일 생각해 보기

․ 지하철 안에서 조용히 하기

․ 신호등이 고장 났을 때 신고하기

․ 공익을 해 실천할 수 있는 일 생각해 보기

1,2

국어

(읽기)

1.우리의 의견 ․ 버스 안에서의 (노약자석 양보) 2

4-1.

곧은 생각 좋은 생각

․ “어린이교통사고는 이제 그만”을 읽고 특성,

뒷받침 내용,경험을 이야기하기

․ 공익 고 의회 고 포스터 (교통 련)

→ 오 지를 보면 잠시 쉬어 가세요

2

국어

(말하기

․듣기․

쓰기)

4.이리보고 리보고

1.분명하고 하게

․ 자동차 수의 빠른 증가

-의견이 잘 드러나도록 쓴다

-인터넷,신문 자료조사를 통해 자동차 수의 빠른

증가 때문에 나타나는 문제 을 쓴다.

(교통사고증가,주차공간부족)

1

과학

(실험 찰)
4.물체의 속력

․ 움직이는 것과 움직이지 않는 것 찾기

(움직이는 것 :자동차,킥보드)

․ 빠르게 움직이는 물체 찾기(자동차)

․ 다양한 탈 것 등의 속력조사하기

(자 거,자동차,비행기)

․ 물체의 속력과 안 :

킥보드,자 거,롤러 이드 등 놀이기구의 속력재

기 놀이기구,교통수단 등 속력과 련된 상황에서

안 한 행동유형을 구분하도록 지도

․ 놀이기구가 멈출 때까지 움직인 거리재기

놀이기구를 멈추게 하는 방법과 빨리 가게 하는 방

법토론하기 놀이기구가 멈출 때까지의 려난

거리 비교

․ 도로에서 공놀이를 하다가 공이 도로로 굴러가 교

통사고가 날 수 있는 상황을 제시하여 토론

․ 자동차와 련된 교통사고가 날 수 있는 상황 알기

․ 자동차가 달리는 속력과 멈출 때까지의 걸리는 시

간 알기

․ 도로에서 자동차의 속력을 제한하기 한 일

(안 거리,교통표지 ,과속단속 사진기)

․ 교통수단 이용 시 안 요령

→ 어린이에게 빈번하게 일어나는 교통사고 /사고

방과 이유

1

수학 7.자료의 표
․ 자동차 정비공장에서 월별 수리한 자동차 수,수

리한 수 평균 구하기
2

부록 2. 등학교 고학년 교과서의 안 교육내용

1. 등학교 5학년 교과서의 안 교육 내용(소방방재청,2008).
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8.문제푸는 방법 찾기
․ 두발자 거와 세발자 거 만드는데 필요한 바퀴수

계산
2

실과

5.우리의 식사

․ 간단한 조리하기-조리에 필요한 용구 사용하기

․ 조리하기(휴 용 가스버 의 사용법,주의사항)

․ 여러 가지 가열기구의 종류와 주의

․ 가스 인지를 사용할 때 안 하고 주의

1,2
7.우리 생활과 기․

자

․ 생활과 한 기기구와 배선 다루기

․ 간단한 자제품 만들기

․ 기가 우리 생활에 주는 혜택

․ 험사고 방지를 한 올바른 사용법

8.바늘과 실로 용품

만들기

․ 재 용구를 이용하여 간단한 용품 만들기

․ 재 용구 사용법 알기

체육

1.체조활동

․ 운동을 시작하기 에 스트 칭체조를 하면

어떤 효과가 있는지 알아보기

․ 평균 에서 발을 옮기는 방법

․ 공을 튀기는 방법

․ 리본 쥐는 법과 사용법,주의할

1,2

3.게임활동

3.계 활동

․ 수 하기

→ 물에서의 사고에 처하는 방법 알기,알맞은 숨

쉬기 방법 알기, 비운동

․ 스 이

→ 스 이트장에서 안 수칙 지키기, 심 이동시키

며 미끄러지기 요령,안정된 자세 유지하기, 안

사항

․ 스키

→ 스키 장비와 종류,사용법,주의사항

4.보건

우리가 지키는 건강

․ 흡연과 음주가 신체 건강에 끼치는 향

(약물과 뜻과 종류,음주,흡연의 피해)

․ 니코틴 독,알콜 독

․ 야외에서 여가 활동 시 안 ,안 을 한 비,

노력

․ 안 검의 내용

4.보건

신나는 여가 생활

․ 건강유지를 한 여가 활동의 요성

․ 여가 활동과 안

(여가 활동시 안 의 요성 알아보기)

․ 야외 활동 시 지켜야 할 안 규칙

(자 거,수 ,등산시의 안 규칙)

․ 안 유지

→ 수 장에서의 안

보행자안

자동차 안

자 거 안
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교과목 단원 교육내용 학기

도덕/

생활의

길잡이

1.성실한 생활
․ 자기가 맡은 일을 성실하게 하지 않았을 때

결과(경찰아 씨,의사)

1,2

2.소 한 생명

․ 인간생명의 소 함

→ 신체장애,교통질서 반으로 인한 사고,가스폭

발사고

․ 자연의 소 함

→ 환경 괴,수질오염,동물포획

․ 생명을 존 해야 하는 까닭

→ 화재 시 아이를 안고 구출하는 소방

․ 생명을 보호하기 한 활동

→ 개인이나 단체,국가 ,국가 단체

4.우리학교 우리고장
․ 학교와 고장의 발 을 해 할 수 있는 일

-녹색어머니회 교통안내 그림

5.함께 지키자

․ 자신은 물론 모두의 이익과 안 을 해 작은

규칙부터 철 히 지키는 태도의 요함을 확인

․ 교통규칙을 반하여 벌 을 문 통령 이야기

․ 교통규칙을 지켜 사고를 면한 화

․ 법과 규칙을 지켜야 하는 까닭 이해하기

․ 법과 규칙을 잘 지키는지에 해 반성하기 (교통규칙)

․ 법과 규칙이 하는 역할

․ 우리 모두의 안 을 해 교통신호 지키기 화를

들어 설명(교통량 증가로 꽉 막힌 도로,교통규칙

수,안 운 )

․ 법과 규칙을 지키는 생활 실천하기

(등․하교 때 지켜야 할 규칙 교통규칙:인도로

다니기,횡단보도나 육교로 다니기)

․ 야 지에서의 규칙

-야 지구역(텐트 설치 시 주의)

6.아름다운 사람들

․ 다른 사람을 배려하는 마음

→ 식 식당에서 친구를 치고 끼어들어와 배식

받는 친구,놀다가 친구가 넘어졌을 때 도움 주

는 친구,버스 내에서 버스손잡이에 매달려 친구

와 장난을 치는 친구

․ 직업을 통한 사회 사

-교통경찰 아 씨

국어

(말하기․

쓰기․

읽기)

4-1.생활 속에서

․ 불조심

불의 피해 → 불이 나는 원인 → 가스밸 확인 →

화재 방과 피해 이기

2

4-2.지혜를 모아

․ 일상생활에서 느끼는 문제

→ 녹색신호가 켜진 횡단보도에서 정지선을 침범하

여 정지한 자동차 그림

2

수학 4.원과 원기둥
․ 자 거 바퀴 지름의 길이를 재어 자 거가 한

바퀴 굴러간 거리 구하기
2

2. 등학교 6학년 교과서의 안 교육 내용



-104-

6.경우의 수 ․ 집에서 학교까지 가는 방법 (길그림) 2

7.연비 ․ 자 거 바퀴수를 이용해 식 구하기 2

과학/

실험 찰

2.지진

․ 지진이 발생한 지역의 피해

․ 지진의 피해를 이는 방법

(지진에 피하는 방법, 비하는 방법)

→ 건물 안에 있을 때,건물 밖에 있을 때

백화 ,극장,지하,운동장,출구,계단,교실,엘

리베이터,지하철,출구 등의 지역에서 지진 시

주의

1

3.우리 몸의 생김새

․ 운동 시 우리 몸의 변화 알아보기

․ 건강을 해치는 일들

(담배, 험물체 방치로 인한 안 사고)

1

6.여러 가지 기체

․ 실험 시 주의

․ 이산화탄소와 우리 생활 계(소화기)

․ 수소기체의 험성

→ 폭발 험,수소를 모은 집기병에 촛불 넣지 않기

1

1.물속에서의무게와압력
․ 길에 미끄러지지 않기 해 면 을 달리하는

원리
2

2.일기 보
․ 태풍이야기

-산사태,선박피해,집 침수,다리붕괴,범람
2

3.쾌 한 환경 ․ 자동차 매연으로 인한 공기오염 2

5.연소와 소화

․ 의 찰과 불을 피우는 방법

․ 우리 주 에서 불 수 있는 연소의

․ 가 연소할 때 생기는 물질

․ 물질이 타기 시작하는 온도

(불을 끌 때 입는 옷 -읽을거리)

․ 가스밸 ,가스 인지,연탄불,성냥

․ 불을끄는 방법(알콜램 ,불장난,소방차,실험실모습)

․ 소화기 사용법 익히기(소화기 종류,사용법)

․ 간이 소화기 만들기

․ 도르래의 이용 → 소방차 사다리,엘리베이터

․ 연소와 소화의 계 → 가스밸 ,소화 그림

․ 불이 났을 때의 요령

→ 소화 발신기 등 화재경보장치,119신고

․ 간단한 화재 시 → 옥내 소화 이용

․ 실내 연기가 들어왔을 때 요령

→ 물에 수건을 셔 입과 코 막고 낮은 자세로 몸

을 숙여 피

․ 화재 방

→ 화재경보장치,모래주머니,소화기,세안시설,구

약품 등 비치

2

과학

(실험 찰)
6.편리한 도구

․ 도르래의 이용

→ 소방차 사다리,엘리베이터
2

체육
6.보건

1.성장하는 우리 몸

․ 청소년기의 신체변화 알아보기

․ 사춘기의 남녀 신체 변화

․ 여자의 생식기 과 생리 상

1,2
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․ 남자의 생식기 과 생리 상

․ 임신과 출산

․ 성폭력의 의미와 책

→ 어린이 성폭력,피해어린이의 어려움

․ 성폭력의 증상과 응방법

․ 성폭력 방(부모,교사,지역사회)

6.보건

3.활기차고즐거운생활

․ 약물의 사용법 알아보기

(약물오용의 원인, 독으로 인한 피해)

․ 여가 활동에 발생하는 안 사고 원인과 방법

알아보기

→ 사고 유형별 (물놀이,등산 야 ,자 거 타기,

야외활동과 련된 사고 방법)

․ 안 사고 발생 시의 행동 방법

-상황별 응 처치방법 설명,복습

6.보건

4.안 한 생활

․ 여가활동에 발생하는 안 사고 원인과 방법

알아보기

․ 안 사고발생 시의 행동방법

(응 처치-쇼크,화상,골 ,탈구)

․ 안 사고의 방과 처치

안 사고의 원인 응 처치법, 방법 알기

․ 교통사고의 원인과 방법

→ 교통의 발달과 교통사고의 계 알기

교통사고의 원인 방법 알기

1,2

실과

1.일과 직업의 세계

․ 여러 가지 직업의 분류

→ 의사,소방 ,건설 장의 안 모 쓴 아 씨,교

통경찰의 모습

․ 자동차에 계된 직업들

→ 자동차 디자이 , 매사,정비사

1,2

4.재 틀로용품만들기

․ 실과 수업 시 주의

재 틀을 다룰 때 주의할

→ 장난치지 않는다,바늘을 다룰 때 찔리지 않도록

한다, 기 재 틀을 사용 시 감 사고에 유의한

다

5.우리 생활과 목제품
․ 톱질,사포질할 때의 유의

․ 장도리를 안 하게 사용하는 방법

미술

8.색과 생활

․ 우리 생활에서 활용되고 있는 색과 특징

(녹색어머니회,안 을 한 노란 통학버스,신호등,

구 차,교통안 시설의 색)
1,2

9.알리는 것

꾸미기

․ 포스터 꾸미기

→ 계몽 포스터 (재난 방지,건강과 행,질서의식

함양,국가 시책의 홍보 등)
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구 분 교통안 교육
실종·유괴의

방·방지 교육

약물오남용

방 교육

재난 비

안 교육

성폭력 방

교육

실시

주기

(총시

간)

2개월 1회 이상

(연간 12시간

이상)

3개월 1회

이상(연간

10시간 이상)

3개월 1회 이상

(연간 10시간

이상)

6개월 1회 이상

(연간 6시간

이상)

6개월 1회 이상

(연간 6시간

이상)

교육

내용

1.올바른

교통안 지식

2.교통 련

법규 수정신

3.안 장구착용의

생활화

4.그 밖에

교통안 련내

용

1.아동 실종

발생 황

2.장소·상황별

실종·유괴 방

지침

3.유괴·유인 시

처 방법

4.유괴·유인 목격

시 신고요령

차

1.약물의

종류·독성

오남용의 폐해

2.법 처벌기

3.그 밖에

약물오남용

방을 하여

필요한 내용

1.

화재·붕괴·폭발·

화생방사고 등

각종 재난 방

안 리요령

2. 험물

취 요령

3.재난시

안 행동

피요령

1.아동 청소년

성범죄 발생

황

2.성폭력

방지침

3.성폭력 방

실습

4.성폭력 범죄

발생시 처방법

5.법 처벌

취업 제한 규정

6.성폭력 범죄의

신고 요령

차

교육

방법

1. 문가(는

담당자)강의

2.시청각 교육

3.실습교육 는

장학습

4.

수업(로그램)내

용에 반

5.일상생활을

통한 반복지도

1. 문가 는

담당자 강의

2.장소·상황별

역할극 실시

3.시청각 교육

4.실종사례 분석

1. 문가(는

담당자)강의

2.시청각 교육

3. 장방문·학습

1. 문가(는

담당자)강의

2.시청각 는

실습교육

3.사고 사례 분석

1. 문가(는

담당자)강의

2.시청각 교육

3.사고 사례분석

4.장소ㆍ상황별

역할극

부록 3.아동복지법 시행령 안 교육기

아동복지법 시행령 안 교육기 (아동복지법시행령4조 1항 별표 3,2011).
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부록 4.학습지

성과 건강 ,성폭력,유괴 학습지

구분 내 용 부적절백분율

1 우리 동네 안전지도 그려보기

2
나는 등․하교 시 주로 누구랑 
다니는가?

3
나는 친구와 주로 어디에서 노는가?

4
위급한 상황에서 도움을 청할 곳이 
있는가? 

5
나에게 안전한 어른은 누구인가? 
(부모님 외에)

6 아동 안전지킴이집 아는가? 

7
위급할 때 전화하는 방법을 아는가? 
콜렉트 콜 전화방법은 아는가?
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재해재난 학습지

순

서
지진 피

O

X

표

시

화재 피

O

X

표

시

1 불을 끄고 가스 코크를 잠근다.
“불이야”를외치고 기불과가스코크를잠

근다.

2 문을 열어서 피로를 확보한다. 119에 신고한다.

3

방석이나 벗어둔 겉옷으로 머리를 감싸

고책상 으로들어가서책상다리를잡

고 몸을 웅크린다.

가스소화기로 불을 끈다.

4
지진이 멈추면 머리를 보호한 채 벽을

따라 밖으로 나간다.

불이 번지면 젖은 수건으로 입을 가리고

몸을 최 한 낮춘 채 벽을 따라서 밖으로

나간다.

5
엘리베이터를 타지 않고 계단으로 피

한다.

엘리베이터를 타지 않고 계단으로 피한

다.
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기본인명구조술 기도폐쇄 학습지

학년 : 반: 모둠명:

순

서
내용

모둠원

( )

모둠원

( )

모둠원

( )

모둠원

( )

모둠원

( )

1 의식확인

2 119신고 도움요청

3

가슴압박 30회

압박할 때 손에 치

압박할 때 몸의 자세

4 기도유지

5 인공호흡 2회

6 흉부압박과 인공호흡 반복
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질병 방 약물과 독 학습지

학 습 활 동 지

학년 반 모둠원 :

지나친 약물 ,

음주,흡연이

우리 몸에

미치는 향

(개인,가정,

사회에

미치는 향)

음주 체험 후

느낀 표어

만들기
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부록 5.학습활동 사진
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