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분 빈도 퍼센트

성

남 165 58.9

여 115 41.1

합계 280 100.0

연령

20-29세 17 6.1

30-39세 39 13.9

40-49세 107 38.2

50세 상 117 41.8

합계 280 100.0

표 1. 연 상자의 일  특
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학력

고졸 하 59 21.1

대졸 133 47.5

대학원 상 88 31.4

합계 280 100.0

참여 간

1년미만 42 15.0

1년-2년미만 33 11.8

2년-3년미만 39 13.9

3년-4년미만 38 13.6

4년 상 128 45.7

합계 280 100.0

참여빈도

주1회 35 12.5

주2-3회 123 43.9

주4-5회 101 36.1

타 21 7.5

합계 280 100.0

애등

1 92 32.9

2 78 27.9

3 71 25.4

4 20 7.1

5 8 2.9

6 11 3.9

합계 280 100.0
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항  항 문항수

사회학적특
성, 연령, 학력,

참여 간, 참여빈도, 애등
6 6

참여

동

거 미, 감, 쁨, 상 함 4

30

건강/

컨

체력향상, 컨 , 체 조절, 체력  통한 생활

 개 , 규 적 동  통한 건강회복
6

적과시 심, 알 회,  매, 랑, 5

사 만남 회, 어 , 사 , 동료들과 시간 보냄 4

술 취
술만족, 취감, 새로  동 술수행

술습득에 한 미, 흥 감, 술향상
6

료 적
신체활동  화, 료 적, 근 통 화, 신체적 편함 

개 , 정 적 안정 해
5

표 2. 지의 주  내
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아

취

감

능력개

식/ 술 습득 , 정보획득  해 매체활 , 

계  한  , 스트레스해  한  

, 정신적 안정  한 

5

15능력 휘
신  생각  휘, 식 현  휘,  휘, 

능력 휘, 사회생활에  능력 휘
5

적

상

실현

생  , 삶   향상 , 삶에 한  

차 , 신  갖고 행함, 상실현에 
5

사회

적

적
에 한 심/흥미, 과 후  사람과 만남, 

거 /흥미, 동료 계 원만
4

14
여가사회적 취미/레저활동, 사회활동  한 정 습득,  참여,

만남에 한 거 , 시간 
5

가정적
어려   생시 가족 생각, 가족과 시간 보냄, 가사  

 가족 계 좋 , 생활체 /문화활동 가족과 동  
5

총 문항 65
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성 분

료 술성취 거
건강/
컨 션

사
적과
시

료3 .869 .115 .134 .106 .164 .109

료4 .855 .098 .134 .161 .086 .131

료2 .843 .167 .022 .211 .140 .065

료5 .773 .196 .155 .134 .210 .123

료1 .731 .270 -.003 .264 .190 .128

술성취5 .256 .773 .260 .048 .094 .227

술성취4 .239 .733 .319 .199 .236 .201

술성취2 .197 .727 .232 .223 .344 .031

술성취3 .209 .725 .178 .253 .224 .233

거 4 .129 .202 .827 .313 .132 .049

거 2 .101 .317 .806 .303 .181 .058

거 3 .086 .293 .788 .319 .205 .028

건강컨 션3 .233 .154 .200 .765 .063 .232

건강컨 션2 .270 .166 .390 .723 .227 -.022

건강컨 션4 .225 .221 .368 .681 .189 .057

건강컨 션1 .303 .162 .426 .665 .157 .078

사 1 .183 .209 .180 .128 .836 .246

사 2 .237 .242 .127 .175 .835 .185

사 3 .269 .203 .199 .145 .791 .117

적과시4 .134 .151 .031 .001 .113 .897

적과시3 .181 .085 -.056 .259 .095 .821

적과시5 .080 .206 .142 .005 .242 .805

전체 4.057 2.920 2.891 2.764 2.678 2.518

분산 18.441 13.275 13.139 12.566 12.174 11.445

누적 18.441 31.715 44.854 57.419 69.594 81.039

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.916

Bartlett Test of Sphericity=5234.927, Significance=  .000

표 3. 참여동 의 인  결과



- 29 -

분
성분

상실현 능력 휘 능력개

상실현5 .841 .282 .204

상실현4 .809 .317 .335

상실현3 .779 .403 .269

상실현2 .759 .325 .342

능력 휘2 .326 .806 .268

능력 휘1 .254 .801 .346

능력 휘4 .366 .790 .253

능력 휘3 .400 .746 .315

능력개 4 .280 .245 .833

능력개 3 .225 .348 .759

능력개 5 .435 .337 .691

전체 3.327 3.215 2.447

분산 30.245 29.230 22.242

누적 30.245 59.476 81.717

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.921

Bartlett Test of Sphericity=2815.614, Significance=  .000

표 4. 자아 취감의 인  결과
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분
성분

여가사회적 적 가정적

여가사회적 5 .781 .251 .291

여가사회적 1 .777 .226 .060

여가사회적 3 .775 .238 .288

여가사회적 4 .752 .289 .340

여가사회적 2 .731 .329 .228

적 2 .274 .849 .244

적 1 .231 .812 .250

적 3 .451 .721 .282

적 4 .435 .698 .306

가정적 2 .135 .169 .786

가정적 4 .304 .210 .777

가정적 5 .153 .377 .744

가정적 1 .330 .202 .723

전체 3.678 3.004 2.933

분산 28.290 23.108 22.558

누적 28.290 51.397 73.956

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.925

Bartlett Test of Sphericity=2555.961, Significance=  .000

표 5 사회 응의 인  결과
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항
Cronbach's α

추출항 삭제문항

참여

동

거 a2, a3, a4 a1 .929

.943

건강/컨 a1, a2, a3, a4 a5, a6 .895

적과시 a3, a4, a5 a1, a2 .859

사 a1, a2, a3 a4 .920

술 취 a2, a3, a4, a5 a1, a6 .902

료 적 a1, a2, a3, a4, a5 a1 .925

아

취

감

능력개 b3, b4, b5 b1, b2 .856

.949능력 휘 b1, b2, b3, b4 b5 .927

적 상실현 b2, b3, b4, b5 b1 .932

사회

적

적 c1, c2, c3, c4 .911

.934여가사회적 c1, c2, c3, c4, c5 .899

가정적 c1, c2, c4, c5 c3 .848

표 6. 참여동 , 자아 취감, 사회 응의 신뢰도 검  결과

α
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α

α
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분 N 평균 표 편차 t p

거
남 165 3.853 0.945

-.250 .803
여 115 3.881 0.937

건강컨 션
남 165 3.811 0.825

.768 .443
여 115 3.728 0.961

적과시
남 165 2.747 0.946

.138 .890
여 115 2.730 1.104

사
남 165 3.679 0.852

1.138 .256
여 115 3.539 1.107

술성취
남 165 3.514 0.789

.469 .639
여 115 3.461 1.010

료 적
남 165 3.548 0.828

.835 .405
여 115 3.459 0.940

표 7. 별에  참여동 의 차이
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분 N 평균
표
편차

F p post-hoc

거

20-29세(a) 17 3.686 .845

3.067 .028
30-39세(b) 39 3.923 .747

40-49세(c) 107 4.056 .826

50세 상(d) 117 3.695 1.074

건강
컨 션

20-29세(a) 17 3.750 .395

.238 .870
30-39세(b) 39 3.853 .718

40-49세(c) 107 3.804 .869

50세 상(d) 117 3.731 .994

적
과시

20-29세(a) 17 2.765 .695

.198 .898
30-39세(b) 39 2.846 .920

40-49세(c) 107 2.701 .955

50세 상(d) 117 2.738 1.131

사

20-29세(a) 17 3.333 1.047

2.616 .051
30-39세(b) 39 3.778 .754

40-49세(c) 107 3.769 .955

50세 상(d) 117 3.476 1.004

술
성취

20-29세(a) 17 3.029 .770

5.424*** .001 c-a,d
30-39세(b) 39 3.583 .779

40-49세(c) 107 3.710 .780

50세 상(d) 117 3.329 .971

료
적

20-29세 17 3.518 .625

.231 .875
30-39세 39 3.610 .642

40-49세 107 3.514 .848

50세 상 117 3.475 .995

표 8. 연령에  참여동 의 차이
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분 N 평균
표
편차

F p post-hoc

거

고졸 하(a) 59 3.797 1.086

.880 .416대졸(b) 133 3.822 .868

대학원 상(c) 88 3.973 .942

건강
컨
션

고졸 하 59 3.852 .945

.846 .430대졸 133 3.705 .836

대학원 상 88 3.835 .909

적
과시

고졸 하 59 2.904 1.189

1.02
6

.360대졸 133 2.714 .995

대학원 상 88 2.670 .902

사

고졸 하 59 3.746 1.083

.996 .371대졸 133 3.634 .884

대학원 상 88 3.519 1.000

술
성취

고졸 하 59 3.449 .964

.089 .915대졸 133 3.500 .909

대학원 상 88 3.509 .798

료
적

고졸 하 59 3.610 1.019

1.36
8

.256대졸 133 3.549 .827

대학원 상 88 3.389 .837

표 9. 학력에  참여동 의 차이
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분 N 평균
표
편차

F p post-hoc

거

1년미만(a) 42 3.675 .897

.945 .439

1년-2년미만(b) 33 3.848 0.925

2년-3년미만(c) 39 3.949 0.699

3년-4년미만(d) 38 3.728 1.210

4년 상(e) 128 3.945 0.931

건강
컨 션

1년미만(a) 42 3.560 0.956

3.162
*

.015 d-e

1년-2년미만(b) 33 3.909 0.793

2년-3년미만(c) 39 3.705 0.769

3년-4년미만(d) 38 3.461 1.137

4년 상(e) 128 3.930 0.793

표 10. 참여 간에  참여동 의 차이

3.162* 5.069***

3.026* 2.697*
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적
과시

1년미만(a) 42 2.516 0.790

1.620 .169

1년-2년미만(b) 33 2.687 0.950

2년-3년미만(c) 39 2.521 1.062

3년-4년미만(d) 38 2.912 1.027

4년 상(e) 128 2.844 1.060

사

1년미만(a) 42 3.167 0.814

5.069
*

** .001 a-b,e

1년-2년미만(b) 33 3.909 0.713

2년-3년미만(c) 39 3.564 0.849

3년-4년미만(d) 38 3.360 1.148

4년 상(e) 128 3.792 0.983

술
성취

1년미만(a) 42 3.119 0.825

3.026* .018 a-e

1년-2년미만(b) 33 3.379 0.850

2년-3년미만(c) 39 3.571 0.807

3년-4년미만(d) 38 3.441 1.151

4년 상(e) 128 3.635 0.816

료
적

1년미만(a) 42 3.295 0.689

2.697* .031 d-e

1년-2년미만(b) 33 3.576 0.724

2년-3년미만(c) 39 3.492 0.737

3년-4년미만(d) 38 3.221 1.151

4년 상(e) 128 3.658 0.886
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분 N 평균
표
편차

F p post-hoc

거

주1회(a) 35 4.086 .826

1.311 .271
주2-3회(b) 123 3.835 1.032

주4-5회(c) 101 3.881 0.874

타(d) 21 3.587 0.829

건강
컨 션

주1회 35 3.979 0.744

2.286 .079
주2-3회 123 3.689 0.912

주4-5회 101 3.876 0.805

타 21 3.476 1.159

적
과시

주1회 35 2.295 0.666

3.843** .010 a-c
주2-3회 123 2.705 1.008

주4-5회 101 2.947 1.067

타 21 2.698 1.027

표 11. 참여빈도에  참여동 의 차이

3.843** 3.385*

4.128** 7.015***
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사

주1회 35 3.438 0.812

3.385* .019 b-c
주2-3회 123 3.504 1.045

주4-5회 101 3.861 0.872

타 21 3.460 0.980

술
성취

주1회 35 3.379 0.763

4.128** .007 b-c
주2-3회 123 3.386 0.922

주4-5회 101 3.725 0.822

타 21 3.179 0.949

료
적

주1회 35 3.446 0.802

7.015*** .000 b-c
주2-3회 123 3.314 0.896

주4-5회 101 3.816 0.808

타 21 3.314 0.819

5.814*** 5.157*** 3.133**

4.798*** 6.414***
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분 N 평균
표
편차

F p post-hoc

거

1 (a) 92 3.804 .944

5.814*** .000 b-c

2 (b) 78 3.526 1.044

3 (c) 71 4.155 .743

4 (d) 20 4.283 .522

5 (e) 8 4.583 .463

6 (f) 11 3.606 1.124

건강
컨 션

1 (a) 92 3.856 .852

5.157*** .000 b-c

2 (b) 78 3.449 1.077

3 (c) 71 4.021 .621

4 (d) 20 4.037 .527

5 (e) 8 4.031 .818

6 (f) 11 3.205 .797

적
과시

1 (a) 92 2.866 .960

3.133** .009 b-c

2 (b) 78 2.385 1.017

3 (c) 71 2.967 1.060

4 (d) 20 2.700 .948

5 (e) 8 2.958 .628

6 (f) 11 2.667 .907

사

1 (a) 92 3.757 .857

4.798*** .000 b-e

2 (b) 78 3.218 1.161

3 (c) 71 3.836 .762

4 (d) 20 3.617 .811

5 (e) 8 4.250 .556

6 (f) 11 3.515 1.149

술
성취

1 (a) 92 3.734 .825

6.414*** .000 b-e

2 (b) 78 3.077 .991

3 (c) 71 3.623 .746

4 (d) 20 3.563 .716

5 (e) 8 3.906 .516

6 (f) 11 3.136 .861

료
적

1 (a) 92 3.711 .833

1.919 .091

2 (b) 78 3.367 .962

3 (c) 71 3.515 .879

4 (d) 20 3.320 .718

5 (e) 8 3.525 .555

6 (f) 11 3.182 .772

표 12. 장애등 에  참여동 의 차이
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 거 1

2.건강
컨 션

.731*** 1

3. 적
과시

.213*** .303*** 1

4.사 .477*** .503*** .437*** 1

5. 술
성취

.634*** .589*** .445*** .608*** 1

6. 료
적

.355*** .559*** .344*** .506*** .537*** 1

7.능력
개

.450*** .525*** .278*** .541*** .510*** .488*** 1

8.능력
휘

.474*** .504*** .427*** .489*** .576*** .456*** .717*** 1

9. 적 상
실현

.466*** .552*** .312*** .426*** .544*** .534*** .706*** .742*** 1

***p<.001

표 13. 참여동  자아 취감 간의 상 계
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분 B 표 차 타 t 확

(상수) 1.197 .194 6.173 .000

거 .038 .065 .045 .593 .554

건강컨 션 .179 .070 .198 2.550* .011

적과시 -.017 .043 -.021 -.392 .695

사 .224 .052 .271 4.288*** .000

술성취 .107 .066 .120 1.635 .103

료 적 .152 .057 .167 2.672** .008

R2=.408,   F=31.304***

종속 수 : 능력개

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 14. 참여동 가 능력개 에 미 는 향
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분 B 표 차 타 t 확

(상수) .593 .211 2.806 .005

거 .110 .071 .118 1.559 .120

건강컨 션 .114 .076 .114 1.487 .138

적과시 .158 .047 .182 3.400*** .001

사 .088 .057 .096 1.542 .124

술성취 .232 .072 .234 3.244*** .001

료 적 .114 .062 .113 1.844 .066

R2=.424,   F=33.546***

종속 수 : 능력 휘
***
p<.001

표 15. 참여동 가 능력 휘에 미 는 향
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분 B 표 차 타 t 확

(상수) .952 .200 4.773 .000

거 .063 .067 .072 .943 .347

건강컨 션 .203 .072 .217 2.819** .005

적과시 .039 .044 .048 .898 .370

사 .004 .054 .004 .066 .948

술성취 .196 .068 .209 2.897** .004

료 적 .243 .058 .257 4.171*** .000

R2=.421,   F=33.102***

종속 수 : 적 상실현

 **p<.01, 
***p<.001

표 16. 참여동 가 이상실현에 미 는 향
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 거 1

2.건강
컨 션

.731*** 1

3. 적
과시

.213*** .303*** 1

4.사 .477*** .503*** .437*** 1

5. 술
성취

.634*** .589*** .445*** .608*** 1

6. 료
적

.355*** .559*** .344*** .506*** .537*** 1

7.
적

.441*** .435*** .286*** .460*** .497*** .408*** 1

8.여가
사회적

.452*** .488*** .421*** .521*** .627*** .458*** .708*** 1

9.가정
적

.456*** .476*** .201*** .498*** .496*** .514*** .634*** .598*** 1

***p<.001

표 17. 참여동  사회 응 간의 상 계
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분 B 표 차 타 t 확

(상수) 1.173 .222 5.291 .000

거 .147 .074 .162 1.977* .049

건강컨 션 .039 .080 .041 .489 .625

적과시 .034 .049 .040 .692 .489

사 .149 .060 .169 2.496* .013

술성취 .171 .075 .178 2.271* .024

료 적 .129 .065 .133 1.987* .048

R2=.321%,   F=21.518***

종속 수 : 적

 *p<.05

표 18. 참여동 가 직장 응에 미 는 향
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분 B 표 차 타 t 확

(상수) .924 .195 4.736 .000

거 .020 .065 .023 .312 .755

건강컨 션 .095 .070 .101 1.350 .178

적과시 .112 .043 .135 2.597** .010

사 .117 .052 .135 2.222* .027

술성취 .346 .066 .367 5.238*** .000

료 적 .078 .057 .082 1.371 .171

R2=.455,   F=37.968***

종속 수 : 여가사회적

*p<.05, **p<.01, 
***p<.001

표 19. 참여동 가 여가사회 응에 미 는 향
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분 B 표 차 타 t 확

(상수) 1.257 .197 6.370 .000

거 .133 .066 .156 2.007* .046

건강컨 션 .043 .071 .047 .597 .551

적과시 -.078 .044 -.098 -1.786 .075

사 .185 .053 .223 3.479*** .001

술성취 .112 .067 .124 1.680 .094

료 적 .262 .058 .286 4.541*** .000

R
2=.394%,   F=29.527***

종속 수 : 가정적
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 20. 참여동 가 가 응에 미 는 향
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거 건강/컨 션 적과시 사 술성취 료 적

성

연령 o

학력

참여 간 o o o o

참여빈도 o o o o

애등 o o o o o

표 21. 지체장애인의 인 통계학  특 에  참여동  차이 결과 약
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능력개 능력 휘 적 상실현

거

건강컨 션 o(3) o(3)

적과시 o(1)

사 o(1)

술성취 o(2) o(2)

료 적 o(2) o(1)

(  ) : 향  미 는 정도  순

표 22. 지체장애인의 참여동 가 자아 취감에 미 는 향의 연 결과 약
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적 여가사회적 가정적

거 o(4) o(3)

건강컨 션

적과시 o(2)

사 o(1) o(3) o(2)

술성취 o(2) o(1)

료 적 o(3) o(1)

(  ) : 향  미 는 정도  순

표 23. 지체장애인의 참여동 가 여가만 에 미 는 향의 연 결과 약
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민규(2011). 생활체육 참여자의 참여동 가 여가몰입과 여가유능감에 미 는 
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1. 체 애  생활체  참여동  묻는 문항들 니다.
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2. 다음은 사회 응에 한 항입니다. 현재 하고 계신일(직장, 학 , 가사일 

   등)에 알맞게 택하시어 응답 해 주시  랍니다.   



- 66 -

3. 다  하  통계학적 특 에 한 것 니다.

1. 하  ?  ① 남(  ),   ② 여(  )

2. 하  연령  ? (   )

   ① 19  하     ② 20 - 29      ③ 30 - 39   

   ④ 40 - 49      ⑤ 50  상

3. 하  학력 ? (      )

   ① 고졸 하  ② 졸(전문 포함)   ③ 학원 상

4. 하  생활체  참여 간 ? (     )

① 1년 미만    ② 1년 ~ 2년 미만   ③ 2년 ~ 3년 미만  

④ 3년 ~ 4년 미만     ⑤ 4년 상  

5. 주  동안 생활체  참여빈 는? (     )

① 주 1회  ② 주 2-3회  ③ 주 4-5회  ④ 타(       )

6. 현  하  애등 ?(              )

- 하  한 답 에 감사드 니다 -
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