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ABSTRACT

DietaryBehaviorsandNutrientIntakesbyStress
LevelamongSomeElementarySchoolStudentsin

Gwangju-city

Ji-inJeong

Advisor:Prof.Bok-heeKim,Ph.D.

DepartmentofFoodandNutrition

GraduateSchoolofChosunUniversity

This study aims to identify the relations between dietary behaviors and

nutrientintakesaccordingtostressofelementaryschoolstudents,andpresent

basicdataforeducationofdesirableeatinghabitsforthem,andtheresultsof

thestudyarepresentedasfollows:Incomparingfamilytypesinnutrientintake

levels,expanded family took in more protein and there was a significant

differencebetweenthesubjects(p<0.05).Inintakeoflipid,expandedfamilieshad

more lipid,which means there was a significant difference between the

subjects(p<0.001). Nuclear families took in more phosphorus(p<0.01) and

cholesterol(p<0.001),which is significant.The totalscore ofstress in the

subjectswas82outof160,whichmeanstheyhavemedium levelofstress.As

aresultofanalysinggeneralenvironmentalfactorsaccordingtostressdegrees,

therewasasignificantdifferencebetweenthesubjectsaccordingtogenderand

age(p<0.01,p<0.01).In respecttodietary habitsandbehaviorsaccording to

stressdegrees,thereweresignificantdifferencesin14outof19items.There

were significantdifferences in the following items:unbalanced diet(p<0.01),

eatingvariousvegetables(p<0.01),eatingproteineveryday(p<0.05),drinkingmilk

everyday(p<0.01),exerciseeveryday(p<0.001),eatingmealsandbetweenmeals
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regularly(p<0.01),slow eating(p<0.01),eating less salty,sweety and oily

food(p<0.001),eatingfreshmilkandfruit(p<0.01),eatinglesssnacks,sodaand

fastfood(p<0.05),trying to eatwith family(p<0.01),washing hands before

eating(p<0.01), eating with right position and giving thanks before

eating(p<0.001),andnotleavingfood(p<0.001).Inrespecttoscoresofdietary

habitsandbehaviors,scoresofthegroupwithhighstress(HS)were43.6±6.8

while those of the group with low stress(LS) were 48.1±6.6,which is

significant(p<0.001).Inrespecttogeneralenvironmentalcharacteristicsaccording

tostresslevels,thesubjectshadmorestresswhentheyweregirl,wereaged,

had less allowances and theirmothers had job.Forthe relations between

dietaryhabitsandbehaviorsaccordingtostress,theyhadrighteatinghabits

whentheyhadlessstress,and theyhadbadeatinghabitswhentheyhad

morestress.Thesuggestionsforfurtherstudiesarepresentedbasedonthe

resultsofthestudy:First,elementaryschoolstudentsmayhaveundesirable

dietaryhabitsbecauseofstress,butastheymayhavestressbecauseofwrong

dietary habitsandbehaviors,they havetobeinstructedthrough connection

withspecificnutrienteducationandfamilies.Second,asthisstudywaslimited

tosomeelementaryschoolstudents,theresultscannotbegeneralizedtoall

the elementary schoolstudents.Third,the study identified the correlations

betweenstresslevelsanddietarylife,butastherehavebeenfew studieson

how toimprovedietarylifeandtomitigatestress,morespecificstudiesand

realsurveysareneededwithusesofaquestionnaireandindividualinterview.
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제 1장 서 론

오늘날 일상생활 속에서 경험하는 생활 스트 스에 한 심은 크게 증가 하고

있다.스트 스란 생활에서 생겨나는 압박감으로 정 수 까지는 생활을 하는데

원동력이 되지만 이 수 을 넘어설 땐 생활을 하는데 효율성이 사라지며 이러한

상태가 어떠한 돌 구 없이 지속된다면 생리 ․심리 으로 건강에 해를 나타내어

각종 질병들(고 압, 궤양,암 등)을 유발하는 원인이 될 수 있다(1).

그런데 스트 스는 마치 어떤 특정 집단이나 성인들만의 문제인 것처럼 인식되

어 특수 상황에 처한 아동이나 성인을 상으로 한 연구가 활발히 진행되어 왔다.

그러나 정상 인 가정에서 양육된 건강하고 정상 인 아이들도 매일 많은 상황에

서 스트 스를 받게 되며 어른에게는 심각하지 않은 일들이 아동의 입장에서는 매

우 심각하고 요하며 끊임없이 받는 스트 스 상황이 될 수도 있다(2).

한 아동기를 부모님의 도움 아래 아무런 걱정이 없는 행복한 시기라고 하지만

오늘날의 등학생들은 성 부담감,과 한 학원스트 스,왕 따,외모 불만족,부

모 이혼이나 가정불화 등 외 없이 일상생활 속 스트 스에 노출 되어있다.이미

많은 연구에서 스트 스가 학업부진,우울,불안감,학교생활 부 응,공격성,문제

행동 등과 한 연 을 가지고 있으며,심지어는 학생들의 스트 스가 폭력,자

살,약물 복용의 사례로 연결될 수 있을 것을 경고하고 있다. 한 최근 심각한 사

회문제로 두된 학교폭력문제 역시 학업 스트 스를 비롯한 여러 가지 일상생활

속 스트 스와 무 하지 않을 것이다.실제로 이와 같은 일상생활 속 스트 스의

심각성은 이미 우리 주변에서 발견되고 있다(3).

그러므로 아동의 일상생활 스트 스와 련된 선행 연구에서는 스트 스 사건을

많이 경험할 수 록 문제행동이 많이 일어나고 아동의 사소한 생활사건 스트 스가

문제행동과 더 높은 상 계를 보인다고 한다(4).특히 스트 스로 인한 부정

감정을 잘 해결하지 못한 채 회피 하거나 과잉 통제하면 우울,불안, 축과 같은

내면화 행동문제를 일으키고 공격 처행동을 많이 사용할수록 외 화 행동문

제를 나타낸다고 한다(5).

아동은 성인에 비해 스트 스에 한 이해뿐 아니라 주어지는 압력을 조 하는

능력이 부족하여 실질 으로 주어지는 압박보다 과한 스트 스를 경험할 수 있다.

일상생활에서 장기간 겪게 되는 만성 스트 스의 향은 정서 결함이 없는 아
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동에게도 심리 손상을 주게 되어 사회․정서 발달과 응에 부정 인 향을

미치게 된다.많은 연구자들은 아동기의 스트 스경험이 으로 쌓여 해로운

향을 미치면서 아동의 잠재력을 상실 하므로 조기에 히 재할 필요가 있

음을 밝히고 있다. 특히 등학교 시기는 아동의 생활 패턴이 형성되고 정체감과

특히 등학교 시기는 아동의 생활 패턴이 형성되고 정체감과자아개념이 확립되

는 시기로서 신체 인 격한 변화와 함께 많은 심리 압박감을 받게 된다.이때

발달 단계에 따른 한 심리 압박감은 정 인 향을 미치는 반면 지속 인

심리 압박감은 심리,정서 부 응이나 신체 건강상태에 부정 인 향을 미

치게 된다. 한 정신 상태에 따라 신체 상태가 변화하여 행동을 결정하며

한 정신 상태에 따라 신체 상태가 변화하여 행동을 결정하며 이는 식생활

에도 향을 주어 평온한 상태와 불안한 상태에서의 식행동은 다르게 나타나며 이

러한 변화된 식행동은 식품 선택에 변화를 가져오므로 결국 양 섭취 상태의 불

균형이 래 된다는 지 이 있으며(6),특히 동물성 식품 증가와 식생활의 간편화

와 같은 사회·문화 향을 받아 형성된 개인의 식사 행동과 식습 은 사람들의

인성이나 정신 건강에 까지 향을 미치고 있는데 미국의 청소년 범죄자를 상

으로 한 음식물의 섭취와 성격 형성과의 계에 한 연구에서도 식품의 섭취와

식사 습 을 자연 식품과 가정식의 형태로 바꾸었을 때 충동 이며 공격 인 성격

이 많이 변화 하 다고 한다(7). 그러므로 비행 청소년들의 식행동을 조사한 다

그러므로 비행 청소년들의 식행동을 조사한 다른 연구에서도 그들이 가정에서

가족들과의 식사횟수가 고,과식과 폭식의 습 , 무 빠른 식사속도 등을 식행

동의 문제 으로 지 하고 있으며(8,9),청소년들이 받고 있는 스트 스가 우울증,

흡연,이탈행동으로 나타나며 식습 ·식행동에도 향을 미친다고 한다(10).감정

인 스트 스는 먹는 습성이나 장기의 상태를 변화 시킬 수 있으며 감정 상태가

좋지 않은 경우는 소화 작용도 원활하지 않다고 했으며(11),학생들이 스트 스를

받은 후 정규식사를 못하는 경우가
1
/3이나 되었다고 한다(12). 이러한

이러한 연구들의 결과를 볼 때 스트 스는 식습 ․식행동과 한 계가 있

음을 알 수 있으며 더욱이 부정 인 향을 미치는 것으로 나타남에 따라 한참 성

장기에 있는 아동들의 건 한 성장발달과 바람직한 식습 ․식행동 정착을 방해하

고 불량한 양 상태를 래할 수 있는 인 존재라고 하겠다. 따라서

학동기는 일생을 통하여 신체 ․정신 인 성장 발육이 가장 왕성한 시기로 학

동기 아동의 한 양섭취는 신체의 발육뿐 아니라 식행동에도 향을 미쳐(13)
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지 ,사회 ,정서 능력을 향상시킬 수 있으므로(14)그 요성이 강조되고 있기

에 본 연구에서는 주지역에 거주하는 일부 등학생들을 상으로 일상생활에서

느끼는 스트 스 정도를 악해 보고 그에 따른 식습 ․ 양소 섭취실태를 조사

하여 스트 스에 따른 식습 ․식행동의 변화와 양소 섭취수 과의 련성을

연구하여 등학생 양 리를 한 기 자료로 삼고 나아가 아동들의 바람직한

식습 ․식 행동의 정착을 돕는데 그 목 을 둔다.
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제 2장 연구 내용 방법

제 1 연구 상 조사기간

본 연구는 2010년 9월10일～13일까지 주지역에 치한 1개의 등학교에 재

학 인 5～6학년 학생 550명을 상으로 조사 하 다.회수된 설문지는 535명으로

97.3%의 회수율을 보 으며,설문내용이 불충분한 4명을 제외한 531명(남:243명,

여:288명)을 상자로 선정 하 다.

설문지는 선행연구자(15)에 의해 고안된 문항을 기 로 목 에 합하도록 재구

성한 설문지를 이용하여 50명의 학생들에게 비조사를 실시한 후 설문지의 문제

을 수정․보완 하여 조사를 실시하 다.질문지 문항에 한 이해수 을 고려하

여 학년 아동을 제외시키고 해당되는 5～6학년(만 11～12세)을 상으로 선정하

다.

제 2 조사내용 방법

본 조사의 설문내용은 일반 환경요인 조사/식습 조사/스트 스 조사/ 양소

섭취수 조사로서 각 담임교사를 통해 연구의 목 과취지,설문내용과 기재요령

등 을 설명한 후 학생들에게 설문에 답할 수 있도록 하 다.

1.일반환경 요인 조사

일반환경 요인으로는 연령(만),신장,체 ,가족구성,한 달 용돈,어머니직업 여

부를 조사 하 다.가족구성에 한 문항은 ‘확 가족’과 ‘핵가족’형태의 2가지 항목

으로 분류 하 고,한 달 용돈은 ‘1만원미만’과 ‘1만원이상’으로 분류하고,어머니직

업 여부도 ‘있음’과 ‘없음’으로 각각 2가지 항목으로 분류하 다.
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2.식습 조사

식습 조사는 보건복지부와 질병 리 본부에서 시행하는 2008국민건강 양조

사에서 생애주기별(어린이)식생활지침(16)을 기 으로 19항목을 선정하여 ‘아니다’

의 1 ,‘보통이다’의 2 ,‘그 다’의 3 까지 3단계로 평정하여 3 척도로 계산하

는데 각 문항의 수가 높을수록 바람직한 식생활을 하고 있음을 의미한다.

3.스트 스 조사

스트 스 척도는 한미 (15)등이 개발한 척도를 안진아(17)가 수정하여 사용한

42문항 2문항을 제외한 40문항으로 ‘ 받지 않는다.’는 1 ,‘별로 받지 않는

다.’는 2 ,‘약간 받는다.’는 3 ,‘많이 받는다.’는 4 으로 표시하는 4 척도로 반

응하도록 되어 있고 수가 높을수록 스트 스를 많이 받음을 의미한다.

4. 양소 섭취수 조사

24시간 회상법으로 학생들의 식품섭취량을 조사하 고, 문가용 양평가 로

그램 CAN-PRO3.0(CAN.ComputerAidedAnalysisNutritionProgram,한국 양

학회)을 이용하여 섭취한 식품의 양 으로부터 각 양소의 섭취량을 분석 하 다.

조사된 양소 섭취량은 한국인 양섭취기 (KoreansDietaryReferenceIntakes,

KDRIs남,여 12～14세)(18)과 비교하여 백분율로 산출 하 다.조사 상자 개인의

1일 양소 섭취량을 구한 뒤 에 지는 성별에 따라 한국인 양섭취기 의 에

지필요추정량(EstimatedEnergyRequirements,EER)과 비교하여 이에 한 백분

율(%EER)을 산출하 고,단백질,칼슘,인,철분,아연,비타민 A,티아민,리보

라빈,나이아신,비타민 B,엽산,비타민 C는 성별에 따라 한국인 양섭취 기 의

권장섭취량(RecommendedIntake,RI)과 비교하여 이에 한 백분율(%RI)을 산출

하 다.식이섬유소,칼륨,나트륨,비타민 E도 성별에 따라 한국인 양섭취기 의

충분섭취량(AdequateIntakes,AI)과 비교하여 이에 한 백분율(%AI)을 산출하

다.
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제 3 통계 처리 분석

조사된 자료는 SPSS 17.0(statisticalpackage for the social science)/PC

package를 이용하여 통계처리 하 다.연령과 신장,체 등 양소 섭취량과 같은

연속 변수는 성별에 따라 평균과 표 편차를 구하여 t-test로 유의 계를 검증

하 고,일반사항과 식습 과 식행동,스트 스 정도와 같은 비연속 변수는 빈도

와 백분율을 교차분석 후 x
2
-test로 검증하 다.스트 스 정도에 따른 일반 환경요

인․식습 식행동․ 양소 섭취수 간의 계를 알아보기 해 상 계 분석

(t-test,anova분석)을 실시하 다.통계 유의성 검증은 α=0.05수 에서 이루어졌

다.
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제 3장 연구 결과 고찰

제 1 조사 상자의 특성 분포

1.일반환경 요인 특성

조사 상자의 일반환경 요인 특성을 비교한 결과는 표 1과 같다.평균 연령은 남

자 11.4±0.8세,여자 11.4±0.7세이며 평균 신장은 남자 148.3±7.0cm,여자 149.4±7.5

cm로 남학생보다 여학생이 더 컸으나,유의 차이는 없었다. 평균체 은 남자

41.3±8.3kg,여자 39.1±7.3kg으로 남학생이 여학생보다 더 많이 나갔으며 유의

차이가 있었다(p<0.01).이는 한국인 양섭취기 에 제시된 연령별 체 기 치

(18)에서 남자 12-14세의 신장은 158.8cm,체 50.5kg,여자신장은 12-14세 155.9

cm,체 47.5kg의 체 기 치와 비교해 보았을 때 조사 상자들의 신장과 체

이 평균치 보다 많이 낮은 것을 알 수 있다.

가족구성은 유의 차이는 없었으나,핵가족의 형태가 93.0%로 확 가족 7.0%보

다 월등하게 높은 것으로 나타났다.한 달 용돈도 유의성은 없었고,1만원이하가

52.0%,1만원이상이 48.0%로 나타났다.

어머니의 직업유무에 해서는 유의 차이는 없었으나 있음이 65.7%,없음이

34.3%로 나타났고,이는 1998년 강화지역 등학생의 어머니직업 유무에서 있다의

45.3%,없다의 54.7%(19),2002년 서울지역 등학생의 어머니직업 유무에 따른 조

사에서도 있다의 56.5%,없다의 45.5%(20)와 비교하여 보니,해를 거듭할 수 록 맞

벌이 부부가 하게 늘어나 재는 의 조사와 비교하여 보면 어머니의 직업이

무직에서 유직으로 돌아선 추세를 알 수 있다.
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표 1.조사 상자의 일반환경 요인 특성

N(%)

　
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
t,χ²

연령(만) 11.4±0.81) 11.4±0.8 11.4±0.7 0.624　

신장(cm) 148.9±7.7 148.3±8.0 149.4±7.5 1.500

체 (kg) 40.1±7.9 41.3±8.3 39.1±7.3 3.115**

가족

구성

확 가족 37(7.0) 16(6.6) 21(7.3)

0.102

핵가족 494(93.0) 227(93.4) 267(92.7)

한 달

용돈

1만원이하 274(52.0) 131(54.6) 143(49.8)

1.779

1만원이상 253(48.0) 109(45.5) 144(50.2)

어머니

직업

여부

있음 348(65.7) 159(65.7) 189(65.6)

0.000

없음 182(34.3) 83(34.3) 99(34.4)

1)
평균±표 편차
**
p<0.01
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2.식습 식행동 요인 분석

조사 상자의 식습 식행동 이행정도를 비교한 결과는 표 2와 표 3같다.

등학교 아동들은 신체 발육이 왕성하여 체격은 물론 육체 ,정신 기능의 발달이

거의 완성되는 시기로 이때의 양 상태는 일생의 성장발육과 건강을 지배하게 되

며 나아가 지 ․사회 ․심리 발달에도 큰 향을 미치게 되는 요한 시기에

놓여있다.모든 사람의 건강과 양 상태는 그들이 먹고 있는 음식의 질과 양에 따

라서 좌우되며 음식의 섭취량이 많든 든지 간에 개개인이 자주 먹는 음식의 패

턴이 있는데 이것을 ‘식습 ’이라고 한다(21).즉 식습 은 무엇을 자주 먹느냐,어

떤 음식을 어떤 패턴으로 섭취하는가에 의해 결정된다고 하겠다.

‘식행동’은 식품을 취 하는 여려가지 행동 즉 먹는 행 와 이들 행동을 추진하

는 능력으로서 어떻게 음식을 먹느냐 즉 어떤 행동으로 음식을 섭취 하는가에 의

해 결정되는 것이다(22).식품선택과 그 행동은 우연한 것이 아니며 어떠한 패턴과

규칙성을 가지고 하나의 사회 으로 조직화된 유형으로 식생활을 하므로 서로

한 계가 있고 시 에 따라 변화되어(23)생활 형태 형성에 결정 인 행동양

식이 된다고 하겠다.

식습 에 한 조사는 학령기 아동을 한 식생활 실천지침과 련된 사항으로

항목을 구성하 다.실천지침은 다음과 같다.음식은 다양하게 골고루 먹는다,많이

움직이고 먹는 양은 알맞게,식사는 제때에 싱겁게 먹는다,간식은 안 하고 슬기

롭게,식사는 가족과 함께 의 바르게 한다(16).등으로 19항목을 구성하여서 조사

하 다.

편식을 하게 되는 원인으로는 식품의 냄새와 맛,욕구불만,기호에 치우친 식생

활,주 의 편식에 의한 향 등등이 작용하는 것으로 알려져 있다(24).편식하지

않고 골고루 먹습니다.에서는 남녀 평균 2.2±0.7로 체 보통이다가 41.8%,그 다

는 41.4%로 나타났으며,성별에 의한 차이 없이 거의 비슷한 분포를 보이고 있다.

이는 2006년 경기도 수원지역 등학생의 식습 조사에 따르면 체 ‘보통이다’

56.7%,‘그 다’19.7%,‘아니다’24.3%를 비교하여 보았을 때 시간이 갈수록 아이들

의 편식율이 낮아지는 것을 알 수 있으며(24),2011년 거주지별 등학생의 식습

조사에 따르면 도시형에서는 ‘그 다’의 50.0%,농 형에서는 ‘그 다’의 37.5%가

나타나 농 보다 도시의 학생들이 편식을 더 안하는 유의 인 차이를 보 다(25).



- 10 -

끼니마다 다양한 채소 반찬을 먹습니다.에서는 유의 차이 없이 남녀 평균

2.3±0.7로 체 그 다가 44.6%,보통이다가 22.6%로 나타났다.생선,살코기,콩 제

품,달걀 등 단백질 식품을 매일 한번이상 먹습니다.에서도 유의 차이 없이 남

녀 평균 2.6±0.6으로 체 그 다가 71.2%로 부분 단백질 식품을 잘 먹는 것으로

나타났으나 ‘그 다’의 답에서 남자73.3%,여자 69.4%로 남학생이 좀 더 먹는 것

으로 나왔다.우유를 매일 두 컵 정도 마십니다.에서 남녀 평균 2.1±0.8로 그 다

는 39.5%,아니다가 33.0%,보통이다가 27.5%,로 나왔으며 유의 차이는 보이지

않았다.

매일 한 시간이상 신체활동을 합니다.에서는 남녀 평균 2.2±0.8로 체 그 다가

43.5%,보통이다는 32.4%로 나타났는데,‘그 다’의 답에서 남자 55.6%,여 33.3%

로 남학생이 유의 으로 높게 나타났다(p<0.001).나이에 맞는 키와 몸무게를 알고

표 체형을 유지 합니다.에서 남녀 평균 2.0±0.8로 보통이다가 39.2%,아니다가

30.5%,그 다는 30.3%이었으며 유의 차이는 없었다.TV시청과 컴퓨터 게임은

하루 두 시간 이내로 제한합니다.에서는 남녀 평균 2.4±0.8로 그 다는 61.6%,보

통이다가 20.7%,아니다가 17.7%로 유의한 차이는 나타나지 않았다.식사와 간식은

당량 규칙 으로 먹습니다.에서 남녀 평균 2.4±0.7로 그 다는 53.7%,보통이다

가 34.7%,아니다가 11.7%로 유의 차이는 없었다.

아침식사는 꼭 먹습니다.에서는 남녀 평균 2.6±0.7로 그 다는 70.8%,보통이다

가16.4%,아니다가 12.8%로 나타났다.음식은 천천히 꼭꼭 씹어 먹습니다.에서 남

녀 평균 2.4±0.7로 ‘그 다’54.6%,‘보통이다’30.5%,‘아니다’14.9%이 는데,‘그

다’의 답에서 남자 62.1%,여자 69.8%로 유의 인 차이를 보 다(p<0.05).짠 음

식,단 음식,기름진 음식은 게 먹습니다.에서는 남녀 평균 2.2±0.7로 보통이다가

45.2%,그 다는 38.4%,아니다가 16.4%로 나타났는데 ‘그 다’의 답에서 남자

34.6%,여자 41.7%로 여학생이 음식의 간에 좀 더 신경을 쓰는 것으로 나타났다.

간식으로 신선한 과일과 우유를 먹습니다.에서는 남녀 평균 2.4±0.7로 그 다는

55.0%,보통이다가 32.4%,아니다가 12.6%이 는데,‘그 다’의 답에서 남자

52.7%,여자 56.9%로 여학생이 과일 등을 좀 더 많이 섭취하는 것으로 나왔다.과

자/탄산음료/패스트푸드는 자주 먹지 않습니다.에서 남녀 평균 2.3±0.7로 그 다는

49.2%,보통이다가 34.5%,아니다가 16.4%로 나타났다.불량식품은 먹지 않으려고

노력합니다. 에서는 남녀 평균 2.6±0.6으로 그 다는 70.4%,보통이다가 21.1%,아

니다가 8.5%이 다.식품의 양표시와 유통기한을 확인하고 선택 합니다.에서는
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남녀 평균 2.6±0.7로 그 다는 69.1%,보통이다가 19.6%,아니다가 11.3%로 나타났

다.

가족과 함께 식사하도록 노력합니다.에서는 남녀 평균 2.6±0.6으로 그 다는

72.1%,보통이다가 19.6%,아니다가 8.3%이 다.음식을 먹기 에 반드시 손을 씻

습니다.에서 남녀 평균 2.6±0.6으로 그 다는 66.3%,보통이다가 26.9%,아니다가

6.8%로 나타났으며, ‘그 다’의 답에서 남자 2.1%,여자 69.8%로 유의 인 차이

를 보 다(p<0.05).식사는 바른 자세로 앉아 감사한 마음으로 먹습니다.에서 남녀

평균 2.4±0.7로 그 다는 50.7%,보통이다가 35.8%,아니다가 13.6%이 다.음식은

먹을 만큼 담고 남기지 않습니다.에서는 유의 차이는 보이지 않았으나,남녀 평

균 2.4±0.7로 그 다는 51.4%,보통이다가 34.5%,아니다가 14.1%로 나타났으며,

‘그 다’의 답에서 남자 54.3%,여자 49.0%로 남학생의 잔반이 좀 더 게 나타

났다.
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표 2.조사 상자의 식습 식행동 이행도 분포

N(%)

　
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

편식하지 않고

골고루 먹습니

다.

아니다 89(16.8) 39(16.0) 50(17.4)

0.619　보통이다 222(41.8) 106(43.6) 116(40.3)

그 다 220(41.4) 98(40.3) 122(42.4)

끼니마다 다양

한 채소 반찬을

먹습니다.

아니다 75(14.1) 30(12.3) 45(15.6)

1.228보통이다 219(41.2) 101(41.6) 118(41.0)

그 다 237(44.6) 112(46.1) 125(43.4)

생선,살코기,

콩 제품,달걀

등 단백질식품을

매일 한번 이상

먹습니다.

아니다 33(6.2) 12(4.9) 21(7.3)

1.566보통이다 120(22.6) 53(21.8) 67(23.3)

그 다 378(71.2) 178(73.3) 200(69.4)

우유를 매일

두 컵 정도

마십니다.

아니다 175(33.0) 72(29.6) 103(35.8)

2.304보통이다 146(27.5) 69(28.4) 77(26.7)

그 다 210(39.5) 102(42.0) 108(37.5)

매일 한 시간

이상 신체활동을

합니다.

아니다 128(24.1) 41(16.9) 87(30.2)

27.898
***

보통이다 172(32.4) 67(27.6) 105(36.5)

그 다 231(43.5) 135(55.6) 96(33.3)

나이에 맞는 키

와 몸무게를 알

고 표 체형을

유지합니다.

아니다 162(30.5) 74(30.5) 88(30.6)

0.004보통이다 208(39.2) 95(39.1) 113(39.2)

그 다 161(30.3) 74(30.5) 87(30.2)

TV시청과 컴퓨

터 게임은 하루

두 시간 이내로

제한합니다.

아니다 94(17.7) 49(20.2) 45(15.6)

2.257보통이다 110(20.7) 46(18.9) 64(22.2)

그 다 327(61.6) 148(60.9) 179(62.2)
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표 2.계속

N(%)

　
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

식사와 간식은

당량 규칙 으

로 먹습니다.

아니다 62(11.7) 28(11.5) 34(11.8)

1.463보통이다 184(34.7) 78(32.1) 106(36.8)

그 다 285(53.7) 137(56.4) 148(51.4)

아침식사는

꼭 먹습니다.

아니다 68(12.8) 28(11.5) 40(13.9)

1.868보통이다 87(16.4) 45(18.5) 42(14.6)

그 다 376(70.8) 170(70.0) 206(71.5)

음식은 천천히

꼭꼭 씹어 먹습

니다.

아니다 79(14.9) 47(19.3) 32(11.1)

8.817*보통이다 162(30.5) 77(31.7) 85(29.5)

그 다 290(54.6) 119(49.0) 171(59.4)

짠 음식,

단 음식,

기름진 음식은

게 먹습니다.

아니다 87(16.4) 46(18.9) 41(14.2)

3.670보통이다 240(45.2) 113(46.5) 127(44.1)

그 다 204(38.4) 84(34.6) 120(41.7)

간식으로 신선

한 과일과 우유

를 먹습니다.

아니다 67(12.6) 36(14.8) 31(10.8)

2.153보통이다 172(32.4) 79(32.5) 93(32.3)

그 다 292(55.0) 128(52.7) 164(56.9)

과자/탄산음료

/패스트푸드는

자주 먹지

않습니다.

아니다 87(16.4) 45(18.5) 42(14.6)

1.921보통이다 183(34.5) 85(35.0) 98(34.0)

그 다 261(49.2) 113(46.5) 148(51.4)

불량식품은

먹지 않으려고

노력합니다.

아니다 45(8.5) 26(10.7) 19(6.6)

3.605보통이다 112(21.1) 54(22.2) 58(20.1)

그 다 374(70.4) 163(67.1) 211(73.3)
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표 2.계속

N(%)

　
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

식품의 양표시

와 유통기한을

확인하고

선택합니다.

아니다 60(11.3) 28(11.5) 32(11.1)

1.541보통이다 104(19.6) 53(21.8) 51(17.7)

그 다 367(69.1) 162(66.7) 205(71.2)

가족과 함께

식사 하도록

노력 합니다.

아니다 44(8.3) 18(7.4) 26(9.0)

0.884보통이다 104(19.6) 51(21.0) 53(18.4)

그 다 383(72.1) 174(71.6) 209(72.6)

음식을 먹기

에 반드시 손을

씻습니다.

아니다 36(6.8) 23(9.5) 13(4.5)

6.286
*

보통이다 143(26.9) 69(28.4) 74(25.7)

그 다 352(66.3) 151(62.1) 201(69.8)

식사는 바른

자세로 앉아

감사한 마음으로

먹습니다.

아니다 72(13.6) 30(12.3) 42(14.6)

0.588보통이다 190(35.8) 89(36.6) 101(35.1)

그 다 269(50.7) 124(51.0) 145(50.3)

음식은 먹을만큼

담고 남기지

않습니다.

아니다 75(14.1) 35(14.4) 40(13.9)

2.083보통이다 183(34.5) 76(31.3) 107(37.2)

그 다 273(51.4) 132(54.3) 141(49.0)

*
p<0.05,

***
p<0.001
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표 3.조사 상자의 식습 식행동 이행도 수 분포

　어린이 식생활 지침 평가항목
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
t

편식하지 않고 골고루 먹습니다. 2.3±0.7
1)

2.2±0.7 2.3±0.7 0.114　

끼니마다다양한채소반찬을 먹습니다. 2.3±0.7 2.3±0.7 2.3±0.7 0.973

생선,살코기,콩 제품,달걀 등 단백
질 식품을 매일 한번 이상 먹습니다.

2.7±0.6 2.7±0.6 2.6±0.6 1.192

우유를 매일 두 컵 정도 마십니다. 2.1±0.8 2.1±0.8 2.0±0.9 1.435

매일 1시간이상 신체활동을 합니다. 2.2±0.8 2.4±0.8 2.0±0.8 5.229
***

나이에맞는키와몸무게를알고표 체
형을유지합니다.

2.0±0.8 2.0±0.8 2.0±0.8 0.051

TV시청과 컴퓨터 게임 시간은 하루
두 시간 이내로 제한합니다.

2.4±0.8 2.4±0.8 2.5±0.8 0.856

식사와 간식은 당량 규칙 으로
먹습니다.

2.4±0.7 2.4±0.7 2.4±0.7 0.875

아침식사는 꼭 먹습니다. 2.6±0.7 2.6±0.7 2.6±0.7 0.129

음식은 천천히 꼭꼭 씹어 먹습니다. 2.4±0.7 2.3±0.8 2.5±0.7 2.937
**
　

짠 음식,단 음식,기름진 음식은
게 먹습니다.

2.2±0.7 2.2±0.7 2.3±0.7 1.919

간식으로 신선한 과일과 우유를 먹
습니다.

2.4±0.7 2.4±0.7 2.5±0.7 1.355

과자/탄산음료/패스트푸드는 자주 먹
지 않습니다.

2.3±0.7 2.3±0.8 2.4±0.7 1.368

불량식품은 먹지않으려고노력합니다. 2.6±0.6 2.6±0.7 2.7±0.6 1.858

식품의 양표시와 유통기한을 확인
하고 선택합니다.

2.6±0.7 2.6±0.7 2.6±0.7 0.824

가족과 함께 식사하도록 노력합니다. 2.6±0.6 2.6±0.6 2.6±0.6 0.119

음식을 먹기 에반드시손을씻습니다. 2.6±0.6 2.5±0.7 2.7±0.6 2.366
*

식사는 바른 자세로 앉아 감사한 마
음으로 먹습니다.

2.4±0.7 2.4±0.7 2.4±0.7 0.471　

음식은 먹을 만큼 담아서 먹고
남기지 않습니다.

2.4±0.7 2.4±0.7 2.4±0.7 0.774

총합 45.4±7.0 45.4±7.0 45.5±7.0 0.144

1)
평균±표 편차
*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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3.스트 스 요인 분석

조사 상자의 스트 스 요인 분포의 결과는 표 4와 표 5와 같다.스트 스를 측

정하는 항목은 부모 역,가정환경 역,친구 역,학업 역,교사․학교 역,주변

환경 역 등 총 40문항으로 구성하 다.

부모님이 공부 하라는 말 을 자주 하실 때는 남,여 평균 2.50±0.86으로 조사

상자들은 약간 받는다가 42.6%로 응답하 다.부모님이 내 생각이나 의견을 존 해

주지 않을 때는 2.77±0.95로 약간 받는다 39.5%, 는 많이 받는다가 24.5%로 나타

났고,부모님이 내게 많은 일을 시키실 때는 2.39±0.97로 약간 받는다 33.3% 별로

받지 않는다 31.3%로 응답했다.부모님이 내일에 지나치게 간섭할 때는 2.66±1.02

로 약간 받는다가 34.8% 별로 받지 않는다는 24.9% 나타났다.부모님이 내 학업성

에 무 신경을 쓰실 때는 2.44±1.05로 약간 받는다가 28.4% 별로 받지 않는다도

28.4%로 동일하게 나타났다.부모님과 자주 이야기를 나 지 못할 때는 1.81±0.87

로 받지 않는다가 43.5% 별로 받지 않는다는 37.7%로 유의 인 차이가 있었

다(p<0.01).부모님이 내가 갖고 싶은 것을 잘 사주지 않을 때는 1.99±0.91로 별로

받지 않는다가 36.2% 받지 않는다는 35.2%로 나타났다.부모님이 내게 거는

기 와 요구가 무 클 때는 2.29±1.03으로 별로 받지 않는다가 31.5% 받지

않는다는 27.5%로 유의 인 차이가 있었다(p<0.05).우리 가족이 화목하지 못할 때

는 2.75±1.09로 약간 받는다가 33.3% 많이 받는다는 30.7%로 나타났다.가족들이

나를 사랑하지 않는 것 같아서는 2.16±1.10으로 받지 않는다가 39.0% 약간 받

는다는 25.0%로 유의 인 차이가 있었다(p<0.05).우리 집이 가난한 것 같아서는

1.50±0.77로 받지 않는다가 64.6%로 나타났다.가족들이 컴퓨터나 TV를 못

보게 간섭해서는 2.02±0.98로 받지 않는다가 38.0% 별로 받지 않는다는

29.8%로 응답했다.아빠와 엄마의 사이가 별로 좋지 않아서는 1.98±1.10으로

받지 않는다가 47.6%로 나타났다.

친구들이 나를 왕따 시켜서는 1.89±1.16으로 받지 않는다가 56.9%로 응답했

다(p<0.001).친구들이 나를 무시하는 것 같아서는 2.02±1.13으로 받지 않는다

가 47.3%로 나타났다(p<0.01).친구들과 잘 어울리지 못해서 는 1.81±1.02로

받지 않는다가 54.2%로 응답하 다(p<0.001).내 친구가 다른 아이를 더 좋아할 때

는 1.89±0.93으로 받지 않는다가 44.3%로 나타났다(p<0.001).친구들과 이야기
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가 잘 통하지 않아서는 1.89±0.90으로 받지 않는다가 42.6%로 응답했다

(p<0.05).친구들이 나를 놀릴 때는 2.40±1.13으로 받지 않는다가 29.8% 약간

받는다는 26.4%로 나타났다.내 마음에 맞는 친구가 없어서는 1.72±0.92로 받

지 않는다가 54.0%로 응답하 다(p<0.001).친구들과 놀 시간이 부족할 때는

2.23±0.97로 약간 받는다가 33.5% 받지 않는다는 28.8%로 각각 나타났다.

공부와 운동을 잘하는 친구를 볼 때는 1.90±0.94로 받지 않는다가 42.6%로

응답했다.시험을 잘 야 한다는 생각 때문에는 2.56±1.05로 약간 받는다가 34.1%

별로 받지 않는다는 23.5%로 나타났다.다니고 있는 학원이나 과외활동이 많아서는

2.37±1.09로 받지 않는다가 28.4% 약간 받는다는 26.6%로 응답하 다.노력한

만큼의 성 이 오르지 않아서는 2.43±1.08로 약간 받는다가 30.9% 받지 않는

다는 26.4%로 유의 으로 나타났다(p<0.01).해야 할 공부가 무 많아서는 2.49

±1.06으로 약간 받는다가 31.1% 별로 받지 않는다는 25.6%로 응답했다.앞으로 나

의 진로 때문에는 2.16±1.02로 받지 않는다, 별로 받지 않는다,약간 받는다

가(33.2%,30.0%,24.5%)의 순으로 나타났으며 유의 이었다(p<0.01).

선생님이 몇몇 아이들만을 좋아하시는 것 같아서는 1.61±0.87로 받지 않는

다가 59.1%로 응답하 다.학교생활에 응하기 힘들어서는 1.56±0.83으로 받

지 않는다가 61.2%로 나타났다.선생님의 가르치는 방식이 내 마음에 안들 때는

1.66±0.89로 받지 않는다가 57.4%로 응답했다.숙제가 많아서는 2.40±1.11로

받지 않는다가28.4% 약간 받는다는 27.9%로 각각 나타났다.학교에서 나보다

힘센 친구들이 괴롭 서는 1.90±1.07로 받지 않는다는 응답이 50.5% 다.선

생님이 다른 아이들 앞에서 창피를 주곤해서는 1.88±1.05로 받지 않는다가

51.0%로 나타났다.

교실이나 화장실 등 학교시설을 이용하기가 불편해서는 1.77±0.90으로 받지

않는다가 49.7%로 유의 인 차이가 나타났다(p<0.01).학교에 오고가는 시간이 많

이 걸려서는 1.44±0.73으로 받지 않는다가 68.9%로 나타났다.버스가 복잡해

서는 1.41±0.74로 받지 않는다가 71.4%로 응답하 다.마땅히 뛰어 놀 곳이

없어서는 1.58±0.81로 받지 않는다가 59.5%로 나타났다.학교나 집 주 가 시

끄러워서는 1.82±1.02로 받지 않는다가52.2%로 응답했다.차들이 많아 길이

막 서는 1.78±0.87로 받지 않는다가 53.9%로 유의 이 차이가 나타났다

(p<0.01).학교나 집주변이 깨끗하지 않아서도 1.71±0.87로 받지 않는다가

51.4% 별로 받지 않는다는 30.5%로 유의 인 차이를 나타내었다(p<0.01).
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스트 스의 정도 총합은 최 0 에서 최고 160 으로 나타날 수 있으며,조사

상자의 스트 스 총합은 81.54±20.92(남자 78 ,여자 84 )로 나왔고,문항 당 체

평균은 2.04±0.52로 아동들은 간 정도의 스트 스를 가지고 있는 것으로 나타났

다.이는 정(26)의 연구에서 나타난 평균 수이 2.14±0.40과 비슷한 수 이다. 등

학생의 스트 스를 연구했으나 문항과 요인을 다르게 설정한 정 등(27)의 연구에서

는 간이상의 스트 스가 나타나나기도 하 는데, 체 총 은 144 만 에

74.14±22.74 으로 조사되었다.

본 연구에서는 남학생보다 여학생이 더 스트 스를 받는 것으로 나왔고 ,공부나

성 문제 등에서 스트 스 평 이 높게 나타났으며 그 다음은 부모와의 계 등

에서 높게 나타났다.생활 스트 스의 총합이 높을수록 상자들이 받는 스트 스

의 정도가 심한 것을 나타낸다.

가장 낮게 나온 세부 항목으로는 ‘우리 집이 가난한 것 같아서’라는 항목으로 연구

상자 가정의 반 인 사회 경제 지 가 류 이상임을 시사하는 것으로 볼

수 있다.

아동과 청소년을 상으로 하여 스트 스를 조사한 한미 (28)의 연구에서 아동

들은 학업 역에서 가장 많은 스트 스를 받고 있으며,가정환경 역에서는 가장

낮은 스트 스를 지각하고 있음이 나타났다. 한 백경애(29)의 연구에서도 학업,

부모,친구 등의 순으로 스트 스를 높게 지각하고 있는 것으로 나타났으며 가정환

경에서 가장 낮은 수 을 보 다.

이처럼 선행 연구 결과들과 본 결과는 비슷하게 나타남을 알 수 있는데,아동들

은 부모들의 과잉기 양육으로 인한 조기교육과 방과 후 학원공부 등학교

때부터의 입시를 염두에 두고 획일 지식편 의 교육 상황으로 인해 많은 부담

감을 갖고 있음을 시사하는 것이다.더불어 핵가족 시 로 어들면서 부모와 자녀

의 애정 계를 통한 심리 안정감형성 호기심 유발,가족과의 역할존 평

등성 인정 등으로 인하여 아동의 요구를 수용하는 가정이 늘어남에 따라 가정환경

에서의 스트 스를 낮게 지각하고 있음을 알 수 있다(26).
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표 4.조사 상자의 스트 스 요인 분포

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

부모님이

공부하라

는

말 을

자주

하실 때

받지않는다 73(13.7) 37(15.2) 36(12.5)

2.770　
별로받지않는다 177(33.3) 81(33.3) 96(33.3)

약간받는다 226(42.6) 96(39.5) 130(45.1)

많이받는다 55(10.4) 29(11.9) 26(9.0)

부모님이

내 생각이

나 의견을

존 해주

지 않을

때

받지않는다 63(11.9) 37(15.2) 26(9.0)

5.322　
별로받지않는다 128(24.1) 57(23.5) 71(24.7)

약간받는다 210(39.5) 89(36.6) 121(42.0)

많이받는다 130(24.5) 60(24.7) 70(24.3)

부모님이

내게 많은

일을

시키실 때

받지않는다 115(21.7) 53(21.8) 62(21.5)

0.811
별로받지않는다 166(31.3) 80(32.9) 86(29.9)

약간받는다 177(33.3) 79(32.5) 98(34.0)

많이받는다 73(13.7) 31(12.8) 42(14.6)

부모님이

내일에

지나치게

간섭하실

때

받지않는다 87(16.4) 41(16.9) 46(16.0)

2.771
별로받지않는다 132(24.9) 63(25.9) 69(24.0)

약간받는다 185(34.8) 89(36.6) 96(33.3)

많이받는다 127(23.9) 50(20.6) 77(26.7)
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표 4.계속

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

부모님이

내 학업성

에 무

신경을

쓰실 때

받지않는다 126(23.7) 60(24.7) 66(22.9)

1.326

별로받지않는다 151(28.4) 65(26.7) 86(29.9)

약간받는다 151(28.4) 67(27.6) 84(29.2)

많이받는다 103(19.4) 51(21.0) 52(18.1)

부모님과

자주 이야

기를

나 지

못할 때

받지않는다 231(43.5) 111(45.7) 120(41.7)

11.784
**

별로받지않는다 200(37.7) 100(41.2) 100(34.7)

약간받는다 70(13.2) 19(7.8) 51(17.7)

많이받는다 30(5.6) 13(5.3) 17(5.9)

부모님이

내가 갖고

싶은 것을

잘 사주지

않을 때

받지않는다 187(35.2) 96(39.5) 91(31.6)

4.129　

별로받지않는다 192(36.2) 79(32.5) 113(39.2)

약간받는다 120(22.6) 53(21.8) 67(23.3)

많이받는다 32(6.0) 15(6.2) 17(5.9)

부모님이

내게 거는

기 와

요구가

무 클

때

받지않는다 146(27.5) 69(28.4) 77(26.7)

8.050
*

별로받지않는다 167(31.5) 89(36.6) 78(27.1)

약간받는다 136(25.6) 54(22.2) 82(28.5)

많이받는다 82(15.4) 31(12.8) 51(17.7)
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표 4.계속

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

우리가족

이 화목하

지

못할 때

받지않는다 103(19.4) 53(21.8) 50(17.4)

2.166　

별로받지않는다 88(16.6) 41(16.9) 47(16.3)

약간받는다 177(33.3) 80(32.9) 97(33.7)

많이받는다 163(30.7) 69(28.4) 94(32.6)

가족들이

나를 사랑

하지 않는

것 같아서

받지않는다 207(39.0) 108(44.4) 99(34.4)

10.875
*

별로받지않는다 111(20.9) 56(23.0) 55(19.1)

약간받는다 133(25.0) 49(20.2) 84(29.2)

많이받는다 80(15.1) 30(12.3) 50(17.4)

우리집이

가난한 것

같아서

받지않는다 343(64.6) 164(67.5) 179(62.2)

2.194

별로받지않는다 127(23.9) 51(21.0) 76(26.4)

약간받는다 46(8.7) 21(8.6) 25(8.7)

많이받는다 15(2.8) 7(2.9) 8(2.8)

가족들이

컴퓨터나

TV를

못 보게

간섭해서

받지않는다 202(38.0) 99(40.7) 103(35.8)

4.981　

별로받지않는다 158(29.8) 61(25.1) 97(33.7)

약간받는다 127(23.9) 60(24.7) 67(23.3)

많이받는다 44(8.3) 23(9.5) 21(7.3)
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표 4.계속

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

아빠와

엄마의

사이가

별로 좋지

않아서

받지않는다 253(47.6) 126(51.9) 127(44.1)

4.611

별로받지않는다 104(19.6) 48(19.8) 56(19.4)

약간받는다 103(19.4) 39(16.0) 64(22.2)

많이받는다 71(13.4) 30(12.3) 41(14.2)

친구들이

나를

왕따

시켜서

받지않는다 302(56.9) 158(65.0) 144(50.0)

18.469
***

별로받지않는다 70(13.2) 31(12.8) 39(13.5)

약간받는다 75(14.1) 19(7.8) 56(19.4)

많이받는다 84(15.8) 35(14.4) 49(17.0)

친구들이

나를 무시

하는 것

같아서

받지않는다 251(47.3) 137(56.4) 114(39.6)

15.080
**
　

별로받지않는다 105(19.8) 40(16.5) 65(22.6)

약간받는다 91(17.1) 33(13.6) 58(20.1)

많이받는다 84(15.8) 33(13.6) 51(17.7)

친구들과

잘

어울리지

못해서

받지않는다 288(54.2) 156(64.2) 132(45.8)

21.770
***

별로받지않는다 102(19.2) 44(18.1) 58(20.1)

약간받는다 93(17.5) 29(11.9) 64(22.2)

많이받는다 48(9.0) 14(5.8) 34(11.8)
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표 4.계속

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

내 친구가

다른

아이를

더

좋아할 때

받지않는다 235(44.3) 134(55.1) 101(35.1)

33.115
***

별로받지않는다 150(28.2) 69(28.4) 81(28.1)

약간받는다 118(22.2) 35(14.4) 83(28.8)

많이받는다 28(5.3) 5(2.1) 23(8.0)

친구들과

이야기가

잘 통하지

않아서

받지않는다 226(42.6) 116(47.7) 110(38.2)

10.863*　

별로받지않는다 161(30.3) 76(31.3) 85(29.5)

약간받는다 121(22.8) 40(16.5) 81(28.1)

많이받는다 23(4.3) 11(4.5) 12(4.2)

친구들이

나를

놀릴 때

받지않는다 158(29.8) 85(35.0) 73(25.3)

7.420　

별로받지않는다 118(22.2) 46(18.9) 72(25.0)

약간받는다 140(26.4) 58(23.9) 82(28.5)

많이받는다 115(21.7) 54(22.2) 61(21.2)

내 마음에

맞는

친구가

없어서

받지않는다 287(54.0) 159(65.4) 128(44.4)

28.422
***

별로받지않는다 133(25.0) 53(21.8) 80(27.8)

약간받는다 82(15.4) 20(8.2) 62(21.5)

많이받는다 29(5.5) 11(4.5) 18(6.3)
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표 4.계속

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

친구들과

놀 시간이

부족할 때

받지않는다 153(28.8) 69(28.4) 84(29.2)

6.996

별로받지않는다 151(28.4) 72(29.6) 79(27.4)

약간받는다 178(33.5) 72(29.6) 106(36.8)

많이받는다 49(9.2) 30(12.3) 19(6.6)

공부와

운동을

잘하는

친구를

볼 때

받지않는다 226(42.6) 115(47.3) 111(38.5)

5.009

별로받지않는다 170(32.0) 72(29.6) 98(34.0)

약간받는다 98(18.5) 43(17.7) 55(19.1)

많이받는다 37(7.0) 13(5.3) 24(8.3)

시험을 잘

야

한다는

생각

때문에

받지않는다 112(21.1) 58(23.9) 54(18.8)

2.859

별로받지않는다 125(23.5) 59(24.3) 66(22.9)

약간받는다 181(34.1) 79(32.5) 102(35.4)

많이받는다 113(21.3) 47(19.3) 66(22.9)

다니고

있는

학원이나

과외활동

이 많아서

받지않는다 151(28.4) 65(26.7) 86(29.9)

2.269

별로받지않는다 136(25.6) 61(25.1) 75(26.0)

약간받는다 141(26.6) 72(29.6) 69(24.0)

많이받는다 103(19.4) 45(18.5) 58(20.1)
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표 4.계속

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

노력한

만큼의

성 이

오르지

않아서

받지않는다 140(26.4) 82(33.7) 58(20.1)

14.242
**

별로받지않는다 125(23.5) 57(23.5) 68(23.6)

약간받는다 164(30.9) 66(27.2) 98(34.0)

많이받는다 102(19.2) 38(15.6) 64(22.2)

해야 할

공부가

무

많아서

받지않는다 122(23.0) 59(24.3) 63(21.9)

2.494

별로받지않는다 136(25.6) 68(28.0) 68(23.6)

약간받는다 165(31.1) 70(28.8) 95(33.0)

많이받는다 108(20.3) 46(18.9) 62(21.5)

앞으로

나의 진로

때문에

받지않는다 176(33.2) 98(40.3) 78(27.2)

13.595
**

별로받지않는다 159(30.0) 69(28.4) 90(31.4)

약간받는다 130(24.5) 56(23.0) 74(25.8)

많이받는다 65(12.3) 20(8.2) 45(15.7)

선생님이

몇몇

아이들만

을 좋아하

시는

것 같아서

받지않는다 314(59.1) 157(64.6) 157(54.5)

5.784　

별로받지않는다 139(26.2) 56(23.0) 83(28.8)

약간받는다 49(9.2) 18(7.4) 31(10.8)

많이받는다 29(5.5) 12(4.9) 17(5.9)
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표 4.계속

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

학교생활

에

응하기

힘들어서

받지않는다 325(61.2) 156(64.2) 169(58.7)

3.715

별로받지않는다 139(26.2) 57(23.5) 82(28.5)

약간받는다 41(7.7) 21(8.6) 20(6.9)

많이받는다 26(4.9) 9(3.7) 17(5.9)

선생님의

가르치는

방식이

내 마음에

안들 때

받지않는다 305(57.4) 142(58.4) 163(56.6)

1.669

별로받지않는다 124(23.4) 53(21.8) 71(24.7)

약간받는다 77(14.5) 34(14.0) 43(14.9)

많이받는다 25(4.7) 14(5.8) 11(3.8)

숙제가

많아서

받지않는다 151(28.4) 78(32.1) 73(25.3)

3.083

별로받지않는다 123(23.2) 55(22.6) 68(23.6)

약간받는다 148(27.9) 63(25.9) 85(29.5)

많이받는다 109(20.5) 47(19.3) 62(21.5)

학교에서

나보다

힘센

친구들이

괴롭 서

받지않는다 268(50.5) 127(52.3) 141(49.0)

4.001

별로받지않는다 113(21.3) 45(18.5) 68(23.6)

약간받는다 85(16.0) 36(14.8) 49(17.0)

많이받는다 65(12.2) 35(14.4) 30(10.4)
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표 4.계속

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

선생님이

다른

아이들

앞에서

창피를

주곤해서

받지않는다 271(51.0) 133(54.7) 138(47.9)

4.937

별로받지않는다 114(21.5) 53(21.8) 61(21.2)

약간받는다 87(16.4) 37(15.2) 50(17.4)

많이받는다 59(11.1) 20(8.2) 39(13.5)

교실이나

화장실 등

학교시설

을 이용하

기가 불편

해서

받지않는다 264(49.7) 136(56.0) 128(44.4)

15.740
**

별로받지않는다 147(27.7) 68(28.0) 79(27.4)

약간받는다 96(18.1) 27(11.1) 69(24.0)

많이받는다 24(4.5) 12(4.9) 12(4.2)

학교에

오고가는

데 시간이

많이

걸려서

받지않는다 366(68.9) 177(72.8) 189(65.6)

6.889　

별로받지않는다 108(20.3) 47(19.3) 61(21.2)

약간받는다 48(9.0) 14(5.8) 34(11.8)

많이받는다 9(1.7) 5(2.1) 4(1.4)

버스가

복잡해서

받지않는다 379(71.4) 183(75.3) 196(68.1)

7.340

별로받지않는다 98(18.5) 41(16.9) 57(19.8)

약간받는다 40(7.5) 17(7.0) 23(8.0)

많이받는다 14(2.6) 2(0.8) 12(4.2)
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표 4.계속

N(%)

　 구 분
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
χ²

마땅히

뛰어

놀 곳이

없어서

받지않는다 316(59.5) 140(57.6) 176(61.1)

2.607

별로받지않는다 139(26.2) 62(25.5) 77(26.7)

약간받는다 59(11.1) 31(12.8) 28(9.7)

많이받는다 17(3.2) 10(4.1) 7(2.4)

학교나

집 주 가

시끄러워

서

받지않는다 277(52.2) 139(57.2) 138(47.9)

5.837

별로받지않는다 125(23.5) 54(22.2) 71(24.7)

약간받는다 76(14.3) 27(11.1) 49(17.0)

많이받는다 53(10.0) 23(9.5) 30(10.4)

차들이

많아 길이

막 서

받지않는다 286(53.9) 146(60.1) 140(48.6)

8.196
*

별로받지않는다 122(23.0) 44(18.1) 78(27.1)

약간받는다 79(14.9) 34(14.0) 45(15.6)

많이받는다 44(8.3) 19(7.8) 25(8.7)

학교나

집주변이

깨끗하지

않아서

받지않는다 273(51.4) 140(57.6) 133(46.2)

8.153
*
　

별로받지않는다 162(30.5) 67(27.6) 95(33.0)

약간받는다 72(13.6) 25(10.3) 47(16.3)

많이받는다 24(4.5) 11(4.5) 13(4.5)

*
p<0.05,

**
p<0.01



- 29 -

스트 스 항목
체

(N=531)

남 자

(N=243)

여 자

(N=288)
t

부모님이 공부하라는 말 을

자주 하실 때
2.50±0.86

1)
2.48±0.89 2.51±0.83 0.341

부모님이 내 생각이나 의견을
존 해 주지 않을 때

2.77±0.95 2.71±1.01 2.82±0.91 1.304

부모님이 내게 많은 일을 시

키실 때
2.39±0.97 2.36±0.96 2.42±0.98 0.643

부모님이 내일에 지나치게 간

섭하실 때
2.66±1.02 2.61±1.00 2.71±1.03 1.123

부모님이 내 학업성 에 무

신경을 쓰실 때
2.44±1.05 2.45±1.08 2.42±1.03 0.272

부모님과 자주이야기를 나

지 못할 때
1.81±0.87 1.73±0.82 1.88±0.90 1.984

*

부모님이 내가갖고 싶은 것을

잘 사주지 않을 때
1.99±0.91 1.95±0.93 2.03±0.89 1.118

부모님이 내게 거는 기 와

요구가 무 클 때
2.29±1.03 2.19±0.99 2.37±1.16 1.985

*

우리 가족이 화목하지 못할

때
2.75±1.09 2.68±1.11 2.82±1.07 1.443

가족들이 나를 사랑하지 않는

것 같아서
2.16±1.10 2.00±1.07 2.30±1.12 3.050

**

우리 집이 가난한 것 같아서 1.50±0.77 1.47±0.77 1.52±0.77 0.770

가족들이 컴퓨터나 TV를 못

보게 간섭해서
2.02±0.98 2.03±1.02 2.02±0.94 0.094

아빠와 엄마의사이가 별로 좋

지 않아서
1.98±1.10 1.89±1.08 2.07±0.11 1.854

친구들이 나를 왕따 시켜서 1.89±1.16 1.72±1.11 2.03±1.17 3.196
**

친구들이 나를 무시하는 것

같아서
2.02±1.13 1.84±1.11 2.16±1.13 3.237

**

표 5.조사 상자의 스트 스정도 수 분포
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체

(N=531)

남 자

(N=243)

여 자

(N=288)
t

친구들과 잘 어울리지 못

해서
1.81±1.02

1)
1.59±0.91 2.00±1.08 4.661

***

내 친구가 다른 아이를 더

좋아할 때
1.89±0.93 1.63±0.80 2.10±0.98 5.904

***

친구들과 이야기가 잘 통

하지 않아서
1.89±0.90 1.78±0.88 1.98±0.91 2.618

**

친구들이 나를 놀릴 때 2.40±1.13 2.33±1.17 2.45±1.09 1.238

내 마음에 맞는 친구가 없

어서
1.72±0.92 1.52±0.83 1.90±0.95 4.830

***

친구들과 놀 시간이 부족

할 때
2.23±0.97 2.26±1.01 2.21±0.94 0.602

공부와 운동을 잘하는 친

구를 볼 때
1.90±0.94 1.81±0.91 1.97±0.96 1.982

*

시험을 잘 야 한다는 생

각 때문에
2.56±1.05 2.47±1.06 2.63±1.04 1.667

다니고 있는 학원이나 과

외활동이 많아서
2.37±1.09 2.40±1.07 2.34±1.11 0.583

노력한 만큼의 성 이 오

르지 않아서
2.43±1.08 2.25±1.09 2.58±1.05 3.629

***

해야 할 공부가 무 많아

서
2.49±1.06 2.42±1.06 2.54±1.06 1.280

앞으로 나의진로 때문에 2.16±1.02 1.99±0.98 2.30±1.03 3.492
**

선생님이 몇몇 아이들만

좋아하시는 것 같아서
1.61±0.87 1.53±0.84 1.68±0.89 2.043*

학교생활에 응하기 힘들

어서
1.56±0.83 1.52±0.81 1.60±0.86 1.131

선생님의 가르치는 방식이

내 마음에 안들 때
1.66±0.89 1.67±0.92 1.66±0.87 0.142

표 5.계속
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체

(N=531)

남 자

(N=243)

여 자

(N=288)
t

숙제가 많아서 2.40±1.11
1)

2.23±1.12 2.47±1.09 1.529

학교에서 나보다 힘 센 친

구들이 괴롭 서
1.90±1.07 1.91±1.12 1.89±1.03 0.264

선생님이 다른 아이들 앞

에서 창피를 주곤해서
1.88±1.05 1.77±0.99 1.97±1.09 2.145

*

교실이나 화장실 등 학교

시설을 이용하기 불편해서
1.77±0.90 1.65±0.87 1.88±0.91 2.934

**

학교에 오고가는데 시간이

많이 걸려서
1.44±0.73 1.37±0.69 1.49±0.76 1.886

버스가 복잡해서 1.41±0.74 1.33±0.64 1.48±0.81 2.315
*

마땅히 뛰어 놀 곳이 없어

서
1.58±0.81 1.63±0.86 1.53±0.77 1.401

학교나 집 주 가 시끄러

워서
1.82±1.02 1.73±1.00 1.90±1.03 1.935

차들이 많아 길이 막 서 1.78±0.99 1.70±0.98 1.84±0.98 1.731

학교나 집 주변이 깨끗하

지 않아서
1.71±087 1.62±0.85 1.79±0.88 2.323

*

스트 스 총합 81.54±20.92 78.32±20.07 84.25±21.27 3.286
**

표 5.계속

1)
평균±표 편차

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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제 2 조사 상자의 양소 섭취실태

1. 양소 섭취 수 권장기 에 한 비율

조사 상자의 양소 섭취수 권장기 에 한 비율의 결과는 표 6과 같다.

신체가 활발히 성장하는 학동기에는 단백질을 비롯하여 무기질과 비타민의 요구량

이 하게 높아지며 특히 골격 성장과 액성분 합성에 요구되는 칼슘과 철분은

물론 에 지 사에 필수 인 비타민 B1,B2,나이아신 등 그 요구량이 증가한다

(30).에 지 섭취량은 남학생이 1,816kcal,여학생이 1,812kcal로 한국인 양 섭취

기 의 에 지 평균 필요량의 각각 86.8%와 100.6%의 섭취율을 보 다.성별로는

남학생에 비해 여학생이 에 지 섭취량이 낮았지만,평균필요량에 한 섭취비율은

높은 것으로 나타났다.이는 김복란 등(31)의 연구에서도 남학생의 에 지 섭취량

이 여학생보다 높게 나타났다.성장을 뒷받침해 충분한 에 지의 섭취가 뒤따르

지 않을 경우 성장장애와 양문제를 야기할 가능성도 많아 한 양의 에 지

섭취는 요하다. 단백

단백질 섭취량은 66.1±33.2g으로 권장섭취량 기 의 169.0%의 섭취율을 나타냈

다.권장섭취량과 비교하 을 때 단백질,아연,티아민,리보 라빈,비타민 B6,나

이아신은 100%이상의 섭취율을 보 다. 칼

칼슘,인 철분,비타민 C,엽산은 100%미만의 섭취율을 나타냈다.특히 칼슘은

체 50.4%에서 남자 47.3%,여자 53.1%로 한참성장기의 아동에게 그 심각성은 이

루 말할 수 없다.류미진(32)의 연구에서는 성장기 학생들은 신체 발육이 왕성한

시기로 심신의 정상 인 골격발육과 성장을 해 양질의 칼슘섭취에 을 두어

야 하는데,고려하면서 공 하여도 가장 부족 되기 쉬운 양소가 칼슘임을 알 수

있다고 하 다.충분섭취량과의 비교에도 나트륨,비타민 E는 100%이상의 섭취율

을 보 고,칼륨․섬유소는 100% 미만의 섭취율을 나타냈는데,특히 충분 섭취량의

비교에서 나트륨의 섭취율이 250.8%로 높게 나왔다.나트륨은 다른 양성분과는

달리 인체의 필요량은 극히 으며, 부분의 식품에 소량 함유되어있어 식품의 조

리를 통해 더해지는 염분을 통해 오히려 과잉섭취가 문제되는 양성분이다.만성

질환의 방을 하여 세계보건기구(WHO)에서는 나트륨의 섭취를 2,000mg(소

5g)미만으로 할 것을 권장하고 있다(33).
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표 6.조사 상자의 양소 섭취 수 권장기 에 한 비율

　
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
t

열 량 (kcal)
1814.4±760.41)

(94.3)
2)
　

1816.3±668.4

(86.8)　

1812.7±831.3

(100.6) 　
0.054　

단백질 (g)
66.1±33.2

(169.0)
3)
　

66.9±29.9

(166.0)　

65.4±35.8

(171.6)　
0.506

지 질 (g) 54.9±34.3 55.2±32.7 54.7±35.7 0.188

탄수화물 (g) 266.9±104.0 265.6±91.4 268.1±113.6 0.278

섬유소 (g)
14.6±7.2

(78.1)
4)
　

14.3±6.9

(65.1) 　

14.7±7.4

(88.9)　
0.665　

회 분 (g) 15.7±7.7 15.8±6.5 15.6±8.7 0.220

칼 슘 (mg)
432.0±280.0

(50.4)
3)
　

418.0±261.8

(47.3)　

443.8±294.4

(53.1)　
1.060　

인 (mg)
890.6±441.9

(94.4)
3)
　

894.8±406.6

(89.5)　

887.1±470.3

(98.6)　
0.199

철 분 (mg)
11.0±7.3

(95.5)
3)
　

11.4±7.9

(93.0)　

10.7±6.7

(97.6)　
1.004

나트륨 (mg)
3424.5±1672.4

(250.2)
4)
　

3501.5±1478.5

(253.7)　

3404.5±1929.5

(248.4)　
0.641

칼 륨 (mg)
1967.6±954.7

(59.3)4)　

1918.7±890.4

(57.7)　

2008.8±1005.4

(60.7)　
1.083

아 연 (mg)
8.0±3.9

(107.8)
3)
　

8.1±3.8

(100.8)　

8.0±4.1

(113.7)　
0.302
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표 6.계속

　
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
t

비타민 A(㎍RE)
565.9±475.0

(98.4)3)　

580.5±413.5

(95.3)　

553.6±521.7

(101.0)　
0.651

티놀 (㎍) 202.8±252.4 203.±248.5 202.6±256.0 0.022

β-카로틴 (㎍) 2039.7±2250.8 2166.3±1794.4 1932.9±2572.1 1.191

티아민 (mg)
1.3±0.8

(133.0)
3)
　

1.2±0.7

(127.9)　

1.3±0.9

(137.4)　
1.231　

리보 라빈 (mg)
1.2±0.7

(107.4)
3)
　

1.1±0.6

(91.3)　

1.2±0.8

(121.0)　
1.257

비타민 B6(mg)
1.6±0.9

(135.6)
3)
　

1.7±0.9

(135.8)　

1.6±0.9

(135.4)　
0.749

나이아신 (mgNE)
14.5±9.4

(119.2)
3)
　

14.8±9.1

(119.5)　

14.2±9.7

(118.9)　
0.727

비타민 C(mg)
59.9±49.8

(71.0)
3)
　

58.9±44.2

(72.2)　

60.7±54.2

(69.9)　
0.423

엽산 (㎍)
180.6±106.2

(53.8)
3)
　

173.5±95.7

(51.2)

186.6±114.2

(56.0)　
1.414

비타민 E(mg)
14.2±12.2

(161.7)
4)
　

14.1±12.3

(150.4) 　

14.3±12.1

(171.3)　
1.149

콜 스테롤 (mg) 324.4±253.9 325.4±231.7 323.5±271.7 0.082

1)
평균±표 편차

2)% 평균필요량,EER(EstimatedEnergyRequirement)

3)
% 권장섭취량,RI(RecommendedIntake)

4)
% 충분섭취량,AI(AdequateIntake)
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2.열량 양소 섭취 비율

성별에 따른 조사 상자의 열량 양소 섭취 비율에 한 결과는 표 7과 같다.

탄수화물,단백질,지방으로부터 공 되는 에 지 비율을 살펴보면 체평균 CPF

ratio는 59.6:14.4:26.0으로 조사되었다.이는 ‘한국인 양섭취기 (18)의 3

에 지 양 섭취기 의 정비율인 55-70:7-20:15-30과 비교하 을 때 단백질

과 지질의 섭취율은 높은 편이나 탄수화물 섭취율이 낮은 것으로 조사되었다.‘식

품 수 표 2009’에 따르면(34)탄수화물에서 공 되는 에 지는 감소하고 지방에서

공 되는 에 지가 증가하고 있음을 알 수 있는데,2008년 조사에서 63.3:13.8:

22.9이었던 것이 2009년에 와서 62.2:13.7:24.2로 나타난 것을 보면 알 수 있

다. 한 등학생들의 식품섭취 경향이 탄수화물에서 얻는 에 지가 어들고 지

방에서 얻는 에 지가 증가하는 것은 에 지 요구가 높은 성장기에서는 큰 무리가

없으며 선진국 형 경향을 보여 것이라 할 수 있다(35).

표 7.조사 상자의 열량 양소 섭취 비율

(%)

　
체

(N=531)

남자

(N=243)

여자

(N=288)
t

탄수화물 59.6±9.5
1)

59.2±9.8 59.9±9.3 0.833　

단 백 질 14.4±3.2 14.6±3.2 14.2±3.3 1.440

지 방 26.0±8.2 26.1±8.7 25.9±7.9 0.400

1)
평균±표 편차
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제3 일반환경에 따른 양소 섭취수 비교

1.가족 형태에 따른 양소 섭취수

조사 상자의 가족 형태에 따른 양소 섭취수 에 한 결과는 표 8,9과 같다.

체 531명 확 가족은 37명에 불과했고,핵가족은 494명으로 조사되었다.가족

형태에 따른 각 양소별 섭취량을 살펴보면,열량에서 핵가족의 아동은 1,805kcal

를 섭취하 고 확 가족의 아동은 1,938kcal를 섭취하 는데 이는 확 가족의 아동

이 133kcal더 섭취한 것으로 나타났다.단백질 섭취량은 확 가족이 67.1±40.1g,

핵가족이 66.0±32.7g으로 확 가족이 더 섭취한 것으로 나타났으며,유의 차이가

있었다(p<0.05).지질도 확 가족이 55.0±40.9g,핵가족이 54.9±33.8g으로 유의 차

이가 있었다(p<0.001).인의 섭취량은 확 가족이 887.5±496.6g,핵가족이 890.8±

438.1g으로 유의 차이가 있었다(p<0.01).당질,섬유소,회분,나트륨,칼륨,아연,

비타민A, 티놀,β-카로틴,티아민,리보 라빈,비타민 B6,나이아신,비타민 C,

엽산,비타민 E 등도 확 가족의 아동이 핵가족의 아동보다 높게 조사 되었지만,

유의 인 차이는 없었다.이주희(36)의 연구에서는 가족유형별에서 각 양소별 유

의 차이는 보인지는 않았지만,열량을 비롯하여 단백질과 칼슘,비타민 A,비타

민 C의 섭취비율이 한 부모 가정의 아동보다 양부모 가정의 아동의 섭취비율이 높

다고 하 으며,천지연(37)의 연구에서도 핵가족 보다 가족일 때 유의 으로 높

은 수가 나타나 비교 가족인 등학생들의 식태도 식행동이 좋음을 알

수 있다고 하 다.
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표 8.가족 형태에 따른 양소 섭취 수

　
체

(N=531)

확 가족

(N=37)

핵가족

(N=494)
t

열량 (kcal)
1814.4±760.4

1)

(94.3)
2)

1937.7±954.0

(104.0)

1805.1±744.3

(93.5)　
0.307　

단백질 (g)
66.1±33.2

(169.0)3)
67.1±40.1

(178.3)

66.0±32.7

(168.3)　
0.854*

지질 (g) 54.9±34.3 55.0±40.9 54.9±33.8 0.986
***

당질 (g) 266.9±104.0 296.3±122.1 264.7±102.3 0.075

섬유소 (g)
14.6±7.2

(78.1)
4)

15.3±5.9

(85.7)

14.5±7.3

(77.5)　
0.501

회분 (g) 15.7±7.7 16.2±9.4 15.7±7.6 0.705

칼슘 (mg)
432.0±280.0

(50.4)3) 　

419.2±247.2

(50.3)

433.0±282.5

(50.5)
0.774

인 (mg)
890.6±441.9

(94.4)
3)

887.5±496.6

(94.8)　

890.8±438.1

(94.4)
0.965

**

철분 (mg)
11.0±7.3

(95.5)
3)

　

10.6±4.8

(95.4)　

11.0±7.4

(95.5)
0.739

나트륨 (mg)
3424.5±1672.4

(250.2)
4)

3559.6±1802.8

(263.7)　

3414.4±1663.7

(249.2)　
0.611

칼륨 (mg)
1967.6±954.7

(59.3)
4)

2003.5±880.1

(61.0)　

1964.9±960.8

(59.4)　
0.454

아연 (mg)
8.0±3.9

(107.8)3)
8.1±4.7

(109.7)　

8.0±3.9

(107.6)　
0.873
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표 8.계속

　
체

(N=531)

확 가족

(N=37)

핵가족

(N=494)
t

비타민 A(㎍RE)
565.9±475.0

1)

(98.4)
3)

　

579.1±504.9

(104.3)　

564.9±473.2

(98.0)　
0.861

티놀 (㎍) 202.8±252.4 224.4±290.0 201.2±249.6 0.590

β-카로틴 (㎍) 2039.7±2250.8 2124.2±2438.2 2033.4±2238.7 0.813

티아민 (mg)
1.3±0.8

(133.0)
3)

1.3±0.8

(138..0)

1.3±0.8

(132.6)　
0.861

리보 라빈 (mg)
1.2±0.7

(107.4)
3)

　

1.2±0.8

(115.0)　

1.2±0.7

(107.0)
0.911

비타민 B6(mg)
1.6±0.9

(135.6)
3)
　

1.7±0.9

(144.3)

1.6±0.9

(135.0)
0.701

나이아신 (mgNE)
14.5±9.4

(119.2)
3)

15.9±11.8

(135.6)　

14.3±9.2

(118.0)　
0.349

비타민 C(mg)
59.9±49.8

(71.0)3) 　

61.8±44.7

(76.4)

59.8±50.2

(70.6)　
0.810

엽산 (㎍)
180.6±106.2

(53.8)
3)

　

191.4±101.7

(59.1)

179.8±106.6

(53.4)　
0.525

비타민 E(mg)
14.2±12.2

(161.7)
4)

14.9±12.0

(171.6)　

14.2±12.2

(161.0)　
0.738

콜 스테롤 (mg) 324.4±253.9 323.8±341.5 324.4±246.6 0.988
***

1)
평균±표 편차

2)
% 평균필요량,EER(EstimatedEnergyRequirement)

3)
% 권장섭취량,RI(RecommendedIntake)

4)
% 충분섭취량,AI(AdequateIntake)

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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표 9.가족 형태에 따른 열량 양소 섭취 비율

(%)

　
체

(N=531)

확 가족

(N=37)

핵가족

(N=494)
t

탄수화물 59.6±9.5
1)

62.9±8.6 59.3±9.6 2.385
*
　

단 백 질 14.4±3.2 13.4±2.7 14.5±3.2 2.122
*

지 방 26.0±8.2 23.7±7.2 26.2±8.3 1.923　

1)
평균±표 편차

*
p<0.05
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2.어머니 직업 유무에 따른 양소 섭취수

조사 상자의 어머니 직업 유무에 따른 양소 섭취수 에 한 결과는 표 12,

13과 같다. 체 531명에서 엄마의 직업이 없는 아동은 182명이고,엄마의 직업이

있는 아동은 348명으로 해가 거듭할수록 맞벌이 부부가 늘어가는 추세이다.

식행동에 향을 미치는 요인으로는 사회 인구학 특성으로 부모,가족 수,어

머니의 취업여부,경제 수 등을 들 수 있는데 자녀의 식습 형성은 특히 부모

어머니의 향을 받는다고 하 으며(38),아동기는 독립 으로 식생활을 할

수 없고 군가의 보살핌이 으로 필요한 시기임을 인식해야할 필요가 있다.

그럼에도 불구하고 부모들이 부분 맞벌이로 일을 하거나,한 부모 가정에서 자

라면서 부모의 심 부족으로 말미암아 섭취하는 식품의 질 ,양 감소가 래

될 수 있다(39). 한 사회에 들어오면서 식생활 방식의 서구화와 간편화로 인

스턴트식품,가공식품 등이 개발 유통되면서 어린이와 청소년의 폭발 수요를 불

러 일으켰다.이에 따른 편식,외식,무분별한 간식 등에 의해 상당수의 아동들이

양과잉,체 의 과부족,충치 에 지의 과부족과 단백질,칼슘,비타민A,티아민

등이 양권장량에 미달되고 있는 실정이며 직장여성의 가사기능 약화로 어린이의

결식, 양방임이라는 새로운 문제가 발생되고 있다(40). 어머니

어머니의 직업이 없는 아동은 평균 1,845kcal를 섭취하 고,있는 아동은 평균

1,799kcal를 섭취하 는데,어머니의 직업이 없을 때 약 46kcal정도 더 많이 섭취

하는 것으로 나타났으며 유의 차이는 없었다. 한 단백질, 섬유소,회분,칼슘,

나트륨,칼륨,아연,비타민 A,β-카로틴,티아민,리보 라빈,비타민 B6,나이아신,

엽산을 어머니의 직업이 없는 아동이 더 많이 섭취 하는 것으로 나타났으나 유의

차이는 없었다. 양소

양소의 섭취는 식습 과도 물론 연 이 있는 것이고,좋은 식습 은 양질의

양소의 섭취로 이어질 수 있다.나희연(41)의 맞벌이 여부에 따른 등학생의 식생

활 실태에 한 연구에서도 맞벌이 보다 홀벌이 가정에서 자라는 아동의 식습

수가 유의 으로 높게 나왔고,곽희령(42)의 어머니 취업 유무에 따른 아동의 식

습 에서도 취업주부 보다 업주부일 때 아동의 식습 이 좋은 것으로 나타났다.
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표 10.어머니 직업 유무에 따른 양소 섭취 수

　
체

(N=531)

있음

(N=348)

없음

(N=182)
t　

열량 (kcal)
1814.4±760.4

1)

(94.3)
2)

1798.5±749.9

(93.4)

1844.8±783.3

(96.1)
0.655

단백질 (g)
66.1±33.2

(169.0)
3)

66.4±33.3

(169.4)　

65.6±33.2

(168.5)　
0.243

지질 (g) 54.9±34.3 54.4±33.0 56.1±36.8 0.531

탄수화물 (g) 266.9±104.0 264.0±103.5 272.0±105.1 0.840

섬유소 (g)
14.6±7.2

(78.1)
4)

14.9±7.6

(79.8)　

13.9±6.2

(74.7)　
1.507

회분 (g) 15.7±7.7 16.0±8.1 15.3±7.0 0.997

칼슘 (mg)
432.0±280.0

(50.4)3) 　

432.5±285.4

(50.4)

430.0±270.4

(50.3)
0.097

인 (mg)
890.6±441.9

(94.4)
3)

891.0±448.2

(94.4)

889.0±431.8

(94.3)
0.051

철분 (mg)
11.0±7.3

(95.5)
3)

　

10.8±6.4

(94.0)

11.4±8.7

(98.5)
0.807

나트륨 (mg)
3424.5±1672.4

(250.2)
4)

3482.5±1781.6

(253.2)

3395.8±1649.4

(247.1)
0.545

칼륨 (mg)
1967.6±954.7

(59.3)
4)

1997.9±1005.6

(60.2)

1908.1±851.0

(57.5)
1.028

아연 (mg)
8.0±3.9

(107.8)
3)

8.0±4.0

(108.3)

7.9±3.9

(106.7)
0.331
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표 10.계속

　
체

(N=531)

있음

(N=348)

없음

(N=182)
t　

비타민 A(㎍RE)
565.9±475.0

1)

(98.4)
3)

　

566.7±492.2

(98.7)　

565.3±442.9

(98.1)　
0.031

티놀 (㎍) 202.8±252.4 189.3±235.7 229.3±280.8 1.734

β-카로틴 (㎍) 2039.7±2250.8 2116.2±2468.2 1893.7±1767.2 1.080

티아민 (mg)
1.3±0.8

(133.0)
3)

1.3±0.8

(133.5)

1.3±0.8

(132.4)
0.211

리보 라빈 (mg)
1.2±0.7

(107.4)
3)

　

1.2±0.7

(107.1)

1.2±0.7

(108.2)
0.194

비타민 B6(mg)
1.6±0.9

(135.6)
3)
　

1.7±0.9

(137.2)

1.6±0.8

(132.7)
0.689

나이아신(mgNE)
14.5±9.4

(119.2)
3)

14.5±9.3

(119.1)

14.5±9.7

(119.6)
0.046

비타민 C(mg)
59.9±49.8

(71.0)
3)
　

59.8±50.9

(70.9)

60.3±48.0

(71.3)
0.113

엽산 (㎍)
180.6±106.2

(53.8)
3)

　

184.1±107.1

(54.7)

173.3±104.4

(52.1)
1.112

비타민 E(mg)
14.2±12.2

(161.7)
4)

13.7±11.1

(156.2)

15.2±14.0

(172.9)
1.311

콜 스테롤 (mg) 324.4±253.9 312.1±246.5 349.4±266.4 1.611

1)평균±표 편차
2)% 평균필요량,EER(EstimatedEnergyRequirement)
3)
% 권장섭취량,RI(RecommendedIntake)

4)
% 충분섭취량,AI(AdequateIntake)
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표 11.어머니 직업 유무에 따른 열량 양소 섭취 비율

(%)

　
체

(N=531)

있음

(N=348)

없음

(N=182)
t　

탄수화물 59.6±9.5
1)

59.4±9.4 60.0±9.7 0.717

단 백 질 14.4±3.2 14.6±3.3 14.1±3.0 1.572

지 방 26.0±8.2 26.1±8.1 25.9±8.4 0.213

1)평균±표 편차
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그룹분류 수 남 녀 체

낮은군(LS)
1)

(41-70 ) 91(53.8) 78(46.2) 169(31.8)

간군(MS)
2)
(71-90 ) 89(48.1) 96(51.9) 185(34.8)

높은군(HS)
3)

(91-134 ) 63(35.6) 114(64.4) 177(33.3)

계: 243(100.0) 288(100.0) 531(100.0)

제 4 스트 스 정도 구분에 따른 제요인 분석

성별에 따른 조사 상자의 스트 스에 수에 따른 그룹 분류는 표 14와 같다.

스트 스에 정도에 따른 일반 환경요인과,식습 식행동, 양소 섭취량은 각

각 3분 로 나 어 스트 스 낮은군은 LS, 간군은 MS,높은군은 HS그룹으로 분

류 하 는데,스트 스 낮은군(LS)에서는 남자가 53.8%,높은군(HS)에서는 여자가

64.4%로 남자보다 여자가 더 스트 스를 받는 것으로 나타났다.

표 12.조사 상자의 스트 스 수에 따른 그룹 분류                    

N(%)

1)
LS그룹은,하 25%에 해당하는 70 이하의 수를 받음을 의미한다.

2)MS그룹은,상 25%와 하 25%를 제외한 71-90 에 해당하는 수.

3)
HS그룹은,상 25%에 해당하는 91 이상의 수를 받음을 의미한다.
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1.스트 스 정도 구분에 따른 일반환경 요인 분석

조사 상자의 스트 스 정도 구분에 따른 일반환경 요인 분포의 표 15와 같다.

스트 스에 정도에 따른 일반환경 요인과의 비교에서는 남학생보다 여학생이 많은

스트 스를 받고 있었다.연령에 따른 스트 스는 나이가 많을수록 높아졌고,신

장은 클수록,체 은 을수록,가족구성은 핵가족일수록 스트 스를 많이 받았다.

한 달 용돈을 보면 을수록 스트 스가 좀 더 높게 나타났다.엄마의 직업 유무에

서는 엄마의 직업이 있을 때 스트 스를 많이 받는 것으로 나타났다. 성

성별로 보았을 때,남학생이 스트 스 높은군(HS)에서 35.6%를 차지하 고 여학

생은 높은군(HS)에서 64.4%를 차지해 유의 인 차이를 보 다(p<0.01).이는 스트

스 정도는 여자에게서 더 강한 것으로 보여지며 서울지역 등학생을 상으로

한 권(1)의 연구와 고등학생을 상으로한 조(43)의 연구결과에서도 일치하는 부분

을 보 다.연령에서도 낮은군(LS)에서 11.3±0.7세 고 높은군(HS)에서 11.5±0.8세

으며 유의 인 차이가 있었다(p<0.01).신장은 유의한 차이는 없으며 낮은군(LS)

에서 148.5±0.8cm 고,높은군(HS)에서 149.0±7.4cm로 나타났다.체 도 유의 인

차이가 없이 낮은군(LS)에서 39.8±8.0kg이 고 높은군(HS)에서 39.7±7.5kg이 다.

가족구성에서는 통계 으로 유의한 차이는 없으나 확 가족이 높은군(HS)에서

10.2%를 차지하 고 핵가족이 높은군(HS)에서 89.8%를 차지한 것으로 보아 핵가

족일때 더 많은 스트 스가 있음을 나타냈다.한 달 용돈에서는 유의한 차이는 없

으나 1만원미만이 높은군(HS)에서 54.8%를 나타냈고 1만원이상이 높은군(HS)에서

45.2%를 나타냈다.어머니의 직업에서는 유의한 차이는 없었지만,있음에서 높은군

(HS)이 70.1%를 차지하 고 없음에서 높은군(HS)은 29.9%로 나타나 직업을 가진

어머니에서 스트 스가 더 높게 나타났다.
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구 분
낮은군(LS)

(N=169)

간군(MS)

(N=185)

높은군(HS)

(N=177)
t,x

2

성별

남 자 91(53.8) 89(48.1) 63(35.6)

12.234
**

여 자 78(46.2) 96(51.9) 114(64.4)

연 령 (만) 11.3±0.7 11.4±0.8 11.5±0.8 4.745
**

신 장 (cm) 148.5±0.8 149.3±8.1 149.0±7.4 0.430

체 (kg) 39.8±8.0 40.7±8.1 39.7±7.5 0.810

가족

구성

확 가족 11(6.5) 8(4.3) 18(10.2)

4.848

핵가족 158(93.5) 177(95.7) 159(89.8)

한 달

용돈

1만원미만 84(50.6) 93(50.5) 97(54.8)

4.698

1만원이상 82(49.4) 91(49.4) 80(45.2)

어머니

직업

있음 107(63.3) 117(63.6) 124(70.1)

2.281

없음 62(36.7) 67(36.4) 53(29.9)

표 13.스트 스 정도 구분에 따른 일반환경 요인 분포
N(%)

**p<0.01
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2.스트 스 정도 구분에 따른 식습 식행동 요인 분석

조사 상자의 스트 스 정도 구분에 따른 식습 식행동 요인 분포는 표 16

과 같으며,스트 스에 따른 식습 식행동 이행 수 분포의 결과는 표 17과 같

다.스트 스는 인간에게 심리 ․신체 으로 부정 인 향을 미치는 것으로 알려

져 있으며 이는 불안, 감,우울증,집 력 감소,수면장애 등의 심리 요인과

조,좌 ,분노,불만족 등의 감정 인 부 응 요인을 래하여 결과 으로 만성

인 질환의 원인이 된다(44).최(45)의 연구에서는 스트 스를 받은 후에는 정규식

사를 하지 못하는 경우가 31%로 나타나면서 심리 인 안정이 식습 에 많은 향

을 다고 보고하고 있고,Morley등(46)은 스트 스로 인해 식이 섭취량과 식이선

택 성향이 바 다고 했으며 Rowland등은 먹는 행 가 스트 스를 완화시킨다고

보고한 것으로 보아 인들의 일상생활에서 끊임없이 하게 되는 스트 스가

식습 형성에 많은 향을 수 있음을 시사하고 있다. ‘편식 ‘편식

‘편식하지 않고 골고루 먹는다.’는 스트 스 낮은군(LS)은 평균 2.41±0.69,높은군

(HS)은 평균 2.10±0.72로 유의 인 차이가 있었다(p<0.001).‘끼니마다 다양한 채소

반찬을 먹습니다.’는 낮은군(LS)이 평균 2.43±0.71,높은군(HS) 2.19±0.69 다

(p<0.01).‘생선 등 단백질 식품을 매일 한 번 이상 먹는다.’는 낮은군(LS)이 2.24±

0.51,높은군(HS)은 2.60±0.62로 나타났으며(p<0.01),‘우유를 매일 두 컵 정도 마신

다.’는 낮은군(LS)이 2.77±0.81,높은군(HS)은 1.93±0.83로 유의 으로 차이가 있었

다(p<0.01). ‘매일

‘매일 1시간이상 신체활동을 한다.’는 스트 스 낮은군(LS)은 2.38±0.79,높은군(HS)

이 1.96±0.81로 유의 차이가 있었다(p<0.001).‘나이에 맞는 표 체형을 유지한다.’

는 낮은군(LS)이 2.11±0.79,높은군(HS)은 1.97±0.76으로 나타났는데 유의한 차이는

없었다.‘TV시청,컴퓨터 게임은 하루2시간 이내로 제한’하는 결과도 낮은군(LS)은

2.50±0.77,높은군(HS)은 2.38±0.78로 나타났다.‘식사와 간식은 당량 규칙 으로

먹는다.’는 낮은군(LS)이 2.54±0.66,높은군(HS)이 2.28±0.70으로 유의 인 차이가

있었다(p<0.01). ‘아

‘아침식사는 꼭 먹는다.’는 스트 스 높은군(HS)이 2.70±0.62,높은군(HS)은 2.52

±0.75 으며(p<0.05),‘음식은 천천히 꼭꼭 씹어 먹는다.’는 낮은군(LS)이 2.54±0.69,

높은군(HS)은 2.29±0.73으로 나타났다(p<0.01).‘짜고,달고,기름진 음식은 게 먹

는다.’는 낮은군(LS)이 2.47±0.69,높은군(HS)은 2.07±0.70으로 유의 인 차이가 있
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었는데(p<0.001),이는 신(47)의 연구에서 스트 스시 음식의 간의 변화는 더 맵거

나 더 짜게 변화하는 상이 있다고 한 결과와 본 연구결과가 일치한다고 볼 수

있다. 한 학생을 상으로 연구한 한(48),신(49)의 연구에서도 스트 스를 받을

때 매운맛을 선호한다고 하여 같은 결과를 보이고 있다. ‘간

‘간식으로 신선한 과일과 우유를 먹는다.’는 스트 스 낮은군(LS)이 2.57±0.67,높

은군(HS)은 2.32±0.74로 나타났다(p<0.01).‘과자/탄산음료/패스트푸드는 자주 먹지

않는다.’는 낮은군(LS)이 2.46±0.72,높은군(HS)은 2.23±0.75로 나타났다(p<0.05).

‘불량식품은 먹지 않으려고 노력한다.’는 낮은군(LS)이 2.67±0.59,높은군(HS)이

2.61±0.67로 유의한 차이는 없으며,‘식품의 양표시와 유통기한은 확인하고 선택한

다.’도 낮은군(LS)이 2.65±0.66, 높은군(HS)은 2.52±0.71로 유의한 차이는 없었다.

‘가족과 함께 식사하도록 노력한다.’는 낮은군(LS)이 2.79±0.51,높은군(HS)은

2.53±0.69로 유의 으로 나타났으며(p<0.001),‘음식을 먹기 에 반드시 손을 씻는

다.’는 낮은군(LS)이 2.72±0.56,높은군(HS)은 2.57±0.58로 나타났다(p<0.01).‘식사

는 바른 자세로 앉아 감사한 마음으로 먹는다.’는 낮은군(LS)이 2.57±0.65,높은군

(HS)은 2.26±0.72로 유의 인 차이가 있었다(p<0.001).‘음식은 먹을 만큼 담아서

먹고 남기지 않는다.’는 낮은군(LS)이 2.54±0.69,높은군(HS)은 2.24±0.74로 나타났

다(p<0.01). 식습

식습 맟 식행동 총합은 스트 스 낮은군(LS)이 45.44±7.00,높은군(HS)은 45.48

±6.99로 스트 스를 게 받는 그룹이 식생활지침을 잘 이행하는 것으로 나타났다

(p<0.001).

스트 스정도 구분과 식습 식행동 요인 구분 간의 특성 분포는 표 18과 같

다.식습 식행동 요인 수 총합을 기 으로 가장 잘 이행하는 분 를 “A”군,

잘 이행하는 분 를 “B”군,잘 이행하지 못하는 분 를 “C”군,가장 잘 이행하지

못하는 분 를 “D”군으로 4분 로 구분후 생활 스트 스 정도 3분 와 비교 분석

했을때, 스트 스 낮은군(LS)과 A군은 42.6%,높은군(HS)과 A군은 18.1%로 나타

났고,낮은군(LS)과 D군은 11.2%,높은군(HS)과 D군은 35.0%로 식습 식행동

이 좋을수록 스트 스를 게 받고,좋지 않을때 스트 스를 많이 받는 것으로 나

타났다(p<0.001).
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구 분
낮은군(LS)

(N=169)

간군(MS)

(N=185)

높은군(HS)

(N=177)
x
2

편식하지 않고

골고루 먹는다.

아니다 19(11.2) 33(17.8) 37(20.9)

16.980
**

보통이다 62(36.7) 75(40.5) 85(48.0)

그 다 88(52.1) 77(41.6) 55(31.1)

끼니마다 다양

한 채소반찬

섭취

아니다 22(13.0) 25(13.5) 28(15.8)

17.437
**

보통이다 52(30.8) 79(42.7) 88(49.7)

그 다 95(56.2) 81(43.8) 61(34.5)

단백질 식품을

매일 한번이상

섭취

아니다 7(4.1) 13(7.0) 13(7.3)

12.177
*보통이다 25(14.8) 51(27.6) 44(24.9)

그 다 137(81.1) 121(65.4) 120(67.8)

우유를

매일 2컵

정도 마신다.

아니다 40(23.7) 67(36.2) 68(38.4)

14.414
**

보통이다 49(29.0) 43(23.2) 54(30.5)

그 다 80(47.3) 75(40.5) 55(31.1)

매일 1시간이상

신체활동을 한

다.

아니다 32(18.9) 34(18.4) 62(35.0)

31.935
***보통이다 41(24.3) 71(38.4) 60(33.9)

그 다 96(56.8) 80(43.2) 55(31.1)

나이에 맞는 표

체형을 유지

한다.

아니다 44(26.0) 65(35.1) 53(29.9)

6.706보통이다 63(37.3) 69(37.3) 76(42.9)

그 다 62(36.7) 51(27.6) 48(27.1)

TV시청,컴퓨터

게임은 하루

2시간 이내로

제한한다.

아니다 28(16.6) 33(17.8) 33(18.6)

4.595보통이다 28(16.6) 38(20.5) 44(24.9)

그 다 113(66.9) 114(61.6) 100(56.5)

식사와 간식은

당량 규칙

으로 먹는다.

아니다 16(9.5) 21(11.4) 25(14.1)

15.754
**

보통이다 46(27.2) 61(33.0) 77(43.5)

그 다 107(63.3) 103(55.7) 75(42.4)

아침식사는

꼭 먹는다.

아니다 15(8.9) 26(14.1) 27(15.3)

8.958보통이다 20(11.8) 38(19.5) 31(17.5)

그 다 134(79.3) 123(66.5) 119(67.2)

음식은

천천히 꼭꼭

씹어 먹는다.

아니다 19(11.2) 31(16.8) 29(16.4)

14.822
**보통이다 39(23.1) 56(30.3) 67(37.9)

그 다 111(65.7) 98(53.0) 81(45.8)

표 14.스트 스 정도 구분에 따른 식습 식행동 요인 분포

N(%)
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표 14.계속

N(%)

구분
낮은군(LS)

(N=169)

간군(MS)

(N=185)

높은군(HS)

(N=177)
x
2

짜고,달고,

기름진 음식은

게 먹는다.

아니다 19(11.2) 31(16.8) 37(20.9)

43.747
***보통이다 51(30.2) 99(53.5) 90(50.8)

그 다 99(58.6) 55(29.7) 50(28.2)

간식으로 신선한

과일과 우유를

먹는다.

아니다. 17(10.1) 21(11.4) 29(16.4)

16.366
**보통이다 39(23.1) 70(37.8) 63(35.6)

그 다 113(66.9) 94(50.8) 85(48.0)

과자/탄산음료/

패스트푸드는

자주 먹지

않는다.

아니다 22(13.0) 31(16.8) 34(19.2)

9.697
*

보통이다 48(28.4) 67(36.2) 68(38.4)

그 다 99(58.6) 87(47.0) 75(42.4)

불량식품은

먹지 않으려고

노력한다.

아니다 11(6.5) 16(8.6) 18(10.2)

4.047보통이다 33(19.5) 46(24.9) 33(18.6)

그 다 125(74.0) 123(66.5) 126(71.2)

식품의 양표시

와 유통기한은

확인하고

선택한다.

아니다 17(10.1) 21(11.4) 22(12.4)

5.141보통이다 25(14.8) 38(20.5) 41(23.2)

그 다 127(75.1) 126(68.1) 114(64.4)

가족과 함께

식사하도록

노력한다.

아니다 8(4.7) 16(8.6) 20(11.3)

18.559
**보통이다 19(11.2) 42(22.7) 43(24.3)

그 다 142(84.0) 127(68.6) 114(64.4)

음식을 먹기

에 반드시

손을 씻는다.

아니다 9(5.3) 19(10.3) 8(4.5)

19.444
**보통이다 29(17.2) 54(29.2) 60(33.9)

그 다 131(77.5) 112(60.5) 109(61.6)

식사는 바른

자세로 앉아

감사한 마음으로

먹는다.

아니다 15(8.9) 29(15.7) 28(15.8)

24.598
***

보통이다 42(24.9) 73(39.5) 75(42.4)

그 다 112(66.3) 83(44.9) 74(41.8)

음식은 먹을

만큼만 담아서

먹고 남기지

않는다.

아니다 19(11.2) 24(13.0) 32(18.1)

21.003
***

보통이다 40(23.7) 73(39.5) 70(39.5)

그 다 110(65.1) 88(47.6) 75(42.4)

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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구 분
체

(N=531)

낮은군(LS)

(N=169)

간군(MS)

(N=185)

높은군(HS)

(N=177)
t

편식하지 않고

골고루 먹는다.
2.3±0.7

1)
2.4±0.7 2.±0.7 2.1±0.7 8.011

***

끼니마다 다양한

채소반찬을 먹는다.
2.3±0.7 2.4±0.7 2.3±0.7 2.2±0.7 5.347

**

생선 등 단백질

식품을 매일

한번이상 먹는다.

2.7±0.6 2.8±0.5 2.6±0.6 2.6±0.6 5.157
**

우유를 매일 두 컵

정도 마신다.
2.1±0.8 2.2±0.8 2.0±0.9 1.9±0.8 5.969

**

매일 1시간 이상

신체활동을 한다.
2.2±0.8 2.4±0.8 2.3±0.7 2.0±0.8 13.053

***

나이에 맞는 키와

몸무게를 알고

유지한다.

2.0±0.8 2.1±0.8 1.9±0.8 2.0±0.8 2.572

TV시청,컴퓨터

게임은 하루

2시간 이내로 제한

2.4±0.8 2.5±0.8 2.4±0.8 2.4±0.8 1.113

식사와 간식은

당량 규칙 으로

먹는다.

2.4±0.7 2.5±0.7 2.4±0.7 2.3±0.7 6.206
**

아침식사는 꼭

먹는다.
2.6±0.7 2.7±0.6 2.5±0.7 2.5±0.7 3.856*

음식은 천천히 꼭꼭

씹어 먹는다
2.4±0.7 2.5±0.7 2.4±0.8 2.3±0.7 5.463

**

표 15.스트 스 정도 구분에 따른 식습 식행동 요인 수분포
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구 분
체

(N=531)

낮은군(LS)

(N=169)

간군(MS)

(N=185)

높은군(HS)

(N=177)
t

짜고,달고,기름진

음식은 게 먹는다.
2.2±0.7 2.5±0.7 2.1±0.7 2.1±0.7 17.128

***

간식으로 신선한

과일과 우유를

먹는다.

2.4±0.7 2.6±07 2.4±0.7 2.3±0.7 5.851
**

과자/탄산음료/패스트

푸드는 자주 먹지

않는다.

2.3±0.7 2.5±0.7 2.3±0.7 2.2±0.7 4.160
*

불량식품은 먹지

않으려고 노력한다.
2.6±0.6 2.7±0.6 2.6±0.6 2.6±0.7 1.035

식품의 양표시와

유통기한은 확인하고

선택한다.

2.6±0.7 2.7±0.7 2.6±0.7 2.5±0.7 1.616

가족과 함께 식사

하도록 노력한다.
2.6±0.6 2.8±0.5 2.6±0.6 2.5±0.7 8.203

***

음식을 먹기 에

반드시 손을 씻는다.
2.6±0.6 2.7±0.6 2.5±0.7 2.6±0.6 5.944

**

식사는바른자세로앉아

감사한마음으로 한다.
2.4±0.7 2.6±0.7 2.3±0.7 2.3±0.7 10.561

***

음식은 먹을 만큼만

담아서 먹고

남기지 않는다.

2.4±0.7 2.5±0.7 2.4±0.7 2.2±0.7 7.686
**

총합 45.4±7.0 48.1±6.6 44.8±6.8 43.6±6.8 20.276
***

표 15.계속

1)
:평균±표 편차

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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구분
체

(N=531)

낮은군(LS)

(N=169)

간군(MS)

(N=185)

높은군(HS)

(N=177)
x
2

A 군
141

(26.6)

72

(42.6)

37

(20.0)

32

(18.1)

48.752

***

B 군
137

(25.8)

42

(24.9)

50

(27.0)

45

(25.4)

C 군
129

(24.3)

36

(21.3)

55

(29.7)

38

(21.5)

D 군
124

(23.4)

19

(11.2)

43

(23.2)

62

(35.0)

표 16.스트 스 정도 구분에 따른 식습 식행동 요인 간의 특성 분포

N(%)

***p<0.001
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4.스트 스 정도 구분에 따른 양소 섭취수 분석

  조사 상자의 스트 스 정도 구분에 따른 양소 섭취수 의 결과는 표 18에 제

시하 다.김 등(50)은 여 생의 경유 열량과 양소 섭취량은 스트 스 정도와 정

비례하는 경향을 보인다고 하여 스트 스를 받을 경우 식생활과 양소 섭취상태

의 한 련성을 시사하고 있다. 한 스트 스 완화 작용이 있다고 보고된 단

백질,칼슘,비타민 B군에 한 연구에서 이들 양소를 충분히 섭취했을 때 스트

스로 인한 체내 단백질 분해,정신 동요나 흥분을 여 수 있다는 결과를

찾아볼 수 있으며(51,52,53,54),안(55)도 스트 스를 많이 받거나 스트 스성 우울

증이 있을 때는 단백질을 비롯한 각종 양소의 섭취와 총 열량 섭취가 감소하며

스트 스 정도가 높으면 액의 콜 스테롤의 농도가 올라간다고 하 다.

조사 상자의 스트 스 정도 구분에 따른 에 지 섭취수 은 스트 스 낮은군

(LS)이 1,782.7kcal,높은군(HS)이 1,854.4kcal로 높은군(HS)에서의 섭취가 더 많았

다.단백질은 낮은군(LS)이 67.0±34.3g,높은군(HS)66.3±32.9g으로 낮은군(LS)에서

많은 섭취가 있었다.지질도 낮은군(LS)이 55.4±36.5g,높은군(HS)이 54.7±34.0g으

로 낮은군(LS)에서 섭취가 더 많았다.탄수화물은 낮은군(LS)이 257.2±101.1g,높은

군(HS)이 276.8±108.4g으로 높은군(HS)에서 섭취가 많았다.

식이섬유소도 낮은군(LS)의 14.2±7.2g보다,높은군(HS)의 15.0±7.2g으로 더 많이

섭취되었다.칼슘도 낮은군(LS)의 422.6±272.3mg보다,높은군(HS)의 445.9±276.9

mg으로 섭취가 더 많았다.인도 낮은군(LS)의 886.7±424.3mg보다,높은군(HS)의

895.8±452.7mg으로 더 많이 섭취되었다.철분도 낮은군(LS)의 11.02±7.4mg보다,높

은군(HS)의 11.2±7.0mg으로 섭취가 더 많았다.나트륨도 낮은군(LS)의 3,405.5±

1,557.6mg보다,높은군(HS)의 3,473.0±1,740.5mg으로 더 많이 섭취되었다.칼륨도

낮은군(LS)의 1,948.0±948.3mg보다,높은군(HS)의 2,003.2±923.2mg으로 섭취가 더

많았다.

아연은 낮은군(LS)의 7.9±3.8mg,높은군(HS)의 8.0±4.0mg으로 높은군(HS)에서

섭취가 더 많았다.비타민 A도 낮은군(LS)은 542.2±355.9µg,높은군(HS)은 565.1±

457.9µg으로 높은군(HS)에서 더 많이 섭취하 다. 티놀도 낮은군(LS)은187.0±

170.6µg,높은군(HS)은 205.8±271.6µg으로 높은군(HS)에서 섭취가 더 많았다.

β-카로틴은 낮은군(LS)의 2,013.4±1705.9µg,높은군(HS)의 1,978.2±1976.6µg으로
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낮은군(LS)에서 더 많이 섭취되었다.티아민은 낮은군(LS)의 1.3±0.6mg,높은군

(HS)의 1.3±0.8mg으로 높은군(HS)에서 좀더 섭취가 많았다.리보 라빈도 낮은군

(LS)의 1.1±0.6mg보다 높은군(HS)의 1.2±0.7mg으로 섭취가 더 많았다.비타민 B6

는 낮은군(LS)의 14.2±9.5mg,높은군(HS)의 1.6±0.8mg으로 낮은군(LS)에서 더 많

이 섭취되었다.

나이아신은 낮은군(LS)의 7.9±3.8mg,높은군(HS)의 14.6±8.8mg으로 낮은군(LS)

에서의 섭취가 었다.비타민 C도 낮은군(LS)의 58.3±43.0mg,높은군(HS)의 59.3±

41.4mg으로 낮은군(LS)의 섭취가 었다.엽산도 낮은군(LS)의 7.9±3.8mg,높은군

(HS)의 8.0±4.0mg으로 낮은군(LS)에서 더 게 섭취되었다.비타민 E는 낮은군

(LS)의 14.8±14.4mg,높은군(HS)의 13.7±10.3mg으로 낮은군(LS)에서 더 많이 섭취

되었다.콜 스테롤도 낮은군(LS)의 350.4±277.3mg,높은군(HS)의 310.7±261.5mg으

로 에서 섭취가 었다.

조사 상자의 에 지를 비롯한 부분 양소의 섭취량은 스트 스 높은군(HS)

에서 많이 섭취하는 것으로 나타났으나,단백질,지질,β-카로틴 비타민 B6,비타민

E,콜 스테롤은 스트 스가 낮은군(LS)에서 높게 나타났는데 유의 인 차이는 보

이지 않았다.
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표 17.스트 스 정도 구분에 따른 양소 섭취 수  

체

(N=531)

낮은군(LS)

(N=169

간군(MS)

(N=185)

높은군(HS)

(N=177)
t

에 지

(㎉)

1814.4±760.41)

(94.3)
2)

1782.7±755.2

(92.8)

1805.1±741.2

(93.0)

1854.4±787.3

(96.9)
0.405

단백질

(g)

66.1±33.2

(169.0)
3)

67.0±34.3

(174.6)

65.0±32.6

(164.9)

66.3±32.9

(167.8)
0.163

지질

(g)
54.9±34.3 55.4±36.5 54.7±32.8 54.7±34.0 0.023

탄수화물

(g)
266.9±104.0 257.2±101.1 266.4±101.9 276.8±108.4 1.545

섬유소

(g)

14.6±7.2

(78.1)
4)

14.2±7.2

(96.9)
14.4±7.2 15.0±7.2 0.572

칼슘

(㎎)

432.0±280.0

(50.4)3)
422.6±272.3

(49.7)

436.9±290.9

(50.7)

445.9±276.9

(51.0)
0.140

회분

(g)
15.7±7.7 15.7±7.9 15.6±8.0 15.9±7.3 0.946

인

(㎎)

890.6±441.9

(94.4)
3)

886.7±424.3

(93.2)

889.1±449.5

(94.0)

895.8±452.7

(96.0)
0.020

철분

(㎎)

11.0±7.3

(95.5)
3)

11.02±7.4

(95.7)

10.8±7.4

(93.6)

11.2±7.0

(97.3)
0.198

나트륨

(㎎)

3424.5±1672.4

(250.2)
4)

3405.5±1557.6

(250.7)

3395.4±1714.5

(248.5)

3473.0±1740.5

(251.5)
0.113

칼륨

(㎎)

1967.6±954.7

(59.3)
4)

1948.0±948.3

(59.0)

1951.4±993.5

(58.7)

2003.2±923.2

(60.2)
0.185

아연

(㎎)

8.0±3.9

(107.8)
3)

7.9±3.8

(105.7)

8.1±4.0

(108.7)

8.0±4.0

(108.8)
0.064
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체

(N=531)

낮은군(LS)

(N=169

간군(MS)

(N=185)

높은군(HS)

(N=177)
t

비타민 A

(㎍ RE)

565.9±475.0

(98.4)3)
542.2±355.9

(94.7)

588.3±576.9

(102.4)

565.1±457.9

(97.8)
0.416

티놀

(㎍)
202.8±252.4 187.0±170.6 214.3±293.2 205.8±271.6 0.533

β-카로틴

(㎍)

2039.7

±2250.8

2013.4

±1705.9

2122.6

±2861.4

1978.2

±1976.6
0.202

티아민

(㎎)

1.3±0.8

(133.0)
3)

1.3±0.6

(130.8)

1.3±0.8

(134.1)

1.3±0.8

(134.0)
0.247

리보 라빈

(㎎)

1.2±0.7

(107.5)
3)

1.1±0.6

(103.2)

1.2±0.8

(107.6)

1.2±0.7

(111.7)
0.494

비타민 B6

(㎎)

1.6±0.9

(135.6)
3)

1.6±0.9

(135.1)

1.7±1.0

(138.8)

1.6±0.8

(132.8)
0.396

나이아신

(㎎ NE)

14.5±9.4

(119.2)3)
14.2±9.5

(119.2)

14.6±9.9

(119.3)

14.6±8.8

(1119.1)
0.088

비타민 C

(㎎)

59.9±49.8

(71.0)
3)

58.3±43.0

(71.0)

62.0±61.8

(73.3)

59.3±41.4

(68.6)
0.264

엽산

(㎎)

180.6±106.2

(53.8)
3)

170.5±106.1

(51.9)

184.5±11.8

(54.5)

186.3±100.0

(55.0)
1.152

비타민 E

(㎎)

14.2±12.2

(161.7)
4)

14.8±14.4

(167.3)

14.2±11.6

(161.0)

13.7±10.3

(157.2)
0.320

콜 스테롤

(㎎)
324.4±253.9 350.4±277.3 313.7±221.8 310.7±261.5 1.310

표 17.계속

1)
평균±표 편차

2)
% 평균필요량,EER(EstimatedEnergyRequirement)

3)
% 권장섭취량,RI(RecommendedIntake)

4)
% 충분섭취량,AI(AdequateIntake)
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제 4장 결론 제언

본 연구는 주지역 내 소재하고 있는 등학교 5～6학년 531명을 상으로 성

별에 따른 일반환경요인 특성,식습 식행동 이행정도,생활 스트 스정도,

양소 섭취량 정도를 조사하 다.이 결과를 토 로 하여 생활스트 스 총 을 기

으로 3분 로 구분하여 각각의 요소들과의 계를 비교 분석 하 다.

1.성별에 따른 조사 상자의 일반환경 요인 특성에서 평균연령은 (만)11.4±0.8세

로 나타났으며 체 평균신장은 148.9±7.7cm인데 여자의 평균신장은 149.4±7.7cm

로 나타났다. 체평균 체 은 40.1±7.9kg인데 여자의 평균 체 은 39.1±7.3kg로 여

자가 남자보다 신장은 크지만,체 은 게 나가는 것을 알 수 있다(p<0.01). 상

자의 가족구성은 93.0%가 핵가족 7.0%가 확 가족으로 핵가족이 확 가족에 비해

월등히 많은 구성을 나타냈고,한 달 용돈은 1만원미만이 52.0%,1만원이상이

48.0%로 나타났다.

2.조사 상자의 식습 식행동 이행 수는 95 만 에서 체평균 45.4±7.0

로 나타났고, 상자들의 식습 식행동의 항목에서 체 으로 ‘그 다’의 빈도

가 높았다.‘매일 1시간씩 신체활동을 합니다.’의 항목에서는 여자 2.0±0.8 에 비해

남자가 2.4±0.8 으로 유의 으로 높았다(p<0.001).‘음식은 천천히 꼭꼭 씹어 먹습

니다.’에서는 남자 2.3±0.8 에 비해 여자가 2.5±0.7 으로 유의 차이가 있었다

(p<0.01).‘음식을 먹기 에 반드시 손을 씻습니다.’의 항목에서도 남자 2.5±0.7 에

비해 여자가 2.7±0.6 으로 유의 으로 나타났다(p<0.05).

3.성별에 따른 조사 상자의 스트 스 정도의 수는 160 만 에서 평균

81.54±20.92로 나타났다(p<0.01).부모 역,가정환경 역,친구 역,학업 역,교

사․학교 역,주변 환경 역 등 총 40문항으로 구성하 으며,17항목에서 남,여

의 유의 차이가 있었다.부모님과 자주이야기를 나 지 못할 때(p<0.05),부모님

이 내게 거는 기 와 요구가 무 클 때(p<0.05),가족들이 나를 사랑하지 않는 것

같아서(p<0.01),친구들이 나를 왕 따 시켜서(p<0.01),친구들이 나를 무시하는 것

같아서(p<0.01),친구들과 잘 어울리지 못해서(p<0.001),내 친구가 다른 아이를 더

좋아할 때(p<0.001),친구들과 이야기가 잘 통하지 않아서(p<0.01),내 마음에 맞는
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친구가 없어서(p<0.001),공부와 운동을 잘하는 친구를 볼 때(p<0.05),노력한 만큼

의 성 이 오르지 않아서(p<0.001),앞으로 나의진로 때문에(p<0.01),선생님이 몇

몇 아이들만 좋아하시는 것 같아서(p<0.05),선생님이 다른 아이들 앞에서 창피를

주곤해서(p<0.05),교실이나 화장실 등 학교시설을 이용하기 불편해서(p<0.01),버

스가 복잡해서(p<0.05),학교나 집 주변이 깨끗하지 않아서(p<0.05)이다.

4.성별에 따른 조사 상자의 양소섭취량 에서 평균 에 지섭취량은 1814.4±

760.4kcal로 나타났으며,에 지평균필요량과 비교하 을 때 94.3%정도의 섭취율

을 보 고,단백질의 섭취량은 66.1±33.2g으로 나타났고 권장섭취량과 비교 하

을 때 169.0%정도의 섭취율을 나타냈다.권장섭취량과 비교하 을 때 단백질,아

연,티아민,리보 라빈,비타민 B6,나이아신은 100% 이상의 섭취율을 보 고,칼

슘,인,철분,비타민C,엽산은 100%미만의 섭취율을 나타냈다.충분섭취량과의 비

교에도 나트륨,비타민E는 100%이상의 섭취율을 보 고,칼륨,섬유소는 100% 미

만의 섭취율을 나타냈는데,특히 충분섭취량의 비교에서 나트륨의 섭취율이 250.8%

로 높게 나왔다.성별에 따른 조사 상자의 탄수화물 :단백질 :지질의 섭취비율은

평균 59.6:14.4:26.0으로 나왔으며,3 에 지 양 섭취기 의 정비율인

55-70:7-20:15-30과 비교하 을 때 단백질과 지질의 섭취율은 정 하 으나

탄수화물 섭취율이 낮았다.

5.일반환경에 따른 양소 섭취수 에서 가족형태와 비교했을 경우,단백질이 확

가족은 67.1±33.2g핵가족은 66.0±32.7g으로 유의 차이가 있었다(p<0.05).지질

도 유의 차이가 있었으며 확 가족이 55.0±40.9g핵가족이54.9±33.8g으로 나타났

다(p<0.001).인의 섭취에서는 확 가족이 887.5±496.6mg핵가족이890.8±438.1mg으

로 핵가족이 더 섭취하는 유의 차이를 보 고(p<0.01),콜 스테롤도 확 가족이

323.8±341.5mg핵가족이 324.4±246.6mg으로 핵가족이 더 섭취 하는 것으로 나타났

다(p<0.001).

6.성별에 따른 조사 상자의 스트 스에 정도에 따른 일반 환경요인과,식습

식행동, 양소 섭취량은 각각 3분 로 나 어 스트 스가 낮은 군은 LS(41-70

), 간 군은 MS(71-90 ),높은 군은 HS(91-134 )그룹으로 분류 하 는데,스

트 스가 낮은 군(LS)에서는 남자가 53.8%,높은 군(HS)에서는 여자가 64.4%로 남

자보다 여자가 더 스트 스를 받는 것으로 나타났다.
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7.조사 상자의 스트 스에 정도 구분에 따른 일반환경 요인과의 비교에서는,성

별에서 남자보다 여자가 더 스트 스를 받는 것이 유의 으로 나타났다(p<0.01).평

균연령에서도 유의성이 나타났으며 연령이 높아질수록 스트 스를 많이 받고 있

었다(p<0.01).

8.스트 스 정도 구분에 따른 식습 과의 계에서는 19항목 무려 14항목이나

유의 인 차이가 있었다.편식여부(p<0.01),다양한 채소반찬 섭취하기(p<0.01),단

백질 매일 섭취하기(p<0.05),우유 매일 섭취하기(p<0.01),신체활동 매일하기

(p<0.001),식사와 간식은 당량 규칙 으로 먹기(p<0.01),음식은 천천히 꼭꼭 씹

어 먹기(p<0.01),짜고,달고,기름진 음식은 게 먹기(p<0.001),간식으로 신선한

과일과 우유를 먹기(p<0.01),과자/탄산음료/패스트푸드는 자주 먹지 않기(p<0.05),

가족과 함께 식사하도록 노력하기(p<0.01),음식을 먹기 에 반드시 손 씻기

(p<0.01),식사는 바른 자세로 앉아 감사한 마음으로 먹기(p<0.001),음식은 먹을

만큼 담아서 먹고 남기지 않기(p<0.001)등으로 유의 인 차이가 나타났다.스트

스 정도 구분에 따른 식습 식행동 요인 수 분포에서는 스트 스 높은군

(HS)은 43.6±6.8에 비하여 낮은군(LS)은 48.1±6.6으로 유의 인 차이가가 나타났다

(p<0.001).

9.스트 스 정도 구분에 따른 양소섭취 수 에서는 스트 스가 높은군(HS)에서

체 으로 많이 섭취하는 것으로 나타났고,단백질을 비롯한 몇 가지의 주요 양

소의 섭취는 스트 스 낮은군(LS)에서 높게 나왔지만 유의한 차이는 없었다.조사

상자의 스트 스에 따른 양소 섭취량은 스트 스 높은군(HS)에서 체 으로

많이 섭취하는 것으로 나타났고,단백질을 비롯한 몇 가지의 주요 양소의 섭취는

스트 스 낮은군(LS)에서의 섭취가 더 많았으나,유의 인 차이는 없었다.

본 연구의 결과 주지역 일부 등학생의 경우 생활 스트 스 정도 구분에 따

른 일반환경 요인 분석과 식습 식행동과의 계를 비교하여 보았을 경우 스

트 스 정도가 높을수록 각 요소에 향을 주는 것으로 나타났다.일반 환경과의

계에선 남자 보다 여자가․연령이 많을수록․용돈이 을수록․어머니의 직업이

있을수록 스트 스를 많이 받는 것으로 나타났다.스트 스 정도 구분에 따른 식습

식행동과의 계에서는 스트 스가 을수록 올바른 식습 식행동이 나

타났고,스트 스가 많을수록 과식 등 바람직하지 않은 식습 식행동을 나타남
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을 알 수 있었다.

본 연구의 결과를 토 로 후속 연구를 한 제언을 하면

첫째, 등학교 학생들은 스트 스로 인하여 바람직하지 못한 식습 식행동

이 형성될 수도 있지만,잘못된 식습 식행동으로 인하여 스트 스를 받을 수

있으므로,학교에서의 문 양 교육과 함께 가정과의 연계지도가 반드시 필요하

다. 둘

둘째, 본 연구는 주지역 일부 등학생 5-6학년에 국한된 조사 으므로 체

를 표하는 결과는 아니며 미래의 연구에서는 국 상의 등학교학생 체를

표할 수 있는 연구가 되어야겠다고 생각한다. 셋

셋째,스트 스 정도와 식생활에서의 상 계를 밝힐 수 있었으나,스트 스 상

황에서의 식생활을 개선하는 방안과,스트 스를 완화하는 방안에 해서는 연구가

부족하므로 좀 더 세 한 연구가 필요하고,조사 방법 한 설문조사와 더불어 개

별상담을 통한 좀 더 실질 인 조사가 이루어져야 한다는 생각이다.
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어린이의 생활 스트레스 정도에 따른 

식습관 및 식품 섭취량과의 관련성 연구 

안녕하세요?

본 설문조사는 초등학생 어린이를 대상으로 평소생활 속에서 느끼는 스트

레스 정도가 식습관과 영양 상태에 미치는 영향을 파악하고, 이에 대한 적절

한 대안을 마련하고자 계획되었습니다. 정확한 조사가 이루어질 수 있도록 각 

설문문항을 잘 읽고 자신에 해당되는 사항을 솔직하게 답변해 주시기 바랍니

다. 조사된 자료는 연구 이외의 다른 어떠한 목적으로도 사용되지 않습니다. 

바쁘신 중에도 설문에 응해 주셔서 감사합니다.

             조선대학교 식품영양학과 임상영양학연구실

Ⅰ. 일반 환경요인

※ 다음 질문을 잘 읽고 해당되는 항목에 표시하거나 ( √ 또는 ○ ),  적어주세요. 

성별 : 남자(    ), 여자(    ) 연령 :만   세 키      (㎝) 몸무게      (㎏)

1. 현재 함께 살고 있는 가족 구성은 어떠한지 적어주세요. 

  ( 보기 : 할머니, 아빠, 엄마, 누나, 나 → 5명 ) 

  (                                              )

2. 한달 본인의 용돈은 얼마인가요?

  ①1만원 미만 (    ) ②1-2만원 (    ) ③3-4만원 (    ) ④5만원 이상 (      )  

3. 어머니가 직업을 갖고 계시나요?

① 예          ② 아니오
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Ⅱ. 식습관 및 식행동 조사

번
호

어린이 식생활지침 평가 항목 
전 혀  
아 니
다

아 니
다

보 통
이 다

그 렇
다

매 우  
그 렇
다

1 편식하지 않고 골고루 먹습니다

2 끼니마다 다양한 채소 반찬을 먹습니다

3
생선, 살코기, 콩 제품, 달걀 등 단백질식품

을 매일 한번 이상 먹습니다

4 우유를 매일 두 컵 정도 마십니다

5 매일 한 시간 이상 신체활동을 합니다

6
나이에 맞는 키와 몸무게를 알고 표준체형

을 유지 합니다

7
TV시청과 컴퓨터게임 시간은 하루 두시간 

이내로 제한 합니다

8 식사와 간식은 적당량 규칙적으로 먹습니다

9 아침식사는 꼭 먹습니다

10 음식은 천천히 꼭꼭 씹어 먹습니다

11 짠음식, 단음식, 기름진 음식은 적게 먹습니다

12 간식으로 신선한 과일과 우유를 먹습니다

13 과자/탄산음료/패스트푸드는 자주 먹지 않습니다

14 불량식품은 먹지 않으려고 노력 합니다

15
식품은 영양표시와 유통기한을 확인하고 선

택 합니다

16 가족과 함께 식사하도록 노력 합니다

17 음식을 먹기 전에 반드시 손을 씻습니다

18
식사는 바른 자세로 앉아 감사한 마음으로 

먹습니다

19 음식은 먹을 만큼 담고 남기지 않습니다
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Ⅲ. 스트레스 검사지

  본 조사항목은 가정, 학교, 친구와의 관계 등에서 여러분이 겪는 스트레스 정도를 알

아보는 것입니다. 스트레스란 어떤 일이나 상황으로 인해서 느끼게 되는 불안이나 긴

장, 짜증, 부담감 등을 말합니다. 다음의 문항에 대해 여러분의 느낌이나 생각이 가장 

잘 맞는 곳에 √ 표 해주세요. 

스트레스 정도 검사 문항

스트레스를

전 혀  

받 지  

않 는

다

별 로  

받 지  

않 는

다

약 간  

받 는

다

많 이  

받 는

다

1 부모님이 공부하라는 말씀을 자주 하실 때

2 부모님이 내 생각이나 의견을 존중해주지 않을 때 

3 부모님이 내게 많은 일을 시키실 때

4 부모님이 내일에 지나치게 간섭 하실 때

5 부모님이 내 학업성적에 너무 신경을 쓰실 때

6 부모님과 자주 이야기를 나누지 못할 때

7 부모님이 내가 갖고 싶은 것을 잘 사주지 않을 때

8 부모님이 내게 거는 기대와 요구가 너무 클 때

9 우리 가족이  화목하지 못할 때

10 가족들이 나를 사랑하지 않는 것 같아서

11 우리 집이 가난한 것 같아서

12 가족들이 컴퓨터나 TV를 못 보게 간섭해서

13 아빠와 엄마의 사이가 별로 좋지 않아서

14 친구들이 나를 왕따 시켜서

15 친구들이 나를 무시하는 것 같아서

16 친구들과 잘 어울리지 못해서

17 내 친구가 다른 아이를 더 좋아할 때

18 친구들과 이야기가 잘 통하지 않아서

19 친구들이 나를 놀릴 때

20 내 마음에 맞는 친구가 없어서
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스트레스 정도 검사 문항

스트레스를

전 혀  

받 지  

않 는

다

별 로  

받 지  

않 는

다

약 간  

받 는

다

많 이  

받 는

다

21 친구들과 놀 시간이 부족할 때

22 공부와 운동을 잘하는 친구를 볼 때

23 시험을 잘 봐야 한다는 생각 때문에

24 다니고 있는 학원이나 과외활동이 많아서

25 노력한 만큼의 성적이 오르지 않아서

26 해야 할 공부가 너무 많아서 

27 앞으로 나의 진로 때문에

28 선생님이 몇몇 아이들만을 좋아 하시는 것 같아서

29 학교생활에 적응하기 힘들어서

30 선생님의 가르치는 방식이 내 마음에 안들 때

31 숙제가 많아서

32 학교에서 나보다 힘센 친구들이 괴롭혀서

33 선생님이 다른 아이들 앞에서 창피를 주곤해서

34 교실이나 화장실 등 학교시설을 이용하기가 불편해서

35 학교에 오고가는데 시간이 많이 걸려서

36 버스가 복잡해서

37 마땅히 뛰어 놀 곳이 없어서

38 학교나 집 주위가 시끄러워서

39 차들이 많아 길이 막혀서

40 학교나 집주변이 깨끗하지 않아서
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IV. 식품 섭취량조사

1일 식품섭취량 조사표 (보기)

어제 하루 동안 먹었던 음식이나 식품을 떠올리고 다음 아래에 있는 작성

보기와 같이 써주세요.  군것질한 것도 빠뜨리지 말고 적어주세요! 

* 작성 보기

식사

구분
식사

장소
음식명

음식섭취량

(눈대중)
보충 설명

시간

아침

식사
집

식빵

우유

딸기쨈

1개

1컵

1/2작은숟가락

저지방우유

 7시

30분

점심

식사
학교

식당

잡곡밥

조갯살아욱국

돈까스

오이더덕생채

김치

1공기

1/2대접

1/3개

3젓가락

2쪽

더덕을 싫어해 먹지 

않음
1시 

5분

저녁

식사
집

쌀밥

고등어조림

계란프라이

풋고추멸치조림

배추김치

1/2공기

1토막

1개

1큰숟가락

4쪽
 7시

30분

간식 편

의

점

집

치토스

핫도그

오렌지주스

1/2봉지

1개

1컵 델몬트 오렌지주스

 8시

30분

10시
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식품 섭취량 조사표

(어제 하루 동안 먹은 음식은 물론 군것질거리도 빠뜨리지 말고 기록해 주세요)

식사

구분
식사

장소
음식명

음식섭취량

(눈대중)
보충 설명

시간

아침

식사

  시  

  분

점심

식사

  시  

  분

저녁

식사

  시

  분

간식

   시  

   분
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 감사의

학원 생활을 하면서 직장생활과 병행하다보니 어렵고 힘든 일들도 많았지만

이 게 결실을 맺게 되어 한없이 기쁘게 생각합니다.

논문이 완성되기까지 도움을 주시고 격려해 주신 모든 분들께 감사의 마음을

합니다.

바쁘심에도 불구하고 논문을 무사히 마칠 수 있도록 소 한 충고와 조언,그리고

아낌없는 격려와 지도를 해주신 김복희 교수님께 깊은 감사와 존경의 마음을 표합

니다.

한 일과 학업을 함께 하느라 고생한다고 이해해주시고 좋은 말 과 배려로 부

족하고 서툰 를 세심하게 지도해 주신 노희경 교수님께도 깊은 감사와 존경의

마음을 올립니다. 아울러 더욱 좋은 논문이 될 수 있도록 각별한 조언을 해 주신

이재 교수님께도 감사의 인사를 드립니다.

학부시 부터 좋은 가르침을 해주신 이명렬 교수님,김경수 교수님,장해춘 교

수님께도 감사의 인사를 드리고 싶습니다.

항상 도움을 받아야만 했던 실험실방 수와 실험실방 후배인 인우에게 항상 미

안하고 고마웠던 마음을 하고 싶습니다.

바쁘신 와 에도,어설 고 서투른 에게 시간을 쪼개어 신경을 써주신 이 환

선생님,김재성 선생님과 학과 조교 다니엘 선생님께 심심한 감사를 표합니다.

논문의 양 보다는 내용에 충실하라고 따끔하게 조언을 해주신 정 은 선생님 정

말 고맙습니다.

건강이 좋지 않으면서도 실헙실 생활을 열심히 하고 있어 마음 한켠이 짠한 조

아라 선생님,정숙하고 싹싹한 학원 후배 연자학생등 학원에 와서 좋은 인연을

맺게된 여러 선생님들께도 고마운 마음을 합니다.
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사랑하는 우리 세 아이들 보람이,아름이,병규....

늦은 나이에 공부한다고 거의 신경을 못써주고 살았는데도 못난 에미를 자랑스럽

다고 말해주는 착하고 이쁜 우리 아이들에게 정말 미안하고,고맙고,사랑한다고

하고 싶습니다.

학원 공부한다고 몸이 성치 않으신 어머니를 거의 찾아뵙지도 못하고 살아온

불효자식에게 쓴 소리 한번 안하시는 어머니께 정말 죄송하고,어머니랑 같이 살아

보는게 “꿈”이라는 것을 알아 주셨으면 합니다.

어머니 모시는 큰오빠께도 항상 죄송하고, 에 살면서도 공부한다고 거의 찾아보

지도 못하고 사는 큰언니,떨어져 살지만 화조차 제 로 못 받아주었던 작은언니

에게 정말 미안하고 고마운 마음을 하고 싶습니다.

논문이 나오기까지 물심양면으로 도와주시고 항상 웃음을 주시는 장하선 교수님,

바쁘신 와 에도 늘 도움을 주시는 박종구 소장님,직장에서 공부와 병행할 수 있

게 시간 배려를 해주신 서용훈 사장님과 논문에 념할 수 있도록 심 물 으

로 배려를 아끼지 않으시는 믿음이 강하신 조경자 이모님 그리고 귀염둥이 은비,

듬직한 일,이쁜 보배와 멀리 떨어져 있지만 항상 마음만은 함께하는 혜 ,은옥,

수정,미자,정자, 숙이를 비롯한 모든 친구들에게 감사의 마음을 합니다.

한 늦게나마 배움의 길로 어렵게 인도해 주셨던 고마우신 주정순 선배님,항상

도와주고 지켜 주는 까칠이 강경원언니, 정 마음으로 세상을 하는 숙행

님,감사하는 마음으로 사셔서 세상을 아름답게 만드시는 양말이모님,힘들게 사시

면서도 어려운 이웃을 늘 도와주시는 ‘천사’진자 이모님,내 곁에는 없으나 나를

항상 챙겨주고 보살펴주는 경태오빠, 숙언니 이쁘고 새침한 막내 정순이 늘 내

곁에 있어줘서 고맙고 사랑합니다.

마지막으로 지면을 통해 일일이 언 하지 못했지만 그동안 를 아끼고 사랑해

주신 모든 분들께 다시한번 진심으로 감사드립니다.

끝으로 논문을 쓸 수 있도록 조해주신 신암 교장선생님 이하 교직원 여러분

께 심심한 감사를 표합니다.
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