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구 분 enjoyment fun

Podilchak

(1985)

목적이나 보상을 기대하는 적극적

인 감정 상태

목적이나 보상을 기대하지 않는 

적극적인 감정상태

Izard

(1991)

감각적 자극에 기초한 자극의 직접

적인 결과

추상적인 존재로 느낌이 즐거우

며, 보람된 상태

Henderson

et all 

(1999)

진귀함(novelty), 목표(gaols),

통제(control),

성취(accomplishment)

자의식(self-awareness)

좋은 시간을 보내고 있다는 긍

정적인 감각

김학진 외

(2007)

즐거움이나 만족감(pleasure)으로

자신이 원하던 것을 노력하여 성취

했거나 얻었을 때 느끼는 감정

목표 성취와는 상관없이 그 과

정에서 다양한 활동 자체를 즐

김으로써 느낄 수 있음
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운동중독의 진단 기준

운 동 중 독 의  기 준

1. 하루에 한번 도는 그 이상 규칙적인 스케줄에 맞춰진 정형화된 운동형태에 참

여한다.

2. 운동형태를 유지하기 위해 다른 활동보다 우선권을 두는 어떤 활동이 있다.

3. 운동수행에 대한 내성이 점차적으로 증가된다.

4. 운동중단에 의해 정신상태의 혼란과 관련된 금단증세가 발현된다.

5. 다시 재개된 운동으로 인하여 금단증세가 경감된다.

6. 억제하기 어려운 운동에 대한 강렬한 욕망에 대하여 자각한다.
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구  분 빈  도 퍼 센 트

성별
남자 283 64.6

여자 155 35.4

연령

20-29세 76 17.4

30-39세 114 26.0

40-49세 166 37.9

50-59세 66 15.1

60세 이상 16 3.7

골프

경력

3개월 이하 31 7.1

4-6개월 38 8.7

7-12개월 56 12.8

13개월-2년 이하 47 10.7

3년-5년 이하 126 28.8

6-10년 이하 80 18.3

11년 이상 60 13.7

표 3. 연구대상자의 일반적 특성
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일일

연습

시간

30분 103 23.5

1시간 87 19.9

1시간30분 90 20.5

2시간 87 19.9

2시간30분 19 4.3

3시간이상 52 11.9

주당

연습

빈도

1회 이하 96 21.9

2회 75 17.1

3회 92 21.0

4-5회 102 23.3

6회 이상 73 16.7

월

필드

회수

1회 이하 138 31.5

2회 113 25.8

3회 71 16.2

4-5회 64 14.6

6회 이상 52 11.9

평균

타수

79타 이하 64 14.6

80-84타 68 15.5

85-89타 78 17.8

90-94타 72 16.4

95-99타 56 12.8

100타 이상 100 22.8



- 20 -



- 21 -



- 22 -

성  분

유능성
지각

체력 및 
정신건강

대인관계 가족지원 자기과시

재미2 .856 .304 .006 .103 .086

재미1 .850 .188 .059 .101 .087

재미15 .688 .135 .313 .178 .210

재미22 .681 .112 .290 .076 .266

재미3 .251 .818 .054 .033 .188

재미5 .163 .800 .285 .179 .000

재미4 .203 .795 .237 .135 .023

재미17 .135 .254 .792 .042 .109

재미11 .126 .314 .746 .112 .171

재미16 .191 .011 .693 .281 .267

재미7 .196 .132 .168 .843 .007

재미13 .083 .137 .114 .838 .228

재미18 .144 .090 .204 .062 .872

재미19 .328 .086 .234 .223 .742

전체 2.768 2.316 2.127 1.669 1.642

분산 19.774 16.540 15.194 11.919 11.730

누적 19.774 36.314 51.508 63.427 75.157

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.865

Bartlett Test of Sphericity=2897.869, Significance=  .000

표 4. 재미요인의 분석 결과
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성    분

금단증상 감정애착 운동욕구

중독3 .860 .219 .144

중독4 .833 .250 .255

중독6 .823 .250 .268

중독8 .821 .291 .245

중독5 .806 .253 .251

중독7 .795 .178 .166

중독2 .776 .224 .198

중독9 .766 .212 .269

중독17 .181 .850 .290

중독18 .276 .837 .205

중독19 .244 .803 .290

중독20 .319 .766 .267

중독16 .307 .754 .360

중독14 .169 .363 .760

중독11 .252 .377 .726

중독13 .377 .226 .720

중독12 .425 .413 .571

중독10 .438 .432 .501

전체 6.228 4.355 3.031

분산 34.601 24.195 16.841

누적 34.601 58.797 75.638

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.956

Bartlett Test of Sphericity=7312.682, Significance=  .000

표 5. 운동중독의 요인분석 결과
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성    분

자아실현 자신감 몰입감 즐거움

행복1 .843 .252 .194 .194

행복2 .822 .306 .293 .188

행복3 .799 .298 .273 .212

행복4 .709 .257 .368 .182

행복8 .300 .792 .239 .221

행복9 .297 .787 .298 .143

행복10 .337 .706 .326 .251

행복17 .293 .316 .762 .284

행복18 .388 .343 .753 .223

행복19 .489 .347 .645 .225

행복13 .236 .113 .354 .838

행복12 .244 .481 .115 .745

전체 3.412 2.641 2.287 1.720

분산 28.434 22.006 19.060 14.337

누적 28.434 50.440 69.500 83.837

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.942

Bartlett Test of Sphericity=4551.279, Significance=  .000

표 6. 심리적 행복감의 요인분석 결과
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요 인 항  목 제거문항 Cronbach's α

재미

요인

유능성지각 a1, a2, a15, a22 a8 .885

.880

체력 및 

정신건강
a3, a4, a5 a9, a10, a14, a20 .828

대인관계 a11, a16, a17 a6, a21 .768

가족지원 a7, a13 .730

자기과시 a18, a19 a12 .750

운동중독

금단증상
b2, b3, b4, b5, b6, 

b7, b8, b9, b10
b1 .953

.959운동욕구 b11, b12, b13, b14 b15 .861

감정적애착
b16 b17, b18, b19, 

b20 
.935

심리적

행복감

자아실현 c1, c2, c3, c4 c5 .930

.950

자신감 c6, c7, c8, c9, c10 .883

몰입감
c11, c12, c13, c14, 

c15
.794

즐거움
c16, c17, c18, c19, 

c20
.913

표 7. 스포츠재미, 운동중독, 심리적 행복감의 신뢰도분석 결과

α
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α

α
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성별 N 평균 t p

유능성지각
남자 283 4.322

5.244*** .000
여자 155 3.868

체력 및 
정신건강

남자 283 4.656
3.634*** .000

여자 155 4.342

대인관계
남자 283 4.455

.576 .565
여자 155 4.411

가족지원
남자 283 4.207

-1.303 .193
여자 155 4.316

자기과시
남자 283 4.329

2.682** .008
여자 155 4.077

표 8. 성별에 따른 재미요인의 차이
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구분 N 평균
표준
편차

F p post-hoc

유능성
지각

20-29세(a) 76 4.155 .942

1.152 .332

30-39세(b) 114 4.107 .884

40-49세(c) 166 4.166 .744

50-59세(d) 66 4.148 .782

60세 이상(e) 16 4.578 .740

체력 및
정신건
강

20-29세(a) 76 4.360 .832

5.025**
* .001 a,b-e

30-39세(b) 114 4.360 .965

40-49세(c) 166 4.657 .748

50-59세(d) 66 4.697 .572

60세 이상(e) 16 4.958 .643

표 9. 연령에 따른 재미요인의 차이
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대인
관계

20-29세(a) 76 4.259 .975

3.362** .010 a,b,c-e

30-39세(b) 114 4.421 .696

40-49세(c) 166 4.440 .706

50-59세(d) 66 4.551 .724

60세 이상(e) 16 4.958 .500

가족
지원

20-29세(a) 76 4.349 .860

4.728**
* .001 b,c-e

30-39세(b) 114 4.088 .876

40-49세(c) 166 4.163 .771

50-59세(d) 66 4.477 .852

60세 이상(e) 16 4.781 .752

자기
과시

20-29세(a) 76 4.553 1.073

5.150**
* .000 a-c,e

30-39세(b) 114 4.377 .805

40-49세(c) 166 4.024 .958

50-59세(d) 66 4.220 .760

60세 이상(e) 16 4.094 1.241
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구분 N 평균
표준
편차

F p post-hoc

유능
성
지각

3개월 이하(a) 31 3.895 1.012

3.447*

* .002 a,b-f,g

4-6개월(b) 38 3.875 .721

7-12개월(c) 56 3.942 .599

13개월-2년 이하(d) 47 4.144 .907

3년-5년 이하(e) 126 4.220 .813

6-10년 이하(f) 80 4.272 .863

11년 이상(g) 60 4.425 .766

체력 
및
정신
건강

3개월 이하(a) 31 4.161 1.057

2.042 .059

4-6개월(b) 38 4.579 .893

7-12개월(c) 56 4.494 .661

13개월-2년 이하(d) 47 4.369 .907

3년-5년 이하(e) 126 4.616 .724

6-10년 이하(f) 80 4.638 .783

11년 이상(g) 60 4.633 .852

대인
관계

3개월 이하(a) 31 4.022 .852

2.483* .023
a-b,c,d,
e,f,g

4-6개월(b) 38 4.246 .705

7-12개월(c) 56 4.506 .664

13개월-2년 이하(d) 47 4.504 .882

3년-5년 이하(e) 126 4.532 .719

6-10년 이하(f) 80 4.475 .775

11년 이상(g) 60 4.422 .746

가족
지원

3개월 이하(a) 31 4.081 1.065

.733 .624

4-6개월(b) 38 4.132 .803

7-12개월(c) 56 4.143 .779

13개월-2년 이하(d) 47 4.245 .800

3년-5년 이하(e) 126 4.266 .880

6-10년 이하(f) 80 4.338 .779

11년 이상(g) 60 4.333 .827

자기
과시

3개월 이하(a) 31 3.968 .921

1.963 .070

4-6개월(b) 38 3.934 .902

7-12개월(c) 56 4.071 .771

13개월-2년 이하(d) 47 4.340 1.123

3년-5년 이하(e) 126 4.357 .953

6-10년 이하(f) 80 4.319 .894

11년 이상(g) 60 4.300 .975

표 10. 경력에 따른 재미요인의 차이
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구분 N 평균
표준
편차

F p post-hoc

유능성
지각

1회이하(a) 96 3.896 .966

4.044
** .003 a-e

2회(b) 75 4.153 .739

3회(c) 92 4.247 .710

4-5회(d) 102 4.189 .680

6회이상(e) 73 4.370 .949

체력 
및
정신
건강

1회이하(a) 96 4.278 .939

4.339
** .002 a-c,d

2회(b) 75 4.489 .884

3회(c) 92 4.685 .654

4-5회(d) 102 4.693 .629

6회이상(e) 73 4.571 .898

표 11. 연습장 참여빈도에 따른 재미요인의 차이
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대인
관계

1회이하(a) 96 4.201 .773

4.443
**

.002 a-c,d

2회(b) 75 4.329 .866

3회(c) 92 4.547 .584

4-5회(d) 102 4.572 .649

6회이상(e) 73 4.543 .897

가족
지원

1회이하(a) 96 3.859 .934

7.963
***

.000 a-c,d,e

2회(b) 75 4.220 .732

3회(c) 92 4.310 .838

4-5회(d) 102 4.407 .750

6회이상(e) 73 4.473 .786

자기
과시

1회이하(a) 96 4.094 .919

4.034
**

.003 a,b-e

2회(b) 75 4.120 .850

3회(c) 92 4.168 .872

4-5회(d) 102 4.260 .959

6회이상(e) 73 4.616 1.053
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구분 N 평균
표준
편차

F p post-hoc

유능성
지각

1회 이하(a) 138 3.848 .879

8.633
***

.000 a-b,c,d,e

2회(b) 113 4.199 .710

3회(c) 71 4.363 .732

4-5회(d) 64 4.340 .708

6회 이상(e) 52 4.413 .927

체력
및
정신
건강

1회 이하(a) 138 4.384 .844

4.035
**

.003 a-c

2회(b) 113 4.469 .826

3회(c) 71 4.808 .644

4-5회(d) 64 4.635 .642

6회 이상(e) 52 4.667 .995

대인
관계

1회 이하(a) 138 4.130 .727

10.574
***

.000 a-b,c,d

2회(b) 113 4.531 .688

3회(c) 71 4.770 .749

4-5회(d) 64 4.531 .714

6회 이상(e) 52 4.494 .820

가족
지원

1회 이하(a) 138 4.036 .749

4.488
***

.001 a-e

2회(b) 113 4.217 .829

3회(c) 71 4.366 1.085

4-5회(d) 64 4.398 .680

6회 이상(e) 52 4.510 .783

자기
과시

1회 이하(a) 138 3.891 .918

8.269
*** .000 a-b,c,d,e

2회(b) 113 4.323 .796

3회(c) 71 4.577 .928

4-5회(d) 64 4.336 1.091

6회 이상(e) 52 4.404 .886

표 12. 필드 참여빈도에 따른 재미요인의 차이
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구  분 N 평균
표준
편차

F p post-hoc

유능성
지각

79타 이하(a) 64 4.688 .788

18.242*** .000
a,b-d,e,f

c-f

80-84타(b) 68 4.493 .687

85-89타(c) 78 4.330 .653

90-94타(d) 72 3.962 .723

95-99타(e) 56 3.960 .726

100타 이상(f) 100 3.723 .875

체력
및
정신
건강

79타 이하(a) 64 4.740 .784

5.738*** .000 a,b,c-f

80-84타(b) 68 4.725 .742

85-89타(c) 78 4.628 .638

90-94타(d) 72 4.551 .638

95-99타(e) 56 4.613 .699

100타 이상(f) 100 4.190 1.049

표 13. 평균타수에 따른 재미요인의 차이
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대인
관계

79타 이하(a) 64 4.630 .823

6.091*** .000 a,b,c,e-f

80-84타(b) 68 4.534 .817

85-89타(c) 78 4.560 .609

90-94타(d) 72 4.472 .806

95-99타(e) 56 4.518 .705

100타 이상(f) 100 4.090 .693

가족
지원

79타 이하(a) 64 4.555 .850

4.941*** .000 a-f

80-84타(b) 68 4.360 .800

85-89타(c) 78 4.276 .687

90-94타(d) 72 4.208 .879

95-99타(e) 56 4.304 .767

100타 이상(f) 100 3.940 .900

자기
과시

79타 이하(a) 64 4.859 .936

12.433*** .000 a-c,d,e,f

80-84타(b) 68 4.426 .947

85-89타(c) 78 4.205 .854

90-94타(d) 72 4.146 .958

95-99타(e) 56 4.295 .679

100타 이상(f) 100 3.780 .889
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구 분 성별 N 평균
표준
편차

t p

금단
증상

남자 283 3.819 0.929
3.668*** .000

여자 155 3.469 1.004

운동
욕구

남자 283 4.492 0.873
3.093** .002

여자 155 4.216 0.928

감정
애착

남자 283 4.419 0.888
2.536

*
.012

여자 155 4.191 0.922

표 14. 성별에 따른 운동중독의 차이

구  분 N 평균
표준
편차

F p post-hoc

금단
증상

20-29세(a) 76 3.993 .866

6.618*** .000 a,e-c

30-39세(b)
11
4

3.775 .898

40-49세(c)
16
6

3.424 1.040

50-59세(d) 66 3.786 .901

60세 이상(e) 16 4.160 .767

표 15. 연령에 따른 운동중독의 차이
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운동
욕구

20-29세(a) 76 4.586 .925

3.565** .007 a-c

30-39세(b)
11
4

4.522 .762

40-49세(c)
16
6

4.197 .981

50-59세(d) 66 4.455 .855

60세 이상(e) 16 4.375 .725

감정
애착

20-29세(a) 76 4.358 .964

3.180* .014 a,c,d-e

30-39세(b)
11
4

4.475 .758

40-49세(c)
16
6

4.182 .978

50-59세(d) 66 4.352 .862

60세 이상(e) 16 4.837 .713
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구분 N 평균 표준
편차 F p post-hoc

금단
증상

3개월 이하(a) 31 3.197 .940

2.150* .047 a-d

4-6개월(b) 38 3.608 .854

7-12개월(c) 56 3.685 .690

13개월-2년 이하(d) 47 3.927 1.031

3년-5년 이하(e) 12
6 3.789 .984

6-10년 이하(f) 80 3.635 1.120

11년 이상(g) 60 3.720 .925

운동
욕구

3개월 이하(a) 31 3.903 .833

3.691*** .001 a-e

4-6개월(b) 38 4.375 .885

7-12개월(c) 56 4.464 .672

13개월-2년 이하(d) 47 4.527 1.049

3년-5년 이하(e) 12
6 4.583 .864

6-10년 이하(f) 80 4.369 .953

11년 이상(g) 60 4.129 .897

감정
애착

3개월 이하(a) 31 3.774 .922

2.633* .016 a-e

4-6개월(b) 38 4.237 .776

7-12개월(c) 56 4.386 .588

13개월-2년 이하(d) 47 4.417 1.079

3년-5년 이하(e) 12
6 4.460 .933

6-10년 이하(f) 80 4.310 .902

11년 이상(g) 60 4.370 .941

표 16. 골프경력에 따른 운동중독의 차이
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N 평균
표준
편차

F p post-hoc

금단
증상

1회 이하(a) 96 3.110 1.030

16.659*** .000
a-c,d,e
b-,e

2회(b) 75 3.631 .914

3회(c) 92 3.714 .767

4-5회(d) 102 3.956 .784

6회 이상(e) 73 4.143 1.042

운동
욕구

1회 이하(a) 96 3.875 .965

15.497*** .000
a-c,d,e
b-d,e

2회(b) 75 4.250 .795

3회(c) 92 4.473 .780

4-5회(d) 102 4.679 .739

6회 이상(e) 73 4.729 .951

감정
애착

1회 이하(a) 96 3.967 1.031

5.890*** .000 a-c,d,e

2회(b) 75 4.336 .759

3회(c) 92 4.422 .692

4-5회(d) 102 4.484 .865

6회 이상(e) 73 4.521 1.035

표 17. 연습장 참여빈도에 따른 운동중독의 차이



- 40 -

N 평균
표준
편차

F p post-hoc

금단
증상

1회 이하(a) 138 3.276 .953

12.332*** .000 a-b,c,d,e

2회(b) 113 3.697 .824

3회(c) 71 3.991 .980

4-5회(d) 64 4.019 .990

6회 이상(e) 52 4.002 .882

운동
욕구

1회 이하(a) 138 4.111 .932

5.868*** .000 a-c,d

2회(b) 113 4.456 .758

3회(c) 71 4.585 .950

4-5회(d) 64 4.645 .844

6회 이상(e) 52 4.447 .946

감정
애착

1회 이하(a) 138 4.019 .919

7.061
***

.000 a-b,c,d

2회(b) 113 4.450 .737

3회(c) 71 4.558 .932

4-5회(d) 64 4.553 .889

6회 이상(e) 52 4.381 .984

표 18. 필드 참여빈도에 따른 운동중독의 차이
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구분 N 평균
표준
편차

F p post-hoc

금단
증상

79타 이하(a) 64 4.313 .955

13.705*** .000
a-b.d,e,f
a,b,c,d,-f

80-84타(b) 68 3.668 1.082

85-89타(c) 78 3.942 .697

90-94타(d) 72 3.684 .953

95-99타(e) 56 3.619 .771

100타 이상(f)
10
0

3.178 .923

운동
욕구

79타 이하(a) 64 4.676 .993

5.471*** .000 a,b,c-f

80-84타(b) 68 4.496 .999

85-89타(c) 78 4.487 .785

90-94타(d) 72 4.382 .871

95-99타(e) 56 4.504 .722

100타 이상(f)
10
0

4.020 .871

표 19. 평균타수에 따른 운동중독의 차이
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감정
애착

79타 이하(a) 64 4.638 1.012

6.779*** .000 a,b,c-f

80-84타(b) 68 4.485 .980

85-89타(c) 78 4.467 .693

90-94타(d) 72 4.375 .873

95-99타(e) 56 4.339 .754

100타 이상(f)
10
0

3.920 .905

1 2 3 4 5 6 7 8 9

유능성

지각
1

체력 및

정신건강
.504

***
1

대인관계 .456*** .491*** 1

가족지원 .368
***

.337
***

.404
***

1

자기과시 .499
***

.301
***

.515
***

.361
***

1

자아실현 .431
***

.265
***

.530
***

.336
***

.593
***

1

표 20. 재미요인과 심리적 행복감의 상관관계
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자신감 .471
***

.263
***

.518
***

.355
***

.522
***

.708
***

1

몰입감 .387
***

.294
***

.486
***

.256
***

.419
***

.595
***

.641
***

1

즐거움 .411*** .349*** .600*** .287*** .527*** .775*** .754*** .663*** 1

***p<.001

구분 B
표준
오차

베타 t 유의확률

(상수) .554 .241 2.300 .022

유능성지각 .137 .052 .123 2.629** .009

체력 및 정신건강 -.085 .051 -.075 -1.671 .095

대인관계 .348 .057 .289 6.105*** .000

가족지원 .066 .045 .060 1.466 .143

자기과시 .372 .044 .383 8.419*** .000

R2=43.4%,   F=66.261

종속변수 : 자아실현

표 21. 재미요인이 자아실현에 미치는 영향
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구분 B
표준
오차

베타 t 유의확률

(상수) 1.092 .227 4.808 .000

유능성지각 .231 .049 .227 4.707*** .000

체력 및 정신건강 -.109 .048 -.106 -2.292 .059

대인관계 .328 .054 .298 6.113*** .000

가족지원 .096 .042 .096 2.265* .024

자기과시 .224 .042 .252 5.373*** .000

R2=39.9%,   F=57.452

종속변수 : 자신감

표 22. 재미요인이 자신감에 미치는 영향
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구분 B
표준
오차

베타 t 유의확률

(상수) 1.337 .258 5.188 .000

유능성지각 .155 .056 .146 2.789** .006

체력 및 정신건강 .007 .054 .006 .128 .898

대인관계 .371 .061 .323 6.089*** .000

가족지원 .006 .048 .006 .135 .893

자기과시 .163 .047 .176 3.446*** .001

R
2=29.0%,   F=35.373

종속변수 : 몰입감

표 23. 재미요인이 몰입감에 미치는 영향

구분 B
표준
오차

베타 t 유의확률

(상수) .770 .233 3.304 .001

유능성지각 .083 .050 .077 1.640 .102

체력및정신건강 .032 .049 .029 .651 .516

대인관계 .485 .055 .418 8.807*** .000

가족지원 -.019 .043 -.018 -.443 .658

자기과시 .254 .043 .271 5.940*** .000

R
2=43.1%,   F=65.342

종속변수 : 즐거움

표 24. 재미요인이 즐거움에 미치는 영향
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금단
증상

운동
욕구

감정
애착

자아
실현

자신감 몰입감
즐거
움

금단
증상

1

운동
욕구

.692*** 1

감정
애착

.633*** .742*** 1

자아
실현

.617*** .648*** .705*** 1

자신감 .522*** .545*** .663*** .708*** 1

몰입감 .453*** .525*** .621*** .595*** .641*** 1

즐거움 .589*** .654*** .798*** .775*** .754*** .663*** 1

***p<.001

표 25. 운동중독과 심리적 행복감의 상관관계
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B 표준오차 베타 t 유의확률

(상수) .453 .134 3.383 .001

금단증상 .159 .037 .169 4.259*** .000

운동욕구 .029 .046 .028 .616 .538

감정애착 .686 .043 .678 15.897
***

.000

R2=66.8%,   F=290.749

종속변수 : 자아실현

표 26. 운동중독이 자아실현에 미치는 영향

B 표준오차 베타 t 유의확률

(상수) 1.559 .156 9.971 .000

금단증상 .133 .044 .154 3.055** .002

운동욕구 .039 .054 .042 .719 .473

감정애착 .494 .050 .534 9.812*** .000

R2=45.8%  F=122.122

종속변수 : 자신감

표 27. 운동중독이 자신감에 미치는 영향
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B 표준오차 베타 t 유의확률

(상수) 1.604 .172 9.312 .000

금단증상 .052 .048 .057 1.078 .282

운동욕구 .112 .060 .115 1.866 .063

감정애착 .483 .056 .499 8.691*** .000

R2=39.6%  F=95.016

종속변수 : 몰입감

표 28. 운동중독이 몰입감에 미치는 영향
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B 표준오차 베타 t 유의확률

(상수) .857 .132 6.483 .000

금단증상 .100 .037 .109 2.694** .007

운동욕구 .081 .046 .083 1.766 .078

감정애착 .651 .043 .667 15.284
***

.000

R2=65.1%  F=270.006

종속변수 : 즐거움

표 29. 운동중독이 즐거움에 미치는 영향
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- 52 -
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16.659***
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15.497*** 5.890***

8.807*** 5.940***

2.694** 15.284***
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설 문 지
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먼저 본 연구에 협조하여 주신 점에 진심으로 감사드립니다.

이 설문지는 골프참여자의 ‘재미요인과 운동중독이 심리적 행복감에 미치는 

영향’을 분석하기 위해 실시하는 것입니다.

귀하께서 작성해 주시는 이 설문지의 내용은 통계법 제13조(비밀의 보호)

규정에 의하여 학문적 연구목적 이외의 다른 용도로는 절대 사용되지 않으

며, 통계적인 자료처리에만 이용될 것이며, 개인에 대한 사항은 절대 비밀이 

보장됩니다.
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