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원  선 대 학 교 교 수  서 재 홍  

  원   남  대 학 교 교 수  신 준 호  

  원  선 대 학 교 교 수  류 소 연  

  원  선 대 학 교 교 수  강 명 근  

  원  선 대 학 교 교 수  박  
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연  참여 동

    안녕하십니 ?

 본 연  어 신들  건강 리  도 주  한  

 수행하게 었습니다.

   약   강사  본 연 에 해 8주에 걸쳐 진행

 , 연  시 시 과 8주 후에 지  신체검진  시행

 하게 니다.  연 에 참여한 들에 한 든 보  

 비 보   것 , 연    사

 지 않  것  약 드립니다. 

   연 에 참여  원하시  아래에 하여 주시  탁드립

 니다. 참여해주신 여러 께 진심  감사드립니다.         

                       

                         2011년    월

                        

                        

                       

                   약   강사   나  웅

                          참여  :                 
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※ 개  사항 (해당  에 ○  하거나 해 주십시 )

1.  1)   :                  

    2) 연  : 만     

2. 도

    1) 등학  업 2) 학  업 3) 고등학  업 4) 학  업 

    5) 학원 수료 상

3. 경 수 (월 득)    

    1) 100만원 미만     2) 100만원 상~200만원 미만

    3) 200만원 상

4. 

    1) 없    2) 독    3) 천주   4)    5) 타

5. 가 태

    1) 가 과 동거   2) 노 만 거주   3) 독거   4) 타

6. 연여

    1) 재 매  피움  2) 가끔 피움  3) 과거에  피웠 나 재 피우지 않   

    4) 피운  없

7. 주여

    1)  마시지 않   2) 가끔 마심

8. 근 1주  동안 평 보다 몸   들거나 숨  약간 가쁜 신체 동(걷 포

함)  30  상 한 날  칠 니 ?

    1)  하지 않    2) 1-2    3) 3-4   4) 5  상

9. 어 신  건강에 해 어떻게 생각하십니 ?

    1) 매우 건강하다 2) 건강하다 3) 건강하지 않다 4) 매우 건강하지 않다

10. 어 신  다 과 같  만 질 (고 압, 당뇨병, 고지 , , 암등...)

    약  드시고 습니 ?   

    1)    2) 아니

11．어 신  약  에도 건강  프 그램에 참여한 (경험)  습니

?    

    1)    2) 아니
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※ 다  생 만 도  질 니다. 어 신  생각과 치  곳에 ○  해주십시

.
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