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1) 평균 편차: ±
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생 상 다 연 에 도 업(15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22)

문제가 가 스트 스 제시 었다 같 결과는 시 주 우.

리나라 실태 반 는 것 적 주 생활에 는 생들

압감 느낄 수 다.
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1)평균 편차±
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1)평균 편차±
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1)평균 편차±
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1) 평균 편차: ±
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청 식생활지 평가
전체

(N=351)

밥과 다양 채 생 포 는 반찬 골고루 매/ /

는다
2.19±0.73

간식 신 과 주 는다 2.32±0.77

우 매 컵 상 마신다2 1.39±0.67

짠 식 짠 물 적게 는다/ 1.75±0.73

스 트 식 적게 는다 1.89±0.75

식과 스트 드 적게 는다 2.03±0.75

내 키에 맞는 건강체 안다 2.25±0.85

매 시간 상 적극적 신체활동 다 1.45±0.69

무리 다 어트 지 않는다 2.66±0.56

시청과 컴퓨 게 루에 시간 내 다TV 2.19±0.85

물 분히 마신다 2.05±0.74

탄산 료 가당 료 적게 마신다/ 2.26±0.75

술 절 마시지 않는다 2.79±0.53

아 식사 거 지 않는다 2.18±0.90

식사는 제시간에 천천히 는다 1.84±0.75

배가 고 라도 번에 많 지 않는다 1.72±0.73

불량식 지 않는다 2.01±0.83

식 양 시 통 확 고 택 다 2.26±0.80

식생활지 도 계 37.24±5.80

1)평균 편차±



- 28 -



- 29 -

μ

μ μ

μ



- 30 -

1) : 평균 편차±
2) : 평균 량% , EER (Estimated Energy Requirement)
3) : 취량% , RI (Recommended Intake)
4) 분 취량: % , AI (Adequate Intake)
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4)

1) : 평균 편차±
2) : 평균 량% , EER (Estimated Energy Requirement)
3) : 취량% , RI (Recommended Intake)
4) 분 취량: % , AI (Adequate Intake)
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1)평균 편차±

χ



- 42 -



- 43 -



- 44 -

χ



- 45 -

χ



- 46 -

χ



- 47 -

χ



- 48 -

χ



- 49 -

χ



- 50 -

χ



- 51 -

1

)

1)평균 편차±



- 52 -

1

)

1)평균 편차±



- 53 -

χ



- 54 -



- 55 -



- 56 -
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1)평균 편차±
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1)

β

1)평균 편차±



- 67 -

1)

1)평균 편차±

1)

1)평균 편차±



- 68 -



- 69 -



- 70 -



- 71 -

β



- 72 -



- 73 -



- 74 -



- 75 -



- 76 -



- 77 -



- 78 -



- 79 -



- 80 -



- 81 -



청소년의 생활 스트레스 정도에 따른 식습관

및 식품 섭취량과의 관련성 연구

안녕하세요?

본 설문조사는 청소년의 생활스트레스 정도와 식습관 및 식품섭취량과의

관련성을 살펴봄으로써 스트레스가 식행동에 미치는 향을 연구하기 위해

실시됩니다.

정확한 평가가 되도록 각항의 물음에 대해 잘 읽고 자신이 겪는 스트레스

에 대한 생각과 평소에 섭취하는 자신의 식생활과 관련된 사항을 있는 그

대로 솔직하게 답해 주시기 바랍니다 응답한 자료는 본 연구이외의 목적으.

로는 사용하지 않을 것이며 외부에 공개하지 않을 것을 약속드립니다.

바쁘신 중에도 설문에 응해 주셔서 대단히 감사합니다.

년 월2010 9

조선대학교 식품영양학과 임상영양학연구실
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다음 질문들을 잘 읽고 해당되는 항목에 표시 하거나 적어주세요( ) , .※ √

일반 환경요인.Ⅰ

학년 학년 생년월일

성별 남자 여자( ), ( )

신장 ( )㎝ 체중 ( )㎏

가족구성
조부모 부모 형제 조부모 형제 부모 형제, , , ,① ② ③

부모 중 한분과 형제 기타 ( )④ ⑤

한달용돈 만원 만원 만원 만원 이상1-2 3-5 5-7 7① ② ③ ④

사회적 지지.Ⅱ

다음은♠ 사회적 지지에 대한 문항으로 평소 여러분의 생각과 행동에 비추어

서 각 문항에 “√ 표 해 주시기 바랍니다” .

번

호
사회적 지지 측정 항목

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통이

다

대체로

그렇다

매우

그렇다

1
주위 사람들은 내가 하는 일들에 대해

고맙게 생각했다

2 주위 사람들이 나를 존중해 주었다

3 주위 사람들이 나를 염려해 주었다

4
주위 사람들이 나에게 필요한 정보와

충고를 주었다

5
내가 너무도 많은 일을 한꺼번에 해야

했을 때 주위 사람들이 도와주었다

6

중요한 고민이나 감정 등을 털어놓고

싶었을 때 주위 사람들이 내 이야기를

들어 주었다

7 주위 사람들과 다투었다

8 주위 사람들이 나의 신경을 건드렸다

9
주위 사람들이 나의 생각이나 느낌을

잘못 이해했다

10

내가 옳다고 생각하는 것과는 달리 못

마땅한 방식으로 주위사람들이 일을

처치했다

11
주위 사람들이 나를 불쾌하거나 화난

태도로 대했다
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생활 스트레스.Ⅲ

다음은 여러분이 경험하고 있는♠ 생활 스트레스에 관한 것으로 여러분이 어,

느 정도 스트레스를 받고 있는지를 가장 잘 표현하고 있는 문항에 “√ 표 해”

주시기 바랍니다.

번

호
생활 스트레스 항목

전혀

그렇지

않 다

그 렇

지

않 다

보 통

이 다

대 체

로

그 렇

다

매 우

그 렇

다

1 과중한 수업량과 숙제 시험 때문에 힘들다/

2 교사의 성의 없는 수업태도로 짜증이 난다

3 교사의 편견과 편애로 답답함을 느낀다

4 공부한 만큼 성적이 나오지 않는다

5 성적으로 인격을 평가하고 공개할때 힘들다

6 학교에서 자율학습 야간학습 할때 힘들다/

7 나는 진학 진로 선택에서 어려움을 겪는다/

8 부모님의 관계가 좋지 못할 때 속상하다

9 형제간에 비교 차별 때문에 화가 난다/

10 부모님의 지나친 제재와 간섭이 심하다

11 부모님이 이해와 믿어주지 못할때 속상하다

12 부모님이 공부에 대해서 지나치게 강요한다

13 가족의 경제적 상태가 안 좋아 힘들다

14 친구와의 싸움 말다툼 때문에 속상하다/

15 힘센 친구들의 요구와 구타로 힘들다

16 친구로부터의 무관심 따돌림으로 속상하다,

17 친한 친구가 없어 외롭다

18 이성 친구 문제로 스트레스를 받다

19 뚜렷한 삶의 목표가 없어 불안하다

20 외모나 신체 때문에 속상하다

21 소극적 내성적인 성격 때문에 힘들다/

22 나는 능력이 부족함을 느낄 때 우울해진다

23 남보다 못하다는 생각 때문에 힘들다
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불안정도.Ⅳ

다음은♠ 불안정도에 대한 문항으로 평소 여러분의 생각과 행동에 비추어서

각 문항에 “√ 표 해 주시기 바랍니다” .

번

호
불안정도 측정 항목

전혀

없다

조금

느낀다

상당히

느낀다

매우

심하게

느낀다

1
가끔씩 몸이 저리고 쑤시며 감각이 마비된 느

낌을 받는다

2 흥분된 느낌을 받는다

3 가끔씩 다리가 떨리곤 한다

4 편안하게 쉴 수가 없다

5
매우 나쁜 일이 일어날 것 같은 두려움을 느

낀다

6 어지러움현기증 을 느낀다( )

7 가끔씩 심장이 두근거리고 빨리 뛴다

8 침착하지 못하다

9 자주 겁을 먹고 무서움을 느낀다

10 신경이 과민되어 있다

11 가끔씩 숨이 막히고 질식할 것 같다

12 자주 손이 떨린다

13 안절부절못해 한다

14 미칠 것 같은 두려움을 느낀다

15 가끔씩 숨쉬기 곤란할 때가 있다

16 죽을 것 같은 두려움을 느낀다

17 불안한 상태에 있다

18 자주 소화가 잘 안되고 뱃속이 불편하다

19 가끔씩 기절할 것 같다

20 자주 얼굴이 붉어지곤 한다

21 땀을 많이 흘린다 더위로 인한 경우는 제외( )
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식습관.Ⅴ

평소 식사량은 어떻습니까1. ?

배부를때까지 먹는다 조금 많이 적당하게① ② ③

조금 적게 거의 먹지 않는다④ ⑤

평소 식사하는 속도는 어떻습니까2. ?

빨리 먹는 편이다 보통이다 천천히 먹는 편이다① ② ③

평소 식사하는 태도는 어떻습니까3. ?

배고프면 수시로 먹는다①

먹을 때는 많이 먹고 먹지 않을 때는 거의 먹지 않는다②

맛이 있으면 배가 불러도 많이 먹는다③

식사시간 외에는 거의 먹지 않는다④

식욕이 없어 허기만 면하면 더 이상 먹지 않는다⑤

간식은 얼마나 자주 먹습니까4. ?

잘 안 먹는다 주 회 주 회 일 회 일 회 이상1-3 4-6 1 1 1 2① ② ③ ④ ⑤

주로 간식으로 무엇을 먹나요 우선순위 가지를 골라주세요5. ? ( 4 )

과자류 빵류 튀김류 김밥 어묵 떡볶이/ /① ② ③ ④

라면 햄버거 샌드위치 피자 치킨/⑤ ⑥ ⑦ ⑧

과일류 우유 유제품 탄산음료 주스 생과일주스/ ( )⑨ ⑩ ⑪ ⑫

기타 (⑬ )

간식은 주로 어디에서 먹나요6. ? ( )

간식 회 당 지불하는 평균 비용은 얼마입니까7. 1 ? ( 원)

외식 집이나 학교급식 외에 먹는 식사 횟수는 어떻습니까8. ( ) ?

잘 안 먹는다 주 일 주 일 거의 매일1-2 3-5① ② ③ ④

커피는 일 기준으로 얼마나 자주 드십니까9. 1 ?

전혀 마시지 않는다 잔 잔 잔 이상1~2 3~4 5① ② ③ ④

평소 식생활 태도의 주요 문제점이 무엇이라고 생각합니까10. ?

편식 아침 결식 과식 잦은 외식① ② ③ ④

인스턴트 식품 및 패스트 푸드 선호 불규칙한 식사시간⑤ ⑥
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번

호
청소년 식생활지침 평가 항목

전혀

아니

다

아니

다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1
밥과 다양한 채소 생선 육류를 포함하는/ /

반찬을 골고루 매일 먹는다

2 간식으로 신선한 과일을 주로 먹는다

3 우유를 매일 컵 이상 마신다2

4 짠음식 짠국물은 적게 먹는다/

5 인스턴트 음식을 적게 먹는다

6 튀긴 음식과 패스트푸드를 적게 먹는다

7 내 키에 맞는 건강체중을 안다

8
매일 한시간 이상 적극적인 신체활동을

한다

9 무리한 다이어트를 하지 않는다

10
시청과 컴퓨터게임은 하루에 두시간TV

이내로 한다

11 물을 충분히 마신다

12 탄산음료 가당음료를 적게 마신다/

13 술은 절대로 마시지 않는다

14 아침식사를 거르지 않는다

15 식사는 제시간에 천천히 먹는다

16
배가 고프더라도 한번에 많이 먹지 않는

다

17 불량식품을 먹지 않는다

18
식품의 양표시와 유통기한을 확인하고

선택한다
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식품 섭취량조사.Ⅵ

일 식품섭취량 조사표 예시1 ( )

어제 저녁이나 오늘은 특별한 식사를 하는 날이었습니까 예 아니오- ? ( , )

양보충제를 먹고 있으면 기록해주세요- . ( )

작성 예시*

식사

구분
식사

장소
음식명

음식섭취량

눈대중( )
보충 설명 비고

시간

아침

식사
집

식빵

우유

딸기쨈

개1

컵1

작은숟가락1/2

저지방우유
시7

분30

점심

식사 학교

식당

친환경기장밥

조갯살아욱국

돈가스

오이더덕생채

김치

공기1

대접1/2

개1/3

젓가락3

쪽2

더덕을 싫어해 먹지

않음
시1

분5

저녁

식사
집

쌀밥

고등어조림

계란프라이

풋고추멸치조림

배추김치

공기1/2

토막1

개1

큰숟가락1

쪽4

시7

분30

간식 편

의

점

집

치토스

핫도그

오렌지주스

봉지1/2

개1

컵1 델몬트 오렌지주스

시8

분30

시10
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식품 섭취량 조사표

어제 하루 동안 먹은 음식 양제 음료를 빠뜨리지 말고 기록해 주세요( / / )☺

식사

구분 식사

장소
음식명

음식섭취량

눈대중( )
보충 설명 비고

시간

아침

식사

시

분

점심

식사

시

분

저녁

식사

시

분

간식

시

분
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