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(1) 집 또는 애착 대상과의 분리에 대한 불안이 발달수준에 부적절하게 지나칠 정도로 나타나  

    며, 다음 3가지 이상의 상황에서 드러난다.

    ① 집 또는 주된 애착 대상과 분리되거나 분리가 예상될 때 반복적으로 심한 불안을 느낀  

       다.

    ② 주된 애착 대상을 잃거나 그 대상에게 해로운 일이 일어날 거라고 계속적으로 심하게  

       걱정한다.

    ③ 운 나쁜 사고가 생겨 주된 애착 대상과 분리될 거라는 비현실적인 걱정을 지속적으로  

       한다(예: 길을 잃거나 납치되는 것).

    ④ 분리에 대한 불안 때문에 학교나 그 외의 장소에 지속적으로 가기 싫어하거나 거부한  

       다.

    ⑤ 혼자 있거나 주된 애착대상 없이 지내는 것을 지속적으로 거부한다.

    ⑥ 주된 애착대상이 가까이 있지 않은 상황이나 집을 떠나는 상황에서는 잠자기를 지속적  

       으로 싫어하거나 거부한다.

    ⑦ 분리주제와 연관되는 반복적인 꿈을 꾼다.⑧주된 애착대상과의 분리가 예상될 때 반복  

       적인 신체증상을 호소한다(예: 두통, 복통, 구토).

(2) 장애기간이 적어도 4주 이상이어야 한다

(3) 18세 이전에 발병해야 한다.

(4) 사회적,학업적 또는 다른 중요한 기능 영역에서 임상적으로 심각한 고통이나 장애를 일으  

    킨다.
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요   인 문항번호 문항수 신뢰도

학교에서의 친구관계 2,5,8,9,11,16 6 .83

학교 밖 활동에의 관심 4,6,12 3 .83

학교에 대한 부정적 정서 1,3,7,10 4 .70

학교에 대한 불만 13,14,15 3 .70

    전 체 16 .84

 

 



51

요   인 문항번호 문항수 신뢰도

긍정적지지 6,7,8,9,10,11 6 .91

부정적지지 1,2,3,4,5 5 .83

      전 체 11 .84

척도 하위척도 문항번호 문항수 신뢰도

내재화문제 척도

  위축 20, 30, 33, 37, 50, 51*, 54, 7 .73

  신체 증상 24, 26, 29(1-8) 10 .78

  우울/불안
3, 4, 6, 13, 14, 15, 16, 17, 22, 

23, 25, 34, 42, 44, 51*, 55
16 .84

전 체 32 .89

외현화문제 척도

  비행
11, 19, 21, 28, 31, 35, 38, 39, 

43, 49, 53, 
11 .72

  공격성
1, 2, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 27, 

32, 36, 40, 41, 45, 46, 47, 48, 52 
19 .82

전 체 30 .85

⌜ ⌟ 
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요   인 문항번호 문항수 신뢰도

교사의 사회적 지지 1,2,3,4,5 5 .67

교사와의 인간관계 6,7,8,9,10 5 .66

    전 체 10 .82

⌜

⌟ 
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요   인 문항번호 문항수 신뢰도

만족감 1,2,3,4,5,15,16 7 .87

이해성 6,7,8,9,10,13,14,25 8 .90

개방성 12,17,18,19,20,21,22 7 .85

신뢰감 11,23,24 3 .71

     전 체 25 .94
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변  인 평  균 표준편차 최대값 최소값 왜도 첨도

등교거부성 31.41  9.11 55 16 .613 -.265

내면화문제 53.78 10.12 82 29 .132 -.228

외현화문제 52.27  9.89 78 27 .114 -.214

부 모 관 계 27.09  5.26 37 19 2.398 7.056

교 사 관 계 25.12  6.53 32 18 2.011 5.753

교 우 관 계 73.93 14.99 112 36 -.311  .142
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모형1 등교거부성

모형2 등교거부성

모형3 등교거부성

 

    

 

*p<.05,   **p<.01.
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정상집단 임상집단 합계

남

   평균 30.53 35.06 30.74

표준편차  8.93  11.51  9.11

   사례 수 314 16 330

여

   평균 30.52 44.94 32.06

표준편차 7.83  8.57 9.08

   사례 수 301 36 337

합    계

   평균 30.52 41.90 31.41

표준편차  8.41  10.52  9.11

   사례 수 615 52 667
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*p<.05,   **p<.01.
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정상집단 임상집단 합계

1학년

   평균 30.96 39.17 31.56

표준편차  7.97  11.72  8.56

   사례 수 305 24 329

2학년

   평균 30.09 44.25 31.27

표준편차 8.80  8.92 9.63

   사례 수 310 28 338

합    계

   평균 30.52 41.90 31.41

표준편차  8.41  10.52  9.11

   사례 수 615 52 667

*p<.05,   **p<.01.
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정상집단 임상집단 합계

성적하위집단

   평균 33.11 45.48 34.50

표준편차  9.20  8.39 9.91

   사례 수 261 33 294

상적상위집단

   평균 28.61 35.68 28.97

표준편차 7.21  11.14 7.60

   사례 수 354 19 373

합    계

   평균 30.52 41.90 31.41

표준편차 8.41 10.52  9.11

   사례 수 615 52 667
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*p<.05,   **p<.01.

                             내면화문제유형
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정상집단 임상집단 합계

남

   평균 29.85 41.72 30.75

표준편차  8.42  10.13  9.11

   사례 수 305 25 330

여

   평균 32.11 29.88 32.07

표준편차 9.04  10.97 9.08

   사례 수 329 8 337

합    계

   평균 31.02 38.85 31.41

표준편차  8.81  11.40  9.11

   사례 수 634 33 667
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*p<.05,   **p<.01.
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정상집단 임상집단 합계

1학년

   평균 31.26 38.14 31.56

표준편차  8.26  11.20  8.55

   사례 수 315 14 329

2학년

   평균 30.78 39.37 31.27

표준편차 9.33  11.09 9.63

   사례 수 319 19 338

합    계

   평균 31.02 38.85 31.41

표준편차  8.81  11.40  9.11

   사례 수 634 33 667

*p<.05,   **p<.01.
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정상집단 임상집단 합계

성적하위집단

   평균 33.82 42.57 34.50

표준편차  9.66  9.36  9.91

   사례 수 271 23 294

성적상위집단

   평균 29.84 30.30 28.97

표준편차 7.48  11.46  7.60

   사례 수 363 10 373

합    계

   평균 31.02 38.45 31.41

표준편차 8.81 11.40  9.11

   사례 수 634 33 667
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*p<.05,   **p<.01.
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기입요령

※ 다음은 학생 여러분의 개인적 배경에 관한 기초사항 관련 질문입니다.

   본인에게 해당되는 항목을 골라    위에 "∨"표를 하여 주시고 (   )안은 그 내용을 기입하여 주시기 바

랍니다.

 1. 성별 :
      ① 남
      ② 여

2. 학년 :
      ① 1학년
      ② 2학년

3. 성적
      ① 1~5등
      ② 6~10등
      ③ 11~20등
      ④ 21~30등
      ⑤ 31~40등
      ⑥ 41~50등

4. 가족 :
      ① 할아버지
      ② 할머니
      ③ 아버지
      ④ 어머니
      ⑤ 언니    (    )명
      ⑥ 오빠    (    )명
      ⑦ 여동생  (    )명
      ⑧ 남동생  (    )명
      ⑨ 기타    (    )명

 안녕하십니까?

 

 저는 현재 명신대학교에서 근무하고 있으며 조선대학교 일반대학원 박사에서 정서·행동장애를 전공하고 있  

 는 이경호입니다.

 본 설문지는 청소년들의 가족관계 및 학교생활과 정서·행동문제와의 관계를 연구하기 위해 작성되었습니다.

 따라서 여러분이 정성껏 응답해 주신 내용은 본 연구의 귀중한 기초자료가 될 것입니다. 각 질문에 대한 옳  

 고 그른 답은 없으므로 자신이 생각하는 것과 가장 일치된 곳에 표시하시면 됩니다.

 여러분이 제공한 자료는 선생님이나 부모님 또는 다른 사람들에게 알려지지 않고 연구 목적으로만 사용되  

 기 때문에 이름을 쓰실 필요는 없습니다.

 편안한 마음으로 질문을 하나씩 잘 읽고 여러분이 생각하시는 곳에 한 문항도 빠짐없이 솔직하게 답변해   

 주시기 바랍니다.

 학교생활의 분주함 속에서 시간을 내주신 여러분께 진심으로 감사드립니다.

2009년 11월

조 선 대 학 교  일 반 대 학 원

박사과정  이 경 호

                          드림

지도교수  이 승 희

<연락처>

E-mail : child629@hanmail.net

직장번호 : 061-375-3360

휴대전화 : 010-9604-5160

설 문 지

Ⅰ. 기초사항 설문지
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기입요령

※ 금년(2009년) 1월부터 지금까지 각 문항에 적힌 행동의 해당되는 항목에 "V" 로 표시 해 주십시오.

 문 

항
내    용 

전  혀

아니다

가  끔

그렇다

자  주

그렇다

1 말다툼을 자주 한다.        

2 자랑을 많이 한다.

3 외롭다고 느낀다.

4 잘 운다.

5 남에게 못되게 군다.

6 고의로 자해행위를 하거나 자살기도를 한다.

7 관심을 많이 끌려고 노력한다.

8 내 물건을 부순다.

9 다른 사람의 물건을 부순다.

10 학교에서 말을 잘 안 듣는다.

11 해서는 안 될 일을 저지르고도 아무렇지 않게 생각한다.

12 다른 사람에게 시샘을 잘한다.

13 나는 내가 나쁜 생각이나 나쁜 행동을 할까 두렵다.

14 나는 스스로 완벽해야 한다고 생각한다.

15 아무도 나를 사랑하지 않는다고 느낀다.

16 남들이 나를 해치려 한다고 생각한다.

17 나는 가치가 없고 남보다 못한다고 생각한다.

18 나는 싸움을 많이 한다.

19 나쁜 친구들과 어울려 다닌다.

20 혼자 있는 것을 좋아한다.

21 거짓말을 하거나 남들을 속인다.

22 나는 신경이 날카롭고 긴장되어 있다. 

23 나는 지나치게 겁이 많거나 불안해 한다.

24 어지럼증이 있다.

25 나는 지나치게 죄책감을 느낀다.

26 매우 피곤하다고 느낀다.

27  나는 남을 신체적으로 공격한다.  

 28 내 또래보다는 나보다 나이가 많은 아이들과 있는 것을 더 좋아한다.   

Ⅱ. K - Y S R 
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 문 항 내    용
전  혀

아니다

가  끔

그렇다

자  주

그렇다

 29 

         

의학적으로 밝혀진 원인 

없이 나타나는 신체적 

문제가 있다

  1) 몸이 쑤시고 아프다.

  2) 두통

  3) 메스꺼움

  4) 눈의 이상

  5) 발진 혹은 기타 피부의 이상

 6) 배앓이 혹은 복통

  7) 구토 

  8) 기타

(구체적으로:                        )

30 말을 하지 않으려고 한다.

31 가출한다.

32 고함을 많이 지른다.

33 나는 숨기는 것이 많고 남에게 속을 털어 놓지 않는다.

34 나는 자의식이 지나치고 쉽게 무안해 한다.

35 불을 지른다.

36 의시대거나 남을 웃기려고 싱거운 짓을 한다.

37 수줍어 한다.

38 우리 집의 물건을 훔친다.

39 우리 집 아닌 다른 곳에서 물건을 훔친다.

40 고집이 세다.

41 내 기분이나 감정은 갑자기 변하곤 한다.

42 나는 의심이 많다.

43 욕을 하거나 상스러운 말을 쓴다. 

44 자살에 대해 생각한다.

45 나는 지나치게 수다스럽다.

46 남을 잘 놀린다.

47 나는 성미가 급하다.

48 남들을 신체적으로 해치겠다고 위협한다.

49 수업을 빼먹거나 학교에 무단결석하기도 한다.

50 기운이 별로 없다. 

51 나는 불행하다고 생각하거나 슬퍼하고 우울해 한다.

52 다른 아이들보다 소란스럽다.

53 술을 마시거나 치료목적으로 쓰는 것 이외의 약물을 사용한다.

54 남들과 관계를 맺지 않으려 한다.

55 나는 걱정이 많다. 
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   기입요령

※ 다음 문항을 읽고, 여러분의 부모님을 생각하면서 한 문항도 빠짐없이 빈칸에 ∨로 표시해 주십시오.

 문 항 내    용 

전혀

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

보통 

그렇다

대체로 

그렇다

항상 

그렇다

1 부모님은 나를 이해하지 못한다.        

2 부모님은 나에게 너무 많은 것을 요구한다.

3 부모님은 내가 하는 일에 대해서 간섭한다.

4 부모님은 나를 매우 화나게 만든다.

5 부모님은 내가 폭력을 휘두르고 싶게 만든다.

6 부모님과 잘 지낸다.

7 부모님을 전적으로 신뢰할 수 있다.

8 부모님이 참 좋다.

9 부모님을 아주 존경한다.

10 부모님은 대단하신 분이라고 생각한다.

11 부모님이 자랑스럽다.

   기입요령

※ 다음 문항을 읽고, 여러분의 선생님들을 생각하면서 한 문항도 빠짐없이 빈칸에 ∨로 표시해 주십시오.

 문 항 내    용 

전혀

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

보통 

그렇다

대체로 

그렇다

항상 

그렇다

1 선생님은 나에게 관심을 가지고 계시고 배려해 주신다.        

2
내가 어려움에 처했을 때 선생님들께 도움이나 충고를 구

한다.

3 나는 선생님들과 친하다.

4
나의 선생님들은 내가 어떤 일을 잘 못하는 학생으로 여

기신다.

5 나는 선생님들과 이야기하기 힘들다.

6 선생님들은 우리들을 잘 지도해 주신다.

7 선생님들은 너무 명령적이고 무섭다.

8 나를 이해하고 인정해 주시는 선생님이 계신다.

9 선생님이 시키는 일은 아무 일이나 불평 없이 한다.

10 선생님과 나는 자유롭게 대화를 나눌 수 있다.

Ⅲ. CATP

Ⅳ. TAS
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Ⅴ.  I P R

   기입요령

※ 다음 문항을 읽고, 여러분의 친구들을 생각하면서 한 문항도 빠짐없이 빈칸에 ∨로 표시해 주십시오.

 문 항 내    용 

전혀

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

보통 

그렇다

대체로 

그렇다

항상 

그렇다

1 나는 나 자신에 만족한다.        

2 나는 친구들에 대하여 만족한다.

3 친구들은 나를 만족스럽게 생각할 것이다.

4 친구들은 자기 자신에 대해 만족할 것이다.

5 친구들과 나의 관계는 좋은 편이다.

6 나는 친구들이 무엇을 원하거나 바라는지 잘 깨닫는다.

7 나는 내 자신의 감정을 잘 이해한다.

8 나는 친구들의 감정을 잘 이해한다.

9 나는 친구들과 의사소통이 잘 된다.

10 나는 친구들의 감정과 정서를 빨리 알아차린다.

11 나는 친구들의 잘못에 대해 너그럽다.

12 나는 친구들에 대한 내 마음을 잘 표현한다.

13 나는 친구들의 느낌을 잘 이해한다.

14 나는 친구들의 이야기를 잘 이해한다.

15 나는 친구들을 잘 믿는다.

16 나는 친구들에 대하여 친근감을 느낀다.

17 나는 교우관계에 자신이 있다.

18 나는 친구들과 의견일치가 안 될 때 잘 해결하는 편이다.

19 나는 친구들과 쉽게 대화를 이끌어 간다.

20 나는 친구들에 대한 긍정적인 느낌을 잘 표현한다.

21
나는 친구들에 대한 부정적 느낌을 좋은 쪽으로 표현한

다.

22 나는 개인적 관심사를 친구들과 잘 이야기 한다.

23
친구들이 나에 대해 부정적인 느낌을 표현할 때 그것을 

믿고 받아들인다.

24
친구들이 나에 대해 부정적인 느낌을 표현할 때 그것을 

도움이 되는 방향으로 받아들인다.

25
나는 친구들과 앞으로 어떻게 교우관계를 맺어야할지 잘 

알고 있다.
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   기입요령

※ 다음 문항은 여러분의 학교생활에 관한 질문입니다. 한 문항도 빠짐없이 빈칸에 "∨"로 표시해 주십시오.

 문 항 내    용 

전혀

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

보통 

그렇다

대체로 

그렇다

항상 

그렇다

1
시험치는 것을 생각하거나 선생님을 떠올리면 기분이 나

빠지고 학교에 가기가 싫다.
       

2
학교에서 친구들과 이야기하는 것이 어렵기 때문에 학교

에 결석한다.

3
학교에 가는 것보다 오히려 부모님과 같이 있을 때의 느

낌이 더 좋다.

4
학교 가는 도중에 학교에 가지 않고 빠져나와 재미있는 

놀거리를 찾거나 취미활동을 한다.

5
학교에 있을 때 선생님이나 친구들 앞에서 어떻게 행동해

야 할지 몰라 학교에 가기 싫다.

6
학교에 가는 날이지만 등교하지 않고, 집 밖에서 다른 사

람들과 만나 대화를 한다.

7 학교에 있으면 기분이 나빠지지만 집에서는 그렇지 않다.

8 학교에 친구들이 많이 없기 때문에 학교에 가기 싫다.

9
학교에 가는 날인데 등교하지 않고, 친구들을 만나 그냥 

돌아다니거나 PC방이나 놀이장소에 가서 즐긴다.

10
학교를 쉬는 주말이나 주일에 다음 주 학교에 갈 것을 생

각하면 긴장되고 우울해진다.

11
학교에 있을 때 학생들이 많이 모이는 장소에 가지 않는

다.

12
학교 밖에서 친구들과 즐겁고 재미있는 것을 하려고 학교

에 가지 않는다.

13
만일 학교에서 두려운 일들이나 긴장감이 감소된다면 학

교에 가는 것이 더 쉬워질 것이다.

14
만일 친한 친구가 생긴다면 학교에 가는 것이 더 편안해

질 것이다.

15
만일 방과 후에 내가 좋아하는 활동을 할 수 있다면 학교

에 가는 것이 더 좋아질 것이다.

16
다른 친구들보다 학교를 떠올리면 겁이 나거나 긴장된 느

낌을 더 가지고 있다.

Ⅵ. SRAS-R-C
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