
 

 

저 시- 경 지 2.0 한민  

는 아래  조건  르는 경 에 한하여 게 

l  저 물  복제, 포, 전송, 전시, 공연  송할 수 습니다.  

l  저 물  리 목적  할 수 습니다.  

다 과 같  조건  라야 합니다: 

l 하는,  저 물  나 포  경 ,  저 물에 적 된 허락조건
 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저 터  허가를 면 러한 조건들  적 되지 않습니다.  

저 에 른  리는  내 에 하여 향  지 않습니다. 

것  허락규약(Legal Code)  해하  쉽게 약한 것 니다.  

Disclaimer  

  

  

저 시. 하는 원저 를 시하여야 합니다. 

경 지. 하는  저 물  개 , 형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/kr/


[UCI]I804:24011-200000241401















- 4 -







- 1 -



- 2 -



- 3 -



- 4 -

경COPD Stage ( )Ⅰ

등( )Ⅱ

( )Ⅲ

고도( )Ⅳ



- 5 -



- 6 -



- 7 -

⍺  



- 8 -

 

       

   

  

  

  

    

   



- 9 -



- 10 -

 

 



- 11 -

  



- 12 -

χ2

χ2



- 13 -



- 14 -

χ



- 15 -



- 16 -

χ



- 17 -



- 18 -



- 19 -



- 20 -



- 21 -



- 22 -



- 23 -



- 24 -



- 25 -



- 26 -



- 27 -



- 28 -





- 30 -

< >

퇴원 만 폐쇄 폐질
상경험 가간 행에 미 는 과

본 본 연 참여여 결 것 연 간 언 라도,

개 사 등 본 연 지 참여 도에 거 하거나

본 연 참가 단할 았습니다.

에 본 운 사에 라 본 연 에 참여할 것 동 합니다.

피험 : :

리 : :

안 하십니 ?

는 학 학원 간 학과에 사과 에 재학 니다.

귀하께 드리는 본 지는 만 폐쇄 폐질 상경험과 가간 행

도 알아 만 폐쇄 폐질 료 간 에 한

료 공하 하여 것 니다.

귀하께 질 에 답해주신 료는 하게 연 에만 어 도

도 사 지 않 것 개 비 보 니다, .

만약 본 연 에 참여하 원 않 시에는 언 든지 철 할 습니다.

귀하 빠 복과 건강 빌 하여 주심에 진심 감사드립니다, .

월2010

연



- 31 -

지

특.Ⅰ

귀하에 한 질 들 니다.※

다 고 해당하는 에 하거나 직 해 주십시 .∨

나 만1. :

별2.

남1) 여2)

3.

독 천주 타1) 2) 3) 4) 5)

직업4. ( )

결 상태5.

미 별거 사별1) 2) 3) 4) 5)

가 동거여6.

산다 우 또는 가 들과 함께산다1) 2)

도7.

학 고 상1) 2) 3) 4) 5)

가 월8.

만원미만 만원 만원 만원 상1) 100 2) 100 199 3) 200 299 4) 300∼ ∼

보험9.

료 보 료 보 보험 보험 사 타1) 1 2) 2 3) 4) 5)

연 여10.

담 피운다1) (→ 동안 하루 갑)

담 끊었다2) (→ 동안 하루 갑)

담 피운 없다3)
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주 여11.

마신다1) (→ 동안 하루 병)

끊었다2) (→ 동안 하루 병)

마신 없다3)

질병 특.Ⅱ

진단1. :

진단 간 개월2. : _____ _____

지 사 여3.

사 한다 사 하지않는다1) 2)

산 사 여4.

사 한다1) / 사 하지 않는다L/ 2)

폐 능 검사결과5.

검사 : 월

FEV1(% pred) : % FEV1/FVC :

결과6. ABG

검사 : 월

결과ABG :

타질7.

다 질병1) ( : 없다) 2)

질 곤란 리에 한 경험8.

다1) ( 없다) 2)

원9. ( )
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지난 개월 동안 귀하께 는 상 얼마나 주 그리고 얼마나 심하게1※
경험하 습니 해당하는 곳에 시해 주십시 평상시 어주십시? . ( )∨

상

얼마나 주 경험 하십니 ? 얼마나 심하 습니 ?

경험

없

가끔

그 다

주

그 다

항상

그 다

경험

없

심하지

않다

약간

심하다

매우

심하다

가 들다1. . 1 2 3 4 1 2 3 4

한다2. . 1 2 3 4 1 2 3 4

가래가 나 다3. . 1 2 3 4 1 2 3 4

피곤하다4. . 1 2 3 4 1 2 3 4

못 다5. . 1 2 3 4 1 2 3 4

근 어 린다6. . 1 2 3 4 1 2 3 4

과거 억해 내는 것7.

어 다.
1 2 3 4 1 2 3 4
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다 귀하 가간 행 도 알아보 한 질 니다.※
귀하께 각 행 어느 도 행하고 계신지 하는 곳에 해주십시 .∨

항 그 지

않다

거

그 지

않다

약간

그 다

매우

그 다

어도 하루에 규 식사한다1. .

어 워지지 않도 식사양 양 주2.

는다.

가래 진하게 하는 우 지 않는다3. .

양가 많 생 나 고 주 는다4. .

가 많 만드는 식 콩 양 보리5. ( , , )

취는 피한다.

운 태 리 식 는다6. .

과 채 주 는다7. .

담 핀다8. .

담 연 가 가득한 는 피한다9. .

사나 가루 철에 삼가거나 마 크 착10.

하고 한다.

는 나 향 리 프 등11. , ,

피한다.

애 동 키운다12. .

거나 운 곳 피한다13. .

지 거 해 집안 청 주한다14. .

집에 펫 사 한다15. .

한 시간에 한 량 약 는다16. .

지 나 드 등 사가 처 한17.

약만 는다.

처 없 는다18. .

늘 지니고 다닌다19. .

사 에 해 알고 다20. .

처 규 사 한다21. .

곤란 처 에 라 하22.

게 사 하고 다.

가루 사 후 강 척 한다23. .

약 과 상 꺼움 양감24. ( , )

시 찰한다.

사 처 에 라 한 양 산 한다25. .
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다 귀하 가간 행 도 알아보 한 질 니다.※
귀하께 각 행 어느 도 행하고 계신지 하는 곳에 해주십시 .∨

항 그 지

않다

거

그 지

않다

약간

그 다

매우

그 다

산 통 사 하는 경우 필 할26.

연락 취한다.

습 병 항상 눈 만큼 지한다27. .

산 콧 막 는지 주 한다28. .

산 콧 해 콧 막 헐지 않도 한다29. .

연고사 사( : , )

코 막 생 지 않도 주 가습 사 하고30.

다.

산 통 주 에 재 킬 는 행 는 한31.

다 연 사. ( , , )

주 심 한다32. .

므리고 게 내 는 한다33. .

거나 강 폐 량 하여 운동34.

한다.

하 든 에 도 할 도 씩35.

운동 시간 늘여나간다.

하루에 상 산책하거나 계단 한다36. 10 .

게 들 마신 후 몰아 과37.

하여 가래 한다.

가습 주 틀어 는다38. .

하루에 상39. 6-8 (2 상 마신다) .

등 나 가슴 드린 후 하여 가래 어40.

낸다.

가래 지나 비 아 린다41. .

운동 규 한다 주 에 걷 등42. .( 3-4 , )

피 느끼지 않 도 한 동과 식43.

취한다.

신 안 트 다44. , .

에 한 독감 한다45. 1 .

변비 한다46. .

몸 청결 한다47. .

취한다48. .

가 과 주 원만한 한다49. .
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한 퇴원 책<COPD >
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