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구분 회차 날짜 시간( ) 내용

사전
단계 사전검사

월 일8 3
시 분 시(10 30 ~12 )

자유 투구-

월 일8 4
시 분 시(10 30 ~12 )

월 일8 5
시 분 시(10 30 ~12 )

월 일8 6
시 분 시(10 30 ~12 )

획득
단계

초
기

회기1
월 일8 9

시 분 시(10 30 ~12 )
기본자세 및 스윙연습-
실습 게임- (2 )

회기2
월 일8 10
시 분 시(10 30 ~12 )

스윙연습-
스텝 연습-4
실습 게임- (2 )

회기3
월 일8 11
시 분 시(10 30 ~12 )

스윙과 보 스텝 타이밍 연습- 4
실습 게임- (2 )

회기4
월 일8 12
시 분 시(10 30 ~12 )

스윙과 보 스텝 타이밍 연습- 4
투구법 및 자세 교정-
실습 게임- (2 )

회기5 월 일8 13
시 분 시(10 30 ~12 )

스윙과 보 스텝 타이밍 연습- 4
투구법 및 자세 교정-
타켓스팟 번째 화살표 공략- (3 )
실습 게임- (2 )

회기6
월 일8 16
시 분 시(10 30 ~12 )

스윙과 보 스텝 타이밍 연습- 4
투구법 및 자세교정-
타켓 스팟 번째 화살표 공략- (3 )
스트레이트 볼 연습-
실습 게임- (2 )

중
기

7~9
회기

월 일8 17/18/19
시 분 시(10 30 ~12 )

스윙과 보 스텝 타이밍 연습- 4
투구법 및 자세교정-
타켓 스팟 번째 화살표 공략- (3 )
스페어 처리-
실습 게임- (2 )

10~12
회기

월 일8 20/23/24
시 분 시(10 30 ~12 )

스윙연습-
스텝 연습-4
투구법 및 자세교정-
타켓 스팟 번째 화살표 공략- (3 )
스페어 처리-
스트라이크 공략-
실습 게임- (2 )

말
기

13~18
회기

월 월 일8 25/26/27/30/31/9 1
시 분 시(16 30 ~18 )

기본자세 연습 분- (10 )
연습투구 분- (10 )
실전 게임- (2 )

파지
단계

유지검사 월 일 월 일9 30 , 10 1
시 분 시(16 30 ~18 )

연습투구 분- (10 )
실전 게임- (3 )
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α

정보처리특성에대한

관찰자간신뢰도  
정반응발생에대해일치한수정반응발생에대해불일치한수

정반응발생에대해일치한수
× 
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다음은 볼링치기 과제수행에 따른 지적장애학생의 정보처리 특성을 밝히기※

위해 단계 영역을 가지 기능으로 분류하고 과제분석을 통해 각 기능에 대4 12 ,

한 행동 목표를 제시하였습니다 가지 기능에 대한 설명은 아래 예제 와. 12 < >

같습니다.

위의 예제 에서 제시한 가지 기능에 대한 개 문항의 행동 목표에 대< > 12 30※

해 선생님의 만족도를 해당란에 표 해주십시오.∨
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과제 분석< >

언어 정보- 태도 정보-
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α

α

영역 계수α 구성문항 제외 시 계수α

지각 .818

문항1 .810

문항2 .795

문항3 .787

문항4 .783

문항5 .804

문항6 .777

문항7 .802

회상 .861

문항8 .859

문항9 .850

문항10 .836

문항11 .833

문항12 .838

문항13 .839

문항14 .858

문항15 .844

계획 .793

문항16 .781

문항17 .750

문항18 .761

문항19 .780

문항20 .762

문항21 .781

문항22 .748

수행 .857

문항23 .847

문항24 .836

문항25 .838

문항26 .841

문항27 .841

문항28 .847

문항29 .826

문항30 .842

구 분 대상자수 백분율(%)

교육경력

년미만5 52 49.0

년이상 년미만5 -10 34 32.1

년이상10 20 18.9

과제분석

매우 중요 않음 3 2.8

중요 않음 0 0

보통 4 3.8

중요 50 47.2

매우 중요 49 46.2

볼링평균
(Average)

이상 미만50 -100 77 72.6

이상100 29 27.4
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영역: 재현적 기능 생산적 기능

점수: 3 2 1 0 3 2 1 0

회1

회2

회3

회4

회5

회6

회7

회8

회9

회10

합계

영역

점수
재현적 기능 생산적 기능

점3 스트라이크 스페어처리

점2 개 초과5 부분처리

점1 개 이하5 미처리

점0 레인 바깥 레인 바깥
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볼링수행 관찰 내용

관찰 장소 볼링장: GJ

관찰 대상 박 김 양: , ,○○ ○○ ○○

관찰자 위치 볼링 참가자로부터 뒤 우측 도 각도: 2m 30

관찰일 2010.08.24.　： 시작 시간 : 10:30 종료 시간 : 12:00

상황에 대한 설명1.

코치로부터 스트라이크를 공략하기 위해 기본자세를 배웠다 그러나 전체적으로- .

자세가 변형이 되어 올바른 자세를 습득하도록 연습을 시켰지만 쉽게 바뀌지 않았

다.

양적 자료2.

코치가 직접 학생들을 일대일로 가르쳤으며 자세교정을 위해 시범과 언어적 지- ,

도를 함께 사용하였다 학생의 자세 및 동작은 비디오 촬영을 통해 분석되었다. .

관찰 내용 기타3. /

박○○

보를 내딛으며 슬라이-4

드를 할 때 몸의 균형을

잡지 못하고 팔을 끝까지

올리지 못하였음.

왼발 무릎을 구부리면서-

오른발로 지지해주어야 하

는데 오른발이 바닥에 떨

어져 몸의 균형을 잃음.

김○○

훈련에 참여할수록 대체-

적으로 안정적인 자세를

유지 하였으나 상체를 앞

쪽으로 기울이는 동작이

미흡함.

슬라이드 동작에서 두-

발간의 간격이 벌여져야

하는데 두 발간의 간격이

좁음.

양○○

키가 커서인지 자세가-

구부정한 느낌이 들고 자

세가 불안함.

무릎을 구부릴 때 자주-

바닥에 무릎이 닿아 투구

를 한 뒤 주저앉아버리는

경우가 많음.

전체적으로 자세가 높게-

유지되며 볼이 바닥에 쿵

하고 떨어짐.

추후 활동 사항4.

손목이 자꾸 구부려져서 볼이 휘어져 나가는 현상이 발생하여 목표 핀을 공략하-

는데 어려움이 있으므로 그 부분을 중점적으로 관찰할 계획임.
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부록 볼링수행 점수[ 8]

사전단계 회(4 )

학생 학생(A ) (B, C )

초기 회(12 )
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중기 회(12 )

말기 회(12 )

학생(A, B, C )

학생 학생 학생(A, B ) (A, C ) (B, C )

파지단계 회(3 )
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저작물 이용 허락서

학 과 특수교육학과 학 번 20057562 과 정 박사

성 명 한글 황정보 한문 영문: : : Hwang Jung-Bo黃晶保

주 소 전남 목포시 옥암동 푸르지오 아파트 동 호107 1801

연락처 E-mail : jungbo1 @ hanmail.net

논문제목

한글: 볼링을 통한 심리운동기능훈련이 지적장애학생의 정보처리와

운동수행능력에 미치는 효과

영문: The Effect of Psychomotor Skill Training through

Bowling on Information Processing and Motor Performance

Ability of Students with Intellectual Disabilities
본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가

저작물을 이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

다 음- -

저작물의 구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의1. DB

복제 기억장치에의 저장 전송 등을 허락함, , .

위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집과 형식상의 변경을 허락함2. .

다만 저작물의 내용변경은 금지함, .

배포 전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제 저장 전송 등은 금지함3. , , .ㆍ

4. 저작물에 대한 이용기간은 년으로 하고 기간종료 개월 이내에 별도의 의사5 , 3

표시가 없을 경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 출판을 허락을 하였을 경우에는5.

개월 이내에 대학에 이를 통보함1 .

조선대학교는 저작물 이용의 허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인6.

에 의한 권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음.

소속 대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저7.

작물의 전송 출력을 허락함.ㆍ

동의여부 동의 반대: ( ) ( )○

년 월2011 2

저작자 황 정 보 인: ( )

조선대학교 총장 귀하
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