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ABSTRACT

A study on expression of intimacy in the elderly toward the caregivers

Purpose : This study was conducted to examine elderly people's intimacy expression to

caregivers.

Method : A convenience sample of 176 elderly was recruited from elderly people with

admission experience in hospitals or medical facilities. The study instrument for self

esteem was 4 point 10 items designed by Rogenberg (1965) and translated by

Jeon(1974), and for loneliness it was 5 point 10 items by Russel & Peplau(1980) and

translated by Won(1994). Data were analyzed with the descriptive statistics, x²-test,

and independent t-test using SPSS 15.0 program.

Result : The percentage of elderly people with intimacy expression is 72.7%. Also,

81.3% of the non-expression group considered gratitude to be the reason for expressing

intimacy within the intimacy-expression group . In addition, there were no differences

found in the levels of self-esteem and loneliness between the intimacy expression

group and non-expression group.

Conclusion : The results showed that the elderly's intimacy expression to caregivers

might not express sexual desire but express their loneliness or thankfulness. Therefore,

caregivers should positively accept the elderly's intimacy expression and develop the

program with physical or social contact for the elderly.
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계 가 하고 다 특 우리나라는 상. 65

가 차지하는 비 로 고령 사 에 미 진 해 고2007 9.9%, 2009 10.7%

엔 로 고령사 에 진 할 것 로 상 고 다 통계청 는 앞2018 14.3% ( , 2009).

로도 신체적 정신적 로 허약하고 애 가지고 는 후 고령 가로 해,

료 욱 가 미한다 같 상 에 료계 주 고.

객 고 는 에 한 간 력 적 간 리가 고 고

에게 질적 로 수 간 수행하 한 에 한 지식과 정적

태도수 향상 프로그램과 정적 간 실천 향상시킬 수 는 실무 프로그

램 개 필 하는 정남 리가 아지고 다( , , 2009) .

료 차 는 질병 지만 질병 료뿐만 니라

역에 걸쳐 비스 공함 삶 질 향상 한 필 하 신(

간 에 한 재 식 필 한 시 다 그럼에도 하고, 2001) .

간 만 에 한 연 결과에 가 원하는 간 에 비해 만

도가 낮 료 항 만 도는 것 보 직도 간 동

술 업 심 간 루어지고 수 다 경( , 2002). 마찬가지

간 에 한 지식과 사결과 신체 생리 역에 는 답,

심리 사 역에 답 낮 수 보 는 ( ,

는 사 간 포함하는 간 가 에 실2006), ,

지 못하고 다는 것 보여주는 실 가 수 고 들 진 한 가 엇 지

하고 지 못함 보여 다 료 비스 항 별 고객 만 사 숙. ( ,

에 간 비스 역 간 사 도에 한 만 남 에 가2006)

많 것 보고 들 간 사 도에 심 많 수 다, .
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들 병원 택할 는 합병원 택 신 료 비 비 는‘ ’

달리 직원 과 간 우 고 한 것에 볼 수 듯‘ ’ ‘ ’

승 훈 지 들 심과 사랑 가 필 한다( , , , , 2003) .

욱 운 들 포 과 가 그립다고 보고하 나 나 신질

들 통한 신체 감과 가 필 하는 사람들 에도 하

고 간 에 해 가 공 고 다 고 하 다(Wold, 2008) .

강 한 료도 감각 극 감 지남 지 신체, , , , ,

신 통 공하는 수 다 순림 등 특 돌- ( , 2006).

차원에 간 사가 행하는 에 는 에게 사 통 도 해

주고 그들 삶 질 향상시키는 수단 어 다 순림 등( ,

러한 통해 감 지만 들 감 진과 한2006).

감 할 만한 상 할 뿐만 니라 들 과 과 에 한

본 지식결여 편견 하여 탈 쉽다(Palmore, 1998) . 10

상 근무한 간 사들 미만 근무한 간 사들보다 에 해 정적 태도1-5

보 는 것 로 나타난 것과 같 정 우리나라 경우 간 력( , 2004),

에 한 태도는 정적 편견 는 것 로 나타났다 숙( , , 2007;

신 에 한 정적 생각과 지식 결여는 에 한 정적 태도에, 2002).

향 미치게 는 병원뿐만 아니라 병원에 근무하는(Palmore, 1998),

간 사들조차 에 한 지식정도가 낮 것 로 조사 었다 숙( , ,

2007).

지 지 간 나 시 사 들 에 한 지식과 태도에 한 연 들‘ ’

하게 루어지고 나 감 에 한 연 는 찾 볼 수 없는

감 에 간 과 감 필 에 한 식 순림 등( , 2006)

에 한 연 가 지 루어 할 시 에 다고 보여진다. (1989)

연 단계별 본 에 한 태도에 한 연 에 특 할 만한 사항 든 연‘ ’

가운 신 들에 해 가 태도 나타내고 다는 것
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었다 게 식 강한 들 감 미 식 하는 것.

감 에 간 하고 끄는 매우 한

료 사 수 것 다.

감 에 한 간 하나 한 사

지지가 수 다. 든 건강 련 전문가들 에 특 간 사는 안정감 주고,

복에 도움 주는 접 할 수 는 가 많 가지고 다. 한 많,

간 사들 건강과 복하는 에 한 신 가지고 므

가 과 찾 수도 다 순림 등( , 2006).

한 에게 미 는 향에 한 사에 고득 보 항 스트‘ ’ ‘

스 는다 마 상한다 격 는다 순 었고 러한 경험.’ ‘ .’ ‘ .’ ,

료 하는 복 지연과 질병 지도 래할 수 다는 것

짐 할 수 다 신 주 란 그러므 감 는 심( , , , 1996).

리 과 한 계 가지고 것 다 라 감 에 많.

나타나는 고독감 나 그들 감과 는가 살펴보는 것 해

하고 간 하는 한 료가 것 라 사료 다.

본 연 는 감 에 감과 고독감 차 감

실태 보는 것 체 다 과 같다.

상 특 본다1. .

감과 고독감 도 본다2. .

감 에 감 고독감 도 본다3. , .

특 에 감 본다4. .

감 실태 본다5. .
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감

감 란 가 운 사람과 감 과 생각 공 함 체감 느끼고 공동 계,

공 하 는 말하는 본 연 에 는 상 과 계 진(Sullivan, 1953) ,

해 스킨십 포함한 든 행동 미한다 강 진( , 2008).

감

감 란 신에 한 는 평가 는 것‘

경 도 신 가 는 사람 생각하는 도 미 하’ (Rosenberg, 1965)

는 본 연 에 는 가 개 하고 병재 가 역한, Rogenberg(1965) (1974) Self

하여 한 수 미한다Esteem Scale .

고독감

고독감 사 미는 상에 어 는 듯 매우 고 쓸쓸함 뜻하

는 심재 등 본 연 에 는 가 개 하고( , 2000), Russell, Peplau Cutrona(1980)

원 수 보 한 고독감 척도 하여 한 수(1994) , UCLA

미한다.
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본 연 는 간 에 한 감 실태 감 에 고

독감과 감 비 하 한 술 사연 다.

본 연 상 는 주 역시 라남도에 는 병원 나 시 에 재 원

해 거나 과거 원해 본 경험 는 상 본 연 해하65 ,

고 사 통에 가 없 연 에 참여하 동 한 남 상, , 176

하 다.

감

감 하 해 가 개 하고 병재 가 역한Rogenberg(1965) (1974)

사 하 다 도 는 그 지 다 에 매우 그Self Esteem Scale . ‘ ’ 1 ‘

다 지 척도 항 항 항 항’ 4 4 Likert 10 ( 5 , 5

항 어 다 가능한 수 는 수가 수) . 10-40 ,

감 도가 것 미한다 본 연 에 도 신뢰도는. Cronbach' a=.82
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었다.

고독감

상 고독감 가 개 하고 원Russell, Peplau Cutrona(1980) (1994)

수 보 한 고독감 척도 사 하여 하 다 본 도 는 항, UCLA . 10

매우 그 지 다 에 매우 그 다 지 척도 다 가능‘ ’ 1 ‘ ’ 5 5 Likert .

한 수 는 수가 수 고독감 도가 것 미한10-50 ,

다 본 연 에 도 신뢰도는 었다. Cronbach' a=.93 .

료수집 차D.

본 연 료 수집 간 월 월 지 주 역시 라2010 07 08 ,

남도 개 병원과 합병원 경 당 하여 들에게 연 취지 료수5 ,

집 하고 하 다 사 언 라도 사 참여 거 할 수.

하 고 본 연 지는 처리 본 연 에는 결,

코 사 하지 것 시하 다 든 들 후 본 연 에 참여하 동.

한 상 들에 한하여 지 하 고 들 하여 연 참여 동 에

하게 한 후 식 하게 하 다 하여 료 시. 187

답 실하여 신뢰 심 는 한 한 가11 176 (94.1%)

료 에 사 었다.
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수집 료는 하여 산처리하 다 상SPSS 15.0 version program .

특 과 감 실태 고독감과 감 도 보 하여 술통계,

사 하 다 감 에 감 고독감 도 비 하 하여. ,

사 하 다 특 에 감 보independent t-test .

하여 ²χ 실시하 다-test .
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본 연 상 특 다 과 같다 상 평균 연< 1>. 73.76

가 많 다 별 볼 여 고 남70-79 46.6% . , 58.5%

다 재 우 가 는 상 는 고 다수 상41.5% . 57.4% (96.0%)

가 고 었다 가지고 는 경우가 가 없는 상. 65.9% ,

는 차지하 다 본 생각하는 경 수 간 라고 답한 경우가34.1% . ‘ ’

상 었 경 수 낮다고 생각하는 상 는 것69.9% ‘ ’ 23.9%

나타났다 상 수 학 가 많 고 등학 업. 40.9% 36.4%

다 차지하 다 상 는 직업 가지고 지 재 우. 80.1%

함께 살고 는 상 가 가 게 나타났다 건강상태는 그 그 다49.4% . ‘ ’

가 고 다 가 다36.4% ‘ ’ 30.1% .
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< 1> (N=176)

n(%) M±SD

연

60-69

70-79

상80

55(31.3)

82(46.6)

39(22.2)

73.76±6.63

별

남

여

73(41.5)

103(58.5)

결 상태

우

타

101(57.4)

75(42.6)

없

169(96.0)

7( 4.0)

없

116(65.9)

60(34.1)

경 수

상

하

11( 6.3)

123(69.9)

42(23.9)

도

학

등

학 상

72(40.9)

64(36.4)

40(22.7)

직업

없

35(19.9)

141(80.1)

동거

우

독거

우 주+ +

87(49.4)

67(38.1)

22(12.5)

건강상태

매우

보통

나

매우 나

7( 4.0)

53(30.1)

64(36.4)

37(21.0)

15( 8.5)
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자존감과 고독감 도

상 감 평균 었고 에 지 나타났다 한30.51 10.00 39.00 .

고독감 평균 었 에 지 었다37.83 13.00 50.00 < 2>.

< 2> 자존감과 고독감 도

변수 M±SD Range

감 30.51±4.98 10.00~39.00

고독감 37.83±7.73 13.00~50.00
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친밀감 표 유무에 따른 자존감과 고독감 도 비

감 집단과 비 집단 간 감(t=1.56, p 과 고독감=.123) (t=.21

p 통계 한 차 가 없는 것 나타났다=.831) < 3>.

감 에 감과 고독감 도비< 3>

(N=176)

집단(n=128) 비 집단(n=48)
t p

M±SD M±SD

감 30.95±4.12 29.33±6.68 1.56 .123

고독감 37.91±7.07 37.63±9.35 0.21 .831
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일반 특성에 따른 친밀감 표 유무

특 에 감 살펴본 결과, ( ²=5χ .62, p=.018)

건강상태(x²=6.90, p 만 감 한 었다=.032) . ,

가 는 경우 가 감 해보 나 가 없는 상 는 만71.1% 52.1%

감 경험 가지고 었다 한 감 한 상 들 건강상태.

보통 라고 답한 경우가 가 많 고 감 하지 상 들 건강상‘ ’

태 다 라고 답한 경우가 가 많 다‘ ’ < 4>.
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< 4> 특 에 감

*Fisher's exact test.

특
집단

n(%)

비 집단

n(%)
²χ p

나

60-69

70-79

후80

43(33.6)

54(42.2)

31(24.2)

12(25.0)

28(58.3)

8(16.7)

3.68 .159

별

남

여

48(37.5)

80(62.5)

25(52.1)

23(47.9)

3.06 .080

결 상태

우

타

75(58.6)

53(41.4)

26(54.2)

22(45.8)

0.28 .597

*

없

122(95.3)

6( 4.7)

47(97.9)

1( 2.1)

- .676

없

91(71.7)

37(28.9)

25(52.1)

23(47.9)

5.62 .018

경 상태*

상

하

8( 6.3)

92(71.9)

28(21.9)

3( 6.3)

31(64.6)

14(29.2)

- .590

도

학

등

등 상

50(39.1)

47(36.7)

31(24.2)

22(45.8)

17(35.4)

9(18.8)

0.87 .648

직업

없

24(18.8)

104(81.3)

11(22.9)

37(77.1)

0.38 .537

건강상태

보통

나

40(31.3)

54(42.2)

34(26.6)

20(41.7)

10(20.8)

18(37.5)

6.90 .032
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친밀감 표 집단의 친밀감 표 실태

본 연 에 는 간 에게 감 해 본 경험 는 상 가 72.7%

다.

감 는 가 가 많 쓰다듬 가 다85.9% 24.2%

차지하 다 상 가 감 한 상 간 연 가 가. 40 42.2%

고 가 가 순 었다, 30 29.7%, 20 24.2% .

어 간 에게 감 했는지에 해 사한 결과 가 간 사에게84.4%

한 것 나타났고 가 간 사에게 는 간병 에게 한 것, 11.7% , 3.1%

나타났다 감 했 는 병원 가 많 고 보건 나 개. 89.1% ,

원 등 타 는 나타났다7.8% .

감 는 고맙다고 느낄 가 가 많 타 과‘ ’ 76.6% ‘

필 해 가 같 느껴지 고 다고 느껴’ 15.6%, ‘ ’ 5.5% ‘ ’

는 다 감 했 간 연스럽게 들2.3% . ‘ ’

었고 함 었다 상 에 한60.2% ‘ ’ 39.1% .

상 느낌 다가 가 많 고 고맙다고 느낀다가 었‘ ’ 79.7% ‘ ’ 10.2%

마 편하다 눈 났다가 각각 보 다‘ ’, ‘ ’ 3.1% .

간 감 라고 생각할 것 지에 한

질 에 는 니다가 다수 것 나타났다 그 다는‘ ’ 93.8% . ‘ ’ 5 ( 3.9%),

타가 그런 질 해 차 가지 는다는 나타냈다 한3 ( 2.3%) .

상 가 감 할 직원 어떻게 해 주 라는가에 한 답

하고 가 게 해주 겠다 가 었고 평상시처럼 해주 겠‘ .’ 50.0% ‘

다 도 고 연스럽게 주 겠다가 나타났다’ 17.2%, ‘ ’ 16.4% < 5>.
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감 집단 감 실태< 5>

(N=128)

감 집단 감 실태 n(%)

감 * 110(85.9)

쓰다듬 31(24.2)

드리 8( 6.3)

껴 6( 4.7)

들 3( 2.3)

게 쓰다듬 2( 1.6)

당 2( 1.6)

타 14(10.9)

간 나 20-29

30-39

40-49

50-59

31(24.2)

38(29.7)

54(42.2)

5( 3.9)

감 상
간 사

간 사

간병

보 사

108(84.4)

15(11.7)

4( 3.1)

1( 0.8)

감
병원

원

집

타

114(89.1)

2( 1.6)

2( 1.6)

10( 7.8)

감
고맙다고 느낄

타 과 필 하여

워

처럼 느껴

98(76.6)

20(15.6)

3( 2.3)

7( 5.5)

간 연스럽게 들

당 스러워 함

77(60.2)

50(39.1)

1( 0.8)
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* 복 답

간

감사한 마

편 하게 느껴짐

눈 날 것 같

찬해주고 싶

감

어듦

것 주고 싶 느낌

102(79.7)

13(10.2)

4( 3.1)

4( 3.1)

1( 0.8)

1( 0.8)

1( 0.8)

1( 0.8)

후에

간 에 한

느낌 나 태도

감 게 함

변 없

114(89.8)

13(10.2)

간 에게 감

할 상 가

원하는 간 태도

하게 해주 람

보통 처럼 해주는 것

고 연스럽게 들여주 원함

거 하거나 난처해하지 람

웃어주고 고맙게 생각해주 람

라는 것 없

마 는 원함

64(50.0)

22(17.2)

21(16.4)

13(10.2)

5( 3.9)

2( 1.6)

1( 0.8)

간 감

에 하여

라고 생각한다

그 지 다

그 다

타

120(93.8)

5( 3.9)

3( 2.3)



- 17 -

친밀감 비표 집단의 친밀감 표 에 한 의견

간 에게 감 해 본 경험 없는 경우 상 들 감,

하지 러 라는 답 가 많 고 거 당할 걱‘ ’ 35.4% ‘

어 가 나타났다 심 없어 타는 각각 다 감’ 22.9% . ‘ ’ ‘ ’ 20.8% .

해본 경험 없는 상 들 다 들 감 하는 에 하여

가 고맙다고 느껴 라고 생각하 다 감 할 직원들 어81.3% ‘ ’ .

떻게 해 주 라는가에 해 는 해하여 나빠하지 겠다 가‘ .’

연스럽게 주 원한다 는 하고 가 게33.3%, ‘ .’ 22.9%, ‘

해주 겠다 도 나타내었 웃어주고 고마워해주 겠다 평상시.’ 16.7% ‘ .’ ‘

처럼 해주 원한다 는 마 에 우러나 는 해주 원한다 는.’ 12.5%, ‘ .’

보 다2.1% < 6>.
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(N=48)

감 비 집단 n(%)

감 하지 러

거 당할 걱 어

심 없어

타

17(35.4)

11(22.9)

10(20.8)

10(20.8)

감 한 상

들 감 에

한 하지

상 들 생각

고맙다고 느껴

워

느껴지 에

타

39(81.3)

3( 6.3)

1( 2.1)

5(10.4)

간 에게 감

할 상 가

원하는 간 태도

거 하거나 난처해하지 람

고 연스럽게 들여주 원함

하게 해주 람

웃어주고 고맙게 생각해주 람

보통 처럼 해주는 것

마 는 원함

16(33.3)

11(22.9)

8(16.7)

6(12.5)

6(12.5)

1( 2.1)

간

감 에 하여

라고 생각한다

그 지 다

그 다

42(87.5)

6(12.5)
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본 연 는 간 에 한 감 실태 감 에 고

독감과 감 비 하 하여 시도 었다.

연 상 평균 감 보통 수 나타났는 는 재가30.51

들 상 한 나래 연 결과 거 사한 수(2009) 30.5

다 그러나 원에 거주하는 상 상 실시한 수. 60 (1999)

연 에 나타난 감 수 과 비 할 본 연 상 감23.70

수 보 고 다 는 수 연 에 사 어진 상 는 만 통. (1999)

가진 원 여 므 보통 도 건강상태 가지고 는 본

연 상 감 게 나타난 것 보 다.

본 연 상 평균 고독감 상 한 연37.83 (

미 에 시 남편 고독감 과 내 고독감 보다 결과 다, 2005) 25.3 25.2 .

는 우 에 라 고독감 통계 한 차 보 수 는 ( ,

엄 식 본 연 상 가 감 할 우 가 없 것, 2006) 42.6%

보 다.

감 한 집단과 하지 집단 간 감과 고독감 차 가 없었

다 신 건강에 한 지가 감에 향 미 수 는.

한 경 고 귀 승 상 가 신 건강상( , , , , 2004) 70.5%

태 보통 상 답함 평균 상 수 함께 감 차 보 지

감 상 없 상 들 고독감 느낀다는 것 수,

다.

특 과 감 계에 는 건강상태만 감

한 었다 한 생 많 할수 생 만.

게 지하는 경향 고 경란 동 하는 경우( , , 2006)
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동 체가 사람들 사 고 극 만들어 감 에도 극

었 가능 도 할 수 없 것 다 건강 수 생 만 도에 향.

미 는 한 천 므 건강상태가 다고 지각하는 경우 간( , 2001)

심 필 하지 수 고 건강상태가 매우 지 못한 경우에도 다 사람

과 한 계 하 는 지 차도 갖 들 것 사료 다.

본 연 에 는 상 가 감 해본 경험 는 것 나타나72.7%

간 과 꺼리는 상 과는 상 태도(Wold, 2008)

보여주고 나 내에 연 실질 간 에 한 감

과 간 등에 한 연 찾 보 가 어 워 타 연 비 가 든 상

한 한 가 필 할 수 것 다.

연 상 들 간 거나 쓰다듬는 등90.1%

통해 심 하는 것 나타났다 한 들 감 한 상.

가 간 사 것 상 들 그래도 가 빈 하게 만나는 간 사84.4%

수 는 다 라 간 사들 들 감 에 해.

지할 수 어 할 것 다.

본 연 에 상 들 간 에게 고맙다고 느껴 감 하는 경우‘ ’

가 나타났다 병원에 들 체험하는 것 미 고 한 것 고76.6% . ‘

마움 고마움 느 감 감’ ( , 2001), (gratitude) (attraction),

편 함 에 향 끼 것 보고 연 경(intimacy), (comfort) ( ,

에 볼 수 는 같 상 들 고마움 느낀 결과 감2009)

하게 었 할 수 다 그러나 간 들 상 들 간 에.

해 원한다는 것 하지 못하므 간(Rheaume & Mitty, 2008)

들 감 해하고 수 하는 것 필 하다.

연 상 는 타 과 필 해 감 하는 것 답15.6% ‘ ’

하 다 본 연 고독감 평균 수가 간 수보다 낮 것 감 하여. 37.83

보 라도 들 타 과 통해 감 해 할 만큼 고독감 많다
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는 것 수 고 한 타 과 체가 비 에 비하여 다는 것

해 볼 수 것 다.

감 했 간 에 한 느낌 ‘

거나 고맙게 느끼는 경우가 차지하 는 처럼 간’ 89.9% ,

보 것 들 들 간 에 해 감 게 느 다고 답하

고 계 뜻하고 해주 하고 었다 연 에. (2001)

시 사 들 에게 했 가 했 보다 통계 미하

게 감 낮 다는 보고에 볼 수 는 같 한 태도 식하는 것

건강에 향 미 수 보여주고 다 감 과 사 맥락에.

행복 도 는 것 나타났 신체(Sandhya, 2009),

비신체 감 상 들 에 하다 는 사실 감, (Loue, 2005)

근본 간 해 할 상 건강 진 한 수

식하는 것 함 시사한다.

본 연 결과에 나타난 같 들 감 에 한 간

상 들 하여 매우 감사하고 편 하게 느끼게 하는

민감하게 느끼는 등 신 주 란 에 비하여 상 들20 , 30 ( , , , 1996)

에도 큰 보 는 것 여겨진다 는 간 감.

에 하여 신 편견에 태도 취하지 말고 극 심과 보여

주는 것 함 보여 다 한 결과는 고 수 료진에 한 만 도가.

게 나타난다는 주 과 하는 것 보Zastowny, Roghmann Hengst(1983)

병원에 시 에 가 비, 78.1% 77.5%

스에 하여 만 감 경 보 결과나 에 한 심과 비스에 한( , 2009)

역에 상 만 도가 가 게 나타나고 만 도 병원‘60 ’

재 도에 가 가 낮게 나타난 연 란 에 도 볼 수 듯30 ( , 2005)

들 사 한 심에도 매우 고마움 느끼므 간 간 에

한 감 해하고 들여 한 해 할 것 다.
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간 감 라고 생각하는지에 한 질

에 하여 니다가 다수 것 나타났지만 타 게도‘ ’ 93.8%

거나 담 하는 등 감 에 하여 라고 보는 시각

하여 감 거 는 경우가 생할 수 다 여순 연. (2003)

에 복지시 사 들에게 거나 담 하

상 느껴 쾌하다는 순 가 가 게30 , 20 , 40 , 50 30

나타났는 것 본 연 에 들 감 상, 40 30 20 50

순 것과 비 해 볼 간에 다 시각 상 보고 수

다.

본 연 에 간 감 라고 생각‘

한다 라는 질 에 하여 간 에게 감 한 그룹에’ 93.8%,

감 하지 그룹 가 니라고 답하여87.5%

들 감 개 님 보여주었다 에.

한 연 가 해지 상 재 보지 고 에 한

역 간 특별한 심 시 하 남 에( , 2000),

한 필 고 다 그러나 상 는 었 에 비. 45.8%

해 는 거 없다가 가 많 나타남 순 실 신‘ ’ ( , , ,

들 변 코 능 상과 질병 등, 2003), , ,

하여 사람에 비하여 특별한 극 없는 한 동 키지 게 다는

보고 재 나 나 든 집단 생 에 해 태( , , 2005) ,

도 보 다고 보고한 태 곽 근 연 에 보여주는 같(2003)

체 미보다는 포 사 개 들 는 것

필 할 것 다 차 연 에 상 상 가. (2009) 60 46.5%

생 한다고 답하 고 미만 상 가 생 하고 는60 90%

것 나타났는 는 체 것만 미하는 것 님 보여주,

고 다 그럼에도 하고 간 학생 등 실습 에 들 할.
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들 고 주지 거나 몸 만지 한다거나 하는 행 들 하여 들

감 지어 생각하게 도 하고 에 한

지나 게 재 보게 어 감 에 한 해

할 가능 도 다.

그러므 지나 게 거나 지나 게 타 지 도

고 하는 것 필 하다 피해 는 감 느끼는 하여 가해 는 감.

라 할 수 는 경우가 고 단근거는 피해 는 것

므 동 감 식하 어 울 수 나 타 과 필( , 2009)

하거나 다고 느끼거나 같 느껴지 에 감(15.6%), (2.3%), (5.5%)

하게 는 것도 라고 단 짓는 것보다 감

진 한 해하 고 하는 것 필 하리라 사료 다 한 감.

미 미 만 해하는 경우가 많지만 간 나 간(Sharyl, 2010), ,

식사 에 감 다 게 어진다는 것(Rheaume & Mitty, 2008)

해하는 것 필 할 것 다 별에 계없 에 많 하는 것.

다 사람과 계 진시킬 수 고 개 주 감 수 다

경 는 것 해한다 들 하여 할 수 도 도울( , 2010)

수 리라 본다.

감 해 본 없는 상 경우 감 하지 는,

거나 거 당할 걱 어 가 나타남 심리 특58.3%

행동과 사결 에 어 심 가 남 경 미숙 순( , , , , 2006)

가 감 하지 는 보여진다 감 한 없는 상 들.

에게 감 한 상 들 그런 했는지에 한 질 에 해 도

고맙다고 느껴 것 라고 생각하는 경우가 나타났는 결과는 비‘ ’ 81.3% ,

감 해본 없 라도 경험 는 들과 같 마 가지고

보여 다 는 감 막 하고 들 간 에 해 원.

하는 하게 신들 감 들여주 하는
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것 사료 다 마찬가지 감 할 직원들 하고 가 게.

해주 겠다는 답 감 니 사랑과 심 는

체가 들에게 한 해주고 다고 볼 수 다.
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본 연 는 간 에 한 감 실태 감 에 고

독감과 감 비 하 한 술 사연 다.

본 연 에 얻어진 결과는 다 과 같다.

첫째 들 감 보통 상 수 나타났 고독감 도는 간, ,

수보다 간 편 었고 감과 고독감 도 감 간에는

없는 것 나타났다.

째 감 해 본 집단과 그 지 집단 간 감과 고독감 통계,

한 차 가 없었다.

째 특 에 건강상태 만 감 미한,

었다.

째 사 상 가 간 에게 감 해 보 고 그들, 72.7% , 90.1%

가 간 거나 쓰다듬는 등 통해 심 하는 것 나

타났다.

다 째 감 해 본 는 상 감 는 고맙다고, ‘

느낄 가 가 많 간 감 라’ ,

고 생각할 것 지에 한 질 에 는 니다가 다수 것 나타났다 한‘ ’ .

감 하지 상 거 도 감

라고 생각하지 는다고 하 감 하지, ‘

러 라는 답과 거 당할 걱 어 가 것 나타났다’ ‘ ’ .

본 연 결과 근거 볼 간 에 들 감

동 는 감 못하게 는 동 감 필 등에 한 간, ,

한 지 해에 한 필 하다 에.

한 행동에 향 미 다는 연 결과 염미 고 하여 향후에는 간( , 2007)
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들 감 에 하여 어떻게 느끼고 하는가 심

사하여 간 보고 들과 간 간 견해 차 비

할 수 는 후 연 가 필 하다 과 직 경험 에 한.

태도 하는 한 변 므 간 하여 직( , 1989)

고 경험 가질 수 는 갖도 하는 프 그램과 들

에 한 하여 들 신체 사 감 할 수 는 프 그,

램 개 하고 시행함 상 에게 얻어낼 수 도 하여

들 감과 고독감에 미 는 향 살펴보는 재연 언한다.
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