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< 본 운동능>

역 개

신체 식

(body awareness)

엇 움직

는가?

신체 신

움직

아가 신 움직 거 특 한 신체 움직

신체 과 능 해한다.

신체 양

식

신체 동 통해 신 신체 양에 해 심 갖

는다.

식 움직 에 강하고 약하게 가볍게 겁게 간 갑, , , , ,
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(effort awareness)

어떻게 움직

는가?

개 포함 다.

시간
도가 포함 는 개 빠 게 느리게 간 등, ,

개 포함 다.

과 지어 각 연,

해한다.

공간 식

(space awareness)

어 움직

는가?

낮
게 간 낮게 등 개 포함 다, , .

향
앞 아 쪽 쪽 등, , , , , ,

개 포함 다.

크
크게 게 게 등 개 미한다, , .

공간

태

공간 다양한 태에 신체 움직 변

미 한다.

공간

재질

공간 하고 는 재질에 신체움직 변

미한다.

계 식

(relation awareness)

사 과 사 과

계는 어 한가?

사 과

계

개 짝과 함께 그룹 그룹 간 계 에, , ,

루어지는 동

사 과

계
신체 체 계

신체 간

계
신체 신체 간 계
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(walking)



- 21 -

(running)

(jumping)
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(hopping)

키핑(skipping)
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(

철 재, 2002; , , 1998; Scanlan & Simon, 1992).
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연 계 계 시안 개 통하여 원 생 주, ,

도 등 한 실 신체 동 프 그 하고 동 평가 과,

거쳐 그 과 검 하 다 동 과 차는 다. 과 같

다.

유아 실 신체 동
프로그램 설계

1차 초연 2차 초연

유아 실 신체 동
프로그램 개발

연 계

문헌연 전문가 의

비실험과 수정
자료, 소품 제작

내 타당 검토

유아 실 신체 동
프로그램 설계

시안 성

체적 동 성

유아 실 신체 동
프로그램 설계

1차 초연 2차 초연

유아 실 신체 동
프로그램 설계

1차 초연 2차 초연

유아 실 신체 동
프로그램 개발

연 계

문헌연 전문가 의

연 계

문헌연 전문가 의

비실험과 수정
자료, 소품 제작

내 타당 검토

유아 실 신체 동
프로그램 설계

시안 성

체적 동 성
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사 련

실 신체 동 프로그램 적

검사 신뢰 /타당 검증

비 연

실 신체 동 프로그램 평가

실 신체 동 프로그램 과검증

본 동능력 초체력 신체자아개념 스트레스

사 련

실 신체 동 프로그램 적

사 련

실 신체 동 프로그램 적

검사 신뢰 /타당 검증

비 연

검사 신뢰 /타당 검증

비 연

실 신체 동 프로그램 평가

실 신체 동 프로그램 과검증

실 신체 동 프로그램 평가

실 신체 동 프로그램 과검증

본 동능력 초체력 신체자아개념 스트레스
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사는 는 시 역할 행해야 한다 특 공 지고.

차 등 운동과 신체 우 는 운동 루어는 동 어, , ,

고 안 에 가 는 험한 동 등 할 는 사 한 언어 시

동 시 통해 아 운동능 과 향상 시 어야 한다.

아 신체 아개 사 달 본운동과, ,

체 달에 향 주도 해야 한다.
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내 연 참(2005)

고 하 , 다 같다< -4> .Ⅲ
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연 상 아 원별 집단 원 집단별 연 차 검

같다
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Ⅳ
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개

창

신체

동

징검다리 블 시한다< .>

생님 재미 는 동T:

하고 싶어 징검다리 블

비했단다 것 어떻게 사.

하 ?

창 신체 동 아들<

야 해보도 한다.>

어떻게 건 재미T: ?

지게 건 뛰 어T:

떻게 해야 할 ?

징검다리 만들 해 에T:

고 싶 것 니?

드 같 에 아C: .

빨강 드 빼고 그 리에 아C: .

드 에 같 징검다리 하C:

만들어 .

창 동 생각해보고 야 한<

다.>

한 드 고C: ,

한 블 고 가 .

한 여 가고 다 한C: ,

쪽 에 가 보게 해.

.

처럼 건 강시처럼 건C: . .

가지 갖고C: .

실에 블 갖고C: .

마

리

평가

징검다리 어떻게 건 는 것T:

재미 었니?

어 가 가 지게 건T:

갔니?

강시처럼 건 는 게 재미 었어C: .

함께 고 건 재미 었어C:

.

진 는 같았어C: .

민 는 한 뛰 참 했어C: .

신체

동

리

동그 미 체 신체움직T:

리하게 한다.

동그 미 체 하C:
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시 상 비 집단 20 시 간 40

동 차 차 동 료

동
신체 그룹 동 통하여 동심 다1. .

들 간 신체 동에 극 참여할 다2. .

아들 지 않도 한 공간 보해 다1. .

빨리 가 어지지 않도 주 한다2. .

학습 동․

학습

단계

학습
사 동 아 동

도
신체

동

비

심 후에 닦 아들 실 신체<

동 역 게 한다.>

뛰 체 하게 한다< .>

아들 보고 할 도 앞에 시T :

보 다.

아들 심 후에<

닦고 게 실 신체 동 역

다.>

뛰 체 에 참여한다C: .

개

실

신체

본

규

실 신체 동 규 야 해 다< >

동 허리 고T: 4

생님께 는 다.

사는 동 규 시 보 다< .>

생님처럼 천천 걸어가야 어지지T:

않는단다.

아가 직 동 규 경험하게<

한다.>

게 허리 고 천천 걸어가T: .

실 신체 동 규 야 해<

다>

사 야 듣는다C: .

사 시 보 규<

다.>

사가 하는 시 찰한다C: .

아가 동 해 본다< .>

허리 고 걸어가본다C: .

실

신체

동

에

참여

하

신체 동에 참여하도 아들<

안내한다.>

민 야 민 에 허리T: ,

.

씩 들 생님에게T: 4

걸어 보 .

들과 실 신체 동에<

하게 참여한다.>

민 는 민 에C:

민 허리 는다.

씩 들C: 4

생님에게 걸어간다.

마

리

평가

리

체

늘 동 재미 었는지 야 하게T:

한다.

안 에 해 야 한다T: .

리체 실시한다T: .

진 가 빨리 가C:

걸어가 가 들었어 .

들과 함께 가C:

재미 었어 .
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항 비

근

근지

매달리

(sec)

철 ,

시계

철 쪽 린 상태에 어 간격 도

양 철 고 시 과 동시에 공

들어 각도가 도가 도 한다90 .

에 어지는 간 지 단 한다0.1 .

민첩

복

달리

(sec)

10m

거리

공간,

개2 ,

5cm

각 개2 ,

색 프,

시계

아가 거리 빨리 달 지 원10m 10m

안에 는 사 각 개 한 개 집어 들고5cm 2

했 곳에 갖다 고 다시 지 한 개 각

같 갖다 는다 한 후. 2

째 각 갔다 는 시간 지 하여 단0.1

지 한다.

뛰

(cm)

색 주,

하얀 색지,

벽 등지고 아가 게 뻗는

체크한다 동 움직 없 리에.

프하여 뻗었 벽에 다시 체크한다 미리.

가 에 식할 는 색 주 체크

간 거리 체크한다.

평행

한

심

(sec)

색 프,

시계

아가 한쪽 들고 도 한90

심 는 심 는 닥 안

에 착한 다 양 평 든 간 시간

하여 아가 움직 지 시( )

간 한다.

연

앉아

몸

앞

(cm)

간편

아가 앉아 몸 앞 간편

착 에 고 지 않 상태에,

상체 여 등과 리 그리고 직

도 한 다 간편 눈 통하여 양

가 는 마지막 한다.

체 에 시한 취학 아동 체격 체 한 체1) (1995)

프 그 개 해 학 체 과학연 에 연 개 한 검사도 사

검사한 체 항 과 내 사2)

근 근지 민첩 평행 결과 타 시간 단 그3) , , ( : )

하여 사

연 단 그 하여 사4) , (cm )
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치원명 평가자: : 검사일자 :

별 근 민첩 평행 연

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

평 균
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치원명 아 명 별 남 여 평가자 검사일자: : : ( , ) : :

항
료

비( )
지 운동 행 평가

평 가

계

합

계차1 차2

Run

달릴

는

18m

도

공간,

고

개2

개 고 거리15m①

어 는다 째 고. ②

쪽에 도 여 공간3m

보한다 시 신. ③

함께 첫째 고 에 째 고

가능한 빨리 달리도 한

다 복하여 실시한다. 2 .④

꿈 리 과 다리는 움직 는가1. , ?

짧 간 마 지 에 어 는가2. ?

3. 꿈 는 가 지 에 닿는가?

닥 체 지 에 동시에 닿는 것 아니다( )

쪽에 는 엉 쪽 약 도 도 지는가4. 90 ?

Gallo

p

8m

도

거리,

프,

고

개2

개 고 과 프 가①

지고 거리 보한다8m .

아에게 첫째 고 에②

째 고 갤럽하도 한다.

차 시도 시에는 간 곳에2③

돌아 도 한다.

몸 공 뛰울 허리 지 차게 리는가1. ?

앞 내 몸 공 에 우고 착지할2.

쪽 가 운 쪽에 는가?

짧 간 마 지 에 어 는가3. ?

갤럽 연 시행하 리드미컬한 지하는가4. 4 ?

Hop

한

5m

도

공간

검사 에 아들에게 신①

아하는 하게 한

다 신 아하는. ②

핑한다 다. ③

핑 하도 한다.

복하여 실시한다2 .④

린 다리는 몸 공 도 쪽 껏1.

들어주는가?

린 다리는 몸 다시 공 우 한 단계 몸2.

쪽 빼는가?

몸 공 도 하 해 양 리고3.

앞 들어 주는가?

쪽 쪽 다리 연 한 뛰 하는가4. ( ) 3 ?

쪽 쪽 다리 연 한 뛰 하는가5. ( ) 3 ?
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항
료

비( )
지 운동 행 평가

평가

계

합

계차1 차2

Leap

한

6m

도

공간,

주 니,

프

주 니 닥에 는다.① ②

닥 에 프 각 여

주 니 어 평행3m

게 한다 아들 하여 프. ③

에 주 니 도약하도

한다 복하여 실시한다. 2 .④

한 도약하고 다 착지하는가1. ?

몸 공 에 는 시간 달리 할 보다2.

가?

뛰어 는 앞 는가3. ?

Horizontal

Jumping

한

3m

도

공간,

프

닥에 는다 아.① ②

들 하여 쪽에 하도

한다 아들에게 한 리 뛰. ③

도 한다 복하여 실시한. 2④

다.

양 리고 앞 드는 비동1.

하는가?

프하 해 몸 쪽 처 린 후 다2. ,

시 앞쪽 리 지 리는가?

동시에 지 에 떼었다가 착지하는가3. ?.

착지할 양 아 쪽 차게 내리는4.

가?

Slide

한

직

거리 7m

도

공간,

고 개2

에 개 고 7m①

도 어 는다 아가 첫째. ②

고 에 째 고 지 슬 드

하도 한다 복하여 실시. 2③

한다.

몸체 쪽 돌림 어 는 닥1.

과 평행 는가?

한 내 고 다 그2.

동하는가?

쪽 쪽 향 한 연3. ( ) 4

슬 드 하는가?

쪽 쪽 향 한 연4. ( ) 4

슬 드 하는가?

평 균
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치원명 아 명 별 남 여 평가자 검사일자: : : ( , ) : :

항 료 비( ) 지 운동 행 평가
평 가

계
합
계차1 차2

Striking

a

Stationar

y Ball

지 10cm

가벼운 공,

플 틱

망 ,

티 공(

는 )

공 티 아 트①

에 맞 어 는다 아에게 공. ②

도 한다 복하여. 2③

실시한다.

1. 우 한 비우 한 에 망 는가?

비우 한 몸 향 쪽 과 평행하고 가상2.

향하도 하는가?

3. 할 어 엉 가 돌아가는가?

게 심 앞 쪽 동하는가4. ?

망 공 는가5. ?

Stationar

y

Dribble

아3-5

에게 맞는

20-25cm

도 공,

는6-10

큰 공,

한 닥

아들에게 다리 움직 지 말고①

하여 공 도 한4

다 그런 다 공 고 도. ②

한다 복하여 실시한다. 2 .③

허리 에 맞 어 한 공 하는가1. ?

2. 닥 아닌 가 공 미는가?

사 하는 는 앞쪽 지 에3.

는가?

움직 없 연4. 4

지하는가?

Catch

10cm

플 틱 공,

빈 공간5m ,

프

어지게 그린다 한5m .① ②

쪽 에 아가 고 하는 사,

다 쪽 에 다 아 가슴. ③

겨냥해 공 약한 그리

한다 아 하여 양 사. ④

하여 공 도 한다 아들. ⑤

어 트 사 에 것들만

다 복하여 실시한다. 2 .⑥

몸 앞쪽에 고 꿈 공1. ,

비 하는가?

공 도착할 공 하여2.

뻗 는가?

공 만 는가3. ?
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항 료 비( ) 지 운동 행 평가
평가

계

합

계차1 차2

Kick

20-25cm

도

플 틱

공

공,

주 니,

도10m

공간 프,

벽에 어진 곳에10m①

하 고 벽에 어진, 7m

곳에 다 하 는다 벽. ②

과 가 운 에 주 니 리

고 그 에 공 는다 아. ③

에게 다 에 도 한다 아. ④

들 뛰어 공 앞쪽 벽 껏

차도 한다 복하여 실시한. 2⑤

다.

1. 공에 빠 도 근하는가?

공 차 해 빠 게 도약하거2.

보폭 크게 늘리는가?

차지 않는 는 공과 평행하게3.

거 공 에 는가?

차는 등 가 공4.

차는가?

Overhand

Throw

니 공 벽, ,

프,

도 빈7m

공간

①벽에 닥 에 프7m

각 다. 아들 하여②

벽 마주하고 에7m 도

한다. ③ 아들 껏 벽 공

지도 한다. 복하여 실시2④

한다.

1. 아 하고 드업/ (

동 하는가) ?

지지 않는 쪽 벽 쪽 향하게2.

하고 어 시키는가?

지는 움직여 게3.

심 동하는가?

볼 지 지는 쪽4.

각 향 follow

하는가through ?

Underhan

d

Roll

아3-6

에게 한

니 공,

아7-10

에게 한

프트볼,

고 개2 ,

프, 8m

도 공간

① 개 고 벽과 마주하게

고 도 어 한다1m .

②벽에 닥 에 프7m

다. .③ 아에게 공

고 들 사 에 지 도 한다.

④ 복하여 실시한다2 .

가슴 향한 상태 리는1.

몸통 아 에 하는가?

리는 쪽2.

한걸 아가는가?

몸 낮 해 는가3. ?

닥에 가 게 하여 공4.

보다 낮게 운드가 게10cm

리는가?

평 균
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: 여 생 월( , ) 월

검사 : 월 검사 :

항 내
평가 척도

4 3 2 1

1 는 얼 생겼다.

2 는 달리 한다.

3 는 들 보다 다.

*4 는 아 병원에 주 간다.

*5 는 몸 뚱뚱하다.

6 는 든 운동 다 한다.

7 는 내 몸 여러 향 릴 다.

*8 는 주 아프다.

9 는 다 들 보다 생겼다.

10 는 공 가지고 하는 운동 한다.

11 는 지 않고 달릴 다.

*1

2
는 감 에 걸린다.

12 는 사진 에 보 는 내 습 아한다.

14 는 한 들고 여러 향 뛰 한다.

15 는 주 운동 한다.

*1

6
는 한 아프 낫는 시간 걸린다.
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: 여 생 월( , ) 월

검사 : 월 검사 :

어~ ?

경
험
그 다
얼 마 만
큼?

1. 내가 원하는 건 엄마 아빠가 사주지 않, 안 슬픔 가 몰 1 2 3

2. 생님 뻐하지 사 하지 않는다고 생각 할( ) 안 슬픔 가 몰 1 2 3

들 에 워주지 않3. 안 슬픔 가 몰 1 2 3

들 릴4. 안 슬픔 가 몰 1 2 3

가 리거 집5. 안 슬픔 가 몰 1 2 3

6. 가 내가 아하는 프 만 못보게TV ( : )
하거 보고 는 채 꿀

안 슬픔 가 몰 1 2 3

엄마 아빠께 매 맞7. , 안 슬픔 가 몰 1 2 3

생님께 야단맞8. 안 슬픔 가 몰 1 2 3

에 고 싶 못 가게 할9. 안 슬픔 가 몰 1 2 3

동생 감 빼앗아 갈10. 안 슬픔 가 몰 1 2 3

엄마 아빠가 보다 내가 못한11.
다고 말할

안 슬픔 가 몰 1 2 3

내 얘 엄마 아빠가 들어주지12. ,
않

안 슬픔 가 몰 1 2 3

13. 못한 했다고 생각하여 엄마 아빠한
것 같

안 슬픔 가 몰 1 2 3

엄마 아빠가 싸울14. 안 슬픔 가 몰 1 2 3

엄마 아빠께 야단맞15. , 안 슬픔 가 몰 1 2 3

운 꿈 꾸었16. 안 슬픔 가 몰 1 2 3

17. 고싶 지 못하게 하거 없 안 슬픔 가 몰 1 2 3

18. 엄마 아빠가 에게 어 것 그림 그린 것( : ,
만든 것 공 에 해 못한다고 말할, )

안 슬픔 가 몰 1 2 3

들 하는 는 하지 못했다고19.
생각할

안 슬픔 가 몰 1 2 3

엄마 아빠께 찬 고 싶 찬 지20.
못할

안 슬픔 가 몰 1 2 3

엄마 아빠가 아주지 않21. , 안 슬픔 가 몰 1 2 3

엄마가 듣 싫 리 리 할22. ( )
같 말 상 할

안 슬픔 가 몰 1 2 3

아동 답태도는 어 했습니* ?
진지했다 미 워했다 체 양 하 다 지루해하 하 싫어했다1) . 2) . 3) . 4) .

주 산만했다5) .

아동 답 신뢰할 리 생각하십니* ?
매우 신뢰할 다 체 신뢰할 다 신뢰할 없다1) . 2) . 3) .

아동에게 검사 실시하시 아동 특 한 행동 찰 었거 검사 실시상*
어 웠 등 었 어 주십시 .
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동 짝짝! 동 시 차시 1

동

신체 하여 몸 움직 다1. .

악에 맞 어 동그 미 체 할 다2. .

다양한 동그 미 할 다3. .

동 료 후프 공 동그 도, ,

동 과

도

신체 동 비< >

뛰 신체움직 비하․

악에 맞 어 뛰 체 실시한다.․

신체 도 탐색< >

공 생 새에 해 야 한다.①

공 생 새 특징 알아보․

공 다 특징에 해 야 한다.②

러간다 다. .․ ․

개

신체 동 창 신체 동< >

공처럼 러갈 는 체에 해 알아본다.①

우리 집 원 주변에 볼 는 체 는 건, ,․

엇 는지 야 해본다.

다양한 공 다양한 퀴 과 동, , ,․

신체 하여 만들 는 동그 미에 해 야 한다.②

신체 각 하여 동그 미 만들어 보․

어 허리 가 가 움직 동, , , , , , ,․

그 미 그 본다.

신체 움직여 만들 는 동그 미에 해 야 한다.③

만들 앉아 만들 신체가 어 만들, ,․

한 하 동그 미 만들 엉 등, , , ,․

어 동그 미 만들어 보

함께 만들 는 동그 미에 해 야 한다.④

함께 동그 미 만들․

여러 들과 함께 만들․

리

신체 동 리< >

동그 미 체 리하․

평가< >

어떻게 동그 미 만드는 것 가 웠는가?․
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동 공 어 러보 동 시 차시 2

동

통하여 신체 연 다1. .

비 동 운동 통하여 몸 균 지할 다2. .

몸 한 다양한 움직 경험할 다3. .

동 료 악 프 매트 다양한 공 러가는 도, , ,

동 과

도

신체 동 비< >

악에 맞 어 몸 가볍게 움직여 주․

신체 도 탐색< >

신 신체 해 동그 미 만들 는 찾아․

보고 만들어보

공과 사각 블 하여 엇 러가는지에 해 야․

하

러갈 는 체에 해 야 하․

공 체가 러갈 는지 에 해 야 하?․

공처럼 러가 해 는 몸 어떻게 해야 하는지 에 해?․

야 하

개

신체 동 창 신체 동< >

신체 공처럼 만들어 공 어 러볼 는 다양한①

에 해 야 한다.

러가는 체 매트 에 신체 타내․

매트 에 공처럼 앞 하․

안 해 과 리 알아보- ,

몸 공처럼 만들어 러 보․

공처럼 러 는 다 하 씩 생각하여 매트②

에 몸 하여 러 가보게 한다.

공 아 동 체 매트 에 신, , , ,․

체 타내어 보게 한다.

들 동 가 러가는 엇 ,③

러갔는지 알아보고 함께 그 동 보? .

리

신체 동 리< >

악에 맞춰 트 체 하 몸 움직․

평가< >

몸 공처럼 릴 었는지 야 하․

몸 공처럼 보았 어 는가?․
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동
야 !

( )
동 시 차시 3

동

공간 하 동운동 능 다1. .

지시에 몸 동안 지시킬 다2. .

공간 하 향 개 다3. .

동 료 악 프 큰 후프 후프, ,

동 과

도

신체 동 비< >

신체 각 별 동그 미 그리 신체움직 비하․

뛰 체 악과 함께 신체움직 비하․

신체 탐색< >

시가 어 는 한 공간 안에 움직여 보․

공간 안에 만 신체 움직 비하․

한 공간 하여 지 않고 어떻게 하 움․

직 할 는가?

개

신체 동 창 신체 동< >

시 공간에 신체 다양하게 움직여 본다.①

향에 게 움직․

앞 움직, ,․

한 움직, ,․

낮게 게 크게 게 움직, , ,․

걷 달 보 리 뛰, , ,․

공간 하여 본 보 .②

걷 달리 한 뛰 미 러지, , ,․

말타 리 뛰 건 뛰 키핑하, , ,․

계 맺 움직여 본다.③

공간 움직 다 사 말에 시 에 빨리 앉․

사 말에 빨리 만․

사 말에 함께 미 러지․

사 말에 키핑 동 해본다.․

리

신체 동 리< >

동그 미 체 신체움직 리하․

평가< >

어 움직여 보았는지 알아보․

어떻게 움직 는 것 가 재미 었는가?․

함께 고 움직 하는 것 어 했는지?․
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동 균 ! 동 시 차시 4

동

비 동운동 통하여 균 감 다1. .

신체 각 별 움직 통하여 몸 균 지할 다2. .

신체 체간 계 통하여 신체 식할 다3. .

동 료 다양한 드 색 드 드, ,

동 과

도

신체 동 비< >

신체 각 동그 미 그리 시 본다.․

뛰 체 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

움직 다가 사가 춰 고 말하 빨리“ !”․

신체 어느 특 만․

진 포․

지시에․

개

신체 동 창 신체 동< >

신체 심에 해 알아본다.①

움직 지 않고 한 는 것 심 고 한“ ”․

다 어떻게 하 동안 심 는지 신체. ?

하여 심 아보 .

한 그리고 과 하여 심, ,․

다양한 신체 하여 심․

엉 등 리 등 신체 다, , , , ,․

연결하여 심 취해 본다.

균 에 신체 심 아 본다.②

함께 심 고,․

한 그리고 과 신체 다,․

하여 심 아본다.

다양한 하여 균 에 심 아본다.․

동안 누가 심 는지 게 해본다.․

리

신체 동 리< >

동그 미 체 신체움직 리하․

평가< >

어떻게 신체 심 았는지 야 해 보․

한 그리고 하여 심 았,․

어 는가?
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동 심 동 시 차시 5

동

도 하여 비 동 운동 능 다1. .

도 에 하여 다양하게 움직 다2. .

신체 각 하여 심 다3. .

동 료 신체 별 드 심 색 드 트, , ,

동 과

도

신체 동 비< >

신체 각 동그 미 그리 시 본다.․

뛰 체 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

드 탐색하 느 질 태 어 할 는지 알- , , ,․

아본다.

신체 에 드 어지지 않게 할 는 탐색․

하

신체 다양하게 탐색하여 본다.․

개

신체 동 창 신체 동< >

드 어 리지 않고 동할 는 에 해 야①

한다.

드 하여 신체 탐색한 후 움직여 본다.․

드 신체 여러 에․

신체 동하 드 심․

신체 각 하여 심 고 동하, ,․

사 누고 악 하고 하여 본다, , .

드 어 리지 않고 동할 는 에 해 야 한다

한 가 어 각상과 각가 어 만들5②

한 각상 각가 어 만들 것 가, ?․

야 누고 각상 에 드 고 시킨다.

하고 감상하․

차 역할 꾸어 새 운 만들 도 한다.․

리

신체 동 리< >

동그 미 체 몸 리하․

평가< >

드가 어지지 않게 하 해 어떻게 했는가?․

체 신체 어느 는 것 가 어 웠․

는가?
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동 징검다리 건 동 시 차시 6

동

도 하여 동 운동 능 다1. .

신체 민첩하게 할 다2. .

공간과 체간 계 탐색할 다3. .

동 료 색 드 징검다리 블 꺼운 드 아 트, , , ,

동 과

도

신체 동 비< >

뛰 체 신체 움직 비하․

다양한 움직여보․

신체 도 탐색< >

도 탐색해 본다.①

느 질 재질 탐색하, ,․

새 운 도 가지고 할 는 는 엇 어떻?․

할 겠니?

개

신체 동 창 신체 동< >

드 에 신체 움직 다양하게 해 보고 움직①

본다.

움직, S , 11․

에 다양한 신체 사 할 도 한다.․

신체 각 연계하여 움직 도 한다.․

동 본 해 보게 한다.․

징검다리 블 에 움직 해 본다.②

징검다리 건․

어떻게 하 늪 어지지 않고 징검다리 건․

겠니?

심 취하 징검다리 건 늪 지 게․

드 해 본다.③

과 하 하고․

과 하 드 고 하․

차고 고 보, ,․

짝과 함께 거리 고 드 하여 본다.․

리

신체 동 리< >

동그 미 체 신체움직 리하․

평가< >

어 양 가는 동 재미 는가?․
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동 통신 등 동 시 차시 7

동

도 하여 동 운동 능 다1. .

신 에 몸 다양하게 할 다2. .

리 듣고 신체 민첩하게 움직 다3. .

동 료 신 등 그림 드 채, ,

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

통신 등에 해 알아본다.①

어 색 는가?․

어 움직 ?․

빨간 는 어떻게 해야 하는가, , ?․

드 색 과 사 지시 듣고 보고 몸 하여 움직․

는가?

개

신체 동 창 신체 동< >

움직 에 한 다양한 시한다.①

달리 리뛰어가 한 뛰 한 뛰어, , ,․

슬 갤 핑 키핑 하, ,․

신 등에 움직여 본다.②

사 지시에 움직 다 신 등 색 말하 빨리 몸․

움직 타내

빨간․ ․ ․

색 신 등 보고 움직 다.③

신 등에 움직․

움직 신 등에 움직 하․

도 가 내는 리 듣고 움직여 본다.④

리가 빠 빨리 움직․

리가 늦 느리게 움직․

리에 맞 어 몸 럽게 움직여 보고 다양한․

공간과 신체 할 도 한다.

신 등 변 하여 얼 동 한다.⑤

빨간 얼 어 빨리 움직 지시 본다.․ ․

하 어 마 껏 몸 움직여 본다.

리

신체 동 리< >

뻗 체 몸 리하․

평가< >

어떻게 하 지 않고 달릴 ?․
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동 주 니 동 시 차시 8

동

도 하여 운동 능 다1. .

도 사 에 몸 연하게 움직 다2. .

체 계 가지 신체 탐색할 다3. .

동 료 주 니 크 게 색 과 태에 다양한 시( , , )

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

주 니 탐색한다.①

주 니 느 질 탐색하,․

주 니 가지고 할 는 는 엇 ?․

신체 함께 주 니 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

주 니 가지고 동해 본다.①

신체 각 별 주 니 고 심․

신체 간 계 통해 주 니 고 심․

가 어 신체 에 주 니 고 심2 1․

앉아 리 몸통 하체 신체 앞과 하여, , , , ,․

몸 심 지해본다.

주 니 해 보②

주 니 지고․

주 니 에 보내․

주 니 에․

주 니 에 맞․

신체 연하게 만들어 주 니 안 하게 집어 리․

연습하고 가 어 연습한다2 1 .․

주 니 게③

사가 게․

복달리 게․

신체 에 주 니 고 시키고 돌아 게․

리

신체 동 리< >

뻗 체 신체움직 리하․

평가< >

주 니 동 가 재미 는 동 엇 었는지 야 한․

다.
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동 고리 동 시 차시 9

동

도 하여 운동 능 다1. .

체 계 가지 신체 탐색할 다2. .

다양한 고리 볼 다3. .

동 료 색 별 고리 재질별 고리,

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

고리 탐색해 본다.①

느 리 질에 해 알아보, ,․

고리 가지고 할 는 는 엇 ?․

고리가지고 엇 했 겠니?․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

고리 다양하게 해 본다.①

보 겨 보․ ․

한 보 보․ ․

하 하․ ․

후프 후프 안에 뛰어,․

지고․

후프 신체 에 보②

신체 에 보내․

에 고리 집어․

짝 어 다양한 고리 지 는다2 1 .․

앉아 신체 각 리 하여 고리 걸, , , ,․

어 게 한다.

고리 게③

고리 주 에 어지 빨리 달 가․

가 고리 주 어지 빨리 고리2 1․

리

신체 동 리< >

뻗 체 신체움직 리하․

평가< >

고리 어떻게 하 릴 었는가?․
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동 쇠 동 시 차시 10

동

도 하여 운동 능 다1. .

쇠 리 신체 민첩 러 다2. .

다양한 쇠 볼 다3. .

동 료 큰 후프 쇠,

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

큰 후프 탐색해 본다.①

느 리 질에 해 탐색하, ,․

후프 할 는 는 엇 ?․

후프 엇 할 ?․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

큰 후프 하여 다양하게 해 본다.①

후프 보․

러 후프․

후프 함께 달 보․

후프 돌 보․

후프 함께 통과하․

후프 리고 빨리 달 가 에 닿 에․

쇠 하여 다양하게 해 본다.②

느 리 질에 해 탐색하, ,․

쇠 어떻게 볼 ?․

쇠 키 하여 어떻게 볼 ?․

러 보 함께 보,․

쇠 보고 달 가 .․

쇠 보고 함께 달 가보 .․

키 하여 쇠 보 .․

다양한 쇠 보․

리

신체 동 리< >

뻗 체 신체움직 리하․

평가< >

어떻게 하 쇠 릴 ?․

쇠 하 어 웠 엇 가?․

쇠 후프 차 는 엇 지?․
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동 다양한 동 시 차시 11

동

하여 운동 능 다1. .

과 신체 계 에 신체 탐색할 다2. .

하 신체 민첩하게 할 다3. .

동 료 다양한 색 ,

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

께 통해 에 해 야 해본다.①

내 몸 아주 지만 커질 도 다.․

누 가 에게 어주 커질 다.․

드럽고 못하 질 도 다, .․

여러 가지 색 과 양 어 는 는 누 ?․

탐색하②

느 리 질에 해 탐색하, ,․

할 는 재미 는 는 엇 ?․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

하여 심 아본다.①

닥 심․

가 심․

신체 하여 심 아 본다.②

신체 각 하․

상체 하체 하․

에 어지지 않게 해 본다.③

공 에 워보․

신체 각 쳐 에 게 한다.․

가 닥 어 리 등 가슴 등 신체, , , , , , ,․

하여 공 에 워보

틱 하여 공 에 워보④

틱 하여 거 공 에 우고 심 민첩하․

게 취해본다.

가 어 틱 고 고 해본다2 1 .․

리

신체 동 리< >

뻗 체 신체움직 리하․

평가< >

어떻게 하 공 에 도 할 ?․
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동 T-ball 동 시 차시 12

동

통해 본운동능 키울 다1. T-ball .

도 에 다양하게 신체 할 다2. .

고 차고 달리 게 통해 키울3. , , ,

다.

동 료 트 다양한 재질 틱과 망T-ball ,

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

에 해 야 한다.①

망 하․

함께 하․

여러 가지 건 하․

여러 느 리 질에 해 탐색하, ,․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

함께 해 본다.①

가벼운 체 비 볼 하여( , ) ,․

체 큰 볼 공 티볼 공 하여( , ) ,․

틱과 가벼운 공 하여 고 체②

허리 시 등 하게 하, , , ,․

과 몸체가 비 듬하게 고 향․

하고 는가?

다양한 공 게 한다 크고 가벼운 공 비( )․

고 빨리 달 가 게 해본다.․

볼 빨리 아 에 보게 한다.․

고 달리 고 달리 등 게T-ball ,③

보

게 엇 지 간단 한다T-ball .․

게 에 해 알아보고 규 한다.․

누어 간단한 게 해본다.․

리

신체 동 리< >

뻗 체 신체 움직 리하․

평가< >

동 어 했는지T-ball ?․

동 시 엇 가 들었는지T-ball ?․



- 144 -

동
다리건

니 하( )
동 시 차시 13

동

도 하여 동 운동 능 다1. .

균 지하 움직 다2. .

다양한 신체 하여 건 갈 다3. .

동 료 악 프 니 신 지 틱, ,

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 하․

악에 맞 어 몸 가볍게 움직여 보고 신체 비한다.․

신체 도 탐색< >

트 사해 본다.①

트가 사 는 것처럼 내 내보․

신 지 뛰어 어 본다.②

신 지 사 과 사 역할 하고 뛰어․

니 탐색해 본다.③

니 느 리 질에 해 탐색하, ,․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

신 지 틱 하여 건 가게 한다.①

닥에 틱 사다리 태 만들어 건 가게 한다.․

한 프 뛰어 걷 등 다양한 하여, , , ,․

건 가

니 하여 징검다리 만들어 본다.②

니 해 징검다리 건 가본다.․

징검다리 뛰어 는 다양하게 생각하․

니 게 게 하여 건 뛰어 본다, .․

니 태에 움직 변 시킨다.③

니 계단씩 하여 건 뛰어 본다.․

니 다리 만들어 심 취하 다양하게 갈․

도 해 본다징.

니 워 게 게 만들어 지 않고 통과 할,․

도 한다.

리

신체 동 리< >

악에 맞춰 동그 미 체 하 몸 움직․

평가< >

니 하여 뛸 어 태가 가 재미 었고 어 동,․

니 건 갈 었는지?
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동 도 하여 다양한 걷 동 시 차시 14

동

복합 신체 통하여 본운동 능 다1. .

도 에 신체 민첩하게 하여 볼 다2. .

도 양과 재질에 신체 다양하게 움직여 볼 다3. .

동 료
악 프 니 블 타 어 블 평균 틀 매트, , , , , , ,

등

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 하․

악에 맞 어 몸 가볍게 움직여 보고 체․

신체 도 탐색< >

다양한 공간 움직여 본다.①

앞 그리고 움직․

쪽 그리고 쪽 움직․

낮게 그리고 게 움직․

게 그리고 크게 움직․

빠 게 그리고 느리게 움직․

개

신체 동 창 신체 동< >

여러 가지 걸어 본다.①

한 그리고 걸어보․

게 그리고 낮게 걸어보․

다양한 체 하여 만들어 본다.②

블 타 어 등 하여 만들, ,․

다양한 체 만든 걸어 본다.③

블 걸어보․

타 어 블 걸어보․

걸어보․

마 한 신체 동④

험 보 헤 고 다. ,․

리 건 고 악어가 살고 는 징검다리 악어 몰 건,

지 가는 통과하여 보 는 가보 .

뛰어 고 비 에 보 가지고 빨리 림 탈

하 .

리

신체 동 리< >

악에 맞춰 동그 미 체 하 몸 움직․

평가< >

다양한 체 만든 걸어가 느 어 는가?․

늘 동 재미 었는가?․
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동 몸에 리 달아주 동 시 차시 15

동

도 하여 동 운동 능 다1. .

고 달리 동 통하여 다2. , .

지 않고 신체 동에 참여할 다3. .

동 료 악 프 색 별 리 리본 개, 50

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 하․

악에 맞 어 몸 가볍게 움직․

신체 도 탐색< >

신 에 맞춰 걷 뛰 지하 등 해본다, , .①

사 신 에 움직․

지 않게 하․

게 규 에 해 야 하․

개

신체 동 창 신체 동< >

는 누 한 퀴 알아 맞쳐“ ?”①

는 아주 타고 다니지 ?․

재주도 아주 리고 내 내 척 아합니다․

는 진 리 가지고 어 는 누? ?․

몸에 쁜 원 리 달아주 동 한다.②

리 몸에 달아보․

지 않도 하․

사 말에 달아보․

아하는 포 가 진 리가 등- , ,

몸에 달아 원 리 동 한다.③

몸에 단 리 빨리 아보․

지 않도 하․

별 그룹별 체가 참여할 도 한다, , .․

리 달아주 는다.․

매달 는 리 누가 동안 달고 는지 누가?․

리 가 많 가지고 는지 는다.

리

신체 동 리< >

악에 맞춰 동그 미 체 하 몸 움직․

평가< >

리 달 할 심해야 할 에 해 야 하,․

리 달 동 어 했는가?․
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동 한 동 시 차시 16

동

도 하여 운동 능 다1. .

몸 균 지하 할 다2. .

하여 신체 다양하게 할 다3. .

동 료 악 프 다양한,

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 하․

악에 맞 어 몸 가볍게 움직․

신체 도 탐색< >

탐색해 본다( ) .①

느 질 질감 알아보, ,․

가지고 할 는 에 해 야 하․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

가지고 다양한 양 만들어본다.①

동그 미 등 양 만들, ,․

그림 등 다양한 태 만들, ,․

동그 게 만들어 지고․

동그 게 만든 가지고 에 보․

하여 몸 뻗어본다.②

크게 앉아 등 다양하게 하, , ,․

어 몸 늘여 다2 1 .․

가지고 공간 한다.③

다양한 태 만든 가본다 달( , , ,․

한 동그, , )

태에 동 다양하게 해 본다.․

우 상 하 게 게 하게 한다, , , , , .․

어 만들 게 한다 한 리가 어 움2 1 (․

직 고 다 한 는 움직 는 리 는다).

가 어 리 게 한다 한 리가 어 달아2 1 (․

고 다 한 리 달린 빨리 쫓아가 리 는 게,

)

리

신체 동 리< >

악에 맞춰 동그 미 체 하 몸 움직․

평가< >

과 몸 하여 만들 는 것 엇 ?․
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동 골! ! 동 시 차시 17

동

공 하여 운동 능 다1. .

체 신체간 계 맺 공간 할 다2. .

규 지키 겁게 신체 동에 참여할 다3. .

동 료 아 미니 골 심 지 등, , , ,

동 과

도

신체 동 비< >

뛰 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

공 생 새에 해 야 한다.①

공 생 새 특징 알아보․

공 할 는 게 엇 는지 알아본다.․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

공 하여 할 는 에 해 야 한다.①

차고 달리고 하여 본다, , .․

공 하여 골 에 차거 어떻게 해야 골 는,②

지 야 해본다.

지 어 는 공 공 차 달 공 차지, .․

움직 는 공 공 차 달 가 공 차지, .․

골 에 공 차 보내어 본다.․

가 어 공 하여 본다2 1 .․

에 체보내 게 한다.③

누가 하게 지 에 공 보낼 는가?․

누가 에 가 빠 게 공 보낼 는가?․

하여 미니 게 한다.④

미니 게 규 과 주 사항에 해 알아본다.․

게 고 지는 것 한 것 아닌 다한다․

는 포 신 심어주 실시한다.

여 아 아 등 하여 게 하, .․

체 하여 게 하․

참여하지 않 참 통하여 다 들 공차는․

것 경험할 도 한다.

리

신체 동 리< >

동그 미 체 리하․

평가< >

미니 게 가 어 웠고 들었 것 거웠 것, ,․

엇 가?
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동 뉴 포 게 동 시 차시 18

동

뉴 포 게 통하여 본운동능 학습한다1. .

게 통하여 신체 동안 지할 다2. .

게 통하여 동심 러 다3. .

동 료 악 프 다양한 짐 볼 향, ,

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 하․

악에 맞 어 몸 가볍게 움직․

신체 도 탐색< >

짐 볼 탐색 한다.①

닥에 동그 게 앉아 러 는 공 보내․

어떻게 공 보낼 것 가?․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

동그 게 앉아 공 한 동, .①

공 고 보내․

공 고 보내․

공간 하 다양하게 공 보내․

신체 여러 하여 공 보낼 도 도하․

에게 는 공 민첩하게 처하여 공 보내․

고 동그 게 공간 하 다양하게 공․

보내

누어 리 피하 게②

공 지 않게 공 상 맞 다.․

상 공 빨리 피하 랫동안 게 에 참여한다.․

누어 역할 꿔 경험할 도 한다.․

공 지 않고 드시 공 러갈 도 한다.․

공에 맞 는 신 가 원 한다.․

한 시간에 게 루어 질 도 한다.․

게 시 공 어떻게 야 하고 어떻게 피해야 하는지,․

각각 과 야 누 할 도 한

다.

처 에는 한 공간에 게 루어 질 도․

공간과 거리 한한다.

리

신체 동 리< >

악에 맞춰 동그 미 체 하 몸 움직․

평가< >

함께 했 뉴 포 게 어 했는지?․
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동 하산 동 시 차시 19

동

하산 통하여 운동 능 다1. .

하산 하 다양하게 움직 다2. .

들과 계 맺 동심 다3. .

동 료 하산 가벼운 공 볼 주 니 악, , , ,

동 과

도

신체 동 비< >

뛰 신체움직 비하․

신체 도 탐색< >

하산에 해 야 한다.①

하산 생 새 특징 알아보․

어떻게 할 는가 야 눈다.②

고 동하여 본다.․

고 양 만들어본다.․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

체 아가 체 동그 게 하산 고 여행①

다.

처럼 행진하 앞 동 악에 맞 어 동하, ,․

.

리 만들 상 한( , ,․

우리 들에게 찾아 니다 하산 어떻게 만들어 리 내.

어 볼 ?)

에는 도 리 만들어 보․

빠 고 느리고 게 가볍게 등 하산 다양하게 할, , ,․

도 한다.

하산 에 공 주 니 주어 체가 균, ,․

지하 하산 움직여 본다.

에 는 체들 어지지 않도 가 하산․

하고 민첩하게 처 할 도 한다.

하산 게 에 참여하③

체가 하산 고 들어 산 만든 다 지․

않도 하산 고 시키

하산 진 산 만들어 산 빨리 .․

고양 산 만들어 빨리 빠,․

리

신체 동 리< >

동그 미 체 리하․

평가< >

하산 가 재미 었 것 ?․
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동
공 한

다양한 공( )
동 시 차시 20

동

공 하여 운동 능 다1. .

공 재질과 태에 다양하게 움직여 볼 다2. .

공 통하여 신체 할 다3. .

동 료 악 프 다양한 재질 크 색 공, , ,

동 과

도

신체 동 비< >

동그 미 체 하․

악에 맞 어 몸 가볍게 움직․

신체 도 탐색< >

신체 공 탐색해본다.①

공 느 질 질감 알아보, ,․

공 가지고 할 는 에 해 야 하․

신체 함께 움직여 보․

개

신체 동 창 신체 동< >

가볍고 큰 공 가지고 에 참여해 본다.①

공 가 게 리 아 보, , ,․

공 에 겨 보․

함께 공 지고 아 보․

고 공 달 에 차보거 보내․

가벼운 공 큰 공 폰지 공 미니 공 등 다양한 재질 공, , ,․

하여 지 차 보내 등 경험한다, , , .

함께 공 지고 차고 아 보․

과 하여 공 다양하게 해 본다.②

공 지고 고 에․

과 사 하고 지고 고 차 등 하여,․

에 공 보내

가 어 지고 게 해본다2 1 .․

랫동안 함께 공 지고 아 보․

가 어 차고 게 해본다2 1 .․

랫동안 함께 공 차고 한 .․

사 지시 듣고 리 가 게 가볍게 등 공 과, , ,․

그리고 몸 할 게 한다.

리

신체 동 리< >

악에 맞춰 동그 미 체 하 몸 움직․

평가< >

공과 몸 하여 만들 는 것 엇 ?․
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