
 

 

저 시-동 조건 경허락 2.0 한민  

는 아래  조건  르는 경 에 한하여 게 

l  저 물  복제, 포, 전송, 전시, 공연  송할 수 습니다.  

l 차적 저 물  성할 수 습니다.  

l  저 물  리 적  할 수 습니다.  

다 과 같  조건  라야 합니다: 

l 하는,  저 물  나 포  경 ,  저 물에 적  허락조건
 확하게 나타내어야 합니다.  

l 저 터  허가를  러한 조건들  적 지 않습니다.  

저 에 른  리는  내 에 하여 향  지 않습니다. 

것  허락규약(Legal Code)  해하  쉽게 약한 것 니다.  

Disclaimer  

  

  

저 시. 하는 원저 를 시하여야 합니다. 

동 조건 경허락. 하가  저 물  개 , 형 또는 가공했  경
에는,  저 물과 동 한 허락조건하에서만 포할 수 습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/kr/


[UCI]I804:24011-200000239272









- i -



- ii -



- iii -



- iv -



- v -



- vi -



- 1 -



- 2 -



- 3 -



- 4 -



- 5 -



- 6 -



- 7 -



- 8 -



- 9 -



- 10 -



- 11 -



- 12 -



- 13 -



- 14 -



- 15 -

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

시행전 시행후

실험군

대조군



- 16 -



- 17 -

0

5

10

15

20

25

시행전 시행후

실험군

대조군



- 18 -



- 19 -

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

시행전 시행후

실험군

대조군



- 20 -



- 21 -

62

63

64

65

66

67

68

69

70

시행전 시행후

실험군

대조군



- 22 -



- 23 -

61

62

63

64

65

66

67

시행전 시행후

실험군

대조군



- 24 -



- 25 -



- 26 -



- 27 -



- 28 -



- 29 -



- 30 -



- 31 -



- 32 -



- 33 -



- 34 -

문 지

다 특 알 한 것 니다 해당란에 표 하거나 해.♣ ∨

주십시 .

연 만1. :

근무 년수 근무 년수2. : 년

결 혼 미혼3. : 1) 혼2)

4. : 1) 무2)

귀하가 식한 신 건강 상태에 문 가 다고 생각하십니5. ?

양호1) 보통2) 량3)

안녕하십니 ?

본 문지는 여러 통과 신체 피 도 측 하 한 것 니다.

본 문 통과 신체 피 해 한 경 경락마사지 효과 검

하 한 귀 한 료 활 것 니다.

여러 느끼는 현재 상태 질문사항에 껏 답해 주시 연 에 도움

것 본 문지 결과는 연 에 타 도 는 사 하지 않겠습,

니다.

신뢰 운 연 하여 극 고 는 협 탁드립니다.

학 보건 학원 체 학과

연 고 희
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