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병원등록번호

종합 건강검진 문진표

이것은 의사가 귀하의 건강진단 결과를 판정하기 위해

참고하는 매우 소중한 자료이므로 정확하게 작성해주십시오.

건강진단 년 월200

주민등 -

주

연 처

택 핸드폰

직 E-mail

보

결

상태

결 미 사별( )   

별거 타   

1. 귀하께서 건강진단을 받게 된 가장 큰 이유는 무엇입니까?

신 건강상태 평가해 보 고① 근 건강에 상②

껴

건강진단 해③ 단체 사 건강진단( )④

다 사 ( :⑤ )
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질환의 발생은 직업과 밀접한 관계가 있습니다 직업이 무엇인2. .

지 아래에서 선택하여 주시고 직장을 기록해주십시오, ?
(※ 해 질 다루거 하시 경 가 다 체 어 주십시 )

주 또 가사 사①

업 업 어업, , (② 업 : )

상업 비스업 (③ 업 : )

생산직 단순 사 (④ 직 : )

사 직 사원 공 원 행원 등( , , ) (⑤ 직 : )

리직 고 공 원 고 직원 리( , , ) (⑥ 직 : )

가 직 술가( , , , )(⑦ 직 : )

원,⑧ )

타 퇴 실업 학생 등( , , , )⑨ )

이전에 진단 받았던 질병이 있습니까3. ?
(의사로 터 진단받은 질병이 있으면 해당되는 난에 표 하거나 쓰십시 )∨

고 압 지 간 당 뇨 염

심 비 간염 천 식 양

간경 고지 신 병 직업병

암 염 갑상 피 병

타

병원 원 경험 어 병( ?)

수술 았 경

험
어 수술( ?)

재 복

약
어 약( ?)

가족 중에서 아래의 질병을 앓았던 사람이 있으면 관계를 써주십시오.

예( ) 아버지 당 뇨 암 폐 암

고 압 천 식 간 암 병

심 결 핵 암 고지

심 병
비 간

염
암
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4. 흡연 생활습관 평가 도구( )

앞 개월 내에 담 계 십니1. 1 ?

개월 안에 연할 계 다1 . 개월 안에 연할 계 다6 .

개월 내 아니지만 언 가 연할 생각 다6 .

재 연할 생각 없다.

만약 당 연 하신다 연 공 얼마 신하십니2. ?

0 1 2 3 4 5 6 7

아 에 어 얼마 만에 첫 째 담 피우십니3. ?

내5 (3 ) 사6~30 (2 ) 사31~60 (1 ) 후60 (0 )

당신 연 역 들 극 도 등에 연 참 가4. , , ,

어 습니 ? (1 ) 아니 (0 )

어 경우 담 가 가 포 하 싫 시겠습니5. ?

아 첫 담 (1 ) 다 지 (0 )

하루에 담 개비 피우십니6. ?

개비 하10 (0 ) 개비11~20 (1 ) 개비21~30 (2 ) 개비 상31 (3 )

아 에 어 첫 시간 동안에 하루 다 시간보다 주 담 피우7. ,

십니 ?

(1 ) 아니 (0 )

하루 워 지낼 만큼 몹시 아프다 담 피우시겠습니8. ?

(1 ) 아니 (0 )

5. 운동 생활습관 평가 도구( )

당신 상 거 심 뛰 격 한 강도 운동 주 에 보통1. 20 1

하고 계십니 ?

거운 짐 운 에어 빅 거 빨리 타( : , , , , )

0 1 2 3 4 5 6 7+

당신 상 걷 주 에 보통 하고 계십니2. 30 1 ?

운동 여가 걷( : )

당신 상 심 동 가하고 평상시보다 숨 찬 간 강도 운동3. 30 1

주 에 보통 하고 계십니 ?

빠 게 걷 가벼운 짐 운 거 타 복식 니스( : , , , )

0 1 2 3 4 5 6 7+
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심 에 가 어 운동 할 경우 사 고에 해 만 하 고 들4.

습니 ?

아니

운동 할 가슴에 통 습니5. ?

아니

지 달에 운동 하지 않고 동안에도 가슴에 통 습니6. ?

아니

어지럼 식 실 해 균 습니7. ?

아니

운동 꾼 후에 뼈 에 가 생 습니8. ?

아니

재 압 심 사 처 고 습니9. ?

아니

운동 하 안 다 가 습니10. ?

아니

6. 음주 생활습관 평가 도구( )

술 마시 수 어 도 니1. ?

안 마신다(0 ) 한 달에 한 하(1 ) 한 달에 2~4 (2 )

주 에 2~3 (3 ) 주 에 상4 (4 )

술 마시 보통 마십니2. ?

주 양주 없 각각 술 계산 하십시 단 맥주 맥( , , . ,

주 하 또 생맥주 막걸리 한 한 계산하십시350cc , .)

1~2 (0 ) 3~4 (1 ) 5~6 (2 ) 7~9 (3 ) 상10 ((4 )

한 술 에 또 맥주 상 마시 수 어 도 니3. 6 ( 2,000cc)

?

없다(0 ) 한 달에 한 하(1 ) 한 달에 한 도(2 )

주 에 한 도(3 ) 거 매 (4 )

지 간 단 술 마시 시 하여 가 안 습니4. 1 , ?

없다(0 ) 한 달에 한 하(1 ) 한 달에 한 도(2 )
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주 에 한 도(3 ) 거 매 (4 )

지 간 주 에 상생 에 지 습니5. 1 , ?

없다(0 ) 한 달에 한 하(1 ) 한 달에 한 도(2 )

주 에 한 도(3 ) 거 매 (4 )

지 간 과 후 다 아 신 차리 해 해 술 마신 습니6. 1 ,

?

없다(0 ) 한 달에 한 하(1 ) 한 달에 한 도(2 )

주 에 한 도(3 ) 거 매 (4 )

지 간 주 후 술 마신 것에 해 후 한 습니7. 1 , ?

없다(0 ) 한 달에 한 하(1 ) 한 달에 한 도(2 )

주 에 한 도(3 ) 거 매 (4 )

지 간 술 후에 취 억할 수 없었 습니8. 1 , ?

없다(0 ) 한 달에 한 하(1 ) 한 달에 한 도(2 )

주 에 한 도(3 ) 거 매 (4 )

당신 주 해 본 다 거 도 가 타 다 습니9. ,

?

없었다(0 ) 과거에 었지만 지 동안에 없었다, 1 (2 )

지 동안에 었다1 (4 )

가 사가 당신 주에 해 걱 하거 또 술 거10. , ‘

고 한 습니’ ?

없었다(0 ) 과거에 었지만 지 동안에 없었다, 1 (2 )

지 동안에 었다1 (4 )

7. 영양 생활습관 평가 도구( )

우 타 트 등 매 컵 상 마신다1. ( ) 1 (200ml) .

항상 그런 편 다(5 ) 보통 다(3 ) 아닌 편 다(1 )

생 달걀 등 식 매 상 다2. , , , , 3 .

항상 그런 편 다(5 ) 보통 다(3 ) 아닌 편 다(1 )

채 식사할 마다 다3. .

항상 그런 편 다(5 ) 보통 다(3 ) 아닌 편 다(1 )
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과 개 과 스 매 다4. (1 ) (1 ) .

항상 그런 편 다(5 ) 보통 다(3 ) 아닌 편 다(1 )

볶 리 얼마 주 습니5. ?

주 상4 (1 ) 주 2~3 (3 ) 주 하1 (5 )

스 많 식 삼겹살 달걀 징어 등 얼마 주 습6. ( , , )

니 ?

주 상4 (1 ) 주 2~3 (3 ) 주 하1 (5 )

갈 아찌 등 매 다7. , , .

항상 그런 편 다(1 ) 보통 다(3 ) 아닌 편 다(5 )

식사 매 해진 시간에 한다8. .

항상 그런 편 다(5 ) 보통 다(3 ) 아닌 편 다(1 )

식 직 에 공 식사 얼마 주 하십니9. ( ) ?

주 상5 (1 ) 주 2~4 (3 ) 주 하1 (5 )

아 스크림 과 료수 커피 식 등 가지 매 다10. , , , ( , , ) 1 .

항상 그런 편 다(1 ) 보통 다(3 ) 아닌 편 다(5 )

곡 빵 고 생 달걀 채 과 우 등11. ( , ), , ,․ ․ ․ ․

식 에 하루에 보통 식 드십니5 ?

5 (5 ) 4 (3 ) 하3 (1 )
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