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ABSTRACT

폐경 상에 한 삼액  과에 한 고찰

The study on the clinical efficacy of korean red ginseng 

extract on postmenopausal syndrome

                     Joo Young Kwon

                                             Advisor : Prof. Jung Hyuk M.D., Ph.D.

                               Department of Medicine,

                                            Graduate School of Chosun University

Objectives: We investigated the effect of korean red ginseng extract on 

postmenopausal symptoms.

Design and method: 30 postmenopausal women who suffered postmenopausal 

symptoms took part in this study. Korean red ginseng extract was 

administered orally at a dose of 1 pack daily for 12 consecutive weeks 

between March 2007 and December 2008. Initially Estrone, Estradiol, 

FSH, LH were measured and 12 weeks after supplementation of Korean red 

ginseng extract.

Result: The distribution of clinical symptoms in the studied patients 

prior to treatment was  hot flushing, 76.6%; general weakness, 76.6%; 

joint pain, 50.0%; decreased vaginal secretion, 46.7%; decreased 

libido, 36.7%; followed by night sweating, palpitation. Most patients 

suffered mild symptoms that were below 20 on the menopausal index 

scale. The index value was 17.42 prior to the treatment, which dropped  
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to 13.6 after 4weeks, 11.21 after 8weeks, and 9.34 after 12weeks of 

treatment. These values were statistically significant(p<0.05).

Conclusion; Korean red ginseng extract were effective in reducing the 

postmenopausal symptoms especially in hot flushing, general weakness 

and decreased libido.

Key words : Korean red ginseng extract, Postmenopausal symptoms, 

Menopausal index
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I.  

 폐경 상 란 사   매달 하  월경  없어  나타나   

각 상  말하 ,  내 비  종  여  경    

하  난    란  어나  않고 그  한  생산   

않아  나타나  것  말한다. 폐경(menopause) 란 갱년  한 과정  

난   정  에 어나  월경  적  정  미한다.¹ 폐경

에  난 에  생산  에스 겐 생  감 , 난포 극 (FSH)  

체 (LH) 상승, 콜아민(catecholamine), 엔돌핀(endorphin), 

프 스타 란 (prostaglandin), 신(neurotensin) 등  에 라 

만  상  나타날 수 다.²,³

 에 나타날 수  상  열  조, 야간 한 등   동  

상과 안감, 집  감퇴,  등  심 적 상  , 폐경 수년 

에 나타나  문제점  골다공 , 심    뇌   등  

할 수 다.4 

 러한 상  루어  폐경   다  원 들  복합적    

하  것  알 고 나, 주  여   에스 겐 족  

한 원 라고 알 고 다. 

 라  폐경  여   결핍  해  에 열거한 상    

병 험 가 가하  것  알 고 어  폐경 상과 폐경  

 감  나타나    해  폐경  결핍   약  

보 하여 병  담  어주고 고  하여 폐경  여  삶    

 향상시켜 주고  하  것  폐경   료  정 어 다.     

 폐경   료제  에스 겐  여하  상  개  할 

수 나 간 여 시, 암 나 전 ,  과 같  크고  

 가  문제점   수   것  보고 고 다.5,6

 라  런 문제점 나 거  극복하고, 보다 과가 수하고 안전

한 료  개 나 약제  체가 고  실정 다. 

 삼  식물 학상 Panax Ginseng C.A. Meyer라  가과(Araliaceae)에 
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하 ,
7
 수  천년 동안 한   본 등에  신비  약제  사 어   

고, 여러 가    상에 하여 상당한 과  휘함  에 

한 연 가 한 생약 다.
8,9
 

 삼 란 6년 근생 수삼  연 상태  건조시킨 삼  껍  겨  

않  상태에    건조시킨 것  말한다. 삼  제조 과정    

학적   어나 수삼 나 삼에 존 하  않  새  생    

  생 과 함량 가가 어나게 다.
10
 삼  여러 가    

에  여  갱년  해 상  개 에  다  연 가 보고 고 

,11,12 근 갱년  여  상  삼  상 실험 결과 적    

 개    조    에 한 여러 가  갱년  애 

상  개 에  제시 고 다.13 

 또 여러 상 보고에 하  삼  폐경 에 복 할 경     

키  등  내에  에스 겐과 사한 역할  하  것  보고 고 

다.14

 그러나 들  흔히 사 하고 쉽게 할 수  상   삼액과 

에스 겐  족  해  생  것  알  폐경 상에 한  

접적  연  적  편 다. 

 에 저 들   보고  삼  에스 겐 사 에 한 보고

 탕  삼  존  식물  에스 겐과 사한 정  과   

것 라  가  하에 시 에  쉽게 할 수  삼액  폐경  상 

에 과가  알아보  해  상 어  삼액(정 )  

복 하게 하여 폐경  상   정  알아보고  본 연  시 하

다.

 라  본 연  폐경 상   30  연 폐경  여  상  

삼액(정  삼 ; 한 삼공사)  복 하게 하여 각 상에 한  

과  알아보  하 다.
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II. 연 상  

A. 연  상

 1. 실험

 본 연  2007년 3월  2008년 12월  조 학 병원 산 과 래

 문한   폐경   단  50  상  하 다. 상 

 정  병  상 연 폐경  6개월  경과하고 열  조 상과  

폐경   상들에 한 문  열  조  빈  강 가 

히 심하거나, 열  조 상  심하  않 나 폐경  상들에 한 편

 심한 들  정하 다. 과거 병  상 근 6개월 내 여   

료  았거나 문 과 학적 견  검사 견 상에 만  간 ,  

전 ,   , 당뇨, 심 계 , 정 식 에 과민  등

  경  상에  제 하 다.

  50  실험  에  공  건에  제 었거나 적 찰  가

한 경 , 저 들  비한 문에 한 답  한 경  제 한  30

 종 상  하 ,  12주간 삼액  취하게 하 다.

 2. 조

 같  간 에 폐경   내원한    료  원하  

20   저 들  비한 문에 한 답  한 경  제 한  15

 상  본 연  취  히 한  연 에 조한 경  하

다. 

B. 연  

 1. 삼액  비

 본 연 에 사  삼액  (주) 한 삼공사에  생산  삼 농 액

 6년근 고   60%, 삼  70mg/g  함 하고 었 ,  하루
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에 한 씩 매  취하게 하 다. 연  상 에게  본 연  내 에   

하여 히  하 고, 료  적과 사 할 제 에 하여  

한 , 동  았다.

 2. 문 조사

 문  하여 연  상 들  사  학적  연 , 업,   

 정 에 하여 조사하 고, 건강   신 , 체 , 경  

나 , 폐경 나 , 신  산 , 폐경  경과 간, 체 량 수, 타 약

제  복  여 , 종  등  조사하 다. 폐경  각 상에 한 조사   

폐경  상  적  상   7개 항  었 , 각 항 에 

한 경험 여  상  정  삼액 취 전과   조사하 다.

 3. 본검사

 실험 과 조   약물  약하  전과 에 압, 무게, 키, body 

mass index(BMI) 등  검사하 다.

 4. 폐경 수 (menopausal index, Kupperman index)15

 폐경  상에 한 삼  과 판정  가  적  상  7개  항

 어 , 상  0에  3  4단계  나 어 하 다.  

각 항  상  전  없  경  0점, 참  만한 상  1점, 참  힘든 

상  2점, 시  상  3점  한 , 각 항 에 한 점  

곱한 것  합하여 계산하 다. 점  20점 하  경 , 20-40점  등 , 

40-60점  , 60점 상   판단하 다. 료  과 판정  

 료 12주 에 료 전과 비 하여 폐경 수가 계적    

게 감   여  결정하 다. 처  한  연 에 해  

접 문 , 주 적  bias   하 다.

 5.  검사

 에스 라 (estradiol), FSH, LH  radioimmunoassay(RIA)  하여  
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검사하 다.

 

C. 계 

 삼액  여 전과 여 4주, 8주, 12주    폐경 수  

 student t- test  하여 하 고, p<0.05  계적  하게 

판정하 다.
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Characteristics Study group(n=30)     Control group(n=15)

Age  50.8±5.4  51.3±5.3

Height(cm) 158.2±2.1 157.9±3.3

Weight(kg)  56.3±5.1  58.1±4.8

BMI(kg/m2)   22.84±2.6   23.21±2.7

Menarche(y) 14.7±1.4  14.5±1.6

Menopause(y) 48.8±7.4  48.8±5.6

Years since menopause  2.3±2.8   1.8±2.6

Number of children  2.3±1.3   2.2±1.4

Table 1. Baseline participant characteristic 

 III. 결 과

A. 상  적 징

 삼액  취 수 에  각 상  연 , 신 , 체 , 체 량 수, 

경과 폐경 나 , 산  등  적 사항에 해  계적  한 

차  없었다(Table 1).

B. 삼액 취  폐경  각 상에 한 

 폐경  상  순  여   에스 겐  감 에 한 것 고, 

개 에 라 그 상  정  빈 가 다 다. 조사 상 들  삼액   

복 하  전  상  빈 순  보  안  조  피  하  경  

76.7%, 절  50%,  비물 감  46.7%.  감  36.7%, 야간 한 

30%, 심계 항  16.7% 순 었다(Table 2). 

 삼액 복  12주 에 폐경 수   보 , 실험  상  

 폐경 수 20점 하  경 었다. 료 전 17.42 점에  료  4주

에 13.6점, 료  8주에 11.21점, 료  12주에 9.34점  낮아졌 , 
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Menopausal symptoms Study group(n=30) Control group(n=15)

Hot flush 23(76.7%) 11(73.3%)

General weakness 23(76.7%) 10(66.7%)

Joint pain 15(50.0%)  7(46.7%)

Decreased vaginal secretion 14(46.7%)  8(53.3%)

Night sweating  9(30.0%)  4(26.7%)

Palpitation  5(16.7%)  3(20.0%)

Decreased libido 11(36.7%)  6(40.0%)

Table 2. Menopausal symptoms in postmenopausal women

료 전과 료 12주 에  계적  한 차  나타냈다(p<0.05). 

조  경  역시  폐경 수 20점 하  경  었다. 료 전 

16.79 점에  료  4주에 8.53점, 료  8주에 6.38점, 료  12주에 

5.64점  낮아졌 , 계적  한 차  나타냈다(p<0.05). 

상  폐경 수   보  다 과 같았다.

1. 안  조에 한 과

 료 전 안  조  한 23  폐경 수  72점 었다. 료  4주

에  56점, 료  8주에  48점, 료  12주에  41점  감 하  

료 전과 료  비 하  계적   보 다(p<0.05). 

2. 피 감에 한 과

 료 전 피 감  한 23  폐경 수   42점 었다. 료  4주

에  31점, 8주 에  26점, 12주 에  21점  감 하  료 전과 

비 해 볼  계적   보 다(p<0.05).

3. 절 에 한 과

 료 전 절  한 15  폐경 수   34점 었다. 료  4주
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에 30점, 8주에 26점, 12주에 26점  감 하 나 계적   없

었다(p>0.05). 

4.  비물 감

 료 전  비물 감   한 14  폐경 수   36점 었다. 

료  4주에 30점, 8주에 27점, 12주에 26점  감 하 나 계적  

 없었다(p>0.05). 

5.  감

 료 전  감퇴  한 11  폐경 수   27점 었다. 료  

4주에  18점, 8주 에  16점, 12주 에  14점  감 하  료 

전과 비 해 볼  계적   보 다(p<0.05).

6. 야간 한

 료 전 야간 한  한 9  폐경 수   23점 었다. 료  4

주에  21점, 8주 에  19점, 12주 에  16점  감 하 나 료 전

과 비 해 볼  계적   없었다(p>0.05).

7. 심계 항

 료 전 심계 항  한 5  폐경 수   21점 었다. 료  4

주에  19점, 8주 에  17점, 12주 에  14점  감 하 나 료 전

과 비 해 볼  계적   없었다(p>0.05).

상  결과  보아 삼액  취 할 경  안  조, 피 감,  감 에 

한 과가 었 나, 절 ,  비물  감 , 야간 한, 심계 항  등

에  료 과가 저하  않았다.

C. 삼액 취   
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 1. 실험

 Estrone  료 전 11.0± 2.9pg/dl , 료  12주에 11.8± 

9.5pg/dl  계적  미  가 없었다(p>0.05). Estradiol  료 

전 12.6± 2.4pg/ml에  료  12주에 16.8± 4.2pg/ml  가 하 나 

계적   없었다(p>0.05). FSH  료 전 57.8± 25.4mIU/ml에  료 

 12주에 60.9± 26.8IU/ml  계적  미   없었다(p>0.05). 

LH  료 전 32.5± 12.8mIU/ml에  료 12주에 29.5± 11.7mIU/ml  계적

 미   없었다(p>0.05)(Table 3).

 2. 조

 Estrone  료 전 12.0± 4.6pg/dl , 료  12주에 12.0± 

3.4pg/dl  계적  미  가 없었다(p>0.05). Estradiol  료 

전 11.2± 1.6pg/ml에  료  12주에 82.6± 32.6pg/ml 었다(p<0.05).  

FSH  료 전 59.2± 23.9mIU/ml에  료 12주에 60.6± 28.4IU/ml 었다

(p>0.05). LH  료 전 31.5± 15.7mIU/ml에  료  12주에 30.4± 

16.8mIU/ml  역시 계적   미   없었다(p>0.05)(Table 3).

 상  결과  보아   료  할 경 에  estradiol  폐경전  

 상태  가 만 상적  복 하고  삼액  액 내 에 

큰 향  미  않  보 다.



- 10 -

Study group(n=30) Control group(n=15)

E1(pg/dl)

Pretreatment 11.0±2.9 12.0±4.6

Posttreatment 12.0±3.4 11.8±9.5

E2(pg/dl)

Pretreatment 12.6±2.4 11.2±1.6

Posttreatment 16.8±4.2 82.6±32.6

FSH(mIU/ml)

Pretreatment 57.8±25.4 59.2±23.9

Posttreatment 60.9±26.8 60.6±28.4

LH(mIU/ml)

Pretreatment 32.5±12.8 31.5±15.7

Posttreatment 29.5±11.7 30.4±16.8

Table 3. Hormonal changes in postmenopausal women
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IV. 고 찰

 폐경  “난   정  에 어나  생  적  정 ”  미

하 , 폐경  전 하여 여  큰 상적  갖 다. 폐경   삶

 여  평균 수  약 1/3 상  차 하 , 폐경  난   

정  상태여  갑 스런  감  한 신체적  정신적  

래하게 , 들  폐경에 한  생  경  노  양상에 

라 다양하다.16 

 에  폐경  단순히 노  한 과정  나쳐  시각  

나  람 하  한 것  폐경학 전문가들  적하고 어 적절한 

료  하여 폐경  상  극복하고 삶   향상시켜 주  것  좋  

것 다.

 폐경  상  가  흔한  동  상  열  조 다. 갱년    

 폐경 여  약 75%가  상  경험하게 고,   약 70%  2년 

상 상   보  하 , 25%  5년간, 5%  적   상

 겪게 다. 열  조  안 , ,   가슴에  쾌한 열감

 시 어 여러 향   전신  가끔 전파 , 흔히 얼  어

고 한  안 , ,  에 나타나게 다. 

  여  열  조 없  야간 한만  하  하  러한 상

 수 주  수개월 복  정상적  수  듬  어져 심각한 수

 애  래하게  다. 

  열  조  야 하  정 한 전   져  않 나, 에

스 겐 결핍  었  것  하고 다. 폐경   에게 

에스 겐 제제  여  폐경  상들  전시키  골다공  하여 

폐경  건강한 생 에   것  보고 고 다.17,18 

 그러나 폐경   료  아  암과 같  에 한 논란에

 어나  하고 어 러한  극복할 수  체 약물들   

히 제시 고 다. 히 식물   제제  플라본 등  많  연



- 12 -

고 나, 한 들에게 보다 숙한 삼 등  에스 겐과 사한 

  것    많  보고 고 다.
19

 본 연 에  들  처  없  쉽게 복 하고  삼액에 한  

고찰  하여 본 제  폐경  상에 미  향  고찰해 보  하

다.

 삼 란 6년 근생 수삼  연 상태에  건조시킨 삼  껍   

않  상태    건조시킨 것  말한다. 삼  제조과정 학적 

  어나 수삼 나 삼에 존 하  않  새  생   

 생 과 함량 가가 어나게 다.10 삼  여러  에  여  갱년

 해 상  개 에  다  연 가 다.12 

 Ogita 등11  삼  갱년  해 상  개    동 해  각  

해 상에 한 과가 가  저하고, 80% 정 에  상  개  과  

보 다고 하 다. Tode 등12  삼  갱년  상  피 감, , 

 개  과가  보고하 다. 본 연 에  삼액  12주간 복  

할 경  안  조, 피 감,  감 에 계적  한 과가  것

 나타났다. 

 또 Ogita13  삼  적   개 시켜  저하 고  난  

조  내   가시켜 난   생 , 히 에스 겐 생  

시킬 수 다고 하 다. 적  란 적  경  7㎛ 고  

경  3㎛ 어  적 가 말 조  과할  3㎛  하  태적  

 어나  것  말하 , 폐경   에게 삼  여하  

적  내  ATP 함량 가  적   상승  정 다고 하 다. 

 그 에  삼  약  과  여러 가 가 다. 항 안 ,8  

말 순  개 ,13 뇌  항  ,20 항피  과,21 항  과,22   

항산    노 억제 23등  보고하고 다.  든 삼  과가 

폐경  에  나타날 수  상  시켜  수가  것   

보여 다. 히 본 연 에  가  많  한 상  안  조  피 감

 각각 76.7% 다. 

 Kubo 등21  삼  항피  과에 한 실험에  삼  포 당 비량  
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가 억제, 젖산과  산  상승 억제, 간에  코겐 량  

가  감 시키  과 등  찰 었다고 보고하 다. 본 연 에  항피  

과가 계적   게 과가  것    나타났다. 

 근래에 들어    하  들  식물   

하  하  적  식물   플라본 다. 플라본    

식물  에스 겐  한 종  근에 가  주  많  고  물

 주   콩에 많  함 어 어“  플라본(soy isoflavon)  

라고  하  그 과  에 비해  상  에  미미한 실정

다.

 사람에  식물  에스 겐  취량  식습 과 생  문  차  등  

역  차  보 ,  해 역  폐경  여  폐경  상   

빈 가 차  보  것  생각 다. 한 나 본, 만 같  아시아 

역에  그 비가 많아 플라본  하루 20-150 mg 정  취하게   

다. 

 Murkies 등23  콩가루  가루  12주 상 폐경  상  가  에게 

식물과 함께 여한 결과 폐경  상  양 에  다 감 하 나 열  

조  콩가루  여한 에  가루  여한 에 비해 6주  

저히 감 하 다고 보고하 다. Brzezinski 등24  식물  에스 겐  폐경 

 여 에게 12주 여한 결과 열  조   건조 감  전과   함께 

sexhormone binding globulin(SHBG)  하게 가하 다  연    결과  

보고하 다. 

 많  조사에  폐경  상     체  시행에 걸 돌

 고 실시  단하게  들  순  나열하  암 생

에 한 공포, 규 한  편함, 에 한 , 체  가, 

사   등  고 에 한   암에 한 공포가 가    

크게 한다. 

  체  얻  수  득  가 고  복 하  

 에 한 걱정  여  수 다  상적  약제  생각 어

다. 본 연 에 사 한 삼액  12주간  사    한  없었다. 



- 14 -

폐경 상   여 에게  료  한 조 과 같  저한 과  

없었 만 적  폐경 상  안  조, 피 감,  감 에 과가 

 것  보여  료에 정적  에게  료적 적  삼액

 사 할 수   것  사료 다. 
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V. 결 

 폐경   여 에게 어  폐경 상   해   료가   

널  사 어 나, 러한  료  암  험  가시킬 

수  다  보고들  , 간 사 할 경 에  심   험

 가시킬 수 다  보고들  어  료에 한 안감  가

고  들  많다. 

 에 라 근에  폐경    료  체할 수  들에 

심  집  식물  에스 겐(phytoestrogen)  종  플라본

(isoflavone)과 같  폐경    료  체할 수  식물  에

스 겐  많  연 고 다.  비슷한 한  전  약제  삼 역시 

 상 연  보  여  과 사한  하고 다  보

고 역시 많다.

 본 연 에  들  쉽게 해  사 하고  삼액  취가  

폐경  폐경 상  료에 어  정  전  었   삼액  체내

 내 비  극시켜  상 개  과가  것  아 라 삼 체

 에스 겐 사  문  보 만  전에 해  좀   

적 고 많  상  한 체계적  연 가 필 할 것  생각 다.
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문

적 : 연 폐경  여  상  삼액(정  삼 ; 한 삼공사)

 복 하게 하여 각 상에 한 과  알아보  하 다.

상   : 본 연  2007년 3월  2008년 12월  조 학 병원 

산 과 래  문한   폐경   단   30  종 

상  하 ,  12주간 삼액  취하게 하 다. 삼 복  

전 E1, E2, FSH, LH  정하 고, 삼 복  12주 에  동 한 검사  실

시하 다. 

결과 :조사 상 들  삼액  복 하  전  상  빈 순  보  안

 조  피  하  경  76.7%, 절  50%,  비물 감  

46.7%.  감  36.7%, 야간 한 30%, 심계 항  16.7% 순 었다. 삼액 

복  12주 에 폐경 수   보 , 실험  상   폐

경 수 20점 하  경 었다. 료 전 17.42 점에  료  4주에 13.6

점, 료  8주에 11.21점, 료  12주에 9.34점  낮아졌 , 료 

전과 료 12주 에  계적  한 차  나타냈다(p<0.05). 

결  : 삼액  적  폐경 상  안 조, 피 감,  감 에 과

가  것  보 다.

심단어 : 삼, 폐경  , 폐경 수 
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