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AStudyonStressandBehaviorDependingonParticipationand
Non-participationinTaekwondoTraining

MMMoooooonnn,,,BBByyyeeeooonnnggg---yyyooouuunnnggg
AAAdddiiivvviiisssooorrr:::PPPrrrooofff...YYYoooooonnn,,,OOOhhh---NNNaaammm,,,PPPhhh...ddd...
DDDeeepppaaarrrtttmmmeeennntttooofffppphhhyyysssiiicccaaalllEEEddduuucccaaatttiiiooonnn
GGGrrraaaddduuuaaattteeeSSSccchhhoooooolllooofffCCChhhooosssuuunnnUUUnnniiivvveeerrrsssiiitttyyy

ThisstudyexaminesstressandbehavioralproblemsinTaekwondotrainees,
non-traineesand othersportstraineesto find outtheinfluencesofsports
activitiesonelementaryschoolstudents'stressandbehavioralproblems,aims
to examine the difference ofstress and behavioralproblems depending on
demographiccharacteristics,selected640subjectsfrom 6elementary schools
and 6 Taekwondo training centers in G metropolitan city as population,
conductedquestionnairewiththem andobtainedthefollowingconclusionsusing
statisticalprogram SPSS12.0.
1.DifferencesinChildren'sStressDependingonDemographical
Characteristics Differences in subjects' demographicalcharacteristics and
stressareexaminedasfollows. Asaresultofexaminingthedifferencesin
sub-factors of children's stress by age,it was found that there were
significantdifferences.In theareasofparentsand schoolwork,average13
years old children were relatively higher than other children and female
childrenwererelativelyhigherthanmalechildren.
On theotherhand,according tochildren'sstressevaluation scaleby the
numberofsiblings,childrenhaving averageonesiblingwerelowerintheir
stressthanchildrenhavinglessormoresiblings.
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Accordingtochildren'sstressevaluationscalebytrainingornotraining,all
sub-factors showed significantdifferences and those who train Taekwondo
showed less stress than those who don'ttrain Taekwondo ortrain other
sports.

2.Differencesinchildren'sbehavioralproblemsaccordingtodemographical
characteristics As a resultofexamining the differences in sub-factors of
children's behavioral problems by age, it was found that there were
statistically significant differences. Hyperactivity, anxiety behavior and
aggressivebehaviorwerehigherinaverage12-yearsoldchildrenthaninother
children.
Insub-factorsofchildren'sbehavioralproblemsbysex,hyperactivitywas
relativelyhigheringirlsthaninboysandaggressivebehaviorswerehigherin
boysthaningirls.
Therewasnostatisticallysignificantdifferenceinsub-factorsofchildren's
behavioralproblemsbythenumberofsiblingsandTaekwondotraineesshowed
relatively lower behavioralproblems than those who had no Taekwondo
trainingandtrainedothersportsinsub-factorsbythepresenceorabsenceof
training.
3.Differencesin StressandBehavioralProblemsDepending on Children's
ParticipationorNon-participationinTaekwondoTrainingActivitySub-factors
ofstress and behavioralproblem evaluation scale depending on sex and
trainingshowednostatisticallysignificantdifferencesintheirinteractions.
Consequently,itwasfoundthatchildren'sTaekwondotrainingactivityget
rid ofchildren'sstressand lowertheirbehavioralproblemsand children's
Taekwondotrainingprogram canbeeffectiveeducationalprogram tocopewith
children'semotional,socialandpsychologicalhealththreats,inspirethem with
vitalityindailylifeandgrow upanddeveloptheirmindandbody.
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III... 서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

현대사회가 급속하고 복잡하게 발전함에 따라 이 시대를 살아가는 사람들은 다양한
변화를 요구받게 되고 이로 인한 일상생활의 사건들로 인해 다양한 스트레스를 경험하
면서 살고 있다.스트레스는 개인의 안전에 대한 위협으로 경험하게 되는 긴장이며 개
인으로 하여금 자신의 욕구충족의 효율성을 저하시키고 걱정 혹은 근심을 느끼게 하여
개인을 압박하는 것으로 정의된다.아동들의 스트레스를 조사한 몇몇 연구결과를 보면,
아동도 청소년이나 성인 못지않은 스트레스를 경험하고(Compas&Wagner,1991:
Larson& Asmussen,1991),스트레스가 정서적 부적응 및 신체적 건강상태와 관련되
는 것으로 나타났다(Compas,1991).따라서 정상적이고 건강한 아동도 일상생활에서
다양한 스트레스 상황에 직면하게 된다는 것을 인식하여야 한다.
스트레스가 아동에게 미치는 영향력을 살펴본 연구(Delongis,Coyne,Dakof,
Folkman,&Lszanus,1982)에 의하면 아동의 스트레스 정도는 사회적 적응과 행동문제
를 예측하는 데 있어 설명력이 크다.특히 아동이 경험하는 스트레스는 아동의 정서적
부적응(Holahan,& Moos,1987),신체적 건강상태(유안진,한미현,1996),우울증
(Crowell,& Feldman,1988),다양한 형태의 행동문제(유안진,한미현,1996)등에 영향
을 미친다.이처럼 아동의 스트레스와 심리 정서적인 부적응 및 행동문제간의 상관관
계에 대해서는 일관된 연구결과들이 보고되고 있다.유안진,한미현,(1995)은 아동의 행
동문제는 사회적 기대나 규범에서 벗어난 행동으로써 아동이 가정이나 학교,지역사회
에서 생활해가는 가운데 여러 가지 요인들로 인해 생겨난 행동적,심리적 부적응의 결
과라고 하였다.아동기에 해결되지 않은 문제들은 아동의 성장과 더불어 더 큰 사회적
부적응이나 문제행동을 유발하게 된다.한 연구에 의하면 비교적 높은 행동문제를 보
였던 아동들의 14년 후의 추후연구에서 정상아동들보다 4.6배의 정신병리를 나타냈다
는 보고가 있다(Hofstra,VanderEnde,&Verhulst,2000).즉,아동기에 겪게 되는 아
동의 내면적 외면적 행동문제는 아동기에 문제가 될 뿐만 아니라,지속적이고도 안정
적인 특성이 있어 그것이 해결되지 않았을 경우 청소년기와 성인기까지 영향을 미치게
된다.
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스포츠 심리학 선행연구들은 규칙적이고 습관적으로 하는 운동은 인지적 기능이 향
상될 뿐만 아니라 긍정적 성격,우울감소,불안감소,작업수행과 정서적 측면에 긍정적
인 영향을 미칠 수 있다고 보고하고 있다(Folkin&Sime,1981;Morgan&O'Conner,
1988;유진,1993).태권도는 우리나라의 전통무예로서 현재 전 세계 185개국(세계태권
도연맹,2007)에서 약 7,000여 만명이 수련하는 인기 스포츠로 사랑받고 있다.1986년
서울아시안게임을 시작으로 2006년 도하아시안게임 정식종목으로 대회를 치루 었다.
또한 1988년 서울올림픽과 1992년 바로셀로나 올림픽에서는 시범종목으로 대회를 개최
하였으며 2008년 베이징 올림픽(정현도,2005)과 2012년 런던올림픽에서 정식종목으로
채택되어 올림픽 정식종목으로 4회 연속적으로 채택되었다.태권도는 초등학생의 가장
보편적인 신체활동임과 동시에 수련생의 태도,성품,신념,습관에 영향을 주는 무도,
또는 무술로서 수련과정에서 정신적,신체적,사회적으로 건강한 발달을 촉진하는 운동
이다.태권도의 심리적인 효과에 대한 선행연구들을 살펴보면 태권도는 수련자들의 사
교성,자신감 책임감등과 같은 사회성을 향상시키는데 긍정적인 효과가 있고(신종순과
최선화,2004;김상건,2003;주정식,2002),신체적 자기개념과 관련하여 태권도를 포
함한 규칙적인 신체활동은 신체적 자기개념 전반에 긍정적인 효과를 나타내고 영향을
미친다(송형석,이규형 ,2006;정현도,2005;김지태,2004;강성구,박주영,2003;,정창
근,2001등).이외에도 태권도 특성을 잘 나타내는 정신력(김길평,2005),집중력(김주
훈,김길평,2000;김석련,1992),자신감(고문수,손천택,2004;성미희,2004),유능감
(Richman,Rehberg,1986;Trulson,1986),성격특성(윤공화,1999)등에 관한 연구가
지속적으로 이어지고 있다.위와 같이 선행연구들은 태권도 수련의 정신건강측면에서
긍정적인 효과를 나타내고 있음을 보여주었다.
정문자․최태산․최명선(2007)은 정신건강을 증진시키는 태권도의 심리치료적인 요
소로 8가지를 제시하고 있다.그것들은 신체활동,구령과 기합,경쟁,도전,집단활동,
신체접촉,심사 및 승급의 체계,규율과 규칙 등이다.첫째,신체활동이란 심리치료적
요소는 태권도의 기본적 요소로 수련생의 신체건강과 정신건강을 동시에 증진시키는
점을 강조한다.둘째 구령과 기합은 소리 지르기와 복식호흡을 통해 이루어짐으로서
스트레스해소 역할을 하고 있다.셋째,경쟁은 자신감부족,우울,위축된 아동들에게 에
너지 공급원이 되고 있다.넷째,도전은 새로운 기술들을 능숙하게 수행하고 자신의 한
계를 극복하기 위한 자신과의 싸움에서 유능감을 느끼게 하며 다섯째,집단활동은 이
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타주의,카타르시스,동일시,가족재연,희망의 주입 등의 치료적 효과가 있다.여섯째
신체접촉은 지도자와 수련생간의 정서적인 유대관계를 깊게 하여 안정감과 신뢰감을
느끼게 하며,일곱째 심사·승급의 체계는 외적자아의 상향조정으로 자존감과 자신감을
심어주고 열등감과 불안감을 감소시키는 역할을 한다.여덟째 규율과 규칙은 자기통제
가 어렵고 충동적인 아동에게 치료적인 효과가 있다는 것을 강조하였다.
이러한 선행연구들을 종합해 볼 때 태권도 수련활동은 아동의 정신건강에 긍정적인
영향을 미치는 것을 예측할 수 있다.그러나 현재까지의 연구자들은 초등학생의 내면
적인 문제와 긍정적인 효과를 밝히는 연구가 주를 이루고 있어 아동의 일상생활에서
겪는 다양한 스트레스와 외면적 행동문제에 대한 기초자료를 제공할 수 있는 본 연구
의 추진하는 의미가 크다 하겠다.

222...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구에서는 초등학생들의 태권도 수련참가여부에 따른 스트레스와 행동에 미치는
영향을 살펴보기 위하여 10-13세에 초등학생을 대상으로 하여 태권도에 참여하고 있는
수련자와 비 수련자,타 운동에 참여하고 있는 수련자로 설문조사를 하여 태권도에 참
여하고 있는 수련자의 스트레스와 행동문제의 차이를 살펴보고 해결방안을 제시하고자
하는데 목적이 있다.

333...연연연구구구가가가설설설

1.인구사회학적 특성에 따라 아동의 스트레스에 차이가 있을 것이다.
1-1성별에 따라 아동의 스트레스에 차이가 있을 것이다.
1-2연령에 따라 아동의 스트레스에 차이가 있을 것이다.
1-3형제수에 따라 아동의 스트레스에 차이가 있을 것이다.
1-4수련유무에 따라 아동의 스트레스에 차이가 있을 것이다.
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2.인구사회학적 특성에 따라 아동의 행동문제에 차이가 있을 것이다.
2-1성별에 따라 아동의 행동문제에 차이가 있을 것이다.
2-2연령에 따라 아동의 행동문제에 차이가 있을 것이다.
2-3형제수에 따라 아동의 행동문제에 차이가 있을 것이다.
2-4수련유무에 따라 아동의 행동문제에 차이가 있을 것이다.

3.아동의 태권도 수련활동 참가유무에 따라 스트레스와 행동문제에 차이가
있을것이다.
3-1남아의 태권도 수련활동 참가유무에 따라 스트레스와 행동문제에 차이가
있을것이다.

3-2여아의 태권도 수련활동 참가유무에 따라 스트레스와 행동문제에 차이가
있을것이다.
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IIIIII...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...태태태권권권도도도

111)))태태태권권권도도도정정정의의의 및및및 수수수련련련 목목목적적적

태권도(跆拳道)는 발을 의미하는 태(跆)와 손 즉,주먹을 의미하는 권(拳),그리
고 길이나 원리는 의미하는 도(道)의 합성어이다(안용규,2006).
대한 태권도협회 홈페이지에 ‘태권도는 남·여·노·소 어떤 사람이나 제한 없이 아
무런 무기를 지니지 않고,언제,어디서나 손과 발을 사용해 방어와 공격의 기술을
연마하여 심신의 단련을 통해 인간다운 길을 걷도록 하는 무도이자 스포츠이다.’로
태권도를 정의하고 있다.
송형석․이규형(2006)의 논문에는 태권도를 ‘한국무술로서 무기를 사용하지 않
고,떨어져서 겨루며,타격방식의 발기술 위주로 이루어진 기예’라고 경기화 된 태
권도로 정의하고 있다.
태권도는 한국 고유의 무예로서 호신술과 건강이라는 의미로 나뉠 수 있다.호신
술로서의 태권도는 발로 차고 뛰며,주먹과 손으로 지르고 치고,찌르는 공격과 막
고,피하는 방어를 통하여 신체를 강건하게 할뿐만 아니라 심신수련을 통해 인격
도야에 이르게 하며,기술단련을 통해 타인의 공격으로부터 자신의 몸을 방어할
수 있게 하는 운동이다.
건강으로서의 태권도는 신체적·정신적 수련을 통하여 극기와 인내를 배우고 익
힘으로써 살아가면서 발생되는 어떠한 어려움에도 굴하지 않는 심신의 강건함을
조화적으로 단련하는 체육의 수단이며 나아가서는 인간완성을 지향하는 교육적 정
신을 지닌 무도이다.그러므로 태권도로 수련을 통해 질서와 규칙을 지키고 예의
와 복종,극기,관용 등의 태도를 배우며,심신의 수련과 인내심,겸양 등으로 인간
내부의 근원적인 파괴욕구를 순화시켜 나가는 것이다.
태권도 수련을 통해 외적으로 약자와 자신을 보호하고,내적으로 강건한 체력의
향상으로 건강을 지켜 인간다운 삶을 영위하고 지키는 무도라고 정의할 수 있다.
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태권도가 표방하는 수련의 목적은 수련자를 사람다운 사람,즉 인간의 신체적 조
건과 아울러 정신적 기틀을 보다 개선하겠다는 지향점을 갖는다는 것으로 설명된다.
태권도는 육체적,정신적으로 수련하는 강인한 심신 수련교육 과정이다.태권도
수련을 통하여 얻을 수 있는 것 중 그 첫째가 건강이다.태권도의 품새 수련은 신
체의 신진대사를 원활하게 해주고 근육과,뼈를 단련시켜 주며,겨루기 수련은 공
격과 방어를 통하여 순발력과 민첩성,지구력 등 건강 요소를 길러준다.또한 태권
도 수련에서 이루어지는 호흡법이나 격파 수련은 맑고 강한 정신을 길러 주며 신
체적·정신적 운동으로서 어린이의 성장발육,청장년과 노인의 체력증진,여성의 건
강 등에 그 첫째의 목적이 있다.
둘째,수련목적으로는 타인의 위협에서 자신을 보호할 수 있는 호신을 그 두 번
째 목표로 둔다.원시시대에는 동물이나 다른 부족으로부터 자신을 보호하는 것이
최우선이지만 현대 사회에서는 매우 발달 된 법으로 인하여 타인에 대한 신체 위
협은 많이 줄어들었으나 각종 비행 및 범죄에 따른 위협 때문에 호신을 두 번째
목적으로 두었다.
셋째,현대의 수련목적으로 부각되는 것이 인성교육측면이다.신체 활동을 통하
여 참고 견딜 줄 아는 인내와 극기를 배우고,수련을 통하여 자신감을 배운다.자
신감을 키워가며 겸손을 배우고 수련기간과 단이 높아지면서 다른 사람을 가르칠
수 있는 지도력과 통솔력,리더쉽이 길러진다.이렇게 태권도의 수련은 인성 교육
측면에 목적을 두기도 한다.

222)))태태태권권권도도도와와와 운운운동동동심심심리리리

태권도를 수련함에 있어서 수련자의 욕구를 어떻게 충족시키며 또 그러한 심리
를 어떻게 활용하느냐 하는 문제는 수련할 때는 경기에 참여 할 때는 마찬가지로
인체의 생물학적인 욕구에 의한 것이라 볼 수 있다.
맘포드(L.Mumford)의 학설에 의하면 인간의 운동욕구를 둘로 구별하고 있다.그
하나는 ‘생존의 욕구’또 하나는 ‘완성의 욕구’이다.생존의 욕구는 공기,물,음식,
주거,운동과 같이 생명을 보존하는 일에 관계되는 것으로 볼 수 있는 것,또 성
욕,애정 등 생명의 존속에 관계되는 것을 포함한다고 볼 수 있다.완성에 대한 욕
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구는 의미,가치,목적을 달성하려 하는 데에 나타난다.여기에서 물론 만족스런
물질적 생활 또는 높은 정신생활에 이르는 모든 조건들을 포함시키고 있다.따라
서 자기 자신을 한층 높이려고 하는 인격적 욕구,나아가서 정신적 활동을 키우고
정신의 발달을 촉구하는 것으로의 탐구라는 것도 물론 여기에 포함된다.그리하여
여러 가지의 욕구에서 사람이나 사회에 대한 사랑에 이르는 의미,가치,목적,계
획과 그 모든 것의 완성 성취라는 것이 있다.

222...스스스트트트레레레스스스

111)))스스스트트트레레레스스스의의의 정정정의의의

일반 사전에 의하며,‘스트레스(stress)’라는 단어는 중세 영어 stresse(고난,고
통)에서 파생 되었다.stresse는 고대 프랑스어 estresse(좁음)에서 유래했고,이 단
어는 라틴어 strigere(팽팽하게 당기다)의 과거분사 strictus(팽팽하다,좁다)에서
나온 통속 라틴어 stricatia에서 유래했다.그러나 생물학적으로 ‘스트레스’라는 개
념을 맨 처음 정리한 Selye는 오스트리아와 헝가리가 합병된 나라에서 태어났으며
프라하에서 교육을 받은 후 캐나다 몬트리올로 이민을 간 사람으로 영어 단어에
대한 이해가 부족하여,‘다리 난간에 걸리는 긴장’을 표현하는 물리학적 용어를 차
용하여 ‘스트레인(strain)’이라고 해야 할 것은 ‘스트레스’라고 쓰기 시작하였으며
훗날 잘못된 명명으로 개념상 많은 혼동을 가져오는 것에 대해 크게 후회하였다고
한다.
스트레스를 인간에게 처음 적용한 사람은 Cannon으로 그는 감정의 변화는 일정
한 법칙에 따라서 생체에 변화를 일으킨다는 사실을 최초로 증명하였다.
자율신경계와 감정의 관계는 싸움을 위한 교감 신경과 안정을 위한 부교감신경
이 적절히 평형을 유지할 때 신체적,심리적 항상성이 유지된다고 보았다.‘스트레
스’란 생각할 수 있는 거의 모든 종류의 노출,도전 및 요구에 대한 인체 반응의
최소공통분모이다.다시 말해서 모든 종류의 스트레스요인에 대한 인체 반응에서
일반적으로 보이는 흔한 모습이다.Selye는 일반적 적응 증후군으로 스트레스를
정의하면서 스트레스 요인으로부터 인체를 적응 또는 대응하기 위해 방어기제를
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사용한다는 의미에서 ‘적응’을,그리고 그로 인해 일어나는 ‘일반적인 반응’으로 설
명하였다.그는 스트레스의 단계를 경고 단계.저항단계.그리고 고갈 단계의 세가
지 단계로 나누어 설명하고 각 단계에서의 우리 몸이 경험하게 되는 생리적 변화
에 주목하여 설명하였다.
최근에 접어들어 스트레스의 상황적 측면에 대한 이해가 중시되면서 개인이 처
한 특수한 상황적 맥락이나 퍼스낼리티 특성을 중시하며 스트레스를 이해하려고
하였다.환경에 대한 반응으로서의 정의되는 스트레스는 각 개인이 소유하고 있는
자원손실에 대한 위협(실직의 위기,질병징후 등),자원의 손실(부도,실직,이혼,
질병진단 등),그리고 자원의 손실로 인한 새로운 자원의 보충의 부족이나 결핍
(자금 동원의 어려움,재고용불능,건강회복 불가능성 등)에 의해 스트레스가 발생
된다고 본다.자원이야말로 스트레스 이해의 중심 개념이 되며 이러한 자원이란
사물이나 조건,능력 등을 얻을 수 있도록 해주는 도구나 수단으로서 통제력,자기
존중심,사회 경제적 지위 등을 대표적인 자원의 예로 보았다.Hobfoll의 스트레스
개념의 재구성을 통해 스트레스 인자와 스트레스로 인해 발생되는 결과에 영향을
미치는 제3의 변수로서(사회적)자원의 개념을 도입하여 스트레스의 과정과 구조를
설명하였다는 점에서 높이 평가받을 수 있을 것이다.
스트레스 백과사전에는 ‘스트레스’를,“생리적 반응이나 행동적 반응을 일으키는
사실상의 위협 또는 본인이 위협으로 받아들이는 것”으로 소개하고 있다.의학적
으로 스트레스는 경험에 의해 부신피질홀몬 및 카테콜라민이 상승하는 상황이다.
스트레스는 또한 생리적 반응을 보이기도 하고 안 보이기도 하는 주관적 경험이
며,‘스트레스’라는 단어의 일상적인 대회 속에서도 폭넓게 사용되고 있다.
스트레스는 스트레스요인에 노출되었을 때 맞서 싸울 것인가 아니면 도망할 것
인가의 육체적 활동을 준비시키고 감각을 통해 임박한 위협을 깨닫게 되고,그에
대한 반응으로 대뇌 피질은 싸움을 할 것인지 도망갈 것인지 위협에 대처하는 육
체활동을 준비하도록 시상하부에 신호를 보낸다.시상하부는 분리되어 있으나 서
로 밀접한 관련을 갖는 세 가지 시체 계통(신경계,내분비계,면역계)을 통해 신체
의 모든 부분에 직접 및 간접적으로 신호를 전달하여 싸움이나 도망에 대한 준비
태세를 강화하도록 한다.그러면 심장은 혈액을 몸에 더 많이 제공하기 위해 빨리
뛰기 시작하고,혈액 속의 산소 농도를 높이기 위해 폐는 더 빨리 호흡하기 시작
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한다.비상시에는 잠시 내버려둬도 되는 내장으로 갈 혈액을 동원하여 근육이 필
요로 하는 연료를 제공하기 위해 근육으로 가는 혈관이 확장된다.아드레날린과
노아드레날린 방출이 증가하면서 신체에 비축된 두 가지 주 연료인 포도당과 유리
지방산이 혈류에 더 많이 동원된다.이 모든 것이 근육 활동을,싸움이든지 도망을
준비하도록 촉진한다.이 모든 반응이 적자생존을 위한 자연의 종합계획의 요소로
서 매우 신속하고 자동적으로 일어났다.이런 능력이 부족한 자들은 생존 싸움에
서 패배했으며 이러한 반응 능력이 충분한 자들은 살아남아 우리의 조상으로 남아
있는 것이라고 할 수 있다.

222)))스스스트트트레레레스스스 유유유형형형

(((111)))바바바람람람직직직한한한 스스스트트트레레레스스스와와와 바바바람람람직직직하하하지지지 않않않은은은 스스스트트트레레레스스스

일반적으로 스트레스란 사람에게 불편함이나 해로움을 주는 바람직하지 않는 혹
은 원치 않는 스트레스와 도움이나 행복감을 주는 바람직한 혹은 원하는 스트레스
가 존재한다.전자가 디스트레스라면 후자는 유스트레스라고 할 수 있다.그러면
어떤 것이 좋은 스트레스이고 어떤 것이 나쁜 스트레스인가?그 기준은 무엇인가?
이에 대해선 예측가능성과 통제가능성의 두 가지가 중요한 기준이 된다.즉,사람이
경험하게 되는 사건이나 생활의 변화가 예측할 수 있고 그것을 조절하고 통제할 수
있다면 긴장이나 디스트레스를 유발하지 않는 다는 것이다.예를 들면,좋은 스트레
스는 사전에 이미 계획된 것(예측가능성)이거나 한 개인의 생활에 잘 통합 적응된
(통제가능성)사건이나 변화가 되기 때문에 질병을 유발시키지 않는다.그러나 아무
리 유쾌하고 흥미진진한 스트레스라고 하더라도 그것을 경험하는 당사자가 그 사건
을 예측하지 못했거나 조절 할 수 없었다면 질병으로 발전하게 된다.나쁜 스트레스
가 스트레스 관련 질환을 유발시키게 되는 이유가 바로 그러한 사건들이 사전에 아
무런 경고도 없이 개인들에게 다가오고 통제될 수 없기 때문이다.따라서 스트레스
란 스트레스 그 자체에 의해 결정되는 것이 아니라,어떻게 받아들여지고,조절되느
냐에 의해 결정되는 것이다.사람이 스트레스를 적절하게 조절하지 못하거나 부정적
인 영향으로부터 벗어나지 못한다면 스트레스의 희생자가 될 수밖에 없다.
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(((222)))신신신체체체적적적 스스스트트트레레레스스스,,,심심심리리리적적적 스스스트트트레레레스스스 및및및 사사사회회회적적적 스스스트트트레레레스스스

신체적 스트레스란 부적절하고 과도한 육체적 노력을 필요로 하고 어떤 형태의
스트레스로 인해 야기되는 생리학적 조건들과 밀접한 관련을 맺고 있다.일시적
스트레스가 닥칠 경우 이로 인해 호르몬 분비,심장박동 증가,혈압 증가 등 생리
적 현상들이 나타난다.반면 지속적인 스트레스는 일시적 스트레스와 동일한 생리
적 현상들이 나타나지만 보다 복합적인 양상을 보인다.신체의 저항을 증가시키기
위해 지속적으로 많은 양의 호르몬이 분비된다.그러나 스트레스가 과다한 경우
치명적인 결과를 초래하기도 한다.
신체적 스트레스와 심리적 스트레스의 근본적인 차이점은 신체적 스트레스는 실
제적인 현실 상황인데 반하여 심리적 스트레스는 응급 상황을 상상하게 될 때 발
생한다.
인간은 사회적 동물이면서 서로 함께 생활을 영위하며 함께 활동한다.인간들은
사회의 이익창출을 위해 함께 일한다.사람들은 국가위기의 상황에서는 자신들이
신뢰하고 있는 사회를 유지 보전하기 위해서 함께 투쟁하기도 한다.이러한 맥락
에서 인간들은 서로 상호작용을 하게 되고,사회는 인간들에게 영향력 행사를 하
게 되며,사회는 인간들에게 영향력을 갖게 된다.즉 삶의 과정에서 사회적 스트레
스가 불가피하게 발생하게 된다.예를 들면,사회적 상호작용에 대해 부정적인 태
도를 보이는 경우 경직감이나 적대감,그리고 스트레스를 동반한 상황을 만들어내
게 된다.
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333)))스스스트트트레레레스스스와와와 개개개인인인의의의 성성성격격격

개인의 성격은 어떤 사건이나 상황에서 어떠한 방식으로 반응하느냐에 가장 중
요한 영향을 끼친다.즉,개성이라고 할 수 있는 개인의 가치관,태도,행동양식들
이 궁극적으로는 스트레스를 더 받게도 하고 덜 받게도 한다.성격을 구성하는 근
본 요소는 가치관이다.이것은 다른 사람들과 비교해 자신을 어떻게 평가하고 세
상을 어떻게 보는지를 나타낸다.또 아주 어릴 때부터 형성된 것이기 때문에 성격
요소 중 가장 고정적인 것이며 가장 고치기 어려운 면이다.행위는 이러한 가치관
의 직접적 표현이며 또한 자신의 내면을 반영한다.그러므로 개인적 스트레스의
상당 부분은 자신이 품고 있는 생각이나 지각작용 때문에 생겨난다.자신을 낮게
평가하는 것도 커다란 스트레스를 불러드리는 요인이다.또한 적응할 수 없거나
감당하기 어려운 요구를 기꺼이 받아들인다든지,우유부단한 행동을 한다든지,또
는 자신의 감정을 잘 표현하지 못할 때는 분노,공포심,적대감,근심 같은 부정적
감정들이 생기고 이런 감정을 표출하지 못하고 속으로 끙끙 앓으면 스트레스를 받
는다.그러나 이러한 시각을 바꿀 수 있다.그것은 자신을 의기소침하게 만드는 행
동양식과 성격을 스스로 얼마나 잘 인식하느냐에 달려 있다.

444)))스스스트트트레레레스스스와와와 생생생활활활양양양식식식

실질적으로 삶에서 마주치는 모든 것은 스트레스를 가져다 줄 가능성이 있다.어떤 상황
이 자신에게 어떤 영향을 미치는가는 자신이 그것을 받아들이고 조정해 나가는 능력에 달려
있다.피할 수 없는 인생의 중대한 위기들이 언젠가는 닥쳐온다.이혼,사별,별거,시험,재
정적 어려움,가족 간의 불화 등이 그것이다.그러나 이러한 사건 외에도 자신의 독특한 생
활양식으로 인해 초래되는 스트레스의 잠재요인들도 있다.이러한 것들에 인생의 중요한 계
기들에 비하면 훨씬 사소해보일지 모르지만 반복,확산되면서 크게 영향을 끼칠 수 있다.그
러한 자신이 복잡한 대도시에서 과중하고 경쟁적인 직업에 살아가는 사람보다 스트레스를
받을 가능성이 더 많다.이러한 것들이 어떤 영향을 끼칠 것인가는 자신의 생활양식에 얼마
나 만족하고 있느냐에 달려 있다.스트레스는 살면서 어떤 일이 자신의 뜻대로 안 될 때,
혹은 자신이 바라는 대로 생활양식을 결정하거나 수정할 수 없을 때 일어나기 쉽다.
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555)))스스스트트트레레레스스스 주주주요요요 요요요인인인들들들

삶에 있어 특별한 문제로 인해 스트레스를 심하게 받는 경우가 있다.생활방식의
변화,임무(특히 직장에서)와 관련된 도전들,근심이나 두려움 같은 감정들,지루
함,사별이나 별거로 인해 생기는 슬픔 등이 그것이다.이러한 경우에 주의를 기울
여보는 것은 가치 있는 일이다.그렇게 하여 나중에 이와 비슷한 감정이나 문제들
이 발생할 때를 대비해 자신을 준비시킬 수 있다.

(((111)))스스스트트트레레레스스스와와와 요요요인인인들들들

① 변화 :미지의 것에 대한 두려움뿐만 아니라 융통성 없는 태도,고정관념이나
습관은 변화에 직면했을 때 과도한 스트레스를 유발한다.
② 임무 :자신의 역량을 시험하는 도전과 관련된 스트레스를 받을 경우에는 그
덕을 본다.안정되어 있던 평상시와는 다른 요구들에 의해 생성된 에너지와 긴장
을 전부 써버린다면 건전할 것이다.
③ 근심과 두려움 :미리 부정적인 감정을 품는 것은 실제로 어떤 사건이 일어
났을 때 자극을 확대,연장시킬지도 모른다.그것들은 또한 이러나지도 않을 상황
에 맞서도록 긴장시킨다.심리적 스트레스는 축적되어 건강에 영향을 끼친다.
④ 지루함 :활력이 일에 대한 흥미가 부족하여 실질적이나 퇴직을 할 경우 우
울증,무기력증 스트레스 등을 유발한다.자신에 대한 회의는 자기비하와 소외감을
일으킨다.
⑤ 슬픔 :사별,이혼,별거를 통해 반려자와 헤어지는 것은 깊고 지송적인 심리
적 영향을 끼친다.슬픔과 미움을 속으로 감추거나 인식하지 못한 채 내버려둔다
면 정신과 육체의 붕괴를 가져온다.성격과 대처능력에 따라 얼마나 잘 극복할 수
있을지를 결정한다.
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(((222)))내내내부부부적적적 요요요인인인

① 정신적 자극 :스트레스를 노할 때 주로 언급되는 것이고,또 많은 부분을 차
지하고 있는 것이다.
대인관계에서 생기는 정서적 자극(노여움,초조,불안,공포,증오,긴장 등)과 정
신적인 상처가 스트레스를 유발한다.출산시의 충격 및 외과적 충격 등도 거론되
는데,이들은 보편적으로 겪을 수 있는 상황이지만 일시에 과도한 자극이 스트레
스 요인으로 작용하는 것이다.
② 신체 피로적 자극 :현대생활에서 우리가 거의 매일 느끼는 피로는 신체적인
것과 정신적인 것으로 엄밀히 구분하기는 쉽지가 않다.신체적으로 피로한 생활을
한다는 것은 그만큼 정신적으로도 긴장되고 피로한 생활을 하고 있다는 것이다.
그리고 적어도 신체적으로 피로한 생활은 신체적이나 정신적으로 휴식을 취할 수
있는 기회를 그만큼 빼앗는 것이다.
그러므로 잦은 출장이나,야근,심야의 공부,불규칙한 식사 등 생체의 리듬이

흐트러져서 생기는 상해는 스트레스를 잘 유발한다.
③ 성격요인 :우리 주변의 모든 사항이 스트레스 원으로 작용할 수 있다고 하
였다.다시 말하면,우리는 스트레스원에 둘러싸여 생활하고 있다고 하여도 과언은
아니다.그러나 자극을 받는다고 해서 모든 사람들이 똑같이 문제를 일으키는 것
은 아니다.어떤 사람은 사소한 자극에도 쉽게 반응을 보여 스트레스 상태에 이르
고,어떤 사람은 웬만한 자극에는 반응을 보이지 않는다.이러한 차이는 사람마다
자극을 받아들이고 해석하고 처리하는 방식에 차이가 있기 때문이다.이러한 차이
는 사람마다의 성격에 따른 것이라고 할 수 있다.

(((333)))환환환경경경과과과 화화화학학학적적적 요요요인인인들들들

비좁거나 부적합한 주거 공간,폭력,소음,공해 등이 환경적 스트레스요인 중에
서 가장 두드러진 것들이다.큰 도시에서 살수록 불쾌감과 압박은 심하며 그 영향
도 크다.이런 스트레스 요인들은 살고 있는 지역,이용하는 교통수단,환경을 벗
어날 수 있는 가능성 등에 따라 달라진다.환경이 주는 압력에-당신이 그것에 의
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지해 살아가든 아니면 굴복하든 대처하는 결정적인 요인은 성격에 좌우된다.경쟁
적이고 야심에 가득찬 사람들은 대도시가 갖고 있는 특성을 추구하면서 그 덕을
보는 경향이 있다.조용한 성격의 소유자들은 사람들이 좋아하는 조용하고 한가한
교외의 생활이 오히려 따분하고 안달 나는 일일지도 모른다.만약 최상의 환경에
서 살아간다면 아마도 환경적 스트레스를 최소화시킬 것이다.

666)))스스스트트트레레레스스스의의의 극극극복복복

대부분의 사람들은 스트레스는 좋지 않는 것이고,또 그로 인해 고통을 받고 있
다고 생각한다.스트레스의 부정적인 측면만을 생각하기 때문이다.우리가 늘 사용
하는 스트레스란 불쾌스트레스로 장기간의 스트레스,일시의 엄청난 스트레스로
신체가 수용하기에는 벅찬 스트레스 또는 질병을 일으키게 하는 유해한 스트레스
를 말하는 것이다.이러한 경우에는 한 번의 스트레스로도 문제는 커질 수 있고,
또 제때 해소되지 않고 장기간 누적된다면 신체적 ․ 정신적 장애를 일으키는 원
인이 된다.요즘은 성인병의 약 70%가 스트레스에 의한 것으로 보고되고 있다.
그러나 인간은 어느 정도의 스트레스에 의하여 사회에 대한 적응력이 생기고,대
인관계도 원만해질 수 있는 것이다.그리고 스트레스를 적절히 다루는 능력과 기
술을 배양해 갈 수 있는 것이고,스트레스를 해소 하는 방법이나 예방법을 습득할
수 있는 것이다.일상생활에서 자극이 거의 없다면 인생이 너무 지루하고 권태로
울 것이다.적당한 스트레스는 새로운 자극을 주어 생활에 동기와 활력을 불어놓
고,적절하게 극복하면 자신감과 창의력을 높일 수도 있다.그러므로 스트레스는
긍정적인 측면도 있다는 것을 잊어서는 안 된다.
긍정적인 스트레스를 쾌 스트레스라고도 하는데,이는 신체가 수용하고 해결할
수 있는 정도의 스트레스로 건강과 인생에 유익한 스트레스이다.그러나 즐거운
사건이라도 그것이 극단적으로 강하면 큰 스트레스가 될 수 있는 것도 알아 두어
야 한다.
적당한 스트레스를 통해서 해결 방법을 습득한 사람은 스트레스를 적절히 다루
는 능력과 가술을 가지고 있는 스트레스를 오히려 자신의 성장과 발전의 계기로
이용하는 경우도 많다.
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333...행행행동동동문문문제제제

111)))행행행동동동문문문제제제의의의 개개개념념념과과과 유유유형형형

행동문제에 대한 정의는 다양하다.특히 행동문제는 그 사회에서 바람직하다고
여겨지는 감정과 수용 가능한 행위를 정의하는 전반적인 사회적 가치와 밀접하게
연결되어(Thompson,1962)정의를 내리기는 쉽지 않다.그럼에도 불구하고 일반적
으로 아동의 행동문제는 환경과의 상호작용 과정에서 발생하는 행동적,정서적 부
적응의 결과라 할 수 있다(김선희 ·김영연,1999).정문자(1998)는 행동문제를 아
동의 연령에 기초한 규범적 행동으로 보기에 부적절한 행동이나 정상적인 적응 능
력을 갖추지 못함으로써 나타나게 되는 행동으로 일반 부모나 교사의 일상적 지도
범위를 벗어나 문제를 일으키는 행동이라고 정의하였다.한미현(1995)은 아동의 행
동문제란 일상생활에서 아동들이 보이는 행동이 발생빈도나 표출정도에 있어서 사
회적 기대나 규범에는 벗어나는 행동을 의미하는 것으로서,이는 아동이 가정이나
학교,지역사회에서 생활해 가는 가운데 여러 가지 환경요인들로 인해 유발된 행
동적,심미적 부적응의 결과라고 보았다.

222)))아아아동동동의의의 행행행동동동문문문제제제

행동문제는 그 사회에서 바람직하다고 여겨지는 감정과 수용 가능한 행위를 정의
하는 전반적인 사회적 가치와 밀접하게 연결되어(Thompson,1962)정의를 내리기
는 쉽지 않다.그럼에도 불구하고 일반적으로 아동의 행동문제는 환경과의 상호작
용 과정에 발생하는 행동적,정서적 부적응의 결과라고 할 수 있다(김선희 ․ 김경
연,1999).본 연구에서는 아동의 행동문제를 일상생활에서 아동이 보이는 심리 ․
사회적 부적응 행동으로서 사회적 기대나 규범에서 벗어난 행동으로 정의하고자
한다.구체적으로 Achenbach(1991)에 의해 분류된 외면화 행동문제와 내면화 행동
문제로 나누어 살펴보고자 한다.내면화 행동문제는 소극적이고 사회적으로 내재
화되어 과잉통제된 행동을 의미하는 것으로서 우울,불안,위축을 비롯하여 신체
증상,주의집중문제 등의 증상을 포함하고 외현화 행동문제는 감정이나 행동의 적
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절한 억제가 결여되어 과소 통제된 행동을 의미하는 것으로서 비행과 공격성 등의
증상을 포함한다.
아동의 행동문제는 가정,학교,이웃 등으로 구성된 독특한 환경간의 상호작용에
장애가 생겨 발생하는 것으로써,여러 가지 심리 ․ 사회적 원인에서 야기되는 복
합적인 문제이다.행동문제는 아동에 따라 발달과정상에서 일시적으로 나타나는
행동에서부터 정상발달을 저해하는 심각한 수준에 이르기까지 문제의 종류,정도,
원인이 다양하기 때문에 행동문제에 대해 일관된 정의를 내리기 어렵다.
선행 연구를 살펴보면 아동의 행동문제를 성인에 의해 그 행동의 발생빈도나 정
도가 너무 높거나 낮다고 판단되며 사회규범으로부터 이탈된 아동의 행동이라고
정의 하였다.반면에 행동문제를 학문적,사회적,직업적,개인적 기술 등을 포함하
는 교육적 상황에서 아동의 나이,아동에게 적절한 문화,인종적 규준에 부적합한
행동적,정서적 반응을 수반하는 장애로 정의하였다.
마찬가지로 한미현,유안진(1995)은 행동문제를 아동이 보이는 사회적 기대나 규
범에서 벗어난 행동으로써 아동이 가정이나 학교,지역사회에서 생활해가는 가운
데 여러 가지 요인들로 인해 생겨난 행동적,심리적 부적응의 결과라고 정의하였
다.또한 아동의 행동문제를 아동이 가정,학교 그리고 지역사회에서 생활하고 성
장해 나가면서 각종 환경에 대한 반응으로 나타내는 정서적 ․ 행동적 부적응이나
장애 모두를 포함하는 것으로 정의하였다.
이상으로 살펴본 정의들을 종합해보면,아동의 행동문제는 일상생활에서 아동이
보이는 심리 ․ 사회적 부적응 행동으로써 사회적 기대나 사회규범에서 벗어난 행
동으로 볼 수 있다.
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333)))아아아동동동의의의 스스스트트트레레레스스스 대대대처처처 행행행동동동과과과 행행행동동동문문문제제제

스트레스에 따른 사회․정서적 적응을 예측하는데 대처행동이 중요한 중재변인
(Folkman& Lazarus,1980)이라는 주장은 여러 연구를 통해 경험적으로 지지되고
있다(Beaver,1997).
이에 따라 스트레스 대처행동과 행동문제의 관련성을 살펴본 연구들이 진행되었
는데,선행 연구에 의하면 자신의 상황을 다른 사람과 비교했을 때 긍정적으로 생
각하며,금전적 성공에 중요한 가치를 두지 않는 방법으로 대처하는 사람은 스트
레스가 경제적 긴장,자존심의 상실,우울 등에 미치는 부적 영향을 좀 더 감소시
킬 수 있다고 보고했다.선행의 연구에서도 부적 사건을 경험할 때 유머감각을 지
니고 대처할 수 있는 사람은 정신건강에 큰 영향을 받지 않은 것으로 나타났다.
또한 선행연구에 의하면 문제 상황이 통제 가능할 경우에는 문제 중심 대처가 더
효과적이라고 주장했다.이와 마찬가지로 Moos와 Billins(1984)의 연구에 따르면,
인지적이며 실제적인 대처를 사용하는 개인은 스트레스 상황에서 정서적인 대처행
동을 사용하는 개인에 비해 적응을 더 잘 하는 것으로 나타났다.
청소년을 대상으로 한 선행연구에 의하면 스트레스를 해결하기 위해 정보 모색
대처행동이나 문제해결 대처행동을 자주 사용하는 청소년들은 약물이나 흡연과 같
은 행동문제를 할 가능성이 적었다.반면에 정서폭발 대처행동을 자주 사용하는
청소년들은 행동문제를 많이 보였다.또한 Windle과 Windle(1999)의 연구에서도
아동이 문제 해결 중심 대처행동을 많이 사용할수록 적응을 잘 하는 것으로 나타
났다.
국내에서도 스트레스는 대처행동과 행동문제간의 관계에 대한 연구들이 진행되었
다.이미리(1995)의 연구에 의하면 청소년들이 문제중심 대처행동을 많이 사용 할
수록 우울증 정도가 낮은 것으로 나타났으며,연구에서도 문제 중심 대처행동을
사용할 경우 적응을 잘 하는 반면 정서중심 대처행동을 사용할수록 우울,불안,신
체화 증상 등의 문제를 보이는 것으로 나타났다.
그러나 이들 선행연구를 포함하여 국내에서 스트레스 대처행동과 행동문제간의 선
행연구를 살펴본 결과 대부분 성인이나 청소년을 대상으로 하였기 때문에 아동의 스
트레스 대처행동과 행동문제에 대한 관계를 살펴보기에는 미흡하다.
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아동의 스트레스 대처행동과 행동문제간의 관계를 살펴본 이현정(1997)의 연구에
의하면 아동이 스트레스에 대해 방어적으로 대처하는 정도가 높을수록 적응이 낮고
행동문제를 많이 보였으며,적극적으로 대처할수록 적응을 잘하고 행동문제를 적게
보였다.또한 박경순(1999)의 연구에서도 스트레스 상황에서 적극적으로 대처하는
아동에 비해 수동적으로 대처하는 아동일수록 우울 수준이 높은 것으로 나타났다.
이상의 선행연구들을 살펴보면 외국에 비해 국내에서 아동의 스트레스 대처행동과
행동문제를 살펴본 연구가 소수에 불과한 실정임을 알 수 있다.뿐만 아니라 연구의
대부분이 성인 대처행동의 이차원적 분류를 아동에게 적용하여 스트레스 대처행동
과 행동문제와의 관계를 살펴보았기 때문에 아동이 보이는 실제 다양한 스트레스 대
처행동에 따라 행동문제 양상이 어떻게 달라지는 지 이해하는데 한계가 있다.
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IIIIIIIII...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구는 2008년 G광역시에 거주하는 10세에서 13세 사이의 초등학생을 대상
으로 700명을 선정하였다.연구대상의 표집은 G광역시의 초등학교 6곳,태권도장
6곳에서 진행하였으며,설문내용을 담임교사나 지도사범에게 설명한 후 해당학생
의 동의로 설문이 이루어졌다.응답자는 태권도에 참가하고 있는 수련자,태권도가
아닌 타 운동에 참가하고 있는 수련자,전혀 운동에 참가하지 않은 비수련자로 분
류하였다.회수된 설문지 700부중에서 불성실하게 응답했다고 판단되거나 조사내
용의 일부가 누락된60부는 제외하고 640부만 자료로 사용하였다.
다음의 <표 1>과 같이 조사대상자의 일반적 특성은 다음과 같다.연령에 대해서
는 12세가 44.2%,13세가 23.8%등으로 나타났으며,성별에서는 남자가 60.3%로 여
자보다 높게 나타났다.수련유무에 대해서는 ‘태권도’가 46.3%,‘안 다닌다’37.0%,
‘다른 운동’이 16.7%로 나타났고,형제수는 2명이 58.8%,3명이 22.5%등으로 나타
났으며,형제순위는 첫째가 40.5%,둘째가 38.9%등으로 나타났다.보호자는 부모가
87.2%로 대다수를 차지하고 있다.
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일일일반반반적적적인인인 특특특성성성 NNN %%%

연령

10세 107 16.7
11세 98 15.3
12세 283 44.2
13세 152 23.8

성별
남자 386 60.3
여자 254 39.7

수련유무
태권도 296 46.3
안다님 237 37.0
다른운동 107 16.7

형제 수

1명 57 8.9
2명 376 58.8
3명 144 22.5

4명 이상 63 9.8

형제 순위

첫째 259 40.5
둘째 249 38.9
셋째 64 10.0
넷째 14 2.2
외동 42 6.6
기타 12 1.9

보호자

부모 558 87.2
어머니 41 6.4
아버지 7 1.1
조부모 5 0.8
조모 1 0.2
조부 1 0.2
기타 27 4.2

전 체 640 100.0

표표표 111...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적인인인 특특특성성성
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222...조조조사사사도도도구구구

본 연구에서는 태권도수련 참가여부에 따른 스트레스가 행동문제에 미치는 영향을
규명하기 위해서 두가지 척도를 사용하였다.아동의 스트레스를 측정하기 위한 도구는
한미현(1995)이 개발한 설문지를 수정․보완하여 사용하였고,아동행동문제를 측정하기
위한 도구는 Achenbach(1991),한미현,유안진(1995)이 개발한 설문지를 본연구에 맞
도록 수정․보완하여 사용하였다.설문지는 선행연구에서 신뢰도,타당도가 검증된 설
문지를 근거로 예비조사를 실시하여 적용가능성을 검토한 후 사용하였다.

111)))예예예비비비조조조사사사

설문내용의 적합성과 설문문항이 조사대상자들의 특성을 적용 가능한 내용인지를 파
악하기 위하여 태권도 수련자,비 수련자 60명을 사전조사하여 신뢰도를 검증하였다.

222)))설설설문문문지지지의의의 구구구성성성

설문지의 구성내용은 일반적 특성에 관한 3개 문항,스트레스에 관한 29문항,행동문
제에 관한 32문항으로 총 64문항으로 구성하였으며,구성지표는 <표 2>와 같다.
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구성지표 구성내용 상세내용 문항수 전체

배경변인 인구통계학적특성
성별 1

3연령 1
운동참여유형 1

독립변인 스트레스

부모영역 8

29
가정환경영역 7
친구영역 7
학업영역 4

교사/학교영역 3

종속변인 행동문제

과잉행동 8

32불안행동 8
위축행동 8
공격행동 8

<<<표표표 222>>>...설설설문문문지지지의의의 구구구성성성지지지표표표와와와 구구구성성성내내내용용용
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333)))설설설문문문지지지 신신신뢰뢰뢰도도도

(((111)))아아아동동동의의의 스스스트트트레레레스스스 측측측정정정도도도구구구 신신신뢰뢰뢰도도도

아동의 스트레스를 측정하기 위한 도구는 한미현(1995)이 개발하여 사용한 것으로
문항은 부모영역,가정환경영역,친구영역,학업영역,교사학교영역,주변환경 영역의
하위영역을 포함한다.연구의 목적과 관계되는 부모영역,가정환경영역,친구영역,학업
영역,교사/학교영역에 해당하는 29문항을 사용하였으며 전체 내적 합치도 신뢰도 계수
인 Cronbach̀s α는 .91이었으며,측정도구의 하위 변인별 Cronbach′s α는 부모영역
.80,가정환경영역 .81,친구영역 .85,학업영역 .79,교사/학교영역 .72으로 나타났다.

측측측정정정
도도도구구구 문문문항항항수수수 하하하위위위영영영역역역 문문문항항항구구구성성성 Cronbach‘sα 전체

아동의
스트레스 29

부모영역 8 .80

.91
가정환경영역 7 .81

친구영역 7 .85
학업영역 4 .79

교사/학교영역 3 .72

<<<표표표 333>>>...아아아동동동 스스스트트트레레레스스스 평평평가가가 척척척도도도의의의 하하하위위위영영영역역역 문문문항항항구구구성성성과과과 신신신뢰뢰뢰도도도
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(((222)))아아아동동동의의의 행행행동동동문문문제제제 측측측정정정도도도구구구 신신신뢰뢰뢰도도도

아동의 행동문제를 측정하기 위해 Achenbach(1991)가 개발하고 수정·보완한 아동행
동평가척도(CBCL)를 한미현,유안진(1995)이 한국 실정에 맞게 타당한 작업을 거쳐 수
정·보완한 것을 본 연구에 사용할 예정이다.하위 영역별 문항의 내용은 과잉행동,불
안행동,위축행동,공격행동,미성숙행동의 5개 영역으로 구성되어 있다.전체 내적 합
치도 신뢰도 계수인 Cronbach‘s α는 .82이었으며,측정도구의 하위 변인별 Cronbach‘s
α는 과잉행동이 .62,불안행동이 .69,위축행동이 .65,공격행동이 .71으로 나타났다.

333...조조조사사사방방방법법법 및및및 절절절차차차

본 연구의 조사는 초등학생을 대상으로 태권도 수련자의 경우 태권도장의 지도 사범
께 비 수련자와 태권도가 아닌 타종목의 수련자는 담임선생님께 연구의 취지를 설명하
고 설문지를 배포하여 해당학생들의 동의를 구하고 설문지를 작성하도록 한 후 회수할
것이며,배포된 700부의 설문지중 불성실하게 작성한 된 설문지는 제외하였다.

측측측정정정
도도도구구구 문문문항항항수수수 하하하위위위영영영역역역 문문문항항항구구구성성성 Cronbach‘sα 전체

아동행동
평가척도 32

과잉행동 8 .62

.82
불안행동 8 .69
위축행동 8 .65
공격행동 8 .71

<<<표표표 444>>>...아아아동동동 행행행동동동 평평평가가가 척척척도도도의의의 하하하위위위영영영역역역 문문문항항항구구구성성성과과과 신신신뢰뢰뢰도도도
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444...자자자료료료처처처리리리방방방법법법

본 연구의 수집된 자료의 통계처리를 위하여 SPSSWin12.0을 사용하였다.

첫째,연구대상의 특성을 알아보기 위하여 빈도와 백분율을 산출하였다.
둘째,Amos를 사용하여 확인요인 분석을 실시하였다.
셋째,초등학생의 태권도 수련 여부에 따른 스트레스와 행동문제의 차이를 검증하기
위해 t-test,one-wayANOVA,two-wayANOVA,검증을 실시하였다.
넷째,사후검증으로는 Scheffe의 방법을 이용하였다.
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IIIVVV...연연연구구구결결결과과과 및및및 논논논의의의

111...연연연구구구결결결과과과

111)))인인인구구구사사사회회회학학학적적적특특특성성성에에에 따따따른른른 아아아동동동의의의 스스스트트트레레레스스스 차차차이이이

(((111)))연연연령령령에에에 따따따른른른 아아아동동동의의의 스스스트트트레레레스스스 차차차이이이
<표 5>와 같이 연령에 따른 아동 스트레스 평가척도의 하위요인들과의 차이를 비

교해 본 결과,부모영역,학업영역이 연령에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있음을
알 수 있다.부모영역에 대해서 살펴보면 13세의 평균이 타 연령보다 상대적으로 높
게 나타났으며,학업영역도 마찬가지로 13세의 평균이 타 연령보다 상대적으로 높게
나타났다.Scheffe의 사후 검정결과,부모영역,학업엉역 모두 10세,11세와 11세,12
세 그리고 12세,13세간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.



- 27 -

 *** p<0.001, a, b, c : Scheffe의 동일집단군

하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

부모영역

10세a 1.71 0.584

11.869*** 0.000
11세ab 1.88 0.618
12세bc 2.06 0.670
13세c 2.14 0.634

가정환경영역

10세 1.44 0.478

0.777 0.507
11세 1.43 0.582
12세 1.50 0.640
13세 1.43 0.536

친구영역

10세 1.63 0.588

1.930 0.124
11세 1.64 0.701
12세 1.64 0.712
13세 1.49 0.605

학업영역

10세a 1.73 0.678

17.237*** 0.000
11세ab

1.95 0.794
12세bc 2.19 0.898
13세c 2.45 0.868

교사/학교영
역

10세 1.54 0.716

0.251 0.860
11세 1.60 0.747
12세 1.61 0.771
13세 1.57 0.721

표표표 555...연연연령령령에에에 따따따른른른 아아아동동동 스스스트트트레레레스스스 평평평가가가척척척도도도의의의 하하하위위위요요요인인인의의의 차차차이이이
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(((222)))성성성별별별에에에 따따따른른른 아아아동동동의의의 스스스트트트레레레스스스 차차차이이이
<표 6>과 같이 성별에 따른 아동 스트레스 평가척도의 하위요인들과의 차이를

비교해 본 결과,부모영역과 학업영역에서 성별에 따라 통계적으로 유의한 차이가
있음을 알 수 있다.부모영역을 살펴보면 여자의 평균이 남자보다 상대적으로 높
게 나타남을 알 수 있으며,학업영역도 마찬가지로 여자의 평균이 남자보다 상대
적으로 높게 나타남을 알 수 있다.

* p<0.05

(((333)))수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동의의의 스스스트트트레레레스스스 차차차이이이

<표 7>과 같이 수련유무에 따른 아동 스트레스 평가척도의 하위요인들과의 차
이를 비교해 본 결과,부모영역,가정환경영역,친구영역,학업영역,교사/학교영역
모두 수련유무에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.부모영역에
대해서 살펴보면 ‘태권도’의 평균이 타 수련유무보다 상대적으로 낮게 나타났으며,
가정환경영역,학업영역,교사/학교영역도 마찬가지로 ‘태권도’의 평균이 타 수련유
무보다 상대적으로 낮게 나타남을 알 수 있다.친구영역에서는 ‘태권도’와 ‘다른 운

하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD ttt ppp

부모영역
남자 1.95 0.648 -2.014* 0.044여자 2.06 0.664

가정환경영역
남자 1.46 0.579 -0.176 0.860여자 1.47 0.589

친구영역
남자 1.58 0.653 -1.042 0.298여자 1.64 0.689

학업영역
남자 2.07 0.834 -2.509* 0.012여자 2.25 0.922

교사/학교영
역

남자 1.57 0.734
-0.524 0.600여자 1.61 0.764

표표표 666...성성성별별별에에에 따따따른른른 아아아동동동 스스스트트트레레레스스스 평평평가가가척척척도도도의의의 하하하위위위요요요인인인의의의 차차차이이이
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동’의 평균이 비슷하게 나타나고 있으며 ‘안다님’의 평균이 가장 높게 나타나는 것
을 알 수 있다.Scheffe의 사후 검정결과,부모영역,학업영역은 태권도와 안다님
그리고 다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있으며,가정환경
영역에서는 태권도,다른 운동과 안다님,다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가
있음을 알 수 있다.친구영역에서는 태권도,다른 운동과 안다님간에 통계적으로
유의한 차이가 있으며,교사/학교영역에서는 태권도,안다님과 안다님,다른 운동간
에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

** p<0.01, *** p<0.001, a, b, c : Scheffe의 동일집단군

하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

부모영역

태권도a 1.82 0.571
23.189*** 0.000안다님b 2.20 0.669

다른운동c 2.01 0.717

가정환경영역

태권도a 1.36 0.448
9.491*** 0.000안다님b 1.58 0.660

다른운동ab 1.49 0.677

친구영역

태권도a 1.53 0.577
6.305** 0.002안다님b 1.73 0.743

다른운동a 1.55 0.693

학업영역

태권도a 1.85 0.747
36.324*** 0.000안다님b 2.46 0.940

다른운동c 2.21 0.783

교사/학교영
역

태권도a 1.48 0.676
5.970** 0.003안다님ab 1.66 0.783

다른운동b 1.72 0.808

표표표 777...수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동 스스스트트트레레레스스스 평평평가가가척척척도도도의의의 하하하위위위요요요인인인의의의 차차차이이이
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(((444)))형형형제제제수수수에에에 따따따른른른 아아아동동동의의의 스스스트트트레레레스스스 차차차이이이

<표 8>과 같이 형제수에 따른 아동 스트레스 평가척도의 하위요인들과의 차이
를 비교해 본 결과,부모영역에서 형제수에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있음
을 알 수 있다.부모영역에 대해서 살펴보면 형제수가 ‘1명’의 평균이 타 형제수보
다 상대적으로 낮게 나타났다.Scheffe의 사후 검정결과,부모영역은 1명,2명,4명
이상과 2명,3명,4명 이상간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

* p<0.05, a, b : Scheffe의 동일집단군

하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

부모영역

1명a 1.75 0.580
3.364* 0.0182명ab 2.01 0.674

3명b 2.07 0.648
4명 이상ab 1.97 0.593

가정환경영역

1명 1.43 0.586
0.717 0.5422명 1.44 0.572

3명 1.51 0.605
4명 이상 1.52 0.590

친구영역

1명 1.59 0.683
0.904 0.4392명 1.59 0.666

3명 1.60 0.636
4명 이상 1.74 0.736

학업영역

1명 1.97 0.804
1.539 0.2032명 2.16 0.884

3명 2.22 0.890
4명 이상 2.01 0.820

교사/학교영
역

1명 1.44 0.602

1.052 0.369
2명 1.62 0.779
3명 1.56 0.709

4명 이상 1.57 0.735

표표표 888...형형형제제제수수수에에에 따따따른른른 아아아동동동 스스스트트트레레레스스스 평평평가가가척척척도도도의의의 하하하위위위요요요인인인의의의 차차차이이이
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222)))인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 아아아동동동행행행동동동의의의 차차차이이이

(((111)))연연연령령령에에에 따따따른른른 아아아동동동행행행동동동의의의 차차차이이이

 <표 9>와 같이 연령에 따른 아동 행동 평가척도의 하위요인들과의 차이를 비교
해 본 결과,과잉행동,불안행동,공격행동이 연령에 따라 통계적으로 유의한 차이
가 있음을 알 수 있다.과잉행동에 대해서 살펴보면 12세의 평균이 타 연령보다
상대적으로 높게 나타났으며,불안행동도 마찬가지로 12세의 평균이 타 연령보다
상대적으로 높게 나타났다.공격행동에서는 12세와 13세의 평균이 타 연령보다 높
게 나타남을 알 수 있다.Scheffe의 사후 검정결과,과잉행동과 공격행동은 10세,
11세,13세와 11세,12세,13세간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

 * p<0.05, ** p<0.01, a, b : Scheffe의 동일집단군

하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

과잉행동
10세a 1.63 0.249

5.388** 0.00111세ab 1.66 0.355
12세b 1.76 0.364
13세ab 1.73 0.341

불안행동
10세 1.58 0.311

3.304* 0.02011세 1.56 0.364
12세 1.68 0.410
13세 1.63 0.368

위축행동
10세 1.41 0.333

1.339 0.26111세 1.37 0.311
12세 1.44 0.342
13세 1.44 0.309

공격행동
10세a 1.32 0.244

4.681** 0.00311세ab 1.37 0.339
12세b 1.45 0.356
13세ab 1.43 0.351

표표표 999...연연연령령령에에에 따따따른른른 아아아동동동행행행동동동 평평평가가가척척척도도도의의의 하하하위위위요요요인인인의의의 차차차이이이
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(((222)))성성성별별별에에에 따따따른른른 아아아동동동행행행동동동의의의 차차차이이이

<표 10>과 같이 성별에 따른 아동 행동 평가척도의 하위요인들과의 차이를 비교
해 본 결과,과잉행동,공격행동이 성별에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있음을
알 수 있다.과잉행동을 살펴보면 여자의 평균이 남자보다 상대적으로 높게 나타
남을 알 수 있으며,공격행동에서는 남자의 평균이 여자보다 상대적으로 높게 나
타남을 알 수 있다.

 * p<0.05

하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD ttt ppp

과잉행동
남자 1.69 0.339

-2.417* 0.016여자 1.76 0.349

불안행동
남자 1.65 0.390

1.534 0.125여자 1.60 0.363

위축행동
남자 1.43 0.337

0.227 0.820여자 1.42 0.315

공격행동
남자 1.44 0.362

2.445* 0.015여자 1.37 0.296

표표표 111000...성성성별별별에에에 따따따른른른 아아아동동동 행행행동동동 평평평가가가척척척도도도의의의 하하하위위위요요요인인인의의의 차차차이이이
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(((333)))수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동행행행동동동의의의 차차차이이이

<표 11>과 같이 수련유무에 따른 아동 행동 평가척도의 하위요인들과의 차이를
비교해 본 결과,과잉행동,불안행동,위축행동이 수련유무에 따라 통계적으로 유
의한 차이가 있음을 알 수 있다.과잉행동에 대해서 살펴보면 ‘태권도’의 평균이
타 수련유무보다 상대적으로 낮게 나타났으며,불안행동,위축행동도 마찬가지로
‘태권도’의 평균이 타 수련유무보다 상대적으로 낮게 나타남을 알 수 있다.Scheffe
의 사후 검정결과,과잉행동과 불안행동은 태권도와 안다님,다른 운동간에 통계적
으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있으며,위축행동은 태권도,다른 운동과 안다
님,다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

 *** p<0.001, a, b : Scheffe의 동일집단군

하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

과잉행동

태권도a 1.65 0.316
9.624*** 0.000안다님b 1.76 0.357

다른운동b 1.78 0.363

불안행동

태권도a 1.56 0.339
13.261*** 0.000안다님b 1.73 0.411

다른운동a 1.61 0.376

위축행동

태권도a 1.36 0.291
13.602*** 0.000안다님b 1.50 0.357

다른운동ab 1.43 0.322

공격행동

태권도 1.38 0.318
2.614 0.074안다님 1.44 0.353

다른운동 1.43 0.355

표표표 111111...수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동 행행행동동동 평평평가가가척척척도도도의의의 하하하위위위요요요인인인의의의 차차차이이이
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(((444)))형형형제제제수수수에에에 따따따른른른 아아아동동동행행행동동동의의의 차차차이이이

<표 12>와 같이 형제수에 따른 아동 행동 평가척도의 하위요인들과의 차이를 비
교해 본 결과,과잉행동,불안행동,위축행동,공격행동 모두 형제수에 따라 통계적
으로 유의한 차이가 없음을 알 수 있다.

하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

과잉행동

1명 1.64 0.307

1.482 0.218
2명 1.72 0.341
3명 1.75 0.352

4명 이상 1.71 0.369

불안행동

1명 1.52 0.310

1.869 0.134
2명 1.65 0.385
3명 1.64 0.370

4명 이상 1.63 0.424

위축행동

1명 1.39 0.329

0.268 0.848
2명 1.43 0.327
3명 1.43 0.339

4명 이상 1.43 0.316

공격행동

1명 1.31 0.225

2.314 0.075
2명 1.42 0.347
3명 1.44 0.348

4명 이상 1.39 0.340

표표표 111222...형형형제제제수수수에에에 따따따른른른 아아아동동동 행행행동동동 평평평가가가척척척도도도의의의 하하하위위위요요요인인인의의의 차차차이이이 비비비교교교
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333)))성성성별별별과과과 수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 행행행동동동과과과 스스스트트트레레레스스스 차차차이이이 비비비교교교 분분분석석석

(((111)))성성성별별별과과과 수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동 스스스트트트레레레스스스의의의 차차차이이이 분분분석석석
<표 13>과 같이 성별과 수련유무에 따른 아동 스트레스 평가 척도 하위요인들의 이

변량 분산분석을 한 결과,부모영역,가정환경영역,친구영역,학업영역,교사/학교 영역
모두 성별과 수련유무의 교호작용에 통계적으로 유의한 차이가 없음을 알 수 있다.

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

구구구분분분 요요요인인인 제제제곱곱곱합합합 자자자유유유도도도 평평평균균균제제제곱곱곱합합합 FFF ppp

부모영역

수정모형 18.726 5 3.745 9.264*** 0.000
성별 0.001 1 0.001 0.002 0.961

수련유무 16.396 2 8.198 20.279*** 0.000
성별*수련유무 0.060 2 0.030 0.074 0.929

오차 256.309 634 0.404
수정합 275.034 639

가정환경영역

수정모형 7.048 5 1.410 4.260** 0.001
성별 0.336 1 0.336 1.017 0.314

수련유무 6.929 2 3.465 10.472*** 0.000
성별*수련유무 0.301 2 0.151 0.455 0.635

오차 209.758 634 0.331
수정합 216.806 639

친구영역

수정모형 6.235 5 1.247 2.837* 0.015
성별 0.061 1 0.061 0.138 0.710

수련유무 5.172 2 2.586 5.883** 0.003
성별*수련유무 0.703 2 0.352 0.800 0.450

오차 278.671 634 0.440
수정합 284.907 639

학업영역

수정모형 51.414 5 10.283 14.937*** 0.000
성별 0.001 1 0.001 0.001 0.969

수련유무 45.147 2 22.573 32.789*** 0.000
성별*수련유무 1.466 2 0.733 1.065 0.345

오차 436.466 634 0.688
수정합 487.880 639

교사/학교영
역

수정모형 8.525 5 1.705 3.119** 0.009
성별 0.384 1 0.384 0.703 0.402

수련유무 4.744 2 2.372 4.340* 0.013
성별*수련유무 1.966 2 0.983 1.799 0.166

오차 346.527 634 0.547
수정합 355.051 639

표표표 111333...성성성별별별과과과 수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동 스스스트트트레레레스스스평평평가가가 척척척도도도의의의 이이이변변변량량량분분분산산산분분분석석석 결결결과과과
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(((333)))성성성별별별과과과 수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 행행행동동동의의의 차차차이이이 비비비교교교

<표 14>와 같이 남여별 수련유무에 따른 아동 행동 평가척도의 하위요인들과의
차이를 비교해 본 결과,남자에서는 과잉행동,불안행동,위축행동,공격행동이 수
련유무에 따라 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며,여자에서는 불안행동,위축
행동이 수련유무에 따라 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.우선 남자를 살펴보
면,과잉행동,불안행동,위축행동,공격행동 모두 ‘태권도’의 평균이 타 수련유무에
비해 낮게 나타났으며,여자는 불안행동,위축행동 모두 ‘안다님’의 평균이 타 수련
유무에 비해 높게 나타남을 알 수 있다.Scheffe의 사후 검정결과,남자에서 과잉
행동은 태권도 안다님과,다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가 있으며,불안행
동은 태권도,다른 운동과 안다님간에 통계적으로 유의한 차이가 있다.위축행동과
공격행동은 태권도,다른 운동과 안다님,다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가
있음을 알 수 있다.
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* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001, a, b : Scheffe의 동일집단군

하하하위위위요요요인인인 특특특성성성 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

과잉행동

남자
태권도a 1.64 0.312

7.176** 0.001안다님ab 1.72 0.361
다른운동b 1.80 0.359

여자
태권도 1.69 0.324

2.036 0.133안다님 1.79 0.353
다른운동 1.74 0.373

불안행동

남자
태권도a 1.58 0.344

13.168*** 0.000안다님b 1.82 0.438
다른운동a 1.65 0.395

여자
태권도 1.52 0.322

5.342** 0.005안다님 1.67 0.382
다른운동 1.53 0.329

위축행동

남자
태권도a 1.36 0.298

12.531*** 0.000안다님b 1.56 0.384
다른운동ab 1.46 0.333

여자
태권도 1.35 0.273

3.664* 0.027안다님 1.47 0.334
다른운동 1.39 0.300

공격행동

남자
태권도a 1.39 0.336

4.910** 0.008안다님b 1.51 0.399
다른운동ab 1.49 0.366

여자
태권도 1.35 0.262

1.078 0.342안다님 1.40 0.310
다른운동 1.32 0.310

표표표 111444...남남남여여여별별별 수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동 행행행동동동 평평평가가가척척척도도도의의의 차차차이이이 비비비교교교  
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(((444)))성성성별별별과과과 수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 스스스트트트레레레스스스의의의 차차차이이이 비비비교교교

<표 15>와 같이 남여별 수련유무에 따른 아동 스트레스 평가척도의 하위요인
들과의 차이를 비교해 본 결과,남자에서는 부모영역,가정환경영역,학업영역,교
사/학교영역이 수련유무에 따라 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며,여자에서는
부모영역,가정환경영역,친구영역,학업영역이 수련유무에 따라 통계적으로 유의
한 차이가 나타났다.우선 남자를 살펴보면,부모영역,가정환경영역,학업영역,교
사/학교영역 모두 ‘태권도’의 평균이 타 수련유무에 비해 낮게 나타났으며,여자에
서는 부모영역,가정환경영역,학업영역이 ‘태권도’의 평균이 타 수련유무에 비해
낮게 나타났으며,친구영역은 ‘안다님’의 평균이 타 수련유무보다 높게 나타났다.
Scheffe의 사후 검정결과,우선 남자에서는 부모영역은 태권도,다른운동과 안다님,
다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있고,학업영역은 태권도
와 안다님,다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있었으며,교사
/학교영역에서는 태권도 안다님과,다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가 있음
을 알 수 있다.여자에서는 부모영역과 가정환경영역은 태권도,다른 운동과 안다
님,다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있고,학업영역에서는
태권도와 안다님,다른 운동간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.
 



- 39 -

* p< 0.05, ** p<0.01, *** p<0.001, a, b : Scheffe의 동일집단군

하하하위위위요요요인인인 특특특성성성 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF ppp

부모영역
남자

태권도a 1.83 0.577
11.065*** 0.000안다님b 2.18 0.671

다른운동ab 2.01 0.734

여자
태권도a 1.81 0.560

9.897*** 0.000안다님b 2.21 0.669
다른운동ab 2.00 0.694

가정환경
영역

남자
태권도 1.39 0.462

4.089* 0.018안다님 1.59 0.674
다른운동 1.50 0.726

여자
태권도a 1.28 0.397

6.532** 0.002안다님b
1.57 0.653

다른운동ab 1.47 0.578

친구영역
남자

태권도 1.54 0.582
1.536 0.216안다님 1.68 0.737

다른운동 1.59 0.733

여자
태권도 1.50 0.567

4.820** 0.009안다님 1.76 0.748
다른운동 1.48 0.610

학업영역
남자

태권도a 1.88 0.760
14.899*** 0.000안다님b 2.39 0.940

다른운동b 2.21 0.745

여자
태권도a 1.77 0.707

18.240*** 0.000안다님b 2.51 0.940
다른운동b 2.21 0.865

교사/학교
영역

남자
태권도a 1.49 0.668

5.089** 0.007안다님ab 1.60 0.763
다른운동b 1.80 0.841

여자
태권도 1.45 0.703

2.608 0.076안다님 1.70 0.796
다른운동 1.56 0.725

표표표 111555...남남남여여여별별별 수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동 스스스트트트레레레스스스 평평평가가가척척척도도도의의의 차차차이이이 비비비교교교
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(((111)))성성성별별별과과과 수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동행행행동동동의의의 차차차이이이 분분분석석석
<표 16>과 같이 성별과 수련유무에 따른 아동 평가척도 하위요인들의 이변량

분산분석을 한 결과,과잉행동,불안행동,위축행동,공격행동 모두 성별과 수련유
무의 교호작용에 통계적으로 유의한 차이가 없음을 알 수 있다.

* p<0.05, ** p<0.001

구구구분분분 요요요인인인 제제제곱곱곱합합합 자자자유유유도도도 평평평균균균제제제곱곱곱합합합 FFF ppp

과잉행동

수정모형 2.774 5 0.555 4.825*** 0.000
성별 0.060 1 0.060 0.518 0.472

수련유무 1.247 2 0.624 5.424** 0.005
성별*수련유무 0.307 2 0.153 1.335 0.264

오차 72.893 634 0.115
수정합 75.667 639

불안행동

수정모형 5.472 5 1.094 7.989*** 0.000
성별 1.385 1 1.385 10.109** 0.002

수련유무 4.559 2 2.280 16.641*** 0.000
성별*수련유무 .216 2 0.108 0.788 0.455

오차 86.854 634 0.137
수정합 92.326 639

위축행동

수정모형 3.410 5 0.682 6.595*** 0.000
성별 .366 1 0.366 3.541 0.060

수련유무 2.817 2 1.409 13.621*** 0.000
성별*수련유무 .199 2 0.100 0.964 0.382

오차 65.559 634 0.103
수정합 68.969 639

공격행동

수정모형 2.077 5 0.415 3.700** 0.003
성별 1.287 1 1.287 11.465** 0.001

수련유무 .778 2 0.389 3.466* 0.032
성별*수련유무 .360 2 0.180 1.604 0.202

오차 71.166 634 0.112
수정합 73.243 639

표표표 111666...성성성별별별과과과 수수수련련련유유유무무무에에에 따따따른른른 아아아동동동 행행행동동동 평평평가가가척척척도도도의의의 이이이변변변량량량분분분산산산분분분석석석 결결결과과과
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222...논논논의의의

현대사회가 급속하고 복잡하게 발전함에 따라 이 시대를 살아가는 사람들은 다양한
변화를 요구받게 되고 이로 인한 일상생활의 사건들로 인해 다양한 스트레스를 경험하
면서 살고 있다.아동들의 스트레스를 조사한 몇몇 연구결과를 보면,아동도 청소년이
나 성인 못지않은 스트레스를 경험하고(Compas &Wagner,1991 :Larson &
Asmussen,1991),스트레스가 정서적 부적응 및 신체적 건강상태와 관련되는 것으로
나타났다(Compas,1991).따라서 정상적이고 건강한 아동도 일상생활에서 다양한 스트
레스 상황에 직면하게 된다는 것을 인식하여야 한다.
따라서 본 연구자는 태권도 수련을 통하여 초등학생들이 스트레스를 해소 시키고 행
동문제가 발달함에 대하여 논의해 보고자 하였다.
연구결과를 살펴보면 첫째 수련유무에 따른 아동의 스트레스는 태권도를 수련하는자
가 비수련자와 타운동수련자보다 통계적으로 유의한차가 낮게 나타남을 알 수 있었다.
이러한 결과는 태권도 수련활동에 참여함으로써 스트레스를 낮춰주는 효과가 있다는
것으로 사료될 수 있다.이에 선행 연구자는 스포츠 활동에 관심과 흥미를 갖고 참가
할수록 모든 근심을 잊고 하루하루 경험의 질을 높여 삶을 훌륭하게 가꾸도록 하며,
운동은 정신건강에 부정적영향을 미치는 요인들을 감소시키거나 제거하는데 효과가 크
다고 보고한 연구와 일치하다고 할 수 있다(안정덕 외,2000).
또한 정문자 외(2007)에 의하면 태권도 수련활동은 8개의 심리치료요소를 포함하고
있으며,수련활동은 신체활동,구령과 기합의 소리지르기 등의 심리치료적 요소가 아동
의 일상생활 스트레스를 줄여주어 정신적 평안을 가져다 주며 자신감을 향상시키고 스
트레스를 해소하는 효과가 있다고 하였다.
두 번째는 수련유무에 따른 아동의 행동문제는 스트레스와 마찬가지로 태권도를 수
련하는자가 비수련자와 타운동수련자보다 통계적으로 유의한차가 낮게 나타남을 알 수
있었다.이 결과 또한 태권도 수련활동을 하게 됨으로서 행동문제도 감소시키는 결과
를 가져온다고 할 수 있다.이에 따라 정문자 외(2007)는 태권도 수련활동의 심리치료
적인 요소로 규율과 규칙,띠와 승급의 체계를 들었다.태권도 수련의 구조화된 규칙은
아동의 내면적인면과 외부적인면으로 자기조절력을 기르고 자율성을 높이는 요소라고
하였다.
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한편 태권도 참가 수련유무에 따른 스트레스와 행동문제의 차이에는 성별에 따라 유
의한 차이가 있을것으로 사료되었으나,유의한차이가 없음을 나타내었다.
셋째,성별과 수련유무에 따른 스트레스와 행동문제에 차이는 교호작용에 통계적으
로 유의한 차이가 없음을 나타내었다.
이와 같이 태권도 수련활동은 신체활동과 구령과 기합의 소리 지르기 등을 통하여
심리치료적 요소가 발현되어 아동의 사회․심리 문제를 유발시키는 일상생활의 스트레
스를 줄여주어 밝고 건강하게 생활 할 수 있도록 도움을 준다고 하였다(정문자,2007).
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VVV...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구는 초등학생들의 스트레스와 행동문제에 미치는 영향을 살펴보기 위하여
태권도 수련자,비수련자,타운동에 참가하고 있는 수련자의 스트레스와 행동문제
차이를 보고,인구사회학적 특성에 따라 스트레스와 행동문제에 어떠한 차이가 있
는지 살펴보고자 하는데 목적을 두고 G광역시 초등학교 6곳,태권도장 6곳 640명
을 모집단으로 선정,설문조사를 실시하여 통계프로그램인 SPSS12.0을 이용하여
다음과 같은 결론을 얻었다.

1.인구사회학적 특성에 따른 아동의 스트레스 차이
조사대상자의 인구사회학적 특성과 스트레스 차이를 살펴보면 다음과 같다.
연령에 따른 아동의 스트레스 하위요인 차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차
이가 있음을 알 수 있다.부모영역과 학업영역에서 평균 13세의 연령이 타 연령보
다 상대적으로 높게 나타남을 알 수 있었고,마찬가지로 성별에 따른 결과를 살펴
보면 부모영역과 학업영역에서 여자의 평균이 남자보다 상대적으로 높게 나타남을
알 수 있었다.
반면,형제수에 따른 아동의 스트레스 평가척도를 살펴보면 부모영역에서만 형

제수가 1명의 평균이 타 형제수보다 낮게 나타남을 알 수 있었다.
또한 수련유무에 따른 아동의 스트레스 평가척도를 살펴보면 하위요인 모두 유

의한 차이가 나타났으며,태권도를 수련하는 자가 비수련자와 타운동수련자보다
낮게 나타남을 알 수 있었다.
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2.인구사회학적 특성에 따른 아동의 행동문제 차이
연령에 따른 아동의 행동문제 하위요인 차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한

차이가 있음을 알 수 있다.과잉행동,불안행동,공격행동이 12세의 평균이 타 연
령보다 높게 나타남을 알 수 있었다.
성별에 따른 아동의 행동문제 하위요인에서는 과잉행동이 여자가 남자보다 상대

적으로 높게 나타남을 알 수 있었으며,공격행동에서는 남자의 평균이 여자보다
상대적으로 높게 나타남을 알 수 있었다.
형제수에 따른 하위요인에서는 모두 통계적으로 유의한차이가 없었으며,수련유

무에 따른 하위요인에서는 모두 태권도수련자가 비수련자와 타운동수련자보다 상
대적으로 낮게 나타남을 알 수 있었다.

3.아동의 태권도 수련활동 참가여부에 따른 스트레스와 행동문제 차이
성별과 수련유무에 따른 스트레스와 행동문제의 평가척도 하위요인들은 모두 교

호작용에 통계적으로 유의한차이가 없음을 알 수 있었다.

이상의 결과를 종합적으로 살펴보았을 때 아동의 태권도 수련활동은 아동들에게 스
트레스를 해소시켜주고 행동문제를 낮춰주는 것으로 밝혀졌으며,아동의 태권도 수련
프로그램은 아동의 정서적․사회적․심리적인 건강위협요인에 적절히 대처하고 일상생
활의 활력을 불어넣어 주고 몸과 마음을 성장․발달시켜나가는 효과적인 교육프로그램
이라고 할 수 있다.
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안녕하세요?

본 설문지는 여러분의 평소 학교나 가정생활에서 나타나는 자

신의 모습과 주변인들의 모습을 생각해보고, 여러분의 생활이 

좀 더 신날 수 있도록 도움을 주기 위한 것입니다.

모든 질문에는 정답이 없으며, 응답한 내용은 비밀로 할 것입

니다. 편안한 마음으로 평소 느끼고 생각하는 그대로를 

한 문항도 빠짐없이 표시해주시기 바랍니다.

참여해 주셔서 감사합니다.

2008년   3월

조선대학교 대학원 체육학과

문 병 영
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※※※ 다다다음음음 설설설문문문을을을 잘잘잘 읽읽읽고고고 해해해당당당되되되는는는 곳곳곳에에에 VVV표표표하하하거거거나나나 괄괄괄호호호((( )))안안안에에에 적적적어어어서서서 답답답
해해해 주주주세세세요요요...만만만약약약 모모모르르르는는는 문문문장장장이이이나나나 단단단어어어가가가 있있있다다다면면면 손손손을을을 들들들고고고 선선선생생생님님님께께께 질질질문문문해해해
주주주세세세요요요...

1.나이는 몇 살입니까? ( )살
2.성별은 무엇입니까?
① 남자 ② 여자

3.어떤 운동에 참가하고 있습니까?
① 태권도 ② 안 다닌다.③ 다른 운동에 참여한다.

***다다다음음음은은은 태태태권권권도도도를를를 수수수련련련하하하고고고 있있있는는는 학학학생생생에에에게게게만만만 해해해당당당하하하는는는 질질질문문문입입입니니니다다다...(((777~~~111222번번번)))

FFFF여여여기기기에에에 해해해당당당하하하지지지 않않않는는는 학학학생생생은은은 뒷뒷뒷장장장으으으로로로 가가가세세세요요요...

7.태권도 수련에 참가하고 있다면 얼마나 오래하고 있습니까?
① 여섯달이하 ② 여섯달~1년 ③ 1년~2년
④ 2년~3년 ⑤ 3년~5년 ⑥ 5년이상

8.태권도를 처음 시작한 시기는 언제입니까?( )살
9.태권도를 처음 시작할 때 누구의 권유로 시작하셨습니까?
① 부모님 ② 친구 ③ 본인 스스로 ④ 선생님의 권유로 ⑤ 기타
10.태권도 수련을 얼마나 자주 합니까?
① 일주일 1번 이하 ② 일주일 2~3번 ③ 일주일 4번~6번 ④ 매일

11.하루에 태권도 수련을 얼마동안 합니까?
① 20분 이하 ② 20분~60분 ③ 1시간 이상

12.태권도장에 다니는 것에 만족하십니까?
① 만족한다.② 보통이다.③ 만족하지 않는다.

F뒷장으로 가세요!!!
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※ 다음의 문항들은 내가 보여줄 수 있는 행동이나 성격들을 기술한 것입니다.
해당번호에 ○표를 해주시면 감사하겠습니다.

질문내용
그렇
지
않다

약간
그런
편이다

매우
그런
편이다

1.나는 유난히 목소리가 크다. 1 2 3
2.나는 차분히 앉아 있지 못하고 부산하다. 1 2 3
3.나는 생떼를 쓰거나 성미가 급하다. 1 2 3
4.나는 질투심을 잘 느낀다. 1 2 3
5.나는 남들 앞에서 뽐내거나 공연히 웃기는 행동을 한다. 1 2 3
6.나는 고집이 세고 뿌루퉁하거나 신경질적이다. 1 2 3
7.나는 수다스럽다. 1 2 3

8.나는 주변사람들의 관심을 끌고 싶어 한다. 1 2 3

9.나는 너무 조바심을 내거나 불안해한다. 1 2 3

10.나는 수줍음을 많이 타고 소심하다. 1 2 3
11.나는 걱정을 많이 한다. 1 2 3

12.나는 신경이 예민하고 긴장을 잘 한다. 1 2 3

13.나는 나쁜 행동이나 생각을 하게 될까봐 두려워한다. 1 2 3

14.나는 잘 토라진다. 1 2 3
15.나는 어떤 생각에 집착하여 그 생각을 떨쳐 버리지 못

한다. 1 2 3

16.나는 어떤 특정한 대상이나 상황,또는 장소를 겁낸다. 1 2 3

17.나는 운동신경이 둔하거나 몸동작이 어설프다. 1 2 3

18.나는 형제나 다른 아이들로부터 놀림을 당한다. 1 2 3

19.나는 혼자만의 생각이나 공상에 잘 빠진다. 1 2 3
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20.나는 위축되어서 다른 아이들과 잘 어울리지 못한다. 1 2 3

21.나는 다른 아이들로부터 인기가 별로 없다. 1 2 3
22.나는 다른 아이들에 비해 지나치게 잠을 많이 잔다. 1 2 3

질문내용
그렇
지
않다

약간
그런
편이다

매우
그런
편이다

23.나는 보잘 것 없거나 열등하다고 느낀다. 1 2 3

24.나는 비활동적이며 동작이 느리거나 기운이 없다. 1 2 3

25.나는 다치기도 잘하고 사고도 잘 낸다. 1 2 3

26.나는 나쁜 짓을 한 후에도 가책을 별로 안 느낀다. 1 2 3

27.나는 물건을 잘 부순다. 1 2 3

28.나는 화를 잘 내거나 고함을 잘 지른다. 1 2 3

29.나는 사람들을 잘 때리거나 친다. 1 2 3

30.나는 동물이나 식물들을 거칠게 다룬다. 1 2 3

31.나는 형제나 다른 아이들을 놀리기를 좋아한다. 1 2 3

32.나는 남들과 자주 충돌하거나 잘 싸운다. 1 2 3
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다음은 최근 6개월간 가정생활과 관련해 여러분이 겪는 스트레스를 알아보는 것
입니다.
스트레스란 어떤 상황 또는 일로 인해 느끼게 되는 불안이나 긴장,짜증,부담

감 등을 말합니다.여러분의 느낌이나 생각과 가장 잘 맞는 곳에 ‘O’표 해주세요.

질문내용

스트레스
를 전혀
받지
않는다.

스트레스
를 별로
받지
않는다.

스트레스
를 약간
받는다.

스트레스
를 많이
받는다.

1.엄마나 아빠가 공부하라는 말씀을
자주하셔서 1 2 3 4

2.엄마나 아빠가 내 생각이나 의견을
존중 해주지 않아서 1 2 3 4

3.엄마나 아빠가 내게 시키는 일이 많아서 1 2 3 4
4.엄마나 아빠가 내 일에 지나치게
간섭하고 참견하셔서 1 2 3 4

5.엄마나 아빠가
내 학업성적에 너무 신경을 쓰셔서 1 2 3 4

6.엄마나 아빠와
충분히 이야기를 나누지 못해서 1 2 3 4

7.엄마나 아빠가 내가 갖고 싶어 하는
것들을 잘 사주지 않아서. 1 2 3 4

8.엄마나 아빠가 내게 거는 기대와
요구가 너무 커서 1 2 3 4

9.우리 가족이 그다지 화목하지 못해서 1 2 3 4

10.가족들이 나를 사랑하지 않는 것 같아서 1 2 3 4
11.우리집이 가난해서 1 2 3 4

12.필요한 물건들을 제대로 살 수가 없어서 1 2 3 4

13.집이 너무 좁아서 1 2 3 4

14.우리집 분위기가 마음에 안들어서 1 2 3 4

15.아빠와 엄마가 별로 사이가 좋지 않아서 1 2 3 4
16.친구들이 나를 따돌리는 것 같아서 1 2 3 4
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수고하셨습니다.

17.친구들이 나를 무시하는 것 같아서 1 2 3 4

18.친구들과 잘 어울리지 못해서 1 2 3 4

19.내가 좋아하는 친구가
나보다 딴 아이를 더 좋아해서 1 2 3 4

질문내용

스트레스
를 전혀
받지
않는다.

스트레스
를 별로
받지
않는다.

스트레스
를 약간
받는다.

스트레스
를 많이
받는다.

20.친구들이 나를 놀려서 1 2 3 4

21.내 마음에 맞는 친구가 없어서 1 2 3 4

22.학업성적 때문에 1 2 3 4
23.시험을 잘못보면 안된다는 생각 때문
에 1 2 3 4

24.앞으로 나의 진로 때문에 1 2 3 4
25.대학에 못 들어가면
안된다는 생각 때문에 1 2 3 4

26.선생님이 몇몇 아이들만을
편애하는 것 같아서 1 2 3 4

27.학교생활에 적응하기가 힘들어서 1 2 3 4
28.선생님이 다른 아이들만을

편애하는 것 같아서 1 2 3 4

29.친구들과 이야기가 잘 통하지 않아서 1 2 3 4
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한글 : 태권도수련 참가여부에 따른 스트레스와 행동에 관한 연구

영어 :A Study on Stress and Behavior Depending on Participation 

and Non-participation in Taekwondo Training 

  본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건아래 조선대학교가 저작물을
이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

-다 음 -
1.저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의 복제,
기억장치에의 저장,전송 등을 허락함

2.위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함.다만,
저작물의 내용변경은 금지함.

3.배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제,저장,전송 등은 금지함.
4.저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고,기간종료 3개월 이내에 별도의 의사
표시가
없을 경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5.해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을 경우에는
1개월 이내에 대학에 이를 통보함.

6.조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에 의한
권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

7.소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저작물의
전송ㆍ출력을 허락함.
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