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Thisstudyanalysedthequestionnaireanddataonphysicalexaminationto
identify therelationsbetween Internetaddiction and obesity,targeting 4,014
elementary schoolstudents in grade of4,5,and 6,and the results are
presentedasfollows:
Thesubjectsofthestudywerecomposedof: 52.5% ofboystudents,47.5%

ofgirlstudents,48.8% living inurbanarea,and51.2% living inruralarea.
91.9% ofthesubjectshadnormalweightand8.1% wereobese.FortheInternet
addiction,57.3% ofthesubjectswerenormal, 41.5% hadmildaddiction,and1.2%
hadsevereaddiction.
As a resultofa multivariatelogistic regression analysis,we found that

variablesthathad significantrelationswith obesity wereage,areas,school
year,a midnightmeal,preferred food,mothers'body figures perceived by
subjects,sleeping hours,hoursofexercise,hours ofmedia access,Internet
addictionlevels(p<0.05).Thesubjectswiththemeanhoursofmediaaccessin
upperquartileratherthanlowerquartilehadhigherriskofobesity(OR=1.507,
95% confidenceinterval=1.070-2.124).Theoddratioofthesubjectswhohad
addiction was 1.288(95% confidence interval=1.003-1.654).The odd ratio in
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obesityofthegirlsubjects0.713(95% confidenceinterval=0.548-0.927),andthat
ofthesubjectsingrade6ratherthaningrade4was2.246(95% confidence
interval=1.616-3.122).Theoddratioofthesubjectswhoperceivedtheirmothers
areobeseratherthanleanwas1.887(95% confidenceinterval=1.176-3.030).In
comparisonwiththesubjectswhohadnevernightmealsbeforegoingtobed,
theodd ratioofthesubjectswho had frequentnigh mealswas0.530(95%
confidenceinterval=0.413-0.682).Thatofthesubjectswhopreferredfish and
meatwas0.666(95% confidenceinterval=0.469-0.945),and thatofthosewho
preferred processed drinks odd ratio was 0.614(95% confidence
interval=0.445-0.849).Thelongermeansleepinghours,thelowerobesity.The
subjectswhosleptforeightandninehourshadlessobesitythanthosewho
sleptlessthaneighthours(OR=0.656,95% confidenceinterval=0.485-0.888),and
those who slept more than nine hours had much lower risk of
obesity(OR=0.586,95% confidenceinterval=0.434-0.791).
Basedontheresultsabove,wefoundthattherewasasignificantrelations

betweenInternetaddictionandobesitythougheffectsofothervariablesthat
may affectobesity ofelementary schoolstudentswerecontrolled.Therefore,
thisstudysuggeststhatpropermanagementandeducationonrightuseofthe
Internetnetworkshouldbeprovidedtopreventobesity ofelementary school
students.

KEYWORD:InternetAddiction,Obesity,ElementarySchoolStudents
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제제제 111장장장 서서서 론론론

최근 우리 사회는 인터넷 서비스의 확산 및 초고속 정보통신망의 구축 등 정보
통신 기술의 획기적인 발달로 정보화 사회라는 새로운 변화의 시대를 맞고 있다.
특히 인터넷의 보급이 가속화 되어 산업체 뿐 만아니라 각 가정에서도 언제 어디
서나 빠르고 정확한 정보를 얻을 수 있게 되었다(1).한국정보통신부와 한국인터넷
진흥원이 2005년 상반기 정보화실태를 조사한 결과 우리나라 전체 가구의 컴퓨터
보유율은 78.5%였고,우리사회 정보화 시대에 발맞춰 기술적인 투자와 물질적인 투
자로 OECD국가 간 초고속 인터넷 서비스 비교에서 한국이 초고속 인터넷 가입률
1위를 기록하였다(2).이렇듯 급속한 컴퓨터의 보급과 인터넷의 대중화는 가정이나
학교에서 손쉽게 컴퓨터를 통하여 시공을 초월한 통신과 정보습득을 가능하게 하
고 빠른 시간 내에 수많은 일들을 처리할 수 있게 해주었다(3).
인터넷은 익명성에 기반을 둔 자유로운 정보 제공과 자유분방한 의사 전달 및

자기표현,무제한적인 접근 및 정보의 활용이 가능한 민주적 정보사회 등의 속성을
가지고 있다.이러한 인터넷의 속성은 기존 오프라인에서는 가능하지 않았던 많은
것들을 실현시킬 수 있는 가능성을 제시하는 등 여러 가지 면에서 긍정적인 측면
들이 있다(4).그러나 초등학생들의 인터넷 사용 증가는 수많은 긍정적 측면에 반
하여 컴퓨터나 인터넷을 어떻게 활용해야 하는지에 대한 교육의 부재로 부적절한
인터넷 사용과 접근이라는 또 다른 문제점들을 야기하고 있다.컴퓨터나 인터넷의
지나친 사용으로 인하여 시력저하,두통,식욕부진,근육긴장,집중력 저하 등 각종
증세를 유발하는 VDT(VisualDisplayTerminal)증후군과 더불어 정신적 문제를
수반하는 중독현상이 가장 큰 문제로 대두되고 있다(5,6).
인터넷 중독에 대한 연구 결과 초등학생의 인터넷 중독률이 초기 중독 40.2%,심

각한 중독 2.1%였으며,초등학생의 5.8%가 병리적인 정도의 심각한 인터넷 중독자
로 나타났다(7).또한 지역적으로는 고위험사용자군은 광주,전라 지역이 5.3%로
전국에서 가장 높았고,서울 4.1%,부산,대구,울산,경상지역 3.8%,강원,제주
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2.7%,대전,충청 2.6%였으며,청소년 중에서 만 16～19세는 14.2%,만 13～15세는
13.2%,만 9～12세에서는 12.2%가 인터넷 중독 가능성이 큰 잠재 사용군으로 분류
되어 다른 연령층에 비하여 상대적으로 그 위험률이 높았다(8).
‘인터넷 중독’이라는 용어는 Goldberg(9)가 처음 사용하였으며,Young(10)이 ‘병

리적 인터넷 사용’이라는 용어로 미국심리학회 연차대회에서 공식적으로 소개하면
서 본격적으로 언급되기 시작하였다.인터넷 중독이란,정보 이용자가 컴퓨터에 지
나치게 오래 접속하여 일상생활에 심각한 사회적,정신적,육체적 및 금전적 지장
을 받고 있는 상태를 말한다.인터넷 중독 증세는 불면,초조 등의 금단증상을 동
반하는 진정한 의미의 중독이고,사회 부적응 상태로 빠지게 되어 여러 가지 부정
적인 현상들을 초래할 수 있어 인터넷 중독을 하나의 행동적 중독 장애로 구분하
고 있다(12,13).또한 인터넷 중독은 알코올 중독이나 마약 중독에서 나타나는 지각
장애,주의력 장애,사고력 장애,판단력 장애 등을 일으킬 수 있다고 하였다(14).
그러나 국내에서 홍경희(15)는 ‘과다사용’이라는 용어를 사용하여 기존의 병리적
사용 개념과 구분을 하였는데,‘과다사용’이란 절대적이거나 병리적인 중독 상태를
의미하지 않고 인터넷에 대한 의존행동이 상대적으로 높아 인터넷 사용시간 통제
의 어려움과 이로 인한 일생생활 및 학업에서의 문제를 경험하는 정도가 높은 경
우로 인터넷 중독과 그 의미를 구분 지었다.
사춘기에 접어드는 초등학교 고학년들에게 있어 통신 및 인터넷 등의 사용 시간

이 길어지면서 장시간의 온라인 게임 및 인터넷 중독은 또 다른 문제로 야기되고
있다.이는 수면부족,운동부족,불규칙한 식사습관 등의 부정적인 면들이며(16,17),
또한 장시간의 컴퓨터를 사용하는 아동은 육체적인 활동의 기회가 적어지게 되면
서 기초대사량이 낮아지고 소비에너지가 감소하여 비만과의 연관성이 클 수밖에
없게 된다.실제로 박미아 등(18)의 연구에서 비만은 활동하는 동안에 얼마나 움직
여 에너지를 소비했는가가 비만에 영향을 미친다고 하였다.외국의 연구에서도 컴
퓨터 사용의 증가는 활동량의 감소와 연관하여 비만과의 관련성이 크다고 발표하
였다(19,20).
비만은 에너지섭취량과 소비량 간의 불균형으로 인하여 지방세포의 수가 증가하
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거나 크기가 커져 피하층과 체조직에 과도한 양의 지방이 축적되어 있는 상태를
말한다(21).최근 아동들의 비만은 전 세계적으로 급격하게 증가하고 있는 추세로
미국에서는 아동의 비만 유병률이 1980년 5%에서 2000년에는 15.5%로 3배 가까이
증가하였고,이 같은 증상은 영국,이탈리아,호주,캐나다 등 서구의 선진국뿐만
아니라,일본,대만 등 아시아지역에서도 유사하게 나타난다(22).우리 나라도 역시
국민건강영양조사에 따르면 1998년 아동 비만 유병률은 남아 7.2%,여아 6.4%에서
2005년 남아 11.5%,여아 9.7%로 급증하였다(23).
소아 비만의 위험요인으로는 부모의 비만도,영양소 섭취량 증가,TV 시청시간

이 많을수록,과식보다는 운동량의 부족 등을 들고 있다(25).감수성이 예민한 사춘
기에는 TV 광고에 나오는 음식이나 음료를 보고 칼로리가 높은 간식을 자주 먹게
되고,저녁시간을 간식 먹기와 TV 시청,인터넷 사용 등으로 시간을 보냄으로써
소비에너지의 저하로 비만이 초래된다고 한다(26).비만은 어느 시기에나 발생 할
수 있으나 특히 소아 비만은 성인비만으로의 이환율이 매우 높아 문제가 되고 있
고,성인 비만에서와 같이 당뇨병,고혈압,이상지질혈증 등 만성퇴행성질환의 발병
률이 높아지므로 그 심각성에 대해 많은 관심이 필요하다(22).
국내 선행 연구들을 살펴보면 초등학생의 생활환경과 식생활 요인이 비만도에

미치는 영향을 조사한 결과 TV 시청시간과 컴퓨터에 소요하는 시간이 비만과 밀
접한 관계가 있다고 하였다(27).이러한 결과들을 볼 때 에너지의 소모가 적은 컴
퓨터 작업의 증가는 비만의 원인으로 대두되고 있다(28).그러나 초등학생의 컴퓨
터 중독과 비만과 관련된 다각적인 연구는 드문 실정이다.
이에 본 연구자는 초등학생을 대상으로 일반적 요인,부모의 비만 관련 요인,컴

퓨터 관련 요인,생활습관 및 식습관 관련 요인,사회·심리적 요인과 인터넷 중독
유무를 파악하고 비만에 영향을 미치는 다른 요인들을 통제한 상태에서 인터넷 중
독이 비만에 영향을 미치는 지를 구명하여 초등학생들의 비만 예방을 위한 인터넷
중독 예방 교육의 필요성과 아동들을 지도하기 위한 프로그램을 개발하는데 기초
자료를 제공하고자 한다.
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제제제 222장장장 연연연구구구방방방법법법

제제제 111절절절 연연연구구구대대대상상상

본 연구의 대상 선정은 초등학생에 있어 컴퓨터 사용의 주된 대상이 4～6학년의
고학년 학생이라는 통계청 자료를(29)토대로 광주광역시 3개 초등학교와 전남 지
역 6개 초등학교 4·5·6학년을 대상으로 하였다.예비조사는 2004년 12월 5일부터 6
일까지 광주광역시 초등학생 20명과 전남지역 초등학생 20명을 대상으로 실시하였
고,그 결과를 바탕으로 본 조사는 2004년 12월 10일부터 20일까지 광주광역시 3개
초등학생 2000명과,전라남도 6개 초등학생 2100명을 대상으로 설문을 실시하였다.
이 중 응답이 불성실한 자료 86부를 제외한 4,014명(응답률 97%)을 대상으로 분석
을 하였다.

제제제 222절절절 자자자료료료수수수집집집방방방법법법

설문지는 자기기입식 방법을 이용하여 수집하였다.설문지 작성은 본 연구자가
대상 학교의 보건교사에게 연구 목적과 방법을 설명한 뒤 담임교사의 협조를 요청
하여,아동들의 동의를 받고 보건교사의 감독 아래 보건교과시간을 이용하여 이루
어졌다.
비만 정도를 알아보기 위하여 초등학생들의 체중과 신장은 학교장과 담임교사께

협조를 구하고,아동들의 동의를 받은 후 건강기록부에 기입된 자료를 이용하였다.
설문지는 일반적 특성,인터넷 이용 실태 관련 특성,건강행태 관련 특성,스트레스
요인,사회․심리적 특성,인터넷 중독 검사로 구성되어져 있다.
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111...일일일반반반적적적 특특특성성성

일반적 특성은 성별,학년,거주 지역,부모 직업유무,아동이 인식한 부모의 체
형에 대해 조사하였다.

222...건건건강강강행행행태태태 특특특성성성

생활관련 특성은 TV 시청 시간,수면시간,운동시간에 대해 조사하였다.TV 시
청 시간은 주중에 하루 평균 시청 시간과 주말 평균 시청시간으로 나누어 조사 후
그 시간을 합하여 하루 평균 TV 시청 시간을 구하였으며,이를 ‘2시간 미만’,‘2～3
시간’,‘3시간 이상’으로 재분류하였다.
하루 평균 수면시간을 조사 한 후 ‘8시간 미만’,‘8～9시간’,‘9시간 이상’으로 재분

류 하였고,하루 중 운동시간은 하루 평균 운동시간을 조사한 후 ‘1시간 미만’,‘1시
간 이상’,‘하지 않음’으로 재분류하였다.
식습관의 특성은 아침식사 여부,야식섭취 여부,선호 식품에 대해 조사하였다.

야식섭취는 자주 먹는 야식의 종류와 전혀 먹지 않는 경우에 대해 조사한 후 야식
을 ‘섭취하는 군’과 ‘섭취하지 않는 군’으로 재분류하였다.선호 식품은 ‘밥류’,‘야채
와 과일류’,‘어육류’,‘인스턴트류’,‘음료류’로 그 종류에 대해 조사하였으며,비슷한
종류들은 통합하여 ‘생선,쇠고기,닭고기,돼지고기’는 ‘어육류’로 ‘라면,자장면,햄,
소시지,햄버거,피자’는 ‘인스턴트류’로 재분류하였다.
비만 판정 기준으로는 아동 및 청소년기의 신체조성을 고려하여 체질량지수

(kg/m2)백분위수를 적용하였으며,체질량지수 비만도는 조사된 신체계측 자료를
이용하여 계산하였다.대한소아과학회에서 제시한 한국 소아 및 청소년 발육 표준
치(30)에 근거하여 연령, 성별, 체질량지수 백분위수를 산출하였으며,
GAPS(Guidelinesforadolescentpreventiveservice)위원회(31)는 체질량지수가 8
5～95분위수이면 추적 관찰 대상인 비만 위험군으로,95분위수 이상이면 비만으로
분류하였다.이에 본 연구에서는 비만위험군 및 비만군을 포함하는 체질량지수 85
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분위수 이상인 경우를 ‘비만’으로 미만인 경우를 ‘정상’으로 분류하였다.

333...인인인터터터넷넷넷 이이이용용용 관관관련련련 특특특성성성

인터넷 이용 실태 관련 특성은 컴퓨터 보유 및 가정에서 인터넷 접속 가능 여부,
인터넷 이용 장소,인터넷 이용 기간,인터넷 이용 시 휴식,컴퓨터 이용 시간으로
구분하였다.컴퓨터 이용 시간은 주중 하루 평균 이용시간과 주말 평균 이용시간을
조사한 후 이를 합하여 하루 평균 이용 시간을 구한 후,‘1시간 미만’,‘1～2시간’,‘2
시간 이상’으로 나누어 재분류 하였다.또한 하루 평균 TV 시청 시간과 컴퓨터 이
용시간을 합하여 ‘미디어 사용시간’변수로 구성하여 하루 평균 미디어 사용시간과
함께 사분위수로 재분류하였다.

444...사사사회회회․․․심심심리리리적적적 특특특성성성

가가가...자자자기기기통통통제제제력력력
자기 통제력이란 자신의 인지나 정서,행동을 원하는 대로 조절할 수 있음을 의

미하는 것으로 자기 통제를 반복적인 작업에서 주의를 분산하지 않고 지속시키며
자신의 행동을 조절하는데 영향을 주는 것을 변화시켜 자신의 행동을 조절하는 것
으로 자신이 선택한 신념이나 목표에 대해 일관성 있게 행동하는 것을 말한다.
본 연구에서는 사용된 도구는 Kendall과 Wilcox(32)가 교사나 부모 보고형으로

아동의 일반적인 자기 통제 능력을 측정하는 설문지를 송원영(33)이 자기 보고형으
로 고쳐 제작한 것을 사용하였다.각 문항은 Likert식 5점 척도(1=전혀 그렇지 않
다,2=그렇지 않다,3=보통이다,4=그렇다,5=매우 그렇다)로 구성되어 있으며 점수
가 높을수록 자기통제력 수준은 높다고 해석할 수 있다.전체 문항 중 9문항은(5,
6,7,8,9,10,11,15 ,19)은 역산하여 계산하였다.측정도구의 신뢰도 계수
(Cronbach'sα)는 0.762였다.
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나나나...자자자아아아존존존중중중감감감
자아존중감이란 자신을 가치 있는 존재로 보는 긍정적인 평가차원으로서의 지속

성이 있는 개인적 판단을 말하고,본 연구에서 사용된 도구는 Rogenberg(34)가 개
발한 검사를 전병재(35)가 번안한 것을 사용하였다.긍정적 자아 존중감 5문항과
부정적 자아 존중감 5문항으로 총 10문항으로 구성되었다.각 문항은 Likert식 5점
척도 (1=전혀 그렇지 않다,2=그렇지 않다,3=보통이다,4=그렇다,5=매우 그렇다)
로 구성되어 있으며 점수가 높을수록 자아 존중감이 높다고 해석할 수 있다.전체
문항 중 5문항은(3,5,8,9,10)은 역산하여 계산하였다.측정도구의 신뢰도 계수
(Cronbach'sα)는 0.743이었다.

다다다...가가가족족족기기기능능능
본 연구에서 가족기능이란 자신이 가족으로부터 도움을 받고,도움을 주고 있다

고 느끼며 화목한 가족 여부에 대한 개인적 판단을 말한다.자기통제력을 측정하기
위하여 사용된 도구는 Smilkstein(36)이 개발한 가족기능지수(Family APGAR
Score)도구로 가족의 필수적 기능인 적응성,협력성,발전성,애정성,해결성의 총합
을 보는 5문항의 설문으로 구성되었다.각 문항은 Likert식 5점 척도(1=전혀 그렇
지 않다,2=그렇지 않다,3=보통이다,4=그렇다,5=매우 그렇다)로 구성되어 있으며
점수가 높을수록 가족기능 수준이 높다고 해석할 수 있다.측정도구의 신뢰도 계수
(Cronbach'sα)는 0.739였다.

555...인인인터터터넷넷넷 중중중독독독 검검검사사사

본 연구에서 사용된 도구는 Young(37)의 온라인 중독센터에서 제작한 인터넷 중
독검사 도구로 인터넷 중독 여부를 가리기 위해 20문항으로 구성되었다.각 문항은
5점 척도(1=전혀 그렇지 않다,2=그렇지 않다,3=보통이다,4=그렇다,5=매우 그렇
다)로 이루어져 있으며 인터넷 이용으로 인하여 현실생활에 지장을 주는 정도와 통
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제할 수 없는 정도 등의 내용으로 구성되어 있다.
검사의 총점 범위는 20～100점이며,20～49점 이하는 인터넷 사용을 스스로 조절

할 수 있는 ‘정상’을 나타내고,50～79점은 인터넷으로 인해 문제를 경험하는 ‘초기
중독’이며,80점 이상은 ‘심각한 중독’으로 구분되며,본 연구에서는 ‘정상’과 ‘초기중
독’과 ‘심각한 중독’을 통합하여 ‘중독’수준으로 재분류하였다.측정도구의 신뢰도
계수(Cronbach'sα)는 0.877이었다.

제제제 333절절절 자자자료료료 분분분석석석 방방방법법법

조사된 자료는 SPSSPCpackage12.1을 이용하여 통계처리 하였다.자료 분석
은 일반적 특성,식습관,사회심리적요인,컴퓨터 관련 요인,인터넷 중독 정도에
따른 비만수준을 분석하기 위하여 2-test와 t-test를 실시하였다.
단순분석에서 비만여부와 유의한 관련을 보인 변수와 인터넷 중독여부(정상,초

기중독+심각한 중독)와의 관련성은 다중로지스틱 회귀분석을 실시하여 교차비와
95% 신뢰구간을 구하였다.본 연구에서 이용된 통계적 유의성 검증은 α<0.05수준
에서 이루어졌다.
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제제제 333장장장 연연연구구구결결결과과과

제제제 111절절절 연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 특특특성성성

111...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

본 연구 대상자의 일반적 특성으로 학년별,성별,거주 지역별,부모의 직업 유․
무,부모의 체형인식을 파악한 결과는 표 1과 같다.전체 연구 대상자 4,014명으로
남자 52.5%,여자 47.5%였고,도시지역 거주 아동은 48.8%,농촌지역 거주아동
51.2%였다.부모들 중 59.7%가 맞벌이 부부로 조사되었다.
아동이 인식하고 있는 아버지의 체형에 대해 뚱뚱하다는 경우는 14.5%,어머니의 체
형이 뚱뚱하다고 인식하고 있는 경우는 11.2%였으며,아동들의 비만 여부는 정상 아동
이 91.9%,비만 아동은 8.1%였다.
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표표표 111...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성
단위 :명(%)

변 수 구 분 계

성별 남자 2,106(52.5)
여자 1,908(47.5)

거주지역 도시지역 1.960(48.8)
농촌지역 2,054(51.2)

부모직업 보유 여부 두 분 모두 있음 2397(59.7)
아버지만 있음 1445(36.0)
어머니만 있음 148(3.7)
두 분 모두 없음 24(0.6)

아버지 체형 인식 야윔 418(10.6)
보통 2,943(74.8)
뚱뚱 571(14.5)

어머니 체형 인식 야윔 488(12.4)
보통 3,007(76.4)
뚱뚱 441(11.2)

비만 여부 정상 3,688(91.9)
비만 326(8.1)
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222...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 생생생활활활 관관관련련련 특특특성성성

표 2는 건강관련 특성 중 생활 습관과 관련한 특성을 알아보기 위하여 하루 평균
TV 시청 시간과,수면 시간,운동여부 및 운동 시간에 대해 조사한 결과이다.아동들
의 하루 TV시청 시간이 ‘2시간 미만’아동은 44.1%였고,‘4시간 이상’아동은 33.5%였
으며,평균 TV시청 시간은 2.8±2.1시간이었다.
전체 아동들의 수면 시간에 대한 조사 결과 하루 수면 시간은 ‘9시간 이상’이 46.2%
로 가장 많았고,‘8시간 미만’인 경우는 19.9%였으며,평균 수면 시간은 8.6±1.5시간으
로 나타났다.아동들의 규칙적인 운동 여부에 대해 43.2%가 하지 않는다고 응답하였
고,운동을 하는 아동들의 경우 ‘1시간 이상’아동은 43.9%였으며,하루 평균 운동 시간
은 0.77±1.000시간으로 조사되었다.
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표표표 222...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 생생생활활활습습습관관관 특특특성성성
단위 :명(%)

변 수 구 분 계

TV시청시간 2미만 1,770(44.1)
(시간/일) 2～3 899(22.4)

4미만 1,345(33.5)
평균±표준편차 2.8±2.1

수면시간 8미만 797(19.9)
(시간/일) 8～9미만 1,363(34.0)

9이상 1,854(46.2)
평균±표준편차 8.6±1.5

규칙적 운동 여부, 하지 않음 1,735(43.2)
운동시간 1미만 517(12.9)
(시간/일) 1이상 1,762(43.9)

평균±표준편차 0.77±1.00
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333...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 식식식습습습관관관 관관관련련련 특특특성성성

건강관련 행태 중 식습관과 관련된 아동들의 특성에 대해서 아침식사 여부,야식섭
취 여부,선호식품 종류에 대해 조사한 결과는 표 3과 같다.전체 아동 중 70.5%가 아
침 식사를 규칙적으로 한다고 응답하였고,야식섭취 여부에 대한 조사 결과 ‘전혀 안먹
음’은 26.1%,‘먹음’이 73.9%로 대부분의 아동들이 야식을 섭취하고 있었다.선호식품
조사 결과 ‘가공음료’가 29.7%로 가장 많았고,‘인스턴트류’23.7% 순이었고,‘야채,과
일류’는 4.0%로 선호도가 가장 낮았다.

표표표 333...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 식식식습습습관관관 관관관련련련 특특특성성성
단위 :명(%)

변 수 구 분 계

아침식사 여부 전혀 먹지 않음 363(9.0)
가끔 먹음 821(20.5)
매일 먹음 2,830(70.5)

야식섭취 여부 전혀 안먹음 1,048(26.1)
먹음 2,966(73.9)

선호 식품 밥류 877(21.8)
야채,과일류 162(4.0)
어육류 833(20.8)
인스턴트류 950(23.7)
가공음료류 1,192(29.7)
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444...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 인인인터터터넷넷넷 이이이용용용 실실실태태태 관관관련련련 특특특성성성

인터넷 이용 실태 관련 특성으로 컴퓨터 보유 여부,인터넷 접속 가능 여부,인터넷
이용 장소,인터넷 이용 목적,인터넷 이용 기간,인터넷 이용 시 휴식 여부,컴퓨터 이
용 시간,미디어 사용 시간,인터넷 중독 수준에 대한 조사 결과는 표 4와 같다.가정
에서 컴퓨터를 보유하고 있고,인터넷 접속도 가능한 아동은 92.3%였으며,인터넷 이
용 시 휴식 여부에 대해 조사 결과 휴식 없이 계속 하는 아동이 12.9%였다.인터넷 이
용 목적으로는 ‘게임,오락’이 57.1%,‘학습을 위한 정보검색’은 19.0%,‘전자우편,채팅’
13.6% 순으로 나타났다.
하루 중 컴퓨터 이용 시간은 ‘2시간 이상’이 41.4%로 가장 많았고,‘1～2시간’은
32.1%,‘1시간 미만’은 26.5% 순이었으며,하루 평균 컴퓨터 이용 시간은 2.1±1.7시간
이었다.또한 TV 시청 시간과 컴퓨터 이용 시간을 합한 미디어 사용 시간은 하루 평
균 4.4±2.7시간으로 조사되었다.전체 대상 아동들의 인터넷 중독 수준은 ‘정상’57.3%,
‘중독 경증’은 41.5%,‘중독 중증’은 1.2%로 조사되었다.
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표표표 444...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 인인인터터터넷넷넷 이이이용용용 실실실태태태 관관관련련련 특특특성성성
단위 :명(%)

변 수 구 분 계

컴퓨터 보유, 컴퓨터 있음,접속가능 3,705(92.3)
인터넷 접속 가능 컴퓨터 있음,접속불가능 220(5.5)

컴퓨터 없음 89(2.2)

인터넷 이용 장소 집 3,602(89.7)
PC방 227(5.7)
친구집 67(1.7)
학원,학교 118(2.9)

인터넷 이용 목적 학습을 위한 정보검색 764(19.0)
전자우편,채팅 545(13.6)
게임,오락 2,294(57.1)
대중매체 검색 414(10.3)

인터넷 이용 기간 1년 미만 354(8.8)
1년～2년 미만 685(17.1)
2년～3년 미만 898(22.4)
3년 이상 2,077(51.7)

인터넷 이용 시 휴식 여부 시간을 정해 휴식 1,766(44.0)
피곤할 때만 휴식 1,730(43.1)
휴식 없이 계속함 518(12.9)

컴퓨터 이용 시간 1미만 1,063(26.5)
(시간/일) 1～2 1,289(32.1)

2이상 1,662(41.4)
평균±표준편차 2.1±1.7
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표표표 444...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 인인인터터터넷넷넷 이이이용용용 실실실태태태 관관관련련련 특특특성성성(((계계계속속속)))
단위 :명(%)

변 수 구 분 계

미디어 사용 시간1) 1사분위 1,095(27.3)
2사분위 969(24.1)
3사분위 962(24.0)
4사분위 988(24.6)
평균±표준편차(시간) 4.4±2.7

인터넷 중독수준 정상 2,300(57.3)
중독 경증 1,665(41.5)
중독 중증 49(1.2)

1)미디어 사용 시간 :하루 평균 TV 시청시간 +하루 평균 컴퓨터 이용 시간
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555...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 사사사회회회․․․심심심리리리적적적 특특특성성성

사회․심리적 특성을 자아존중감,자기통제력,가족기능으로 구분하여 조사한 결과는
표 5와 같다. 자아존중감 점수는 평균 32.5±5.5점이었고, 자기통제력 점수는
91.7±10.0점이었으며,가족기능 점수는 평균 17.7±3.7점으로 나타났다.

표표표 555...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 사사사회회회․․․심심심리리리적적적 특특특성성성

변 수 펑균±표준편차

자아존중감 32.5±5.5

자기통제력 91.7±10.0

가족기능 17.7±3.7
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제제제 222절절절 연연연구구구대대대상상상자자자의의의 특특특성성성과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성

111...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성

본 연구 대상자들의 비만 여부별 일반적 특성으로 성별,학년,거주 지역,부모
직업 유·무,부모의 체형 인식을 파악한 결과 표 6과 같다.남학생 중 비만인 학생
은 10.0%,여학생은 6.0%로 남학생의 비만율이 여학생보다 높았으며 유의하게 차
이를 보였다(p=0.000).학년별 비만율은 4학년 5.1%,5학년 7.1%,6학년 11.6%로 학
년이 증가할수록 비만율이 유의하게 증가하였다(p=0.000).거주 지역별로 비만 여부
를 살펴본 결과 도시지역 아동의 비만율은 9.2%,농촌지역 아동의 비만율은 7.1%
판정되어 통계적으로 유의하게 차이를 보였다(p=0.007).
본인이 느끼는 아버지의 체형별 비만 아동은 ‘야윔’9.3%,‘보통’7.5%,‘뚱뚱’

19.5%로 아버지의 체형을 뚱뚱하다고 느끼는 경우 비만율이 유의하게 높았으며
(p=0.033),어머니의 체형인식에 따른 비만 아동은 ‘야윔’6.6%,‘보통’7.7%,‘뚱뚱’
12.7%로 어머니의 체형이 뚱뚱하다고 느낄수록 아동의 비만율은 유의하게 높아졌
다(p=0.001).그러나 부모의 직업은 통계적으로 유의한 관련이 없었다.
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표표표 666...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 특특특성성성과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성
단위 :명(%)

변 수 구 분 비만여부 p-값정상 비만

성별 남자 1,895(90.0) 211(10.0) 0.000
여자 1,793(94.0) 115(6.0)

학년별 4학년 1,060(94.9) 57(5.1) 0.000
5학년 1,370(92.9) 104(7.1) (0.000)
6학년 1,258(88.4) 165(11.6)

거주 지역 도시지역 1,779(90.8) 181(9.2) 0.007
농촌지역 1,909(92.9) 145(7.1)

부모직업 두 분 모두 있음 2,196(91.6) 201(8.4) 0.116
아버지만 있음 1,330(92.0) 115(8.0)
어머니만 있음 142(95.9) 6(4.1)
두 분 모두 없음 20(83.3) 2(16.4)

아버지 체형 인식 야윔 379(90.7) 39(9.3) 0.033
보통 2,723(92.5) 220(7.5) (0.316)
뚱뚱 511(89.5) 60(19.5)

어머니 체형 인식 야윔 456(93.4) 32(6.6) 0.001
보통 2,775(92.3) 232(7.7) (0.001)
뚱뚱 385(87.3) 56(12.7)

( ):Trendtest
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222...생생생활활활습습습관관관 관관관련련련 특특특성성성과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성

생활습관과 관련된 초등학생들의 비만 여부를 알아보기 위하여 TV 시청시간,수
면시간,운동시간에 대한 조사결과는 표 7과 같다.아동들의 하루 수면 시간이 ‘9시
간 이상’은 비만율이 6.6%,‘8시간 미만’아동의 비만율은 11.7%로 유의하게 차이가
있었다(p=0.000)또한 하루 평균 수면시간이 정상 아동의 경우 8.6±1.5시간,비만
아동은 8.4±1.3시간으로 비만 아동의 정상 아동보다 수면 시간이 짧았다.
비만 아동 중 운동을 안한다는 경우는 7.1%였고,규칙적으로 운동을 하는 경우에

‘1시간 미만’은 6.6%,‘1시간 이상’은 9.5%로 통계적으로 유의한 차이가 있었다
(p=0.014).하루 평균 운동 시간에 대하 정상 아동의 경우 0.76±1.00시간 이었고,비
만 아동은 0.82±1.00시간으로 비만 아동의 운동시간이 정상 아동보다 더 길었다.그
러나 TV 시청 시간과 비만율과는 유의한 관련이 없었다.
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표표표 777...생생생활활활습습습관관관과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성
단위 :명(%)

변 수 구 분 비만여부 p-값정상 비만

TV시청시간 2미만 1,629(92.0) 141(8.0) 0.857
(시간/일) 2～3 822(91.4) 77(8.6) (0.920)

3이상 1,237(92.0) 108(8.0)
평균±표준편차 2.8±2.1 2.8±2.0

수면시간 8미만 704(88.3) 93(11.7) 0.000
(시간/일) 8～9 1,253(91.9) 110(8.1) (0.000)

9이상 1,731(93.4) 123(6.6)
평균±표준편차 8.6±1.5 8.4±1.3

운동시간 운동 안함 1,611(92.9) 124(7.1) 0.014
(시간/일) 1미만 483(93.4) 34(6.6) (0.010)

1이상 1,594(90.5) 168(9.5)
평균±표준편차 0.76±1.00 0.82±1.00

( ):Trendtest
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333...식식식습습습관관관 관관관련련련 특특특성성성과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성

건강관련 행태 중 식습관에 따른 초등학생들의 비만 여부를 알아보기 위하여 아
침식사 여부,야식,선호식품에 대한 조사결과는 표 8과 같다.저녁식사 이후 자기
전에 야식을 먹는 아동의 비만율은 6.9%,먹지 않는다는 아동의 비만율은 8.1%로
야식 섭취 여부에 따라 유의하게 차이가 있었다(p=0.000).초등학생들의 선호식품이
‘인스턴트류’일 경우 비만율은 10.8%인데 비하여 ‘가공음료류’나 ‘어육류’를 선호하
는 경우 비만율은 각각 6.6%,7.2%를 보여 통계적으로 유의한 차이를 보였다
(p=0.000).그러나 아침식사 여부는 통계적으로 유의한 관련이 없었다.

표표표 888...식식식습습습관관관과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성
단위 :명(%)

변 수 구 분 비만여부 p-값정상 비만

아침식사 여부 전혀 먹지 않음 337(92.8) 26(7.2) 0.084
가끔 먹음 739(90.0) 82(10.0) (0.455)
매일 먹음 2,612(92.3) 218(7.7)

야식 섭취 여부 전혀 안먹음 926(88.4) 122(8.1) 0.000
먹음 2,762(93.1) 204(6.9)

선호 식품 밥류 807(92.0) 70(8.0) 0.007
야채,과일류 148(91.4) 14(8.6)
어육류 773(92.8) 60(7.2)
인스턴트류 847(89.2) 103(10.8)
가공음료류 1,113(93.4) 79(6.6)

( ):Trendtest
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444...인인인터터터넷넷넷 이이이용용용 실실실태태태 관관관련련련 특특특성성성과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성

표 9는 인터넷 이용 실태 관련 특성과 비만과의 관련성을 알아보기 위한 조사
결과이다.인터넷 이용목적이 학습을 위한 정보 검색일 경우나 전자우편,채팅 일
경우 비만율은 각각 5.0%,6.4%인데 비하여 게임 또는 오락일 경우나 대중매체 검
색 일 경우 비만율은 각각 9.2%,10.4%로 통계적으로 유의한 차이를 보였다
(p=0.000).
하루 중 컴퓨터 시간 시간이 ‘1시간 미만’인 경우 비만율은 7.0%,‘2시간 이상’은

비만율이 10.3%로 유의한 차이를 보였고(p=0.000),하루 평균 컴퓨터 이용 시간이
정상 아동의 경우 2.1±1.7시간 이었으며,비만 아동의 경우에는 2.5±2.0시간으로 비
만 아동의 컴퓨터 이용 시간이 더 길었다.
하루 중 미디어 사용 시간에 대해 ‘1사분위’인 경우 비만율은 6.4%에 비하여 ‘4사

분위’아동의 비만율은 10.7%로 통계적으로 유의한 차이가 있었으며(p=0.001),하루
평균 미디어 사용 시간은 정상 아동의 경우 4.3±2.7시간,비만 아동은 4.6±2.6시간
으로 정상아동에 비해 비만 아동의 미디어 사용 시간이 길었다.
또한 인터넷 중독 수준 평가에서 정상일 경우 비만율은 7.0%,중독되어 있는 아

동은 비만율은 9.7%로 유의한 차이를 보였다(p=0.001).
가정에 컴퓨터 보유 여부,인터넷 접속여부,인터넷 이용 장소,인터넷 이용기간,

인터넷 이용 시 휴식여부는 비만율과 유의한 관련이 없었다.
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표표표 999...인인인터터터넷넷넷 이이이용용용 실실실태태태와와와 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성
단위 :명(%)

변 수 구 분 비만여부 p-값정상 비만

컴퓨터 보유, 컴퓨터 있음,접속가능 3,401(91.8) 304(8.2) 0.661
인터넷 접속 가능 컴퓨터 있음,접속불가능 203(92.3) 17(7.7)

컴퓨터 없음 84(94.4) 5(5.6)

인터넷 이용 장소 집 3,305(91.8) 297(8.2) 0.469
PC방 209(92.1) 18(7.9)
친구집 61(91.0) 6(9.0)
학원,학교 113(95.8) 5(4.2)

인터넷 이용 목적 학습을 위한 정보검색 726(95.0) 38(5.0) 0.000
전자우편,채팅 510(93.6) 35(6.4)
게임,오락 2,081(90.8) 210(9.2)
대중매체 검색 371(91.9) 43(10.4)

인터넷 이용 기간 1년 미만 326(92.1) 28(7.9) 0.593
1년～2년 미만 637(93.0) 48(7.0)
2년～3년 미만 827(92.1) 71(7.9)
3년 이상 1,898(91.4) 179(8.6)

인터넷 이용 시 시간을 정해 휴식 1,634(92.5) 132(7.5) 0.412
휴식 여부 피곤할 때만 휴식 1,581(91.4) 149(8.6)

휴식 없이 계속함 473(91.3) 45(8.7)

컴퓨터 1미만 989(93.0) 74(7.0) 0.000
이용시간 1～2 1,209(93.8) 80(6.2) (0.000)
(시간/일) 2이상 1,490(37.1) 172(10.3)

평균±표준편차 2.1±1.7 2.5±2.0

( ):Trendtest



- 25 -

표표표 999...인인인터터터넷넷넷 이이이용용용 실실실태태태와와와 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성(((계계계속속속)))
단위 :명(%)

변 수 구 분 비만여부 p-값정상 비만

미디어 1사분위 1,025(93.6) 70(6.4) 0.001
사용시간1) 2사분위 885(91.3) 84(8.7) (0.003)

3사분위 896(93.1) 66(6.9)
4사분위 882(89.3) 106(10.7)
평균±표준편차 4.3±2.7 4.6±2.6

인터넷 중독수준 정상 2,014(93.0) 160(7.0) 0.001
중독 1,548(90.3) 166(9.7)

( ):Trendtest
1)미디어 사용시간:하루 평균 TV시청시간 +하루 평균 컴퓨터 이용시간
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555...사사사회회회․․․심심심리리리적적적 특특특성성성과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성

초등학생들의 사회․심리적 특성과 비만여부와의 관계를 알아본 결과는 표 10과
같다.자아존중감 점수와 가족기능 점수는 정상 아동이 비만 아동보다 높았고,자
기통제력은 비만 아동이 정상 아동보다 높았으나 통계적으로 유의한 차이는 없었
다.

표표표 111000...사사사회회회․․․ 심심심리리리적적적 특특특성성성과과과 비비비만만만여여여부부부와와와의의의 관관관련련련성성성
단위 :평균±표준편차

변 수 비만도 p-값정상 비만

자아존중감 32.5±5.5 32.2±5.3 0.228

자기통제력 91.7±10.1 91.8±9.6 0.971

가족기능 17.7±3.7 17.4±3.6 0.068
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제제제 333절절절 초초초등등등학학학교교교 아아아동동동의의의 인인인터터터넷넷넷 중중중독독독과과과 비비비만만만 관관관련련련 요요요인인인

단일변량 분석 결과 유의한 관련을 보인 변수 중 성별,학년,야식섭취 여부,선
호 식품,아동이 인식하고 있는 아버지 체형,아동이 인식하고 있는 어머니 체형,
수면시간,운동여부 및 운동시간,미디어 사용시간,인터넷 중독수준과 비만과의 관
련성이 독립적인지 여부를 살펴보기 위하여 로지스틱 다중회귀분석을 실시한 결과
는 표 11과 같다.
유의한 관련성을 보인 변수들을 살펴보면 하루 평균 미디어 사용 시간은 1사분

위에서보다 4사분위에서 비만 위험율이 높았으며(교차비=1.507,95% 신뢰구간
=1.070-2.124),인터넷 중독 수준은 정상수준 아동보다 중독수준 아동의 경우 교차
비가 1.288(95% 신뢰구간=1.003-1.654)이었다.
남학생에 비해 여학생의 교차비는 0.713(95% 신뢰구간=0.548-0.927)였고,4학년인

경우보다 6학년인 경우 교차비가 2.246(95% 신뢰구간=1.616-3.122)였다.어머니의
체형이 말랐다고 인식하는 아동보다 뚱뚱하다고 인식하고 있는 경우 아동들의 교
차비는 1.887(95% 신뢰구간=1.176-3.030)이었다.
저녁 시간 후 잠자기 전에 야식을 먹지 않는 아동에 비해 야식을 자주 먹는 아

동의 교차비는 0.530(95% 신뢰구간=0.413-0.682)였으며,인스턴트류를 선호하는 아
동보다 선호식품이 어육류인 경우 교차비가 0.666(95% 신뢰구간=0.469-0.945),가공
음료류인 경우에는 교차비가 0.614(95% 신뢰구간=0.445-0.849)였다.
하루 평균 수면 시간이 길수록 비만율이 낮았는데 8시간 미만인 경우보다 8～9

시간 사이의 비만 아동이 적었고(교차비=0.656,95% 신뢰구간=0.485-0.888),9시간
이상인 경우 비만 위험율은 더욱 낮았다(교차비=0.586,95% 신뢰구간=0.434-0.791).
운동을 하지 않는 아동에 보다 규칙적으로 하루에 1시간 이상 운동을 하는 아동의
교차비는 1.390(95% 신뢰구간=1.067-1.811)이었다.
그러나 이들 변수 중 거주 지역,아동이 인식하고 있는 아버지 체형은 유의한 관

련이 없었다.
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표표표 111111...인인인터터터넷넷넷 중중중독독독과과과 비비비만만만과과과의의의 관관관련련련 요요요인인인

변 수 구 분 교차비 95% 신뢰구간

성별 남 1.000
여 0.713 0.548～0.927

학년 4학년 1.000
5학년 1.369 0.969～1.934
6학년 2.246 1.616～3.122

거주지역 도시 1.000
농촌 0.814 0.638～1.039

아버지 체형 인식 야윔 1.000
보통 0.867 0.595～1.261
뚱뚱 1.214 0.778～1.894

어머니 체형 인식 야윔 1.000
보통 1.194 0.806～1.768
뚱뚱 1.887 1.176～3.030

야식섭취 여부 안먹음 1.000
먹음 0.530 0.413～0.682

선호식품 인스턴트류 1.000
밥류 0.887 0.632～1.245
과일,야채류 0.782 0.428～1.431
어육류 0.666 0.469～0.945
가공음료류 0.614 0.445～0.849

수면시간(시간) 8미만 1.000
8～9 0.656 0.485～0.888
9이상 0.586 0.434～0.791
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표표표 111111...인인인터터터넷넷넷 중중중독독독과과과 비비비만만만과과과의의의 관관관련련련 요요요인인인(((계계계속속속)))

변 수 구 분 교차비 95% 신뢰구간

운동시간(시간) 안함 1.000
1미만 1.019 0.672～1.544
1이상 1.390 1.067～1.811

미디어 사용시간 1사분위 1.000
2사분위 1.411 0.997～1.998
3사분위 0.974 0.673～1.410
4사분위 1.507 1.070～2.124

인터넷 중독 수준 정상 1.000
중독 1.288 1.003～1.654
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제제제 444장장장 고고고 찰찰찰

정보화 시대의 도래와 더불어 우리 나라의 인터넷 보급률은 급속히 증가되고 있
다.인터넷을 통한 다양한 정보통신 활동은 수많은 정보를 비교적 저렴한 비용으로
이용할 수 있으며,접근의 용이성과 상호 작용,즉각적인 만족이라는 매체의 특성
과 함께 정보의 공유와 확산이 가능하게 됨으로써 21세기의 지배적인 매체로 자리
를 잡고 있다(38).그러나 상대적으로 부작용의 발생으로 인한 인터넷의 역기능에
대한 우려가 사회 전반적인 문제로 부각되고 있다.그 중 가장 심각한 문제는 인터
넷 이용에 있어 중독 상태에 빠지게 됨으로써 일상생활 영위에 문제가 생기는 사
례가 증가하고 있는 것이다.
더욱이 기성세대에 비하여 호기심은 많으나 미성숙한 판단력과 스스로를 통제하

는 능력이 부족한 초등학생들의 인터넷 사용 증가는 올바른 인터넷 사용 교육의
부재로 인한 여러 문제들로 야기되고 있다.그 중 인터넷 중독에 의한 활동량 부족
과 불규칙한 식사습관,운동량의 부족은 자연히 육체적인 활동의 기회가 적어지면
서 비만 아동들의 수가 크게 증가하고 있다는 것이다(16).또한 비만 아동은 모든
체력면에서 비만도가 높아짐에 따라 운동 능력도 저하되면서 신체활동량이 적은
여가활동으로 컴퓨터 사용의 증가에 따른 인터넷 중독이라는 악순환이 이루어지고
있다(39).이에 따란 본 연구는 초등학생들의 인터넷 중독이 비만에 어떠한 영향을
미치는지를 규명하고자 비만의 원인으로 대두되고 있는 여러 가지 요인들을 조사
하였다.
본 연구에서 인터넷 중독 수준이 정상수준 아동보다 중독수준 아동의 경우 비만

위험에 대한 교차비가 1.288(95% 신뢰구간=1.003-1.654)로 나타났다.이는 2005년
국회 교육위원회가 전국 190개 학교 비만 초등학생 1,900명을 대상으로 한 ‘초등학
생의 비만 요인과 비만으로 인한 정서적 문제 및 비만 학생 관련 프로그램 운영
실태조사’에서 컴퓨터 사용이 학생들의 비만과 가장 큰 상관관계가 있다는 연구 결
과와 유사하였다(40).또한 인터넷 중독자들의 경우 소외감,우울감,만성적인 낮은
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자아 존중감을 많이 경험하는 것으로 나타났으며,이들은 현실공간에서 대인관계를
최소화하기 위해 인터넷에 몰두하게 된다고 하였다(10).
비만 아동의 심리적 특성은 인터넷 중독 시 나타나는 심리적 상태와 비슷한 성

향들을 발견할 수 있다.비만 아동은 비만으로 인해 성격,사회성,정서,인지 등
여러 측면의 발달에 부정적인 영향을 받을 가능성이 높다.아동기는 인지 및 정서
발달이 활발하게 이루어지는 시기이면서 또래 집단과의 교류가 중요한 시기이나,
이 시기에 또래 집단으로부터 ‘뚱뚱하다’고 놀림을 받거나 과체중으로 인해 신체적
활동이 둔해져 또래 집단으로부터 소외를 당하게 된다면 인지 및 정서 발달에 심
각한 영향을 미칠 수 있다(41).Wadden과 Stunkard(42)는 심리적인 희생의 결과
비만 아동은 나약하고 의존적이며 부정적인 성격을 갖게 되며 특히 자신의 신체상
에 대한 손상으로 열등감,자존감 저하,대인관계 장애 등을 경험하게 된다고 하였
다.또한 비만한 아동에 대한 사회적 부정적인 태도나 동료들에 의한 조롱으로 학
교와 사회에서 소외감을 느끼게 되면서 비만 아동은 타인 앞에 나서기를 꺼려하고
용모에 대한 열등감이 많아지면서 정신적으로 매우 불안하거나 우울한 경험을 하
게 된다(43).조양래(44)는 학령기 아동의 비만 스트레스와 우울증에 관한 연구에서
비만 아동은 표준체중 아동에 비해 비만으로 인한 스트레스 정도가 심각하고 우울
정도가 높았다고 보고하였다.이인선(45)은 초등학교 5-6학년 아동의 비만 연구에
서 비만으로 인한 신체변화로 주위 사람들의 부정적인 생각과 태도에 대하여 아동
은 간섭,통제,놀림,차별대우,거절 등을 경험하는 것으로 나타났으며,이러한 경
험은 비만 아동들이 일상생활에서 구별되고 대인관계에서 따돌림을 받는 ‘소외’현
상으로 분석된다고 하였다.
인터넷 사용의 심리적 특성 중 하나인 익명성에 기반을 둔 자유로운 정보 제공

과 자유분방한 의사 전달 및 자기표현,무제한적인 접근 및 정보의 활용이 가능한
민주적 정보사회 등의 속성을 가지고 있으며,이러한 인터넷의 속성은 기존 오프라
인에서는 가능하지 않았던 많은 것들을 실현시킬 수 있는 가능성을 제시하고 있다
고 말할 수 있다(4).대인 커뮤니케이션에서는 사회적 지위,맥락,분위기,규범 아
래서 상호 작용을 할 수 밖에 없다.그러나 컴퓨터 매개 커뮤니케이션에서는 익명
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성이라는 특성 하에서 자유로워 질 수 있다.따라서 대인 커뮤니케이션이 활발하지
못한 사람이 컴퓨터 매개 커뮤니케이션의 과정에 빠져들 가능성이 매우 크다.현실
공간에서 일어나는 자기 인식과 대인관계 형성,변화 등은 수년의 오랜 시간이 걸
리는 과정이지만,인터넷 공간에서의 자기 인식과 새로운 자기표현은 거의 순식간
에 이루어진다.인터넷 심리는 현실공간에서의 자기모습과는 다른 자기를 만들고
표현하려는 욕구에서 시작하기 때문이다(46).인터넷에서 이루어지는 사회적 관계
는 신체적인 정보가 배제된 채로 이루어지고 또한 익명성을 유지할 수 있기 때문
에 사회생활에 잘 적응하지 못하거나 신체적으로 자존감이 낮은 사람에게 있어서
컴퓨터 매개 커뮤니케이션에 매달리게 하는 원인이 될 수 있다.자신의 모습을 숨
기고 이상적인 모습을 가질 수 있는 공간이기에 이 공간을 통해서만 대인관계를
함으로써 좀 더 자존감을 지킬 수 있겠다(47).이와 같은 선행 연구들을 토대로 인
터넷은 비만으로 인한 또래 집단으로부터 받는 소외감을 해소하기 위하여 인터넷
을 이용하여 자신의 모습을 숨기고 자신이 되고자 하는 이상적인 모습을 가질 수
있기에 인터넷의 매력에 심취하다 그것을 넘어서 인터넷 중독 빠지게 될 수도 있
겠다고 예측할 수도 있겠고,그 반대로 인터넷 중독에 빠져 소비에너지와 섭취에너
지의 불균형으로 비만을 초래할 수도 있겠다고 예측할 수 있겠지만,본 조사 결과
로 인터넷 중독과 비만과의 인과관계를 밝혀내기는 어렵겠다.그러나 이 둘의 관계
는 밀접한 관련성을 가지고 있겠다.
인터넷 이용 시간과 인터넷 중독과의 관계를 보면 인터넷 사용 시간이 길수록

인터넷 중독 증세는 심해진다고 보고하고 있다(28,48).또한,Brenner(11)는 중독자
들이 평균 19시간 동안 인터넷을 사용하는 것으로 보고하였고,Scherer와 Bost
(12)는 대부분의 중독자들이 평균 8.1시간의 인터넷을 이용하고 있다고 보고하였다.
본 조사 대상 아동들의 컴퓨터 이용시간이 길어질수록 비만 위험율이 단변량 분

석결과 높게 나타났으며,TV시청 시간과 컴퓨터 이용 시간을 합한 미디어 사용시
간은 다변량 로지스틱회귀분석에서 하루 평균 미디어 사용 시간은 1사분위에서보
다 4사분위에서 비만 위험율이 높았다.이는 경기도와 서울시 초등학생들을 대상으
로 한 연구에서 컴퓨터를 2시간 미만 이용하는 그룹보다 2시간 이상 이용하는 그
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룹에서 체중이 유의하게 많이 나가는 것으로 나타나 본 조사와 유사한 결과를 보
였다(49).이러한 결과는 에너지 소모가 적은 컴퓨터 사용은 시간이 길어지면서 앉
아 있는 시간이 많아지고 이로 인하여 체중은 증가하게 되는 것으로 사료된다.인
터넷 상담센터의 자료(50)에 의하면 많은 학생들이 많은 시간을 인터넷에 몰두하게
되면서 신체활동량을 감소시키며,특히 초등학생의 경우 운동량이 많은 옥외의 여
가활동을 적게 하여 총에너지 소모량을 저하시킨다.이는 결과적으로 에너지 소모
량의 감소에 따른 체중증가의 위험요인으로 아동의 비만에 큰 영향을 미칠 것이라
고 하였다.인터넷 사용 시간이 길어짐에 따라 인터넷 중독 수준은 증가하게 된다
는 선행연구를 토대로 인터넷 사용 시간에 따른 인터넷 중독이 결과적으로 비만과
연관성이 있었을 것으로 사료된다.
신체 활동은 비만과 밀접한 관련이 있으며,아동기 비만의 급속한 증가는 컴퓨터

나 게임,TV 시청과 같이 움직임이 없는 여가활동에 노출되는 것과 깊은 연관이
있다고 하였다(27,51).이러한 연구 결과는 비만 아동들의 미디어 사용시간이 정상
아동들보다 유의하게 높게 나타난 본 연구 결과와 일치하였다.아동들의 비만은 주
로 신체활동 수준과 운동량에 많은 영향을 받는다고 한다.정상아동은 실외에서 신
체를 많이 움직이는 활동에 참여하는 반면에 비만 아동의 경우 실내에서 휴식 등
비활동적이라고 하였다(52).이에 따라 최근 보건복지가족부에서는 청소년 건강증
진사업 목표의 하나로 하루 1시간 이상의 신체활동을 권고하고 있는데 비만 아동
의 경우 정상 아동보다 신체활동 시간을 더 늘려야 할 것이다.
그러나 본 연구에서 운동시간과 비만여부와의 비교 결과 운동을 하지 않는 아동

보다 규칙적으로 하루에 1시간 이상 운동을 하는 아동의 비만 위험 교차비는
1.390(95% 신뢰구간=1.067-1.811)이었다.이는 비만 아동들이 정상아동들에 비해 규
칙적으로 운동을 많이 하고(53),운동시간도 더 길었으며(54),학부모들이 비만 아
동에게 매일 운동을 시키는 비율도 더 높다는 보고(55)와 유사하다.이는 선행 연
구(53,54,56)에서 지적한 바와 같이 비만 아동 혹은 부모들이 비만임을 인식하고 의
식적으로 체중을 조절하려고 노력하고 있음을 의미하는 것이라고 하였다.박미아
등(18)의 연구에서 비만은 운동량보다 운동하는 동안에 얼마나 움직여 에너지를 소



- 34 -

비하였는가하는 운동 강도가 비만에 더 큰 영향을 미친다고 하였는데 본 연구에서
운동 강도에 대한 조사는 없었으므로 운동 시간만으로 비만 여부에 대해 판단하기
에는 부족함이 있다고 사료된다.
아동의 수면시간은 비만 위험에 있어 정상 아동에 비해 비만 아동의 더욱 짧았

다.최선영(57)은 인터넷 중독에 있어 수면은 가장 강력한 결정 요인이라는 보고하
였고,Brenner(11)의 연구에서도 인터넷을 주당 19시간 이상을 보내는 중독자들은
시간 관리 실패와 수면 부족 등을 경험하게 된다고 하였다.유희정(58)은 인터넷
게임 빈도와 게임 집중도가 높을수록 수면 방해에 영향을 주는 결정 요인 이라는
보고하였으며,이석범(59)등의 연구에서도 수면에 대해 중독군,과다 중독군,비중
독군의 순으로 부정적인 영향을 준다 하였다.또한 수면 시간은 비만과의 관련성에
있어서도 비만 아동이 정상 아동에 비해 수면시간이 짧다고 하였고(60),초등학생
들의 수면시간과 비만도간의 유의한 음의 상관관계를 보인다고 하였으며(61),광주
지역 여고생을 대상으로 한 연구결과(62)역시 수면시간이 부족할 경우 과체중의
비율이 높은 경향을 보인다고 하여 본 조사 결과와 일치하였다.최근 수면부족과
비만과의 상관관계에 식욕과 호르몬 분비량의 변화가 영향을 준다는 연구에서 수
면 부족은 식욕을 억제하는 호르몬인 렙틴이 저하되고 식욕을 촉진하는 호르몬인
그렐린의 분비가 증가하여 비만을 초래하게 된다고 보고하고 있다(63).수면 시간
이 짧아질 경우 지방 분해 기능이 있는 성장호르몬의 분비가 줄어드는 반면 지방
축적을 촉진시키는 부신피질 호르몬 분비량은 증가하여 비만 발생률이 높아진다.
또한 스트레스와 관련이 높은 코티졸의 분비 증가로 체중증가를 유도하고 동시에
피로감을 유발하여 운동량이 부족해지므로 결과적으로 비만을 유발하게 된다.특히
수면이 부족한 사람들에게서 지방함량이 높은 음식에 대한 선호도가 높았으며,이
는 식욕을 증가시킬 뿐만 아니라 고지방,고칼로리 식품에 대한 선호를 가져와 비
만해지기 쉽다고 보고하고 있다(64).그러므로 초등학생 아동들의 적절한 수면은
비만을 예방하는데도 좋은 효과가 있을 것으로 사료된다.
저녁식사 후 잠자기 전에 간식을 먹지 않는 아동에 비해 야식을 자주 먹는 아동

의 비만 위험 교차비는 0.530(95% 신뢰구간=0.413-0.682)으로 비만 아동들의 야식
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섭취가 더 낮은 것으로 조사되었다.이는 백설향과 여정희(54)의 연구결과 일일 간
식회수 및 야식섭위 빈도에 있어 건강 체중아동들이 비만 아동들보다 유의하게 더
많았다는 보고와,비만 아동의 간식횟수가 유의하게 적다는 보고(65,66)및 1/3이
상의 비만 아동들이 전혀 간식을 하지 않는다고 응답한 연구들(67,68)과 유사하였
다.이러한 현상에 대해서 비만군이 비만의 주요 원인이 야식이라는 것을 인식하고
자신의 체중 감량을 위하여 의식적으로 노력하는 것이라고 보고하였다(67,69).그러
나 체중조절의 일환으로 간식습관을 교정하였는지 또한 비만 이전에 간식섭취가
많았는지에 대해서는 확인하지 못하였다.
선호식품과 비만과의 관련성에 대한 조사 결과 인스턴트류를 선호하는 아동보다

선호식품이 어육류 경우 교차비가 0.666(95% 신뢰구간=0.469-0.945),가공음료류인
경우에는 교차비가 0.614(95% 신뢰구간=0.445-0.849)였다.아동들의 지나친 컴퓨터
사용은 쉽게 중독으로 이어지고,컴퓨터에 중독되면 건강이나 사회활동,작업활동
에 장애를 가져오게 되어 제대로 자지도 않고,불규칙적인 생활을 하면서 식사를
거르게 되는 원인이 된다고 하였다(70).또한 최선영(57)은 인터넷을 하면서 식사를
골고루 하지 않으며,튀김이나 볶음요리 및 육류를 다량 섭취하고 있다고 하였다.
그리고 인터넷 중독이 심할수록 건강증진 생활양식 평균 점수가 유의하게 낮았으
며,특히 규칙적으로 식사를 하지 않고,건강 식이를 하지 않음으로 인하여 더 비
만할 수 있다는 연구 결과와도 일부분 일치하였다(71).인터넷에 몰입하다 보면 시
간 절약을 위하여 패스트푸드를 즐기거나 인스턴트 음식을 자주 섭취하게 되고 장
시간 동안 움직이지 않고 앉아 있음으로 인하여 활동량에 비해 활동강도가 약해서
정상 아동보다 비만도가 더 높을 것으로 사료된다.
아동 비만에 미치는 부모 관련 요인을 살펴보면 비만은 부모로부터 여러 가지

부분에 있어 영향을 받는다고 한다.본 연구에서도 어머니의 체형이 “뚱뚱하다”고
인식하고 있는 아동에서의 비만율이 더 높았다.부모가 비만인 아동의 경우 정상아
동보다 비만도가 5배 정도 높았고,특히 부모 중 어머니의 BMI는 자녀의 비만의
결정적인 요인이라고 보고하고 있으며(72),국내의 연구에서도 아동 비만에 있어
어머니의 체중과 자녀의 체중은 상관관계가 가장 높다고 하여 본 연구 결과와 일
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치하였다(73).이러한 연구 결과는 비만인 부모로부터 유전적인 요인을 받았다고
할 수도 있고,또 다른 측면으로는 부모가 가지고 있는 비만을 유발할 수 있는 올
바르지 못한 생활습관에 의한 환경적인 요인으로 아동의 비만율이 높아질 수도 있
으므로 이에 대한 관련성 파악이 필요하다.
본 연구의 제한점은 첫째,설문조사가 연구대상자의 자기 보고에 따른 것으로 즉

흥적인 응답이나 주관적인 인식 등을 배제할 수 없기에 자료의 정확성과 신뢰도에
제한이 따른다.둘째,연구대상자들이 광주와 전남지역 학생들을 대상으로 한 조사
이므로 전체 초등학생을 대표하는데 무리가 있을 수 있다.셋째,본 연구는 단면연
구로 여러 인자들의 인과관계를 추측할 수 없다는 한계가 있다.
그러나 이러한 제한점에도 불구하고 본 연구는 초등학생들을 대상으로 인터넷

중독수준을 파악하여 비만과의 관련성에 대해 본 것은 의미 있는 시도라고 할 수
있다.
장시간의 컴퓨터 사용으로 인한 바람직하지 못한 생활 습관은 비만을 유발하고

이로 인해 향후 비만으로 인한 여러 가지 문제들이 발생할 수 있으므로 초등학생
아동들의 인터넷 중독을 예방하기 위하여 적절한 교육프로그램이 우선적으로 다루
어져야 할 것이다.
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제제제 555장장장 요요요약약약 및및및 결결결론론론

초등학교 아동을 대상으로 인터넷 중독과 비만과의 관련성을 알아보기 위해 광
주광역시와 전라남도에 거주하는 초등학교 4·5·6학년 4,014명을 대상으로 설문 조
사와 건강진단 자료를 분석하여 얻은 결과는 다음과 같다.
전체 연구 대상자 중 남자는 52.5%,여자는 47.5%였고,도시지역 거주 아동은

48.8%,농촌지역 거주아동 51.2%였다.아동들의 비만 여부는 정상 아동이 91.9%,비
만 아동은 8.1%으며,아동들의 인터넷 중독 수준은 ‘정상’이 57.3%,‘중독 경증’은
41.5%,‘중독 중증’은 1.2%로 조사되었다.
다변량 로지스틱 회귀분석 결과 비만여부와 유의한 관련을 보인 변수로는 성별,

지역,학년,야식 여부,선호식품,아동이 인식하고 있는 어머니의 체형,수면시간,
운동시간,미디어 사용시간,인터넷 중독수준 등 이었다(p<0.05).하루 평균 미디어
사용 시간은 1사분위에서보다 4사분위에서 비만 위험율이 높았으며(교차비=1.507,
95% 신뢰구간=1.070-2.124),인터넷 중독 수준은 정상수준 아동보다 중독수준 아동
의 경우 교차비가 1.288(95% 신뢰구간=1.003-1.654)였다.남학생에 비해 여학생의
비만 위험 교차비는 0.713(95% 신뢰구간=0.548-0.927)였고,4학년인 경우보다 6학년
인 경우 교차비가 2.246(95% 신뢰구간=1.616-3.122)였다.어머니의 체형이 말랐다고
인식하는 아동보다 뚱뚱하다고 인식하고 있는 경우 아동들의 교차비는 1.887(95%
신뢰구간=1.176-3.030)였다.저녁 시간 후 잠자기 전에 야식을 먹지 않는 아동에 비
해 야식을 자주 먹는 아동의 교차비는 0.530(95% 신뢰구간=0.413-0.682)였으며,인
스턴트류를 선호하는 아동보다 선호식품이 어육류인 경우 교차비가 0.666(95% 신
뢰구간=0.469-0.945), 가공음료류인 경우에는 교차비가 0.614(95% 신뢰구간
=0.445-0.849)였다.하루 평균 수면 시간이 길수록 비만율이 낮았는데 8시간 미만인
경우보다 8～9시간 사이의 비만 아동이 적었고(교차비=0.656,95% 신뢰구간
=0.485-0.888),9시간 이상인 경우 비만 위험율은 더욱 낮았다(교차비=0.586,95%
신뢰구간=0.434-0.791).
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이상의 연구 결과 초등학생에 있어 비만에 영향을 줄 수 있는 다른 요인의 효과
를 통제한 후에도 인터넷 중독수준이 유의한 관련이 있었다.그러므로 향후 초등학
생들의 비만을 예방하기 위한 올바른 인터넷 사용에 대한 적절한 규제와 교육이
필요하다고 사료된다.
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