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Background:Background:Background:Background: Civil defense education include emergency care such as 

cardiopulmonary resuscitation(CPR). Because CPR education is not done 

widely in Korea, CPR education on civil defense education is so 

important to improve CPR knowledge on Korea people. We studied the 

effect of CPR education and made an analysis the components which 

affect education on civil defense education.  

Methods:Methods:Methods:Methods: We studied 379 people attending civil defense education from 

May 2008 to June 2008. The questionnaire were distributed to students. 

The questionnaire included question on: job, experience of CPR 

situation, basic knowledge of CPR, the will of attending to CPR 

education, the will of performing CPR to see CPR situation and 

components to affect CPR education.

Results:Results:Results:Results: The educated students improved the knowledge of CPR after 

education. There are statistically significance between the volition of 

spontaneous attending on CPR education and the volition of performing 
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CPR to see emergency situation and between people thought CPR 

education need to all people and the volition of spontaneous attending 

on CPR education. But, there is no statistically significance between the 

experience of emergency situation and the will of spontaneous attending 

on CPR education. 

      

Conclusion:Conclusion:Conclusion:Conclusion: CPR education is effective to improvement of CPR 

knowledge. People who have the volition of spontaneous attending to 

CPR education have the volition of performing CPR to see situation 

which need CPR. These people have the opportunities to rescue people 

to meet emergency situation. So, If we have to inspire people to attend 

CPR education, the rescued people from emergency situation will be 

increased. 

Key Key Key Key word:word:word:word: Civil Defense, Cardiopulmonary resuscitation education, the 

volition of Cardiopulmonary resuscitation 
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ⅠⅠⅠⅠ. . . . 서 서 서 서 론론론론

 민방위제도는 적의 무력침공이나 자연 재난으로부터 국민의 생명과 재산을 지

키기 위해 구성된 일련의 민간 방위활동으로, 1951년 1월 국방부 계엄사령부에

서 각 도에 지부를 설치한 것을 시초로 1975년 민방위대를 창설하여 규모가 커

지고, 체계적인 조직으로 성장하였다. 민방위 대원은 연 10일 총 50시간의 범

위 내에서 민방위에 관한 교육, 훈련을 받고 있고, 교육 내용으로는 안보, 경

제 등 정신교육 과목과 구급법, 주민신고요령, 화생방방호, 안전관리, 재난통

제등 각 위기에 대처하는 것을 교육한다.1-3)

 민방위 교육내용에서 구급법은 일상 생활에서 심정지 등 위급 상황이 발생하

였을 때, 응급처치를 시행할 수 있도록, 심폐소생술 교육이 주를 이룬다. 이미 

널리 알려졌듯이 심정지 환자의 예후에서 심정지를 목격한 최초 반응자의 역할

이 매우 중요한 것을 감안하고4), 우리나라에서 외국의 높은 심폐소생술 보급률

(50-70%)에 비해 심폐소생술의 교육이 널리 시행되지 않는 것을 생각해 보았을 

때, 민방위 교육에서의 심폐소생술 교육은 우리나라 국민의 심폐소생술 보급에 

아주 중요한 역할을 하고 있다고 할 수 있다.5-10)

 또한, 심폐소생술이 실제로 필요한 상황에서 타인에게 심폐소생술을 실시할 

수 없는 경우가 많다는 연구결과가 있는데, 그 이유로는 소생술을 잘못했을 경

우 환자가 악화될 수 있고, 심폐소생술의 방법을 잘 몰라서가 대부분이었다.11) 

이러한 결과를 통해, 심폐소생술의 정확한 교육이 필요함을 알 수 있었다. 

 그러나, 심폐소생술을 교육하였다하더라도, 정확한 지식의 습득 및 실제로 시

행하는 등의 교육의 효과는 교육 대상마다 다를 수 밖에 없고, 그렇기 때문에 

교육의 효과를 극대화하기 위해서는 피교육생들의 배우려는 의지를 유발시키는 

것이 중요하다. 그래서 피교육생들의 교육의 의지를 고취시키기 위해서는 과거 

경험 및 직업 등 개개인의 차이에 따른 자발적 교육의지의 차이를 분석하는 것

이 중요할 것으로 사료된다.  

 현재까지는 민방위 교육에서 얼마나 심폐소생술 교육이 효과가 있는지 연구된 

자료가 없고, 민방위 교육에 참여한 사람들의 과거 경험과 직업에 따른, 자발

적 교육 참여 의지와, 교육의 참여 의지에 따른 적극적 소생술의 시행 의지를 
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설문지를 통해 분석하여 향후 일반인  및 민방위 교육에서 심폐소생술 교육의 

적절한 방향을 모색하기 위해 본 연구를 시행하였다.  
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II. II. II. II. 대상 대상 대상 대상 및 및 및 및 방법방법방법방법

 1. 연구대상

 본 연구는 2008년 5월부터 6월까지 총 5차례 실시된 민방위 교육의 교육생 

379명을 대상으로 실시한 설문조사자료를 근거로 하였다. 

 2. 연구 방법

 설문문항의 항목은 대상의 직업, 심폐소생술이 필요한 환자를 접한 경험, 심

폐소생술의 대상에 대한 질문등 평소의 경험과 인식에 대한 특성과 심폐소생술 

교육 후 만족도, 기초적인 심폐소생술의 지식 및 인식의 변화등의 교육을 통한 

지식의 변화에 대한 질문과 향후 자발적인 심폐소생술 참여 의사 여부, 유사시

의 심폐소생술 시행의지 및 교육에서 가장 필요한 요소등의 향후 심폐소생술 

교육에 대한 계획과 의지에 관한 질문을 설문지로 작성하여 조사를 시행하였

다. 

 설문지의 결과 내용을 기초로 하여 첫째, 평소 직업 또는 전공분야가 심폐소

생술이 필요한 분야에 따른 자발적인 심폐소생술의 교육의지를 비교해 보았고, 

둘째, 심폐소생술이 필요할 정도의 중증의 응급환자를 경험한 유무에 따른 심

폐소생술 교육의 의지를 비교해 보았고, 셋째, 심폐소생술의 교육대상이 국민 

전체라고 대답한 대상과, 의료진이라고 대답한 대상별로, 자발적인 심폐소생술

의 교육의지의 차이를 비교해 보았다. 넷째로, 자발적으로 심폐소생술 교육을 

받겠다고 한 사람과, 자발적인 교육의사가 없는 사람에서 심폐소생술이 필요한 

응급상황을 맞이했을 때, 실제로 심폐소생술을 시행의사에 대한 비교를 하였

다.   

 3. 통계분석

 수집된 자료는 SPSS 버전 12.0 프로그램을 이용하여 분석하였으며, 직업, 중

증환자의 경험 유무, 심폐소생술의 교육대상이 국민 전체라고 대답한 대상 및 

자발적인 심폐소생술 의지가 있는 사람등의 불연속 변수 각각에 대하여서는 %
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로 표시하고, 각 변수간의 연관성을 비교하기 위해 t-검정, Chi-square test를 

사용하였다. p 값이 0.05 미만인 경우를 통계학적으로 유의성이 있는 것으로 

하였다. 
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ⅢⅢⅢⅢ. . . . 결과결과결과결과

1. 전체 참여자의 일반적인 특성

 조사 대상자들은 모두 남성으로 민방위 교육 1년차부터 4년차까지 무작위로 

379명에 대해 실시 하였다.

2. 심폐소생술에 대한 평소에 가지고 있는 지식 및 생각(별첨 1-1, 1-2, 1-3)

 조사 대상자들은 교육을 받기 이전에 심폐소생술의 술기에 대해 정확히 알고 

있는 사람은 7.12%로 아주 낮은 비율이었고, 알고 있지만 정확하지 않다고 대

답한 사람들은 73.35%로 가장 많은 비율을 차지하고 있었으며, 전혀 모른다고 

대답한 사람들은 19.53%로 전체 대상자의 90%이상이 심폐소생술의 술기에 대

해 정확한 지식이 없었다. 하지만, 심폐소생술 교육의 대상에 대한 질문에서 

모든 국민에게 교육이 필요하다고 대답한 사람은 대상자의 75.46%로 일반인들

에 대한 심폐소생술 교육의 필요성에 대해서는 많은 사람들이 필요하다고 인식

하고 있었다. 그리고, 일반인들의 심폐소생술 비율이 매우 낮은 이유에 대해서

는 교육이나 홍보의 부족이라고 대답한 사람들은 59.37%로 가장 많았고, 그 

외 법적인 뒷받침이 없다(30.08%,)와 문화적인 영향때문(10.55%)이라고 답한 

사람들도 많은 비율을 차지하고 있었다. 

3. 민방위 교육에서 심폐소생술의 효과(별첨 2-1, 2-2, 2-3, 2-4)

  조사대상자들에게 민방위 교육에서 심폐소생술의 교육 후 교육의 유용성에 

대해 설문한 결과 약97% 정도에서 교육이 도움이 되었다고 답하였고, 기본인

명구조술의 목적에 대해서 사람을 살리기 위한 최선의 방법이라고 답한 경우가 

46.97%, 전문심장구조술이 이루어지기까지 시간을 버는 것으로 답한 경우가 

49.34%였고, 기본인명구조술에서 가장 중요한 것은 무엇인가에 대한 질문에 

대해서는 인공호흡이 14.25%, 심장마사지는 49.34%, 기도폐쇄에 대한 처치 

36.41%로 답하였다. 이로 미루어 보아 교육 후 상당수가 심폐소생술의 의미에 

대해 인식 향상이 되었지만 정확한 답을 한 비율이 50%정도밖에 되지 않아 재

교육 및 심도 있는 교육이 필요할 것으로 보인다. 심폐소생술 교육 후 실제 상
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황에서 "심폐소생술을 시행할 수 있겠느냐"에 대한 질문에 대해서는 95%가까

운 사람들이 시행할 수 있을 것이라고 답하여 심폐소생술이 꼭 필요한 위급상

황에서 교육생들의 많은 수가 심폐소생술을 시행하리라고 판단된다.

 4. 심폐소생술의 필요에 따른 심폐소생술 자발적인 교육참여의사의 관련성(표 

1)

  민방위 교육 대상자에게 심폐소생술이 필요한 직업 및 전공분야 군과 그렇지 

않는 군에서 각각의 향후 심폐소생술의 자발적인 교육참여에 대해 설문하고 연

구한 결과 심폐소생술이 필요한 분야일수록 심폐소생술 교육 참여의사 여부가 

높게(p=0.02) 나타났다. 

5. 응급환자 경험여부와 심폐소생술 자발적인 교육참여의사의 관련성(표 2)

 민방위 교육 대상자에게 응급환자 경험 여부와 심폐소생술 자발적인 교육참여

의사의 관련성을 분석한 결과 응급환자를 경험한 군과 경험하지 못한 군에서 

유의한 차이가 발견되지 않았다. 오히려 응급환자를 경험하지 않은 대원들 보

다 응급환자를 경험해본 대원들의 심폐소생술 참여 의사가 낮았다. 

6. 심폐소생술교육대상자에 대한 인식 차이와 자발적 심폐소생술 교육참여도의 

차이(표 3)

 민방위 교육 대상자에게 심폐소생술 교육대상자에 대한 인식의 차이와 향후 

자발적 심폐소생술 교육참여도의 차이를 분석한 결과, 모든국민이 교육을 받아

야 한다고 대답한 군이 본인이 원하는 사람과 의료인만 심폐소생술 교육의 대

상이라고 대답한 군에 비하여 향후 자발적인 교육참여의 의지가 유의성있게 높

았다. 

7. 심폐소생술 교육의 자발적인 참여의지에 따른 심폐소생술 시행의지의 차이 

분석(표 4)

 민방위 교육 대상자에게 심폐소생술의 자발적인 참여 의지에 따른 응급상황에

서 심폐소생술의 실제 시행의지를 연구분석한 결과 교육의 자발적인 참여의지



- 9 -

가 있는 대상이 없는 대상보다 실제상황에서 심폐소생술 시행의지가 유의있게 

높게 나왔다. 
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ⅣⅣⅣⅣ....고찰고찰고찰고찰

 민방위는 원래는 전쟁으로 인한 재해에 대비하는 민간인의 방호활동을 뜻했으

나, 오늘날은 평시에도 자연적, 인위적 재해에도 대처하는 광범위한 구조, 복

구 활동도 행하고 있다. 민방위 대원은 연간 일정 시간동안 의무적인 교육을 

받고 있는데, 이중 응급처치에 관한 과목도 교육을 받고, 심폐소생술 교육을 

가장 중점적으로 실시한다.1-3) 우리나라는 다른 선진국에 비해 심폐소생술의 

보급률이 낮기 때문에5-10) 민방위 교육에서 심폐소생술의 교육이 일반인들의 심

폐소생술 보급에 아주 중요한 역할을 하고 있다.

 실례로 미국은 성인의 90%가 심폐소생술 교육을 받고 있고12), 교육 후에도 시

간이 흐를수록 심폐소생술의 지식이나 수행능력이 감소하기 때문에13-15), 미국

심장협회에서는 정형화된 초기 교육과정을 이수한 후 자격의 유효기간을 2년으

로 정하여 재교육을 실시하고 있다. 하지만, 우리나라는 대한심폐소생협회 및 

적십자 외에는 공식적으로 심페소생술 교육을 실시하지 않고 있으며, 교육의 

의무가 없어 많지 않은 자원자 이외의 일반인에게는 심폐소생술 교육이 거의 

실시되지 않고 있는 것이 현실이다.  

 이미 널리 알려진 바와 같이 심정지 환자에서 심정지를 발견한 일반인에 의한 

즉각적인 소생술의 시행은 생존율을 증가시키고, 이후 뇌소생등의 예후에 가장 

중요하기 때문에4), 가능한 방법을 모두 동원하여 일반 국민들에게 심폐소생술

을 보급시키는 것이 시급하다고 할 수 있다. 그렇게 하기 위해서는 교육의 기

회를 증진 시키고, 정확한 교육의 내용도 중요하지만, 자발적인 교육을 유도하

여 국민들이 스스로 심폐소생술을 배우려는 자세를 가지게 하는 것이 교육의 

효과를 높이는데 가장 중요하다고 할 수 있다.16)

 본 연구에서는 민방위 교육에서 심폐소생술 교육 후 교육 전에 비해 심폐소생

술에 대한 인식 변화 및 지식변화에 대해 분석하였는데, 설문 대상자의 대부분

이 교육이 많은 도움이 되었다고 하였고, 교육의 유용성면에서도 호평을 받았

다. 실제로 심폐소생술 교육 후 핵심지식에 대한 설문에서도 많은 수의 교육생

들이 정답을 선택하여 객관적으로도 교육의 유용성이 증명되었다. 그리고, 심

폐소생술이 필요한 상황이 발생하였을때, 심폐소생술이 시행되는 비율이 낮은 
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이유에 대해서 많은 수가 교육 및 홍보의 부족으로 답하여, 일부 외국처럼5-10) 

일반인에 대한 심폐소생술 교육의 기회를 확대시키는 것이 시급함을 확인할 수 

있었다. 

 하지만, 국가적인 차원에서 교육의 기회를 확대하려고 노력하더라도, 피교육

자들이 교육에 대한 의지가 없으면, 교육의 효과가 감소할 수밖에 없다. 그렇

기 때문에, 본 연구에서는 심폐소생술 교육의 자발적 참여에 미치는 요인에 대

해 분석해 보았다. 

 첫째, 심폐소생술이 필요한 직업 및 전공분야와 그렇지 않는 군을 비교 분석

한 결과, 심폐소생술이 필요한 직업 및 전공분야를 가진 대상에서 자발적인 심

폐소생술 교육의 의지가 유의성 있게 높게 나타났다. 이로 미루어 보았을 때, 

각 직장단위에서 심폐소생술을 의무화 한다면 일반국민들에게 심폐소생술의 보

급이 자발적으로 쉽게 이루어 질 수 있을 것으로 사료된다. 

 둘째, 심폐소생술이 필요할 정도의 응급환자를 경험한 군과 경험하지 않은 군

에 따른 심폐소생술의 자발적인 교육의지에 대해 비교 분석한 결과, 두 군에서 

유의한 연관성은 나타나지 않았다. 이는 응급환자 경험의 유무는 심폐소생술 

교육의 의지와는 무관하다고 결론 내릴 수 있지만, 응급환자에 대한 설문내용

이 너무 포괄적이었고, 정확한 상황설정이 되지 않아, 이에 대한 추가적인 연

구가 필요할 것으로 생각된다.

 셋째, 민방위교육생들의 심폐소생술 교육이 필요한 대상에 대한 인식평가에서 

모든 국민에게 심폐소생술 교육이 필요하다고 대답한 군과, 교육을 받기 원하

는 사람 또는 의료인이라고 대답한 군에 따른 자발적인 심폐소생술 교육의지에 

대한 분석에서 모든 국민에게 심폐소생술이 필요하다고 대답한 군이 자발적인 

심폐소생술교육의 의지가 유의성 있게 높게 나타났다. 이 결과는 심폐소생술의 

유용성을 국가적인 차원에서 널리 홍보하여 국민들의 인식을 변화시켜, 모든 

국민들이 심폐소생술의 필요성을 인식하게 하면, 국민들의 자발적인 교육참여

를 이끌어 낼 수 있으리라 기대할 수 있게 해준다.

 심폐소생술의 교육을 시행한 후 교육생들이 응급상황을 맞이했을 때, 실제로 

심폐소생술 시행의지에 대한 설문의 결과는 자발적인 심폐소생술 교육 참여의

사가 있는 군이 그렇지 않는 군에 비해 유의성 있게 높게 나타났다. 이는 스스
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로 심폐소생술 교육을 받겠다고 하는 의지가 있는 사람들이 실제 필요한 상황

에서도 응급처치에 대한 의지가 있는 것으로 나타나, 다시 한번 국민들의 심폐

소생술 인식변화가 심폐소생술의 효과를 극대화 시킨다는 것을 확인 시켜주었

다. 

 하지만, 이번 연구를 진행하면서 민방위교육에서 아쉽다고 생각된 점은 우리

나라 민방위 심폐소생술 교육은 강의식교육으로 연자가 앞에서 슬라이드로 이

론만 강의하고, 실습을 하지 않는다는 것이다. 심폐소생술의 필요성 고취와 지

식은 전달이 가능하였지만, 실습을 하지 않아 교육의 효과가 떨어질 것으로 생

각된다. 앞으로는 이론과 실습을 병행하는 프로그램을 개발하여, 교육의 효과

를 극대화 시키는 것이 중요할 것으로 보인다. 

 본 논문에 있어서 여러 제한점으로는 먼저 대상자수의 성별이 남자로 이루어

진 민방위교육대상자로 성별에 따른 여러 항목의 차이점을 분석할 수 없어, 전 

국민을 모집단으로 설정하기에는 다소 무리가 있었다. 우리나라의 문화적 현실

을 감안해 보았을 때, 여성과 남성과의 연구항목에 대한 차이점을 추가적으로 

연구해 볼 필요가 있을 것이다.

 둘째, 심폐소생술 교육의 효과측면에서 확인한 항목의 수가 제한되어 있어, 

교육 후 정확한 지식의 습득정도를 평가하기에는 부적절한 면이 있었다. 향후 

심폐소생술 교육 후 교육 내용의 세부 항목별로 문항을 만들어 교육의 효과를 

평가해 볼 필요가 있을 것으로 사료된다.

 셋째, 어떤 요인이 응급환자를 경험한 대상자들에게 심폐소생술교육의 참여도

를 낮추게 했는지는 정확히 알 수는 없으나 향후 이 요인들에 대해 추가적인 

연구가 필요하리라 사료된다.
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ⅤⅤⅤⅤ. . . . 결론결론결론결론

 본 연구에서 설문에 참여한 민방위 교육 대원들 중에서 교육전에 대부분이 심폐

소생술의 정확한 지식을 가지고 있지 않았으나, 교육 후 시행한 평가에서 교육에 

참여한 50% 인원에서 심폐소생술의 지식의 향상이 있었고, 95% 이상에서 심폐소

생술 교육이 유용하다고 답하여, 민방위 교육에서 심폐소생술 교육이 꼭 필요한 

항목임을 입증해 주었다. 

 또한, 심폐소생술의 자발적인 참여의지에 대한 연구에서는 심폐소생술이 필요한 

직업 및 전공을 가진 사람과, 모든국민이 심폐소생술 교육을 받아야 한다고 생각

하는 사람에서 그렇지 않은 군에 비해 자발적인 심폐소생술 참여의지가 유의성 

있게 높았다. 하지만, 응급상황을 경험한 군과 그렇지 않은 군에서는 유의한 차

이를 보이지 않았다. 또한, 실제 응급상황에서 심폐소생술 시행에 대한 의지에 

대한 연구에서, 심폐소생술에 대한 자발적인 교육의사를 가진 사람이 그렇지 않

은 군에 비해 응급상황에서 적극적으로 대처하겠다는 비율이 유의성 있게 높게 

나타났다. 

 이 연구 결과, 국가적인 차원에서 민방위 교육같은 심폐소생술 교육의 기회를 

모든 국민에게 확대 실시해야하며, 국민들이 자발적으로 교육에 참여하려는 의지

를 고취시켜, 심폐소생술교육의 효과를 극대화 해야 할 것으로 보인다. 
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표 1. 심폐소생술의 필요에 따른 CPR 교육참여의사 여부간의 교차분석결과      

       (n=379)

심폐소생술의 필요성

χ² P필요한분야

N(%)

필요없는 분야 

N(%)
전체

CPR교육참여

의사여부

있음 120(31.7) 57(15.0) 177(46.7)

9.86 0.002*없음 105(27.7) 97(25.6) 202(53.3)

전체 225(59.4) 154(40.6) 379(100.0)

P<0.05

표 2. 응급환자경험여부와 CPR교육참여의사 간의 교차분석 결과 (n = 379)

응급환자의 경험

χ² P유

N(%)

무 

N(%)
전체

CPR교육참여

의사

있음 21(5.5) 156(41.2) 177(46.7)

.089 4.45없음 22(5.8) 180(47.5) 202(53.3)

전체 43(11.3) 336(88.7) 379(100.0)

p<0.05
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표3. CPR교육대상 종류와 CPR교육 참여의사와의 교차분석 결과(n=379)

심폐소생술의 교육대상

χ² P모든 국민

N(%)

의료인

N(%)
전체

CPR교육참여

의사

있음 157(41.4) 20(5.3) 177(46.7)

33.19 0.00없음 129(34.0) 73(19.3) 202(53.3)

전체 286(74.5) 93(24.5) 379(100.0)

p<0.05

표 4. 심폐소생술 교육참여의사와 응급상황에서 심폐소생술 시행 의지의 교차    

      분석 결과

심폐소생술 교육 참여의사 

χ² P있음

N(%)

없음

N(%)
전체

심폐소생술

이 필요한 

상황시 

시행여부

적극시행 162(42.7) 119(31.4) 281(74.1)

56.93 0.00시행안함 15(4.0) 83(21.9) 98(25.9)

전체 177(46.7) 202(53.3) 379(100.0)

p<0.05
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별첨

  1-1

 민방위 교육대원들의 평소 심폐소생술에 대한 지식

  정확히 알고 있다. 알지만 부정확하다  전혀 모른다

심폐소생술의 지식정도    27 ( 7.12%)   278(73.35%)   74(19.53%)

 1-2

 민방위 교육대원들의 심폐소생술 교육 대상에 대한 인식

 

모든 국민 교육의 자원자 의료 종사자

심폐소생술 교육대상 286(75.46%) 84(22.16%) 9(2.47%)

1-3

 심폐소생술 비율이 낮은 이유에 대한 민방위 교육대원들의 생각

 

교육및 홍보부족 법적 뒷받침 부족 문화적 영향

심폐소생술 비율이 낮은 이유  225(59.37%)  114(30.08%) 40(10.55%)

2-1

 민방위 교육에서 심폐소생술 교육의 유용성에 대한 교육생들의 생각

매우 유용하다 약간 유용하다 전혀 유용하지 않다.

심폐소생술 교육의 유용성 228(60.16%) 139(36.68%) 12(3.17%)

2-2

 기본인명구조술의 가장 중요한 목적에 대한 민방위 교육생들의 생각

사람을 살리기위

한 최선의 방법

전문심장구조술이 이루어 

지기까지 시간을 버는것

환자를 빨리 신고

하기 위한 것

인명구조술의 목적 178(46.97%) 187(49.37%) 14(3.69%)

2-3

  기본인명구조술에서 가장 중요한 것인 무엇인가에 대한 교육생들의 생각
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 인공호흡  심장마사지 기도폐쇄에 대한 처치

인명구조술에서 

가장 중요한 것
 54(14.25%)  187(49.34%)  138(36.41%)

2-4

 교육 후 실제 상황에서 심폐소생술 시행 가능 여부에 대한 질문

 할 수 없다 할 수 있지만 어렵다  쉽게 할 수 있다.

심폐소생술 시행가능 여부  21(5.54%)   274(72.3%)    84(22.16%)
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<부록> 

                                      설문지

기본인명구조술(심폐소생술) 교육과 관련된 설문입니다. 한 개의 답변만 해주시기 바

랍니다.

* 평소의 경험과 지식 정도에 관한 질문입니다.

1. 본인의 직업 또는 전공분야가 심폐소생술이 필요한 분야입니까? 

 ① 필요하다         ② 필요하지 않다        ③ 전공은 아니지만 필요하다.

2. 심폐소생술의 술기에 대해 어느 정도 알고 있습니까?

 ① 정확히 알고 있다.  ② 알고 있지만 정확치 않다.  ③ 전혀 모른다.

3. 심폐소생술을 시행할 정도의 중증 응급환자를 경험했던 경우는?

 ① 자주 있었다.   ② 가끔 있었다.  ③ 전혀 없었다.

4. 적절한 심폐소생술 교육의 대상은 누구라고 생각하십니까?

 ① 모든 국민  ② 응급처치 교육을 원하는 사람  ③ 의료종사자

5. 일반인들의 심폐소생술 비율이 매우 낮은 이유는 무엇이라고 생각하십니까?

 ① 교육이나 홍보가 되지 않았다.  ② 법적인 뒷받침이 없다.  ③ 문화적인 영향

* 교육을 통한 지식의 정도와 변화에 대한 질문입니다.

1. 오늘 강의가 심폐소생술에 대한 유용한 교육이 되었습니까?

 ① 많은 도움이 되었다.  ② 약간 도움이 되었다.  ③ 도움이 되지 않았다.

2. 기본인명구조술의 가장 중요한 목적은 무엇입니까?

 ① 사람을 살리기 위한 최선의 방법  ② 전문심장구조술이 이루어지기까지 시간을 

버는 것  ③ 환자를 평가해서 빨리 신고를 하기 위한 것

3. 자동제세동기의 보급과 일반인들의 사용이 이루어져야 한다고 생각하십니까?

① 반드시 필요하다.  ② 보급은 필요하나 의료종사자만 사용해야 한다.  ③ 필요없

다.

4. 기본인명구조술에서 가장 중요한 것은 무엇입니까?

 ① 인공호흡  ② 심장마사지  ③ 기도폐쇄에 대한 처치

5. 일반인들이 심폐소생술 교육을 받고 실제로 시행할 수 있다고 생각되십니까?

 ① 어려워서 실제로 할 수 없다.  ② 할 수는 있겠지만 쉽지 않을 것이다.  ③ 교육

을 받는다면 쉽게 할 수 있는 정도이다.
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*향후 심폐소생술 교육에 대한 계획과 의지에 관한 질문입니다.

1. 향후 자발적으로 전문적인 심폐소생술 교육과정에 참여할 의사가 있습니까?

 ① 있다.  ② 없다.  ③ 잘 모르겠다.

2. 가족이나 친구가 심폐소생술을 받아야 하는 상황을 경험하게 된다면 직접 심폐소

생술을 시도하시겠습니까?

 ① 직접 할 것이다.  ② 하지 못할 것이다.  ③ 잘 모르겠다.

3. 자동제세동기를 일반인들도 사용할 수 있게 된다면 별도의 교육을 받을 의향이 

있습니까?

 ① 있다.   ② 없다.  ③ 잘 모르겠다.

4. 심폐소생술 교육을 보급하는데 있어서 가장 필요한 요소는 무엇입니까?

 ① 초등학교 때부터의 정기적인 의무 교육  ② 교육 기회의 확대를 통한 쉬운 접근  

 ③ 일반인들의 자발적인 참여 의지

5. 본인이 심정지 상태라면 심폐소생술은 누구에게서 이루어지기를 원합니까?

 ① 주위에 있는 일반인  ② 구급대원  ③ 병원 의료진 
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