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Ontheyear2000,now theoldagepopulationabovetheageof60isgetting
over10% sothatKorea'soldagepopulationistendingmorerapidlyupwardsthan
theadvancedcountries'whichalreadyhassetintheagingsociety

[table 1-1] Old age population's increase tendency                       [unit : 1000]

[Dataissuedfrom NationalStatisticalOffice,Futurepopulationestimation,1996]

Themoreseriousproblem isthattheprevalencerateofchronicdisease(annual
chronicdiseasepatientper100people)isincreasingmoreandmoreaslikefrom
1995,20.5% to1995,29.9% and199841.0%.Koreantypicalchronicdiseaseshave
been come outmainly such as cutaneous diseases and arthritis and lumbago,
sciaticaandgastritis,digestiveulcer.
Thisthesiswillresearchaboutmoxatreatment,whichisacademicallydesignated

asmoxibustionandmoxa-combustion,asameansofsettlingtheproblem about
the entry into the aging society,the increase of chronic diseases and the
curtailmentofthehealthylifeexpectancy.Thisresearch'sresultiscondensedas
below.
First,Thisthesiswillshow thefactthatafterandbeforeperformingoperations

ofthemoxatreatmentintothenatureofdiseasesofthetotalquestionnaire'seach
clauses,allthepeopleperformed through itresponded to thequestionsofthe
physicalhealthy index with thereliefoftheirorganicconditionsand physical

Classification 1960 1970 1980 1990 1995 2000 2010 2020

 Totol Population 25,01232,24138,124 42,869 45,093 47,275 50,618 52,358
 Old age population 

above the age of 60(%)
726
(2.9)

991
(3.1)

1,456
(3.8)

2,195
(5.1))

2,657
(5.9)

3,371
(7.1)

5,032
(9.9)

6,899
(13.2)
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discomforts.
Second,thisthesiswillexamineArtemisiaandthemoxatreatmentwithuseof

it,thistreatment'sprincipleandfunction,theresearchtrendsandresults,andalso
studythespreadingeffectstohumanphysicalbodythroughthemoxatreatment,
bythebasicrespondinquiriesintopeoplealreadyinpracticeofit.Thisthesiswill
show thatmostpeoplein useofitwish forrecommending thistreatmentto
others,andtheenlargementofthebusinessrelatedtomoxatreatmentsandvarious
researchresultsshouldpromotethepopularizationofthemoxatreatment.
Third,theinpatientsneededhospitalizationtreatmentsduetogeriatricdiseases

show aslikethese,thefirst,senilecataract(27.1per1000),thesecond,cerebral
infarction (13.1)thethird,pneumonia (8.0),thefourth,diabetes(7.1),thefifth,
anginapectoris(5.3),andoutpatient'sdiseasesareinorderlikethese,thefirst,
influenza (512.1 per1000),thesecond,essentialhypertension (322.7),thethird,
dentalsurgicalproblems(265.6),thefourth,backpains(186.9),thefifth,arthritisin
lowerlimbs(171.9).
Thisthesiswillshow theresultthatbythemoxatreatment,thediseasesabove

mentionedsuchascerebralinfarction,influenza,hypertension,backpains,arthritis
etc.wouldbeimprovedforthebetter,forwhichvariousresearchesalsohavebeen
demonstrating.
BernardLown,alaureateoftheNobelprizeforpeace,afamousdoctorforheart

diseases,introduceshispainfulandsurprisingexperiencetous.Whiletravelingin
china,heseriouslysufferedfrom back-painsandthenwastreatedbyacupuncture,
moxatreatment.Afterthe3daystreatmentsinChina,herealizedthatthepain
usuallylastingonemonthhaddisappeared,andtheseverelumbagodidn'tcomefor
about1year.Intheend,likeSt.Augustine'sproverb"thereisnomiracle,onlywe
don'tknow principles."BernardLownexplainsthebackgroundofthemotivation
forstartingtostudyacupunctureandmoxibustionwithoutprejudice..
Now,theworldpaysattentiontotheacupunctureandmoxibustion'sfunction

andeffect.Notonlytheattitudefornaturalwaysbutalsothescientificstudyand
analysis are important.However,like the excessive confidence in alternative
complementary medicine such as the alternative therapy and moxibustion,the
prejudiceandinsolencealwaysshouldbethrownaway.Therearevariouswaysof
recoveringfrom diseases,whichmaybeneartopeople,andclearlyexist.People
should take note ofmalicious businesses ofsome alternative therapists who
generally exaggerate simple medical treatments into seriously complicated
treatments,andpeopleshouldbeawareofthefactthatalthoughsurgicaloperation
onthesideofwesternmedicalsciencemaybeanobjecttobeafraidofforpeople
infavorofnaturaltherapy,itmaybeamorehelpfulbreakthroughforrecovering
from diseases.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

제제제111절절절 연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

한국인의 평균수명은 지난 26년 동안 12.1세(98년 74.4세)가 늘어났지만 건강수명은
오히려 평균수명보다 10년가량 짧은 64.3세에 불과 한 것으로 나타났다.건강수명이란 

아프지 않고 건강하게 살아가는 기간을 나타내는 지표로 우리나라 국민들은 행복해야
할 인생의 평균 10년 이상을 각종 질병에 시달리며 살아가는 셈이다.
보건복지부보건복지부보건복지부보건복지부(www.mohw.go.kr)(www.mohw.go.kr)(www.mohw.go.kr)(www.mohw.go.kr)가 98∼99년까지 전국 1만 2,189가구의 3만 9,060명을
대상으로 실시한 국민건강·영양조사 결과를 발표했는데 만성질병 유병률(인구 100명당
연간 만성질환자수)은 92년 20.5%에서 95년 29.9%,98년 41.0%로 갈수록 만성질환자
가 늘어나고 있다는 것을 눈여겨 볼 필요가 있다.1)왜냐하면 만성 질환은 1980년대 후
반부터 우리 국민의 사망원인의 주류를 차지하고 있기 때문이다.2)
여기에다 고령화 사회로 진행되는 시점에서 노인성질환의 발생 추이를 살펴보면 상황
은 더욱 심각해진다.노령층은 다른 연령층에 비해 만성질환으로 고통 받고 있는 비율
이 높아 65세 이상 노인의 80-85%는 한 개 이상의 만성질환을 가지고 있으며3)이들
중 80%가 통증을 경험하고 있다는 것이다(Ferrell,1991).더더욱 오늘날 공공의 적이
라 할 수 있는 스트레스는 건강에 좋지 않은 여러 가지 행동들을 불러일으켜 암과 같
은 난치병에 걸릴 위험성을 증가시킨다.현대 의학의 눈부신 발달에도 불구하고 스트
레스와 암과 같은 불치병들로 인한 사회적 고통은 상당히 심각한 수준에 도달해 있다.
암은 여전히 치료하기 힘든 질환으로 매년 암 발생률이 가파른 상승곡선을 긋고 있다.
연도별 암 발생 건수가 99년 10만889건을 필두로 매년 10만 명 이상이 암에 걸리는 것
으로 나타났다.미국의 경우는 세 명중 한 명이 암에 걸리고 암에 걸린 네 명중 한 명
은 암으로 사망하고 있다.4)우리나라에서도 그 피해는 심각한 수준이다.암을 포함한
각종 만성질환의 최대 피해자라 할 수 있는 노령층의 경우 질병별 입원순위는 1위 노

1) http://www.kihasa.re.kr/html/jsp/main.jsp: 「한국보건사회연구원」“정보마당 통계정보,” 1998.

2) 김석범: “건강증진사업에 보완대체의학의 활용,” (www.RICHis.org) 「보건연구정보센터」: 1~10, 2002.

3) 김수영(2001). "쑥향기 흡입을 병행한 집단회상요법이 노인의 통증, 우울 및 자아통합감에 미치는 효과.“ (박

사학위논문. 계명대학교.

4) 최경송: 「사람을 살리는 대체의학」서울: 열매출판사, 2003, pp.194~195. 
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인성백내장(천명당 27.1명),2위 뇌경색증(13.1명),3위 폐렴(8.0명),4위 당뇨병(7.1명),5
위 협심증(5.3명)순이었고,외래 순위는 1위 감기(천명당 512.1명),2위 본태성 고혈압
(322.7명),3위 치아 및 지지구조의 기타장애(265.6명),4위 배통(186.9명),5위 무릎관절증
(171.9명)순으로 조사되었는데 이러한 각종 질병으로 발생하는 국민경제손실액은 자그마
치 연간 국내총생산(ＧＤＰ)의 1.5%인 6조5500억원에 이르는 것으로 추정됐으며,질병
을 고치기 위해 들어간 의료비만도 지난 10년 사이에 10배 가까이 늘어난 것으로 나타
났다.특히 저 출산·고령화 사회로의 진입에 따라 전체 의료비 지출 가운데 노인들이
차지하는 비중이 급속히 불어나고 있는데 이런 추세대로라면 오는 2010년에는 노인 의
료비가 전체 의료비의 30%에 육박할 것으로 예상돼 건강보험 재정 대책 또한 시급한
것으로 지적됐다.5)2000년 현재 60세 이상의 노인인구는 10%를 넘어서고 있다.아래
<표 1-1>처럼 우리나라는 고령 사회에 들어선 선진국의 인구 고령화 속도에 비하여
매우 빠르게 노인인구의 증가 추세를 보이고 있음을 주목해야 한다.6)

<표 1-1> 노인인구 증가 추이                                       (단위: 천명)

구   구   구   구   분분분분 1960196019601960 1970197019701970 1980198019801980 1990199019901990 1995199519951995 2000200020002000 2010201020102010 2020202020202020

전인구전인구전인구전인구 25,012 32,241 38,124 42,869 45,093 47,275 50,618 52,358

65656565세 세 세 세 이상이상이상이상
노인인구노인인구노인인구노인인구(%)(%)(%)(%)

726
(2.9)

991
(3.1)

1,456
(3.8)

2,195
(5.1)

2,657
(5.9)

3,371
(7.1)

5,032
(9.9)

6,899
(13.2)

자료 :통계청,장래인구추계,1996.
이제 인간의 건강수명에 대한 적절한 대책이 세워져야 할 시대적인 필요성이 대두되
고 있다.치솟는 노령인구와 만성 질환자 수의 증가 등과 맞물려 예방의료 중심의 의
료체계를 세워나가야 할 상황이 도래하고 있는 것이다.

제제제222절절절 연연연구구구의의의 목목목적적적

전통 민간의학(民間醫學)으로 오랜 기간동안 검증되어 온 쑥뜸요법은 기존의 의료체
계는 물론이거니와 건강수명을 연장하는데 작은 부분이나마 도움을 주리라는 확신이
있다.오랜 세월을 민간처방으로 잘 알려진 쑥뜸요법이기에 대중요법(大衆療法)으로 쉽
게 적용가능하다는 장점을 최대한 살리고 싶다.의료적인 부분보다는 건강을 보조해주
는 수단으로서 의미를 내포한다는 것과 가정에서 쉽게 병 치료의 목적이 아닌 예방의

5)국민건강보험공단 보도자료 「www.nhic.or.kr」 "65세이상 노인 의료이용실태 분석결과,"2005.3.21.
6)현외성:『노인케어론』서울:양서원,2001,p.57.
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목적으로 접근할 수 있다는 장점을 최대한 활용하고 싶다.그만큼 쑥뜸요법,일명 艾灸
法은 좌욕․반신욕․헬스․수영 등과 같이 생활 속에서 쉽게 찾아볼 수 있는 건강 보
조 수단으로 서서히 자리매김 되 가고 있다.
어떻게 하면 무병장수(無病長壽)할 수 있을까?무엇이 우리로 건강할 수 있게 하는
가?라는 질문은 본 논문을 전개함에 있어 가장 중요한 물음이 될 것이다.
본 논문의 연구 필요성에서 제기된 건강수명에 대한 대책과 노인건강 및 만성질환에
대한 효과적인 예방책이 절실한 이때에 각종 질환에 대해서 예방과 보건 측면을 강화
할 수 있는 쑥뜸요법은 가정에서 손쉽게 접할 수 있다는 면에서 시사하는 바가 크다고
하겠다.고래로 전해내려 오는 많은 서적과 연구결과들이 이를 적절하게 증명해주고
있다.또한 쑥뜸요법을 시행한 이후의 각종 병에 대한 치료는 면역력의 상승과 시너지
효과를 가져 올 수 있다는 다양한 사례와 함께 가정에서 가볍게 사용할 수 있는 건강
보조기구로써도 쑥과 쑥뜸은 이미 일상생활에 상당부분 보편화 되 가고 있다는 것이
본 논문을 연구하려는 목적에 힘을 실어주고 있다.

제제제333절절절 연연연구구구 문문문제제제

본 논문의 연구 목적은 쑥뜸요법을 통해 얻을 수 있는 신체 건강지수의 변화에 대한
결과물을 얻는 것이다.이러한 문제들을 효과적으로 규명하기 위하여 다음과 같은 문
제를 제기하였다.

연구문제 1.쑥뜸 요법은 신체의 각종 질환에 유의한 영향을 미치는가?
연구문제 2.오늘날 쑥뜸 요법에 사용되는 쑥과 쑥뜸의 종류는 무엇이며 접근성이 용
이한 치료요법으로써 쑥뜸요법의 형태는 무엇이 있는가?
연구문제 3.쑥뜸 요법은 고령화 사회의 신체건강지수에 어떤 유의한 영향을 미치는
가?

제제제444절절절 연연연구구구 가가가설설설

본 연구를 위한 가설의 구체적인 내용은 다음과 같다.

가설 1.쑥뜸 요법은 신체의 각종 질환에 좋은 영향을 미칠 것이다.
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가설 2.대중요법으로써 쑥뜸요법을 이해하고 예방의학으로 접근성이 용이하고 실생
활에 쉽게 사용할 수 있는 쑥뜸의 대중화에 기여할 것이다.
가설 3.쑥뜸 요법은 고령화 사회의 각종 신체건강지수에 긍정적인 영향을 미칠 것이
다.

제제제555절절절 연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

첫째,치료요법으로 쑥뜸요법은 오늘날 의료법이라는 커다란 장벽을 가지고 있다.쑥
뜸을 의료적인 장비로 인식할 수 있는 사회적인 통념이 지배적이어서 치료의 개념으로
접근하기가 어려웠다.
둘째,본 연구에 사용된 연구의 대상이 20대에서 70대 광주와 전남에 거주하는 다양
한 층에서 성과물을 얻으므로 인해 노인층에 대한 심도 깊은 분석이 어려웠다.
셋째,연구기간의 설정이 약 3개월 정도로 장기적인 분석이 어려웠다.
넷째,본 논문의 특성상 실험적인 요소보다는 총체적이면서도 개괄적인 이론의 전개
가 필요하였고 무엇보다 국내 쑥뜸산업의 현황과 그 위치를 파악해야 했었다.좀 더
설득력 있는 내용들을 얻기 위해 노력하였으나 현행 국내상황을 감안할 때 쑥뜸요법의
소속상의 정체성이나 대체보완의학의 개념자체가 모호한 면이 많이 있어서 다소 어려
운점이 있었음을 밝힌다.
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ⅡⅡⅡ...문문문헌헌헌고고고찰찰찰

제제제111장장장 쑥쑥쑥

제제제111절절절 쑥쑥쑥의의의 이이이해해해

1.쑥의 종류

쑥은 그 어느 식물보다 생명력이 강한 풀로서 예로부터 우리 조상들은 일찍이 쑥의
효능을 인정하여 다방면으로 활용해 왔다.민족적인 정서를 대변해주는 노랫말 속에서
도 쑥은 등장하며,가장 흔하면서도 어쩌면 그 존재가치를 쉽게 인정해주지 않는 인색
함이 쑥에는 깃들어 있다.그 독특한 향과 맛 때문에 여러 가지 음식으로 애용되었으
며,가뭄이나 기근이 있을 때에는 구황 식물로도 제일이었다.또한 상처가 났을 때 지
혈제의 역할을 하기도 했으며,심지어는 악귀를 쫓아내는 상징물로도 쓰였을 정도로
쑥은 전방위에서 인간을 위해 존재하는 신(神)이 내려준 귀중한 선물임이 분명하다.
쑥은 국화과(compositae)에 속하는 다년생 초본으로7)높이 50-100cm에 이르며 산야
에서 자생한다.많은 가지가 갈라지며 전체에 거미줄 같은 털이 있다.잎은 어긋나고
길이 5-10cm,타원형이며 우상으로 깊게 갈라진다.열편의 가장자리는 밋밋하고 뒷면
에 흰털이 밀생한다.꽃꽃꽃은은은 8-10월에 암꽃과 양성화의 두화가 줄기 끝에 원추화서를 이
루며,두화 중심부의 꽃은 양성이다.꽃 둘레의 것이 암꽃으로 황백색이며 총포는 외부
측 조각이 짧고 내부측 조각은 길며 거미줄 같은 털이 있다.
백과사전에서는 쑥(Artemisiaprincepsvar.Orientalis)을 다음과 같이 소개했다.초롱
꽃목 국화과 쑥속의 총칭이며,약 250종이 있다.세계에 널리 분포하고 사막에도 생육
한다.북반구에만 200여종이 분포하며,우리나라에는 20여종의 자생종이 분포하는 것으
로 알려져 있다.8)9)대부분 여러해살이 풀이지만 작은 관목도 있다.잎과 열매 등이 식
용되나 약용에 쓰이는 것이 많다.
<표 1-2>는 국내 자생하는 쑥의 종류 중 몇 가지를 열거한 것이다.

7) Haw IW, Lee SD, Hwang WI. A study on the nutritional effect in rats by feeding basal diet 

supplmented with mugwort powder(in Korean). J korean Soc Food Nutr 14 (2) :123-130, 1985

8) 육창수: 「약용식물학 각론」서울: 진명출판사, 1977, p.293.

9) 이창복: 「한국식물도감」서울: 향문사, 1981, p.759.
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<표 1-2> 쑥의 종류 네이버 백과사전<http://100.naver.com>

종 류 학 명 내 용

제 비 쑥 산지에서 자라는 다년초 식물,뜸뜸뜸쑥쑥쑥이며,쑥밥과 쑥떡
을 해 먹는다.

개 똥 쑥 야지에서 자라는 1년초 식물,한방에서 권위제로 쓴다.

개사철쑥 냇가의 모래땅에서 자라는 2년초 식물,어린순은 식용,
선병질(腺病質)과 허약체질에 사용한다.

맑은대쑥 산지에서 자라는 다년생 초본식물,어린 순은 식용하고
뿌리는 통경(通經)과 음위(陰?)에 쓰인다.

참 쑥 우리나라 북부 지방에서 자라는 다년생 초본식물,어린
순은 식용하고,자란쑥은 뜸뜸뜸과 산후약으로 사용한다.

황 해 쑥 우리나라 중부지방의 다년초 식물,잎과 줄기 전체가
약용으로 쓰인다.

산 쑥 우리나라 중부지방의 다년초 식물,잎과 줄기 전체가
약용으로 쓰인다.

쑥 전국에 분포하고 있는 다년초 식물,흔히 우리가 말하
는 쑥이다.식용 외에 약재,뜸뜸뜸쑥쑥쑥으로 널리 쓰인다.

타 래 쑥 전국에 분포한 다년생 초본식물,어린 순은 식용,약재
로도 많이 쓰인다

덤 불 쑥
풀밭이나 냇가의 건조한 곳에서 자라는 다년초,주로
강원도 금강산 설악산을 비롯하여 함경남도 부전고원
등에 야생한다.

뺑 쑥
쌍떡잎식물로 다년초 식물,뿌리줄기가 옆으로 길게 뻗
고 거미줄 같은 털이 있으며 가지가 갈라지고 높이
1m 정도로서 자줏빛이 돈다.

애 엽
(약 쑥)

여성들의 산부인과 질환(출혈증상,속이 냉하여 생기는
복통,요통 등에 달이거나 뜸뜸뜸으로)이나 냄새를 없애는
목적으로 많이 쓰였다.

사 철 쑥
(인 진)

전통적으로 중국에서 유래하여 과거에는 한방에서 많
이 이용해온 쑥으로 비쑥 이라고도 한다.

더위지기쑥 한인진,혹은 털산쑥으로 우리나라에서 자생한다.최근
사철쑥보다 더 많이 재배되고 이용되고 있다.
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2.쑥의 성분과 효능

  <표 1-3> 쑥의 성분 (100g당) 10)                              농촌진흥청식품분석표

쑥은 양기를 북돋아주며,피부에 윤기나 활력을 주고,피를 맑게 하여 혈색을 좋게 하
며,간 기능을 좋게 하는 등의 여러 가지 효능이 있다.또한 현대 의학에서도 쑥의 효
능을 인정하고 있는데,특히 쑥을 가지고 하는 쑥뜸은 조직 세포의 기능을 촉진시키고
면역 작용을 강화시키며 적혈구의 혈색소를 증가시키고 지혈,진통,병리,조직 제거
작용 등을 한다고 했다.또한,쑥은 우수한 녹엽 단백질원으로서 지방 성분 중에는 필
수 지방산이 많아 영양학적인 측면에서 매우 우수한 식품이며,섬유소량과 회분량이
많아 체중조절을 위한 식품으로서 용이하다.또한 알칼로이드(Alkaloid),유기산(有機
酸),수지(樹脂,)비타민(VitaminA․B․C․D),무기질(Mineral)등이 들어 있고,치네
올(Cineol)과 같은 정유(精油,essentialoil)가 0.02% 함유되어 있으며,그 주성분으로는
α-Thujon(투존), 헨콘(Fenchon), 향기성분인 세스키테르펜(sespuiterpene),
sespuiterpenealcohol외에 염기성 물질인 아데닌(Adenine),콜린(Choline)등과11)쓴
맛을 내는 압신틴(Absinthin),쓴맛이 증가하는 Isocoumarin,향료로 쓰이는 쿠마린
(Coumarin),항균작용을 하는 디테르펜(Diterpene)과 일종의 향료인 락톤(lactone),항
균·항암·항바이러스·항알레르기 및 항염증 활성을 지니며,독성은 거의 나타나지 않는
것으로 보고 되고 있는 플로보노이드(Flavonoid)와 납,아말나제(amylase) 등이12)함유
된 것으로 밝혀져 있다.쑥 속에 포함된 다양한 성분은 <표 1-3>에 열거했으며,미량
금속 함유량은 <표 1-4>와 같다.강원도 환경보건연구원에 따르면 인진쑥의 경우 피

10) 농촌진흥청: 「식품성분표」서울: 농촌진흥청 농촌영양개선연수원, 1986, p.35.

11) Lim KH. A Medical Phytology(the details), p.287, Dong Dyoung Sa, Seoul, 1971.

12) 한덕룡․김인혜: “Artemisia 속 정유 성분에 관한 연구 Gas Chromatography에 의한 Camphor 의 분리 및 

정량,”「생약학회지」 제4권, 제2호: 71~74, 1973.

수    수    수    수    분분분분 81.4% 단백질단백질단백질단백질 5.2%

칼    칼    칼    칼    슘슘슘슘 93㎎ 철철철철 10.9㎎

비타민비타민비타민비타민B2B2B2B2 0.16㎎ 지  지  지  지  질질질질 0.8%

비타민 비타민 비타민 비타민 CCCC 20㎎ 인인인인 55㎎

비타민 비타민 비타민 비타민 AAAA 7.940IU 니아신니아신니아신니아신 4.5㎎

비타민비타민비타민비타민B1B1B1B1 0.44㎎ 에너지에너지에너지에너지 56㎉

당    당    당    당    질질질질 6.9% 회  회  회  회  분분분분 2.0%
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로회복과 항암효과가 큰 것으로 보고 되었다.13)14)

<표 1-4> 쑥에서의 미량금속 함유량 (㎎/㎏)           인천보건환경연구원(99.1.27)15)

이외에도 쑥의 주요 약리작용을 더 살펴보자면 소화성 궤양에 대한 세포 보호,간 보
호,담즙 분비와 배설 촉진,혈당강하,지혈조정,산한지통,항균소염,항 경련 및 진정
작용,항염증 및 살균작용 등이 있는 것으로 알려져 있다.여기에다 독특한 향과 맛,
색 때문에 식품에도 널리 이용되고 있다.16)17)
한방에서는 쑥잎을 지혈·진통·강장제로서 냉(冷)에 의한 자궁출혈·생리불순·생리통 등
의 치료에 쓰며,주요 처방으로는 황애환(黃埃丸),사생환(四生丸),애강탕(艾薑湯),애
엽탕(艾葉湯),교애사물탕(膠艾四物湯),교애궁귀탕(膠艾芎歸湯)등으로 사용한다.또한
민간에서는 날 잎을 베인 상처나,타박상,복통,백선(白癬)등에 외용하거나 내복한다.
여름철에는 쑥으로 불을 피워 모기를 쫓는 데 쓰였으며,말린 쑥은 뜸을 뜨는 데 쓰거
나 부싯깃으로도 쓰인다고 하였다.

13) 이기동 ․ 김정숙 ․ 배재오 ․ 윤형식: “쑥의 물 추출물과 에테르 추출물의 항산화화 효과,” 「한국영양식량학  

 회지」 17~22, 1992.

14) 사재훈 외: “강원도 자생 유용식물의 항산화 활성 검색,” 「강원도보건환경연구원보」 제10호: 39~47, 

1999.(http://www.gihe.re.kr)

15) 인천보건환경연구원: “쑥에서의 미량금속 함유량,” 인천: http://ecopia.incheon.go.kr/. 1999. 

16) 진존인: 「한방의약대사전」 서울: 동도문화사, 1984, p.332.

17) 정필근: 「생약초」 서울: 홍신문화사, 1990, p.189.

종 종 종 종 류류류류

항 항 항 항 목목목목

강화약쑥강화약쑥강화약쑥강화약쑥
인진쑥인진쑥인진쑥인진쑥 중국산중국산중국산중국산

1111년 년 년 년 건조분건조분건조분건조분 2222년 년 년 년 건조분건조분건조분건조분 3333년 년 년 년 건조분건조분건조분건조분 단오 단오 단오 단오 후후후후

납납납납 2.998 3.558 4.221 5.231 14.659 7,580

크롬크롬크롬크롬 0.187 0.225 0.243 N.D. 0.760 0.402

카드뮴카드뮴카드뮴카드뮴 0.310 0.388 0.352 0.467 0.575 0.629

구리구리구리구리 5.746 7.919 5.079 12.023 8.619 10.497

철철철철 40.52 72.23 167.05 115.41 314.13 183.78

망간망간망간망간 168.68 190.45 135.17 139.67 77.6 188.94

아연아연아연아연 16.809 21.904 24.129 28.740 1.983 2,502

칼슘칼슘칼슘칼슘 9,392.5 8,634.1 11,626.2 7,428.6 8,854.8 8,554.4

칼륨칼륨칼륨칼륨 3,718.8 30,788.6 30,348.8 39,260.14 21,469.4 13,915.8

나트륨나트륨나트륨나트륨 784.4 645.1 631.7 802.4 1,647.7 487.8
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제제제222절절절 쑥쑥쑥의의의 고고고증증증

1.쑥의 효능에 대한 고찰

먼저 허준(許浚)의 저서 『동의보감(東醫寶鑑)』 탕액편(湯液篇)3권 초부하(草部下)편
에 보면 “애엽(艾葉, 약쑥잎)의 성질은 따뜻하고[溫](열(熱)하다고도 한다), 맛은 쓰며

[苦], 독이 없다. 오랜 여러 가지 병과 부인의 붕루(崩漏)를 낫게 하여 안태(安胎)시키고 

복통을 멎게 하며, 적리(赤痢)와 백리(白痢)를 낫게 한다. 5장치루(五藏痔瘻)로 피를 쏟는 

것[瀉血]과 하부의 악창(惡瘡)을 낫게 하며 살을 살아나게 하고 풍한을 헤치며 임신케 한

다.”

중국 명나라의 대표적인 약학서 (藥學書)인 전체 52권으로 1596년 간행된 이시진(李時

珍:1518∼1593의 『본초강목 (本草學者)』에서는 약쑥의 효능을 “일명 빙대(氷臺)또는 

의초(醫草)라고 하였고, 쑥은 속을 덥게 하여 냉을 쫓으며 습을 덜어준다. 기형을 다

스리고 자궁을 따뜻하게 하며, 모든 출혈을 멎게 한다. 배를 따뜻하게 하고 경락을 고

르게 하며 태아를 편하게 한다. 또 복통(腹痛), 냉리(冷痢), 곽란(癨亂)으로 사지가 틀

리는 것을 다스린다.”고 기록되어 있다.
따라서 이들 두 의학서에 씌어진 효능만 보더라도 쑥이 우리 인간의 병 치료에 얼마
나 유익한 것인가를 알 수 있다.
『대한약전외 한약(생약)규격집 주해서』에 따르면 약쑥의 효능과 성격을 자세히 다루
고 있다.“쑥은 오장(五臟)중 또 간경, 비경, 신경에 들어가 작용하며 주요 치료 작용

은 허한성 붕루 하혈과 월경 과다, 임신하혈, 생리통 등이라고 한다. 약리 작용은 지

혈 작용과 항 진균 작용, 건위 작용 등이다.”

유럽에서는 쑥의 성분이 구충제로 많이 사용되었던 연유로 해서 쑥을 영어로
"Wormwood"(나무벌레라는 뜻)라고 부르게 되었다.이는 유럽이 원산인 쓴쑥을 가리
키며 학명은 Artemisia absinthium이다. 독성이 강해 식용으로써는 불가능하다. 독어로
는 베어무트(Wermut), 불어로는 압생트(Absinthe)라 불렀는데 압생트에는 튜존
(Thujon)이라는 테르펜(Terpene)성분이 들어 있는데,이 성분은 압생트에 독특한 향
취를 주는 성분이지만 뇌세포를 파괴하고 환각 상태를 유발하는 장본인이다.압생트를
상습적으로 마심으로써 생기는 중독을 압시틴 중독증(absin-thism)이라 하며,멍청한
상태,정신력 저하,신경과민,안(眼)신경염 또는 환각 경험 등의 증상으로 나타난다고
밝혀져 있다.37세의 젊은 나이로 권총 자살한 네덜란드의 후기 인상파 화가 반 고호
(VanGogh)나,프랑스의 시인 알프레도 뮈세(Musset,Louis-Charles-Alfredde),화가
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로트렉(HenrideToulouse-Lautrec)등이 열렬한 압생트 애호가였고 비참한 인생의 말
로를 맞이하는 원인이 되기도 했다.18)19)
다산 정약용은 『채호(采蒿)』20)라는 시에서 “다북쑥 캐네 다북쑥 캐네, 더러는 산

쑥도 얻고 더러는 다북쑥 같은 쑥도 얻고 더러는 다북쑥을 얻기도 한다네. 문드러진 

쑥이랑 검은 쑥이랑...” 라고 표현했다.21)쑥은 가뭄과 기근을 극복해내도록 도와주는
훌륭한 구황 식품이었던 것이다.된장을 듬뿍 푼 국물에 어린 쑥 잎을 함께 넣어 끓인
봄철의 쑥국과 쑥을 물에 끓여서 먹는 쑥차는 예로부터 가족건강을 지키는 기호품인
동시에 사랑받는 음료였다.
떡장수 아주머니의 「떡타령」에서도 쑥떡이 등장하여 “떡 사오 떡 사오 떡 사려오. 

정월 보름 달떡이요. 이월 한식 송병이요. 삼월 삼질 쑥떡이로다.” 잘 말려 둔 쑥으
로 쫄깃쫄깃한 쑥 인절미를 만들 때면 온 집안,온 동네에 쑥 향기가 진동 했던 유년
의 기억만으로도 쑥에는 친근함이 베인다.실제로 쑥떡은 변통,즉 배변을 도와 몸을
가볍게 해 줄 뿐만 아니라 위장이나 간장,신장 등 내장의 기능을 좋게 하는 데 도움
이 된다.
원래 쑥떡에 대한 연원은 옛날 주(周)나라의 유왕(幽王)이 너무 방탕하므로 이를 우
려한 신하들이 3월의 첫 뱀날 곡수연때 쑥떡을 바쳤더니 나라가 다시 크게 태평하게
다스려졌으므로 3월3일(삼짇날)에 쑥떡을 해먹는 풍습이 생겨나게 되었다.삼짇날의 쑥
떡은 수명을 연장하고 사기(邪氣)를 쫓는 액막이의 효력이 있다고 믿어 벽사(壁事)에
이용한 민속이 3월(음력)의 시식(時食)으로 발전했고 오늘날까지 전승 보편화 되었다
고 할 정도이다.22)
조선 순조(純祖)때의 학자 홍석모(洪錫謨)가 지은 세시풍속서 『동국세시기 (東國歲
時記)』에 따르면 삼짇날(음력 3월3일)엔 부드러운 쑥 잎을 따 쌀가루에 섞어 쪄서 떡
을 만들어 먹었고,단오날(음력 5월5일)에도 쑥떡을 해먹었다고 전한다.
쑥에는 단백질(5%),식이섬유(5%),비타민,미네랄이 많이 들어 있으며,특히 비타민
A가 많아 80g만 먹어도 하루 권장량을 채울 수 있다고 한다.참고로 비타민A가 부족
하면 세균 등 병원균에 대한 우리 몸의 저항력이 떨어진다는 것23)을 미루어 볼 때 못

18) http://cda.new21.net/: “식단정보 쑥,” 「충북학교 영양사 모임」 2000. 6.

19) 황종국:「의사가 못고치는 환자는 어떻게 하나?」 부산: 도서출판 우리문화, 2005, pp.45~51.
20) 정약용:「茶山詩文集」“ 第五卷 采蒿三章 章十六句,” 1762~1836.

21) 전경원: “다산(茶山) 정약용의 시경론(詩經論) 및 시의식(詩意識),”「www.gosiga.co.kr」, p.20, 2002.

22) 송광사보: “계절차 만들기 쑥차”, 「http://www.songgwangsa.org/index1.html」, 제30호, p.4, 2003.

23) 박태균: 「박태균의 식품이야기」, "쑥 미네랄·비타민A, C 풍부 많이 먹으면 독성 우려도...," 
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먹고 배고프던 계절의 쑥 관련 음식과 쌀쌀해지던 추석 무렵의 쑥떡은 다가올 추위를
준비하는 우리 조상들의 지혜를 엿볼 수 있는 단면이다.
이렇듯 우리나라의 쑥은 세계 여러 나라의 쑥에 비해 월등한 우수성을 가지고 있으
며,특히 강화도․백령도 남양만 일대와 서해안 일부에서 자라는 싸주아리 쑥을 상품
(上品)으로 친다.중국,일본 등지와 유럽과 러시아의 쑥에는 독성이 있어 음식과 약으
로 쓰기에는 부적합하지만 우리나라의 쑥은 독성이 약하거나 없는 것으로 알려져 있
다.24)쑥은 중국식으로는 애(艾)이며,우리나라에서는 호(蒿),봉(蓬),래(萊)로 쓰인다.

2.쑥을 활용한 뜸 요법의 효과에 대한 고찰

뜸 치료의 연원은 『황제내경(皇帝內經)』의 [소문(素問)]이법방의론편(異法方宜論
篇)25)의 北方者,天地所閉藏之域也,其地高陵居,風寒撚冽,其民樂野處而乳食,臟寒生滿
病,其治宜灸晉,故灸晉者,亦從北方來.이 내용은 “北方은 天地가 閉藏하는 (地)域이

고, 그 地가 높아서 (사람들은) (丘)陵에 居하며 (기후는) 風寒氷冽하며, 그 民은 野에

서 處함을 樂하고 (牛羊의) 乳를 (많이) 食하여 藏이 寒하여져서 (脹)滿病을 生하니, 

그 治法은 灸열이 마땅합니다. 그러므로 灸열은 또한 北方으로부터 來하였다.”하여
뜸을 뜨는 방법이 북방인들의 생활습관 및 발병특징과 밀접한 관계가 있음을 설명해주
고 있다.26)
뜸 치료법은 침을 놓는 치료법처럼 경혈(經穴)을 자극하는 것이 특징이다.즉,경혈을
자극하여 경락(經絡)의 기능을 높여서 병을 치료한다는 것이다.결국 쑥뜸요법은 침법
(鍼法)과 공동분모를 이루는 경혈(經穴)과 경락(經絡)이라는 동양의학의 기초이론을 습
득하는 것이 필수 요소라 해도 과언은 아니다.뜸은 인체의 경락을 잘 알아야 하며,경
락이 어떻게 흐르고 있으며 각 경락에는 어떤 경혈이 자리 잡고 있는가를 잘 이해해야
한다.
기존연구에 있어서도 동일한 애구(艾灸)자극을 경혈(經穴)과 비경혈(非經穴)에 할 경
우 효과면에서 차이가 난다고 하였고,시구(施灸)시 뜸기(器)를 정확히 뜸자리에 놓아
야 치료효과를 얻을 수 있다는 것이다.27)

     (http://life.joins.com) , 2003.4.1.

24) 최진규: 「약초산행」 서울: 김영사, 2002, p.204.

25) 李鍾聲 ․ 金達鎬: 「補注注解 黃帝內徑素問(上)」 서울: 圖書出版 醫聖堂, 2001, pp.272~273.

26) 林鍾國: 「鍼灸治療學」 서울: 集文堂, 1986, pp.233~235.
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일종의 온열 자극인 뜸은 피부면에 위치한 중요한 경혈점을 열로 자극해 원하는 효과
를 얻어 내는 것이다.
『황제내경(皇帝內經)』영추(靈樞)경맥(經經經脈)편을 보면 “함하즉구지(陷下卽灸之)-

한응혈체(寒凝血滯), 무맥증(無脈症), 장기하함(臟器下陷), 구병허한(久病虛寒)-등의 

병은 모두 쑥뜸으로 치료한다.”고 하였다.또 영추(靈樞)관능(官能)편에서는 “음양

개허(陰陽皆虛), 화자당지(火者當之), 경함하자(經陷下者), 화즉당지(火卽當之), 결락견

긴(結洛堅緊), 화지소치(火之所治).”라 했다.이는 ‘쑥뜸이 양기를 따뜻하게 해 주고, 

가라앉은 것을 끌어올리며, 기혈을 활발히 움직이게 하는 작용을 한다는 것’을 설명
해 주는 내용이다.
『상한론(傷寒論)』28)에서도 ‘少陰病吐利 手足不逆冷 反發熱者 不死 脈不止者 灸少

陰七壯, 少陰病 下利 脈微澁 嘔而汗出 必數更衣反 少子 當溫其上 灸之’ 라 하여 ‘열
성병(熱性病)의 과정에서 양기(陽氣)가 허탈된 심한 증상의 치료 방법’으로 뜸(艾灸)
을 제시하였다.29)
맹자(孟子)의 『이루편(離婁篇)』에는 “七年의 병 三年 묵은 쑥(艾)이 구한다.”고 했
다.
또 『의학입문(醫學入門)』30)이란 고서를 보면 “약지불급(藥之不及), 침지부도(針之

不徒), 필수구지(必須灸之).”란 대목이 나오는데 이는 “약이 미치지 못하고, 침이 다

다르지 못하면 모름지기 쑥뜸을 해야 한다.”는 이야기로 임상에서 쑥뜸이 얼마나 중
요한 것인가를 말한 것이다.
『편작심서(扁鵲心書)』라는 옛 의서에도 “관원(關元), 기해(氣海), 명문(命門) 등의 

임맥(任脈)과 독맥(督脈) 혈위를 매일같이 뜸을 뜨면 장수할 수 있다고 하였다. 또 족

삼리(足三理)라는 혈을 계속 뜸 떠 주면 모든 병이 없어진다.”고 말하고 있다.
당(唐)나라 때 손사막(孫思邈)이 저술한 『천금방(千金方))』과 『천금익방(千金翼
方)』이란 두 책에서는 뜸을 붙이는 법과 금기해야 할 일에 대하여 설명을 해 놓았고,
서방자(西方子)가 펴낸 『명당구경(明堂灸經))』,왕도(王燾)가 지은 『외대비요(外臺秘
要)』와 이문인(李聞人)이 지은 『비급구법제서(備急灸法諸書)』에는 전적으로 구법(灸
法)에 대하여 상세하게 기록하고 있다.31)

27) Kenji Kawakita: Polymodal Receptor Hypothesis on the Peripheral Mechanism of Acupuncture and  

 Moxibustion, American Journal of Acupuncture, 21(4):331~338, 1993.

28) 蔡仁植: 「傷寒論譯詮」 서울: 高文社, 1991, p.207, p.230.

29) 林鍾國: 「鍼灸治療學」 서울: 集文堂, 1986, pp.233~235.

30) 李 梃 : 「編註 의학입문(醫學入門)」 서울: 대성문화사, 1981, p.528.
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위에서 소개했던 명대(明代)의 이정(李梃)27)은 『의학입문(醫學入門)』에서 ‘虛者灸之
使火氣以助元陽 實者灸之使實邪隨火氣以發散 寒者灸之使其氣之復溫 熱者灸之引鬱熱之
氣外發火就之義’라 하여 “한(寒), 열(熱), 허(虛), 실(實)증 모두에 艾灸(뜸)를 광범위하

게 응용할 수 있다.”고 하였다.
이상과 같이 뜸은 허증(虛症)이나 한증(寒症)에 주로 사용되었고,열증,실증 등 모든
질병을 예방하는 측면에서도 많은 이들에게 사랑을 받아왔다.
실제로 일본에서는 “족삼리(足三理)에 뜸을 뜨지 않는 사람과는 함께 걷지도 말

라.”는 이야기가 있을 정도로 특정한 혈자리에 뜨는 뜸으로 질병의 예방요법과 보건
요법32)33)으로 널리 애용되고 있다.
우리나라에서는34)쑥에 관한 가장 오래된 기록으로 『삼국유사(三國遺事)』고조선조
에 있는 우리나라 건국 신화인 단군 신화에 등장하는 곰과 호랑이에 얽힌 이야기이다.
"時神遺靈艾一炷 蒜二十枚曰" 이라 하여 ‘쑥 한 뭉치와 마늘 20쪽을 먹으면 사람이 될 

수 있다’는 대목에 대하여 분분한 해석들이 있지만 단군신화에 등장하는 쑥의 가치가
갖는 독특함이다.35)사실 일부에서는 쑥을 영초(靈草)로써 사람의 정신까지 신령스럽
게 한다하여 이때의 쑥을 먹는 쑥이 아닌 뜸쑥으로 보는 견해가 있다.뜸의 출발점인
셈이다.36)
1610년엔 가장 발전된 이론과 정확한 침뜸 치료학으로 인정되는 허준(許浚)의 『동의
보감(東醫寶鑑)』이 편찬됐고,침구의 전성기를 이어가던 1664년엔 허임(許任)의『침구
경험방(鍼灸經驗方)』이 집필되어 각 질병에 많이 쓰이는 침구 혈자리 가운데서 우수
한 효과를 내는 기본적인 138개의 위치와 작용,침뜸법,침뜸의 적응증과 금기증,혈을
잡는 방법,57개의 경외기혈 등에 대하여 간결하게 서술하고 있다.37)
고려 시대에는 동양 3국에 이름을 떨친 명의 이상로(李商老)가 배출되었고,『신증동
국여지승람』에는 강화도 호부의 토산품이 "獅子足艾"로 기록되었는데 이는 獅子足艾
우로 사자발쑥를 의미한다.이는 『방약합편』에서도 (藥性歌 濕草)에서도 찾아볼 수
있는 대목이다.

31) 李珉永: 「神灸妙法 뜸의 세계」 서울: 도서출판 금방울, 2003, p.52.

32) 程莘衣: 「中國鍼灸學」 서울: 陰陽脈診出版社, 1997, pp.482~483, pp.486~487.

33) 정위택: 「뜸으로 병을 고치는 책」 서울: 과학 ․ 백과사전 종합출판사, 1993, p.25, pp.30~43.

34) 원영두: 「신비의 배달왕뜸」 서울: 일월서각, 2000, pp.19~24.

35) 농촌진흥청: “강화군의 농업환경과 쑥 산업의 전망”「http://www.rda.go.kr」, 

36) 최진규: 「약이 되는 우리 풀․꽃․나무 2」 서울: 한문화, 2001, p.61.

37)김달래:「침구경험방(鍼灸經驗方)」 서울:도서출판 정담,1999,pp.2～3.
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조선조에는 1405년 침뜸 전문 의사제도가 만들어지기도 했다.1431년 959종의 병증에
대한 1만 706종의 약물 처방과 1,416종의 침뜸법을 담고 있는 『향약집성방(鄕藥集成
方)』이 노중례(盧重禮) 등에 의해 편찬됐고,12년 후에는 침뜸학 발전에 지대한 영향
을 미친 『의방유취(醫方類聚)』가 편찬 완료되었다.
세종 15년(1433년)에는 6월 전의감제조(典醫監提調)황자후(黃子厚)에 의해 의학에 있
어서 전문교육의 실시가 건의됐으며,세종20년(1438년)에 매년 침구 전문생을 3인씩 채
용하여 삼의사(三醫司 :전의감,혜민국,제생원)에 1명씩 배치하는 형태로 이루어진다.
즉 침구 전문생을 처음으로 채용한 것이다.성종 3년(1472년)침구의(鍼灸醫)의 필요성
이 인정되어 다시 침구 전문법을 별설(別設)한다.그리고 성종 16년(1485년),약 1세기
에 걸쳐 완성한 조선 최고의 법전『경국대전(經國大典)』의 의과취재(의과고시 또는
의과시험에 관한 것)에 침구분야와 약제분야의 취재를 분리한다고 기록하면서 침구를
분리ㆍ독립할 것을 법으로 규정하기에 이르렀다.38)39)
『부사천류』<일본의학사>에는 “왜인 기하변기 남마가 신라에 들어가서 침술을 배우

고 황극주 원년에 일본에 들어와 침박사가 되었다.” 고 소개하고 있고,신라시대의
의학생들의 교재로 『침경』과 『명당경』이 사용된 점과 신라 문무왕 12년에 침 400
대를 당나라에 수출하였다는 기록은 당시 침구학(鍼灸學)의 중요성을 알 수 있는 사료
라 볼 수 있으며 우리 겨레의 침뜸 요법이 동양 3국 중 으뜸이었고 고도로 발전하였음
을 입증하는 내용들이다.

제제제333절절절 뜸뜸뜸법법법의의의 재재재발발발견견견

1.뜸의 정의

구(灸)의 한자를 풀이해 보면 久(오랠 구) + 火(불 화)가 합쳐진 단어이다.아픈 부위
를 불(火)로써 오랫동안(久)자극한다는 의미임을 알 수 있다.‘久’자는 사람의 다리를
오래 움직이지 못하도록 놓아주지 않는 모양으로 ‘오래다’라는 의미인데,40)구(灸)의 한
자 뜻은 뜸 구,뜸질할 구 이며,우리말에 쓰이는 뜸과 관련된 용어에는 “밥에 뜸 드린

다.”, “떡에 뜸 올린다.”, “뜸 드리지 말고”등의 말이 있다.일부에서는 파자법으

38)손중양:“전문침뜸의 역사에 관한 검토,”2005,pp.1～2.
39)박문현(2002).“許任 『鍼灸經驗方』硏究.”박사학위논문.경희대학교 대학원.
40) 김남수: 「평생건강을 위한 침뜸 이야기」 서울: 전통침뜸연구소, 2002, p.44.
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로 "구"자를 분석하여 사람 인(人)자 아래에 불 화(火)자가 있고 결국 사람이 불 위에
오래앉아 있다는 뜻으로 좌욕식 뜸법을 강조하기도 한다.41)
결국 뜸(灸)은 천천히 뜨겁게 해서 병을 고치는 온열치료법임을 알 수 있으며,인체
겉면의 일정한 혈자리나 아픈 부위에 뜸을 떠서 경락에 따뜻한 기운을 주어 잘 통하게
하고,기혈을 고르게 함으로써 질병의 예방 및 치료의 목적을 달성하자는 요법이다.42)
고대의서 『황제내경(皇帝內經)』영추(靈樞)관침편(官鍼篇)에는 다음과 같은 구절이
있다.“針之不爲  ...... 灸之所宜(침지불위 구지소위)”라 하였고 이 말뜻은 “침으로 

고칠 수 없는 병은 뜸으로 고칠 수 있다.”는 의미다.즉,침보다 뜸의 적응범위가 더
넓다는 것을 알 수 있는 대목이다.
침(針)과 구(灸)는 재료 즉,기구,방법도 모두 이질적이나 침구학,침구치료법 같은
용어로 함께 쓰인다.그 이유는 똑같이 자극요법이며,침(鍼)은 물리적 자극요법이면서
기계적 자극요법이며,구(灸)는 온열자극 요법이다.이 구(灸)를 총칭하는 쑥뜸요법은
쑥을 체표상에 일정한 부위에 연소시켜 온열적 자극을 피하에 침투시킴으로 질병의 치
료와 예방을 목적으로 사용되는 온열자극요법인 셈이다.43)따라서 쑥뜸요법은 쑥이 연
소될 때 발생되는 열의 온열자극과 연소시 분비되는 쑥액의 화학적 자극이 복합적으로
작용하여 그 효능을 발휘한다.44)결국 침(鍼)과 구(灸)는 자극을 주는 자극점이 비슷하
며,이는 같은 혈위(穴位)에 침도 놓고 뜸도 뜬다는 의미로 이해해도 될 것이다.침구
경락경혈학(鍼灸經絡經穴學)에는 정상혈(正常穴)365혈과 기혈(奇穴)250혈 이상이 있
다.그리고 보통 만져봐서 통증이 느껴지는 부위를 아시혈(阿是穴)이라고 한다45).이
많은 혈 위에다 침법과 뜸법을 적절하게 활용해야 하는 과제가 생긴다.

2.뜸의 종류 45) 

뜸에는 직접구(直接灸)와 간접구(間接灸)가 있다.
직접구(直接灸)는 뜸쑥을 원추상으로 빚어 만든 애주(艾炷)를 혈(穴)에 직접 올려놓고
뜨는 것이며,간접구(間接灸)란 혈(穴)에 약물을 놓고 그 위에 애주(艾炷)를 놓고 뜨거

41) 목관호:「회음,항문,內經뜸」 서울:도서출판 새눈,pp.45～46.(http://www.ddum.co.kr/).

42)정민성:「생활침뜸학」 서울:학민사,1992,pp.68～69.
43)이봉교:「한방진단학」 서울:성보사,1985,pp.310～337.
44)양승열(1993)."쑥뜸의 연소특성과 전기쑥뜸기 시스템 개발에 관한 연구."석사학위논문.명지대학교.
45)김동옥:「100특효혈 자극요법」 서울:하남출판사,2001,pp.21～22.
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나 뜨는 뜸쑥을 직접 피부(皮膚)에 놓지 않고 뜨는 방법이다.
직접구(直接灸)에는 피부에 화상을 일으키고 그 자리가 아문 다음에 흠집이 남는 반
흔구(瘢痕灸)와 흠집을 남기지 않는 무반흔구(無瘢痕灸)가 있다.직접구(直接灸)에는
애주(艾炷)를 쓴다.큰 애주(艾炷)는 밑변의 직경이 1㎝,높이 1㎝ 이상 되는 것이다.
중등도의 애주(艾炷)는 밑변의 직경이 5㎜,높이가 5㎜ 정도 되는 것이며 작은 애주(艾
炷)는 쌀알 절반크기로 밑변의 직경이 2.5㎜,높이 4㎜정도 되는 것이다.반흔구(瘢痕
灸)에는 중등도의 애주(艾炷)를 주로 사용한다.
간접구(間接灸)는 쓰는 약물과 방법에 따라 소금을 배꼽에 1～2㎝ 두께로 채워 놓고
그 위에 큰 애주(艾炷)를 놓고 애주(艾炷)가 다 탈 때까지 뜨는 격염구(隔鹽灸)와 큰
마늘쪽을 4～5㎜ 두께로 자른 조각을 혈(穴)에 놓고 뜨는 격산구(隔蒜灸),마늘 대신에
생강을 쓰는 격강구(隔薑灸),부자를 분말하여 거기에 술을 섞어서 떡처럼 빚은 다음 1
㎝두께로 500원짜리 동전크기로 만들어 몇 개의 구멍을 낸 다음 혈(穴)에 놓고 그 위
에 뜸을 뜨는 부자구(附子灸),직경 1.5～2㎝정도 되게 뜸쑥을 담배처럼 엷은 종이에
말아서 만든 뜸대를 쓰는 애조구(艾條灸),뜸통을 길이 15～20㎝,넓이 10～15㎝,높이
12～15㎝로 만들어 밑바닥이 없는 통 안에 밑으로부터 4～6㎝ 되는 곳에 쇠 그물을 가
로 대어 만든 것을 활용하는 온구기구(溫灸器灸),침을 놓고 침병(鍼柄)에 직경 1.5㎝,
길이 2㎝ 정도의 뜸대를 꽂고 밑으로부터 불을 붙여줌으로써 침을 통하여 열이 깊이
전도되어 들어가고 동시에 뜸대뜸의 효과도 나타내게 하는 방법으로 온침구(溫鍼灸)가
있다.
간접구(間接灸)라는 것은 원래 피부와 뜸구(艾灸)사이에 다른 물품을 끼어놓고 뜸의
화력으로 인한 화상을 피하면서 애구(艾灸)의 효과를 얻고자 하는 것이다.너무 화력을
강하게 하여 피부화상을 입히지 않도록 최대한 배려하고 있는 뜸의 한 형태다.46)
자연요법 연구회 원장 이용남은 한국오행벌침연구회(http://www.sarm.co.kr/)를 통해
여러 가지 약으로 뜸을 뜨는 방법[諸藥灸法]을 소개했다.
첫째,약전국,후추,생강,소금,파 등을 짓찧어 동전 3개 두께만 하게 떡을 만들어
헌데 위에 놓고 뜸을 뜨는 약전국떡뜸법[시병구법(餠灸法)].
둘째,헌데가 오래도록 낫지 않을 때 유황에 불을 붙여 집게로 집어서 헌데 위에 놓
은 유황에다 불을 붙여서 고름이 마를 때까지 3-5번 거듭하여 시행하는 유황뜸법.
셋째,뽕나무가지에 불을 붙였다가 입으로 불길을 불어 불이 죽은 다음 그것으로 종
처를 지지는 뽕나무가지로 뜨는 법[상지구법(桑枝灸法)].
넷째,깨끗한 진흙을 떡처럼 만들어 헌데 위에 붙이고 그 위에 뜸을 뜨는 진흙뜸법

46)정민성:「東醫學叢書Ⅱ 鍼灸學原理」 서울: 도서출판 일광사, 1982, pp.43~48.
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[황토구법(黃土灸法)].
다섯째,옹저,등창,종독,창양,나력,여풍 등 모든 풍과 일체 원인 모를 종독을 치료
하는 기죽마혈에 뜸을 뜨는 방법[騎竹馬灸法]등을 소개하고 있다.
이외에도47)세라믹을 활용한 뜸통뜸,바구니를 활용한 뜸,각종 뿌리열매를 놓고 뜨는
식물뜸 등도 있다.48)또한 옷을 입은 상태로 항문과 회음에 뜨는 좌욕식 뜸법으로 신
경통과 어혈증세에 좋은 지네뜸,심한 변비일 경우 조선 솔로 만든 솔잎뜸,간의 제반
증상에는 인진쑥을 이용한 좌욕식 뜸법을 소개하는 곳도 있다.44)
김남수(灸堂 金南洙·89)옹은 온구기를 사용하는 방법과 2cm 쑥봉을 직접 태우는 지
열구(知熱灸),담배 휠타처럼 말아서 사용하는 권구(卷灸),종이뜸 물뜸이라고도 하는
소금뜸,된장뜸,마늘뜸,파,생강,산초 등을 쓸 수 있고 이외에도 칠,먹,기름,유황,
약뜸 등을 소개하고 있다.아래는 다른 형태의 다양한 뜸의 종류를 나타낸 것이다.

<표1-5>구법의 종류49)

3.뜸의 연구동향

가.쑥에 대한 연구

47) 유 원: 「알기 쉬운 쑥뜸과 단식」 서울: 태웅출판사, 2002, pp.26~29.

48) 이용남: 「자연요법 연구회」 서울: 한국오행벌침연구회(http://www.sarm.co.kr/), 1999.

49) 이건목․이길승․이승훈․장종덕․서은미․최정선․김양중: “뜸의 대중화 및 유용성 방안에 대한 연구,” 「대한침구학

회지」제20권, 제6호: 61~63, 2003.

灸法

애구법
(艾灸法)

 애주구

(艾炷灸)

 직접구(直接灸) - 화농구(化膿灸), 비화농구(非化膿灸)

 간접구(間接灸) - 격강구(隔薑灸), 격산구(隔蒜灸), 격염구(隔鹽灸), 

        격병구(隔餠灸)- [부자구(附子), 두기구(豆豉), 호초구(胡椒)등] 

        황납구(黃蠟灸), 유황구(硫黃灸), 황토구(黃土灸)

 애권구(艾卷灸) - 艾條灸[봉애구 (棒艾灸)], 태을신침(太乙神鍼), 뇌화침(雷火鍼)

 온통구(溫筒灸) 

기타
구법

 일광구(日光灸)

 전기구(電氣灸)

 천구(天灸)(藥物發泡灸) - 모낭(毛莨)구, 반묘(斑猫)구, 조련(早蓮)구, 산니(蒜泥)구
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먼저 뜸의 재료가 되는 약쑥을 가지고 행해진 각종 연구 성과50)는 다음과 같다.
애엽(艾葉)추출분획,DA-9601의 일반 약리 작용에 대한 연구에서 애엽 추출물을 일
반 약리작용면에서 신약개발로 추진하는데 장애가 될 요소가 없음을 서울대와 조선대
를 중심으로 이은방 외 9인이 동아제약에서 1996년 발표했고,애엽추출물 항궤양제
DA-9601의 랫드에 대한 4주 경구 반복투여 독성연구에서 김옥진 외 6인이 1996년 동
아제약에 발표했다.실험에서 애엽 추출물(DA-9601)을 高用量인 2,000㎎/㎏까지 경구
로 4주간 랫드에 반복 투여하여도 독성이 인정되지 않았다고 발표했다.
오태영 외 7인의 연구팀은 1997년 동아제약에 애엽추출물(DA-9601)이 무수 ethanol
점막 손상에 대하여 거의 정상에 가까운 99.4%의 우수한 용량 의존적인 방어 작용이
관찰되었고,특히 대조작물(rebamipide,cetra-xate)은 투여 1시간 후에 최대 효과를 보
이고 2시간 후에는 약효가 거의 소실되는데 반해 애엽추출물(DA-9601)은 투여 30분
후부터 약효가 인정되며 위 점막 보호 효과도 2시간 이상 유효한 것으로 관찰됐다.따
라서 알코올성 위 손상에 대해 기존의 항궤양제 보다 예방목적 뿐 아니라 치료제로서
도 유용성이 높다는 것을 쑥 추출물과 관련한 여러 발표들을 통해 알 수 있다.
국외에서도 소화성 궤양에 대한 세포보호 (Piezz등,1992),간 보호 (Gilani와 Janba,
1994~1995),담즙분비와 배설촉진 (Nieschulz 외 1968,Zhang 외 1993),혈당강화
(Al-Shamaony 등,1994),항경련 및 진정정도 (Lima등,1993),항염증 (Tariq등,
1987),살균작용 (Moran 등,1989),살충 (Sherif등,1987),말라리아 치료 (White,
1994)및 항종양 (Xu등,1989)이 있음이 연구되고 있다.

나.뜸에 대한 연구

이런 약쑥을 가지고 행해진 뜸 연구에서는 뜸쑥(毛灸絲)에는 병을 치유하는 성분인
카테콜(Catechol)이 있으며,이 물질은 뜸쑥이 연소되면 흙색의 재와 갈색의 '타르
(tar)'성 물질이 나온다.(뜸쑥 20g중 2.73g)이 '타르'성 물질중의 하나인 '카테콜'이
약리작용을 하며 '카테콜'(항산화제)은 식물체의 셀룰로스(Cellulose)와 함께 존재하는
리그닌(Lignin)(고분자의 방향족 화합물)의 열분해를 통해 얻어진다는 것과 약리작용으
로는 백혈구의 증가작용,골수계 세포의 영향 (적혈구,혈색소가 높아지고 골수세포의
질적 변화로 동물의 간장에 대한 작용 (간세포의 GPT 증가,과산화 방지),노화에 대
한 작용 (동물,식물의 노화방지),피부 및 위루스(Wierus)에 대한 작용,사마귀․혹의
치유,식물잎에 감염된 바이러스의 불활성화,암에 대한 작용 (쥐의 실험에서 제암작

50) 인천보건환경연구원: “쑥에서의 미량금속 함유량,” 「인천보건환경연구원자료」, 1999. 
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용,표피내 암의 일종인 보웬병(Bowen'sdisease)이 뜸을 하였던 피부에 침윤했을 때
살지 못함을 일본학자 西谷郁子,植田伸夫는 각종 연구지를 통해 발표했다.
북한의 과학백과사전종합 출판사가 펴낸 『뜸으로 병을 고치는 책』에서는 뜸쑥이 탈
때 생겨나는 불빛이 적외선과 같은 효과를 낸다고 했으며,뜸쑥을 태울 때 나오는 쑥
연기는 일부 세균,병원성 포도상 구균,대장간균,녹농간균,플렉스네르 적리균,가성
디프테리아균 등을 억제시키는 효능이 있다고 했다.51)
일본의 유명한 침구가인 시로다(代田文誌)는 10년간 16,147명을 분류해 좌골신경통
9%,요통 8%,목과 등의 통증 6%,견갑 관절통 5%,상완 신경통 4%,류머티즘 질환
13%,위장 질환 13%가 해소됐다는 연구결과를 발표했다.물론 침과 뜸이 동시 사용된
결과이지만 뜸의 진통작용에 대한 효능을 입증해주는 결과물이다.52)

<표 1-6> 치료효과 분석표 

뜸 요법이 본태성 고혈압 환자의 혈압하강에 미치
는 효과를 김남선(관동대 간호학과),권난희(강릉
아산병원)는 다른 여타의 대체요법보다 더 효과가
있음을 발표 했다.53)
홍흥길은 정통침뜸교육원에서 침뜸임상 사례 보고
서 분석을 통해 노령화 사회 노인층에게서 볼 수
있는 가장 흔한 질병으로는 관절염,고혈압,당뇨
병,시력장애,청력장애등을 들었으며 이러한 노인

성 질환에는 침뜸이 탁월한 효과를 발휘한다고 주장하였고 회원 477명(총 585명)653
51) 김용태: 「심주섭 할아버지의 뜨겁지 않은 쑥뜸치료법」 서울: (주)서울문화사, 1995, p.61. 

52) 김남수: 「나는 침과 뜸으로 승부한다.」 경기: 보성사, 1996, p.313.

53) 김남선․권난희: “뜸 요법이 본태성 고혈압 환자의 혈압하강에 미치는 효과,” 21~28, 2004 

구  구  구  구  분분분분 빈  빈  빈  빈  도도도도((((명명명명)))) 백분율백분율백분율백분율(%)(%)(%)(%)

치치치
료료료
효효효
과과과

완완완치치치
많많많이이이 좋좋좋아아아짐짐짐
좋좋좋아아아짐짐짐
효효효과과과 없없없음음음
나나나빠빠빠짐짐짐

알알알 수수수 없없없음음음
계계계
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건을 중심으로 분석하였다.477명의 회원들이 제공한 보고서의 내용을 성별,연령별,
병명,치료방법,치료효과,치료기간,치료결과 등을 조사 분석한 내용은 위의 <표
1-6>과 같다.
日本大學의 岡田교수는 방광암 환자의 요도에 관을 집어넣고 45℃의 온탕을 유입시켜
매일 1～2시간씩 10여일을 계속하는 방법으로 60여명의 방광암 환자 중 완치 15명,부
분적인 효과가 있는 것을 합치면 전체의 62%가 효과가 있었다고 보고했다.
日本 三浦 박사의 보고서는 특히 흥미롭다.56세(여성 취두암+간 전이)의 환자를 간
종대와 황달이 있어 간암이 의심스러워 개복한 결과 취두부의 암이 간장으로 전이되어
있었다.수술불능으로 그냥 덮고 극초단차 온열요법으로 일주일간 치료하니 통증이 완
화되고 6주 만에 퇴원하였으며,3년에 걸쳐 계속 온열요법을 행해 오고 있는데 2년차,
3년차 C.T와 간수치 검사에서 원발소와 간전이소가 완전 소실 치유된 것이 인정되었
다.54)온열요법으로서의 쑥뜸요법에 대한 효과를 짐작해볼 수 있는 내용이다.
쑥뜸이 적혈구수를 증가시킨다는 여러 실험 보고가 있으며55)56)57),임파구의 기능 및
증가를 조절하기도 했다58)59)60)61).관절염에 쑥뜸 했을 때 염증이 회복되었고62),최근
에는 AIDS의 확진이나 예후 판정,면역관련 질환 연구의 실험지표로 쑥뜸요법이 다양
하게 활용되고 있다63)64)65)66)67).

54) 김남수: 「나는 침과 뜸으로 승부한다」 경기: 보성사, 1996. pp.303~304.

55) 李俊茂: "중완 천추혈 애구가 진통 및 혈색소량에 미치는 영향," 「동서의학」 제8권, 제1호: 187~196, 

1991.

56) 林鐘國: “艾灸가 家犬의 적혈구 수에 미치는 영향,” 「대한한의학회지」 제14권: 65~71, 1977.

57) 時枝薰: 「灸の實驗的 硏究」, 日本: 藥物學社, 1969, pp.45, pp.45~47.

58) 강두희: 「생리학」 서울: 신광출판사, 1988, p.12, pp.13-20, pp.15~30.

59) 김세종: 「면역학」 서울: 고려의학, 1994, p.9, p.144.

60) 정태호: 「최근 면역학 강의」 대구: 경북대학교출판부, 1996, pp.6~15, pp.186~199.

61) 최문섭: “鍼灸療法이 면역기능에 미치는 영향에 관한 고찰,” 「대한침구학회지」 제18권: 137, 1983.

62) 김경호: "濃度別 藥鍼刺戟이 Sodium Levothyroxine으로 유발된 흰쥐의 갑상선 기능항진증에 미치는 영

향,“ 「대한침구학회지」제12권, 제1호: 221~235, 1995.

63) Anderson RE et al:Use of β 2-microglobolin level and CD4 lymphocyte count to predict 

devlelopment of AIDS in persons with HIV infection, Arch Intern Med, 150:73-77, 1990.

64) Aries SP et al : Fas (CD95) expression on CD4+ T cells from HIV-infected patients increases 

with disease progression, J Mol Med, 73(12):591-3, 1995.

65) Hofmann B et al: Buspirone, a serotonin receptor agonist, increases CD4+ T-cell counts and 

modulates the immune system in HIV-seropositive subjects, AIDS, 10(12):1339-47, 1996. 

66) Masur H et al: CD4 counts as predictors of opportunistic pneumonias in human immunodeficiency 
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특정부위인 경락과 경혈을 자극하여 얻은 결과들도 다양하다.
중완혈 (中脘)과 천추((天樞)에 구처리(灸處理)했을 때 진통작용과 혈색소 함량에 영
향을 미치는 것으로 보고 됐고68),삼초수 (三蕉兪)혈에 시구했을 때는 심박동수의 증가
가 관찰됐고,방광수 (膀胱兪)에서는 뇨량(尿量)의 증가와 이수작용(利水作用)이 있음이
확인됐다69).중극(中極)혈 시구(始球)시에는 난소 호르몬에 영향을 미쳤고70),체액성 면
역을 담당하는 B세포의 증식율이 증가되고 격강구(隔薑灸)를 사용했을 때 효과가 큰
것으로 보고 됐다71).전중(膻中)혈과 격수(膈兪)혈에서는 빈혈에 미치는 영향을72),중완
(中脘)의 침구자극에서는 위장관(胃腸管)에 미치는 영향이 보고 됐다73).여성의 불임
(不姙)시 灸治療는 경락적으로는 임맥(任脈),족소음신경(足少陰 腎經),족태양방광경
(足太陽 肪胱經),족태음비경(足太陰 脾經),족양명위경(足陽明 胃經),족궐음간경(足闕
陰 肝經)순으로 다용되며,치료혈로는 관원(關元),중극(中極),포문(胞門),기문(箕門),
기해(氣海)등을 사용한다고 하였다74).
동물을 상대로 한 애구실험(艾灸)으로는 난소(卵巢)적출(摘出)흰쥐의 신수(腎兪)혈
및 요양관(腰陽關)혈에 뜸을 시구했을 때는 골질량(骨質量)증가에 유의한 효과가 있었
고,요양관보다는 신수혈에 높은 치료효과가 있었다75).가토(家免)의 알록산(Alloxan)
당뇨에 미치는 영향에는 施灸후 글로코오스(Glucose)및 콜레스테롤(Cholesterol)의 함
량이 4-7일 사이에 현저하게 떨어짐을 발표하였다76).간(肝)損傷으로 유발된 AST,

virus infection, Annals of Intel Medicine, 111:223-231,1989.

67) Moss RB et al: Reduced IL-10 secretion by CD4+ T lymphocytes expressing mutant cystic 

fibrosis transmembrane conductance regulator (CFTR), Clin Exp Immunol., 106(2):374-88,1996.

68) 이준무․임종국: “중완․천추혈 애구가 진통 및 혈색소량에 미치는 영향,” 「동서의학 제한동의학술원 논문

집」제6권, 제2호: 20~29, 1981. 

69) 張慶田: “삼초, 방광수에 애구가 家免 신장 기능에 미치는 영향,” 36~48. 1991.

70) 宋文英․金載孝․孫仁喆: “석문, 중극혈 애구가 雄性 白鼠의 性 hormone에 미치는 影響,” 「대한침구학회지」

제13권, 제2호: 226~240, 1996.

71) 黃秉吉․尹汝忠: “간접구가 면역세포의 증식에 미치는 실험적 효과에 대한 연구,” 「대한침구학회지」 제16

권, 제4호: 1999.

72) 金容佑 外 1人: “단중, 격수혈의 애구생체반응이 빈혈에 미치는 영향,” 「대한침구학회지」 제9권, 제1호: 

193~202, 1995.

73) 李山明 外 1人: “중완의 침구자극이 실험동물의 胃腸管에 미치는 영향,” 「경희대학교 한의과대학원」 

1991.

74) 尹珵善․趙命來․陳千植: “여성불임의 침치료와 구치료에 대한 문헌적 비교연구,” 「대한한방부인과학회지」 

제13권, 제1호: 531~555, 2000.

75) 田宰官 ․ 李學仁: “뜸이 난소 적출된 흰쥐의 골다공증에 미치는 영향,” 「경산대학교 제한동의학술원 논문

집」 제3권: 100~122, 1988.
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ALT의 상승된 수치가 저하됐고77),곡지혈(曲池)과 관원혈(關元)에 시구한 뜸법의 결과
로 혈압의 강하와 자각증상의 호전이 있음을 동물실험을 통해 보고하기도 했다78).
일본은 쑥과 뜸에 관한 연구가 1920년대부터 연구되었지만 우리나라는 최근 들어 연
구가 시작되어 아직 본격적인 연구체계가 이뤄지진 않는 것 같다.물론 상당부분 연구
성과가 인정되고 있지만 쑥뜸의 대중화에는 기여하지 못하는 것 같다.쑥뜸요법 자체
가 한의학인지,민간요법인지,대체요법인지에 대한 인지도(認知圖) 역시 아직 약하다.

4.뜸의 작용기전

세계보건기구(WHO)는 오랜 기간의 과학적 검증을 거쳐 1998년에 300종의 질병을 침
과 뜸으로 치료할 수 있다고 공인(公認)한 바 있다79)80)
이병국(李炳國)의 『最新灸(뜸)療法』에서는 뜸의 작용을 현대 의학적인 관점에서 여
섯 가지로 구분해 놓았다.
첫째,뜸으로써 인체에 강한 자극,즉 실한 것을 사해내는 사법을 쓰면 진통,진정,제
지 등의 억억억제제제 작작작용용용(((抑抑抑制制制作作作用用用)))이 일어난다.
둘째,뜸으로써 약한 자극을 주면 지각 신경과 운동 신경,자율 신경의 기능이 약해지
거나 저하되었을 경우,이들 신경이 관장하는 해당 기관과 조직의 기능에 흥흥흥분분분작작작용용용(((興興興
奮奮奮作作作用用用)))을 일으킨다.
셋째,아픈 부위에서 멀리 떨어진 일정한 곳에 뜸으로써 자극을 주면 혈관을 확장시
키거나 수축되게 할 수 있다.뜸 치료법이 아픈 부위를 직접 자극하지 않고서도 각종
기관의 기능을 조절할 수 있는 유유유도도도 작작작용용용(((誘誘誘導導導作作作用用用)))을 일으킨다는 뜻이다.
넷째,몸 표면의 일정한 부위에 뜸으로 자극을 주면 그에 대응하는 오장육부나 혈관,
내분비선 등 각종 기관에 반반반사사사 작작작용용용(((反反反射射射作作作用用用)))을 일으킨다.
다섯째,뜸을 뜨면 병원균이나 독소가 몸 안에 들어왔을 때 그것을 이겨 낼 항체를
만들어 저항력을 갖게 한다.즉,뜸을 몸속에 이종 단백질이 생성되어 항체가 만들어지
76) 임종국: 「애구의 생체반응에 관한 문헌적 고찰 」 서울 : 동양의학 출판사, 1976.

77) 박영규 ․ 임종국: “애구자극이 D-galactosamine 면역 白鼠 간 손상에 미치는 영향,” 「대한침구학회지」 

제7권: 241~251, 1990. 

78) 이병훈 외 6인: “애구가 고혈압 환자의 혈압 강하에 미치는 영향,” 「대한침구학회지」 제18권, 제5호: 

2001.

79)김은정 기자:「장성군민신문 15호」,http://www.jsnews.co.kr,2003,11월 28일.
80)이승헌 국제평화대학원 총장:“평화칼럼 -평화를 만드는 가정,힐링 패밀리,”「제주일보」 2005,6월3일.
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므로 면역 작용이 생기는 것이다.또 뜸을 뜨면 ‘리오디키신’등의 물질이 체내에 생성
되어 백혈구의 식균(食菌)작용을 왕성하게 해주는 등 면면면역역역 작작작용용용(((免免免疫疫疫作作作用用用)))이 있다.
자세히 설명해보자면 화상독(火傷毒)"히스토키신"이 생겨 쑥에서 나오는 노란 연기
가 체포 호흡을 통해 세포 속으로 흡입되며 히스티딘(Histidine)과 결합하여 새로운 단
백체가 생산되는 것이며,그 이종단백체(異種蛋白體)에 의하여 항체가 생산 되 면역작
용이 일어나는 것이다."멘킨"의 염증론(炎症論)을 빌어 말할 것 같으면 뜸을 뜨면 화
상부위(火傷部位)에 "리오디키신"LPF가 생겨 그것에 의하여 백혈구(白血球)의 식균작
용을 항분(抗奮)시켜주는 것을 말한다.81)82)신장의 兪穴인 신수(腎兪)穴에 쑥뜸을 했을
때 寒冷 스트레스로 감소된 백혈구수를 증가시킨다는 보고가 있다.83)
여섯째,뜸을 뜨면 적혈구 및 혈색소가 현저하게 증가한다.즉,피가 증가함으로써 혈
액 순환이 활발해져 인체에 필요한 산소 등의 여러 물질을 구석구석까지 신속하게 운
반해 주는 등의 증증증혈혈혈 작작작용용용(((增增增血血血作作作用用用)))이 생긴다84).적혈구는 골수에서 형성이 되며 생
성은 주로 에리스로포이에틴(Erythropoietin)이라는 호르몬에 의해서 영향을 받고 또
중추신경계(中樞神經系)도 골수(骨髓)에 직접 작용하여 조혈작용(造血作用)에 관여하는
것으로 보고 쑥뜸자극이 신경체액종합조절기능(神經體液綜合調節機能)에 영향을 미치
는 것으로도 보고 됐다.85)
김남수(灸堂 金南洙·89)는 뜸의 작용으로 첫째,세포의 움직임이 활발해진다.둘째,혈
액의 순화를 좋게 한다.셋째,적혈구와 백혈구가 증가하며,지혈작용과 함께 면역작용,
혈액의 산성화 방지 등 혈액의 성분에 변화를 준다.넷째,호르몬의 분비 변화와 함께
병에 대한 저항력이 증강되며,다섯째,자율신경 기능의 효과적인 조절과 신경통 신경
마비 등에도 좋은 결과가 나타난다.여섯째,천식,만성위염,신경성 위통,변비,설사,
식욕부진,만성간염,남녀 생식기병 등에 효과가 있다.일곱째,약이나 다른 것으로도
듣지 않는 동통에 진통작용이 있다.여덟째,마비를 회복시키며 못,혹,티눈에 효과적
이라고 소개하고 있다.86)
www.autoddm.co.kr에서는 뜸이 인체에 미치는 영향을 다음과 같이 소개하고 있다.
첫째,뜸을 뜨면 몸속의 신선한 피(白血球․赤血球)를 생산하는데 기여한다.둘째,뜸

81) 양영록 : 「http://www.missionnews.org」인천: 인천온누리교회, 온누리침구선교센타 홈페이지, 2004. 

82) 침코리아: 「life21.co.kr/free_/qa_view.asp?keyword=&keyfi...curStep=1&curLevel」2002. 4.19.

83) 주태청 ․ 최용태: “쑥뜸자극이 한냉 스트레스로 유발된 면역 및 갑상선 기능저하에 미치는 영향,” 「대한침

구학회지」 제15권, 제2호: 166, 1998.

84) 이병국: 「最新灸(뜸)療法」 서울: 침코리아, 1989, p.120.

85) 강두희: 「생리학」 서울: 신광출판사, 1988, pp.12~1, pp.13~20, pp.15~30, 1988.

86) 김남수: 「나는 침과 뜸으로 승부한다.」 경기: 보성사, 1996, pp.305~317.
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을 뜨면 몸속에서 항바이러스성 물질인 인터페론(Interferon)의 생산이 증가되어 염증
의 확산을 막고 또 이를 없애주는데 기여한다.셋째,심장박동을 강화시켜 핏줄의 수축
과 이완기능을 향상시키며 피의 순환을 고르게 하는데 도움을 준다.따라서 동맥경화
를 사전에 예방할 수 있다.넷째,뜸을 뜨면 뇌의 중간에 있는 송과선(松果腺,Pineal
gland)에서 스트레스 및 암을 억제하고 면역력을 증강시키며,심장병 및 노화를 방지
한다는 물질로 알려진 "멜라토닌 호르몬(melatoninhormone)"의 생산이 증가 한다.참
고로 이 호르몬은 밤에 생산이 증가되고,수면을 촉진시켜주며,전립선 비대를 치료하
고 콜레스테롤 수치까지도 제어한다고 알려져 있다87).다섯째,소화기 계통에 효과적인
영향을 준다.여섯째,아픈 자리의 혈류를 좋게 하여 유해물질을 없애주기 때문에 통증
을 가라앉게 하는데 일조를 한다.일곱째,전신발육에 많은 영향을 미치게 되는데 특
히,어린이가 뜸을 뜨면 생장발육이 건강해지며 총명하게 자랄 수 있다.
암세포는 열에 약한 것으로 알려져 있다.고열(55℃ 이상)을 암 부위까지 (하루 60분
이상씩)전달하는 수단이 3～6개월 동안 필요한 데 뜸이 가장 적절한 수단이라는 것이
다.1977년 UN 세계보건기구(WHO)보고서에서도 쑥뜸은 신경계통의 진정작용이 뛰어
나다고 인정하였다.통증이 완화되기 때문이다.또한 쑥뜸을 뜨면 식욕을 되찾을 수 있
으며,숙면할 수 있고,쾌변 할 수 있다.설암은 39℃,기타 암은 42℃에서 박멸된다는
의학계의 보고도 있다.또한 쑥뜸은 혈중 및 체내의 각종독소를 가스로 분해하여 체외
로 배출해 줌으로써 혈액은 깨끗하게 정화되며,WHO보고서에서도 인정한 바와 같이
혈액의 조혈 및 그 성분의 조정 작용에 의해 백혈구 수가 증가하고 적혈구 및 혈소판,
헤모글로빈 등 피의 조성 물질이 건강해져 신진대사가 왕성해지며 체액대사도 순조로
워져 세포의 부활물질이 정상적으로 상처 난 부위를 치유하기에 이른다.88)
세계보건기구 WHO(WorldHealthOrganization)의 1977년 지역사회 일차 보건의료
에 관한 보고서에 의하면 첫째,쑥뜸은 면역학적으로 생체의 항체면역기능을 증진케
하는 작용에 의하여 각종 세균성질환에 멸균ㆍ소염 효과가 있다.특히 현대의학으로
특효약이 발견되지 않은 감기 등의 바이러스성 질환에 대하여 탁월한 효과가 있다.둘
째,쑥뜸은 신경성질환에 대하여 항마비 효과가 있고,경련성질환에 대하여 진정효과가
있으며,자율신경 계통에도 조정 작용이 있다.셋째,쑥뜸은 심장맥 관계의 혈관운동을
조정하는 효과가 있고,혈액성분의 조성 및 개선에도 영향을 미친다.넷째,쑥뜸은 내
분비이상 질환에 대해서도 또는 체액대사에도 상당한 개선효과가 인정된다고 밝혔으
며,89)1998년에는 300종의 질병을 침뜸으로 치료할 수 있다고 공인(公認)했다.

87)위덕대학교:http://www.uiduk.ac.kr/~kchan/01lecture/014specialtopic.
88) 월간 건강: 「암과 뜸법」 서울: http://www.autoddm.co.kr/, 1999.2.
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정민성(丁民聲)은 통증의 완화와 여성의 몸을 따뜻하게 해주는 작용성이 크며 이화학
작용을 일으켜 신진대사를 왕성하게 하고,모든 기관의 기능을 항진시키지만 그 정도
를 맞추지 못하면 오히려 인체의 생리기능이 쇠퇴된다고 했으며,침의 경우와 마찬가
지로 흥분작용,진정작용,꾀임작용,고름삭힘 작용,열맑힘 작용,덥힘 작용,땀내기 작
용,삭임작용,오줌내기,뒤쏟기 작용 등이 있다고 소개하고 있다.90)
민속연구가 김용태는 심주섭(沈周燮, 94) 옹의 쑥뜸법을 소개하면서 복무병열통,두무
병냉통(服無病熱通,頭無病冷通)이라하여 배가 따듯하고 머리가 차가우면 병이 생기지
않는다고 하였고,부정거사(扶正袪邪)라 하여 정기는 북돋우고 사기는 없애 버리는 방
법으로 인체의 면역기능을 상승하는 방법으로 쑥뜸을 소개하고 있다.91)
북한의 고려임상의전에서는 첫째,피의 조성성분에 영향을 준다.둘째,소화기 계통에
영향을 준다.셋째,핏줄에 영향을 준다.넷째,면역형성에 영향을 준다.다섯째,뜸은
몸무게를 늘이며,란소,고환,내분비선의 기능을 조절하는 전신상태에도 영향을 준다.
고 말하였고 뜸은 비특이성 단백의 작용으로 보아 단백료법 또는 자극료법으로 밝히고
있다.92)
원영두(元永斗)는 체중의 증감,감정의 변화,불면증치료,체질개선,월경불순 회복,변
통의 원활,마비회복,못,혹,티눈 제거에 탁월하다고 밝히고 있고,뜸을 뜰 때의 초기
증상으로 첫째,방귀가 자주 나온다.둘째,으슬으슬 춥고 몸살기가 느껴진다.셋째,소
변의 양이 늘어난다.넷째,대변이 끈적끈적하다.다섯째,며칠간은 몸이 무겁고 가라앉
은 것 같다.여섯째,아픈 부위가 더 아프다.라고 했으며 시간이 지날수록 위의 증상
들은 호전되는 것으로 소개하고 있다.93)
온열자극으로 인한 강도,양,작용시간의 변화에 따라서 자율신경과 내분비계 등에 영
향을 끼치며,온열자극으로 인한 국소부위의 조직성분 중 가열 단백체가 혈중에 흡수
되어 이차적으로 생체반응을 일으키는 것으로 알려져 있다.이것은 쑥뜸이 혈액에 미
치는 원인이 되며 쑥뜸의 단백체 요법의 원리로 설명되는 근거가 된다.94)
손인철은 유기체의 면역형성에 작용하여 보체,옵소닌과 응집소,침강소 등 항체들이
늘어나는 데 영향을 준다고 했다.95)
89) 곽순애: 「곽순애 대체요법연구소」 서울: (www.sakorea.com), 1998.

90) 정민성: 「생활침뜸학」 서울: 학민사, 1992, pp.72~73.

91) 김용태: 「심주섭 할아버지의 뜨겁지 않은 쑥뜸치료법」 서울: (주)서울문화사, 1995, pp.36~45.

92) 고려임상의전: 「고려임상의전」 북한: 과학백과사전출판사, 2002, pp.106~109.

93) 원영두: 「신비의 배달왕뜸」 서울: 일월서각, 2000, pp.39~40.

94) 허덕수 ․ 박인규 ․ 임종국: “애구의 생체 반응이 신부전에 미치는 영향,” 「대한침구학회지」 제9권, 제1호 

: 179~192, 1985.
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최옥자에게서 뜸 자극은 통각신경의 흥분을 억제하는 작용을 하고 피가 잘 돌게 하며
말초신경을 자극하여 아픈 자리의 유해물질을 없애기 때문에 아픔을 멈추게 한다고 하
였다.96)
이건목 등은 뜸은 여러 방면에 유용하게 사용될 수 있는데 첫째,빈혈증상 개선,둘
째,진통기전에 관련하며,셋째,신장기능을 활성화하며,넷째,골다공증에 효과가 있으
며,다섯째,각종 호르몬 분비를 촉진시키며,여섯째,면역기능을 증강시키며,일곱째,
간 손상의 회복을 촉진시키며,여덟째,부인과 질환에 효과가 있으며,아홉째,글루코오
스(Glucose)및 Cholesterol수치를 떨어뜨리며,마지막으로는 혈압강하에 효과가 있다
고 하였다.97)
실로 천차만별이고 가지각색이다.오랜 임상을 통해서 혹은 심도 깊은 연구들을 통해
알려진 다양한 쑥뜸의 작용과 효능은 현대의학이 간과해서는 안 될 많은 정보들을 가
지고 있음이 분명하다.지독한 냄새,혹독한 연기,극도의 뜨거움으로 덮어버리기에는
쑥뜸요법이 너무나 아까운 치료방법이다.어쩌면 쑥뜸요법은 21세기 예방의학의 히든
카드라고 할 수 있을 것이다.오염된 공기와 증가하는 호흡기 질환의 예방을 위해 국
토 전역에 쑥 연기(艾灸煙氣)를 피워야 할 지도 모른다.

5.뜸의 원리

가.온열자극의 원리

뜸은 일종의 온열 자극으로써 피부를 열로 자극해 원하는 효과를 얻어 내려는 행위이
다.97)
피부는 물리적․화학적으로 신체를 보호하는 동시에 전신대사에 필요한 화학적 기능
을 영위하는 기관으로 혈관이 광범위하게 분포되어 그 자체가 복합적인 내외분비 기관
이라 할 수 있다. 피부는 진피와 표피로 구성되며 통증을 느끼는 신경섬유
unmyelinatednerveending과 대사활동이 이루어지는 毛細管叢 등은 진피에서도 표면
층에 존재한다.98)

95) 손인철(1988). “침자극이 혈액상에 미치는 영향.” 박사학위논문. 원광대학교.

96) 최옥자: 「뜸으로 병을 고치는 책」 서울: 일월서각, 1993, pp.305~316. 

97) 이건목 ․ 이길승 ․ 이승훈 ․ 장종덕 ․ 서은미 ․ 최정선 ․ 김양중: “뜸의 대중화 및 유용성 방안에 대한 연구,” 

「대한침구학회지」 제20권, 제6호: p.74, 2003.
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뜸 요법시 열전달이 이러한 피부매체를 통해 일어나는 것이다.99)적외선 체열검사를
할 때 인체의 체표 면에서 발산되는 눈에 보이지 않는 열을 감지하여 이를 등고선 모
양의 체열지도로 나타내어 신체이상 부위를 진단하는 방법으로 피부혈관의 활동상태를
영상화 하는 원리라고 볼 수 있는데 이 체열촬영은 체표면의 통증부위를 찾아낼 수 있
고 자율신경이 분포되어 있는 내장의 상태를 피부온도변화를 관측을 통해 가늠해 볼
수 있다.100)쑥뜸 시행이후 피부의 온도변화와 인체에 끼치는 영향을 단적으로 확인할
수 있는 예이다.
뜸의 효과를 높이려면 뜸을 뜨기 전엔 맵고,자극적인 음식,차거나 기름진 음식을 피
한다.피로하지 않을 때,기혈의 흐름이 원활한 오전 10～12시가 좋으며,등(陽)과 머리
몸통(상부)을 먼저,배(陰)와 사지(하부)는 나중에 뜬다.뜸 뜬 뒤 4～6시간 샤워를 금
지한다.101)하지만 예방 측면에서 건강증진을 위해 뜸을 사용한다면 냄새로 인한 주변
의 반응들 때문에 조금은 앞당겨 깨끗하게 씻을 필요는 있다.온수로 해주면 좋고 시
간은 가급적 1-2시간 이후까지 쑥뜸의 열도를 보존하는 것이 바람직하다고 본다.
어떤 병이든 한 방[一方]에 완치하기란 어렵다.쑥뜸도 마찬가지다.병의 경중,타고난
체질,쑥뜸을 대하는 자세,연령 등에 따라 한철 쑥뜸으로 병의 뿌리를 뽑을 수도 있고
철마다 10여 년을 떠야 완치되는 경우도 있는데 대개 쑥뜸 실행 3년이면 웬만한 병은
근치가 가능하다고 한다.가장 중요한 것은 강한 정신력,그리고 쑥뜸으로 병을 이겨낼
수 있다는 확신이다.처음 며칠 동안은 작은 것부터 올려놓고 태우다 뜨거움에 적응하
면 점차 5분 이상짜리를 올린다.피가 나오거나 매우 가려울 때가 뜸 장을 키울 수 있
는 좋은 기회다.그런 날은 서서히 시간도 늘릴 수 있다.102)애구(艾灸)자체가 자극
요법(刺戟療法)이기에 치료효과는 자극의 질,자극의 강도,환자의 감수성에 의해 결정
된다103).

나.쑥뜸의 대류현상

98) 許 俊:「東醫寶鑑」 서울:南山堂,1988,pp.755~757.
99) Thomas P. "Clnical Dermatology, Missouri," The C.V.Mosby Company, 1985, p.11.

100) Hobbins.W.B. Basic concept of thermology and its application in the study of the sympathetic 

nervous system. presented at second Albert memorial symposium.

101) 김용태: 「심주섭 할아버지의 뜨겁지 않은 쑥뜸치료법」 서울: (주)서울문화사, 1995, pp.36~45.

102) 김윤세: 「인산쑥뜸요법」 서울: 광제원, 2002, pp.275~290.

103) 민경옥 ․ 이태용: 「SSP 요법」, 서울: 현문사, 1991, p.29.
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북한의 과학 백과사전 종합 출판사가 펴낸 “뜸으로 병을 고치는 책”에 보면 뜸쑥이
탈 때 생겨나는 불빛은 적외선과 같은 효과를 낸다고 했다.
쑥뜸(艾灸)요법은 연소과정에서 생성되는 물질에 의한 화학적 자극(化學的 刺戟)을
이용하여 병을 치료하는 방법이라고도 했다.104)105)
쑥뜸 치료시 화학적인 자극이 진행되는 상황에서 혈자리에 맺히는 노란 진액을 치료
의 원인으로 보는 경우도 있다.반신불수(半身不隨)의 몸이었던 자신을 쑥뜸을 통해 회
복했던 심주섭(沈周燮)은 노란 진액을 타 먹어 본 소감을 속이 편해지면서 눈이 맑아
지는 것을 느낄 수 있었다고 했다.또한 그의 책에는 뜸쑥이 가열되면서 서서히 타들
어갈 때 애주(艾炷)의 몸체안에 있는 구멍을 통해 대류현상(對流現狀)이 일어나는데 쑥
가열 후 얻어지는 연기가 피부 속으로 들어가는 쑥뜸의 대표적인 원리중 하나라고 볼
수 있다.이로 인해서 유체는 전체가 고루 가열되며 유체 가열 후 온도가 높아지면 그
부분이 팽창하여 밀도가 작아지기 때문에 부력이 생겨 위로 올라가고,대신 위에 있던
온도가 낮고 밀도가 큰 부분이 내려온다.이러한 과정을 되풀이함으로써 쑥뜸은 인체
의 깊은 곳까지 자신의 운동에 의해 열을 전달한다.
열 교환에 있어서 대기환경의 열전달(HeatTransfer)은 Convection(대류),Radiation
(복사),Evaporation(증발),열전도(HeatConduction)에 의해 일어나는데 손,발,귀,코
등의 피부에는 정맥연결(arteriole venous anastomoses)이 존재하여 세동맥(細動脈,
arteriole)에서 세정맥(細靜脈,venule)으로 가는 혈액(血液,blood)을 직접적으로 션트
(shunt)하여 체온조절에 관여하게 된다.106)이때 적당량의 열 자극을 해당 경혈에 하게
되면 경혈점이 있는 피부의 온도를 상승시켜 경락을 타고 졸음이 오게 된다.이때 쑥
의 성분 중에는 불면증을 예방하는 향이 발향되어 깊은 숙면을 취하기도 한다.또한
연소시 일종의 마취성분인 모카인으로 인하여 가벼운 마비작용(痲痹作用)이 일어난다.
이로 인하여 쑥뜸요법시 발생할 수 있는 화상(火傷)으로부터 고통을 덜어주기도 한
다.96)
쑥뜸의 진액이 뜸기 아래로 내려오는 현상을 유심히 관찰해보면 하얀 진액이 밑으로
수직으로 내려가는데 밑 부분에 살짝 충격을 주면 하얀 연기는 이내 방향을 잃고 흩어
지거나 밑으로 내려오지 않음을 관찰할 수 있다.이는 쑥뜸을 뜰 때 말과 일체의 행동
을 중단하고 호흡하는 것 외에 다른 행위가 이뤄지면 안 되는 것을 의미하기도 한다.
104) 전국한의과대학교 침구경혈학교실: 「침구학(하)」 서울: 집문당, 1988, pp.1051~1060, 

105) 박영배 ․ 강성길 ․ 김창환 ․ 고형균 ․ 오윤섭 ․ 허웅: “애구의 연소특성에 과한 실험적 연구(1),” 제16권, 제

3호: 151~157, 1999.

106) Bergersen TK, Eriksen M, Walloe L: "Effect of local warming on hand finger artery blood 

velocities." Amj physiol M269(2 Pt 2): 325~330, 1995. 
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극심한 스트레스로 고통이 심할 때나 쑥뜸에 신뢰가 없는 불안한 상태가 지속될 때는
중단해야 한다.107)
쑥을 활용한 쑥담배를 발명한 쑥담배 연구가 청청(靑靑)고운 맘은 그의 홈페이지
(http://www.pijima.com/goods.php)에 쑥 담배를 계속해서 피우다 보니 쑥 기운이 입을
통해 장으로 들어가 소화 촉진을 시켜주었고,본인의 중풍 후유증인 뒷목 뻐근한 것,
소화불량,입 냄새,발냄새,불면증,기관지염증,비후염,계단을 오를 시 숨이 차는 것,
몸무게가 비대해 지는 것 등을 치유했다고 밝히기도 했다.
역대 문헌의 고찰을 통해 애주(艾炷)의 크기에 대한 역대의 인식은 대개 대․중․소
(大中小)로 나뉘고 나이,체질,질환별로 분별하여 시구(施灸)하고 있지만 한때는 애주
(艾炷)의 크기가 크면 클수록 더욱 강한 자극을 준다는 소박한 경험만을 가지고 임상
에 적용했었다108).그렇지만 애주의 밀도,크기,중량,산소공급109)110)등이 뜸쑥의 연
소특성과 관계있음이 차례로 보고 됐다.

다.뜸의 연소 온도

2000년 원광대학교에서 BK21사업의 지원으로 연구된 상용소형 쑥뜸의 열역학 연구
에서는 가열기에서 소형 쑥뜸 바닥면의 평균 온도는,소형 뜸이 36.2℃에서부터 37.8℃
까지이며 바닥면 중심부의 온도는 48.6℃까지 나타나는 것으로 연구되었다.111)
대형뜸 2종을 가지고 연구한 실험에서는 보온기간중 평균온도가 44.0℃와 42.9℃로 조
사되었고 대형뜸의 장점에 해당되는 보온기 유지시간 동안 37℃이하의 열이 계속 유지
되었다.112)같은 종을 가지고 한 또 다른 연구에서는 44.5℃와 45.4℃로 조사되기도 했
다.113)

107) 유원: 「알기 쉬운 쑥뜸과 단식」 서울: 태웅 출판사, 2002, pp.14~30.

108) 조명래: "애주의 자극률에 관한 문헌적 고찰-다소와 대소를 중심으로," 「대전대학교한의학연구소 논문

집」 제5권, 제2호: 333~341, 1997.

109) 박영배 ․ 강성길 ․ 허웅: “애엽의 연소특성에 관한 연구(2)-애주의 밀도를 중심으로-,” 「경희대학교 논문

집」 제17권, 제1호: 191~199, 1994.

110) 山下仁: “透熱灸の溫度ど燃燒時間,” 「全日本鍼灸學會雜誌」 제45권, 제3호: 203~207, 1995.

111) 이건휘 ․ 이건목 ․ 황유진 : “상용 소형 쑥뜸의 열역학적 특성에 대한 실험적 연구,” 「대한침구학회지」 

제18권, 제6호: 170~171, 2001. 

112) 이건목 ․ 이건휘 ․ 이승훈 ․ 양명목 ․ 고기덕 ․ 서은미 ․ 장종덕 ․ 황병찬 : “온도 측정을 통한 상용 쑥뜸의   

  자극효과에 대한 실험적 연구 -승온속도 승온속도 승온속도 승온속도 및 및 및 및 유효자극기를 유효자극기를 유효자극기를 유효자극기를 중심으로중심으로중심으로중심으로-,” 「대한침구학회지」제19권, 제3호:  

  63~65, 2002.

113) 이건목 ․ 양유선 ․ 이건휘 : “온도 측정을 통한 상용 쑥뜸의 자극효과에 대한 실험적 연구 -연소시간 연소시간 연소시간 연소시간 및 및 및 및 
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국내에서 통용되는 뜸 연구가들의 서적에 등장하는 뜸의 온도는 대략 이렇다.
뜸쑥이 타들어갈 때의 온도는 대략 표면 온도가 500도를 넘으므로 화상에 주의해야
한다.따라서 얼굴,장딴지,혈관,임신부의 허리,배 등엔 뜸을 뜨지 않는 것이 원칙이
다.48)
쌀알크기 정도의 쑥은 피부 위에서 섭씨 60℃ 정도이고,그 뜨거움은 약 2-3초 동안
지속되며 뜨겁다고 느끼는 순간 끝난다.이는 1℃ 정도의 화상으로 피부가 빨간 정도
이고 처음 뜸을 뜰 때는 잘 보이지 않을 정도이다.중간정도의 크기는 100℃,뜸쑥이
큰 것은 130℃라고 한다.114)간접 뜸은 피부가 느끼는 온도가 50℃ 이하이나 세라믹으
로 처리된 도자기 뜸통에서 발생하는 원적외선이 쑥의 약 기운과 함께 피하 심층까지
침투해 들어가므로 몸 속에서는(환부)55℃ 이상의 고열을 느끼게 되어 열에 약한 암
세포나 바이러스 등이 박멸되는 동시에 변조된 신경의 정상화가 이루어지는 것이다.44)
물의 경우 52℃에서는 2분만에,54℃에서는 30초만에 화상을 입는다고 하였다.115)
보통 피부의 두께는 신체의 부위에 따라 차이가 나며 일반적으로 표피는 0.05～
1.5mm,진피는 0.3～3mm,평균 두께는 손바닥과 발바닥이 약 4mm,목 부분이 약
3mm이고 나머지는 1～2mm이다.88)116)물론 사람에 따라 차이가 있고,피부표면 온도
의 차이로 인해 사람마다 뜸의 뜨겁기를 인지하는 차이를 가늠해 볼 수 있을 것이다.
뜸의 열도(熱度)에 따른 온도는 고온이며,강자극으로 신경과 경락은 완전회복 된다고
인산 김일훈(仁山 金一勳)은 그의 저서 신약본초 후편(神藥本草 後篇)p523에서 밝히
고 있다.쑥뜸은 극강한 온도로 신경을 강화하여 온몸의 체력과 정력을 향상케 하고
강자극으로 신경과 근골(筋骨),모공(毛孔)의 강도(强度)를 정상화시켜 주며 화기(火氣)
로 오는 온도는 온몸의 병균인 염증(炎症)을 생체로 유합(流合)하여 고름으로 화해 소
멸케 한다는 내용도 있다.이때의 뜸의 온도가 500℃ 이상이라 한다면 병 치료의 목적
으로 피부를 자극하는 극한의 상황을 선택하는 것이고 인간으로서는 절대절명의 순간
을 경험하는 것이 된다.
Bergersen은 손과 손가락에서 35℃부터 43℃까지 15분 동안 국소 가열시 혈류속도의
증가를 관찰 보고하였다.117)이는 손바닥과 손가락 끝면,정확하게는 손톱뿌리 옆면인

연소온도를 연소온도를 연소온도를 연소온도를 중심으로중심으로중심으로중심으로-,” 「대한침구학회지」제19권, 제2호: 113~115, 2002.

114) 김남수: 「평생건강을 위한 침뜸 이야기」 서울: 전통침뜸연구소, 2002, pp.52~53.

115) Pichoff BE, Schydlower M, “Stephenson SR:Children at risk for accidental burns from hot tap 

water,” Tex Med, 90(11): 54~58, 1994.

116) 윤여성: 「新皮膚管理學」 서울: 도서출판 가림, 1995, pp.87~100.

117) Bergersen TK, Eriksen M, Walloe L: Effect of local warming on hand finger artery blood 

velocities, Amj Physiol M269(2 pt 2): 325~330, 1995.
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일명 정혈(井穴)등에 뜸을 떴을 시 예상되는 치료의 단적인 예라 할 수 있다.
쑥뜸자극에 대한 환자의 감수성 차이로 인하여 어떤 환자는 약자극만으로도 단시간에
효과적인 반응을 얻을 수 있고,어떤 환자는 강자극을 장시간 시술할 필요가 있을 수
있다.69)체질학적으로 봤을 때 몸이 몹시 차가울 수 있는 소음인(小陰人)인 경우 뜸의
뜨겁기를 서서히 더해 줄 필요가 있으며,따뜻한 소양인(小陽人)인 경우는 적당한 량의
뜨겁기가 뜸뜰 때의 즐거움을 배가시킬 것이라는 예상을 할 수 있다.

라.뜸 뜰 때의 준비사항

쑥뜸요법은 다양한 질환에 탁월한 효능이 있는 것으로 이미 보편화되어 있다.그렇지
만 화상의 위험성 및 뜸쑥의 연소시 발생되는 연기 등 몇 가지 문제점을 내포하고,연
속 시술시 애주(艾炷)를 교환하기 위한 시간적,인적 번거러움으로 임상에서 소외시 되
는 경향이 있다.118)쑥뜸을 재래식으로 뜰 경우 환자가 화상을 입거나 쑥이 연소하면
서 생기는 연기로 인한 불쾌감이 수반되고,또한 화상으로 인한 피부의 손상으로 같은
부위에 장기간 쑥뜸치료를 할 수 없다는 단점이 있다는 지적도 있다.119)120)
쑥뜸 연소시 발생하는 연기는 눈을 밝게 해주며 세균에 대한 억균작용과 백선균의 증
식을 효과적으로 막아준다는 주장도 있지만 암환자에게는 좋지 않다는 주장도 있다.
이는 개인의 체질과도 어느정도 연관되어 있다고 보이며,단순히 쑥만을 태우는 상태
와 애주를 만들기 위해 가미된 밀가루나 접착재료의 성분 등이 같이 타들어갈 때의 상
황은 충분한 연구가 필요할 것 같다.
쑥뜸요법은 생활 속에서 자연스럽게 시행할 수 있는 마음의 여유가 가장 중요한 원리
이지 않을까 생각한다.밀폐된 공간이 아닌 창문을 열어놓거나 환풍장치를 만들어 연
기의 효과적인 배출구를 확보함으로 부산물의 악취84)를 최대한 방지하는 노력도 필요
하다.하지만 이 경우는 쑥뜸이 연소할 때 주변 공기의 흐름이 어느 정도 영향을 미치
는 것을 감안해야 한다.85)왜냐하면 周邊공기의 흐름은 뜸이 연소할 때 필요한 시간과
열도에 상당한 영향을 줄 수 도 있기 때문이다.가능한 움직여서는 안된다고 하지만
뜨거움에 두려움이 있는 사람이라면 자신의 복부에서 연기를 뿜으며 타오르는 쑥뜸이
신경 쓰일 수밖에 없을 것이다.호흡을 복식호흡체계로 전환하고 가만히 숨을 고르다

118) 천영세 ․ 김용철 ․ 이재동 ․ 박영배 ․ 고형균 ․ 안병철 ․ 박동석 ․ 강성길 ․ 김창환 ․ 이윤호: “쑥뜸이 寒天皮

膚模型에 미치는 燃燒特性의 硏究,” 「경희대학교 한의대 침구학교실」 제16권, 제3호: 155~177, 1999.

119) DOUGLAS V.HALL, "MICROPROCESSORS AND DIGITAL SYSTEMS"' Prentice Hall.

120) 임종국: 「애구의 생체 반응에 관한 문헌적 고찰」 서울 : 동양의학출판사, 1976, pp.36~40. 
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보면 뜸의 효과는 더욱 배가될 것이다.

애 주 첨

애주체

애주저면
A :전통 간접구 모형 B:기타 간접구 모형

            <그림 1> 대형 애주의 모양

쑥뜸의 모양은 뜸을 뜰 때 타 들어가는 쑥덩이를 애주(艾炷)라고 부르는데 이 애주
(艾炷)는 반원추형 모양이 주류를 이루지만 그렇지 않는 경우도 있다.<그림 1>의 A
에서처럼 반원추 모형이 뜸의 뜨겁기와 화력의 강도를 완만하게 해주어 많이 사용되고
있고,B의 원뿔형 모형의 윗부분에 깊은 결을 두어 불을 붙이기 용이한 점은 있으나
화력의 강도가 급작스레 뜨거워짐으로 인해 세심한 관심을 필요로 하기도 한다.결국
B의 원뿔형은 애주의 크기를 줄여 화력을 조절하는 방법을 선택하기도 한다.
그림에서처럼 애주첨에 불을 붙이고 불을 붙인 부분이 위로 가도록 해당 경혈에 올려
놓는다.애주체의 가운데 있는 바닥부분에서부터 위로 뚫려있는 원형의 모양은 쑥뜸요
법의 핵심이라 할 수 있는 대류현상의 원리로써 애주가 타들어갈 때 쑥의 열과 쑥의
기운이 피부로 흘러들 수 있도록 해준다.
이 쑥덩이를 다른 이름으로는 쑥섬유121)라고도 하는데 영애(營艾)또는 쑥솜이라고 하
지만 총칭해서 애주(艾炷)라고 한다.이 애주를 가지고 뜨는 뜸이 애구(艾灸)이다.
뜸뜨는 수량은 한번 뜸뜨는 것을 장(壯)이라 한다.한번 뜸을 뜨면 장사(壯士)의 힘만
큼이 몸으로 들어온다고 해서 붙여졌다.뜸을 뜨는 수량은 홀수로 뜨는 것을 권장하는
데 이는 일종의 관행으로서 1,3,5,7,9수인데,뜸을 뜰 때도 1-3장,3-5장,5-7장,
7-9장 순으로 뜨는 원칙이 있다.
애주(艾炷)의 크기는 『동의보감』침뜸편에는 “뜸기둥의 밑 너비 약 3푼, 길이(높

이)3푼으로 한다. 만약 이 보다 작으면 혈을 덮지 못하여 경맥에 바로 맞지 않으므로 

쑥기운이 통하지 못하고 질병을 낫게 할 수 없다.”고 말하고 있다.
연령에 따라 애주의 크기를 달리해서 뜨는 것을 권하기도 하는데 사상대(絲狀大)는

121) 정민성: 「생활침뜸학」 서울: 학민사, 1992, pp.68~70.
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영아용,반미립대(半米粒大)는 소아용,미립대는 성인초구용,맥립대는 보리쌀크기,마
실대(삼씨 크기),두립대(콩알크기),서분대(쥐똥크기),잠두대(누에대가리크기)로 구분
하고 있다.
뜸을 뜰 수 있는 애주의 준비가 완료되면 옛부터 수년장(隨年壯)이라고 하여 자기 나
이대로 뜸을 뜨라고 하였고,고서(古書)에는 300-500壯이라 했는데 이것은 “생명이 위

급할시 깨어날 때까지 많이 떠라.”라는 의미라고 한다122).

마.명현반응(瞑眩反應)

이렇게 뜸을 뜨다보면 겪을 수 있는 몇 가지 현상을 명현반응(瞑眩反應)이라고 한다.
첫째,아픈 부위가 더 아플 수 있다.둘째,메스껍고,어지럼증이 있을 수 있다(두통ㆍ
현기증동반).셋째,소화가 잘 안되고,네 번째,아랫배의 불편함을 느낄 수 있다.몸이
가려울 수가 있다(체내 독소배출).피곤하고 기운이 없을 수 있다(체력이 약할 때).팔
다리가 저리고 심한 통증이 동반되고,당뇨환자에게 있어는 2～3일 편두통에 시달리기
도 하며,잇몸이 아프기도 한다.어떤 경우는 삼복더위에도 심한 추위를 느끼며,설사
나 변비가 동반된다.
이런 명현반응을 예방 할 수 있는 방법으로는 뜸을 식사하듯이 매일 반복해서 할 것,
뜸쑥을 3년 이상 묵은 것으로 쓸 것,딱지가 생기더라도 그대로 두고 그 위에다 뜰 것,
물집이 생기는 원인은 질이 안 좋은 뜸쑥이거나 애주(艾炷)가 단단하게 만들어져 있기
때문이다.침으로 터뜨리거나 그냥 떠주어도 된다.123)
가족 중의 다른 사람을 떠줄 때는 먼저 뜸의 작용에 대해 충분한 설명과 환자의 이해
를 구할 것,지나치게 화력만을 강조하지 말 것,뜨는 사람의 움직임을 최소화 할 것
등을 주문하고 있다.124)
그렇지만 들어나는 이런 현상보다는 느끼지 못하는 냉기(冷氣)가 무섭다고 한다.125)
중증의 냉기를 가지고 살아가는 사람들의 고통을 해소하는 데 매일 뜸을 뜬다면 좋은
결과를 얻을 것이다.

122) 박행삼: 「전통침구학」 광주: 한국전통문화연구소, 1990, pp.67~68.

123) 김남수: 「평생건강을 위한 침뜸 이야기」 서울: 전통침뜸연구소, 2002, pp.52~53.

124) 정민성: 「東醫學叢書Ⅱ 鍼灸學原理」 서울: 도서출판 일광사, 1982, pp.43~48.

125) 김수경 譯:「신도 요시하루의 만병을 고치는 냉기제거 건강법」 서울: 김영사, p.35.
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제제제444절절절 쑥쑥쑥뜸뜸뜸(((艾艾艾灸灸灸)))요요요법법법의의의 정정정체체체성성성

1.쑥뜸(艾灸)요법의 정체성

한국의 현대사에 있어 침뜸(鍼灸)은 질곡의 흐름이었다.하나뿐이던 한약전문학원이
동양 의약대로 되었다가 60년대 중반 경희대가 이를 흡수하여 의대를 설립함으로써 경
희의대 내에 4년제 한의과가 생겼다.한의대의 뿌리는 한약(韓藥)을 중심으로 한 교육
기관이었던 것이다.60년대 초까지는 적어도 십수년간 한의사 국가고시에 조차 아예
침구과목이 들어 있지도 않았다.그 후 경희대를 포함하여 10여개의 한의대가 생겼으
나 한약을 중심으로 가르치고 침뜸은 뒷전으로 되어,침과 뜸의 맥을 제대로 이을 수
가 없었다.침구의 맥을 잇는 효과적인 교육을 기대하기 어렵게 됐고,침 또한 한약판
매 보조수단으로 전락하고 있지는 않는지 짚고 넘어가야 할 때이다.126)
침구(鍼灸)의 종주국은 대한민국이라지만 한 때의 일인냥 싶다.더더욱 애구(艾灸)를
가지고 하는 쑥뜸요법의 병증별 적용이나 쑥뜸(艾灸)만을 전문으로 할 수 있는 병원은
이해타산이 맞지 않아 적절한 사용은 우리들 곁에서 점차로 멀어져 가지 않을까 하는
아쉬움도 있다.
손사막(孫思邈)(581∼682)은 『천금방(千金方)』에서 이렇게 말한다.“침뜸을 놓고 

약물을 써야 한다. 약물만 쓰고 침을 쓰지 않으면 훌륭한 의사라고 할 수 없다. …침

을 놓고 약물을 알아야지 진짜 훌륭한 의사다.” 이것은 침뜸과 약물이 서로 돕는 작
용을 한다는 말이지만 각 분야의 전문적이고 세심한 연구 필요성을 느껴볼 수 있는 대
목이다.
중국 명대의 양계주 (楊繼洲)(1522∼1620)라는 침구의(鍼灸醫)역시 『침구대성(鍼灸大
成)』의 ‘제가득실책(諸家得失策)’에서 다음과 같이 말한다.“병이 장위(腸胃)에 있으

면 약물이 아니면 건질 수 없고, 병이 혈맥(血脈)에 있으면 침이 아니면 미칠 수가 없

으며, 병이 주리(理)에 있으면 뜸이 아니면 도달할 수 없다. 의사에게는 침과 뜸과 약

물 어느 하나도 빠뜨릴 수 없다. 많은 의사들이 병을 치료함에 단지 약물만 사용하고 

침뜸은 버리고 있는데 그래서야 어떻게 환자의 원기를 보전할 수 있겠는가?”

이러한 역대 의가들의 주장은 침과 뜸과 약물은 각각의 적응증이 있으며,의사는 마
땅히 질병과 필요에 따라 모든 치료수단을 적절하게 활용할 줄 알아야 함은 물론이거

126) 김남수: 「침뜸은 한방에 속하지 않는다」 “침사랑 칼럼 침뜸부흥정책을 제안하며,” 1999.
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니와 뜸이 아니면 도달 할 수 없는 뜸 치료의 힘을 느껴볼 수 있는 대목이다. 

 '가령 만호(萬戶)나 사는 고을에 한 사람의 질그릇 굽는 사람이 있다면 그릇이 부족

할 것이요, 백호(百戶)나 사는 마을에 한 사람의 의사가 있으면 사람 살리는 일에 부

족할 것이다. 그러므로 널리 의학을 밝혀서 집집마다 의학을 알고 사람마다 병을 알게 

된 연후에 가히 세인(世人)은 장수(長壽)하고 보존(保存)케 될 것이다.'

萬室之邑一人陶則器不足也 百家之村一人醫則活人不足也 必廣明醫學家家知醫 人人之病
然後 可以壽世保元'라고 한 독무(東武)이제마(李濟馬)선생의 한남 산중(漢南山中)에
서 남긴 말127)이 뇌리를 스친다.만천하에 공개된 다양한 건강법들을 공유하고 나눌
수 있는 시대적인 요청이 날로 증가하는 이때에 내 것만을 주장한다면 그만큼 우리는
퇴보할 것이다.세계는 대체보완의학의 세분화작업을 마무리 하고 다양성에 맞는 전문
화의 기틀을 닦으며 눈부신 발전을 거듭하고 있다.
쑥뜸요법,즉 넓은 의미의 침구학(鍼灸學)을 특정 범주에 넣을 것인지 아닌지를 떠나
국민건강과 각종 질환을 예방할 수 있는 검증된 데이터가 나와 준다면 우리는 서슴치
말고 이 요법의 대중성을 확보하고 국민건강증진 프로그램으로 적극 활용해야 할 것이
다.
국외에서는 보완 대체의학에 대한 연구가 비교적 활발하여 미국 OAM(Officeof
AlternativeMedicine)에서는 1996년도부터 3년 이상의 기간에 걸쳐 한 연구 과제당 막
대한 연구비를 지원하여 HIV/AIDS,일반질환,여성질환,뇌졸중과 신경계질환,약물중
독,노화,천식,알레르기,면역학,근골격계질환(관절염 포함),통증,암 등의 10개 과제
를 전국 주요 대학의 특별연구센터에 배정하여 대체의학 연구를 지원하고 있다.그 결
과 최근 JAMA(JournaloftheAmericanMedicalAssociation)에 1편의 종설과 7편의
대체의학 관련 확률추출 임상시험 연구결과들이 발표되었고 과민성 대장증후군에 대한
중국 한약처방,둔위전진(breechpresentation)에 있어 뜸 요법으로 인해 증상이 호전되
는 긍정적인 효과가 있음이 발표되기도 했다.128)

2.쑥뜸요법의 중요성

아주대 이종찬 교수는 “대체의학의 성공여부는 인체의 자율적인 치유능력을 회복시킬
수 있는지에 달려있다"며 “대체의학이 기존의 의학처럼 자율적인 치유능력을 억압한다

127) 임병식: 「바울과 이제마의 만남」 서울: (주)두란노, 2002, p.267.

128)오홍근:“국내 보완대체의료 현황,”포천 중문 의과대학 대체의학 대학원.2003.
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면 현재의 유행은 곧 사라질 것이다"고 밝혔다.129)
몸은 정직하다.몸은 자연그대로 놔두면 스스로 자정(自淨)하는 능력이 있어서 다시
원상태로 회복되는 것을 몸이 갖는 자연성이라고 말한다.인간에게 36℃의 체온을 항
상 유지하기 위한 가장 중요한 생리현상은 바로 오한(惡寒)과 땀(汗)이라는 현상이다.
오한이란 36℃의 정온(定溫)보다 체온이 내려가면 모공을 닫아 열 방출을 막음으로써
오슬오슬 몸이 떨리는 현상을 말한다.이를 인체의 항상성『호미오스타시스』라고 한
다.130)그러나 현대인은 감기만 걸려도 약,특히 항생제를 먹어야 직성이 풀리지 않던
가?항생제의 오․남용은 영리한 ‘작은 악마라 불리우는 박테리아’131)에 대한 인체의
공격에 무방비 상태로 인간을 만들어갈 것이다.이때 손쉽게 인체의 온도를 정상으로
회복시키고 몸의 면역력을 상승시켜주는 대안으로 쑥뜸요법과 같은 온열자극요법이 제
격인 셈이다.온열요법이란 장기를 알맞은 온도로 덥히는 것을 말하는 것으로서 기능
을 회복시키거나 높여주고 신체의 통합시스템인 면역계,순환계,신경계,호르몬계의
운동을 활발하게 하는 방법으로 쇠약해진 장기의 에너지를 보충해주는 요법으로써 다
리미,쑥활생기,곤약,드라이어 등을 사용할 수 있다.132)
쑥뜸요법은 행하기가 간편하고 대중적인 면에 있어 여타의 치료법보다 일단 비교우위
를 점한다.그동안 상당부분에 걸쳐 사회 저변화의 기초를 닦아왔기 때문이며,그 어떤
재료보다도 손쉽게 구할 수 있다는 장점 때문에 적절한 시스템만 개발된다면 국민건강
의 획기적인 토대도 마련되리라 본다.
일찍이 인산(人山)선생은 쑥뜸으로만 암,에이즈 등 어떤 병도 고칠 수 있다고 했다.
뜸만 계속 뜨면 산삼,죽염,홍화씨 등 3대 명약도 필요 없다고 했다.그러나 인산(仁
山)의 쑥뜸은 단전(丹田)에 5분 이상 타는 뜸장을 놓는 것을 말하므로 보통사람이 감
당하기가 어렵다.그러나 괴질이 닥쳐 사람들이 마구 나자빠질 때는 그것이라도 뜨지
않을 도리가 없을 것이라고 말한다.
구당 김남수(灸堂 金南洙)선생의 '무극보양(無極保養)뜸'을 이용하여 쌀알 크기의 뜸
쑥을 신체의 중요 경혈점에 놓고 뜨는 방법이 보편적으로 활용하기에 적합하다는 것이
다.
심주섭 옹의 콩링과 쑥의 절묘한 조화는 쑥뜸의 저변화를 주도한 대표적인 경우라고
볼 수 있다.쑥뜸 치료는 건강증진과 예방에 효과가 크다.뜸은 또 침과 달리,전문가

129) 이종찬: 「한국에서 의를 논한다」 서울: 소나무, 2000.

130) 임병식: 「바울과 이제마의 만남」 서울: (주)두란노, 2002, p.42.

131) 김부길: 「기적의 돌멩이 요법」 서울:(http://wullstone.co.kr/)(주)약돌, p.서문.

132) 우류 료스케(瓜生良介): 「유쾌한 쾌요법」 서울: 에디터, 2004, pp.116~127.
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가 일일이 놓아줄 필요 없이 한번 자리만 잡아주면 본인 스스로 또는 가족끼리 얼마든
지 할 수 있는 것이어서 간편하다.대중요법으로 침뜸을 널리 보급해서 집집마다 가정
주치의(家庭主治醫)겸 건강증진법(健康增進法)으로 활용하게 하면 여러 다양한 질병
에 대한 훌륭한 대비책이 될 것이다.133)
21세기는 정보혁명 시대134)이며 정보를 활용한 인터넷과 모바일 서비스,인터넷 동영
상을 통한 정보와 자료를 손쉽게 보고 나눌 수 있다.쑥뜸요법 역시 시대의 흐름을 읽
어낼 수 있다.인터넷을 보면 뜸의 부작용까지도 쉽게 확인할 수 있다.하지만 부작용
보다는 훨씬 많은 유용한 작용성 때문에 쑥과 쑥뜸,그리고 쑥뜸기는 다양하게 발전하
고 독특하게 만들어지고 있다.
현재 전기를 활용한 뜸기가 있지만 전기뜸은 열원으로서 애구(艾灸)대신 전기를 이
용하는 온열기구로 온도조절이 자유롭고 흉터를 남기지 않는 등의 장점이 있으나 뜸쑥
과 같은 치료효과가 인정되고 있지 않으며135)136)전자파에 대한 설득력 있는 연구가
필요하다고 본다.
쑥뜸요법의 단점과 지적사항인 냄새와 연기,화상(火傷)은 쑥뜸이 가지는 고유한 특성
이며 치료원리다.쑥이 빠진 채로 온열만을 가지고 하는 치료는 쑥뜸으로 할 수 있는
광범위한 치료를 퇴보시킬 것이다.오히려 전통 뜸기구를 만들 때 들어가는 흙의 재질
과 뜸기구에 포함되는 여러 성분들을 심도 깊게 연구하여 안정성과 보존성 등을 따져
봐야 할 것이라 사료된다.

3.쑥뜸요법의 관계성 검토

가장 먼저가 쑥을 가지고 하는 아로마 요법 (Aromatherapy) 일 것이다.쑥을 잘 말려
서 문지방에 보관하여 고유한 쑥향을 맡을 수 있음은 물론이거니와 태워서 모기나 해
충을 박멸하는 용도로 사용했고,쑥을 태워서 하는 뜸법은 먼저 인체를 뜨겁게 하여
질환을 예방하거나 치료하는 온열요법이 있음을 본문에서 살펴봤으며,쑥은 아니지만
비파잎이나 솔잎을 가지고서도 온열요법  [thermotherapy, 溫熱療法]을 행할 수 있다.
요가의(Yoga)의 복식호흡 (腹息呼吸)은 쑥뜸을 복부에 있는 경혈(經穴)에 올려놓고 뜨거

133) 황종국: "민간의술의 유용성과 과학적 검증문제," 「녹색평론」, 제52호: 2000. 

134) 강경구(2003). "정보혁명시대에 따른 회계학 교육의 발전적 적응방안." 경영학석사학위논문. 조선대학교.

135) 成樂箕: 「現代鍼灸學」 서울: 杏林出版, 1987, pp.55~58.

136) 金賢濟 ․ 崔容泰 ․ 林鐘國 ․ 李潤浩: 「最新鍼灸學」 서울: 成輔社, 1991. pp.414~415, pp.418~423.
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움과 함께 할 수 있는 좋은 호흡 수련일 것이다.또한 식이요법(dietetic therapy, 食餌

療法)으로도 쑥은 충분한 가치를 지니고 있다고 본다.잘 말린 쑥은 좌욕이나 반신욕시
물에 담궈서 같이 사용하면 좋은 결과를 얻을 수 있다.
경혈을 자극한다는 것은 침(鍼)으로 한다면 금속성 자극이며,지압 또는 안마를 이용
하면 압(壓)자극이며,뜸으로 하면 열자극이 된다.137)일종의 색채자극법으로 요즈음
유행하고 있는 색채치료(Colourtherapy) 또한 인체 오장육부와 연결된 경락을 손바닥의
경락선과 대비시켜 해당 장부의 색(色)을 경락에 그어주는 요법이다.138)나아가 색을
가지고 하는 치료의 일환으로는 쑥뜸기의 색깔을 활용할 수 도 있다.황토색 뜸기구는
소화와 관련이 있는 중완 (中脘)에 놓을 수 있고,쥐색의 뜸기구는 방광계통의 중극(中
極)과 수도 (水道) 혈에 사용하면 좋을 것이다.
두개선골요법(Craniosacral Therapy, 頭蓋仙骨療法)이나 마사지 요법 등은 인체를
30분에서 1시간 정도 자극하여 얻을 수 있는 평온한 상태에다 쑥뜸요법을 가미한다면
나름의 가치를 지닐 것이다.부항(附缸)으로 하는 치료법역시 쑥뜸요법과 궁합이 맞는
치료법이다.특히 부항사혈요법 이후 해당 부위에 쑥뜸을 떠주면 치료의 효과가 배가
된다고 한다.이러한 요법들은 나와 우리가족의 건강을 위해서 수단이며 도구가 되 준
다는 사실과 이중 필요한 요법들을 나에게 적용시켜 나가는 과감한 용기가 필요할 것
은 당연한 것이다.이런 일련의 종합적이고 복합적인 치료 행태는 대체보완의학에 있
어 치료의 목적이 특정한 병을 없애는 데 있는 것이 아니라 환자의 면역력을 증강시켜
병과 스스로 싸우도록 하는데 있다는 것이며,해독과 면역기능에 역점을 두는 치료목
적을 위해서 어떤 형태의 치료방법도 사용한다는 대체보완의학의 치료 철학에 기인하
기 때문이다.그런 의미로 매일 하는 쑥뜸치료는 평생건강을 염두해 두는 좋은 건강
예방법이 될 수 있다.

137) 남  산: 「남산 스님의 기적의 파스요법」 서울: 도서출판 명상, 1999, pp.212~216.

138) 박광수:“음양오행의 원리와 색채치료법 ColorpaintingTherapy,”1989,pp.20~100.
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제제제222장장장 국국국내내내 쑥쑥쑥뜸뜸뜸요요요법법법 현현현황황황

제제제111절절절 인인인산산산 김김김일일일훈훈훈(((仁仁仁山山山 金金金一一一勳勳勳)))    선선선생생생의의의 인인인산산산 쑥쑥쑥뜸뜸뜸139)

1.인산 뜸뜨는 법

쑥뜸을 한자어로 애구(艾灸)라 한다.우리나라 민약을 재활시킨 인산 김일훈(仁山 金
一勳)선생은 '영구'라(靈灸法)하고 있다.쑥을 신령한 영초(靈草)로 보기 때문이다.
김일훈(金一勳)선생은 "쑥뜸은 인체의 거의 모든 질병을 고쳐줄 뿐 아니라 정신력을
고도로 향상시켜 대각의 경지에까지 이르게 해 준다."고 했다.그가 주장한 영구법(靈
灸法)은 매년 가을마다 복부의 요혈인 중완 (中脘),기해 (氣海) 혈에 5분 이상 타는 쑥뜸
을 나이에 따라 5백장부터 2천장까지 떠줌으로써 체내의 모든 병을 몰아내고 정신력과
영력(靈力)을 극도로 강화시켜주는 쑥뜸법이다.
우리 몸에는 12줄기의 정맥이 흐르고 있는데 이를 정경 12맥이라 하고,또 8줄기의
기맥이 흐르고 있는데 이를 기경 8맥이라 한다.이 기경 8맥 중 독맥(督脈)과 임맥(任
脈)이 영(靈)과 통하고 있다는 것이다.위의 두개 혈을 포함하여 중요한 혈인 관원 (關

元)혈과 족태양방광경의 고황 (膏肓)혈에 쑥뜸자극을 통해 병의 치유를 얻어낼 수 있다
는 것이다.

2.뜸자리 잡기

뜸을 뜨기 위해서는 우선 뜸자리를 잡아야 한다.주요 뜸자리는 중완 (中脘, 명치와 배

꼽 사이의 중앙),관원(關元) 혹은 단전(關元, 치골과 배꼽을 5등분 했을 때 위에서 3번째 

점),족삼리 (足三里) 등 세 곳이다.특별한 병력이 없는 젊은 사람은 단전에만 뜸을 떠
도 된다.그밖에 자신의 병증에 따라 설명을 참조하여 뜬다.뜸자리 잡는데 자신이 없
는 사람은 경험자의 도움을 받거나 침구사 ·한의사의 도움을 구한다.몸 위에 5분 이
상 타는 뜸장을 올려놓고 불을 붙인다.그러면 섭씨700도가 넘는 쑥불은 위에서 아래
쪽으로 타 들어가 마침내 몸속으로 그 불기운이 파고든다.극강한 불기운과 약쑥의 영

139)김일훈:「인산학연구원 仁山學硏究院 부설 인산한의원」서울:인산암센터(http://www.insan.org/).
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력을 만난 병균들은 그만 생명력을 잃고 뜸자리로 돌아와 고름,진물,죽은 피 따위로
변해 몸 밖으로 빠져나온다.대신 몸 안의 피는 약쑥기운의 작용으로 깨끗하게 걸러진
다.이것이 바로 인산쑥뜸의 작용이다.

제제제222절절절 심심심주주주섭섭섭(((沈沈沈周周周燮燮燮)))식식식 뜸뜸뜸 활활활용용용140)

1.심주섭(沈周燮)옹의 쑥뜸 방법

쑥뜸은 자자자연연연치치치유유유 건건건강강강법법법의의의 치치치료료료방방방법법법 가가가운운운데데데 하하하나나나로로로 시시시술술술이이이 간간간편편편하하하고고고 효효효과과과가가가 탁탁탁월월월
하하하며며며 즉즉즉효효효성성성이이이 뚜뚜뚜렷렷렷한한한 것것것이 특징이라 심주섭(沈周燮)옹은 주장한다.
옛날부터 우리조상들은 음양오행 14경락을 토대로 살갖을 태워 야만적인 뜸 치료를
했다.이렇듯 뜸 치료의 고통이 따르다보니 오늘날 눈부시게 발전한 서양의학 덕택에
많은 사람들이 질병으로 인한 고통을 덜 수 있게 된 반면 항생물질의 오,남용으로 인
한 병균이 내성을 갖게 되면 될수록 더욱 강력한 약이 필요하게 되고 그와 반비례하여
제3의 질병을 초래하게 되었다.그래서 요즘은 건강상품이 인기를 끌고 있으며 옛날선
인들의 자연치유방법으로 점점 복고되는 추세다.이젠 뜸 요법도 현대의학의 급속적인
발전으로 간접구의 뜸 요법으로 뜨겁지 않으며 효과는 탁월하게 진일보 되었다.아래
의 그림은 심주섭 옹의 뜸 방법을 요약해 놓은 것이다.이런 요령으로 기본 세 개의
혈자리 신궐 (神闕),관원(關元),중완 (中脘)을 계속해 하루 석장씩 뜨고 나면 몸이 가벼
워지고 피로감이 생기지 않는다고 한다.<그림 2>는 심주섭 옹의 뜸법중 중요 부분만
을 정리해 본 것이다.

140) 심주섭: 「뜨겁지 않은 링쑥뜸」 서울: (http://www.shimjuseob.co.kr/), 2004.

1. 약쑥을 나무절구에 넣어 

틈이 생기지 않게 적당히 

누른다음, 뜸기둥 정 중앙

에 나무막대를 꽂아 뺀다.

2. 뜸기둥에서 나무막대를 

뺀 다음 원뿔 꼭대기에 생

긴 구멍만 손끝으로 눌러 

막는다.

 4. 뜸기둥 한개를 링받침

대위에 올린다음 뜸기둥과 

링받침대에 틈이 생기지 

않도록 한다.
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<그림 2>심주섭 식 뜸 방법

2.심주섭(沈周燮)뜸의 준비물 <그림3>

제제제333절절절 김김김남남남수수수(((灸灸灸堂堂堂 金金金南南南洙洙洙)))선선선생생생의의의 무무무극극극보보보양양양(((無無無無極極極極保保保保養養養養))))뜸뜸뜸141)

1.무극보양(無極保養)뜸의 특징

수술이 필요하거나 세균으로 인한 질환을 제외하고는 거의 대부분의 질병에 뜸을 뜰
것을 권장하고 있다.무극보양뜸(無極保養)은 침과 더불어 오랜 옛날부터 사람들의 건

141) 김남수: 「나는 침과 뜸으로 승부한다」 경기 : 보성사( http://www.chimtm.net/), 1996. 

5. 편하게 누워서 신궐(배
꼽중앙), 관원(배꼽에서 일

직선으로 9cm아래), 중완

(배꼽에서 일직선으로 

12cm위)에 뜸기둥을 올려

놓은 링받침대를 올린다.

9. 대부분의 사람은 링받침

대가 세 개 정도면 견딜 수 

있으니 예민한 사람은 링받

침을 한 개정도 더 끼워도 

괜찮다.
10. 맨 위쪽의 링받침대를 

손으로 들어보아 바닥에 불

기운이 없으면 다된 것. 

12. 뜸뜨기가 끝나면 마른

수건이나 휴지로 혈자리에 

묻어있는 쑥 잔액을 깨끗

이 닦는다. 이때 물을 대

면 효과가 반감되므로 절

대 물로 닦지 않는다.
뜸뜬 후 6시간이 지나면 

물로 씻어도 된다.

약 쑥 링 받침대 나무 절구 나무 막대 뜸 세트 



- 42 -

강을 지키는데 탁월한 역할을 자처하고 있으며,뜸을 직접 만들어 살갗 위에 직접 놓
고 태워 약 60～70°열도의 가벼운 화상으로 경혈을 자극시킴으로써 신체 내부에서 발
생하는 특수한 물질을 작용하게 한다.뜸은 3년 이상 묵은 쑥으로 떠야 한다.왜냐하면
각종 문헌과 오랜 경험이 3년 이상 묵은 쑥이 뜸을 뜰 때 가장 적당한 열도를 내는 물
질을 많이 내포하기 때문이다.무극보양뜸(無極保養)의 가장 큰 장점으로는
첫째,다른 의료수단으로 고치지 못하던 많은 고질병이 뜸으로 고쳐진다는 것이며 실
제로 많은 사람들이 현재까지도 무극보양뜸(無極保養)의 치료의 수혜를 경험한다는 것
이다.
둘째,뜸자리만 정해주면 전문가의 손이 아니더라도 가족끼리 집에서도 할 수 있고,
아무 때나 편리한 시간에 하면 되므로 병원을 오가는 많은 시간이 절약된다.
셋째,부작용이 전혀 없다는 것이다.쌀알만 한 크기로 만들어진 艾灸는 처음 몇 번은
뜨거움으로 인해 하는 이로 하여금 망설임이 있게 하지만 여러차례 시술하면 손쉽게
접근할 수 있는 접근성을 가진다는 것이다.약,주사,침,기타 다른 것에는 부작용이
있을 수 있어 주의를 요하지만 뜸에는 전혀 부작용이 없음을 무극보양뜸(無極保養)을
하는 이들은 한결같이 밝히고 있다.설사 조금 크게 떠서 고름이 나오더라도 덧나는
일은 없다는 것인데 무엇보다도 뜸에 대한 신뢰와 치료효과의 기대감이 뜸을 뜨는 과
정과 치료 후 결과에 영향을 주는 대목일 것이다.넷째,경제적 이유를 뺄 수 없다.무
극보양(無極保養)뜸은 돈이 거의 들지 않는다.뜸은 뜸쑥과 선향만 있으면 되는데,실
제로 하루 뜸 하는데 드는 비용은 겨우 몇 십 원 꼴밖에 아니다.

2.무극보양(無極保養)뜸 방법

무극보양(無極保養)뜸을 하는 방법은 다음과 같다.우선 8개 경혈,즉 곡지(曲池))․삼
리 (足三里)․중완 (中脘)․기해 (氣海)․관원 (關元)․폐수 (肺兪)․고황 (膏肓)․백회 (百會)혈
을 뜸자리로 정한다.처음에는 쌀알 반 만 한 뜸쑥으로 3장씩 하다가 뜨겁지 않을 때
부터는 쌀알 정도 크기로 5장씩을 매일 계속한다.부득이할 때는 건너뛰어도 무방하다.
혼자 뜸을 할 때면 앞쪽의 곡지․삼리․중완․기해․관원만 떠도 된다.이것은 병 없
이 건강한 사람이 예방 차원에서 행하는 경우이고 병이 있는 사람은 8혈을 다 뜨는 것
이 효과적이다.
뜸은 보통 한 자리에 5장씩 하는데,타고 남은 재에 애주(艾炷)를 살짝 올려붙이면 잘
붙는다.뜸은 하루에 한번씩 꾸준히 하는 것이 중요하다.
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  <그림 4> 무극보양뜸(無極保養)의 진행순서

그림 A처럼 왼손의 모양을 그림과 같이 하여 엄지밑 검지 사이에 소량의 쑥을 놓고
엄지를 화살표 방향으로 살살 굴리면 쑥이 길게 늘여 진다.(이 때 힘을 빼고 살살 굴
린다.)B에서는 오른손 엄지와 검지로 살짝 집어 조금 떼어 낸다.(쌀 반알 ～ 쌀알 크
기)C에서는 왼손 엄지 손톱위에 침이나 물을 조금 묻여서 D처럼 오른손으로 떼어낸
쑥봉을 왼손 침이 묻은 부위에 세워 붙였다가 다시 그림 E에서와 같이 집어서 뜸자리
에 옮겨 붙여서 타고 있는 선향으로 쑥봉 끝에 살짝 붙인다.

제제제444절절절 미미미니니니뜸뜸뜸(((MMMIIINNNIIIMMMOOOXXXAAA)))사사사용용용

1.서암 미니뜸(瑞岩灸)142)

가.상응반사이론(相應反射理論)

손을 인체의 축소판이라고 보는 이론이다.손바닥은 인체의 전면에 해당된다는 이론
으로 수지침요법에서 손바닥은 사람의 앞부분,또는 복부에 해당한다.<그림 8>을 보
면 쉽게 이해할 수 있을 것이다.손등은 인체의 후면에 해당되므로 그림에서 손등을
보면 손목부위에 B1지점이 있다.이곳은 항문에 있는 꼬리뼈에 해당된다.가운데 손
가락의 뼈는 척추에 해당되어 척추 의 질환을 조절하는 데 매우 효과반응이 좋다.
미니뜸을 이용해 손바닥이나 손등에 뜸을 뜰 때는 해당 부분에 꾸준히 뜸을 떠주면
된다.

142) 유태우: 「고려수지침 요법강좌」 서울: 음양맥진출판사(http://www.soojichim.com/), 1976.

A. 비비기 B. 만들기 C. 물 묻이기 D. 쑥 붙이기 E. 불 붙이기
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<그림 5>손바닥/손등의 인체 상응도

나.14기맥론(氣脈論)

인체에 14경락(經絡)이 있으면 손에도 마땅히 14기맥을 정해야 했다.14기맥을 모두
음양맥진법과 삼일체질복진법의 실험으로 확인하고 기맥선을 결정했다.유주의 방향도
같은 방법의 실험에 보사반응을 따라 결정지었다.상응점 외에는 '기맥의 선'이 가장
중요하다.기맥선에서 1㎜정도만 벗어나도 실험반응이 나타나지 않는다.6장6부의 기맥
선을 결정하고 중요한 치료점들을 정했다.기맥선은 동서양의 모든 사람들이 공통으로
쉽게 사용할 수 있도록 부호를 ABC…로 붙였다.

<그림 6> 수장(手掌)과 내장(內臟)의 상응도 143)

다.오치처방론(五治處方論)

오치처방(五治處方)이란 오행(五行)의
상생상극(相生相克)의 작용을 수지(手
指)의 오수혈(五輸穴)에 배당시킨 오행
이론적인 처방을 총괄해서 말하는 것
이다.서암(瑞岩)뜸자극 요법에는 위
의 상응요법과 기맥요법이 있는데,이
가운데 기맥요법은 각 장부의 허실 기
능을 조절시키기 위한 방법이다.

143)박광수:“음양오행의 원리와 색채치료법 ColorpaintingTherapy,”1989,p.20.
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수지침요법과 고유혈인 임기맥과 독기맥,기본혈과 대상자의 고유의 상응점을 포함한
혈에 매일 2-3회 서암뜸을 25일간 시술하고 5일 간격으로 적외선 촬영과 혈청학 검사
혈액화 검사를 실시한 결과 20명중 12명의 피부가 윤택해졌고(안용모 1993144)),11명중
9명의 고혈압 증상이 해소되었고,남자 대상자 중 5명중 3명이 발기력 증대,지속시간
연장 등 성 능력이 향상되었음이 보고 되었다.또한 수지침 자극 이후 견통이 있는 대
상자에게 1일 2-3회 서암수지뜸을 시술 한 이후 견통(肩痛)이 해소됐음이 보고 됐
다145).또한 자궁추출술을 받은 여성에게 매일 30분씩 2-3회 5주 동안 수지쑥뜸요법을
실시한 후 통증 감소와 냉증완화에 상당한 효과가 있음이 보고 되기도 했다.146)
고려수지침에 대한 정통성을 두고 항간의 여러 잡다한 의견들이 있다지만 그 효능과
서양인들 사이에 지대한 파급효과를 봤을 때147)이미 우리의 것으로 인정하고 국가적
인 차원의 지원과 보급이 절대적으로 필요하다.

2.광명(光明)미니 뜸148)

가.광명(光明)뜸은 어디에 뜨는가?

손바닥 중앙을 횡으로 뜸뜬다.손바닥 중앙에 있는 노궁 (勞宮)과 소부 (少府)라는 경혈은
예로부터 많이 사용해온 중요한 경혈이다.
광명뜸법에서는 ‘노궁 (勞宮)’을 중초,‘소부 (少府)’를 하초라 부르며,이들과 함께 손을 쥐

어 손가락 끝이 닿는 곳에 뜸을 뜬다(광명뜸 기본방).광명뜸
기본방은 오장육부의 기능을 향상시키고 장부간에 균형을 유
지하는데 도움을 준다.네 손가락 둘째 마디 중앙을 뜸뜨기도
한다(합혈뜸법).

<그림 7> 손바닥 혈자리

144) 안용모: 「서암뜸이 인체에 미치는 영향」 서울: 음약맥진출판사, 1993.

145) 곽순애: “수지자극 기구가 인체에 미치는 영향,” 「대한체열의학회 9차 학술대회」, 1999.

146) 신경림 외: “자궁적출술을 경험한 여성의 통증과 냉증완화를 위한쑥뜸요법 효과의 예비연구,” 1999.

147) 최경송: 「사람을 살리는 대체의학」 서울: 열매출판사, 2003, p.281.

148) 박선식: 「광명의학 총서」 서울: 도서출판 광명자연 건강회, 1993, pp.15~45.(www.kmhealth.co.kr).
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합혈(合穴)은 손끝에서부터 정혈(井穴)이 시작되어 형혈(滎穴-골짜기를 흐르는 혈),유혈
(兪穴-물줄기가 합해지는 혈),경혈(經穴-합해져 큰 줄기로 흐르는 혈)을 지나 오장육부
의 기가 바다에 이르러 합해지는 것 같다고 하는 혈이다.

광명뜸만의 특징인 대표 오유혈을 더해서 떠준다.즉 우리 몸의 장기 중 기능저하현
상이 나타나기 쉽고,냉하면 병이 되는 신장과 폐,그리고 위비(胃脾)의 기운을 돕는 소
지와 약지 중지손가락의 요혈에 뜸뜨는 것이다.손가락 중에서는 작고 약한 소지를 뜸떠
보호해주는 것도 한편으로는 의미 있는 일이 되지만,오행침법의 원리를 따라 선정된 대
표 오유혈 신,폐,비점은 약해지기 쉬운 오장육부의 기운을 돋워 주어 전신건강에 기여
하는바가 대단히 크다.발바닥에도 떠주면 좋다.용천 (勇泉)을 중심으로 가로로 뜸을 떠
도 좋다.용천으로부터 두 군데를 추가하여 내려 떠주고,발가락이 갈라진 곳에도 3개가
량 떠준다.

나.광명 뜸의 효과

손은 머리나 오장육부와 먼 거리에 있는 사지 말단에 해
당되므로 이곳은 냉해지기 쉽다.그런데 이곳에 열을 가해
주면 신체 구석구석까지 순환이 촉진되어 신진대사가 원활
해진다.이러한 이유로 발에도 용천을 중심으로 가로로 뜸
을 떠도 좋다.
대뇌의 신경반사구역을 살펴보면 손과 손가락에 해당되는
부분이 대단히 넓다.따라서 손을 자극하면 뇌 기능이 촉진
되어 깨어나며,어떤 질병에 대한 미흡한 조치가 향상된 뇌
기능에 힘입어 잘 명령되고 제어될 수 있다.

광명뜸 기본방은 손바닥에 분포된 3개의 피신경(요골,정중,척골신경)중 2개 이상이
자극되어 어떠한 수지뜸법 보다 효율적으로 전신적인 영향력을 발휘한다.
합혈 뜸법은 피부병,비만 및 내분비계(당뇨,갑상선 비대,갱년기 장애 등)의 이상으로
나타난 질환들에 효과적이며,손가락은 사지에 해당되는 관계로 팔다리의 근력과 운동성
회복에 좋다.대표 오유혈 뜸법은 신체의 약해지는 장기들을 보완해주므로 노화방지와
회춘 등에 제격이다.
손바닥은 음이며,음(陰)인 손바닥에 뜸을 떠 덥게 해줌으로써 음양이 맞아떨어지는 음
양화합의 원리에 따라 치료 작용이 보다 잘 나타난다.한편 손등에 뜸을 뜨면 금방 물집
이 잡히고,헐게 된다.

기본방

<그림 8>

광명뜸 기본방과 대표오수혈

합혈

폐점대표오유혈 비점

신장점
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몸에 열이 있거나 몹시 피곤할 경우,심리적으로 불안
할 경우는 쑥뜸을 바로 떠주기 보다는 호흡을 가다듬
고,몸을 충분히 쉬어준 뒤 신체적으로 안정된 후에 떠
야 효과가 나타난다.무리하게 쑥뜸을 강행하면 현기증
이 생기며,속이 거북해지는 경우가 있음에 유의해야
한다. <그림 9> 발바닥 쑥뜸자리

뜸뜨는 자세(坐向法)도 고전서적을 보면 이렇게 나와 있다.
즉 “봄에는 동쪽에 앉아 서쪽을 향하고,여름에는 남쪽에 앉아 북쪽을 향하고,가을에는
서쪽에 앉아 동쪽을 향하고,겨울에는 북쪽에 앉아 남쪽을 향하여 뜬다.”그리고 남녀간
에 좌우측 손을 “남좌여우(男左女右)”순으로 떠준다.
광명 뜸의 효과를 배가시키는 방법으로는 뜸뜨기 전에 손을 잘 비벼주어서 치료에 대한
반응도를 높인 다음,같은 자리에 3번씩 반복해서 떠 준다(열작용이 충분하면 1회도 좋
다).그리고 뜸을 꼭 동시에 뜨려하지 말고 열감을 조절할 수 있을 만큼 3개 내외로 떠도
좋다.또 타고 있는 뜸이 가장 뜨거울 때는 심호흡을 반복하면서 손바닥을 쫙 펴주면 치
료 효과가 전신으로 잘 퍼지게 되므로 보다 좋은 뜸법이 된다.너무 뜨거워 참기 어려울
때에는 핀셋 등으로 뜸체를 잠시 들어 올려 주거나 전후로 자리를 옮겨준다.

제제제555절절절 뜸뜸뜸을을을 놓놓놓은은은 경경경혈혈혈의의의 종종종류류류

1.무병장수(無病長壽)를 위한 뜸

다음은 대한침구사협회 홈페이지에 기재된 공개돼 있는 무병장수혈의 내용이다.꾸준
히 뜸을 함으로써 몸의 균형을 잡아주고 병에 대한 저항능력과 기를 활성화 해주는 가
장 대표적인 경혈을 모아놓은 것으로 누구나 이 곳에 뜸을 함으로써 건강한 삶을 영위
할 수 있도록 해준다.족삼리 (足三里),곡지(曲池)),중완(中脘),기해 (氣海)와 관원 (關元),
삼음교 (三陰交)를 매일 뜸을 해주는 것이 좋다는 원리이다.
기존의 주요 혈자리에 곡지와 삼음교가 추가된 형태로서 무병장수를 위한 가장 중요
한 원칙중의 하나는 매일 꾸준히 해야 한다는 것이다.뜸을 놓은 기본요령을 익히고
방법을 숙지하고 나면 비교적 쉬운 적용을 할 수 있으나 쑥뜸에 불을 붙이고 나면 발
생되는 쑥 연기와 뜨거움 등을 이겨내야 하는 번거러움이 기다리고 있다.
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•
•
•

�

                                      � 

   <그림 10> 대한침구사협회가 추천하는  무병장수혈 
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2.몸에 좋은 특효혈149)

첫째,옛날부터,임신중 자국 안에서 위치가 거꾸로 되어 있는 것을 대부분 정상 위치
로 돌아오게 하고,임산부의 난산으로 인한 고통을 감소시켜 순산시키는 명혈이 지음
혈 (至陰);발의 소지외측과갑각(소지외측과갑각)에서 1mm)이다.
둘째,중국의 고의서에 의하면 ‘30세 이상이 된 사람이 족삼리(足三俚)에 뜸을 뜨면
기를 내려 시력이 약해지는 것을 예방한다.40세가 되어 평소 삼리혈에 시구를 하면
위장을 건강하게 하며 노쇠(老衰)를 예방하고 모든 질병을 예방하고 장수하는 방법으
로 여겨졌다.
셋째,옛날부터 소아병의 유명한 상구혈로 신주 (身柱)혈이 있다.소아 아동들의 감기
나 토유,소화불량,설사,백일해,감질증 전반적인 소아의 질환병들을 구의 요법으로
치료하였다.
넷째,이내정혈(裏內庭)은 갑작스런 복통과 식중독으로 인해 고통이 지속될 때 뜸을
일곱장 정도 뜨면 몸이 회복된다.
다섯째 150),만성간염과 증상의 여파로 인한 전신의 권태감과 식욕부진이나 심한 경
우 또하는 행위가 유발되며 황달까지 오는 것을 예방하는 곳으로 격수(膈兪)와 행간
(行間)을 사용한다.

• 격 수
• 신 주

∙행간
▾ 내정 (內庭) 발바닥 부분이

이내정(裏內庭)
. •내정(內庭)

<그림 11> 신주혈과 이내정 혈의 위치(경혈사전) http://www.meridianac.co.kr/ 

149) 김동옥: 「100특효혈 자극요법」서울: 하남출판사, 2001, pp.30~36.

150) 고목건태랑: 「지압․뜸․모침에 관한 즉효 60경혈」 서울: 은광사, 1997, pp.92~93. 
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3.뜸을 뜨지 말아야 할 곳151)

뜸을 뜨지 말아야 할 곳(禁灸穴)은 얼굴에는 반흔구(瘢痕灸)를 뜨지 않으며,심장부,
핏줄이 있는 부위와 임산부(姙産婦)의 하복부(下腹部)또는 요저부(腰骶部)에는 삼간
다.금침혈과 마찬가지로 고전마다 다소차이가 있으며,『14경발휘』에는 45혈의 公子
혈이 기재되어 있고,『동의보감』에는 52혈,『침구경험방』에는 49혈이 제시되었다.
침구학 고전에 기재된 금구혈은 다음과 같다.
아문(啞門),풍부(風府),천주(天柱),승광(承光),두임읍(頭臨泣),두유(頭維),찬죽(攢竹),
정명(睛明),소료(素髎),화료(禾髎),영향(迎香),권료(顴髎),하관(下關),인영(人迎),천
유(天牖),천부(天府),주영(周榮),연액(淵腋),유중(乳中),구미(鳩尾),복애(腹哀),견정
(肩貞),양지(陽池),풍륭(豊隆),소상(少商),어제(魚際),경거(經渠),양관(陽關),척중(脊
中),은백(隱白),누곡(漏谷),조구(條口),양릉천(陽陵泉),독비(犢鼻),음시(陰市),복토
(伏兎),비관(髀關),신맥(申脈),위중(委中),은문(殷門),승부(承扶),심유(心兪),승읍(承
泣),계맥(瘈脈),이문(耳門),석문(石門),뇌호(腦戶),사죽공(絲竹空),지오회(地五會),
백환유(白環兪)가 있다.

위에 서술한 금구혈들은 옛사람들이 임상활동을 통하여 체험한 경험들을 종합한 것으
로 뜸을 떠서는 안 되는 이유를 밝히지는 않았다.그러나 혈(穴)이 위치한 곳을 살펴보
면 면부(面部)와 수족(手足)에 있는 혈(穴)들이 대부분을 차지하고 있다.이것은 반흔
구(瘢痕灸)가 얼굴에 흠집을 남길 수 있다는 점,수족(手足)에 뜸을 뜨면 일상생활(日
常生活)에 지장(支障)을 줄 수 있기 때문에 뜨지 않는 것으로 생각된다.따라서 이런
혈(穴)들에 무반흔구(無瘢痕灸)는 시구(施灸)할 수 있다고 생각된다.
또한 침구학(鍼灸學)고전(古典)에서는 금구혈(禁灸穴)로 되어 있는 혈(穴)들에 반흔구
(瘢痕灸)를 뜨게 되어 있는 것도 적지 않다.
예를 들면 전간(癲癎)에 신맥(申脈),은백(隱白),소상(少商)을,폐결핵(肺結核)에 심유
(心兪),붕루(崩漏)에 은백(隱白),무릎이 시린데 음시(陰市)등을 시구(施灸)하게 되어
있다.
다음과 같은 조건이 있을 때에는 뜸을 뜨지 않아야 한다.술에 취했을 때,음식을 지
나치게 많이 먹은 직후 또는 몹시 배고픈 상태에 있는 사람과 높은 열이 날 때,지나
치게 피로했을 때 등은 피해야 한다.

151) 김달래:「침구경험방(鍼灸經驗方)」 서울:도서출판 정담,1999,pp.22～23.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법 및및및 운운운영영영

제제제111절절절 연연연구구구대대대상상상 및및및 기기기간간간

본 논문의 연구 기간은 2005년 2월 1일을 기준으로 하였다.약 3개월 이상 쑥뜸을 실
시한 남녀노소를 포함한 100명을 수소문하여 5월 1일부터 설문을 수거 조사하였다.설
문에 답한 층은 주로 3부류였고,광주와 전남 특정지역에 기거하는 사람들이었다.
매주 1회 이상 쑥뜸을 무료로 시구할 수 있는 센타를 방문한 사람들과 대학의 학과에
서 쑥뜸 관련과목을 이수한 학생들과 교회를 통해 쑥뜸을 접하고 매주 1-2회 그룹모
임을 통하여 쑥뜸을 접하는 분들이었기에 비교적 쉽게 설문지 100여부를 수거할 수 있
었다.

제제제222절절절 측측측정정정도도도구구구

연구도구로는 CornellMedicalIndex(CMI)를 남호창(1965)이 한국인에 맞게 수정보완
하여 타당도를 입증한 CMI간이 건강 조사표를 사용하였다.설문응답자 기초조사 13
문항과 신체적 증상 26문항을 선택하여 수집된 자료는 SPSS를 이용하여 실험전과 후
의 비교는 pairedt-test로 분석하여 비교하였다.

제제제333절절절 연연연구구구절절절차차차 및및및 방방방법법법

1.연구절차

본 연구에서 다루는 변인은 모두 질문지로 측정하였다.질문지는 2005년 5월 1일부터
3가지 루트를 통해 집중적으로 배포하였고 단시간에 수거하였다.검사실시에 소요된
시간은 1인당 10분 안팎이었다.총 6명이 20명 정도를 접촉하였고 총 100여부 이상이
수거됐으나 설문분석에 문제가 될 소지가 있는 몇부를 제외한 90부를 선택하였다.
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2.연구방법

본 논문의 효과적인 대형뜸 실험을 위해서는 <그림 1> A와 B 모양의 대형 애주가
사용되었고 <그림 12>의 혈을 중심으로 시구(始灸)하였음을 밝힌다.

실시방법은 매주 1회 이상을 원칙으로 실시하는 사람들이었고 일부는 2-3일 이상 자
가 건강을 위해 쑥뜸요법을 실시하는 사람들이었다.또한 작은 소형 미니뜸도 상비약
처럼 보관하며 사용하고 있었고,쑥뜸에 관련한 전문적인 지식들도 섭렵한 이들이 많

                                                                                    ⑥⑥⑥⑥        백회백회백회백회

        ⑦          ❶     중완   중완   중완   중완   ⑦⑦⑦⑦        곡지곡지곡지곡지

                      ❸❷❸ 천추천추천추천추 제중제중제중제중((((신궐신궐신궐신궐))))
                                                                                    ❹❹❹❹        기해기해기해기해
                     ❺     관원관원관원관원
                     ❻     중극중극중극중극

④⑤ ⑤④
노노노궁궁궁,,,소소소부부부 소소소부부부,,,노노노궁궁궁

                                                            ①①①①                                    ①①①①        족삼리족삼리족삼리족삼리

                                                                        ②②②②            ②②②②                        삼음교삼음교삼음교삼음교

                                                            ③③③③                                    ③③③③        지음지음지음지음

                    ❶  신주신주신주신주
                                                                        ❷❷❷❷        ❷❷❷❷    풍문풍문풍문풍문
                  ❸  ❸    폐수폐수폐수폐수
                 ❹ ● ❹  고황고황고황고황

                 ❻ ❺ ❻ 신수 신수 신수 신수 명문 명문 명문 명문 신수신수신수신수
                   
                 ❽ ❼ ❽ 대장수대장수대장수대장수 양관 양관 양관 양관 대장수대장수대장수대장수 

               ⑨    ⑨

<그림 12> 본 논문에서 사용한 주요 혈

❶ 중완 ❷ 신궐 ❸ 천추 ❹ 기해 ❺ 관원

❻ 중극 

❶ 신주 ❷ 풍문 ❸ 폐수 ❹ 고황 ❺ 명문

❻ 신수 ❼ 양관 ❽ 대장수 ⑨ 방광수
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이 있었다.
논문 분석에 필요한 각종 경혈을 알아보기 위해 국내의 대표적인 쑥뜸요법 모델을 3
곳 선정하였는데 김일훈 선생,김남수 옹과 심주섭 옹의 뜸법을 간단하게 소개하고 방
법또한 비교적 간단하게 제시하였다.아울러 본문에 소개된 주요 경혈들을 총괄해 중
요한 것들을 선택했는데 위의 <그림 12>에서 본 논문에서 사용한 주요 혈<●>과
권장할 만 한 혈<◯>의 위치를 구분하여 표기하였다.
복부에서는  중완(中脘)과 신궐(神闕), 천추(天樞), 기해(氣海)와 관원(關元)을 중심으로
하는 혈에 대형뜸을 시술하였고,등 부분에서는 신주(身柱), 폐수(肺兪), 심수(心兪), 고

황(膏肓)혈과 아래쪽에서 대장수(大腸兪), 소장수(小腸兪), 방광수(膀胱兪), 신수(腎兪)와 

삼초수(三蕉兪)혈을 중심으로 시술 되었다.
주로 혼자 뜸을 뜨는 부류는 복부면에 치중되었을 것이고,둘 이상이 모여 뜸을 뜰
때에는 등 부분에도 용이하게 뜸을 사용할 수 있었다.
위의 나머지 혈들은 소형뜸이 사용된 곳 들이다.백회 (百會),곡지(曲池),삼음교 (三陰

交),족삼리 (足三里) 외에 손바닥에 소부 (少府),노궁 (勞宮),발가락에 지음 (至陰)혈은 다양
하게 사용되는 곳들이기에 꼭 알아두어야 한다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과 및및및 논논논의의의

제제제111절절절 연연연구구구결결결과과과

1.설문 응답자 기초조사

본 연구에는 남성이 31명,여성이 59명이 응답하였다.연령층은 신분이 학생인 20이상
에서부터 70세까지 다양했다.그렇지만 대부분이 40세 이상의 고령층이 대부분이었으
며 학생층에서도 30세 이상의 주부들을 중심으로 쑥뜸이 이루어졌으며 나이층이 젊은
학생들은 부모님들에게 쑥뜸에 대한 배움의 정보를 제공하는 중간층 역할이 대다수였
고 배부된 설문도 부모님들로부터 받아오는 경우도 있었다.

<<<<표 표 표 표 2-1> 2-1> 2-1> 2-1> 성별조사표성별조사표성별조사표성별조사표

설문에 응한 직업군의 조사에서는 전문직,주부,기타,공무원,학생 순이었고 이들 중
에는 두개 이상의 직업군도 있었다.학생이면서도 공무원,혹은 전문직에 속해있어 쑥
뜸요법과 직업군에 대한 특별한 관계설정은 무의미하다고 보인다.다만 전문직에 속하
는 직업 중 목회자나 전도사가 많이들 계셔서 교회 안에 쑥뜸요법과 같은 치료요법 프
로그램을 접할 수 있는 기회가 많은 것으로 짐작됐다.

<<<<표 표 표 표 2-2> 2-2> 2-2> 2-2> 직업 직업 직업 직업 분포도분포도분포도분포도

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 남 31 34.4 34.4 34.4

 여 59 65.6 65.6 100.0

 Total 90 100.0 100.0  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 공무원 12 13.3 13.3 13.3

 전문직 36 40.0 40.0 53.3

 주  부 19 21.1 21.1 74.4

 학  생 10 11.1 11.1 85.6

 기  타 13 14.4 14.4 100.0

 Total 90 100.0 100.0  
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쑥뜸요법을 행할 수 있는 기구들을 가지고 있느냐에 대한 질문에서는 69명이 가지고
있다고 답하였다.상당부분 쑥뜸요법과 요법 적용에 필요한 기구들이 구비돼 있었다.

<<<<표 표 표 표 2-3> 2-3> 2-3> 2-3> 쑥뜸 쑥뜸 쑥뜸 쑥뜸 요법 요법 요법 요법 기구들을 기구들을 기구들을 기구들을 가지고 가지고 가지고 가지고 있는가있는가있는가있는가????

쑥뜸요법 외에 다른 요법들을 이용 하는냐에 대한 질문에서는 46명 이상이 그렇다고
답하였다.현재 사용하고 있는 요법에는 요료요법,척추교정 요법,식이 영양 요법,아
로마 요법,이침법,두개천골요법,수지침,경락마사지,요가수련 등 다양했고,두 가지
이상을 함께 이용하는 사람들도 다수 있었다.

<<<<표 표 표 표 2-4> 2-4> 2-4> 2-4> 쑥뜸요법 쑥뜸요법 쑥뜸요법 쑥뜸요법 외의 외의 외의 외의 다른 다른 다른 다른 요법을 요법을 요법을 요법을 이용하는가이용하는가이용하는가이용하는가????

쑥뜸요법 적용시 가장 어려운 점은 무엇이었는가에 대한 질문에서는 예상대로 연기,
뜨거움 등을 가장 부담이 되는 요소라고 지적했고,기타에서는 냄새를 지적하는 사람
들도 상당수였다.쑥뜸이 예방차원의 건강보조수단이 되기 위해서 어느 정도는 심도
깊은 연구가 필요한 대목이다. 

<<<<표 표 표 표 2-5> 2-5> 2-5> 2-5> 쑥뜸요법을 쑥뜸요법을 쑥뜸요법을 쑥뜸요법을 할 할 할 할 때 때 때 때 가장 가장 가장 가장 어려운 어려운 어려운 어려운 점은점은점은점은????

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 있다 69 76.7 76.7 76.7

 없다 21 23.3 23.3 100.0

 Total 90 100.0 100.0  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 있다 46 51.1 51.1 51.1

 없다 41 45.6 45.6 96.7

 기타 3 3.3 3.3 100.0

 Total 90 100.0 100.0  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 연기 43 47.8 47.8 47.8

 뜨거움 21 23.3 23.3 71.1

 불확실성 2 2.2 2.2 73.3

 기타 24 26.7 26.7 100.0

 Total 90 100.0 100.0  
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쑥뜸기를 구입할 때 대체적으로 비용부담에 대해서는 부담 된다가 55.6%로 많은 편
이었다.그렇지 않다는 42.2%가 응답하였다.비용부담면에 있어서 국내 쑥뜸기 관련기
구들을 파는 업체들을 시장조사해보면 쑥뜸기 1개당 보통 1-2만원대를 상위하고 있었
고,쑥으로 만들어진 쑥봉,즉 애주는 덩어리는 30개 1셑에 15,000원대에서 30,000대를
상위하였다.꼭 필요한 사람들에게는 큰 부담은 아니었지만 예방차원에서 평소 뜸을
뜨려고 하는 사람들에게는 적잖은 부담이 될 것이 분명했다.더구나 지속적인 치료가
필요한 사람들에게는 상당한 부담이 예상된다.

<<<<표 표 표 표 2-6> 2-6> 2-6> 2-6> 쑥뜸기 쑥뜸기 쑥뜸기 쑥뜸기 구입시 구입시 구입시 구입시 비용 비용 비용 비용 부담은부담은부담은부담은????

보통 한방병원에서 행해지는 기존의 쑥뜸치료에 대한 만족도 조사가 될 질문에서는
충분하다 13%를 제외한 25.5%가 쑥뜸 치료에 갈증을 느꼈고,56.7%는 쑥뜸치료를 전
혀 받지 못하고 있었다.군소한 병원들이 통폐합 되고 있는 상황에서 병원도 실리적인
치료법들이 다양하게 사용되지만 환자들의 병 치료와 예방을 위해 전통 치료법들을 적
용하는 병원들이 늘었으면 하는 바램이 절실했다.한방 관련 병원들에서의 쑥뜸 사용
빈도를 조사할 수 없었기에 조금은 조심스런 마음도 있었다.다만 쑥뜸이면 치료가 가
능한 환자들에게 병원치료의 적극성은 요즘 같은 불경기에 병원의 전문성을 가져다주
는 요소이긴 했지만 쑥뜸이 주 치료법이 되면 병원 또한 냄새와 연기,기타 부수적인
요인들로 고민할 수 있을 것이라는 생각이 들었다.

<<<<표 표 표 표 2-7> 2-7> 2-7> 2-7> 병원에서 병원에서 병원에서 병원에서 쑥뜸 쑥뜸 쑥뜸 쑥뜸 치료시 치료시 치료시 치료시 드는 드는 드는 드는 시간은시간은시간은시간은????

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 된다 50 55.6 56.8 56.8

 안된다 38 42.2 43.2 100.0

 Total 88 97.8 100.0  

Missing System 2 2.2   

Total  90 100.0   

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 충분하다 13 14.4 14.9 14.9

 부족하다 12 13.3 13.8 28.7

 너무짧다 11 12.2 12.6 41.4

 못했다. 51 56.7 58.6 100.0

 Total 87 96.7 100.0  

Missing System 3 3.3   

Total  90 100.0   
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현재 앓고 있는 질환은 예상했던 대로 42.%가 질환을 앓고 있었고,두 가지 이상의
질환에 노출된 사람들도 21.1%가 되었다.도합 63%가 병을 앓고 있어 쑥뜸치료의 수
혜를 받고 있었다.특별한 질환이 없는 36.7%의 사람들은 병의 치료가 아닌 예방차원
의 차원에서 이루어지고 있는 것으로 파악됐다.

<<<<표 표 표 표 2-8> 2-8> 2-8> 2-8> 현재 현재 현재 현재 앓고 앓고 앓고 앓고 있는 있는 있는 있는 질환은질환은질환은질환은????

쑥뜸요법에 대한 충분한 정보들을 가지고 뜸을 뜨는 사람들이 62.2%가 있었고,나머
지는 없으면서도 뜸을 뜨고 있어 세심한 관심과 지도가 필요했다.그냥 뜨는 경우가
24.4%였는데 전문적인 지식의 부재도 문제라고 할 수 있지만 그만큼 뜸 치료가 대중
화되어 몸의 경혈을 온열 자극하는 치료법으로 많은 부분 알려져 있음을 알 수 있었
다.실재로 간접 뜸기구의 경우 배꼽(제중)이나 제중 아래의 관원과 중극,명치 끝과
제중의 중간에 있는 중완혈에 간단하게 뜸기를 올려 놓기만 하면 되는 것들이어서 전
문적인 지식을 요하는 것이 아님을 알 수 있었다.

<<<<표 표 표 표 2-9> 2-9> 2-9> 2-9> 쑥뜸요법에 쑥뜸요법에 쑥뜸요법에 쑥뜸요법에 대한 대한 대한 대한 충분한 충분한 충분한 충분한 정보가 정보가 정보가 정보가 있는가있는가있는가있는가????

현행 의료법상 가장 민감한 질문이라 볼 수 있는데 어떤 악의적인 마음이 있어 실시
된 조사가 아님을 다시 한 번 밝혀 둔다.쑥뜸요법을 보는 시각이 대체요법 70%,민간
의학 14.4%에 이르러 응답자중 13%를 제외한 나머지는 쑥뜸요법을 한방병원이 아닌
개인이 직접 하는 대체요법으로 이해들 하고 있어 현행 우리나라의 한방병원의 치료
형태를 어느 정도는 느껴볼 수 있었다.또한 쑥뜸 관련한 많은 기관이나 단체들이 생
겨나는 것도 이런 상황과는 무관하지 않을까 싶다.

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 있다. 38 42.2 42.2 42.2

 없다. 33 36.7 36.7 36.7

 두가지이상 19 21.1 21.1 100.0

 Total 90 100.0 100.0  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 있다. 56 62.2 62.2 62.2

 없다. 12 13.3 13.3 75.6

 그냥 뜬다 22 24.4 24.4 100.0

 Total 90 100.0 100.0  
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<<<<표 표 표 표 2-10> 2-10> 2-10> 2-10> 쑥뜸요법은 쑥뜸요법은 쑥뜸요법은 쑥뜸요법은 다음 다음 다음 다음 어디에 어디에 어디에 어디에 속한다고 속한다고 속한다고 속한다고 보는가보는가보는가보는가????

쑥뜸요법과 관련해서 책을 1권 이상 읽거나 보유하고 있느냐?는 좀 더 구체적인 질문
에는 41.1%가 당연하다는 반응이었고,그냥 듣고 사용하는 조금 안다는 질문에 37.8%
가 응답하여 주변에서 상식적으로 알려진 정보들을 가지고 쑥뜸을 실시하는 것으로 파
악됐다.반면 모른다에도 15.6%가 응답하여 쑥뜸기구를 판매하는 업체들의 사용법에
대한 충분한 홍보와 안내가 필요함을 느낄 수 있었다.

<<<<표 표 표 표 2-11>2-11>2-11>2-11>    쑥뜸요법과 쑥뜸요법과 쑥뜸요법과 쑥뜸요법과 관련해서 관련해서 관련해서 관련해서 전문지식을 전문지식을 전문지식을 전문지식을 배우거나 배우거나 배우거나 배우거나 혹은 혹은 혹은 혹은 가지고 가지고 가지고 가지고 있는가있는가있는가있는가????        

쑥뜸을 뜨다가 화상을 입을 수 있는 뜨거운 열에 데인적인 있는가?하는 질문에 흉터
가 남은 경우가 30%,쑥뜸을 뜨지만 화상을 입지 않았다가 33.3%,화상에 크게 괘념
치 않겠다는 의미로 22.2%가 응답하였다.

    <<<<표 표 표 표 2-12> 2-12> 2-12> 2-12> 쑥뜸을 쑥뜸을 쑥뜸을 쑥뜸을 뜨다가 뜨다가 뜨다가 뜨다가 화상을 화상을 화상을 화상을 입은 입은 입은 입은 적이 적이 적이 적이 있는가있는가있는가있는가????

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 당연하다 37 41.1 41.1 41.1

 모른다. 14 15.6 15.6 56.7

 조금안다. 34 37.8 37.8 94.4

 기타 5 5.6 5.6 100.0

 Total 90 100.0 100.0  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 흉터있다 27 30.0 30.3 30.3

 없다. 30 33.3 33.7 64.0

 괜찮다 20 22.2 22.5 86.5

 기타 12 13.3 13.5 100.0

 Total 89 98.9 100.0  

Missing System 1 1.1   

Total  90 100.0   

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 한의학 13 14.4 14.4 14.4

 대체의학 63 70.0 70.0 84.4

 민간요법 13 14.4 14.4 98.9

 모른다. 1 1.1 1.1 100.0

 Total 90 100.0 100.0  
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쑥뜸요법을 실시하고 난 이후 관련요법에 대한 만족도가 될 수 있는 질문에서 다른
사람에게 적극 권유하겠다가 81.1%로 나타나 나름대로 쑥뜸요법을 실시하는 사람들의
요법에 대한 만족이 충분함을 느낄 수 있었다.본인만 사용한다는 의견은 14%로 일단
본인에게 적용하고 나서 권한다는 측면으로 이해 할 수 있었다.

<<<<표 표 표 표 2-13> 2-13> 2-13> 2-13> 다른 다른 다른 다른 사람에게 사람에게 사람에게 사람에게 쑥뜸요법은 쑥뜸요법은 쑥뜸요법은 쑥뜸요법은 권할 권할 권할 권할 만 만 만 만 한가요한가요한가요한가요????

2.쑥뜸요법 후 신체증상 변화 조사

쑥뜸요법이 인체에 미치는 영향을 알아보기 위해 준비한 질문은 모두 26문항이었다.
쑥뜸요법 적용전과 적용후의 상황을 물어보기 위한 질문이 다소 중복되기도 하고 추
상적이기도 하여 설문종합에서는 몇 개를 제외하고 신체호전이 유의한 몇 가지를 가지
고 도표로 나타내보았다.
응답자의 대다수가 2가지 이상의 질환을 가지고 있거나 중대한 질환을 가지고 있는
경우들 이었고 그런 이유로 인해서 쑥뜸요법을 선택했다는 사람들도 많이 있었다.자
의든 타의든 어떤 루트를 통해 얻어들은 쑥뜸요법이 인체에 좋은 영향을 줄 것이라는
기대감들이 많이 있었고,중단하거나 부정적인 경우들은 지독한 냄새와,화상으로 인한
흉터의 기억들로 부정적인 반응들을 보였다.많은 신체 이상 징후에 각각 해당되는 답
안을 찾기 위해 노심초사한 많은 분들께 지면을 통해 감사함을 전해드린다.

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 적극권유 73 81.1 82.0 82.0

 나만사용 14 15.6 15.7 97.8

 안한다. 2 2.2 2.2 100.0

 Total 89 98.9 100.0  

Missing System 1 1.1   

Total  90 100.0   



- 60 -

제제제222절절절 논논논 의의의

쑥뜸요법을 실시한 결과 CMI의 신체적 증상 26문항에서 실험전(31.33점)보다 실험후
(25.14점)에 유의한 차이를 냈으며,증상이 호전된 항목은 8문항으로 구체적인 결과는
다음과 같다.26개의 문항을 각 문항에 따라 그래프를 하지 않고 6대 질환으로 나누었
고 6대 질환별로 분류해서 도표로 나타냈다.또한 아래의 <그림 12,13쑥뜸효과 비교
> 는 본 논문 실험에 앞서 행한 또 다른 논문의 실험결과로서 본 논문을 연구할 때
좋은 사례가 되어 옮겨 놓았다.152)

  <그림 12> 쑥뜸 효과 비교 1

  <그림 13> 쑥뜸 효과 비교 2

152)민순․소향숙․김은원․조인숙:“쑥뜸이 신체건강지수에 미치는 효과,”2005.
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<표 2-17> 신체 증상의 질환별 구분표 

총 26문항을 6대 질환으로 나누었고 각 질환별로 문항들을 묶어서 통계를 내보았다.
질환별로 묶었을 때 다소의 경증에 따라 구분이 어려운 부분은 있었지만 비슷한 질환
으로 묶어보았다.특히 신경계 질환 부분은 여성에 있어 갱년기 장애와 비슷한 증상들
임을 밝혀둔다.

구분 문 항

1) 호흡기질환

1.목이 아프거나 편도선이 붓는다
2.코가 막혀 답답하다
3.감기에 잘 걸린다
4.기침이 나고 가슴이 답답하다

2) 순환기질환

5.잠을 잘 때 식은 땀을 흘린다
6.심장이 두근거린다
7.숨쉬기가 힘들다

3) 비뇨기질환 8.다리가 붓는다

4) 소화기질환

9.식욕이 없다
10.음식을 먹고 체하는 때가 있다
11.메스껍거나 토하는 때가 있다
12.소화가 잘 안되고 헛배가 부른다
13.위가 아프다
14.설사를 한다
15.변비가 있다

5) 운동기질환

16.관절이 붓고 아프다
17.어깨나 등살이 뻣뻣해져서 일을 계속하기가 힘들 때가 있다
18.허리가 아프다

6) 신경계질환

19.머리가 무겁고 아프다
20.몸이 갑자기 달아오르거나 싸늘해지는 때가 있다
21.갑작스럽게 현기증이 난다
22.위를 쳐다보면 어지럽다

운동기질환
23.손이나 다리에 쥐가 난다
24.몸의 일부가 저리거나 쑤신다

비뇨기질환 25.소변이 잘 나오지 않는다.
소화기질환 26.대변이 잘 나오지 않는다.
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1) 1) 1) 1) 호흡기 호흡기 호흡기 호흡기 질환에 질환에 질환에 질환에 있어 있어 있어 있어 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 전전전전․․․․후 후 후 후 효과 효과 효과 효과 비교 비교 비교 비교 <<<<그림 그림 그림 그림 14>14>14>14>

111444 111555 111666 111777

444000 444111 444222 444333

                                                                    전    전    전    전    후    후    후    후    전    전    전    전    후후후후                    전  전  전  전      후후후후                전     전     전     전     후후후후

2) 2) 2) 2) 순환기 순환기 순환기 순환기 질환에 질환에 질환에 질환에 있어 있어 있어 있어 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 전전전전․․․․후 후 후 후 효과 효과 효과 효과 비교 비교 비교 비교 <<<<그림 그림 그림 그림 15>15>15>15>

111888 111999 222000

444444 444555 444666

                                                                    전     전     전     전     후      후      후      후      전     전     전     전         후   후   후   후               전      전      전      전          후후후후
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3) 3) 3) 3) 소화기 소화기 소화기 소화기 질환에 질환에 질환에 질환에 있어 있어 있어 있어 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 전전전전․․․․후 후 후 후 효과 효과 효과 효과 비교 비교 비교 비교 <<<<그림 그림 그림 그림 16>16>16>16>

222222 222333 222444 222555

444888 444999 555000 555111

                                                전    전    전    전    후    후    후    후    전   전   전   전       후 후 후 후             전   전   전   전   후 후 후 후             전    전    전    전    후후후후

4) 4) 4) 4) 소화기 소화기 소화기 소화기 질환에 질환에 질환에 질환에 있어 있어 있어 있어 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 전전전전․․․․후 후 후 후 효과 효과 효과 효과 비교 비교 비교 비교 <<<<그림 그림 그림 그림 17>17>17>17>

222666 222777 222888 333999

555222 555333 555444 666555

                                                            전   전   전   전   후    후    후    후    전    전    전    전    후 후 후 후             전   전   전   전       후후후후            전    전    전    전    후후후후
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5) 5) 5) 5) 운동기 운동기 운동기 운동기 질환에 질환에 질환에 질환에 있어 있어 있어 있어 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 전전전전․․․․후 후 후 후 효과 효과 효과 효과 비교 비교 비교 비교 <<<<그림 그림 그림 그림 18>18>18>18>

222999 333000 333111 333666 333777

555555 555666 555777 666222 666333

                                                        전  전  전  전  후   후   후   후   전  전  전  전  후후후후                전  전  전  전  후 후 후 후         전   전   전   전   후   후   후   후   전   전   전   전   후후후후

6) 6) 6) 6) 신경계 신경계 신경계 신경계 질환에 질환에 질환에 질환에 있어 있어 있어 있어 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 전전전전․․․․후 후 후 후 효과 효과 효과 효과 비교비교비교비교((((갱년기 갱년기 갱년기 갱년기 장애장애장애장애) ) ) ) <<<<그림 그림 그림 그림 19>19>19>19>

333222 333333 333444 333555

555888 555999 666000 666111

                                                            전    전    전    전    후   후   후   후   전   전   전   전       후 후 후 후             전   전   전   전       후 후 후 후             전    전    전    전    후후후후
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7) 7) 7) 7) 비뇨기 비뇨기 비뇨기 비뇨기 질환에 질환에 질환에 질환에 있어 있어 있어 있어 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 쑥뜸요법의 전전전전․․․․후 후 후 후 효과 효과 효과 효과 비교 비교 비교 비교 <<<<그림 그림 그림 그림 20>20>20>20>

222111

333888
444777

666444
                                                                                전          전          전          전          후         후         후         후         전           전           전           전           후후후후

결론적으로 쑥뜸요법은 인체의 모든 기관에 상당한 증상을 완화시켜 신체적 불편감을
해소하는데 효과가 있는 것으로 측정되었다.
쑥뜸요법의 정체성이나 소속을 따지는 것보다는 이 요법 자체가 가지는 우수한 효과
로 인하여 가정에서 자가 간호 목적으로 쑥뜸요법을 활용하는 것은 매우 바람직한 중
재라 사료될 뿐더러 예상되는 각종 면역질환과 노인성 질환 등에 쑥뜸요법을 효과적으
로 적용한다면 국민건강에도 좋은 영향을 미칠 것으로 기대된다.
인간 평균수명의 10년 정도를 각종 질환에 시달려야 한다면 쑥뜸요법과 같은 온열자
극요법을 숙련시켜 가정건강과 국민건강에 활용하는 것도 나름의 의미를 가진다.보건
복지부가 추진하는 노인건강 프로그램 운영에도 비교적 쉬운 쑥뜸요법을 숙지시켜 적
용해본다면 좋은 결과를 얻을 것이라고 본다.7)
쑥뜸요법 전후에 나타나는 신체증상의 변화조사에서 상당한 치료효과가 있음을 알 수
있었다.치료결과를 토대로 한의원이나 가정에서 신체의 건강과 면역력 증강을 위해
비교적 습득하기 쉽고 가격이 저렴한 쑥뜸을 구비하여 적용해보는 것도 건강수명 연장
을 위한 하나의 방법이 될 것이다.



- 66 -

ⅤⅤⅤ...요요요약약약 및및및 결결결론론론

제제제111절절절 요요요 약약약

본 연구는 일정기간동안 쑥뜸요법을 실시해 온 일반인들을 대상으로 설문조사하여 결
과를 분석하였다.총 114명이 설문하였으나 통계는 90명만 가능 하였다.기초응답조사
에서는 90여명이 꾸준하게 쑥뜸을 실시한 결과로 비교적 용이한 결론을 도출할 수 있
었다.물론 쑥뜸을 전혀 모르거나 관심이 없는 상당한 부류의 사람들이 있다는 것을
간과해서도 안 될 것이다.주로 광주와 전남에 거주하며 각종 치료요법 강좌에 적극적
인 피드백을 가지고 있다는 것은 기초응답조사 문항을 통해 쉽게 알 수 있었다.

본 연구에서 설정한 가설의 구체적인 내용은 다음과 같다.

가설 1.쑥뜸 요법은 신체의 각종 질환에 좋은 영향을 미칠 것이다.
가설 2.대중요법으로써 쑥뜸요법을 이해하고 예방의학으로 접근성이 용이하고 실생

활에 쉽게 사용할 수 있는 쑥뜸의 대중화에 기여할 것이다.
가설 3.쑥뜸 요법은 고령화 사회의 각종 신체건강지수에 긍정적인 영향을 미칠 것이

다.

연구결과는 다음과 같이 요약된다.
첫째,전체 설문 문항 26가지의 병증에 대해 쑥뜸요법 적용 전과 후의 신체건강지수를

묻는 질문에 거의 모든 응답자에게서 신체의 모든 기관에 상당한 증상을 완화시
켜 신체적 불편감을 해소하는데 효과가 있는 것으로 측정되었다.

둘째,본 논문은 쑥과 쑥을 이용한 쑥뜸(艾灸)의 원리와 작용,그동안의 연구경향,연구
성과를 살펴봤고,실재 쑥뜸을 실생활에 적용하고 있는 사람들의 기초응답조사를
통해 쑥뜸이 인체에 미치는 파급효과들을 살펴보았다.쑥뜸(艾灸)을 사용하는 이
들의 대다수가 다른 이들에게 쑥뜸을 권하고 싶다고 하였고 최근 쑥뜸관련 기업
들의 증가와 다양한 연구 성과들을 통해 쑥뜸은 충분히 대중화 될 것으로 내다
볼 수 있었다.

셋째,국민건강보험공단에 따르면 노인 질병별 입원순위는 1위 노인성백내장(천명당
27.1명),2위 뇌경색증(13.1명),3위 폐렴(8.0명),4위 당뇨병(7.1명),5위 협심증(5.3
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명)순이었고,외래 순위는 1위 감기(천명당 512.1명),2위 본태성 고혈압(322.7명),3
위 치아 및 지지구조의 기타장애(265.6명),4위 배통(186.9명),5위 무릎관절증(171.9명)
순으로 조사되었다.
위의 질병들 중 뇌경색이나,감기,고혈압,배통,무릎 관절증 등은 이미 많은
연구 성과들을 통해 쑥뜸요법으로 완화시킬 수 있음이 증명되고 있고 본 연구에
서도 유의한 결과가 나왔다.

제제제222절절절 결결결 론론론

원시반본(原始反本)이라고 했다.현대(現代)로 가다가 안 되면 원시(原始)로 돌아가라
는 뜻이다.현대 의학으로도 해결하지 못하는 모든 질병을 퇴치할 수 있는 유일한 해
답을 쑥뜸에서 찾고자 말한 쑥뜸 예찬론가의 이야기이다.153)
동양(東洋)의 신의(神醫)이며,의성(醫聖)이라 일컫던 편작(扁鵲)은 『醫之治病用灸 如
做飯需薪 今人不能治大病 良由不知針灸故也』라 하여 “의사가 병을 고치는 데 있어 뜸
을 이용하는 것은 마치 밥을 지을 때 땔감을 사용함과 같다.오늘날의 사람들이 큰 병
을 고치지 못하는 것은 침구(鍼灸)를 모르는 까닭이다.”고 했고,관원(關元),기해(氣
海),명문(命門)에 늘 뜸을 뜨면 가히 장수를 유지하며,족삼리(足三理)에 뜸을 떼지 않
으면 모든 병을 예방한다고 했다.154)
허준(許浚)의 동의보감(東醫寶鑑)의 구편(灸篇)첫머리에서도 灸(뜸)는 『溫經散寒,溫
中回陽,溫通氣血,保健防病』이라 하여 찬 기운을 분산시키고,속을 따습게 하여 양기
를 북돋우며,기와 혈을 소통시키고,병을 예방한다고 하였다.155)
중국 여행 때 극심한 허리통증으로 작은 움직임조차 힘들어했던 노벨평화상 수상이며
세계적인 심장내과 의사인 버나드 라운(BernardLown)은 당시의 고통과 충격을 소개
하면서 침(針)과 쑥뜸(灸)시술이후 평소 한 달을 가던 통증이 3일만에 해소되었고,그
후 1년간은 심한 요통이 생기지 않았다고 밝히고 있다.끝으로 그는 성어거스틴(St.
Augustine)의 “기적은 없다.단지 법칙을 모를 뿐이다.”로 자신이 침구에 대한 부정적
인 견해를 탈피하고 과학적 탐구를 시작하게 된 배경을 설명하고 있다.156)

153) 원영두: 「신비의 배달왕뜸」 서울: 일월서각, 2000, p.36.

154) 李珉永: 「神灸妙法 뜸의 세계」 서울: 도서출판 금방울, 2003, pp.51~52.

155) 김용태: 「심주섭 할아버지의 뜨겁지 않은 쑥뜸치료법」 서울: (주)서울문화사, 1995, pp.54~55.

156) 서정돈․이희원 역: 「버나드 라운의 치유의 예술을 찾아서」 서울: 몸과 마음, 2003, pp.170~177. 
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이제 침구(鍼灸)에 있어 침(鍼)과 구(灸)의 기능과 역할에 대해 세계가 주목하고 있
다.원시반본(原始反本)의 자세도 중요하지만 과학적 탐구와 분석도 상당히 중요하다고
본다.대체요법 혹은 대체보완의학만이 치료의 핵심이라고 생각 하는 편견과 오만을
늘 경계해야 한다.치유의 방법은 많다.우리들 가장 가까이에 있을 수 있으며 분명히
있다.간단한 약물치료로 해결될 수 있는 치료의 시작을 복잡하게 해석하는 일부 대체
요법사들의 상술(商術)도 경계의 대상이 되어야 하고,자연치유법을 선호하는 이들에게
있어 두려움의 대상이 되는 수술(手術)이라는 양의학적인 접근이 오히려 치료의 돌파
구가 될 수도 있음을 우리 모두는 잊어서는 안 될 것이다.157)
보건복지부는 노인운동사업으로 100억원 이상의 예산과 건강증진기금으로 20억원을
투입하여 노인복지관,경로당,보건소,운동장,공원 등을 방문하여 요가와 건강체조,
스트레칭,장수춤 등을 가르친다고 했다.158)
일본은 침구를 고령자의 건강관리에 활용하는 추세다.우리나라와 달리 일본에는 전
문 침구사 양성제도가 있는데 최근에는 일상생활에서 기본적인 운동능력이 떨어지는
노인들을 위한 개호보험(노인 수발보험)이 만들어지면서 침구사들이 이에 적극 참여하
고 있다.이들은 ‘케어 매니저’로 활동하면서 노인들을 돕고,침구서비스를 제공한다.
우리나라에서 침구교육을 받는 일반인은 상당수에 이른다.이들을 대상으로 조사해본
결과 상당수가 자신과 가족의 일상적 건강관리를 목적으로 침구를 배우는 것으로 나타
났다.159)여기에 인터넷은 유비쿼터스로 진용을 갖추고 1:1맞춤형 서비스를 준비하고
있다.이제 집에 앉아서도 필요한 건강관련 정보를 손쉽게 얻어내는 것이다.사람들은
더욱 고급스런 건강 정보들을 얻기 위해 분투할 것이며 몸에 좋은 것과 건강을 제공해
줄 수 있는 정보제공자들을 찾아나서는 데 주저하지 않을 것이다.언제까지 밥그릇 싸
움으로 시간을 소진하고만 있다면 중국과 일본에게 우리는 또다시 침구학의 경제적 종
속을 속박당해야 할지도 모른다.

본 논문의 연구 결과에 따라 다음과 같은 결론을 내릴 수 있겠다.
첫째,쑥뜸 요법은 신체의 각종 질환에 유의한 영향을 미친다.
둘째,쑥뜸 요법은 고령화 사회의 신체건강지수에 유의한 영향을 미친다.
결론적으로 논의에서도 제시됐지만 쑥뜸요법은 인체의 모든 기관에 상당한 증상을 완

157) 강현주 譯: 「크리스티안 노스럽의 여성의 몸 여성의 지혜」 서울: 한문화멀티미디어, 2000, 

pp.482~485.

158) 신성식: 「http://news.joins.com 중앙일보」, “노인들에 '건강운동' 교육,” 2005.7.11. 

159) 서울대 보건대학원·보건사회학:“鍼灸는 고령화 시대 대안,”「월간 침술의학」,시론,2004.07.16.
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화시켜 신체적 불편감을 해소하는데 효과가 있는 것으로 측정되었고,쑥뜸요법의 정체
성이나 소속을 따지는 것보다는 이 요법 자체가 가지는 우수한 효과로 인하여 가정에
서 자가 간호 목적으로 쑥뜸요법을 활용하는 것은 매우 바람직한 중재라 사료될 뿐더
러 예상되는 각종 면역질환과 노인성 질환 등에 쑥뜸요법을 효과적으로 적용한다면 국
민건강에도 좋은 영향을 미칠 것이라는 것이다.

이상과 같이 본 연구에서 규명한 쑥뜸 요법이 신체 건강지수에 미치는 영향을 분석한
결과에 비추어 볼 때 앞으로의 연구에서는 다음과 같은 점이 연구되고 분석되어져야
할 것으로 제언된다.
첫째,쑥뜸을 뜰 수 있는 기구들의 온도에 대한 내구성과 100℃이상 가열시점에서의

뜸 기구의 안정성을 확보하는 것이다.
둘째,쑥뜸을 뜰 때 발생하는 연기에 대한 좀 더 구체적인 연구 분석을 통해 과연 현

재의 쑥뜸에서 발생하는 연기가 건강에 무해한가와 무해하다면 효과적인 냄새제
거 방법들을 연구해 볼 필요가 있다.

셋째,쑥뜸이 신체건강 전반에 유의한 영향을 미친다는 여러 연구와 분석이 나오는 이
때에 쑥뜸요법을 통한 국가 경제적 실리를 따져보고 노인건강에 얼마나 유의한가
를 적극적으로 연구해 볼 필요가 있다.

넷째,쑥뜸을 선호하는 사람들이 원하는 쑥뜸의 경제성 확보와 쑥뜸요법의 전문적인
활용법들이 효과적으로 홍보되어야 할 것 같다.
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부부부록록록 111...

『『『『쑥뜸요법이 쑥뜸요법이 쑥뜸요법이 쑥뜸요법이 신체의 신체의 신체의 신체의 건강지수에 건강지수에 건강지수에 건강지수에 

미치는 미치는 미치는 미치는 영향에 영향에 영향에 영향에 대한 대한 대한 대한 연구연구연구연구』』』』설문조사설문조사설문조사설문조사

2005년 6월

조선대학교 환경보건대학원

대체의학과

강경구 올림 

설 문 지

  안녕하세요.

  저는 조선대학교 환경보건대학원 대체의학과를 졸업하는 

  강경구입니다.

  본 질문지는 저의 논문에 사용 될 연구과제에 대한 설문입니다.

  귀하께서 응답해주시는 내용은 연구 목적 외에는 절대 사용되지 

  않으며 무기명으로 처리됩니다. 

  귀하의 의견이 저의 논문에 소중하고 귀중한 자료가 될 것입니다.

  바쁘신 시간을 할애해 주셔서 다시 한번 진심으로 감사드립니다. 
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※ 본 설문은 일정기간 이상 이상 이상 이상 쑥뜸요법을 쑥뜸요법을 쑥뜸요법을 쑥뜸요법을 적용한 적용한 적용한 적용한 분분분분들만 가능합니다. 다음 

   문항을 읽으시고 해당 번호에 √표 해주시기 바랍니다. 

A. A. A. A. 설문 설문 설문 설문 응답자 응답자 응답자 응답자 기초조사기초조사기초조사기초조사

1.귀하의 성별과 연령은?
① 남 ( )세 ② 여 ( )세

2.귀하의 직업은?① 공무원 ② 전문직 ③ 주부 ④ 학생 ⑤ 기 타
3.귀하의 집에는 쑥뜸요법을 적용할 수 있는 기구들이 갖추어져 있는가?
① 예 ( ) ② 아니오 ( )

4.귀하는 쑥뜸요법 외에 다른 대체요법을 이용한 경험이 있는가?
① 예 ( ) ② 아니오 ( ) ③ 무슨요법인가요?( )
(요료법,척추교정법,식이요법,아로마테라피,두개천골요법,요가,(기타 )

5.쑥뜸요법시 가장 큰 어려운점은 무엇인가요?
① 연기 ② 뜨거움 ③ 치료에 대한 불확실성 ④(기타 )

6.쑥뜸기 구입시 드는 비용은 부담이 되는가요?
① 부담이 된다.( ) ② 부담이 안된다.( )

7.일반병원에서 쑥뜸을 치료하는데 시간은 어느 정도인가요?
① 충분히 길다.( ) ② 조금 부족하다.( )
③ 너무 짧다. ( ) ④ 뜸을 뜨지 못했다.( )

8.현재 앓고 계신 질환이 있으신가요?
① 있다.( ) ② 없다.( ) ③ 두가지 이상 질환이 있다.

9. 쑥뜸을 떠야하는 곳에 대한 충분한 정보가 있으신가요?

① 있다.( ) ② 없다.( ) ③ 대충 뜬다.( )
10. 쑥뜸요법은 다음 어디에 속할까요?

① 한의학( )② 대체의학( )③ 민간요법( )④ 모른다.( )
11.쑥뜸요법과 관련한 책을 1권 이상 읽으시고 보유하고 계신가요?
① 당연하다( )② 모른다.( )③ 그냥 듣고 사용한다.( )④ 기타.( )

12.쑥뜸을 뜨다가 쑥뜸기의 열에 데이신 적이 있으셨습니까?
① 흉터가 남았다.( )② 없다.( )③ 괜찮다.( )④ 기타.( )

13.다른 사람에게 쑥뜸요법을 자신 있게 권할 수 있으십니까?
① 적극적으로 권한다( )② 나만 사용한다.( )③ 권장하고 싶지 않다.( )
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B. B. B. B. 쑥뜸요법 쑥뜸요법 쑥뜸요법 쑥뜸요법 후 후 후 후 신체증상 신체증상 신체증상 신체증상 변화 변화 변화 변화 조사조사조사조사

다음은 신체증상에 대해 질문하는 내용입니다. 치료전과 치료후의 신체증상

을 비교하여 V표로 표시해주시면 됩니다.

치료 치료 치료 치료 전 전 전 전 신체증상신체증상신체증상신체증상 치료후 치료후 치료후 치료후 신체증상신체증상신체증상신체증상

그그그렇렇렇지지지않않않다다다 가가가끔끔끔씩씩씩그그그렇렇렇다다다 자자자주주주그그그렇렇렇다다다 거거거의의의그그그렇렇렇다다다 문문문 항항항 그그그렇렇렇지지지않않않다다다 가가가끔끔끔씩씩씩그그그렇렇렇다다다 자자자주주주그그그렇렇렇다다다 거거거의의의그그그렇렇렇다다다

1. 목이 아프거나 편도선이 

   붓는다

2. 코가 막혀 답답하다

3. 감기에 잘 걸린다

4. 기침이 나고 가슴이 

   답답하다

5. 잠을 잘 때 식은 땀을 

   흘린다

6. 심장이 두근거린다

7. 숨쉬기가 힘들다

8. 다리가 붓는다

9. 식욕이 없다

10. 음식을 먹고 체하는 
    때가 있다

11. 메스껍거나 토하는 때
    가 있다

12. 소화가 잘 안되고 
    헛배가 부른다

13. 위가 아프다

14. 설사를 한다
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치료 치료 치료 치료 전 전 전 전 신체증상신체증상신체증상신체증상 치료후 치료후 치료후 치료후 신체증상신체증상신체증상신체증상

그그그렇렇렇지지지않않않다다다 가가가끔끔끔씩씩씩그그그렇렇렇다다다 자자자주주주그그그렇렇렇다다다 거거거의의의그그그렇렇렇다다다 문문문 항항항 그그그렇렇렇지지지않않않다다다 가가가끔끔끔씩씩씩그그그렇렇렇다다다 자자자주주주그그그렇렇렇다다다 거거거의의의그그그렇렇렇다다다

15. 변비가 있다

16. 관절이 붓고 아프다

17. 어깨나 등살이 뻣뻣해  
     져서 일을 계속하기가 
     힘들 때가 있다

18. 허리가 아프다

19. 머리가 무겁고 아프다

20. 몸이 갑자기 달아오르
    거나 싸늘해지는 때가 
    있다

21. 갑작스럽게 현기증이 
    난다

22. 위를 쳐다보면 
    어지럽다

23. 손이나 다리에 쥐가 
    난다

24. 몸의 일부가 저리거나 
    쑤신다

25. 소변이 잘 나오지 않는
    다.

26. 대변이 잘 나오지 않는
     다.
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