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ABSTRACT

EEEffffffeeeccctttsssooofffaaaFFFrrroooeeebbbeeelllwwwooorrrkkkaaaccctttiiivvviiitttyyyppprrrooogggrrraaammm ooonnn
dddeeecccrrreeeaaasssiiinnngggiiinnnaaatttttteeennntttiiiooonnnaaannnddd hhhyyypppeeerrraaaccctttiiivvviiitttyyyooofffaaaccchhhiiilllddd

wwwiiittthhhAAADDDHHHDDD

Jeon,Youngmi

Advisor:SeungheeLee,Ph.D.
MajorinSpecialEducation
GraduateSchool,ChosunUniversity

Inrecentdays,disabledchildrendraw attentionfrom massmedia,being
emergingasoneofsocialissuesthatneedtobehanded.Inordertotake
therightapproachtowardthem,theyshouldcorrectlybeunderstoodfirstof
all.Specifically,childrenwithADHD comeintospotlightasoneofgrave
socialproblems.There are multiple factors,including environmentalor
hereditary ones,which triggerADHD.Play andinteraction in infanthood
andearlychildhoodareveryimportantforeverychild,andchildrenwith
ADHD arenoexception.Schoolchildrenwhosufferfrom ADHD especially
face lots of difficulties in adjusting themselves to structured school
environments.To remedy the situation,early treatmentor intervention
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should beprovided forthem to correcttheirproblem behavior.Asthe
characteristics ofthis disorder begin to surface atthe age ofthree,
intervention or therapy should be offered during early childhood.The
purposeofthisstudy wastoexaminewhetheraFroebelwork-activity
program wouldbeeffectivein getting ridofthestressofachildwith
ADHD,motivatinghim,improvinghisattentionandeasinghishyperactivity
bygivingopportunitiesforself-expression.Tworesearchquestionswere
posed:
1.DoesaFroebelwork-activityprogram haveanyeffectsonlessening
theinattentionofachildwithADHD?
2.DoesaFroebelwork-activityprogram haveanyeffectsoneasingthe
hyperactivityofachildwithADHD?
Thesubjectinthisstudywasaseven-year-oldyoungboywhoattended
SkindergartenandwasdiagnosedwithADHD byB psychiatrichospital
for children in the city ofG.A Froebelwork-activity program was
reorganized to suithis characteristics,and inattention and hyperactivity
wereselectedasdependentvariables.Eventrecordingwasusedbykeeping
on observing him andrecording hisinattentiveandhyperactivebehavior
whenever it happened during a fixed period of time.The individual
frequencyofthetwokindsofbehaviorduringa30-minuteperiodwas
checked,andthenthepercentageofthenumberofintervalsbetweeneach
ofthebehaviorto theoverallnumberofintervalin each session was
calculatedtomakeagraph.

Thefindingsofthestudywereasfollows:
First,theFroebelwork-activityprogram broughtlittlesignificantchange
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totheinattentionofthechildwithADHD.Buttherewasnointerruptionor
problem withtheflow oftheprogram.
Second,the Froebelwork-activity program had a positive effecton
changinghishyperactivity.
TheFroebelwork-activityprogram conductedinthisstudyallowedthe
child with ADHD to be exposed to a wide variety ofactivities and
materialsto expresshimselfwithoutany restraints,and thatexperience
seemedtomotivatehim andthenchangedthewayhebehaved.
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ⅠⅠⅠ...서서서론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

미국 정신의학회(AmericanPsychiatricAssociation:APA)의 정신장애 진단 및
통계편람 제4판(Diagnostic and StatisticalManualofMentalDisorders-fourth
edition:DSM-IV)(APA,1994))에 따르면 주의력결핍과잉행동장애(attentiondeficit
hyperactivitydisorder:ADHD)의 발생빈도는 미국 학령기 아동의 2～20%라는 보
고가 있으며 ADHD의 유병률은 전체 학령기 아동의 3～7%로 추정된다.우리나라
의 경우 미국과 유사한 유병률을 보일 것으로 추정되는데(신현균․김진숙,2000),
어떤 연구에서는 학령기 아동의 약 5～20%가 ADHD 증세를 보이는 것으로 알려
져 있고 여아보다는 남아에게서 3～9배 정도 더 흔히 발병되는 것으로 보고되었으
며 국내 연구로는 학령기 아동 중에는 2～5% 정도가 있다는 보고도 있다(김미경
외,2007).또 임경희와 조붕환(2004)은 우리나라 초등학교 아동의 성,학년,지역에
따른 ADHD출현율을 조사한 결과 우리나라 초등학생의 ADHD출현율은 5.7% 정
도이며 남학생이 여학생에 비해 4.5배 정도의 높은 출현율을 보인다고 보고하였다.
2006년 건강보험심사평가원이 11월 19일 발표한 자료에 따르면 ADHD 증세로 치
료를 받은 환자가 2002년에 13,373명에서 2005년엔 41,662명으로 늘어나 3년 사이
에 3.1배가 증가한 것으로 나타났으며 한양대 안동현 교수가 4개 초등학교 학생
3000여명을 4년간 조사한 결과에서는 전체 아동의 3.8%가 ADHD 증상이 있어 한
학급에 한 명 꼴로 ADHD증상의 아동이 분포하는 셈이다(주간조선,2006.12.11).
Elizabeth(1999)에 의하면 ADHD는 일반적으로 초등학교 학령기 아동에 있어서
가장 빈번하게 발생하는 행동장애의 하나이며(서주은,2005에서 재인용),이러한
ADHD아동은 대부분 학습환경이 구조화되고 대인관계가 넓어지면서 문제행동들이
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보다 더 두드러지게 되는 7세 이후에 진단이 많이 이루어지는 경향이 있다(하혜선,
2004).그러나 ADHD는 빠르면 3세경부터 시작되는 것으로 추정할 수 있으며(신현
균․김진숙,2000)최근에는 유아들도 유아교육기관에서 구조화되고 규칙을 지켜야
하는 상황을 경험하게 되는데 ADHD유아의 경우에는 이러한 상황에서 더욱 빈번
히 산만해지는 경향을 보인다(서주은,2005).그러나 이때,발달과정상 나타나는 자
연스런 현상일 수도 있기 때문에 ADHD인지 아닌지 여부는 신중히 판단해야 한다
(신현균․김진숙,2000).
ADHD아동의 특징은 계속해서 말을 하거나,불안해하며 대부분 스스로 욕구를
억제하지 못해 감정에 기복이 심해지는데 대부분의 이러한 증상을 보이는 아동들
은 과격한 행동을 보이거나 다른 아이들을 괴롭히고 지속적인 집중을 필요로 하는
과제나 활동에 약하기 때문에 학습에 있어서도 부진으로 이어질 수 있으며 이것은
아동에게 불안감과 스트레스 등을 주게 되어 사회에 적응하는데 어려움을 겪고 대
인관계에서도 문제가 생기게 된다(강위영․공마리아 1998).또한 유아기 때 주변
사람들로부터 사랑받고 인정받으면서 스스로 가치가 있다고 느끼게 되며 자연스
럽게 자존감이 만들어지기 시작하는데 이러한 자존감은 ADHD아동들의 행동특성
상 학업에서나 일상생활에서 실수를 하거나 문제를 많이 일으키기 때문에 야단을
맞아 자존감이 낮아지기 쉬우며 이러한 경우 청소년이 되어서도 범죄,약물남용,
성적문란,가출 등의 문제행동도 많이 보이게 된다(신현균․김진숙,2000).일반적
으로 ADHD 아동의 약 50% 정도는 청소년기 ADHD로 이행되고 이들 청소년
ADHD의 30～70%는 성인기에서도 사회․심리적 문제를 야기하여(김미경 외,
2007)조기치료의 필요성이 강조되고 있다.이에 대해 Barkley(1998)는 ADHD에
대해 조기에 개입하지 않으면 청소년기나 성인기에 가서 보다 더 심각한 문제를
야기하고 지속되기 쉽다고 하였다.서주은(2005)도 ADHD는 조기에 발견하여 치료
와 중재를 하는 것이 유아의 교육이나 삶의 질을 향상하는데 도움이 될 것이라고
하면서 조기치료의 필요성을 더욱 강조하고 있다.
ADHD아동의 치료방법에서 가장 많이 사용되고 있는 방법으로는 약물치료,행동
치료,인지-행동치료가 있는데 약물치료에서는 중추신경 각성제를 통한 약물치료가
가장 널리 사용되고 있는 치료방법이며(하혜선,2004)이는 아동에게 직접적인 영
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향을 줄 뿐만 아니라 대인관계를 원활할 수 있도록 하며 사회성 발달을 높이는데
도움을 주고 ADHD에 흔히 나타나는 문제행동 감소에도 도움을 준다(정명숙․손
영숙․정현희 공역,2004).또한 약물치료는 아동의 주의력과 충동통제 능력의 향상
및 과잉활동의 감소와 학교에서 바람직한 교우관계 형성,인지적 정확성 등의 향상
을 가져온다(오경자․박난숙․홍강의․고려원,1995).또한 류문화(1996)에 의하면
약물 하나보다는 다른 치료와 병행을 했을 때 더 효과적이다.그러나 이러한 긍정
적인 결과에도 불구하고 약물치료의 한계가 지적되었는데 약물의 부작용과 효과가
없는 경우가 바로 그것이다.부작용은 발생비율이 높지 않고 그 정도가 매우 가벼
워 증상이 금방 사라질 수 있고 효과가 없는 경우는 심리적인 압박이나 다른 여러
요인들이 복합적으로 발생될 때 나타나지 않을 수도 있다.그리고 이러한 부작용은
성인에 비해 어린아이일 경우에 더 많이 나타날 수 있어 4세 이전엔 약물사용을
금지한다(정명숙 외 공역,2004).행동치료는 약물치료 이외에 가장 많이 사용되는
것으로 바람직한 행동 증가를 위한 방법과 바람직하지 않은 행동 감소를 위한 방
법으로 다양한 기법들이 제시되어 적용되는데 강위영(1992)은 ADHD아동에게 나타
나는 충동성,비협동성들을 구체적으로 진술하여 그 행동에 집중적인 훈련을 실시
하면 목표행동에 대한 증가나 감소의 대한 효과가 탁월하다고 하였다(전찬노,2005
에서 재인용).또한 행동치료는 행동의 결과가 얼마나 중요한가를 강조하고 있으며
다양한 범위의 문제에 적용될 수 있고 다른 치료법과 병행할 때 더욱 효과적이다
(정명숙 외 공역,2004).인지-행동치료는 역할놀이,모델링,자기교시훈련 등의 기
술을 통해 자신의 행동을 조절하는 것으로 문제행동에 내재해 있는 인지과정을 훈
련시키는 방법이며(하혜선,2004)부적절한 행동을 줄이고 과제수행과 관련하여 아
동에게 학습시키고 행동변화에 미치는 영향을 알아보기 위해 내적인 인지적 사상
과 외현적인 행동 사이의 관계를 알아보는 것이다(우미경,2003).박난숙과 오경자
(1992)는 이러한 방법이 자기 통제방식의 적절한 행동을 내면화 하는데 효과적이
며 사회적․개인적 문제에 대한 통찰력을 증진시키는 데도 효과가 있다고 하였다
(하혜선,2004에서 재인용).
위에서 언급한 ADHD의 치료방법 외에도 치료교육적 활동방법으로 음악치료,미
술치료,놀이치료 등이 다양한 형태로 연구 또는 논의되고 있는데(이해운,2001)
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Thomas와 Chess(1977)는 ADHD의 기질은 타고난 것으로 보지만 불변의 성질을
갖는다는 견해보다는 그 형성에 있어 환경의 영향을 받는다는 견해가 지배적인 것
으로 보았으며(이효신,2000에서 재인용),이신련(2004)은 아동 자신의 정서적,인지
적,신체적,사회적인 모든 영역들을 놀이를 통해 반영하고 놀이를 통해 자신의 내
면세계를 스스로 표출시키는 것을 목적으로 프로그램을 구성하여 ADHD아동에게
적용한 결과 ADHD의 문제행동이 감소하였다고 보고하였다.이와 같이 ADHD의
기질적 특성과 치료교육적 활동방법의 목적을 고려해 볼 때 ADHD의 치료교육적
활동방법으로서 유사한 목적을 가진 작업활동을 통해 ADHD아동의 문제행동에 대
한 긍정적인 반응을 유도하고자 하는 가능성에 대해서도 연구해 볼 가치가 있을
것으로 보인다.
따라서 본 연구에서는 신체적․정신적으로 도움을 주고 내적세계를 자발적으로
자유롭게 표출하게 함으로써 정서적 안정감과 발달을 돕는 것을 목적으로 하는 프
뢰벨 작업활동(서석남,2002)을 통해 ADHD아동들에게 자유로운 자기표현의 기회
를 제공하여 그들의 욕구를 밖으로 표출시킴으로써 스트레스를 해소하도록 하고
스스로 흥미를 느껴 활동에 관심을 갖게 하여 자연스럽게 주의력을 높이고 과잉행
동을 감소시킬 수 있는지를 알아보고자 하였다.

222...연연연구구구문문문제제제

이상과 같은 연구의 필요성 및 목적을 근거로 본 연구는 다음과 같은 연구문제
를 가지고 수행되었다.
첫째,프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 부주의 감소에 효과가 있는가?
둘째,프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 과잉행동 감소에 효과가 있는가?

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

① ADHD(주의력결핍과잉행동장애)
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ADHD는 아동기에 가장 일반적으로 나타나는 장애로서 지속적인 부주의,과잉행
동,충동성 뿐 아니라 규칙관련 행동에 결함을 가지는 발달성 장애이다(정명숙 외
공역,2004).

② 프뢰벨 작업활동
일반적으로 작업활동이라는 것은 유아의 교육기관에서 실시하는 교육활동 중 미
술활동을 의미하는데(김소영,2000)본 연구에서 사용되는 작업활동은 신체적,정서
적인 내면세계를 자유롭게 표출하도록 하는 것을 목적으로 아동의 문제행동을 바
람직한 방향으로 변화시켜주도록 도와주는 활동이며 크게 점,선,면,형체의 순서
로 진행되는 단계적이면서 다양한 활동 중심의 놀이 프로그램이다(서석남 역,
2003).

③ 부주의
부주의(inattention)란 구조적인 환경에서 더 어려움을 느끼며 주변 환경의 소음
이나 물리적 여건에 의해 집중이 쉽게 흐트러지고 단기 기억의 양이 적으며 신체
피로나 시간이 흐름에 따라 집중력이 쉽게 저하되는 경향이라고 할 수 있다(이신
련,2004).본 연구에서 부주의는 활동 중에 다른 곳을 멍하게 바라보는 행동을 말
한다.

④ 과잉행동
과잉행동(hyperactivity)이란 무언가를 계속 만지작거리거나 자리에서 옴지락거리
고 가만히 앉아 있어야 할 경우에도 잠시도 가만히 앉아 있지 못하는 경향이라고
할 수 있다(신현균․김진숙,2000).본 연구에서 과잉행동은 활동 중에 손으로 얼
굴,귀,목,팔 등의 신체 일부를 긁거나 만지는 행동을 말한다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...AAADDDHHHDDD의의의 이이이해해해

111)))AAADDDHHHDDD의의의 정정정의의의

Barkley(1989)에 의하면 초기의 개념에서 ADHD아동의 과잉행동과 운동불안정성
이 강조되었고,과잉운동증,과잉운동반응,과잉운동증후 등의 용어가 다양하게 사
용되었다(정명숙 외 공역,2004에서 재인용).그러나 시간이 흐르면서 과잉행동의
중요성이 감소하고 주의력결핍에 대한 중요성이 증가하면서 서서히 개념에 대한
변화가 있었고,DSM-Ⅲ-R(1987)에서는 장애의 명칭을 주의력결핍 과잉행동장애
(ADHD)로 변경하였다(정명숙 외 공역,2004).
ADHD는 아동의 발달상 볼 수 있는 장애의 하나로서 부주의,과잉행동,충동성

을 주된 증상으로 나타낸다.이러한 증상은 흔히 아동기 초기에 나타나며 시간이
흘러도 규칙준수 능력이 부족하고 지속적으로 작업수행을 하는데 결함이 있다(김영
미,2005).DSM-Ⅳ(APA,1994)에서는 ADHD의 진단기준을 <표 Ⅱ-1>과 같이 제
시하고 하위유형을 주의력결핍 우세형,과잉행동/충동성 우세형,복합형의 세 가지
로 분류하고 있는데 이는 반드시 7세 이전에 나타나야 하고 적어도 6개월 동안 증
세가 나타나야 함을 원칙으로 하고 있으며 두 장소(예:학교,집)이상에서 증상을
나타내야 한다.
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<표 Ⅱ-1>DSM-Ⅳ의 ADHD진단기준

A.1또는 2중에 한 가지에 해당되는 경우
1.부주의에 관한 다음 증상 가운데 여섯 가지 이상의 증상이 부적응적이고
발달수준에 맞지 않는 정도로 6개월 동안 지속될 때

①세부사항에 주의를 기울이지 못하고 학교활동이나 기타 활동에서 부주의로
인해 실수를 저지른다.

②주의를 지속적으로 유지하는데 어려움을 겪는다.
③사람들이 이야기를 할 때 귀를 기울이는 것 같지 않다.
④지시를 잘 따르지 않고 맡겨진 책임을 다하지 않는다.
⑤과제나 활동을 조직화하는데 어려움이 있다.
⑥정신적인 노력을 지속적으로 투입해야 하는 일을 회피하고 싫어한다.
⑦과제나 활동에 필요한 것들을 종종 잃어버린다.
⑧외부 자극에 의해 방해받기 쉽다.
⑨매일매일 하는 일과들을 잊어버린다.
2.과잉행동과 충동성에 관한 다음 증상 가운데 여섯 가지 이상의 증상이 부
적응적이고 발달수준에 맞지 않는 정도로 6개월 동안 지속될 때

①손이나 발을 계속 만지작거리거나 꼼지락거린다.
②자리에 앉아 있어야 하는 상황에서 자리를 뜬다.
③마구 돌아다니고 기어오르는 부적절한 행동을 나타낸다(청소년이나 성인의
경우는 안절부절 못하는 태도로 나타날 수 있다).

④조용하게 놀거나 조용한 활동을 하기가 어렵다.
⑤때로는 마치 발동기가 달린 것처럼 행동을 멈추기가 어렵다.
⑥끊임없이 말을 한다.
⑦질문이 다 끝나기도 전에 답을 쏟아 놓는다.
⑧순서를 기다리기가 힘들다.
⑨다른 사람을 방해하거나 끼어든다.

B.장애를 일으키는 과잉행동-충동성 또는 부주의 증상이 7세 이전에 있었다.
C.증상으로 인한 장애가 두 개 이상의 장면(예:학교,작업장,가정)에서 존재
한다.

D.사회적,학업적,직업적 기능에 임상적으로 심각한 장애가 초래된다.
E.증상이 전반적 발달장애,정신분열증 또는 기타 정신증적 장애의 경과 중에만
나타나는 현상이 아니며 다른 정신장애(예:기분장애,불안장애,해리성장애,
성격장애)에 의해 잘 설명되지 않는다.
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222)))AAADDDHHHDDD의의의 특특특성성성

(1)ADHD의 발달단계별 특성
ADHD는 발달단계에 따라 조금씩 다른 양상을 보이기 때문에 발달단계별로 나
타나는 특성을 살펴보고자 한다.

① 유아기
이 시기에 ADHD아동은 물건을 가리지 않고 이것저것 만지며 조심성이 없고 높
은 곳에 기어오르거나 지주 넘어지고 다치며 고집을 부리거나,어디서나 난장판을
만들고 말을 잘 듣지 않으며 제멋대로 행동한다.이런 행동을 보이는 아동 중 약
70～80%는 4세 이전에 과잉행동으로 확인된 연구보고도 있다(Barkley,1990).즉
3～4세 경에는 ADHD의 특성이 두드러지게 나타나며 눈으로 확인할 수 있다(김미
경 외,2007).그러나 ADHD진단을 내리기 전엔 좀 더 신중해야 한다.

② 학령기
학교에 다니기 시작하면서 지켜야 할 질서와 규칙에 대해 작 적응하지 못해 나
타나는 문제들이 많아 학업성적이 나쁘며 또래와의 상호작용에서도 문제가 나타나
며 교사와의 관계에서도 문제가 발생하기 시작한다(김미경 외,2007).그 예로 과제
를 잊어버리고 수업 중에 가만히 있지 못해 몸을 움직이거나 손,발을 흔들고 딴
짓을 하게 된다.또 물건을 잘 잃어버리고 친구들과 싸우거나 간섭하며 단체 활동
을 하는데 어려움을 겪는다.그리고 학년이 올라갈수록 읽기와 쓰기 등 학습에서의
어려움을 겪게 되며 교사의 지시에 따르지 못하는 등의 행동을 보이는 것이 바로
이 시기이다(정명숙 외 공역,2004).

③ 청소년기
청소년기가 되면 대부분 과잉행동은 많이 줄어든다.그러나 적절한 시기에 치료
가 이루어지지 않았을 경우,ADHD아동들의 25～30% 이상은 품행문제를 보이기
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시작하는데 그 예로 심한 학습장애로 인해 학업을 잘 따라가지 못하고 자신감이
없어지며 결국 학교를 그만두게 된다.또한 술이나 마약 등을 하며 우울증에 빠지
거나 부정적인 감정들이 점차 쌓여 결국 스스로 감정을 통제하지 못하고 밖으로
표출되기도 한다(신현균․김진숙,2000).

④ 성인기
이 시기에는 과잉행동은 어느 정도 감소하지만 주의산만과 부주의는 남아있어
생활에 문제가 생긴다.또한 무책임하고 충동적인 행동을 하며 반복적으로 범죄를
저지르기 쉽다(신현균․김진숙,2000).

(2)ADHD의 임상적 특성
ADHD의 주된 증상인 부주의,과잉행동,그리고 충동성별로 임상적 특성을 살펴

보면 다음과 같다.

① 부주의
주의력이 지속적으로 유지되기 어려워 활동이나 과제를 수행하는데 큰 어려움을
겪고,세세한 일에 주의를 기울이지 못하며 다른 사람의 이야기에 귀 기울이지 못
한다.또 지시 따르기가 어려워 사회생활에서도 큰 문제를 겪을 수 있다.외부의
작은 자극에도 쉽게 산만해지고,해야 할 일을 쉽게 잊어버리거나 필요한 물건을
잃어버리기가 쉽다.이는 일부러 문제를 일으키기 위해 의도적으로 하는 행동이 아
니라 주의력이 부족하여 나타나는 증상인 것이다(정명숙 외 공역,2004).

② 과잉행동
과잉행동은 잠시도 가만히 앉아있지 못하고 안절부절 못하거나,움직임이 잦고
지나치게 뛰어다니거나 높은 곳에 기어오르며 굉장히 수다스럽고 끊임없이 활동하
는 것을 말한다.이 증상을 발달순서대로 살펴보면 먼저 유아기에 항상 그들 마음
대로 행동하며 물건위로 뛰어 오르는 등 정신없이 움직이고 잘 통제되지 않아 집
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단 활동에서도 어려움을 겪고 학령기에는 지속적으로 앉아 있질 못해 자주 일어나
며 몸을 뒤틀고 계속해서 물건을 만지거나 다리를 흔드는 행동을 보인다.그리고
청소년기와 성인기에는 차분히 앉아서 활동하기 어려우며 안절부절 못하는 등의
행동을 보이는데 그 빈도나 강도가 유아기와 학령기에 비해 다소 줄어든다(신현
균․김진숙,2000).

③ 충동성
성급하게 말하거나 행동하는 것으로 자주 질문이 끝나기 전에 갑자기 대답한다
거나,다른 사람을 방해하거나 간섭하며 순서를 기다리지 못하는 것으로 이 증상은
아동기 때,갖고 싶은 물건을 가로채거나 다른 사람을 의식하지 않고 물건을 만지
며 심할 경우 훔칠 수도 있다.청소년기에는 작은 일로도 쉽게 화를 내며 싸우거나
가출하는 등 사회적인 문제를 자주 일으키며 심하면 마약을 복용하거나 성적인 문
제를 일으키기도 한다(신현균․김진숙,2000).

333)))AAADDDHHHDDD의의의 원원원인인인

발병 원인에 대해서는 다양한 가설이 제기되고 있는데 크게 생물학적 요인과 환
경적 요인,그리고 생물학적 요인과 환경적 요인의 상호작용으로 살펴볼 수 있다.
먼저 생물학적 요인에는 유전적 요인,뇌의 손상,임신과 출산합병증 등이 있는데
그 중 일반적으로 가장 많이 알려져 있는 유전적 요인을 살펴보면 이란성쌍생아보
다 일란성쌍생아에서 ADHD가 더 많이 나타났으며 입양부모보다 친부모에게서 더
많이 나타난 것으로 보아 가족력이나 쌍생아 및 양자관계의 연구를 통해 ADHD의
유전적 전이 가능성이 제기되었다.뇌기능 손상에서는 집중력을 관할하는 뇌 부분
의 활성화가 떨어지는 것으로 이는 주의와 집행기능에 관련하는 전두영역이 손상
되었다는 것으로 이해할 수 있다.즉,전두엽의 손상이 ADHD와 관련이 있는 것으
로 볼 수 있으며 또한 ADHD아동의 대부분이 선조체의 크기가 평균보다 대부분
작은 것을 알 수 있다.그 밖에도 도파민과 노르에피네프린의 불균형,세로토닌과
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노르에피네프린의 불균형을 이야기 할 수 있는데 이는 결국 신경전달물질이 뇌기
능에 관련이 있는 것으로 볼 수 있다(정명숙 외 공역,2004).임신과 출산합병증에
서는 임산부의 흡연이나 음주,스트레스를 포함하며 출산 시 산소결핍증과 출혈 그
리고 조산이나 난산으로 인한 두부손상에 의해 현저히 낮아지는 활동성의 수준이
나 주의력 등이 ADHD의 확률을 높이는데 관련이 있을 것으로 보여진다(이신련,
2004).
두 번째로 환경적 요인은 ADHD의 주의산만,잦은 움직임,학습문제 등으로 나
타나는 특성들로 인하여 부모와 교사는 여러 상황에서 문제에 부딪히게 되며 아동
과의 관계에서도 문제가 생기게 된다(김미경 외,2007).통계적으로 봤을 때,가정
에 문제가 있는 경우에 ADHD가 나타날 확률이 훨씬 높으나(김선경 역,1999)이
런 환경이 반드시 ADHD를 유발시키지는 않는다(신현균․김진숙,2000).결국 양육
방식을 포함한 부모와 아동의 상호작용과 교사와 아동의 상호작용에 대한 것으로
이는 ADHD를 유발시키기보다는 악화시키거나 지속시키는데 영향을 주는 것으로
보고 있다(신현균․김진숙,2000).
마지막으로 생물학적 요인과 환경적 요인의 상호작용은 생물학적 요인에 더하여
부모의 양육방식과 대처방식 등의 환경적 요인이 ADHD증상을 더 심각하고 지속
적으로 나타내는 데에 중요한 작용을 하는 것이다(신현균․김진숙,2000).

444)))AAADDDHHHDDD의의의 치치치료료료

(1)약물치료
ADHD 아동들에게 가장 일반적인 치료 방법으로서 중추신경계를 자극하여 문제
행동을 감소시키는 것이다.주로 사용되는 약물로는 리탈린(Ritalin),덱시드린
(Dexedrine),페몰린(Pemoline)등이 있는데 그 효과도 좋은 것으로 알려져 있다.
리탈린은 대부분의 아동들이 1회당 5mg에서 복용을 시작하며 하루 한번 또는 여
러 번 투약이 가능하나 보통 하루에 60mg을 초과하진 않는다.덱시드린과 페몰린
은 각성제이며 ADHD 아동의 대부분이 복용 후 어느 정도 효과를 보인다.미국의
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식품의약국(FDA)은 3세 이상일 때 덱시드린을,6세 이상일 때 리탈린을 사용하도
록 승인하고 있다(신현균․김진숙,2000).그 외에도 흔히 사용되진 않지만 우울증
치료제들도 ADHD 아동의 치료에 효과가 있으며 틱장애가 있는 경우엔 항우울제
를 사용할 수 있다.그러나 이러한 약물치료에도 부작용이 나타날 수 있는데 두통
과 불면증,식욕감퇴,불안,틱,성장억제 가능성 등이 그것이다.약물치료에 의한
부작용은 대부분 심각한 정도는 아니며 신현균과 김진숙(2000)은 약물의 부작용은
자극제 약물 때문이라기보다 약물에 대한 심리적인 과민반응이라고 해석하였다.따
라서 약물치료가 모든 경우에 효과를 볼 수 있는 것은 아니며 그렇다고 부정적이
지도 않기 때문에 약물사용에 있어서는 의사의 정확한 진단과 아동의 상황을 세세
하게 체크해 나가며 복용량을 조절해 나가는 것이 중요하다고 볼 수 있다(이신련,
2004).

(2)행동치료
보상이나 처벌을 사용하여 긍정적인 행동을 증가시키고 문제행동을 줄이기 위해
사용되는 것이 바로 행동치료이다.Pelham(1992)은 보상과 처벌을 많이 사용하는
것이 바람직한 행동을 하게 하는데 도움이 된다고 하였다.이것은 바람직한 행동을
하도록 노력하게 함으로써 자기 존중감을 길러주게 된다고 생각하기 때문이다.즉,
아동이 스스로 보상과 벌을 주며 자신의 행동을 통제할 수 있도록 하는 것이다(이
신련,2004에서 재인용).이러한 행동치료를 통해 많은 효과를 보고 있는 것이 사실
이나 류문화(1996)는 윤리적인 측면과 보상을 철회하였을 때 유지에 대한 어려움,
그리고 내인성 동기의 부족 등의 문제가 있어 비판을 받고 있다고 보고하였다.

(3)인지-행동치료
인지-행동치료는 모델링,긍정적 강화,반응 대가,타임아웃,부모훈련 등 행동적
중재와 유사한 기법들로 구성되어 있으며 문제해결 능력과 행동과 정서조절 능력
을 개선시킴으로 통제력을 기르고 문제행동을 감소시키데 효과가 있는 방법이다.
그러나 류문화(1996)는 인지-행동적 중재의 포괄적인 개선,장기간의 유지,광범위
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한 일반화의 영역에서 아직 폭넓은 지지가 입증되지 않고 있다고 보고하였다.또
박난숙(1992)은 치료하는 기간이 오래 걸리고 사회적 기능에서의 변화가 제한적이
라는 한계를 언급하고 있다.

(4)기타 치료방법

① 음악치료
음악치료는 음악을 통해 내면의 상태를 파악하고 이해하여 문제행동을 변화시키
도록 하는 방법으로 실제로 뇌를 통해 작용하여 뇌파에 변화를 가져오고 다양한
감정의 변화와 인간간의 상호관계를 원활하게 만들어 줌으로써 사회성을 높여줄
수 있다(김승국 외,2003).또한 음악치료는 정신적,신체적 건강을 개선,유지,회
복하기 위한 치료적 과정으로서 음악을 체계적이며 구조적으로 사용하는 것이다.
음악은 행동에 대한 자극이나 반응에 매개가 되고 비언어적인 교류가 이루어질 수
있는데 이러한 음악을 통해 신체적,심리적,정서적 통합을 만들어 문제를 해결하
고 긍정적인 행동으로 변화시킬 수 있게 한다(임은희,2007).

② 미술치료
미술치료는 내면의 세계를 표현하게 하여 무의식을 활성화하고 그 안의 창조적
능력을 끌어내어 스스로 치료능력을 발휘하도록 하는 방법으로 내면의 불안정하고
부정적이었던 부분에 대해 변화 또는 발전을 가져올 수 있다(김승국 외,2003).미
술치료에서는 미술을 매개로 하여 교사와 아동이 함께 문제를 해결해 나가는 것으
로 말을 못해도 괜찮고 대상에 대해 생각과 느낌을 깊이 있게 파악하도록 도우며
미술을 즐기게 되면서 긴장이 사라지고 더 깊게 몰입하게 된다.또 미술은 실제 행
동으로 증거가 되고,자존감을 높여 통제력을 키워주는 장점을 가지고 있다.이러
한 미술치료를 통해 환자의 내면의 상태와 문제를 파악하여 경감시키고 개선하도
록 하면서 적응적 상태를 형성해 나가는 것이라 할 수 있다(주리애,2006).
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③ 놀이치료
놀이치료는 놀이자체가 아동에게는 생활의 일부이자 신체적,정서적 발달의 촉진
제이기 때문에 놀이를 통해 자연스럽게 자신의 어려움을 표현하기도 하고 스스로
감정을 정화해 나갈 수도 있다(김승국 외,2003).놀이는 정상아의 발달을 촉진하고
비정상적인 행동을 감소시키는 힘을 가지며 아동에게 흥미있고,재미있고,자연스
러운 행동으로 친밀감을 형성시키는 가장 좋은 방법이다.또한 놀이는 아동들의 사
고나 감정,갈등 등을 전달하고 표현하는 의사소통의 수단이며 내적욕구를 탐색하
고 만족하며 터득하는 동기화된 활동이다.결국 놀이치료는 아동들의 문제해결 능
력을 향상시키거나 도울 수 있고 심리적인 어려움을 해결하는데 도움을 줄 수 있
는 상호과정이라 정의할 수 있다(송영혜,2003).

④ 작업치료
미국작업치료 협회에서는 작업의 정의를 일상생활과 놀이 등에 적극적으로 참여
할 수 있도록 작업을 적용함으로써 능력과 동기 그리고 목적이 함께 조화를 이루
고 역할수행을 가능하게 하도록 하는 것이라고 이야기하고 있다.그리고 작업에서
크게 두 가지로 분리하여 이야기 할 수 있는데 하나는 작업을 통해 운동감각과 인
지,지각 그리고 사회적 기술 등을 향상시키는데 치료적인 작용을 하는 수단으로서
의 작업과 자신의 역할과 여러 가지 활동을 수행을 하고 성취해 나가는데 초점을
두는 목적으로서의 작업을 말한다(김영근,2002).또한 작업치료는 의미 있고 기능
적인 활동을 수행하여 건강의 회복과 증진 그리고 삶의 질을 높일 수 있으며 신체
적,정신적,사회적 손상상태를 경감시키고 잔존 능력을 최대한 향상시켜 독립된
생활을 하도록 도우며 사회에 적응할 수 있도록 도와준다고 한다(채정훈,2005).

222...프프프뢰뢰뢰벨벨벨 교교교육육육의의의 이이이해해해

111)))프프프뢰뢰뢰벨벨벨 교교교육육육
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프뢰벨의 교육원리 중 가장 근본적이고 기초적인 것은 창조적인 자기활동 원리
로서 프뢰벨은 인간의 본성을 신성으로 보고,교육이란 이 신성을 표현하는 기술이
라고 하며 신성의 본질을 활동,창조,노동으로 보았다.그러므로 신성을 자기본성
으로 한 인간은 태어나면서부터 활동충동,표현충동,창조충동을 갖고 있어 아동은
본래 창조적인 자기활동적 존재라는 것이다(권진숙,2005).프뢰벨의 교육이론은 인
간의 본성을 강조하는 교육으로 인간의 본질을 인식하고 발전시켜 자유로운 자기
결정에 의하여 외부로 표현하도록 강조한다(서석남,2002).프뢰벨은 교육의 목적을
스스로 자신의 능력을 개발하고 사회적인 관계를 원만히 맺을 수 있도록 하는 것
으로 정의하였으며,또한 교육방법에 있어서는 아동이 어떠한 표현을 하는데 그것
이 내적인 것에 따르고 있지 않으면 그것에 대하여 교사는 어떠한 가치도 부여하
지 말아야 하며,대신에 내적인 발전이 충분히 이루어져 이것이 행위로 표현된다면
아동은 조화로운 발달을 하고 있는 것으로 보아야 한다고 하였다(곽노의,1996).이
러한 교육방법은 발달순응적 교육방법으로 정의되며 이것은 주의와 보호를 하면서
동시에 필요에 따라 명령적․규정적․간섭적인 교육방법으로 전환하는 것으로 본
다(서석남,2002).결국 발달순응적 교육이란 단순히 수동적인 태도만을 의미하는
것이 아니라,계속적인 아동에 대한 주의와 보호를 하면서 상황에 따라 적절한 때
에 적극적이고 능동적인 작용을 할 수 있도록 준비를 하는 것이 교육적 방법이 된
다는 것이다(곽노의,1996).

222)))프프프뢰뢰뢰벨벨벨 작작작업업업활활활동동동

프뢰벨은 인간의 타고난 자연적 본성은 놀이,게임 그리고 동․식물을 기르고 재
배하는 활동을 통하여 개화되어 전체적으로 통일된 조화로운 인간을 형성할 수 있
다고 확신하며 인간내면의 창조적 자기 활동을 중시하는 교육은 놀이를 중심으로
해야 한다는 것을 강조하였다.이것은 곧 모든 아동들의 공통된 흥미 대상이 바로
놀이라는 것을 이야기하고 있는 것이다(서석남,2002).놀이란 아동들이 자신들의
내적세계를 스스로 자유롭게 표현하는 것으로 여러 가지 여건에 의해 내적 자아를
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밖으로 표출시킬 수 있다(최양미,1995).프뢰벨은 이러한 사상을 바탕으로 아동을
위한 놀이감(교육적 교구)으로서 형체,면,선,점의 4가지 영역으로 나누어 교육적
인 경험을 할 수 있도록 인상적 기본원리로 구성된 은물을 만들어냈다.이것은 단
순한 것에서 복잡한 것으로,구체적인 것에서 추상적인 것으로,가벼운 것에서 무
거운 것으로,잘 알려진 것에서 덜 알려진 것으로 전개되는 방식이기 때문에 아동
이 가장 쉽고 빠르게 접근하고 이해하도록 하였다.이후 재구조라는 은물의 종합적
인 의미를 가진 영역을 추가하여 은물과 전개방향이 바뀌는 작업활동을 또 다시
만들어냈다(곽노의,1996).프뢰벨은 작업활동을 아동의 발달특징 등을 고려하여 창
안하였으며 인쇄물에 의한 주입식 교육방법 이후 처음 시도되는 교육으로 유아교
육사상에 큰 공헌을 하였다.또한 프뢰벨은 인간을 창조 또는 인식하는 존재로서
정신을 통일하며 이성적이고 다면적으로 발전시키기 위해 손을 이용한 창조활동이
시발점이 되어야 함을 강조하고 있다(서석남,2002).프뢰벨 작업활동은 형체,면,
선,점이였던 은물과는 반대로 점,선,면,형체로 나아가는데 프뢰벨 작업활동을
살펴보면,프뢰벨은 1829년 초등학교 수업으로 처음 작업활동을 제시하였는데 모눈
종이에 도안그리기와 모형과 색에 대한 활동,관찰 등을 통하여 외부세계의 관찰과
기하학도안 등을 가르쳤고,예술작품 제작에 있어서도 종이엮기,짜기,오리기,만
들기,바느질하기 등의 활동을 하였으며 그 외에도 나무목재나 철사,점토 등을 이
용하여 다양한 형태의 사물을 만들었다.결국 프뢰벨은 이러한 활동들을 통하여 아
동의 발달에 필요한 부분들을 자연스럽게 경험하며 이해할 수 있도록 하고 아동의
내면세계를 자유롭게 표현하도록 하였다(서석남,2002).작업품목은 여러 재료나 도
구를 사용하여 불변의 형을 한 사물과 달리 자유롭게 변형하여 작업을 사용해 어
린이들 내면의 세계를 표현하는 것이며 반대로 사물은 주로 조립이나 분해하는 활
동을 통해 이해와 발달을 높일 수 있다(곽노의,1996).<표 Ⅱ-2>는 프뢰벨이 은
물에 이어 고안해 낸 작업활동의 기본 프로그램을 요약하여 제시하고 있다.
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<표 Ⅱ-2>프뢰벨 작업활동의 기본 프로그램

자료출처:곽노의(1996).프뢰벨의 인간교육 원리와 유치원교육.    열열열린린린교교교육육육유유유아아아교교교육육육학학학회회회,,, 111(1),
3-22.(p.17)

333...AAADDDHHHDDD특특특성성성과과과 프프프뢰뢰뢰벨벨벨 작작작업업업활활활동동동과과과의의의 치치치료료료적적적 관관관계계계

작업활동은 그 의미가 넓고 포괄적이기 때문에 ADHD아동에게 있어서도 다양한
방법을 통하여 충분히 도움을 줄 수 있다고 볼 수 있다.또한 작업치료와 작업활동
을 따로 분류해서 볼 수 없는 이유는 작업치료가 의미하는 것이 단순히 신체적인
부분의 회복만을 목적으로 하지 않고 신체적인 부분을 포함하여 정신적인 활동 등
을 다양하게 포함하고 있어 작업활동에서 요구하고 있는 내적세계의 표출과 그 의
미가 일치한다고 볼 수 있기 때문이다.따라서 작업놀이(=작업활동)의 중요성은 치
료적인 의미와 활동(놀이)의 의미에서도 더욱 강조되고 있다(장인숙,2002).
프뢰벨은 작업활동에 있어서의 의미를 어린시기에도 만족하고 어른이 되어서도
행복하려면 무엇보다 어린시기에 보편적이면서도 기초적인 교육을 받아야 한다고
하면서 어린이의 마음속에 있는 신성이 밖으로 표출되고 창조되어 활발히 활동할

영 역 구 분 주 제
점 제 1작업 구멍 뚫기

선 제 2작업 바느질하기
제 3작업 그리기

면

제 4작업 색칠하기
제 5작업 종이말이 잇기
제 6작업 종이접기
제 7작업 오리기,찢어 붙이기
제 8작업 콩으로 만들기

형체
제 9작업 상자 만들기
제 10작업 모래놀이
제 11작업 찰흙놀이
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수 있어야 한다고 보고 있기 때문에(서석남,2002)놀이와 작업이 갖는 의의를 내
면적인 것과 정신적인 것에 중점을 두고서 내적인 것의 달성을 위해 외부에 자신
을 표현하도록 하였다(이금화,2004).또한 프뢰벨은 창조활동이 내재하는 정신작용
에 의해 표현되는 것이므로 이것을 방해하지 않고 주위의 사물을 주의 깊게 보고
사려 깊게 교육할 필요가 있다고 하였으며 스스로 노력하여 만족하며 자아를 만들
어갈 수 있도록 하기 위하여 프뢰벨은 작업활동을 만들었다(서석남,2002).구멍뚫
기,바느질하기,그림그리기,종이엮기 등의 활동으로 구성된 작업활동은 활동이 진
행되어 가는 과정에서 자신을 발견하고 발전시키며 표현하도록 함으로써 감각기관
의 발달과 정신적․인지적인 발달을 함께 향상시킬 수 있도록 하는 것에 의미를
두었다(서석남,2002).위에서 언급된 프뢰벨 작업활동과 같은 의미로 작업활동을
적용한 연구 중에서 이해운(2001)은 작업활동이 기능적인 활동을 증가시키려는 의
도보다는 작업활동에 몰두하여 심리적인 안정감을 전제로 실시하기 때문에 교육의
효과가 높다고 하였다.

444...관관관련련련 선선선행행행연연연구구구

ADHD와 관련하여 작업활동을 적용한 사례가 없어 선행연구를 찾아보기는 어려
운 실정이며 이는 아직 작업활동의 가치나 필요성에 대해 사람들이 크게 의미나
관심을 두지 않아 장애아동들에게 도움을 줄 수 있는 교육이란 사실을 인식하지
못하고 있기 때문인 것으로 보여진다.다음에서는 본 연구에서 사용되는 작업활동
의 목적과 비슷하게 작업활동을 적용한 사례의 연구들을 살펴보았다.
김혜경(1982)은 유치원의 작업활동을 통해 얻어질 수 있는 가치를 종합한 연구결
과에서 “작업활동은 부정적인 감정을 긍정적인 활동으로 조절하는 기회를 제공받
음으로써 치료적인 가치가 있다”(pp.9-10)고 기술하였다.이해운(2001)의 자폐아를
대상으로 한 연구에서는 작업활동을 통한 상동행동 교정 사례로 실험을 한 결과,
문제행동이 감소하는 것으로 나타났으며 인지능력이나 지속성이 부족한 아동들에
게도 그 능력에 맞는 작업활동을 제시할 경우 어떠한 문제행동도 수정할 수 있고
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바람직한 행동으로 개선할 수 있음을 시사한다고 보고되었다.장인숙(2002)에 의하
면 어린이집에 다니고 있으며 손기능의 발달이 지체된 경도정신지체아동 2명에게
작업치료적 놀이중재 프로그램을 실시하여 손기능 관련 놀이활동 참여의 변화를
알아본 결과,작업치료적 놀이 중재 프로그램을 받는 동안 감정을 표현하게 되었
고,중재자와의 언어적 상호작용 경험을 통하여 또래간에 언어적 상호작용을 유도
하기도 하였다.결국 작업치료적인 놀이중재 프로그램은 경도정신지체아동들의 일
상생활에 도움을 주며 정상적인 사회생활에 필요한 기초를 형성하는데 도움이 되
었다고 할 수 있다.김병탁(2002)은 특수교육운영위원회에서 정신지체로 분류된 아
동 9명 중 경상도 특수학교 초등부에 다니는 치료교육교사와 담임 및 학부모와 협
의하여 작업치료활동이 필요한 고(5～6)학년 아동 3명을 선정하여 작업치료활동이
정신지체아의 직업기술에 미치는 효과를 알아본 결과,작업치료활동을 통해 흥미와
자신감을 가지고 활동에 임하여 자리이탈이 감소되고 정서적 안정에도 효과가 있
었으며,만족감을 느끼면서 부적응행동이 점차 감소되는 효과를 보인 것으로 보고
하였다.
이 밖에도 작업활동과 비슷한 목적을 가지고 접근한 방식들이 ADHD아동에게
긍정적인 효과를 보여준 선행연구들이 있다.하혜선(2004)의 연구에서는 과잉행동-
충동 우세형 ADHD 유아 3명을 대상으로 미술활동 프로그램을 적용한 결과,부정
적인 감정이나 내적인 욕구 등을 표현할 수 있도록 기회를 제공하여 정서적 만족
감과 안정감을 느낄 수 있어 ADHD 유아의 과잉행동과 충동행동이 줄어든 것으로
보고되었다.김인숙(1982)은 음악이 표현적 학습으로써 어린이에게 정서장애나 부
적응 행동을 둔화시키고 정서적인 안정에 도움을 주어 교육과 치료적 효과가 크다
고 보고하였고 전찬노(2005)는 만 5세 된 남아 3명을 대상으로 미술치료 프로그램
을 실시한 결과,부정적 자아감을 가진 유아에게 다양한 표현활동을 통해 긍정적
인 자아감을 키워주어 바람직한 행동을 하는데 어느 정도 효과가 나타난 것으로
보고하였다.최윤희(2004)에 의하면 미술이라는 매체를 통하여 정서적인 만족감을
표현하고,충동적이고 바람직하지 못한 인지양식을 수정하게 함으로써 부적응 행동
을 감소시키는 결과를 가져 왔다고 보고하였다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구설설설계계계

본 연구는 프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 부주의와 과잉행동에 미치는 영향을
알아보기 위하여 단일대상설계 중 하나인 ABAB설계를 사용하였으며,본 연구의
독립변인과 종속변인을 구체적으로 소개하면 다음과 같다.

111)))독독독립립립변변변인인인

프뢰벨은 <표 Ⅱ-2>에 제시된 바와 같이 총 11종의 작업을 고안해 냈는데 활동
구조를 크게 점,선,면,형체로 나누었다.점에서는 아동이 대상물을 통해 스스로
나누었다가 다시 형성하고 또 다시 부수는 일련의 과정에서 점과 같은 작은 자신
을 발견하게 되도록 한다.선은 일상생활에서 쉽게 접할 수 있는 바느질 등을 통해
선에 대한 이해를 돕고 그리기 등의 활동을 통하여 자신의 사고와 감정을 표현하
도록 한다.면의 활동구조에서는 모두 주변에서 쉽게 접할 수 있는 재료를 이용하
여 활동하고 대부분의 활동이 손을 통해 이루어지기 때문에 내면의 힘을 밖으로
표출하며 정서적이면서 창의적인 표현이 가능하다.형체의 활동구조로 들어가 찰흙
등의 활동을 하면서부터 아동은 언어발달과 정서발달을 유도할 수 있고 표현력과
감각능력,학습능력들이 향상되며 신체적인 발달을 도모할 수 있다(서석남,2002).
이론적 배경에서 언급된 <표 Ⅱ-2>를 기초로 하여 본 연구에서는 연구의 목적
에 맞게 <표 Ⅲ-1>와 같이 총 5회의 프로그램을 구성하였다.회기별 프로그램 적
용시간은 30분 정도였으며 회기별 활동계획안의 예는 <부록 1>에 제시되어 있다.
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<표 Ⅲ-1>프뢰벨 11작업활동을 기초로 재구성한 활동내용

회
기 영역 주제 활 동 내 용 준 비 물 영역과 연관 된

활동

1

점
⃓
선
⃓
면
⃓

형체

가방
만들기

-인사하기
-활동에 대해 이야기하기
-색지에 그려진 그림을 오려 부직포 위
에 붙이기

-색지끈을 이용하여 끼우기
-부직포 가장자리에 구멍을 낸 뒤 털실
로 바느질하기

-가방을 완성하기

스 티로 폼 ,
밑 그 림 이
그려진 색
지(다양한
색상),송곳
(바늘), 여
러 색의 털
실, 뜨개질
바늘, 색지
끈,부직포

-점
․구멍뚫기
-선
․바느질하기
-면
․그림오리기
․끈 끼우기
․붙이기
-형체
․가방만들기

2

점
⃓
선
⃓
면
⃓

형체

모빌
만들기

-인사하기
-활동에 대해 이야기하기
-색지를 과일,동물모양으로 오리기
-동물모양에 구멍을 내어 바느질하기
-과일모양은 색종이를 찢어 붙이기
-찰흙을 반죽하여 여러 모양 만들기
-각 모양을 털실에 연결하여 나무젓가락
에 매달기

-모빌을 완성하기

그림이 그
려진 색지,
가위, 송곳
(바늘), 털
실,색종이,
찰흙, 나무
젓가락, 스
티로폼

-점
․구멍뚫기
-선
․바느질하기
-면
․오리기
․찢어붙이기
-형체
․찰흙반죽
․모빌만들기

3

점
⃓
선
⃓
면
⃓

형체

상자
만들기

-인사하기
-활동에 대해 이야기하기
-모눈종이에 사물을 대고 그림그리기
-그림을 여러 색으로 색칠하기
-색칠한 그림을 오린 뒤,상자 전개도에
붙이기

-상자 양쪽에 구멍을 낸 뒤 털실을 연결
하여 손잡이 만들기

-상자 완성하기

두꺼운 색
지, 모눈종
이,색연필,
크 레파 스 ,
송곳(바늘),
본드, 스티
로폼

-점
․구멍뚫기
-선
․그림그리기
-면
․색칠하기
․오리기
․붙이기
-형체
․상자만들기
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<표 Ⅲ-1>(계속됨)

222)))종종종속속속변변변인인인

본 연구의 종속변인인 부주의와 과잉행동에 대한 조작적 정의를 제시하면 다음
과 같다.

① 부주의

회
기 영역 주제 활 동 내 용 준 비 물 영역과 연관 된

활동

4

점
⃓
선
⃓
면
⃓

형체

필통
만들기

-인사하기
-활동에 대해 이야기하기
-하드보드지 위에 모눈종이를 붙여 네모
칸을 그린 뒤,여러 색을 겹치도록 색
칠하기

-지점토를 반죽하여 원통을 만든 뒤 하
드보드지 위에 붙이기

-원통 표면을 이쑤시개로 구멍 뚫기
-지점토와 색종이로 종이접기를 하여 장
식하기

-필통 완성하기

지점토, 송
곳(바늘),밀
대, 하드보
드지, 모눈
종이, 색연
필, 크레파
스, 이쑤시
개,본드

-점
․구멍뚫기
-선
․그리기
-면
․색칠하기
․종이접기
․붙이기
-형체
․지점토반죽
․필통만들기

5

점
⃓
선
⃓
면
⃓

형체

액자
만들기

-인사하기
-활동에 대해 이야기하기
- 알루미늄 판에 종이를 대고서 그림을
그린 뒤,선을 따라 구멍 뚫기

-그림 각 부위에 본드를 발라 콩이나 색
모래를 뿌려 붙이기

-색지에 끈을 끼워 알루미늄 뒷 부분에
붙여 틀을 만들기

-액자를 완성하기

알 루 미 늄
판,색지,색
지 끈,까만
콩,쌀,색모
래,본드

-점
․구멍뚫기
-선
․그리기
-면
․끈 끼우기
․콩 붙이기
-형체
․색모래뿌리기
․액자만들기
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교사와의 활동 중에 다른 곳을 멍하게 바라본다.

② 과잉행동
교사와의 활동 중에 손으로 얼굴,귀,목,팔 등의 신체일부를 긁거나 만진다.

222...연연연구구구대대대상상상

본 연구의 대상은 G광역시 소재 B소아정신과에서 ADHD진단을 받은 아동으로
유치원에 재원 중인 7세 남자아동 1명이었다.본 연구가 시작될 당시 대상아동은
B소아정신과에서 약물치료만 6개월 정도 받았으며 그 외에 다른 치료는 전혀 받지
않은 상태였고 본 연구가 진행되는 동안에도 약물치료는 지속되었다.<표 Ⅲ-2>은
대상아동의 기초사항을 제시하고 있다.

<표 Ⅲ-2>대상아동의 기초사항
이름(가명) 김영철(가명)
성별 남

현재연령 7세
장애의 종류 ADHD

현행 발달수준

-읽기와 쓰기 등 학습부분에서 또래 아이들과 비교하
여 뒤떨어지지 않음.

-기억력이 좋고 눈치가 빠름.
-단체활동에서 지시에 대한 수행능력이 약함.
-교사와의 개별상황에서는 지시에 대한 이행이 어렵지
않으나,그룹활동이나 단체활동에서는 또래아이들과
비교했을 때 활동 속도가 매우 느림.

-친구들과 어울리는데 조금 문제가 있음.
-취학 전 유치원에서 실시한 발달검사에서 사회성이
매우 부족한 것으로 나왔다고 함.
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<표 Ⅲ-2>(계속됨)

가정환경

-가족 구성원은 아빠,엄마,누나,형,영철 이렇게 5명
이며 최근에 할아버지가 돌아가시면서 할머니와 함께
살게됨.
-아빠가 직장에 다니시며 엄마가 집에서 남매들을 돌
보시는데 누나는 초등학교 3학년이고,형은 초등학교
1학년임.
-욕심이 많고 승부욕이 매우 강해 형제들과 자주 싸우
는데 누나보다는 형과 자주 싸움.
-유치원시간 이후엔 거의 집에 있어서 엄마랑 할머니
와 함께 있음.
-화가 나거나 짜증날 때 엄마를 때리거나 울면서 투정
을 부리고 다른 사람 말을 전혀 듣지 않음.
-아버지 외엔 무서운 사람이 없음.
-유치원에서의 일과시간 외에는 엄마와 함께 있는 시
간이 가장 많은데 주로 놀이터에 감.
-집에서는 형이나 누나와 어울리고 엄마와는 유치원 과
제 이외에 다른 활동이나 놀이는 하지 않음.

교육환경

-일반유치원에 다니며 일반아동들과 함께 교육을 받고
있음.
-유치원에서는 담임교사 1명에 일반아동 18명 정도가
함께 어울려 생활하며 활동에 따라 개별활동,그룹활
동,단체활동으로 나누어지는데 개별활동은 스스로
활동이 가능하나 그룹활동이나 단체활동에서는 활동
속도가 다른 아동들에 비해 많이 느리고 집중이 떨어
져 교사가 수시로 개입하여 활동을 도움.
-활동시간과는 달리 자유로운 놀이상황에서는 다른 아
동들이 영철이를 잘 챙겨주지 못해 혼자서 놀이를 하
는 상황이 생기기도 함.

기타 관련 서비스 약물치료
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333...측측측정정정도도도구구구

111)))종종종속속속변변변인인인의의의 측측측정정정

본 연구에서는 종속변인들(부주의,과잉행동)을 측정하기 위해 관찰법 중 사건기록
(eventrecording)을 사용하였다.사건기록은 관찰기간 동안 지속적으로 관찰하여 관찰대
상행동이 발생할 때마다 기록하는 방법으로서 사건표집(eventsampling)이라고도 한다
(이승희,2006).본 연구에서는 종속변인별로 전체관찰시간을 30분으로 하여 관찰행동의
빈도를 측정하였다.관찰시 사용된 관찰지는 <부록 2>에 제시되어 있다.

222)))관관관찰찰찰자자자간간간 신신신뢰뢰뢰도도도

본 연구의 관찰자간 신뢰도는 일치율로 산출되었다.일치율(percentage of
agreement)은 두 관찰자가 기록한 빈도 중 작은 수치를 큰 수치로 나눈 후 100을
곱하여 산출된다(이승희,2006).이와 같은 일치율은 두 개의 종속변인별로 각각 산
출되었다.

444...연연연구구구절절절차차차

111)))실실실험험험장장장소소소 및및및 기기기간간간

본 연구의 예비관찰은 연구대상 아동이 다니고 있는 G광역시 A유치원 교실에서
오전 활동시간 중 ‘자유놀이’시간을 이용하여 2007년 6월 4일부터 6월 26일까지 약
4주 동안 실시되었고 자료수집을 위하여 자유놀이 시간동안 연구대상 아동을 비디
오로 촬영하였다.실험장소는 대상아동이 다니는 유치원과 비슷한 환경의 G광역시
C대학의 특수교육과 실습실이였으며 6월 27일부터 8월 13일까지 주 5회씩 약 2개
월간 중재와 관찰이 실시되었다.정확한 관찰을 위하여 실험이 실시되는 동안 비디
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오로 촬영하였다.

222)))관관관찰찰찰자자자 훈훈훈련련련

보조관찰자로 특수교육전공 대학원생 1명을 선정한 후,연구가 실시되기 전에 연구
자와 독립적으로 목표행동에 대해 비디오테이프를 보며 연구대상 아동을 미리 관
찰하여 관찰자간 신뢰도가 90% 이상 될 때까지 훈련을 실시하였다.<표 Ⅲ-3>는
예비관찰기간 중 나타난 목표행동 빈도와 관찰자간 신뢰도를 제시하고 있다.

<표 Ⅲ-3>예비관찰기간의 행동빈도와 관찰자간 신뢰도

333)))기기기초초초선선선 111

두 종속변인이 모두 안정된 경향을 보일 때까지 12회 자료를 수집하였다.총 12
회의 활동기간 동안 아동은 교사가 제시하는 여러 가지 활동교구 중 하나를 선택
하여 활동하였다.기초선 1에서 아동이 선택한 활동교구는 공,블록,도미노 등이며

부

주

의

회기 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

빈

도

연

구

자

4 11 6 3 13 3 3 15 26 6 9 25 10 15 10 14

보조

관찰

자

7 8 2 1 17 6 2 10 10 3 3 14 12 14 11 13

일치율

(%)
57.1 61.1 33.3 33.3 76.5 50.0 66.7 66.7 38.5 50.0 33.3 56.0 83.3 93.3 90.9 92.9

과

잉

행

동

회기 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

빈

도

연

구

자

17 21 25 18 28 32 26 24 35 17 22 21 22 24 28 27

보조

관찰

자

15 23 20 21 30 29 27 21 38 16 20 19 23 25 29 26

일치율

(%)
88.2 91.3 80.0 85.7 93.3 90.6 96.3 87.5 92.1 94.1 90.9 90.5 95.7 96.0 96.6 96.3
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선택한 교구는 회기마다 달랐다.

444)))중중중재재재 111

기초선 1에서 두 종속변인 모두 안정된 경향이 나타난 후 프뢰벨 작업활동을 실
시하면서 두 종속변인에 대한 중재효과의 정도 및 경향이 수용할 만한 안정세를
보일 때까지 5회에 걸쳐 자료를 수집하였다.총 5회의 프로그램동안 교사와 함께
인사를 하면서 활동이 시작되었고 간단한 재료와 활동에 대해 설명한 뒤 바로 교
사와 함께 준비된 재료들을 가지고 뚫기,그리기,자르기,만들기 등의 활동을 하면
서 각 회기마다 하나씩 가방,모빌,상자 등 결과물을 완성하였다.

555)))기기기초초초선선선 222

중재 1에서 두 종속변인에 대한 중재효과의 정도 및 경향이 수용할 만한 안정세
를 보였을 때 프뢰벨 작업활동을 중단한 후 두 종속변인에 대하여 안정된 반중재
적 경향이 나타날 때까지 4회 자료를 수집하였다.총 4회의 활동기간 동안 아동은
기초선 1과 같은 방법으로 교사가 제시하는 활동교구 중 하나를 선택하여 활동하
였으며 기초선 2에서 선택한 교구는 블록이였다.

666)))중중중재재재 222

기초선 2에서 안정된 반중재적 경향이 나타난 후 프뢰벨 작업활동을 다시 실시
하면서 두 종속변인에 대한 중재효과의 정도 및 경향이 수용할 만한 안정세를 보
일 때까지 5회에 걸쳐 자료를 수집하였다.중재 1에서 활동했던 방법과 같이 총 5
회의 프로그램동안 인사하고 재료와 활동에 대해 설명한 뒤 뚫기,그리기,자르기,
만들기 등의 활동을 하면서 각 회기마다 하나씩 가방,모빌,상자 등 결과물을 완
성하였다.단,중재 1에서 완성한 결과물과 비교하여 색깔과 크기가 다르도록 완성
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하였다.

555...자자자료료료분분분석석석

111)))종종종속속속변변변인인인 자자자료료료분분분석석석

종속변인별로 각 회기의 발생빈도를 산출하였다.

222)))관관관찰찰찰자자자간간간 신신신뢰뢰뢰도도도 산산산출출출

종속변인별로 짝수 회기마다 연구자와 보조관찰자 간의 일치율을 산출하였는데
그 결과는 <표 Ⅲ-4>과 <표 Ⅲ-5>에 제시되어 있다.

<표 Ⅲ-4>부주의 관찰자간 신뢰도

<표 Ⅲ-5>과잉행동 관찰자간 신뢰도

회기 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

빈
도
연구자 5 2 5 4 5 5 7 5 8 3 3 3 3
보조
관찰자 5 3 6 5 6 5 6 5 9 3 3 4 3

일치율(%)100.0 66.7 83.3 80.0 83.3 100.0 85.7 100.0 88.9 100.0 100.0 75.0 100.0
평균

일치율(%) 89.5

회기 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

빈
도
연구자 9 13 21 24 57 57 17 18 57 59 17 20 19
보조
관찰자 10 12 20 24 58 57 18 18 59 57 16 22 19

일치율(%) 90.0 92.3 95.0 100.0 98.3 100.0 94.4 100.0 96.6 96.6 94.1 90.9 100.0
평균

일치율(%) 96.0
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

본 연구에서는 프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 부주의와 과잉행동의 감소에 효
과가 있는지 알아보기 위해 단일대상설계 중 하나인 ABAB설계를 실시하였는데
그 결과를 연구문제별로 제시하면 다음과 같다.

111...AAADDDHHHDDD아아아동동동의의의 부부부주주주의의의 감감감소소소에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

<표 Ⅳ-1>과 <그림 Ⅳ-1>은 프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 부주의 감소에
미치는 효과에 대한 결과를 제시하고 있다.<표 Ⅳ-1>과 <그림 Ⅳ-1>에 보이듯
이,기초선 1에서는 교사와 실험 장소에 대해 적응하는 기간이 있었기 때문에 12회
기까지 길어졌고 평균 발생빈도는 4회 정도이다.크게 변화되는 부분은 7회기와 9
회기인데 7회기에는 아동의 기분이 매우 좋지 않아 시간 내내 울거나 짜증을 내어
부주의 행동을 거의 보이지 않았고,9회기에는 아동의 기분이 매우 좋아 활동에 적
극적이며 교사와의 상호작용이 잘 이루어져 오히려 부주의 행동이 가장 많이 나타
났다.중재 1에서는 평균 발생빈도가 6회 정도였으며 전체적으로는 안정선을 보였
으나 기초선 1에 비해 발생빈도가 약간 높아지는 것을 볼 수 있었다.기초선 2에서
는 평균 발생빈도가 4회 정도였으며 기초선 2에서 첫 회기에는 8회로 많은 부주의
행동을 보였으나 이후에는 꾸준한 안정선을 보였다.중재 2에서는 평균 발생빈도가
2회 정도로 나타나 실험구간 중 가장 낮은 발생빈도를 보였다.실험기간 동안 전체
적으로 살펴보았을 때 큰 변화는 없었지만,부주의 발생빈도가 중재 2에서 가장 많
이 낮아지는 것을 볼 수 있었으며 지속적인 안정선을 유지하였다.이것은 아동이
처음 중재가 실시될 때 활동에 대해 흥미를 보인 것은 사실이지만 처음 경험해 보
는 활동이기 때문에 조금 낯설어하며 활동과 교사에게 거리감을 느꼈기 때문일 것
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으로 보인다.그러나 중재 2에서는 중재 1에서 경험해 보았던 활동에 대해 자신감
을 갖게 되면서 자발적이고 적극적인 활동이 이루어져 긍정적인 반응을 보였던 것
같다.

<표 Ⅳ-1>부주의 발생빈도
실험구간 회기 발생빈도 평균

기초선 1

1 4

4.4

2 5
3 5
4 2
5 4
6 5
7 1
8 4
9 9
10 5
11 4
12 5

중재 1

13 8

6.0
14 7
15 5
16 5
17 5

기초선 2

18 8

4.319 3
20 3
21 3

중재 2

22 3

2.8
23 3
24 3
25 2
26 3
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<그림 Ⅳ-1>부주의 발생빈도 그래프

222...AAADDDHHHDDD아아아동동동의의의 과과과잉잉잉행행행동동동 감감감소소소에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

<표 Ⅳ-2>과 <그림 Ⅳ-2>은 프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 과잉행동 감소에
미치는 효과에 대한 결과를 제시하고 있다.<표 Ⅳ-2>과 <그림 Ⅳ-2>에 보이듯
이,기초선 1에서 교사와 실험 장소에 대해 적응하는 기간이 있어 과잉행동의 빈도
가 안정적이지 않았고 감정의 기복이 심하여 과잉행동이 서서히 증가하고 있었기
때문에 자연히 기초선 1의 회기수가 길어졌다.기초선 1에서는 과잉행동의 평균 발
생빈도가 30회 정도로 나타났으며 교사와 환경에 적응하기 시작한 9회기 때부터
과잉행동 발생빈도가 50회 이상 나타나며 매우 높은 상태에서 안정선을 보였다.중
재 1에 들어가서는 평균 발생빈도가 18회 정도로 기초선 1과 비교했을 때 과잉행
동 발생빈도가 눈에 띄게 줄어드는 것을 볼 수 있었다.기초선 2에서는 과잉행동



- 32 -

평균 발생빈도가 58회 정도이며 기초선 1의 안정선에서 보였던 행동빈도와 유사하
게 매우 높은 행동빈도를 보였고 4회기 동안 꾸준한 안정선을 보여 바로 중재 2에
들어갔다.중재 2에서는 과잉행동 평균 발생빈도가 18회 정도로 나타나며 중재 1에
서와 같이 평균 발생빈도가 거의 유사하게 나타나며 프뢰벨 작업활동이 과잉행동
감소에 매우 효과가 있었음을 보여주었다.이것은 부주의와는 다르게 과잉행동의
특성상 활동에 흥미를 갖고 접근하는 것 자체만으로도 어느 정도 영향을 미쳤다고
도 생각할 수 있었으며 교사와의 상호교류가 이루어지면서 보다 확실한 감소를 유
발할 수 있었던 것 같다.
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<표 Ⅳ-2>과잉행동 발생빈도

실험구간 회기 발생빈도 평균

기초선 1

1 13

30.5

2 9
3 11
4 13
5 18
6 21
7 28
8 24
9 57
10 57
11 58
12 57

중재 1

13 22

18.2
14 17
15 17
16 18
17 17

기초선 2

18 57

58.0
19 58
20 59
21 58

중재 2

22 17

18.8
23 19
24 20
25 19
26 19
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<그림 Ⅳ-2>과잉행동 발생빈도 그래프
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ⅤⅤⅤ...논논논의의의

본 연구의 결과를 선행연구와 관련하여 연구문제별로 논의하면 다음과 같다.

111...AAADDDHHHDDD아아아동동동의의의 부부부주주주의의의 감감감소소소에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

본 연구에서는 프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 부주의 감소에 효과가 그다지
없는 것으로 나타났다.부주의에 대한 조작적 정의로 ‘활동 중에 다른 곳을 멍하게
바라본다’로 정의하였는데 <표 Ⅲ-3>에 보이듯이,예비관찰기간 중 자유놀이시간
의 특성상 또래 아이들과의 상호작용의 기회가 많으며 활동의 범위도 넓기 때문에
행동발생 횟수로 봤을 때 부주의 행동이 평균 10회 정도로 실험기간과 비교했을
때 더 많이 나타났다.실험기간에는 중재의 효과를 정확히 파악하기 위해 다른 아
동들이 통제 되어야 함으로 유치원과 유사한 환경에서 교사와 아동이 1:1로 실험이
이루어졌는데 이때 부주의 행동은 기초선 1,2와 중재기간 1,2를 모두 포함하여
살펴보았을 때 평균적으로 4회 정도 나타났다.예비관찰기간과 비교했을 때,1:1상
황에서의 실험기간엔 부주의 행동이 크게 감소한 것을 알 수 있었다.이는 대상아
동이 환경에 영향을 받았을 가능성이 있는 것으로 생각된다.예비관찰기간에는 여
러 아동들과 접촉하며 활동하기 때문에 더 많은 부주의 행동을 보였고 실험기간에
는 새로운 환경에서 교사와 1:1로 활동하기 때문에 부주의 행동의 횟수가 현저히
줄어든 것으로 생각된다.또한 ADHD아동의 특성상 새로운 환경에서는 오히려 더
얌전해지기 때문에 예비관찰기간에 비해 실험기간에는 부주의행동이 줄어든 것으
로 생각된다.실험구간 중 중재 2에서는 가장 낮은 발생빈도를 보이며 안정선을 그
대로 유지하는 것을 볼 수 있기 때문에 프뢰벨 작업활동이 안정선을 유지하는데
영향을 주었을 가능성도 배제할 수는 없지만 결과적으로 부주의는 다수와의 활동
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상황에서와 1:1상황에서의 환경적 차이가 부주의 감소의 차이에 영향을 주었을 것
으로 보고 있다.

222...AAADDDHHHDDD아아아동동동의의의 과과과잉잉잉행행행동동동 감감감소소소에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

본 연구에서는 프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 과잉행동 감소에 효과가 있었다.
기초선 1기간에는 예비관찰기간과 장소가 달라지기 때문에 유치원과 유사한 환경
이라고 하더라도 ADHD아동의 특성상 새로운 곳에 적응하는데 시간이 걸리고 교
사와도 친밀감을 형성하는데 시간이 걸리기 때문에 행동발생율이 안정적일 때까지
총 12회가 걸렸다.이후 실험기간동안 기초선 1에서는 행동발생 횟수가 10회 이내
에서 서서히 증가하더니 안정선이 되었을 때는 50회가 넘는 높은 행동발생율을 보
였고 기초선 2에서도 역시 처음부터 57회 정도의 높은 행동발생율을 보였다.이는
앞에서 언급했던 것과 같이 ADHD아동은 새로운 환경에 적응하는 시간이 필요하
기 때문에 적응하는 기간에는 오히려 얌전해지면서 과잉행동이 줄어드는 것이 일
반적인 특성이다.따라서 이러한 특성으로 인해 적응하는 기간으로 보는 1회부터 8
회까지는 과잉행동이 낮게 나타났으며 아동이 적응하기 시작한 9회기 때부터는 과
잉행동이 급격히 증가하면서 매우 높게 나타났다.중재 1,2에서는 기초선과 비교
하였을 때 절반 이상 낮아지는 행동발생율을 보여 ADHD아동의 과잉행동 감소에
프뢰벨 작업활동이 효과가 있었음을 알 수 있었다.결국 본 연구에서 실시 된 프뢰
벨 작업활동은 ADHD아동이 정서적으로 안정되고 만족하며 자유롭게 내면세계를
표출할 수 있도록 도와줄 뿐만 아니라,교사와의 상호작용에 있어서도 자연스럽게
서로 어울리며 공감대를 형성하여 친밀감과 신뢰감을 높일 수 있도록 도와 긍정적
인 결과를 가져온 것으로 생각된다.
결과적으로 본 연구에서 프뢰벨 작업활동은 ADHD아동의 부적응행동 중 과잉행

동을 감소시키는데 긍정적인 효과가 나타났으며 이는 앞으로도 아동의 문제행동을
개선시키는데 도움이 될 것으로 보인다.ADHD아동들에게 작업활동을 적용하여 연
구한 사례는 거의 찾아보기 어려웠으나 본 연구에서 실시 된 프뢰벨 작업활동과
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비슷한 목적으로 작업활동을 실시 한 연구 중에는 자폐아를 대상으로 한 연구에서
작업활동을 통해 문제행동이 감소하는 것으로 나타나 인지능력이나 지속성이 부족
한 아동들에게도 그 능력에 맞는 작업활동을 제시할 경우 어떠한 문제행동도 수정
할 수 있고 바람직한 행동으로 개선할 수 있음을 시사한다고 보고한 이해운(2001)
의 연구 결과와 유사한 결과를 보였다.또한 정신지체아동 3명을 선정하여 작업치
료활동이 직업기술에 미치는 효과에서 작업치료활동을 통해 흥미와 자신감을 가지
고 활동에 임하여 자리이탈이 감소되고 정서적 안정에도 효과를 보여 부적응행동
이 점차 감소되는 결과를 보인 김병탁(2002)의 연구결과와도 매우 유사하다고 하겠
다.
본 연구의 결과,부주의 감소에서는 두드러진 변화가 없었으나 과잉행동 감소에

있어서는 현저한 변화를 보여 ADHD아동에게 긍정적인 영향을 나타냈으며 이번
연구를 통해 프뢰벨 작업활동에 대해 지속적으로 연구하고 꾸준히 수정․보완한다
면 효과적인 프로그램이 될 수 있을 것으로 생각된다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구의 결과와 논의를 바탕으로 결론 및 향후 관련연구를 위한 몇 가지 제언을
제시하면 다음과 같다.

111...결결결론론론

본 연구의 결과와 논의를 근거로 연구문제별로 결론을 제시하면 다음과 같다.
첫째,프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 부주의 감소에는 그다지 효과가 없었다.
둘째,프뢰벨 작업활동이 ADHD아동의 과잉행동 감소에는 효과가 있었다.
ADHD아동들이 학교에 진학하기 시작하며 구조화된 환경에서 그 특징이 더욱 두
드러지게 나타나 자신들의 의도와는 상관없이 실수나 문제가 잦아지고 이로 인해
교사나 다른 주변인들에게 자주 혼나게 되기 때문에 자연스럽게 학습에 부진을 보
이고 스스로 문제를 일으키게 되며 공격적으로 변하게 된다.그렇기 때문에 ADHD
아동을 위한 치료적 중재가 반드시 필요하다고 볼 수 있다.
본 연구의 결과를 요약하면 프뢰벨 작업활동을 실시한 결과 부주의 감소에는 두
드러진 변화는 없었으나 과잉행동 감소에는 효과가 있는 것으로 나타났다.이러한
결과에 대해 프뢰벨 작업활동이 두 종속변인인 부주의와 과잉행동을 감소시키는데
서로 차이가 나타난 이유로 먼저 프뢰벨 작업활동을 실시하기 전 대상아동의 세부
적인 ADHD유형와 행동에 대한 특성을 충분히 고려하지 못해 나타난 차이로 볼
수 있다.이것은 ADHD복합형 중 ‘과잉행동 우세형’으로 보았을 때 본 연구의 대상
아동은 선천적으로 부주의 행동이 지나치게 나타나지 않았을 수 있었을 것으로 생
각되기 때문에 프뢰벨 작업활동이 과잉행동에는 두드러진 변화를 가져온 것과 비
교했을 때 부주의 행동 감소에는 두드러진 변화를 가져오지 못했을 것으로 생각된
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다.또 다른 이유는 프뢰벨 작업활동이 재구성 되는 과정에서 대상아동의 문제행동
중에 부주의 행동을 감소하는데 적절하지 않았을 가능성을 고려하면 재구성 된 프
뢰벨 작업활동에 문제가 있어 차이를 나타낸 것으로 생각할 수 있다.그러나 이것
은 ADHD아동을 대상으로 작업활동을 실시한 선행연구를 거의 찾아보기 어렵고
다른 유사한 문제행동을 보이는 아동을 대상으로 작업활동을 실시한 연구와 프뢰
벨 작업활동을 재구성하여 실시한 본 연구를 비교하여 설명하기는 어렵기 때문에
본 연구에서 실시 된 프뢰벨 작업활동이 효과를 볼 수 없다는 확신을 줄 수 있는
연구는 찾아보기 어렵다.따라서 재구성 된 프뢰벨 작업활동 자체에 문제가 있었을
것이라는 가능성에 대해 정확히 결론짓기는 어려울 것으로 생각된다.마지막으로
두 종속변인이 서로 차이를 나타낸 이유로 환경적인 차이를 이야기 할 수 있다.논
의 부분에서도 언급되었듯이,예비관찰기간과 실험기간에 환경적으로 서로 차이가
있었는데 예비관찰기간에는 대상아동이 다니는 유치원에서 예비관찰이 이루어졌기
때문에 다른 여러 아동들과 함께 어울리며 활동할 수 있었고 실험기간에는 유치원
이 아닌 다른 장소에서 교사와 대상아동이 1:1로 활동을 할 수 있었기 때문에 활동
하는 동안 집단상황에서의 부주의 행동빈도와 1:1개별상황에서의 부주의 행동빈도
는 서로 차이가 날 수 있었을 것이다.또한 새로운 환경과 교사에 대해 적응하는
기간이 필요했을 것을 고려하여 생각했을 때 두 종속변인의 차이가 환경적인 차이
에서 어느 정도 작용했을 것으로 본다면 이러한 집단상황과 개별상황간의 환경적
차이를 고려하지 못해 나타났을 가능성도 배제할 수는 없을 것으로 생각된다.
프뢰벨 작업활동은 다양한 범위의 작업활동과 재료를 가지고 활동하기 때문에 아
동이 흥미를 잃지 않고 지속적인 관심을 보일 수 있었던 것은 사실이나 본 연구에
서 실시 된 프뢰벨 작업활동은 아동이 처음 접하는 활동이기 때문에 적응하는 기
간이 필요했던 것으로 생각된다.또한 활동 중 교사의 개입이 꾸준히 이루어지기
때문에 교사와의 관계에 있어서도 적응기간이 필요했을 것으로 생각된다.따라서
사전에 교사나 환경에 대한 적응기간이 어느 정도 있었더라면 좋은 결과가 있었을
것으로 생각되며 이러한 요소가 문제행동에도 중요한 작용을 했을 것으로 생각된
다.현재 ADHD아동들이 학교에서 겪고 있는 어려움을 이겨내고 해결해 나갈 수
있도록 돕기 위해 ADHD아동 개개인의 특성과 수준을 고려하여 개별적으로 체계
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적인 활동이 지원될 수 있도록 해야 하고 프뢰벨 작업활동을 치료적인 접근으로서
효과를 볼 수 있도록 개발되어야 한다.이후 다양한 프로그램의 작업활동을 보다
더 활성화 시키고 더욱 효과적인 결과를 가져올 수 있도록 연구되어져야 할 것으
로 생각된다.

222...제제제언언언

다음에서는 본 연구의 결과를 토대로 향후과제나 후속연구를 위한 제언을 제시하
고자 한다.
첫째,본 연구는 매회 활동시간이 30분이며 총 회기수가 26회기로 단시간에 집중

적으로 중재가 이루어져 부적응 행동 감소에 대한 지속성 여부를 정확히 파악하는
데 어려움이 있었다.따라서 향후 관련연구에서는 지속성 여부를 파악하도록 장기
적인 프로그램을 마련하여 부적응 행동에 대한 후속적인 관찰이 꾸준히 이루어지
도록 해야 할 것이다.
둘째,대상아동이 1명이기 때문에 ADHD진단을 받은 다른 여러 아동들에 대해서

는 일반화하기에 어려움이 있다.연구에 특성상 다른 치료에 대해 통제 되어 있는
아동 중에서 ADHD진단을 받은 아동을 대상으로 선정해야 하나 진단을 받은 아동
의 나이가 7세로 제한되기 때문에 대상아동을 찾는데 어려움이 많았다.따라서 다
른 ADHD아동에 대해서 일반화가 어렵다.본 연구에서 프뢰벨 작업활동은 단기간
동안 실시되었음에도 불구하고 효과를 볼 수 있었던 만큼 다른 여러 아동들을 위
해 각각의 특성과 학업수준 등을 고려하여 보다 더 치료적인 접근에 가깝게 프로
그램을 재구성하여 실시 될 수 있도록 후속적인 연구가 꾸준히 이루어져야 할 것
으로 생각된다.
셋째,실험 중 다른 아동들의 통제를 위해 실험장소를 예비관찰장소와 유사하지

만 아동들에 대해 통제될 수 있는 다른 장소로 변경하였고 실험시간도 예비관찰은
자유놀이시간에 이루어지기 때문에 오전 9시 30분부터 30분간 실시되었으나,실험
장소의 변경으로 인해 유치원에서의 일과가 끝난 뒤 오후 4시부터 30분간 실시되
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었다.따라서 시간과 장소에 대한 일관성이 부족하며 또래 아동들이 통제되지 않은
상황에서의 일반화가 어렵다.본 연구에서는 ADHD아동 1명을 대상으로 하여 실시
하였는데 또래 아동들이 통제되지 않은 상황에서의 연구가 필요하기 때문에 각 아
동들의 특성과 수준을 정확히 파악하여 ADHD아동들에 대한 집단실험이 이루어져
야 한다고 생각한다.
마지막으로 무엇보다도 부모교육을 통해 부모와 ADHD아동의 관계에 있어서도

원활하고 긍정적인 관계가 유지될 수 있도록 해야 하며 쉽고 재밌게 접근할 수 있
는 프로그램들을 개발하여 부모가 집에서 ADHD아동과 함께 활동할 수 있도록 교
육적 서비스를 마련하고 지원할 수 있도록 하는 것이 가장 시급하다고 생각한다.
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<<<부부부 록록록>>>
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<<<부부부록록록 111>>>

(((예예예시시시))) ◎◎◎활활활동동동계계계획획획안안안◎◎◎

제제제 목목목 가방 만들기 회회회 기기기 1회기

목목목 표표표 친밀감을 형성하고,흥미를 유발시킨다.

준준준 비비비 물물물 스티로폼,밑그림이 그려진 색지(다양한 색상),송곳(뜨개질바늘),색지 끈,
여러 색의 털실,본드,칼집이 난 색지

활활활 동동동
순순순 서서서

및및및

내내내 용용용

1)자기소개를 하며 반갑게 인사한다.
2)오늘 활동 할 준비물을 하나씩 탐색하며 이야기한다.
3)활동내용에 대해 설명한 뒤,활동을 시작한다.
4)여러 크기의 하트 그림이 그려진 색지를 가위로 오려 본드를 바른다.
5)본드를 바른 하트 그림을 부직포에 붙인다
6)일정한 간격으로 칼자국이 난 부직포에 색지 끈을 이용하여 끼운다.
7)각각 완성된 두 색지의 뒷면을 서로 마주보게 한 뒤,가장자리에 구멍
뚫기를 한다.

8)구멍에 바느질을 한다.
9)두꺼운 털실을 이용하여 손잡이를 만든다.
10)완성 후,관찰하여 이야기 할 수 있다.
11)가방을 완성한다.

평평평 가가가

-활동에 대해 흥미를 느끼고 준비된 재료에 대해 호기심을 보여 스스로 만
져보고 탐색할 수 있었다.
-가위로 오리기 활동을 어려워하였으나 교사가 보조하여 활동을 마무리 할
수 있었고,풀칠하여 붙이기나 바느질 활동은 스스로 재미있어 하며 교사
의 도움 없이 처음부터 끝까지 마무리 혼자서 마무리 하였다.
-완성 후,성취감을 느끼며 좋아하였다.
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◎◎◎활활활동동동계계계획획획안안안◎◎◎

제제제 목목목 모빌 만들기 회   회   회   회   기기기기 2 회기

목목목 표표표 활동에 흥미를 보이며 관심을 갖고서 집중하여 활동할 수 있다. 

준준준 비비비 물물물
그림이 그려진 색지, 가위, 송곳(바늘), 털실, 색종이, 찰흙, 나무젓가락, 

두꺼운 스티로폼, 도화지, 색종이

활활활 동동동
순순순 서서서

및및및

내내내 용용용

1)서로 인사를 한다.
2)오늘 활동 할 준비물을 하나씩 탐색하며 이야기한다.
3)활동내용에 대해 설명한 뒤,활동을 시작한다.
4)색지를 과일모양과 동물모양으로 오린다.
5)동물모양은 구멍 뚫기를 하여 털실로 바느질한다.
6)과일모양은 색종이를 찢어 붙인다.
7)찰흙을 반죽하여 여러 모양(기본 도형모양)을 만든다.
8)각각 완성 된 과일모양과 동물모양과 찰흙으로 만든 기본 도형 모양
을 털실에 연결하여 서로 길이를 다르게 한 뒤,나무젓가락에 매단
다.

9)완성 후,만져보며 관찰할 수 있다.
10)모빌을 완성한다.

평평평 가가가

-찰흙에 관심을 보이며 재료 중 가장 먼저 탐색하기 시작하였다.
-찰흙을 이용하여 뚫기,두드리기,붙이기 활동 등을 스스로 응용하여 할
수 있었으며 색종이 찢어 붙이기와 바느질하기는 혼자서 모빌 모양 중 하
나를 전부 완성하였다.
-활동 중 교사와의 상호교류가 매우 활발하게 이루어졌다.
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◎◎◎활활활동동동계계계획획획안안안◎◎◎

제제제 목목목 상자 만들기 회   회   회   회   기기기기 3 회기

목목목 표표표 활동에 흥미를 보이며 관심을 갖고서 집중하여 활동할 수 있다. 

준준준 비비비 물물물
두꺼운 색지, 모눈종이, 색연필, 크레파스, 송곳(바늘), 두꺼운 스티로폼,

본드, 사물(컵, 가위, 필통..)

활활활 동동동
순순순 서서서

및및및

내내내 용용용

1)서로 인사를 한다.
2)오늘 활동 할 준비물을 하나씩 탐색하며 이야기한다.
3)활동내용에 대해 설명한 뒤,활동을 시작한다.
4)모눈종이 위해 사물을 대고서 그림을 그릴 수 있다.
5)그림안의 점선을 따라 선을 그어본 뒤,서로 색이 겹치도록 색칠하
여 그림을 오려낸다.

6)오려 낸 그림을 상자의 윗부분과(뚜껑)과 아랫부분(상자)의 전개도
가 각각 그려진 색지 표면에 붙인다.

7)상자의 양쪽 면에 각각 두 개씩 구멍을 나란하게 뚫어 털실을 연결
하여 손잡이를 만든다.

8)완성 후,관찰하며 이야기한다.
9)상자를 완성한다.

평평평 가가가

-모눈종이에 그림을 그리거나 글자쓰기를 매우 좋아하며 그 중에서도 글자
쓰기를 좋아해 여러 색깔로 다양하게 종이 안을 채울 수 있었다.
-스스로 만족감이 매우 커서 자신이 활동한 것을 보며 매우 만족스러워 함.
-색칠활동에 가장 흥미가 없었고,색칠활동 시 교사가 보조하여 함께 색칠
할 때만 겨우 활동할 수 있었으나,전체적인 활동 내용에 있어서 크게 문
제가 되지는 않았다.



- 49 -

◎◎◎활활활동동동계계계획획획안안안◎◎◎

제제제 목목목 필통 만들기 회   회   회   회   기기기기 4 회기

목목목 표표표 활동에 흥미를 보이며 관심을 갖고서 집중하여 활동할 수 있다. 

준준준 비비비 물물물
지점토, 송곳(바늘), 밀대, 하드보드지, 모눈종이, 색연필, 크레파스, 이

쑤시개, 색종이

활활활 동동동
순순순 서서서

및및및

내내내 용용용

1)노래 부르며 서로 인사를 한다.
2)오늘 활동 할 준비물을 하나씩 탐색하며 이야기 한다.
3)활동내용에 대해 설명한 뒤,활동을 시작한다.
4)하드보드지 위에 모눈종이를 나란히 붙여 색이 서로 겹치도록 색칠
한다.

5)지점토를 반죽하여 원통을 만들어 하드보드지 위에 붙인다.
6)원통 표면에 이쑤시개를 이용하여 구멍 뚫기를 한다.
7)색종이를 이용하여 종이접기를 한 뒤,원통 옆이나 위에 붙여 장식한
다.

8)지점토로 여러 모양을 만들어 무늬나 장식을 만든다.
9)완성 후,교사와 함께 만져보며 그 느낌을 이야기할 수 있다.
10)필통을 완성한다.

평평평 가가가

-지점토에 가장 큰 흥미를 보이며 적극적으로 탐색하기 시작함.
-활동하는 동안 꾸준히 집중하여 활동할 수 있었으며 교사의 지시나 보조
가 없어도 스스로 거의 대부분의 활동을 마무리 할 수 있었다.
-지점토로 반죽하는 것을 매우 좋아하였으며 반죽한 것을 이용하여 활동할
때에도 큰 흥미를 느끼며 적극적으로 활동에 참여할 수 있었다.
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◎◎◎활활활동동동계계계획획획안안안◎◎◎

제제제 목목목 액자 만들기 회   회   회   회   기기기기 5 회기

목목목 표표표 활동에 흥미를 보이며 관심을 갖고서 집중하여 활동할 수 있다. 

준준준 비비비 물물물 알루미늄 판, 색지, 색지 끈, 까만 콩, 색모래, 본드, 송곳(바늘)

활활활 동동동
순순순 서서서

및및및

내내내 용용용

1)노래 부르며 서로 인사를 한다.
2)오늘 활동 할 준비물을 하나씩 탐색하며 이야기 한다.
3)활동내용에 대해 설명한 뒤,활동을 시작한다.
4)알루미늄 판에 펜으로 그림을 그려 선을 따라 구멍 뚫기를 한다.
5)구멍 뚫기를 한 그림 위에 각각 본드를 발라 콩과 색모래를 이용하
여 그림위에 붙일 수 있다.

6)알루미늄 판보다 크기가 더 큰 색지를 일정한 간격으로 칼집을 내어
여러 색의 색지 끈을 이용하여 복잡한 무늬로 끼워본다.

7)완성 된 색지를 알루미늄 판 뒷면에 붙여 액자 틀이 되도록 한다.
8)완성 후,교사와 함께 만져보며 그 느낌을 이야기할 수 있다.
9)액자를 완성한다.

평평평 가가가

-활동에 대한 교사의 설명에 이해가 빠르며 준비된 재료를 보고 대강의 활
동내용을 파악할 수 있었다.
-새로운 재료인 색모래에 대해 관심을 보이며 그에 대한 여러 가지 질문을
했고,교사의 지시에 따라 색모래 순서를 차분히 기다릴 수 있었다.
-색모래에 대한 호기심이 강해 지나친 관심을 보였고,색모래를 지나치게
뿌려 주의를 받기도 하였으나 크게 문제가 되진 않았고 금방 교사의 말을
이해하고 따를 수 있었다.
-전체적인 활동에 대한 이해가 빠르며 활동 속도도 첫 회기에 비해 많이
빨라지고 차분해졌다.
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<<<부부부록록록 222>>>

행동관찰지행동관찰지행동관찰지행동관찰지

대상아동대상아동대상아동대상아동: : : : 

관찰날짜관찰날짜관찰날짜관찰날짜: : : : 

관찰시간관찰시간관찰시간관찰시간: : : : 

관찰장소관찰장소관찰장소관찰장소: : : : 

관찰장면관찰장면관찰장면관찰장면: : : : 

관찰행동관찰행동관찰행동관찰행동:::: 

관 관 관 관 찰 찰 찰 찰 자자자자: : : : 

관찰시간관찰시간관찰시간관찰시간
관찰대상행동 관찰대상행동 관찰대상행동 관찰대상행동 발생발생발생발생 합계합계합계합계

부주의부주의부주의부주의 과잉행동과잉행동과잉행동과잉행동 부주의부주의부주의부주의 과잉행동과잉행동과잉행동과잉행동

30303030분분분분

요 요 요 요 약약약약
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