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This study aims to provide materials for activating sports for allthrough
participation in 'sports program'by the old women and suggestmethods of
activatingsoundphysicalactivitiesandconductsquestionnairewith250oldpeople
over60yearsoldresidinginGwangjucityandparticipatinginsportactivities.
DataareanalyzedwithSPSS(ver.12.0)program,t-testandone-wayANOVA

wereconductedtoanalyzetheparticipationinsportprogramsbytheoldwomen
according todemographicalcharacteristics,regressiveanalysiswasperformedto
examinetheinfluencesofparticipationinsportprogramsonactivationofsportsfor
allandthenthefollowingconclusionswereobtained.
1.Whenparticipationoftheoldwomeninsportprogramsisexaminedbythe

relationshipamongrelatedvariablesincludingparticipationmotive,frequency,hours,
place,companions,items,publicrelationsandcontinuity ofexercise,therewere
statisticallysignificantdifferences.
2.Whenactivationofsportprogramsfortheoldwomeniscomparedtorelated

variablessuch asage,maritalstatus,health conditions,living standard,pocket
money,participationmotive,frequency,hours,items,advertisementandcontinuity
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ofexercise,therewerestatisticallysignificantdifferencesandwhenitiscompared
to difference in education and place ofexercise,there were no statistically
significantdifference.
3.Accordingtotheinfluenceofsportprogramsonitsactivationfactors,such

variablesasadvertisement,participation,hours,itemsandcompanionshavemore
influences on participation in sport activities than other variables,and such
variablesasadvertisement,companions,motive,hours,participationanditemshave
morebeneficiaryeffectsonafterparticipationthanothervariables,andvariables
such as companion,item and continuity have more influences on reasons of
disabilityonothervariables.
Asaresultofthisstudytoseekthemethodsofsportsforthe aged,especially

theoldwomenwholeadtheirhome,spendmostoftimeindoinghouseworksand
childcareandarepassiveinsocialactivities,itwasfoundthatalthoughthisstudy
wasconfinedtoaregion,physicalactivitiesoftheagedcontainedseveraldisability
factorsandwereverypassive.
Koreahasagreatburdenoftheagedproblemsnationallyorsociallybecauseit

isalreadyinagingsociety. Theagedwhohavedifficultyinbehaviorandcannot
dophysicalactivityoutsideareengagedinpassiveactivitieslikewatchingTV at
homeandinparticulartheoldwomenwhosupporttheirhusbandandchildrenhad
low satisfactionwiththeirlifeandtheyareconsideredasdisadvantagedclassin
oursociety. Althoughtheyaredoingphysicalactivities,theyfeelsatisfactionwith
suchactivityitselfanddon'twanttoperform moreactivities.
Asaresultofthisstudy,therewerelimitationsinsportitemsinwhichtheold

women can take partand there were seldom coaches who have professional
knowledgeandtechniques.Inaddition,instrumentsandarticlesnecessaryforsport
programswereextremelyinsufficientduetothelackofeconomicsupportandplace
ofsportwaspoorandlacking,whichpreventeditsadvancement.Firsttheattitude
andmindoftheagedwhoparticipateinsportprogramsareimportant.
Accordingly,theoldpeople'sproblemsshouldbesettledfrom socialaspectand

theirsurroundings,sportprogramsshouldbedevelopedanddistributedwithbetter
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conditionsandnationalandeconomicsupportsshouldbefollowedforthem totake
partinsportprogramswithaffirmativeandactiveattitudes.
Astheaging society begins,theold population willbeincreasing and more

serious socialissue and itwillbe also the issues to be handled by nation,
organization,theagedthemselvesandtheirfamilyandshouldberecognizedasthe
issueofnationaldimension.
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III...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

현대 사회에 있어서 체육의 필요성이 크게 강조되고 있는 것은 인체에 건강과 생기
를 되찾고 생활에 여유와 밝은 정신을 갖게 한다는 것이다.그것은 이미 인간 생활을
풍부하게 하는 귀중한 문화 활동의 일환으로서 고유한 사회적 가치의 인식 측면과 그
와 같은 운동을 성립케 하는 사회적 제 조건의 변화라는 면이다.
이와 같은 체육의 필요성이 강조되고 있는 변화와 요구에 대한 제 조건 중에서 현

저한 내용을 간추려 보면 첫째,건강과 체력증진에 대한 요구의 증대이다.현대 산업사
회는 인간의 정신과 육체 양면에서 문제를 야기하고,더욱이 운동 부족에 의한 건강
약화,체력의 저하 현상이 많은 사람들에게서 나타나고 있다.이와 같은 허약으로부터
벗어나고자 하는 인간의 필연적인 건강과 체력 증진에 대한 요구가 증대되었다.둘째,
여가의 증대와 대중 스포츠 인구의 증가로서 오늘날 산업의 기계화,자동화에 의한 근
무시간의 단축,정년의 조기화로 활동 시간의 증가,경제적 윤택으로 생업에의 투여 시
간 감소 등으로 여가 시간이 증대 되었다.또한,과거 스포츠 인구는 남성,특히 학생
이나 부유층 중심이었으나 오늘날에는 여성,노동자,농어민 신체 장애자등에게 까지
그 폭이 확대되었다.이러한 현상은 여가 시간 및 여가를 즐기는 사람의 수가 동시에
증가함으로써 스포츠가 일상생활에 확산되어 가고 있음을 말해 주고 있다.셋째,국민
의 체육에 대한 가치관과 태도의 변화이다.현대인들은 외면적 보상 때문에 스포츠 활
동에 참여하는 것이 아니라,내면적 만족을 추구하는 방향으로의 체육관 형성과 운동
참여가 습성화되고 생활화됨으로써 긍정적인 방향으로 태도 개선이 이루어지고 있다.
넷째,야외 활동에 대한 요구가 증대함으로 현대 사회의 도시화와 인구 집중은 환경의
오염을 심화시키고 신체 활동의 공간 제한을 가져와 다양한 야외 활동에 참여하고자
하는 요구가 증대되고 있다.
현대 사회에서 어쩔 수 없이 파괴되어 가고 있는 인간성을 회복하고 신체적 정신적

으로 건강한 전인적 인간 완성을 지향하는 수단으로써 체육 진흥이 절실히 요구되어
진다고 할 수 있다.그리고 산업화,도시화,핵가족화 등의 급격한 사회구조의 변화로
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인해 보건의료수준의 향상,경제력 향상,건강에 대한 관심 증가,영양상태 양호 등으
로 평균수명이 연장됨으로써 고령사회가 도래하였다.특히 노인인구의 증가와 가치체
계의 변화 그리고 생활양식의 변화로 인해 고령계층과 연관된 문제가 심각한 사회문제
로 대두되고 있다.
노년기의 문제는 경제력 빈곤,건강악화,역할 상실,고독과 무료함 등으로 요약할

수 있는데 그 중에서도 무위(無爲)는 사회적인 은퇴로부터 시작되기 때문에 역할상실
또는 여가시간의 증가로 인한 무료함을 어떻게 극복해 나갈 것이냐 하는 것이 크게 대
두되게 된다(임춘식,2001).
그러나 오늘날 현대사회에서는 서비스를 효과적으로 제공함으로써 신체 및 정신기능

의 저하로 일상생활의 동작능력과 자립정도가 약화되어 부양체계 또는 지원체계에 대
한 의존도가 높은 노인이 자신의 의사에 입각하여 스스로 생활에 가능하도록 자립 생
활을 지원하고 삶의 질을 향상시키기 위하여 다각적인 측면에서 노력하고 있다.
노인의 건강문제는 치료적인 차원에서 탈피하여 예방차원에 보다 적극적인 관심을
기울일 필요성이 야기되고 있다.아울러 스스로 자신의 건강을 관리하고자 하는 의식
을 장려함으로써,건강에 대한 개인의 참여와 책임감을 강조하는 의식을 확산시키고
관련환경을 조성함으로써,건강증진운동의 분위기를 진작시킬 필요성 또한 높아지고
있다(박기수 등,1999).
따라서,노인들이 건강증진활동에 참여할 수 있는 여건의 조성과 아울러 이들이 참
여할수 있는 효과성이 입증된 다양한 프로그램이 개발․보급될 필요가 있어,노인들을
대상으로 한 운동프로그램이 댄스,에어로빅,탁구,태극운동 등 다양한 운동영역에서
경로당,가정 등에서 활용할 수 있도록 개발되고 있다(구미옥 등,2003).특히 2006년도
부터 노인만을 대상으로 지도하는 노인전담생활체육지도자를 전국적으로 인원을 배치
하여 운동프로그램을 실시하고 있는데 이러한 노인들의 운동프로그램에 따른 신체활동
참여자를 살펴보면 남성노인보다 여성노인의 참여율이 더 높은 것으로 보이고 있다.
따라서 이러한 여성노인이 참여하는 운동프로그램을 통해 더 나은 신체활동의 효과를
기대하고 그러한 프로그램을 통해서 생활체육을 더욱 활성화시키기 위하여 본 연구가
필요하다고 본다.이와 관련된 선행연구를 살펴보면 나정숙(2002)은 노년기 여성의 생
활무용프로그램을 통해서 삶의 만족도에 미치는 영향을 연구한 결과,그러한 무용프로
그램이 삶의 만족도에 긍정적인 영향을 끼칠뿐더러 평생활동으로서 그런 프로그램을
생활화하기 위해서 수준과 연령에 맞는 다양한 프로그램을 개발해야 한다고 하였고,
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홍미경(1999)은 여성노인의 보다 나은 운동프로그램을 위하여 여성노인에 대한 의식전
환과 적극적인 홍보가 필요하고,다양하고 구체적 접근의 프로그램 개발이 필요하다고
하였다.그러므로 다양한 운동프로그램 개발과 이런 프로그램을 생활화하기 위한 홍보
등은 생활체육을 활성화 시키는데 더욱 중요하다고 본다.
따라서 본 연구는 G광역시 여성노인을 대상으로 하여 여성노인의 삶의 질 향상에
도움을 줄 수 있으며 주로 행해지고 있는 운동프로그램을 통한 생활체육 활성화 방안
을 제시하고자 하는 것이 본 연구의 목적이다.
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222...연연연구구구가가가설설설

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구 가설을 설정하였다.

가가가설설설ⅠⅠⅠ...여성노인의 인구사회학적 특성에 따라 운동프로그램 참여에는 관계가
있을 것이다.

가가가설설설ⅡⅡⅡ...여성노인의 인구사회학적 특성에 따라 생활체육 활성화에는 차이가 있을
것이다.

가가가설설설ⅢⅢⅢ...여성노인의 운동프로그램 참여 실태에 따라 생활체육 활성화에 영향을 미칠
것이다.

그그그림림림111...여여여성성성노노노인인인의의의 운운운동동동프프프로로로그그그램램램 참참참여여여 및및및 생생생활활활체체체육육육활활활성성성화화화 방방방안안안의의의 관관관계계계에에에 관관관한한한
연연연구구구모모모형형형
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333...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구의 제한점은 다음과 같다.

1)본 연구의 연구대상은 광주광역시 거주 여성노인만을 대상으로 한정하였으므로
지역적 특성이나 표집에 한계가 있어 전체의 여성노인에게 일반화되기에는 문제
가 있을 수 있다.

2)본 연구는 여성노인을 대상으로 다양한 운동프로그램을 고려하여 선택되어져야
하나 고령자들의 특성상 참여프로그램이 극히 제한적인 것으로 나타나 여성노인
들이 많이 참여하고 있는 운동프로그램으로 한정하였기에 전체종목으로 일반화시
키기에는 문제가 있을 수 있다.

3)본 연구의 측정도구는 자기평가기입법(self-administrationmethod)설문지로서
문항에 대한 이해능력이 다소 부족한 노인들의 의사표시를 정확히 반영하는 데는
한계가 있을 수 있다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...노노노인인인

노인에 대한 개념은 한 국가나 사회의 경제적,문화적 배경과 관습은 물론 그 시대
의 정치,경제,사회,문화적 배경과 여건의 차이가 있고,노화과정은 정신연령과 생리
적 연령이 개인에 따라 달라 역연령과 생리적 연령이 일치하지 않는 노인에 대한 개념
규정은 그렇게 단순한 일은 아니다(안나영,2002).즉 노인이란 ‘나이 많은 자’로서 평
범하게 사용되는 용어이면서 국가나 사회의 정치적,경제적,사회적,문화적 배경 및
여건,개인의 심리적,육체적,정서적 요인에 따른 개념의 차이가 있으며 학자에 따라
그 정의를 조금씩 달리하고 있다. 그 중에서 몇몇 학자들의 노인에 대한 개념을 정리
해보면,브린(Leonard,Z.Breen)의 견해에 따르면 노인이란 생리적 및 신체적으로 쇠
퇴기에 있는 사람,심리적인 면에서 정신기능과 성격이 변화되고 있는 사람,사회적인
면에서 지위와 역할이 상실되어 가는 사람이라고 정의하였고,티빗츠(B.Tibbitte)는
생리적,육체적으로 변화기에 있고,심리적인 면에서 개성이 감퇴되고 있으며 사회적
변화에 따라서 사회적 관계가 과거에 속해있는 사람을 노인이라 정의하였으며,이혜원
(1996)은 노인을 인생의 마지막 단계에서 노화와 더불어 신체적,심리적,사회적 기능
이 점차 쇠퇴하여 생활기능 수행상의 장애를 경험하는 사람이라고 정의하였다.장인협,
최성재(2002)는 노인을 생리적․신체적 기능과 더불어 심리적인 변화가 일어나 개인의
자기유지기능과 사회적인 역할수행기능이 약화되고 있는 사람이라고 정의하고 있다.
또한 노인의 개념에 대해 국제 노인학회(1956)에서는 인간의 노령화 과정에서 나타나
는 생리적,심리적,정신적 환경 및 행동변화가 상호 작용되어 복합적 형태의 과정에
있는 사람으로 정의하고 있다.
반면,우리나라에서는 아직 노인에 대한 확실한 정의는 없지만,연령적으로는 65세

이상의 인구 층,경제적 활동에서 은퇴한 인구 층이라고 이해되고 있다.그러나 노인에
대한 확실한 정의나 규정이 없기 때문에,현재와 미래에 주어지는 제반 여건에 따라
다르게 정의될 여지가 있다.실제로 우리나라에서는 사회제도적 측면에서의 생활보호
법에는 노인보호 대상자를 65세 이상으로 규정하고 있다.그러므로 노인은 생리적 및
신체적 기능의 감퇴와 더불어 심리적인 변화가 일어나서 개인의 자기유지기능과 사회
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적 기능이 약화되어있는 사람이라고 정의를 내릴 수 있다(송세영,2005).

111)))노노노인인인의의의 특특특성성성

연령이 증가함에 따라 생물학적 노화로 인해 신체의 기능이 퇴행해 가며 각 기관의
조정능력이 쇠퇴함에 따라 육체적인 변화가 오게 되고 이와 동시에 심리적 변화를 수
반하게 된다.또한 은퇴라든가 재취업 등 사회활동의 축소 내지 변화,그리고 가정 및
사회 내에서의 위치와 역할의 변화를 동반한다.이렇게 볼 때 노인의 특성은 생리적,
심리적,사회적 특성으로 분류할 수 있다(김익균 외,2002에서 재인용).
여성노인의 경우 남성과는 달리 여성만이 갖는 특별한 생리학적,심리학적 특성이 있
으므로 그 개념을 남성노인과 달리 살펴 볼 필요가 있다.여성노인은 남성노인에 비해
노성자각이 빠르다고 한다.그것은 첫째,중년기의 생리학적,심리학적 문제의 특유한
항목으로서 폐경기가 있고,둘째,시모나 조모의 지위를 얻음에 따라 노성자각이 시작
된다는 것,셋째,이와 관련하여 가정살림의 주도권을 양도함에 따라 노성자각이 촉진
된다는 것,넷째,탈부부기의 감정의 변화가 여성노인이 한층 더 크다고 한다(홍성애,
1983).이러한 경향은 남성의 경우 70대 초에 82.6%,70대 후반에 90.5%가 노인성 자
각이 뚜렷하다고 응답한데 비하여 여성의 경우에는 60대 초에 63.4%,60대 후반에는
86.8%가 노인성 자각이 뚜렷하다고 응답함으로써,여성인 경우 60대에 자기 스스로가
노인임을 인정하며 노인에 대한 인식이 남성노인에 비해 10년이 빠른 편으로 나타났다
(설진선,1996).위에서 언급한 바와 같이 여성노인이 남성노인에 비해 노인에 대한 자
각증상이 10년의 차이를 보였다는 점에서 여성노인만이 갖는 사회적,문화적,가정적인
어려움이 특징으로 나타나고 있다.

(1)생리적 특성

사람이 늙는 것은 몸의 조직과 기능이 소모되어 낡아져 가고 있기 때문이며,사람이
늙는 데에는 정신적인 노화도 크게 작용한다.
노화현상을 생리적 측면에서 볼 때 가장 먼저 나타나는 것은 시력의 감퇴이다.시력

은 40세를 넘으면 노안이 되어 예민도가 줄어들게 되고,그 예민도는 나이가 더할수록
심해져서 70세에서 80세가 되면 노인성 백내장이라는 현상이 나타나 시력은 급속도로
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떨어져 버리고 만다.시력이 떨어지면 행동의 속도도 느려지고 적극성도 줄어들며 독
서도 싫어져서,뇌세포의 노화에 더욱 박차를 가하게 된다.

표 1.노인의 신체적 변화

신체 구성 성분의 노화 신체적 변화 현상
총 체수분량의 감소
(totalbodywater) 피부의 건조,주름,세포수 감소

체지방량의 증가 세포간에 지방축적(간이나 심장조직)
실질 기능 세포량
(cellsolid)의 감소

세포증식 능력과 조직 재생능력 감소,
기초대사 저하,기관의 기능적 퇴행성 초래

뼈의 미네랄량 감소 뼈조직의 약화

소화기계의 변화(치아탈락,씹는 힘의
약화,소화효소 분비 감소,장운동의 둔화)

식욕저하,영양소의 소화흡수기능 감퇴
(영양소 이용률 저하)
변비(소화관 운동부족)

순환기계의 변화(심장기능 저하,
동맥혈관의 변화,혈액순환장애)

심장 박동수․심장활동지수 감소,동맥경화,
고혈압,뇌출혈,심근경색,심부전증 등의 발
병 위험율 증가

신경계의 변화
(신경계 기능 저하)

학습능력․지각․운동기능의 감소,신경자극
전달능력 저하,신체 항상성 유지능력 저하

뇌분비계의 변화(내분비기관의
형태적 위축) 호르몬 분비 저하

폐기능 감소 폐활량 감소,신혈류량․사구체 여과율
신장기능의 감소 영양소 재흡수량 감소
간기능의 감소 영양소의 대사적 변화

자료:이혜원(1996).노인복지론.

이어 청각장애가 나타나게 되는데,70세쯤 되면 약 30% 정도가 난청이 되고 80대에
서는 반수 이상의 노인들이 귀가 멀게 된다.이어서 치아가 망가지게 되는데,이는 대
체로 60대에서 50%,70대에서 60%,80대에서 80%의 비율로 나타나게 된다.다음으로
소화기능을 보면 40～50대가 되면 소화기가 쇠퇴하기 시작하여 나이가 들수록 심해지
게 되는데,이는 갈수록 침이나 위액 등이 줄어들기 때문이다.
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한편,노년이 되면 폐의 기능도 약화되고,혈액면에서는 적혈구의 저항이 약해질 뿐
만 아니라,피를 만드는 기능도 약해져서 빈혈을 유발하게 된다.그 외에 대체적으로
나이가 많아지게 되면 신경이나 근육이 반응하는데 시간이 길어지기 때문에 행동이나
작업이 느려지고 세심한 일을 하지 못하며,이에 따라 사고의 위험성이 커진다.세포는
출생시 약 150억 개이던 것이 30세가 지나면서부터 매일 10만 정도가 죽는다고 한다.
간장은 보통 성인남자의 약 1,200g이나,이것도 60세가 되면 약 900g으로 줄어든다.또
근육의 무게도 20～30% 가벼워진다.그 결과,기력이 쇠하고 노인의 심장에 보내지는
혈액의 양과 폐에 흡입되는 공기의 양도 젊은 시절의 반 정도밖에 안 된다.이러한 현
상들이 생리적인 면에서의 노화현상인 것이다(위성식,2001).
여성노인의 경우,신체변화에 있어서 남자들과 유의하게 다르다는 증거는 거의 없다.

일반적으로,척추뼈 디스크들의 눌려짐에 의해 신장이 줄어들며,허리근육의 약화,그
리고 골다공증이 나타난다(한혜옥,1996).
노년기에는 노화로 말미암아 신체적 적응력이 저하됨으로써 풍요로운 삶을 영위하는

데 지장을 받게 된다.

(2)심리적인 특성

본래 노인은 노인 특유의 신체적,정신적,심리적,사회적 변화 때문에 그 특유의 성
격이 나타난다고 보는 것이 일반적이다.그러나 인격의 통합이 잘 되고 사회적으로나
가정적으로 안정되어 있으며,지적으로도 우수하여 기본적 성격의 변화가 없는 사람도
있으므로 노인의 성격이 다양하다는 것은 두 말할 나위가 없다.
노인의 성격은 대체로 그 특징이 건강 또는 경제상의 불안감,생활상의 부적응으로

부터 오는 불안과 초조,정신적 흥미의 편협으로부터 오는 내폐성,신체적 쾌락에 대한
흥미의 증대,성생활의 감퇴,성충동의 감퇴,조건의 변화에 따른 학습이나 적응의 곤
란,홀로된 데 대한 고독감,의심,질투심,보수성,과거의 생가에 대한 집착,불확실성,
인생의 낙오감 등이다(위성식,2001).
일반적으로 크게 문제시되고 있는 노인들의 심리적 측면을 보면 노후를 안락하게 보

내고 싶어하는 것으로 집약될 수 있는데,이들의 공통된 요구는 경제적인 노후생활에
대한 보장,가정과 사회에서 연장자로서의 지위유지,가정,친척,친구,이웃 등과의 원
만한 접촉,적절한 여가생활의 추구 등으로 나타난다.
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이와 같은 노인의 욕구는 그 요구도가 높아지면서 점차 노인 자신의 특성을 형성하
게 되는데,이러한 노인심리의 특성은 환경변화에 의한 재래의 관습 파괴,개인적 자주
성의 상실로 인한 의존심의 증대,건강쇠퇴에 의해 활동의 제한,사회적 신분과 경제능
력의 상실로 인한 열등감 등으로 더욱 가속된다.
여성노인의 경우 자녀의 결혼이나 배우자의 사망으로 인하여 고독감과 우울증을 느

낌으로써 겪는 소외감으로 어떠한 의사결정이나 독립적인 활동을 하는데 있어서 자신
의 욕구를 충족시키는데 어려운 형편이라 하겠다.
이러한 노인의 심리적 욕구해소를 위하여 취미에 따른 신체활동,여가선용 등의 문

제가 하나씩 해결되어야 할 것이다(위성식,2001).

(3)사회적 특성

노인은 직업적 지위의 상실 그리고 사회적 역할의 상실 등으로 인하여 모든 일에 자
신감을 잃기 쉬운 시기이다.또한 청각장애로 인해 타인과의 관계에 있어서 그들과 사
귀는 것을 피하게 되며 그로 인해 사회에서 격리되어 고독감을 느끼게 된다.오늘날
같은 산업사회에서는 노인의 지식이나 경험,기술,그들의 사고방식이나 사상은 일단
뒤로 물러나게 되며,사회에서 별로 쓸모없는 것으로 되어버리고 만다(임혜자,1996).
로스로(Rosow,1974)는 일반적으로 노인은 그 존재가치가 저하됨에 따라 젊은 이로

부터 무시당하고 가족이나 친척들의 무관심을 겪게 되며 심지어 노인들간에 있어서도
대수롭지 않은 존재로 여겨질 뿐만 아니라 고집과 거부성을 띠고 있어 단체활동을 할
경우 다른 단체와의 타협과 수용이 개인보다 어렵다고 하였다.
여성노인의 경우 전업 주부로서 예를 들어 퇴직의 문제가 반드시 자기가 당사자가

아니더라도 남편의 퇴직이 곧 자기 자신의 퇴직인 것으로 받아들이는 경우가 많이 있
다.따라서 경제활동을 하지 못하는 여성노인들은 적극적인 사회참여를 하지 못하게
되고,생활의 장이 축소되어 생활만족도나 안정감이 낮아지게 된다.이러한 여성노인의
문제점은 고령화 사회를 앞둔 우리나라가 적극적으로 대처할 노인복지 문제로 대두되
고 있으며 여성노인의 문제는 노인이기 때문에 생기는 문제라기보다는 여성이기 때문
에 생기는 문제가 더 심각한 현상을 낳고 있다(서혜경,1990).
이와 같이 사회로부터 고립되고 소외되어 있는 노인들을 위하여 사회 복지적 측면과

노인보호의 사회적 의식이 있어야 하며,노인들은 세대 간의 사고개념과 생활방식 등
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을 긍정적인 자세와 배려의 마음가짐으로 노인들의 삶에 의욕을 갖게 하는 것이 보람
된 노후생활을 하게 되는 것이다.

222...운운운동동동프프프로로로그그그램램램

노인들에게 있어서 운동프로그램은 노년기 체력의 저하를 완전히 예방할 수는 없으
나 적절한 신체활동과 규칙적인 운동에 의해 체력감소의 속도를 늦출 수 있고 체력을
증진시킬 수도 있으므로 체력의 중요한 요소들을 선택하여 계획성 있는 운동을 실시하
는 것이 필요하다(김기영,2000).
운동 중에는 인체에 일시적인 변화가 오지만 규칙적이고 지속적으로 운동을 하면 신

체는 오랫동안 지속되는 변화를 나타낸다.운동에 의한 인체의 변화는 운동에 대한 인
체의 적응에 의해 발생하는 것으로써 구체적으로 체력의 증진,노인성 질환의 예방 및
노화방지,사회 정서적 만족을 들 수 있다.
근력은 노화가 진행됨에 따라 약화되는데 이는 노인들의 활동량이 줄고 그들이 주로
좌식생활을 하기 때문이다.근력강화를 위한 운동에는 역도,바벨,덤벨과 같은 등장성
운동과 물구나무서기,벽 밀기 등과 같은 등척성 운동이 있다.그러나 이러한 운동은
고혈압을 유발하지는 않으나 고혈압 환자에게는 위험하므로 주의해야 한다.
근지구력을 향상시키는 방법으로 모든 운동시간을 점차적으로 늘리는 것과 걷기 운

동도 한 가지 방법으로 제시되고 있으며,유연성 향상을 위한 운동으로는 스트레칭,맨
손체조 등이 있으며 심폐 지구력 향상 운동과 근력 및 지구력과 근지구력 향상 운동의
에어로빅,준비운동이 있다.그러나 맨손체조는 비교적 강도가 약하여 유연성을 위해서
는 적절한 스트레칭 운동을 실시하는 것이 좋다.
또한 균형 감각은 예기치 못한 상황에서의 무게 중심의 변화에 따른 자세 변화 대처

능력을 향상시키기 위해서 적절한 계단 오르기와 앞,뒤,좌우로 움직이기,돌기,한춤
등이 있어 권장 되고 있다(전미양,최명애,1989).
또한 균형 감각 강화 운동프로그램으로는 보행,조깅,등산,자전거타기,계단 오르

기,요가,느린 속도의 수영과 같은 유산소 운동이 효과적이다.
지속적인 운동프로그램으로 근력,지구력,유연성,균형 감각 및 민첩성 등을 향상시

키게 되면 노화에 따른 기능적 저하를 막을 수 있으며,운동은 신체를 균형 감각 있게
발전시켜 보행 안정성 확보와 일반적인 상해 예방의 효과를 보인다.이러한 운동의 장
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점은 운동을 지속적으로 수행함으로 얻을 수 있고,운동의 지속적 수행을 위해서는 개
인의 동기와 의지가 매우 중요하다(민병옥,1986).

333...노노노년년년기기기 생생생활활활체체체육육육

노인들이 가장 높은 관심을 보이고 있는 것은 무엇보다도 건강에 대한 문제이며,노
인의 체육활동은 여가선용 뿐만 아니라 바로 이러한 건강 유지 측면에서 중시되어야
할 과제이다.따라서 노년기의 체력관리와 건강을 위하여 적절한 체육활동과 레크리에
이션의 중요성이 부각되고 있다.특히 핵가족화 되면서 노인층이 심각한 소외집단화
되면서 노인층이 심각한 소외집단화 되고 있는 추세에 따라 적절한 노인체육활동의 장
려는 국민 복지적 차원에서 매우 중요한 정책과제인 것이다(임번장 외,1987).
노인은 집중력이 약하고 체력적으로 노년기에 접어든 시기에 속하기 때문에 적극적

인 신체활동에 자주 참가하기 어려운 심리적,사회적 조건을 지니고 있다.그러나 노년
기의 운동부족 현상은 노화현상을 더욱 촉진하고 더욱이 각종질병에 저항하는 능력을
저하시켜 질병에 감염되면 이로부터 회복하는데 상당한 시간과 어려움을 수반한다.따
라서 노년기의 체육활동은 무리하지 않은 범위 내에서 지속성을 유지하며,규칙적으로
참여하는 것이 바람직하다.한편 노년기의 체육활동은 상대적으로 체력이 왕성한 장년
기에 있어서의 체육활동과는 상이한 의미를 지니고 있다.즉,장년기에는 직업 활동이
생활의 주가 되고 여가활동이 부수적인 위치를 차지하는 반면,노년기에는 이와 반대
의 경우가 되는 것이다.결국 노년기의 신체활동은 삶의 보람을 자극하고 유지시켜 주
는 생활의 중요한 수단이 된다(김양례 외,2003).

444...여여여성성성노노노인인인 운운운동동동의의의 필필필요요요성성성

근래에 와서 여성들의 목소리는 더욱더 커지고 있다.역사적으로 여성의 권위는 놀
랍도록 성장해 왔다.지금 우리는 21세기의 고도 산업화․정보화 사회를 맞이하여 시
민의식의 향상과 함께 선진화된 한국 사회와 남녀 평등한 사회의 실현을 위하여 노력
해야 하는 과제를 안고 있다.
그 동안 우리나라는 지속적인 경제성과 함께 여성의 경제활동참가율은 50%에 육박

하게 되었고,여성의 학력도 크게 신장했다.이와 더불어서 여성의 스포츠 참여 또한
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급성장하고 있다.
기존에 많이 인식되어 왔던 가부장적이고 남성위주의 사회는 더 이상 이 사회를 이

끌어 가지 못한다.여성들이 바로서고 강력한 힘을 가지고 있어야지만 진정한 평등을
실현할 수 있다.
여성들의 경제활동의 참여와 가사노동의 분업화로 인해 여성들은 한층 자유로워지고

권위 있는 하나의 존재로 태어나게 되었다.또한 여성취업에 대한 여성들의 인식변화
로 인해 여성들의 사회적 진출에 따른 권위 신장을 이룰 수 있었다.이에 따라서 많은
영역에 있어서 특히 남성들의 그늘에 가려져 발전하지 못했던 스포츠분야에서 여성들
의 자리가 넓어지고 더욱더 확고하게 되어 가고 있다.
특히 여성노인들에게 있어서의 신체활동은 삶의 보람을 가지게 하는데 있어서 중요

하다.청․장년기에 꾸준하게 운동을 하여 체력을 관리․유지하던 사람일지라도 계속
해서 운동을 실시하지 않으면 신체의 여러 기능에 불균형을 일으켜 건강을 해칠 수 있
으나,적합한 운동을 계속하게 되면 신체의 각 기능을 원활하게 하여 노화를 방지하며
건강한 생활을 유지할 수 있다(보건사회부,1991).
이러한 관점에서 볼 때 노인기의 활동은 건강의 유지와 적극적인 사회활동의 영위를

위해서 그 중요성이 대단히 크다고 할 수 있다.그러므로 노년기에 대한 예방적 차원
에서의 사회체육 및 생활무용의 생활화가 시급하다.노인의 신체활동은 노년기의 생활
에 활력소가 되는 것이며 노인들의 건강을 유지하는데 필요한 영양소와 같은 것이고,
신체활동이 없는 노인은 육체적,정신적으로 노화,쇠퇴가 빨라지게 되는 것이다.
deVeries(1976)s는 노인의 체력향상을 위하여 운동,영양,스트레스의 이완․해소의

절차에 관한 프로그램을 진행하는 것부터 시작하는 것이 바람직하다고 하였다.
그 예로서 Bennett.Carmack와 Gardner(1982)는 우울증 증세가 있는 노인들에게

정규적인 신체운동의 영향을 조사한 결과,연구자들은 8주간의 신체운동프로그램을 실
시한 후 우울증 증세가 현저히 감소하였고,대상자의 신체기능이 현저히 증가한 것으
로 나타났다.이상의 연구를 통하여 노인들을 위한 운동 프로그램이 심리적 및 신체적
기능 모든 면에서 두드러지게 향상시킨다는 것을 알 수 있었으며,대근활동을 최대화
시키는 운동들은 불안감과 우울증의 현저한 감소를 보여 주었고,삶의 만족감을 향상
시키고 있음을 볼 때,노인들에게 있어서 신체활동은 매우 중요하다고 하겠다.
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555...생생생활활활체체체육육육 활활활성성성화화화와와와 관관관련련련된된된 선선선행행행연연연구구구

이진(1998)의 연구에서는 만족과 관련성이 높으면서,내재적 동기 발현의 핵심요인인
유능감을 여가환경과 관련된 여가유능감 즉,신체적 여가유능감,사회적 여가유능감,
인지적 여가유능감과 생활만족에 미치는 주요 영향력을 파악하는데 초점을 두었다.본
연구에서는 다음과 같은 결과를 도출할 수 있었다.첫째,생활체육 참가유무와 신체적
여가유능감,사회적 여가유능감 및 인지적 여가유능감 간에는 유의미한 관계가 있는
것으로 나타났다.둘째,생활체육 참가유무와 생활만족 간에는 유의미한 관계가 있는
것으로 나타났다.셋째,생활체육 참가정도가 신체적 여가유능감,사회적 여가유능감
및 인지적 여가유능감에 영향을 미치는 것으로 나타났다.넷째,생활체육 참가정도가
생활만족에 영향을 미치는 것으로 나타났다.다섯째,생활체육 참여자의 배경변인 즉,
교육수준,성,주관적 건강과 신체적 여가유능감,사회적 여가유능감 및 인지적 여가유
능감 간에는 유의미한 관계가 있는 것으로 나타났다.여섯째,생활체육 참여자의 배경
변인 즉,교육수준,성,주관적 건강과 생활만족 간에는 유의미한 관계가 있는 것으로
나타났다.일곱째,생활체육 참여자의 신체적 여가유능감,사회적 여가유능감 및 인지
적 여가유능감은 생활만족에 영향을 미치는 것으로 나타났다.여덟째,배경변인,생활
체육 참가,신체적 여가유능감,사회적 여가유능감 및 인지적 여가유능감은 생활만족
간에는 인과적 관계가 있는 것으로 나타났다.
김진환(2003)의 연구에서는 생활체육의 육성을 위하여 지역사회를 중심으로 한 스포

츠클럽 활성화 추진방안을 모색하고,미래지향적인 생활체육정책의 수립과 Sportfor
all의 실현에 필요한 기초 자료를 제시하는데 그 목적이 있다.제도적인 측면에서는 첫
째,지역중심의 스포츠클럽이 독자적으로 운영할 수 있는 체육시설을 확보하는 시설
조성이 필요하다.둘째,지역사회 체육의 관리․운영 체계를 개선하여 효율적인 지방
스포츠 체계를 구성하는 것이 필요하다.운영적인 측면에서는 첫째,생활체육지도자 양
성 체제 구축이 필요하다.둘째,전문성과 다양성을 겸비한 유능한 스포츠클럽 지도자
를 확보해야 한다.셋째,양성된 생활체육지도자를 효율적으로 배치하고 그 활용성을
제고시키는 체계의 개선이 필요하다.넷째,국민 누구나가 자신에게 적합한 체육종목을
선택하여 손쉽게 참여할 수 있도록 하기 위해서 스포츠클럽 경기대회를 종목별,지역
별,대상별,수준별 다양한 프로그램을 개발해야 한다.다섯째,참여자의 건강 증진을
고려한 프로그램의 개발이 필요하다.여섯째,스포츠활동 참여 인구 수요에 비례한 합
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리적인 시설 설치 및 효율적인 운영이 필요하다.일곱째,지역주민의 성향과 지역특성
을 고려한 다목적 스포츠 시설이 필요하다.여덟째,생활체육의 가치 및 중요성에 대한
홍보가 필요하다.
노영한(2003)의 연구에서는 부산에 거주하고 있는 노인을 대상으로 노인의 신체적

여가활동 실태와 활성화 방안을 연구한 결과 체계적인 여가교육과 지도자 배치,여가
활동을 위한 프로그램 개발 및 보급과 홍보 등을 방안으로 내세우며 노인들의 소극적
인 활동을 주변 환경이나 사회에서 우선적으로 해결하고 보다 나은 여가활동 프로그램
을 조성함으로써 적극적 위주의 활동으로 전환하여 신체적 여가활동 육성에 이바지 하
고자 하였다.
서성훈(2003)의 연구에서는 생활체육의 주요 선진국과 우리나라의 생활체육현황을

비교․분석하기 위한 연구로 내용분석법을 통행 선진국과 우리나라 현황을 4가지로 나
누어 내용을 전개하였다.첫째,‘체육청’설치와 함께 엘리트체육과 생활체육단체를 통․
폐합하여야 한다.둘째,정부예산의 1%이상 체육재정으로 확보하되,전문체육보다는
국민복지차원에서 생활체육에 더 많은 투자가 이루어져야 한다.셋째,선진국 수준의
생활체육참여율을 50%이상 끌어올리기 위해서는 생활체육의 필요성 고취,참여
동기 부여를 위한 홍보강화,재정지원 확대를 하여야 한다.넷째,우리나라 실정과 특
성에 맞는 장기적인 체육진흥 계획을 수립․추진하여야 하며,생활체육 관련 업무를
민간단체에 이양하여야 한다.
송세영(2005)의 연구에서는 60세 이상의 노인을 대상으로 노인의 건강 및 삶의 질을

높이기 위한 노인체육활동의 활성화 방안을 연구한 결과 국가의 정책적 지원을 바탕으
로 다각적인 지원이 필요하다고 하였다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

본 연구는 여성노인을 위한 운동프로그램을 통해서 여성노인의 삶의 질 향상에 도
움을 줄 수 있는 생활체육 활성화 방안을 제시하는데 목적이 있다.이러한 목적을 달
성하기 위한 분석 변인으로 연구 대상,측정도구,자료처리방법은 다음과 같다.

111...연연연구구구 대대대상상상 및및및 방방방법법법

표 2.연구대상자의 인구사회학적 특성

구구구 분분분 NNN %%%

연령

60～64세 59 26.0
65～69세 39 17.2
70～74세 45 19.8
75～79세 45 19.8
80세 이상 39 17.2

결혼상태 기혼 133 58.6
이혼/별거,사별 및 기타 94 41.4

학력
무학 47 20.7
국퇴/졸 102 44.9
중퇴/졸 52 22.9
고퇴/졸 이상 26 11.5

건강상태
건강한 편이다 48 21.1
보통이다 114 50.2
나쁜 편이다 65 28.6

생활수준
잘 사는 편이다 31 13.7
보통이다 172 75.8
못 사는 편이다 24 10.6

용돈
10만원 미만 73 32.2
10～30만원 미만 73 32.2
30～50만원 미만 45 19.8
50만원 이상 36 15.9

전 체 227 100.0

이 연구는 G광역시 현재 생활체육 운동프로그램에 참여하고 있는 여성노인 250명을
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모집단으로 선정하였으며 조사대상자의 표집방법은 유층집락 무선표집법(stratified
clusterrandom sampling)에 의해 대상자를 선정하였다.
조사기간은 2007년 7월 1일부터 8월 31일까지 62일간이었으며,자료수집방법은 운동프
로그램을 실시하고 있는 해당기관의 선생님들에게 연구의 목적과 취지를 충분히 숙지․
이해시킨 후 본 연구자를 포함하여 운동프로그램에 참여하는 여성노인에게 직접 설문조
사를 하였다.총 250부의 설문지를 배포하여 표집된 설문지 중 불성실하게 응답한 자료
로 판단되거나 내용이 일부 누락된 설문지 23부를 제외시켜 본 연구에 분석된 자료는
227부였다.
위와 같이 조사대상자의 인구통계학적 특성을 살펴본 결과,연령은 60～64세가

26.0%,70～74세,75～79세가 19.8% 등으로 나타났으며,결혼상태는 기혼이 58.6%로
나타났고,학력은 국퇴/졸이 44.9%로 높게 나타났다.건강상태는 보통이다가 50.2%가
나타났으며,생활수준에서는 보통이다가 75.8%로 높게 나타났다.용돈은 10만원 미만
과 10~30만원 미만이 32.2% 등으로 나타났다.

222...설설설문문문지지지의의의 구구구성성성

본 연구는 여성노인의 운동프로그램 참여와 그에 따른 생활체육 활성화 방안을 모
색하고자 구조화된 설문지를 이용하였다.설문지의 작성은 선행연구인 홍미경(1999),
노영한(2003),이선희(2006)등의 설문지를 토대로,문항 내적 일관성(item internal
consistency)을 검증하기 위한 Cronbach's α 계수를 이용하고 전문가의 조언을 얻어
설문 문항을 추출․수정․보완하여 본 연구에 적합하도록 설문지를 작성하였다.

표 3.운동프로그램 활성화 방안 척도의 문항구성 및 신뢰도

요요요인인인 문문문항항항수수수 문문문항항항번번번호호호 CCCrrrooonnnbbbaaaccchhh'''sss α

참여이유 5 a15,a16,a17,a18,a19 0.809
참여 후 달라진 점 5 a20,a21,a22,a23,a24 0.840

장애요인 5 a25,a26,a27,a28,a29 0.827
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표 4.설문지 구성내용
구분 구 성 내 용 문항수

인구사회학적 특성
연령,결혼상태,교육수준,건강,
생활수준,용돈수준

6

운동프로그램 실태 운동동기,운동빈도,운동시간,운동장소,
참여동료,참여종목,운동홍보,지속계획 8

생활체육활성화 참여이유(5),참여이점(5),장애요인(5) 15

합계 29

111)))설설설문문문지지지의의의 신신신뢰뢰뢰도도도와와와 타타타당당당도도도

본 연구의 설문문항에 대한 타당성 검증은 SPSS12.0을 이용하여 요인분석의 하나
인 주축요인분석을 Varimax방식을 이용하여 실시하였으며,요인분석 값이 0.5이상인
요인들만 사용하여 연구문제검증을 위한 변수들로 활용하였다.

표 5.참여이유에 대한 확인요인분석 결과

참여이유에 대한 확인요인분석을 실시하였다.분석결과 위와 같이 5개 문항에 대한
적합도 지수들은 

=20.036, df=5, p값=0.001, GFI=0.966, AGFI=0.898, RMR=0.030,
RMSEA=0.115,NFI=0.951,CFI=0.963로 나타나 전반적으로 적합한 것으로 나타났다. 

항항항 목목목 계계계수수수 SSS...EEE CCC...RRR 적적적합합합도도도
15.건강을 유지하기 위하여 1.000 - -


=20.036,df=5,
p값=0.001,GFI=0.966,
AGFI=0.898,RMR=0.030,
RMSEA=0.115,
NFI=0.951,CFI=0.963

16.스트레스 해소를 위하여 2.460 0.520 4.728***
17.자기실현을 위하여 2.990 0.607 4.929***
18.사교의 목적을 위하여 4.179 0.818 5.107***
19.새로운 도전을 위하여 5.306 1.031 5.145***
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표 6.참여 후 달라진 점에 대한 확인요인분석 결과

참여 후 달라진 점에 대한 확인요인분석을 실시하였다.분석결과 위와 같이 5개 문
항에 대한 적합도 지수들은 

=20.580, df=5, p값=0.001, GFI=0.965, AGFI=0.894,
RMR=0.026,RMSEA=0.117,NFI=0.952,CFI=0.963로 나타나 전반적으로 적합한 것으로
나타났다.

표 7.장애요인에 대한 확인요인분석 결과

장애요인에 대한 확인요인분석을 실시하였다.분석결과 위와 같이 5개 문항에 대한
적합도 지수들은 

=13.537, df=5, p값=0.019, GFI=0.979, AGFI=0.936, RMR=0.053,
RMSEA=0.087,NFI=0.966,CFI=0.978로 나타나 전반적으로 적합한 것으로 나타났다.

항항항 목목목 계계계수수수 SSS...EEE CCC...RRR 적적적합합합도도도
20.새로운 친구를 사귀게 되었다 1.000 - -


=20.580,df=5,
p값=0.001,GFI=0.965,
AGFI=0.894,RMR=0.026,
RMSEA=0.117,
NFI=0.952,CFI=0.963

21.가족과의 관계가 좋아졌다 1.021 0.104 9.788***
22.새로운 지식을 얻었다 1.055 0.101 10.449***
23.건강이 좋아졌다 0.855 0.089 9.553***
24.여가시간을 의미 있게 보낼 수
있게 되었다 0.875 0.099 8.802***

항항항 목목목 계계계수수수 SSS...EEE CCC...RRR 적적적합합합도도도
25.시간부족 1.000 - -


=13.537,df=5,
p값=0.019,GFI=0.979,
AGFI=0.936,RMR=0.053,
RMSEA=0.087,
NFI=0.966,CFI=0.978

26.시설부족 1.306 0.165 7.908***
27.지도자 부족 1.149 0.149 7.718***
28.노인운동프로그램 부족 1.336 0.162 8.232***
29.기타 0.974 0.127 7.664***
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333...자자자료료료처처처리리리

본 연구는 사용된 설문지를 회수하여 SPSS12.0프로그램과 AMOS5.0프로그램
을 이용하여 분석하여 다음과 같이 처리하였다.

첫째,수집된 자료의 인구사회학적 특성을 분석하기 위해 빈도분석을 실시하였다.
둘째,인구사회학적 특성에 따른 운동프로그램의 실태를 분석하고 그에 따른 생활

체육활성화 방안을 위해서는 t-test와 일원변량분석(One-WayANOVA)을
실시하였다.

셋째,변량분석결과 유의한 차가 있을 경우 scheffe를 이용하여 사후검증을 실시하였
다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과

표 8.운동프로그램 이용실태

위와 같이 운동 프로그램 이용실태에 대해서 살펴본 결과,참여 동기에서는 ‘본인이
자발적으로’가 72.2%가 나타났으며,운동 빈도는 ‘일주일에 2～3번’이 66.5%로 상대적
으로 높게 나타났다.운동시간에서는 ‘1시간 미만’이 51.1%가 나타났으며,운동장소는
‘경로당’이 55.5%가 나타났다.또한 운동동료는 ‘친구’가 55.5%가 나타났으며,운동종목

운운운동동동프프프로로로그그그램램램 이이이용용용실실실태태태 NNN %%%

참여동기
친구나 동료들의 권유 37 16.3
주위 가족들의 권유 11 4.8
본인이 자발적으로 164 72.2
대중매체의 영향 및 기타 15 6.6

운동빈도
매일 27 11.9
일주일에 2～3번 151 66.5
주 4～5번 28 12.3
어쩌다 한번씩/기타 21 9.3

운동시간
1시간 미만 116 51.1
1～2시간 90 39.6
3시간 이상 및 기타 21 9.3

운동장소

공원 17 7.5
경로당 126 55.5
복지관 42 18.5
동사무소 주민자치센터 32 14.1
학교체육시설 10 4.4

운동동료
혼자서 38 16.7
가족/동호인/기타 63 27.8
친구 126 55.5

운동종목
요가 57 25.1
챠밍댄스 29 12.8
건강체조 98 43.2
댄스스포츠 및 기타 43 18.9

운동홍보
자주 이야기 한다 133 58.6
가끔 이야기 한다 73 32.2
거의 안한다 21 9.3

지속여부
그렇다 202 89.0
보통이다 20 8.8
그렇지 않다 5 2.2
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으로는 ‘건강체조’가 43.2%로 타 운동보다 상대적으로 높게 나타났다.운동홍보에 대해
서는 ‘자주 이야기 한다’가 58.6%로 나타났으며,지속여부에 대해서는 ‘그렇다’가 89.0%
로 나타났다.

111...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 여여여성성성노노노인인인의의의 운운운동동동프프프로로로그그그램램램 참참참여여여 실실실태태태

표 9.인구사회학적 특성에 따른 참여 동기와의 관계 비교

*p<0.05,**p<0.01

위와 같이 인구통계학적 특성에 따른 참여동기와의 관계를 비교해 본 결과,결혼상
태,용돈에 대해서 참여동기와 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.결혼상태

특특특성성성 구구구분분분
참참참여여여동동동기기기

χ

친친친구구구나나나
동동동료료료들들들의의의
권권권유유유

주주주위위위
가가가족족족들들들의의의
권권권유유유

본본본인인인이이이
자자자발발발적적적으으으
로로로

대대대중중중매매매체체체
영영영향향향 및및및
기기기타타타

연령

60～64세 12(20.3) 4(6.8) 39(66.1) 4(6.8)

11.109
65～69세 2(5.1) 0(0.0) 34(87.2) 3(7.7)
70～74세 9(20.0) 1(2.2) 32(71.1) 3(6.7)
75～79세 8(17.8) 3(6.7) 30(66.7) 4(8.9)
80세 이상 6(15.4) 3(7.7) 29(74.4) 1(2.6)

결혼상태 기혼 16(12.0) 2(1.5) 107(80.5) 8(6.0) 14.158**이혼/별거,사별및기타 21(22.3) 9(9.6) 57(60.6) 7(7.4)

학력
무학 6(12.8) 3(6.4) 34(72.3) 4(8.5)

7.092국퇴/졸 20(19.6) 4(3.9) 75(73.5) 3(2.9)
중퇴/졸 9(17.3) 3(5.8) 35(67.3) 5(9.6)
고퇴/졸 이상 2(7.7) 1(3.8) 20(76.9) 3(11.5)

건강상태
건강한 편이다 6(12.5) 4(8.3) 35(72.9) 3(6.3)

6.568보통이다 22(19.3) 2(1.8) 81(71.1) 9(7.9)
나쁜 편이다 9(13.8) 5(7.7) 48(73.8) 3(4.6)

생활수준
잘 사는 편이다 2(6.5) 3(9.7) 26(83.9) 0(0.0)

9.551보통이다 33(19.2) 6(3.5) 120(69.8) 13(7.6)
못 사는 편이다 2(8.3) 2(8.3) 18(75.0) 2(8.3)

용돈
10만원 미만 8(11.0) 9(12.3) 51(69.9) 5(6.8)

20.315*10～30만원 미만 15(20.5) 0(0.0) 56(76.7) 2(2.7)
30～50만원 미만 9(20.0) 0(0.0) 31(68.9) 5(11.1)
50만원 이상 5(13.9) 2(5.6) 26(72.2) 3(8.3)
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에 대해서 살펴보면,기혼은 ‘본인이 자발적으로’가 80.5%로 나타났으며,이혼/별거,사
별 및 기타도 ‘본인이 자발적으로’가 60.6%로 나타났다.용돈도 마찬가지로 10만원 미
만,10~30만원 미만,30~50만원 미만,50만원이상도 ‘본인이 자발적으로’가 각각 69.9%,
76.7%,68.9%,72.2%로 다른 동기들보다 상대적으로 높게 나타났다.

표 10.인구사회학적 특성에 따른 운동빈도와의 관계 비교

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

위와 같이 인구통계학적 특성에 따른 운동빈도와의 관계를 비교해 본 결과,결혼상
태,학력,건강상태,용돈에 대해서 운동빈도와 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알
수 있다.결혼상태를 살펴보면 기혼은 ‘일주일에 2～3번’이 79.7%가 나왔으며,이혼/별
거,사별 및 기타도 마찬가지로 ‘일주일에 2~3번’이 47.9%로 타 운동빈도보다 상대적으

특특특성성성 구구구분분분
운운운동동동빈빈빈도도도

χ매매매일일일 일일일주주주일일일에에에
222～～～333번번번 주주주444～～～555회회회

어어어쩌쩌쩌다다다
한한한번번번 및및및
기기기타타타

연령

60～64세 4(6.8) 47(79.7) 5(8.5) 3(5.1)

11.987
65～69세 5(12.8) 28(71.8) 4(10.3) 2(5.1)
70～74세 5(11.1) 30(66.7) 6(13.3) 4(8.9)
75～79세 6(13.3) 26(57.8) 7(15.6) 6(13.3)
80세 이상 7(17.9) 20(51.3) 6(15.4) 6(15.4)

결혼상태 기혼 14(10.5) 106(79.7) 11(8.3) 2(1.5) 34.031***이혼/별거,사별및기타 13(13.8) 45(47.9) 17(18.1) 19(20.2)

학력
무학 10(21.3) 27(57.4) 2(4.3) 8(17.0)

21.310*국퇴/졸 11(10.8) 62(60.8) 19(18.6) 10(9.8)
중퇴/졸 5(9.6) 40(76.9) 4(7.7) 3(5.8)
고퇴/졸 이상 1(3.8) 22(84.6) 3(11.5) 0(0.0)

건강상태
건강한 편이다 9(18.8) 31(64.6) 8(16.7) 0(0.0)

24.240***보통이다 7(6.1) 83(72.8) 16(14.0) 8(7.0)
나쁜 편이다 11(16.9) 37(56.9) 4(6.2) 13(20.0)

생활수준
잘 사는 편이다 5(16.1) 22(71.0) 1(3.2) 3(9.7)

9.325보통이다 20(11.6) 113(65.7) 26(15.1) 13(7.6)
못 사는 편이다 2(8.3) 16(66.7) 1(4.2) 5(20.8)

용돈
10만원 미만 15(20.5) 48(65.8) 5(6.8) 5(6.8)

26.371**10～30만원 미만 5(6.8) 49(67.1) 6(8.2) 13(17.8)
30～50만원 미만 6(13.3) 29(64.4) 8(17.8) 2(4.4)
50만원 이상 1(2.8) 25(69.4) 9(25.0) 1(2.8)
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로 높게 나타남을 알 수 있다.학력에 대해서도 마찬가지로 무학,국퇴/졸,중퇴/졸,고
퇴/졸 이상 모두 ‘일주일에 2～3번’이 각각 57.4%,60.8%,76.9%,84.6%가 나타났으며,
건강상태도 건강한 편이다,보통이다,나쁜 편이다 모두 ‘일주일에 2～3번’이 64.6%,
72.8%,56.9%로 나타나 타 운동빈도보다 높게 나타남을 알 수 있다.용돈에 대해서도
마찬가지로 10만원 미만,10～30만원 미만,30～50만원 미만,50만원 이상 모두 ‘일주일
에 2~3’이 65.8%,67.1%,64.4%,69.4%로 타 운동빈도보다 상대적으로 높게 나타남을
알 수 있다.

표 11.인구사회학적 특성에 따른 운동시간과의 관계 비교

*p<0.05

위와 같이 인구통계학적 특성에 따른 운동시간과의 관계를 비교해 본 결과,연령,용
돈에 대해서 운동시간과 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.연령에 대해서

특특특성성성 구구구분분분
운운운동동동시시시간간간

χ111시시시간간간미미미만만만 111～～～222시시시간간간 333시시시간간간 이이이상상상
및및및 기기기타타타

연령

60～64세 18(30.5) 33(55.9) 8(13.6)

19.262*
65～69세 19(48.7) 16(41.0) 4(10.3)
70～74세 26(57.8) 14(31.1) 5(11.1)
75～79세 26(57.8) 15(33.3) 4(8.9)
80세 이상 27(69.2) 12(30.8) 0(0.0)

결혼상태 기혼 62(46.6) 57(42.9) 14(10.5) 2.663이혼/별거,사별및기타 54(57.4) 33(35.1) 7(7.4)

학력
무학 32(68.1) 14(29.8) 1(2.1)

12.610국퇴/졸 53(52.0) 37(36.3) 12(11.8)
중퇴/졸 22(42.3) 24(46.2) 6(11.5)
고퇴/졸 이상 9(34.6) 15(57.7) 2(7.7)

건강상태
건강한 편이다 21(43.8) 24(50.0) 3(6.3)

8.575보통이다 53(46.5) 49(43.0) 12(10.5)
나쁜 편이다 42(64.6) 17(26.2) 6(9.2)

생활수준
잘 사는 편이다 24(77.4) 6(19.4) 1(3.2)

11.065*보통이다 79(45.9) 76(44.2) 17(9.9)
못 사는 편이다 13(54.2) 8(33.3) 3(12.5)

용돈
10만원 미만 40(54.8) 24(32.9) 9(12.3)

4.93810～30만원 미만 38(52.1) 28(38.4) 7(9.6)
30～50만원 미만 19(42.2) 23(51.1) 3(6.7)
50만원 이상 19(52.8) 15(41.7) 2(5.6)
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살펴보면 60～64세에서는 ‘1～2시간’이 55.9%로 타 운동시간보다 높게 나타났으며,6
5～69세,70～74세,75～79세,80세 이상에서는 ‘1시간 미만’이 48.7%,57.8%,57.8%,
69.2%로 타 운동시간보다 상대적으로 높게 나타남을 알 수 있다.용돈에 대해서는 10
만원 미만,10～30만원 미만,50만원 이상에서는 ‘1시간 미만’이 54.8%,52.1%,52.8%로
타 운동시간보다 높게 나타났으며,30～50만원 미만에서는 ‘1～2시간’이 51.1%로 타 운
동시간보다 높게 나타났다.

표 12.인구사회학적 특성에 따른 운동장소와의 관계 비교

*p<0.05,***p<0.001

위와 같이 인구통계학적 특성에 따른 운동장소와의 관계를 비교해 본 결과,연령,결
혼상태,학력에 대해서 운동장소와 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.연령
에 대해서 살펴보면,60～64세에서는 복지관이 30.5%,동사무소의 주민자치센터가

특특특성성성 구구구분분분
운운운동동동장장장소소소

χ공공공원원원 경경경로로로당당당 복복복지지지관관관 주주주민민민자자자
치치치센센센터터터

학학학교교교체체체
육육육시시시설설설

연령

60～64세 4(6.8) 15(25.4) 18(30.5) 17(28.8) 5(8.5)

49.547***
65～69세 3(7.7) 20(51.3) 7(17.9) 8(20.5) 1(2.6)
70～74세 1(2.2) 31(68.9) 7(15.6) 3(6.7) 3(6.7)
75～79세 6(13.3) 29(64.4) 7(15.6) 2(4.4) 1(2.2)
80세 이상 3(7.7) 31(79.5) 3(7.7) 2(5.1) 0(0.0)

결혼상태 기혼 8(6.0) 66(49.6) 29(21.8) 26(19.5) 4(3.0) 13.024*이혼/별거,사별및기타 9(9.6) 60(63.8) 13(13.8) 6(6.4) 6(6.4)

학력
무학 5(10.6) 32(68.1) 7(14.9) 3(6.4) 0(0.0)

89.210***국퇴/졸 7(6.9) 69(67.6) 16(15.7) 6(5.9) 4(3.9)
중퇴/졸 3(5.8) 19(36.5) 18(34.7) 6(11.5) 6(11.5)
고퇴/졸 이상 2(7.7) 6(23.1) 1(3.8) 17(65.4) 0(0.0)

건강상태
건강한 편이다 4(8.3) 21(43.8) 12(25.0) 10(20.8) 1(2.1)

7.740보통이다 7(6.1) 64(56.1) 21(18.4) 16(14.0) 6(5.3)
나쁜 편이다 6(9.2) 41(63.1) 9(13.8) 6(9.2) 3(4.6)

생활수준
잘 사는 편이다 2(6.5) 21(67.7) 5(16.1) 3(9.7) 0(0.0)

7.409보통이다 14(8.1) 89(51.7) 33(19.2) 28(16.3) 8(4.7)
못 사는 편이다 1(4.2) 16(66.7) 4(16.7) 1(4.2) 2(8.3)

용돈
10만원 미만 7(9.6) 39(53.4) 15(20.5) 10(13.7) 2(2.7)

10.39510～30만원 미만 6(8.2) 45(61.6) 12(16.4) 7(9.6) 3(4.1)
30～50만원 미만 3(6.7) 19(42.2) 9(20.0) 10(22.2) 4(8.9)
50만원 이상 1(2.8) 23(63.9) 6(16.7) 5(13.9) 1(2.8)
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28.8%,경로당이 25.4%로 나타났으며,65～69세,70～74세,75～79세,80세 이상은 ‘경
로당’이 각각 51.3%,68.9%,64.4%,79.5%로 나타나 타 운동장소보다 높게 나타남을
알 수 있다.결혼상태에서는 기혼과 이혼/별거,사별 및 기타는 ‘경로당’이 49.6%,
63.8%로 나타났으며,학력에 대해서는 무학과 국퇴/졸은 ‘경로당’이 68.1%,67.6%가 나
타났으며,중퇴/졸에서는 경로당이 36.5%,복지관이 34.7%로 나타났고,고퇴/졸 이상에
서는 동사무소의 주민자치센터가 65.4%로 나타났다.

표 13.인구사회학적 특성에 따른 운동동료와의 관계 비교

**p<0.01,***p<0.001

위와 같이 인구통계학적 특성에 따른 운동동료와의 관계를 비교해 본 결과,연령,결
혼상태,생활수준에 대해서 운동동료와 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.
연령에 대해서 살펴보면,60～64세,65～69세,70～74세,75～79세는 ‘친구’가 57.6%,

특특특성성성 구구구분분분
운운운동동동동동동료료료

χ혼혼혼자자자 가가가족족족///동동동호호호인인인///
기기기타타타 친친친구구구

연령

60～64세 6(10.2) 19(32.2) 34(57.6)

21.967**
65～69세 4(10.3) 5(12.8) 30(76.9)
70～74세 8(17.8) 12(26.7) 25(55.6)
75～79세 13(28.9) 9(20.0) 23(51.1)
80세 이상 7(17.9) 18(46.2) 14(35.9)

결혼상태 기혼 14(10.5) 42(31.6) 77(57.9) 9.432**이혼/별거,사별및기타 24(25.5) 21(22.3) 49(52.1)

학력
무학 10(21.3) 13(27.7) 24(51.1)

9.443국퇴/졸 19(18.6) 25(24.5) 58(56.9)
중퇴/졸 7(13.5) 12(23.1) 33(63.5)
고퇴/졸 이상 2(7.7) 13(50.0) 11(42.3)

건강상태
건강한 편이다 4(8.3) 12(25.0) 32(66.7)

4.715보통이다 20(17.5) 32(28.1) 62(54.4)
나쁜 편이다 14(21.5) 19(29.2) 32(49.2)

생활수준
잘 사는 편이다 1(3.2) 22(71.0) 8(25.8)

34.574***보통이다 31(18.0) 36(20.9) 105(61.0)
못 사는 편이다 6(25.0) 5(20.8) 13(54.2)

용돈
10만원 미만 13(17.8) 19(26.0) 41(56.2)

10.85910～30만원 미만 17(23.3) 16(21.9) 40(54.8)
30～50만원 미만 7(15.6) 12(26.7) 26(57.8)
50만원 이상 1(2.8) 16(44.4) 19(52.8)



- 27 -

76.9%,55.6%,51.1%로 타 운동동료들보다 높게 나타났으며,80세 이상에서는 ‘가족/동
호인/기타’가 46.2%로 타 운동동료들보다 높게 나타났다.결혼상태에서는 기혼과 이혼/
별거,사별 및 기타는 ‘친구’가 57.9%,52.1%로 높게 나타났으며,생활수준에 대해서는
잘 사는 편이다는 ‘가족/동호인/기타’가 71.0%,보통이다,못 사는 편이다는 ‘친구’가
61.0%,54.2%로 타 운동동료들보다 높게 나타남을 알 수 있다.

표 14.인구사회학적 특성에 따른 운동종목과의 관계 비교

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

위와 같이 인구통계학적 특성에 따른 운동종목과의 관계를 비교해 본 결과,연령,결
혼상태,학력,생활수준,용돈에 대해서 운동종목과 통계적으로 유의한 차이가 있음을
알 수 있다.연령에 대해서 살펴보면 60～64세에서는 요가가 35.6%,댄스 스포츠 및

특특특성성성 구구구분분분
운운운동동동종종종목목목

χ요요요가가가 챠챠챠밍밍밍댄댄댄스스스 건건건강강강체체체조조조
댄댄댄스스스스스스포포포
츠츠츠 및및및
기기기타타타

연령

60～64세 21(35.6) 8(13.6) 14(23.7) 16(27.1)

45.462***
65～69세 8(20.5) 6(15.4) 9(23.1) 16(41.0)
70～74세 9(20.0) 7(15.6) 24(53.3) 5(11.1)
75～79세 14(31.1) 4(8.9) 23(51.1) 4(8.9)
80세 이상 5(12.8) 4(10.3) 28(71.8) 2(5.1)

결혼상태 기혼 32(24.1) 21(15.8) 47(35.3) 33(24.8) 12.831**이혼/별거,사별및기타 25(26.6) 8(8.5) 51(54.3) 10(10.6)

학력
무학 4(8.5) 5(10.6) 32(68.1) 6(12.8)

31.093***국퇴/졸 26(25.5) 16(15.7) 40(39.2) 20(19.6)
중퇴/졸 14(26.9) 8(15.4) 15(28.8) 15(28.8)
고퇴/졸 이상 13(50.0) 0(0.0) 11(42.3) 2(7.7)

건강상태
건강한 편이다 13(27.1) 4(8.3) 20(41.7) 11(22.9)

3.233보통이다 31(27.2) 16(14.0) 46(40.4) 21(18.4)
나쁜 편이다 13(20.0) 9(13.8) 32(49.2) 11(16.9)

생활수준
잘 사는 편이다 3(9.7) 3(9.7) 22(71.0) 3(9.7)

20.572**보통이다 50(29.1) 24(14.0) 60(34.9) 38(22.1)
못 사는 편이다 4(16.7) 2(8.3) 16(66.7) 2(8.3)

용돈
10만원 미만 16(21.9) 19(26.0) 27(37.0) 11(15.1)

21.695*10～30만원 미만 20(27.4) 2(2.7) 32(43.8) 19(26.0)
30～50만원 미만 13(28.9) 4(8.9) 20(44.4) 8(17.8)
50만원 이상 8(22.2) 4(11.1) 19(52.8) 5(13.9)
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기타가 27.1% 등으로 나타났으며,65～69세에서는 댄스 스포츠 및 기타가 41.0%로 나
타났고,70～74세,75～79세,80세 이상에서는 ‘건강체조’가 각각 53.3%,51.1%,71.8%
로 타 운동종목보다 높게 나타났다.결혼상태에서는 기혼일 경우 건강체조가 35.3%,
댄스 스포츠 및 기타가 24.8%,요가가 24.1% 등으로 나타났으며,이혼/별거,사별 및
기타의 경우는 ‘건강체조’가 54.3%로 높게 나타났다.학력에 대해서는 무학인 경우는
건강체조가 68.1%가 나타났으며,국퇴/졸의 경우는 건강체조가 38.2%,요가가 25.5%
등으로 나타났고,중퇴/졸의 경우 건강체조,댄스스포츠 및 기타가 28.8%,요가가
26.9%로 나타났다.고퇴/졸 이상인 경우는 요가가 50.0%로 나타났다.생활수준에 대해
서는 잘 사는 편이다와 못사는 편이다의 경우는 ‘건강체조’가 71.0%,66.7%로 나타났으
며,보통이다의 경우는 건강체조가 34.9%,요가가 29.1%,댄스스포츠 및 기타가 22.1%
로 나타났다.용돈에 대해서는 10만원 미만의 경우는 건강체조가 37.0%,챠밍댄스
26.0%,요가가 21.9%로 나타났으며,10～30만원 미만,30～50만원 미만,50만원 이상의
경우는 ‘건강체조’가 43.8%,44.4%,52.8%로 타 운동종목보다 높게 나타났다.

표 15.인구사회학적 특성에 따른 운동홍보와의 관계 비교

특특특성성성 구구구분분분 운운운동동동홍홍홍보보보
χ자자자주주주 이이이야야야기기기 가가가끔끔끔 이이이야야야기기기 거거거의의의 안안안한한한다다다

연령

60～64세 37(62.7) 20(33.9) 2(3.4)

11.174
65～69세 20(51.3) 15(38.5) 4(10.3)
70～74세 31(68.9) 9(20.0) 5(11.1)
75～79세 20(44.4) 18(40.0) 7(15.6)
80세 이상 25(64.1) 11(28.2) 3(7.7)

결혼상태 기혼 84(63.2) 45(33.8) 4(3.0) 14.958**이혼/별거,사별및기타 49(52.1) 28(29.8) 17(18.1)

학력
무학 25(53.2) 12(25.5) 10(21.3)

15.945*국퇴/졸 59(57.8) 33(32.4) 10(9.8)
중퇴/졸 30(57.7) 21(40.4) 1(1.9)
고퇴/졸 이상 19(73.1) 7(26.9) 0(0.0)

건강상태
건강한 편이다 31(64.6) 14(29.2) 3(6.3)

10.459*보통이다 71(62.3) 37(32.5) 6(5.3)
나쁜 편이다 31(47.7) 22(33.8) 12(18.5)

생활수준
잘 사는 편이다 22(71.0) 9(29.0) 0(0.0)

5.626보통이다 99(57.6) 56(32.6) 17(9.9)
못 사는 편이다 12(50.0) 8(33.3) 4(16.7)

용돈 10만원 미만 46(63.0) 20(27.4) 7(9.6) 9.30410～30만원 미만 38(52.1) 24(32.9) 11(15.1)
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*p<0.05,**p<0.01

위와 같이 인구통계학적 특성에 따른 운동홍보와의 관계를 비교해 본 결과,결혼상
태,학력,건강상태에 대해서 운동홍보와 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있
다.결혼상태에 대해서 살펴보면 기혼과 이혼/별거,사별 및 기타 모두 ‘자주 이야기한
다’가 63.2%,52.1%로 높게 나타났으며,학력에서도 마찬가지로 무학,국퇴/졸,중퇴/졸,
고퇴/졸 이상 모두 ‘자주 이야기한다’가 53.2%,57.8%,57.7%,73.1%로 높게 나타남을
알 수 있다.건강상태에서는 건강한 편이다,보통이다,나쁜 편이다 모두 ‘자주 이야기
한다’가 64.6%,62.3%,47.7%로 나타났다.

표 16.인구사회학적 특성에 따른 지속여부와의 관계 비교

*p<0.05

30～50만원 미만 24(53.3) 19(42.2) 2(4.4)
50만원 이상 25(69.4) 10(27.8) 1(2.8)

특특특성성성 구구구분분분 지지지속속속여여여부부부
χ그그그렇렇렇다다다 보보보통통통이이이다다다 그그그렇렇렇지지지 않않않다다다

연령

60～64세 56(94.9) 3(5.1) 0(0.0)

16.618*
65～69세 36(92.3) 1(2.6) 2(5.1)
70～74세 37(82.2) 8(17.8) 0(0.0)
75～79세 37(82.2) 5(11.1) 3(6.7)
80세 이상 36(92.3) 3(7.7) 0(0.0)

결혼상태 기혼 125(94.0) 6(4.5) 2(1.5) 8.352*이혼/별거,사별및기타 77(81.9) 14(14.9) 3(3.2)

학력
무학 42(89.4) 5(10.6) 0(0.0)

9.272국퇴/졸 87(85.3) 10(9.8) 5(4.9)
중퇴/졸 47(90.4) 5(9.6) 0(0.0)
고퇴/졸 이상 26(100.0) 0(0.0) 0(0.0)

건강상태
건강한 편이다 46(95.8) 2(4.2) 0(0.0)

6.996보통이다 97(85.1) 12(10.5) 5(4.4)
나쁜 편이다 59(90.8) 6(9.2) 0(0.0)

생활수준
잘 사는 편이다 26(83.9) 5(16.1) 0(0.0)

3.791보통이다 154(89.5) 14(8.1) 4(2.3)
못 사는 편이다 22(91.7) 1(4.2) 1(4.2)

용돈
10만원 미만 67(91.8) 6(8.2) 0(0.0)

9.14810～30만원 미만 62(84.9) 7(9.6) 4(5.5)
30～50만원 미만 38(84.4) 6(13.3) 1(2.2)
50만원 이상 35(97.2) 1(2.8) 0(0.0)
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위와 같이 인구통계학적 특성에 따른 지속여부와의 관계를 비교해 본 결과,연령,결
혼상태에 대해서 지속여부와 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.연령에 대
해서 살펴보면,60～64세,65～69세,70～74세,75～79세,80세 이상 모두 ‘그렇다’가
94.9%,92.3%,82.2%,82.2%,92.3%로 타 지속여부보다 높게 나타났으며,결혼상태에서
도 마찬가지로 기혼과 이혼/별거,사별 및 기타도 ‘그렇다’가 94.0%,81.9%로 높게 나
타났다.

222...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 생생생활활활체체체육육육 활활활성성성화화화 차차차이이이

표 17.연령에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

*p<0.05,**p<0.01,a,b:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 연령에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유,참여후,
장애요인 모두 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여이유를 살펴보면 6
0～64세,65～69세의 평균이 4.08,4.09로 높게 나타났으며,참여후에서는 65～69세의
평균이 타 연령보다 상대적으로 높게 나타남을 알 수 있다.장애요인에 대해서는 80세
이상의 평균이 가장 높게 나타남을 알 수 있다.Scheffe의 사후 검정 결과,참여이유와

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유

60～64세ab 4.08 0.598

3.517**
65～69세b 4.09 0.817
70～74세ab 3.94 0.786
75～79세a 3.60 0.714
80세 이상ab 3.85 0.763

참여후

60～64세ab 4.05 0.507

3.001*
65～69세b 4.29 0.668
70～74세ab 4.07 0.662
75～79세a 3.80 0.662
80세 이상ab 4.04 0.769

장애요인

60～64세a 3.16 0.786

4.022**
65～69세ab 3.36 1.152
70～74세ab 3.25 1.013
75～79세ab 3.61 0.865
80세 이상b 3.84 0.902
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참여후는 60～64세,70～74세,75～79세,80세 이상과 60～64세,65～69세,70～74세,80
세 이상간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있으며,장애요인은 60～64세,6
5～69세,70～74세,75～79세와 65～69세,70～74세,75～79세,80세 이상간에 통계적으
로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

표 18.결혼상태에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

***p<0.001

위와 같이 결혼상태에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유,참여
후에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여이유에 대해서는 기혼의 평
균이 상대적으로 높음을 알 수 있고,참여후도 마찬가지로 기혼의 평균이 상대적으로
높음을 알 수 있다.

표 19.학력에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD ttt
참여이유 기혼 4.14 0.663 5.709***이혼/별거,사별 및 기타 3.61 0.744
참여후 기혼 4.24 0.606 5.793***이혼/별거,사별 및 기타 3.76 0.629
장애요인 기혼 3.42 1.094 0.050이혼/별거,사별 및 기타 3.41 0.744

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
무학 3.72 0.806

1.954국퇴/졸 3.93 0.688
중퇴/졸 4.08 0.746

고퇴/졸 이상 3.95 0.801

참여후
무학 3.97 0.737

0.331국퇴/졸 4.04 0.699
중퇴/졸 4.10 0.541

고퇴/졸 이상 4.07 0.571

장애요인
무학 3.67 0.898

1.976국퇴/졸 3.39 0.993
중퇴/졸 3.21 1.000

고퇴/졸 이상 3.50 0.806
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위와 같이 학력에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유,참여후,
장애요인 모두 통계적으로 유의한 차이가 없음을 알 수 있다.

표 20.건강상태에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

*p<0.05,a,b:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 건강상태에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유에 대
해서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여이유를 살펴보면,건강상태가
‘건강한 편이다’의 평균이 타 건강상태보다 높게 나타남을 알 수 있으며,Scheffe의 사
후 검정 결과 ‘건강한 편이다’,‘보통이다’와 ‘보통이다’,‘나쁜 편이다’간에 통계적으로
유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

표 21.생활수준에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001,a,b:Scheffe의 동일집단군

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
건강한 편이다b 4.11 0.746

3.463*보통이다ab 3.94 0.763
나쁜 편이다a 3.74 0.681

참여후
건강한 편이다 4.19 0.545

1.571보통이다 4.02 0.696
나쁜 편이다 3.98 0.661

장애요인
건강한 편이다 3.18 0.909

1.997보통이다 3.47 0.978
나쁜 편이다 3.51 0.959

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
잘 사는 편이다b 4.22 0.707

4.442*보통이다ab 3.91 0.748
못 사는 편이다a 3.63 0.651

참여후
잘 사는 편이다b 4.46 0.585

8.372***보통이다a 3.99 0.644
못 사는 편이다a 3.85 0.655

장애요인
잘 사는 편이다b 3.94 1.076

5.663**보통이다a 3.35 0.922
못 사는 편이다a 3.24 0.914
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위와 같이 생활수준에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유,참여
후,장애요인 모두 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여이유에 대해서
살펴보면,‘잘 사는 편이다’의 평균이 타 생활수준보다 높음을 알 수 있으며,참여후와
장애요인도 마찬가지로 ‘잘 사는 편이다’의 평균이 타 생활수준보다 높음을 알 수 있
다.Scheffe의 사후 검정 결과,참여이유는 ‘잘 사는 편이다’,‘보통이다’와 ‘보통이다’,
‘못 사는 편이다’간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있고,참여후와 장애요
인은 ‘잘 사는 편이다’와 ‘보통이다’,‘못 사는 편이다’간에 통계적으로 유의한 차이가
있음을 알 수 있다.

표 22.용돈에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

*p<0.05

위와 같이 용돈에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,장애요인에 대해서
통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있으며,용돈이 10만원 미만의 평균이 가장
낮음을 알 수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
10만원 미만 3.84 0.757

0.49410～30만원 미만 3.93 0.812
30～50만원 미만 4.01 0.603
50만원 이상 3.96 0.750

참여후
10만원 미만 4.02 0.604

0.46810～30만원 미만 4.00 0.784
30～50만원 미만 4.08 0.607
50만원 이상 4.14 0.549

장애요인
10만원 미만 3.14 0.992

3.528*10～30만원 미만 3.61 0.913
30～50만원 미만 3.43 0.962
50만원 이상 3.58 0.899



- 34 -

표 23.참여동기에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

**p<0.01

위와 같이 참여동기에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여후에서 통
계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있으며,‘본인이 자발적으로’참여한 경우의 평
균이 타 참여동기보다 높은 것을 알 수 있다.

표 24.운동빈도에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

***p<0.001,a,b:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 운동빈도에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유,참여

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
친구나 동료들의 권유 3.71 0.603

1.979주위 가족들의 권유 3.64 0.631
본인이 자발적으로 3.97 0.773

대중매체의 영향 및 기타 4.07 0.739

참여후
친구나 동료들의 권유 3.70 0.671

5.172**주위 가족들의 권유 3.80 0.593
본인이 자발적으로 4.14 0.619

대중매체의 영향 및 기타 4.04 0.818

장애요인
친구나 동료들의 권유 3.30 0.625

0.434주위 가족들의 권유 3.22 0.596
본인이 자발적으로 3.45 1.039

대중매체의 영향 및 기타 3.51 1.022

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
매일b 3.79 0.570

8.285***일주일에 2～3번b 4.06 0.749
주 4～5번ab 3.76 0.802

어쩌다 한번씩/기타a 3.29 0.377

참여후
매일b 3.99 0.650

9.076***일주일에 2～3번b 4.15 0.666
주 4～5번b 4.02 0.390

어쩌다 한번씩/기타a 3.39 0.527

장애요인
매일 3.33 0.742

0.102일주일에 2～3번 3.44 1.081
주 4～5번 3.42 0.723

어쩌다 한번씩/기타 3.38 0.521
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후에 대해서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여이유를 살펴보면,‘일
주일에 2～3번’운동을 참여하는 경우가 타 운동빈도에 비해서 평균이 높음을 알 수
있으며,참여후도 마찬가지로 ‘일주일에 2～3번’운동을 참여하는 경우가 높음을 알
수 있다.Scheffe의 사후 검정 결과,참여이유는 매일,일주일에 2～3번,주4～5번과 주
4～5번,어쩌다 한번씩/기타간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있으며,참여
후에 대해서는 매일,일주일에 2～3번,주4～5번과 어쩌다 한번씩/기타간에 통계적으로
유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

표 25.운동시간에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

*p<0.05,a,b:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 운동시간에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유와 참
여후에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여이유를 살펴보면,운동시
간이 1시간 미만의 평균이 타 운동시간에 비해 상대적으로 낮게 나타남을 알 수 있으
며,참여후에서도 마찬가지로 1시간 미만의 평균이 타 운동시간에 비해 상대적으로 낮
게 나타남을 알 수 있다.Scheffe의 사후 검정 결과,참여후에 대해서는 1시간 미만,
1～2시간과 1～2시간,3시간 이상 및 기타간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알
수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
1시간 미만 3.78 0.760

4.660*1～2시간 4.06 0.678
3시간 이상 및 기타 4.10 0.804

참여후
1시간 미만a 3.93 0.673

4.636*1～2시간ab 4.11 0.589
3시간 이상 및 기타b 4.36 0.745

장애요인
1시간 미만 3.40 1.010

0.9021～2시간 3.38 0.873
3시간 이상 및 기타 3.69 1.063
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표26.운동장소에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

위와 같이 운동장소에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유,참여
후,장애요인 모두 통계적으로 유의한 차이가 없음을 알 수 있다.

표27.운동동료에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

**p<0.01,***p<0.001,a,b:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 운동동료에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유,참여
후,장애요인 모두 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여이유를 살펴보
면,운동동료가 가족/동호인/기타인 경우의 평균이 타 운동동료들보다 평균이 높음을

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유

공원 3.67 0.745

1.190
경로당 3.89 0.747
복지관 4.10 0.733

동사무소 주민자치센터 3.98 0.770
학교체육시설 3.84 0.631

참여후

공원 3.98 0.692

0.456
경로당 4.01 0.730
복지관 4.12 0.601

동사무소 주민자치센터 4.14 0.458
학교체육시설 3.98 0.416

장애요인

공원 3.61 0.602

1.074
경로당 3.50 1.024
복지관 3.22 0.899

동사무소 주민자치센터 3.33 0.996
학교체육시설 3.16 0.723

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
혼자서a 3.61 0.619

4.755**가족/동호인/기타b 4.07 0.768
친구ab 3.94 0.745

참여후
혼자서a 3.68 0.662

10.600***가족/동호인/기타b 4.28 0.651
친구b 4.04 0.613

장애요인
혼자서ab 3.47 0.777

11.340***가족/동호인/기타b 3.86 0.996
친구a 3.18 0.922
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알 수 있으며,참여후와 장애요인도 마찬가지로 가족/동호인/기타인 경우의 평균이 타
운동동료들보다 평균이 높음을 알 수 있다.Scheffe의 사후 검정 결과,참여이유에 대
해서는 ‘혼자서’,‘친구’와 ‘가족/동호인/기타’,‘친구’간에 통계적으로 유의한 차이가 있
음을 알 수 있으며,참여후에서는 ‘혼자서’와 ‘가족/동호인/기타’,‘친구’간에 통계적으로
유의한 차이가 있음을 알 수 있었다.장애요인에 대해서는 ‘혼자서’,‘친구’와 ‘혼자서’,
‘가족/동호인/기타’간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

표 28.운동종목에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

***p<0.001,a,b,c:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 운동종목에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유,참여
후,장애요인 모두 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여이유를 살펴보
면,운동종목이 댄스 스포츠 및 기타의 평균이 타 운동종목보다 높음을 알 수 있으며,
참여후와 장애요인도 마찬가지로 댄스 스포츠 및 기타의 평균이 타 운동종목보다 높음
을 알 수 있다.Scheffe의 사후 검정 결과,참여이유와 참여후에 대해서는 요가,챠밍
댄스,건강체조와 요가,댄스 스포츠 및 기타간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알
수 있으며,장애요인에 대해서는 요가,챠밍댄스와 요가,건강체조 그리고 건강체조,댄
스 스포츠 및 기타간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
요가ab 3.98 0.626

6.409***챠밍댄스a 3.67 0.581
건강체조a 3.79 0.800

댄스스포츠 및 기타b 4.30 0.722

참여후
요가ab 3.85 0.636

6.939***챠밍댄스a 3.83 0.540
건강체조a 4.07 0.665

댄스스포츠 및 기타b 4.38 0.614

장애요인
요가ab 3.18 0.847

10.204***챠밍댄스a 2.74 0.624
건강체조bc 3.62 0.964

댄스스포츠 및 기타c 3.74 1.012
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표 29.운동홍보에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

***p<0.001,a,b:Scheffe의 동일집단군

위와 같이 운동홍보에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여이유와 참
여후에 대해서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여이유에 대해서 살펴
보면,운동홍보를 ‘자주 이야기 한다’의 평균이 상대적으로 가장 높았으며,참여후에 대
해서도 마찬가지로 ‘자주 이야기 한다’의 평균이 상대적으로 가장 높게 나타났다.
Scheffe의 사후 검정 결과,참여이유에 대해서는 ‘자주 이야기 한다’,‘가끔 이야기 한
다’와 ‘가끔 이야기 한다’,‘거의 안한다’간에 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수
있으며,참여후에 대해서는 ‘자주 이야기 한다’와 ‘가끔 이야기 한다’,‘거의 안한다’간에
통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

표 30.지속여부에 따른 생활체육 활성화 차이 비교

*p<0.05,a,b:Scheffe의 동일집단군

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
자주 이야기 한다b 4.09 0.720

9.760***가끔 이야기 한다ab 3.72 0.712
거의 안한다a 3.52 0.717

참여후
자주 이야기 한다b 4.23 0.581

16.116***가끔 이야기 한다a 3.82 0.665
거의 안한다a 3.61 0.680

장애요인
자주 이야기 한다 3.45 1.088

0.272가끔 이야기 한다 3.35 0.784
거의 안한다 3.43 0.646

변변변인인인 구구구분분분 MMM SSSDDD FFF

참여이유
그렇다 3.96 0.764

2.385보통이다 3.61 0.452
그렇지 않다 3.64 0.590

참여후
그렇다 4.08 0.646

3.409*보통이다 3.76 0.492
그렇지 않다 3.60 1.288

장애요인
그렇다a 3.43 0.977

3.791*보통이다a 3.10 0.697
그렇지 않다b 4.40 0.566
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위와 같이 지속여부에 따른 생활체육 활성화 차이를 비교해 본 결과,참여후와 장애
요인에 대해서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.참여후에 대해서 살펴보
면,지속여부가 ‘그렇다’의 평균이 상대적으로 높음을 알 수 있으며,장애요인에 대해서
는 ‘그렇지 않다’의 평균이 가장 높음을 알 수 있다.Scheffe의 사후 검정 결과,장애요
인에 대해서는 ‘그렇다’,‘보통이다’와 ‘그렇지 않다’간에 통계적으로 유의한 차이가 있
음을 알 수 있다.

333...여여여성성성노노노인인인의의의 운운운동동동프프프로로로그그그램램램 참참참여여여가가가 생생생활활활체체체육육육 활활활성성성화화화에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

표 31.참여이유에 미치는 영향

위와 같이 단계별 회귀분석을 통하여 운동프로그램이 참여이유에 미치는 영향을 알
아본 결과,홍보1,참여2,시간1,종목3,종목2,동료1이 참여이유에 영향을 미치는 것을
알 수 있으며,24.4%의 설명력을 보임을 알 수 있다.

표 32.참여후에 미치는 영향

구구구분분분 요요요인인인 회회회귀귀귀계계계수수수 ttt 유유유의의의확확확률률률 


회회회귀귀귀계계계수수수
FFF 유유유의의의확확확률률률

참여이유

상수 3.854 36.335 0.000***

0.244 13.155 0.000***
홍보1 0.400 4.484 0.000***
참여2 0.359 3.861 0.000***
시간1 -0.255 -2.926 0.004**
종목3 -0.365 -3.886 0.000***
종목2 -0.496 -3.609 0.000***
동료1 -0.329 -2.834 0.005**

구구구분분분 요요요인인인 회회회귀귀귀계계계수수수 ttt 유유유의의의확확확률률률 


회회회귀귀귀계계계수수수
FFF 유유유의의의확확확률률률

참여후

상수 3.916 43.000 0.000***

0.290 12.565 0.000***
홍보1 0.373 4.703 0.000***
동료1 -0.377 -3.693 0.000***
동기1 -0.289 -2.758 0.006**
시간1 -0.222 -2.913 0.004**
참여2 0.244 2.980 0.003**
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위와 같이 단계별 회귀분석을 통하여 운동프로그램이 참여후에 미치는 영향을 알아
본 결과,홍보1,동료1,동기1,시간1,참여2,종목2가 참여후에 영향을 미치는 것을 알
수 있으며,29.0%의 설명력을 보임을 알 수 있다.

표 33.장애이유에 미치는 영향

위와 같이 단계별 회귀분석을 통하여 운동프로그램이 장애이유에 미치는 영향을 알아
본 결과,동료2,종목2.종목1,지속2,지속1이 장애이유에 영향을 미치는 것을 알 수
있으며,19.2%의 설명력을 보임을 알 수 있다.

종목2 -0.232 -2.034 0.043*

구구구분분분 요요요인인인 회회회귀귀귀계계계수수수 ttt 유유유의의의확확확률률률 


회회회귀귀귀계계계수수수
FFF 유유유의의의확확확률률률

장애요인

상수 4.668 11.800 0.000***

0.192 11.762 0.000***
동료2 0.525 3.966 0.000***
종목2 -0.762 -4.225 0.000***
종목1 -0.447 -3.242 0.001**
지속2 -1.568 -3.584 0.000***
지속1 -1.177 -2.970 0.003**
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ⅤⅤⅤ...논논논의의의

본 연구는 여성노인의 삶의 질 향상에 도움을 줄 수 있으며 주로 행해지고 있는 운
동프로그램을 참여함으로써 어떻게 생활체육을 활성화시키느냐에 관한 방안을 제시하
는데 목적이 있다.
본 연구결과에서 밝혀진 내용을 중심으로 여성노인의 운동프로그램 참여를 통한 생

활체육 활성화 방안에 대하여 논의해보고자 한다.

1.인구사회학적 특성에 따른 여성노인의 운동프로그램 참여 실태

여성노인의 인구사회학적 특성에 따라 운동프로그램 참여에는 관계가 있을 것이라는
가설1은 본 연구결과로서 그 관계가 입증되었다.조사대상자의 인구사회학적특성과 운
동프로그램 참여를 살펴보면 참여동기,운동빈도,운동시간,운동장소,운동동료,운동
종목,운동홍보,지속여부는 통계적으로 유의한 차이가 있었다.
이와 관련하여 진도경(2001)의 연구에서는 우리가 안고 있는 문제점과 이에 대한 향

후과제를 모색하기 위해 시설,프로그램,지도자,홍보 및 재정 등 여러 가지 요소로
분류하여 고찰한 결과 이용하는 사람에게 편리하고,보다 쾌적한 환경에서 자발적인
운동참여를 촉진시키기 위해 체육시설을 적극 개방하여야하며 지역별․연령별․계층별
로 다양한 프로그램을 개발하고 보급하여야 하고 생활체육프로그램은 참가자의 목적,
흥미,수준 등에 따라 다양하게 개발되고 보급되어야 한다고 하였으며 생활체육 홍보
를 강화하고 효율적으로 재정을 지원해야 한다고 했다.

2.인구사회학적 특성에 따른 생활체육 활성화 차이

여성노인의 인구사회학적 특성에 따라 생활체육 활성화에는 차이가 있을 것이라는
가설2는 본 연구결과로서 차이가 입증되었다.조사대상자의 인구사회학적 특성에 따른
생활체육 활성화의 차이를 살펴보면 학력,운동장소에 따른 차이를 비교했을때 통계적
으로 유의한 차이가 없었으나 연령,결혼상태,건강상태,생활수준,용돈,참여동기,운
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동빈도,운동시간,운동동료,운동종목,운동홍보,지속여부에 따른 차이와 비교했을때
통계적으로 유의한 차이가 있었다.
이와 관련하여 황성룡(2001)의 연구에서는 생활체육 활성화를 위해서 체육진흥 기금

설치 및 운용조례에 의해 조성되고 있는 기금을 시민체육진흥을 위해 함께 사용될 수
잇도록 개정하여야 한다고 하였고,동호인 조직에 대한 적극적인 활동을 할 수 있는
여건을 마련해야 한다고 하였으며,이를 위해 다양한 계층의 참여를 위한 종목을 확대
하여야 한다고 하였다.또한 체육시설 확충을 위해 근린체육시설과 학교체육시설의 확
충 및 개방이 확대되어야 한다고 하였고 생활체육 프로그램의 활성화를 위해 우선 시
민들에 대한 체육활동 참여욕구와 연거에 대하여 실태조사가 이루어져야 하며,그 결
과를 바탕으로 지역에 알맞은 프로그램을 개발․보급하여야 한다고 하였다.또 생활체
육지도자의 공급대책을 적극적으로 수립해야 한다고 하여 공공체육시설,생활체육교실,
직장 및 공공기관의 생활체육지도자 배치를 의무화하는 제도적 노력이 있어야 한다고
도 하였다.

3.여성노인의 운동프로그램 참여가 생활체육 활성화에 미치는 영향

여성노인의 운동프로그램 참여 실태에 따라 생활체육 활성화에 영향을 미칠 것이라
는 가설3은 본 연구결과로서 그 영향이 입증되었다. 여성노인의 운동프로그램 참여가
생활체육 활성화 요인에 미치는 영향을 살펴보면 홍보,참여,시간,종목,동료의 변수
들이 다른 변수들보다 참여이유에 영향을 미치고 있었고 홍보,동료,동기,시간,참여,
종목의 변수들이 다른 변수들보다 참여 후 이점에 영향을 미치고 있었으며 동료,종목,
지속의 변수들이 다른 변수들보다 장애이유에 영향을 미치고 있었다.
이와 관련하여 이세형(1995)의 연구에서는 제주도민의 생활체육 참여 실태는 어떠하

며,이에 대한 개선방안을 연구하였다.제주도민의 생활체육활동을 활성화시키기 위한
대응방안들은 다음과 같다.첫째,무엇보다도 우선시 되어야 할 것은 생활체육에 대한
시설의 확충이다.이러한 시설의 확보로는 공공체육시설의 확충과 기존체육시설의 효
율적 이용,민간체육시설의 활용,학교체육시설과의 연계 및 활용도 제고.둘째,생활체
육 프로그램의 개선을 위해서는,제주도 지역에 생활체육 프로그램이 부족하다는 인식
하에서,프로그램의 개발 및 보급을 위한 생활체육 프로그램의 전담기구 설치,프로그
램 보급의 확대,생활체육교실의 효과적 운영.셋째,지도자의 문제에 있어서는,지역사
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회 체육지도자 양성체제의 확립,생활체육지도자의 전문화,생활체육지도자의 효율적
배치 및 근무조건의 개선 등을 통하여 지도자의 양적 증가와 질적 향상 도모.넷째,생
활체육의 활성화를 위한 동호인조직의 활성화에 있어서도,동호인 조직의 효율적 관리,
동호인 조직 홍보활동의 강화,동호인조직의 지원과 활성화 등을 통해서 생활체육의
활성화를 위한 기초 확립.다섯째,생활체육 활성화를 위한 행정․재정적 문제에 있어
서는 체육예산의 대폭확대,수익사업의 확대,민간기업의 적극유치,체육관광단지의 개
발 등을 통하여 적극적인 생활체육 재원확보 등이다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결론론론

본 연구의 목적은 ‘여성노인의 운동프로그램에 대한 참여를 통하여 생활체육을 활
성화시키기 위한 자료 제공과 더불어 건전한 신체활동 활성화 방안’을 제시하는데 있
으며 60세 이상의 광주광역시에 거주하고 있는 운동에 참여하는 노인 250명을 대상으
로 설문조사를 하였다.
자료의 분석은 SPSS(ver.12.0)프로그램을 이용하였으며,인구사회학적 특성에 따른

여성노인의 운동프로그램 참여를 분석하기 위해 t-test,one-wayANOVA를 실시하였
으며,운동프로그램 참여가 생활체육활성화에 미치는 영향을 알아보기 위하여 회귀분
석을 실시하여 결과를 분석하고 고찰한 결과 다음과 같은 결론을 도출하였다.

1.인구사회학적 특성에 따른 여성노인의 운동프로그램 참여 실태에 관한 부분을 각
변인 즉 참여동기,운동빈도,운동시간,운동장소,운동동료,운동종목,운동홍보,
지속여부와의 관계로 살펴보았을때 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.

2.인구사회학적 특성에 따른 생활체육 활성화의 차이에 관한 부분을 각 변인 즉
연령,결혼상태,건강상태,생활수준,용돈,참여동기,운동빈도,운동시간,운동
동료,운동종목,운동홍보,지속여부에 따른 차이와 비교했을때 통계적으로 유의
한 차이가 나타났으며 학력,운동장소에 따른 차이를 비교했을때 통계적으로
유의한 차이가 나타나지 않았다.

3.여성노인의 운동프로그램 참여가 생활체육 활성화 요인에 미치는 영향을 살펴
보면 홍보,참여,시간,종목,동료의 변수들이 다른 변수들보다 참여이유에 영향
을 미치는 것으로 나타났고 홍보,동료,동기,시간,참여,종목의 변수들이 다른
변수들보다 참여 후 이점에 영향을 미치는 것으로 나타났으며 동료,종목,지속의
변수들이 다른 변수들보다 장애이유에 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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222...제제제언언언

노인,특히 가정을 꾸려나가고 가사와 육아에 충실하며 사회활동에 적극적이지 못한
여성노인이 운동프로그램에 참여함으로써 생활체육활성화 방안을 모색하고자 본 연구
를 수행한 결과,비록 한 지역에 국한되어 조사․연구를 하였지만 여성노인의 신체활
동 자체가 여러 장애 요인이 있었으며 주로 소극적인 활동으로 이루어지고 있었다.
우리나라는 이미 고령화 사회를 넘어 국가적으로나 사회적으로 노인문제가 큰 부담

이 되고 있다.거동이 불편하여 신체적 결함으로 바깥출입과 신체적 활동을 꺼려하는
노인들은 집에서 TV시청 등 소극적인 활동을 하고 있으며,특히 남편과 자녀의 뒷바
라지를 담당하는 여성노인들의 생활만족도는 낮았으며 또한 여성노인은 경제적으로나
건강상 더 어려운 사회적 취약계층으로 볼 수 있다.설령 신체적 활동을 하고 있을지
라도 활동 자체에 만족을 느끼며 안이한 자세로 발전을 바라고 있지도 않았다.본 연
구를 수행한 결과 연구자가 느끼기에 여성노인이 참여하는 운동종목부터 한계가 있었
을 뿐만 아니라 지도자마저 전문적인 지식과 기술을 지닌 지도자는 드물었다.또한 경
제적인 지원이 부족해서 운동프로그램에 필요한 기구나 물품이 턱없이 부족하고,운동
을 하는 장소 또한 부족하고 열악한 상황이라 이 이상 발전하는데 있어서 어려움이 크
다고 본다.가장 우선은 운동프로그램에 참여하는 노인들 스스로의 마음가짐과 임하는
태도가 중요하다고 본다.
따라서 노인들의 주변 환경과 사회적인 측면에서 노인 문제를 해결하고 보다 나은

조건으로 운동프로그램을 개발․보급하여 노인들의 신체활동을 활발하게 함으로써 신
체적으로나 정신적으로 긍정적이고 적극적인 태도로 전환할 수 있게 운동프로그램을
실행하는데 있어서 국가적으로 경제적으로 이바지하여야 할 것이다.
앞으로 고령시대로 들어갈수록 노인의 인구는 기하급수적으로 증가될 것이며 이는

지금 현재에 나타나는 노인문제의 심각 정도에 몇 배에 달하는 큰 문제로 자리 잡을
것이다.이러한 노인문제에 대해서 국가와 조직 단체뿐만 아니라 노인 자신과 노인을
부양하는 가족이 심각하게 대처해야할 문제이며 이는 전 국민의 국가적 차원의 문제로
인지하고 대처방안을 마련하여 선진국을 위한 국가적 발전으로 나아가야 할 것이다.
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설설설 문문문 지지지
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안녕하십니까?

저는 조선대학교 대학원 사회체육전공 석사학위논문을 준비하는 학생입니다.

본 설문지는 “여성노인의 운동프로그램 참여 실태에 따른 생활체육활성화방

안”이라는 주제로 논문을 작성하기 위한 기초 자료를 얻기 위한 것으로 어르

신들의 설문을 필요로 합니다. 어르신의 의견은 연구 목적 이외에는 절대로 

사용되지 않으며, 개인에 대한 사항은 절대 비밀이 보장 되오니 솔직하게 응

답하여 주시면 본 연구에 큰 도움이 되겠습니다. 

바쁘시더라도 잠시만 시간을 내어 협조해 주시면 감사하겠습니다.

항상 건강하시고 설문에 응답해 주셔서 감사합니다. 

박   진   경

011-648-7340

jinkyung39@hanmail.net
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1.어르신의 연세는 몇 세 입니까?
1)60세~64세 2)65세~69세 3)70세~74세 4)75세~79세 5)80세 이상

2.어르신의 현재 결혼 상태는 다음 중 어디에 해당하십니까?
1)기혼 2)이혼 또는 별거 3)미혼 4)사별 5)기타

3.어르신의 학력은 어떻게 되십니까?
1)무학 2)국퇴/졸 3)중퇴/졸 4)고퇴/졸 5)대퇴/졸 이상

4.어르신의 요즘 건강상태는 어떠하다고 느끼십니까?
1)아주 건강하다.
2)건강한 편이다.
3)보통이다.
4)나쁜 편이다.
5)아주 나쁜 편이다.

5.어르신 가정의 생활수준은 어떠하다고 보십니까?
1)매우 잘 산다.
2)잘 사는 편이다.
3)보통이다.
4)못 사는 편이다.
5)매우 못 산다.

6.어르신의 한 달 용돈은 얼마입니까?
1)10만원 미만
2)10~30만원 미만
3)30~50만원 미만
4)50~70만원 미만
5)70만원 이상

인인인구구구사사사회회회학학학적적적특특특성성성
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7.어르신께서는 운동프로그램에 참여하게 된 동기는 무엇입니까?
1)친구나 동료들의 권유에 의하여
2)주위 가족들의 권유
3)본인이 자발적으로
4)대중매체의 영향으로
5)기타

8.어르신께서는 운동프로그램에 얼마나 자주 참여하십니까?
1)매일 2)일주일에 2~3번
3)주 4~5번 4)어쩌다 한번씩
5)기타

9.어르신의 하루 평균 운동시간은 어느 정도 입니까?
1)1시간미만 2)1～2시간 3)3～4시간 4)4시간 이상 5)기타

10.어르신께서 주로 이용하는 운동 장소는 어디입니까?
1)공원 2)경로당 3)복지관 4)동사무소 주민자치센터 5)학교체육시설

11.어르신께서는 누구와 함께 운동을 자주 즐기십니까?
1)혼자서 2)가족 3)친구 4)동호인 5)기타

12.어르신께서는 주로 무슨 운동프로그램을 즐기십니까?
1)요가 2)챠밍댄스 3)건강체조 4)댄스스포츠 5)기타(한춤,등등)

13.어르신께서는 운동프로그램의 배운 내용을 가족이나 다른 사람들에게 얼마나 이야
기 하십니까?
1)매우 자주 이야기 한다. 2)자주 이야기 한다.
3)가끔 이야기 한다. 4)거의 안한다.
5)안한다.

14.앞으로도 이 운동을 계속 하실 계획입니까?

운운운동동동프프프로로로그그그램램램 이이이용용용실실실태태태
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1)매우 그렇다 2)그렇다 3)보통이다 4)그렇지 않다 5)전혀 그렇지 않다

15-19.운동프로그램에 참여하는 가장 큰 이유는 무엇입니까?

질문내용 매우
그렇다 그렇다 보통

이다
그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

15.건강을 유지하기 위하여
16.스트레스 해소를 위하여
17.자기실현을 위하여
18.사교의 목적을 위하여
19.새로운 도전을 위하여

20-24.어르신께서는 운동프로그램에 참여한 이후 가장 달라진 점은 무엇입니까?

질문내용 매우
그렇다 그렇다 보통

이다
그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

20.새로운 친구를 사귀게 되었다
21.가족과의 관계가 좋아졌다
22.새로운 지식을 얻었다
23.건강이 좋아졌다
24.여가시간을 의미 있게 보낼 수 있게 되었다

25-29.어르신께서 운동프로그램을 참여하는데 장애요인은 무엇입니까?

운운운동동동프프프로로로그그그램램램 활활활성성성화화화 방방방안안안
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질문내용 매우
그렇다 그렇다 보통

이다
그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

25.시간부족
26.시설부족
27.지도자 부족
28.노인운동프로그램 부족
29.기타

“““설설설문문문에에에 참참참여여여해해해 주주주셔셔셔서서서 다다다시시시 한한한 번번번 감감감사사사드드드리리리며며며 항항항상상상 건건건강강강하하하십십십시시시오오오...”””
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