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ABSTRACT

Theeffectofcontentofcarbamideperoxideandtime
onbleachingefficacyandsensitivity

Lim Young-Shin
Advisor:Prof.MinJeong-Bum
DepartmentofDentistry,
GraduateSchoolofChosunUniversity

Thepurposeofthisstudywastoevaluatethedegreeofcolorchange
and sensitivity associated with 2 differentconcentrations ofcarbamide
peroxideandapplicationtimeinvivo.
The authors recrueited 16 subjects with maxillary and mandibular
anteriorteethofshadeA2ordarker(asgaugedagainstaVitashade
guide).Thesubjectswereingoodgeneralanddentalhealth.Bleaching
trays were worn over a 2-week period. The Spectrophotometer
(SpectropilotTM,DeguDent,Inc.,Hanau,Germany)was used forcolor
evaluation.Thesubjectsreportedgingivalandtoothsensitivityonascale
of1(nosensitivity)to5(severesensitivity)bythemselves.Theywere
divided into fourgroups,10% carbamideperoxidewas applied to the
group1for3hoursduringdaytime.10% carbamidewasappliedtothe
group 2 for6 hoursduring nighttime.15% carbamideperoxidewas
appliedtothegroup3for3hoursduringdaytime.And15% carbamide
peroxidewasappliedtothegroup4for6hoursduringnighttime.They
werereturnedinone,two,threeweeksforcolorevaluation.



Repeated-measure ANOVA and Kruskal-Wallis test were used for
statisticalanalysis.
In thisresults,group 3 showed significantly lowershadevaluethan
othergroups(p< 0.05).Therewasnostatisticallysignificantdifference
oftoothandgingivalsensitivitybetweengroups.
Therefore,short-timeapplication (3hours)ofcarbamideperoxidewith
high concentration isclinically recommended when vitaltooth at-home
bleachingisperformed.



I.서 론

최근 사회적으로 심미성이 중요시되는 가운데 좀 더 하얗고 심미적인 치아
를 원하는 사람들이 많아지면서 치과계에서 심미치료에 대한 관심이 높아지
고 있다.이중 치아미백은 라미네이트,금관,심미수복 등의 치료보다 좀 더
보존적으로 심미적인 결과를 얻을 수 있어 그 수요가 점점 증가하는 추세이
다.미백치료는 생활력을 가진 치아에 시행하는 생활치 미백과 근관 치료된
치아에 시행하는 실활치 미백으로 나눌 수 있으며,이 중 생활치 미백이 더
많이 사용되는 방법이다.생활치 미백은 진료실에서 치과의사가 30-35%의
과산화수소를 이용하여 시행하는 진료실 미백과,치과의사의 지시아래 가정
에서 10%,15% 과산화요소를 함유한 미백약제를 넣은 장치를 환자 스스로
장착하는 자가 미백,또는 저농도의 미백약제가 함유된 스트립을 붙이거나
약제를 브러쉬로 바르는 등 치과의사의 지시 없이 환자 스스로 구입해서 시
행하는 over-the-counterbleaching이 있다.
2000년 Weisman1)은 치과의사의 43%가 진료실 미백을 시행하며,이와 대조
적으로 95%가 자가 미백을 시행함을 보고한 바 있다.자가 미백은 적용이 용
이하고,진료실내 시간이 짧으며,사용하는 재료의 안정성 그리고 높은 성공
률을 이유로 환자와 치과의사가 더 선호하는 경향을 보인다2).
자가 미백에 주로 사용하는 약제인 과산화요소의 미백작용은 1960년대 교정
치료 시 환자의 치은 부종을 소독하기 위해 교정 유지 장치에 10% 과산화요
소를 포함한 소독제를 사용했을 때,치은의 치유와 더불어 치아의 색이 밝아
지는 결과를 관찰하면서 처음 발견되었다3,4).이후 1989년 Haywood와
Heymann5)이 10% 과산화요소를 장치에 넣어 환자에게 적용하는 자가 미백
을 이용한 미백효과를 처음 문헌으로 소개한 이 후 과산화요소와 장치를 이
용한 자가 미백은 보편적으로 사용되었다.
과산화요소의 미백효과와 관련하여 Matis6)등과 Leonard7)등은 10%,15%,
16% 과산화요소를 이용한 실험에서 저농도의 과산화요소가 고농도보다 지연
된 효과를 보이나 결과적으로는 고농도의 과산화요소와 같은 결과를 보인다
고 보고한 바 있다.이와 달리 치료 초기에는 과산화요소 농도 간 미백효과



의 차이를 보이지 않으나 치료 완료 후 고농도에서 통계적으로 유의하게 높
은 미백효과를 보인다고 보고되기도 하였다8).이처럼 과산화요소의 농도에
따른 미백효과에 대해서 확실히 밝혀진 바가 없고 의견이 분분하다.
미백방법이나 사용하는 약제와 관계없이 미백과정동안 공통적으로 나타나는
임상적인 부작용으로 치아와 잇몸의 과민증이 있다.이는 농도에 따라 유의
한 차이를 보이지 않으며,대개 일시적인 것으로 치료가 완료되면 사라진다
고 알려져 있다9-11).
자가 미백에 사용하는 약제의 제조사는 장치에 과산화요소를 적용하여 낮
에 3시간 장착을 하거나,밤에 수면 동안 6시간 이상 장착하는 두 가지 방법
을 제시하고 있다.이전의 연구에서,환자들은 숙면을 방해하는 후자의 방법
을 불편해한다고 보고된 바 있으나 대부분의 치과의사는 대개 후자의 방법을
추천한다.이는 과산화요소의 적용시간에 따른 미백효과와 관련한 연구가 부
족하기 때문이다.
따라서 본 실험에서는 사람의 상악과 하악의 전치에 과산화요소와 장치를
이용한 자가 미백을 시행함에 있어 과산화요소의 농도와 적용시간을 달리하
였을 때,그에 따른 미백효과와 부작용을 평가하고자 한다.



Ⅱ.실험대상자 및 방법

1.대상자 선정

22-39세의 남자 10명과 여자 6명으로 총 16명의 환자가 본 실험에 참여하
였다.실험 참가여부 결정 전 환자에게 실험의 목적 및 방법,치료 후 얻을
수 있는 미백효과와 발생 가능한 치아 및 치은의 과민증 가능성,그리고 치
료 완료 후 재발 가능성 등에 대해 설명 후,임상실험 동의서에 서명을 받았
다.실험을 시작하기 최소 2주 전에 치석 및 치태제거와 치면 세마를 시행하
였다.
참가자는 다음의 기준에 따라 참가자를 선정하였다:
-6개의 전치가 존재하고,수복물이나 보철물이 없는 자
-VitashadeA2또는 그 이상 어두운 치아
-20세 이상의 연령으로 실험 동의서에 서명과 주기적인 검사가 가능한 자
-실험 진행 동안 금연이 가능한 자

다음의 기준에 해당하는 사람은 제외시켰다:
-실험 결과에 영향을 주거나 특별한 주의가 요구되는 내과적 병력이
있는 자
-구강내 검사 시 연조직 병변이 존재하는 자
-테트라싸이클린에 의한 변색치아를 가진 자
-근관치료 병력이 있는 자
-과거 5년 이내 미백치료를 받은 적이 있는 자
-임신 또는 수유중인 자

2.실험방법

(1)장치제작



알지네이트로 상악과 하악 치아의 인상을 채득하여 석고 모형을 제작한 후,
모형의 기포를 제거하고 전정부위를 다듬었다.미백약제가 들어갈 공간을 형
성하기위해 Block-OutResin(LCBlock-OutResin,UltradentProduct,Inc.,
SouthJordan,USA)을 이용하여 상악과 하악의 전치 절단연과 치은연 그리
고 근원심 면에서 각각 1mm씩을 남기고 block-out을 시행하였다.Vaccum
Former(Easy-Vac,3A MEDES,Korea)와 0.035인치 sheet를 이용하여 제조
사의 지시대로 장치를 제작하였다.장치는 순설면의 치은연에서 하방 2mm
수준까지,순면은 치은연을 따라 물결모양으로 설면은 직선형으로 미백장치
용 가위 (Ultra-Trim Scalloping Scissor,UltradentProduct,Inc.,South
Jordan,USA)를 이용하여 다듬었다.약제가 치아 이외의 부위로 흘러들어가
발생할 수 있는 연조직 손상을 방지하기 위해,치아모형과 장치가 밀착되지
않는 부분은 추가적으로 열을 가해 조정하였다.

(2)군분류
미백약제의 농도와 적용 시간에 따라 무작위로 4명씩,4개의 군으로 분류하
였다.과산화요소 함량에 따라 10% 과산화요소 군과 15% 과산화요소 군으로
분류하였으며,적용 시간에 따라 낮에 3시간을 적용한 군과 밤에 6시간을 적
용한 군으로 분류하였다 (Table1).실험 시작 전 약제 적용 방법과 장치 장
착 방법,주의사항 등에 대해 환자 교육을 실시하였다.

TTTaaabbbllleee111...GGGrrrooouuupppsssccclllaaassssssiiifffiiicccaaatttiiiooonnnbbbyyycccooonnnccceeennntttrrraaatttiiiooonnnooofffcccaaarrrbbbaaammmiiidddeee
pppeeerrroooxxxiiidddeeeaaannndddaaappppppllliiicccaaatttiiiooonnntttiiimmmeee

GGGrrrooouuuppp cccooonnnccceeennntttrrraaatttiiiooonnnsssooofff
cccaaarrrbbbaaammmiiidddeeepppeeerrroooxxxiiidddeee(((%%%))) aaappppppllliiicccaaatttiiiooonnntttiiimmmeee(((hhhrrr)))

1 10 3

2 10 6

3 15 3

4 15 6



(3)색상 측정
색상 측정에는 Spectrophotometer (Shadepilot,DeguDent,Inc.,Hanau,
Germany)를 사용하였으며,각 치아를 절단부 1/3,중앙부 1/3,치경부 1/3으
로 구분하여 측정하였다.색상 평가의 조건을 동일화하기 위하여 매 측정은
18～20시,형광등 하에서 1명의 평가자에 의해 이루어졌다.각 치아의 색상
평가는 VitaValue-orientedShadeGuide를 이용하여 가장 밝은 B1에서 가
장 어두운 C4로 각 1에서 16까지 수치로 환산하였다 (Table2).
미백효과에 대한 색상 값의 평가는 치료시작 전,치료 시작 후 1주,2주,3
주에 시행하였다.

TTTaaabbbllleee222...TTThhheeeVVViiitttaaaVVVaaallluuueee---ooorrriiieeennnttteeedddSSShhhaaadddeeeGGGuuuiiidddeeewwwiiittthhh111666SSShhhaaadddeeesss
RRRaaannnkkkeeedddFFFrrrooommm ttthhheeeLLLiiiggghhhttteeessstttCCCooolllooorrrooonnnttthhheeeLLLeeefffttttttooottthhheeeDDDaaarrrkkkeeesssttt
CCCooolllooorrrooonnnttthhheeeRRRiiiggghhhttt

(4)치아 및 치은의 과민증 평가
치아와 치은의 과민증 정도는 환자에게 설문지를 제공해 스스로 기록하도록
하였으며,그 정도는 VAS(visualanalogscale)를 이용하였다:
1=과민증이 없는 경우
2=경미한 과민증이 있는 경우
3=중증도의 과민증이 있는 경우
4=심한 과민증이 있는 경우
5=극심한 과민증이 있는 경우
VAS결과 3이상을 보이는 경우 지각과민처치제 (Ultra EZ, Ultadent
Product,Inc.,SouthJordan,USA)도포를 위해 환자에게 내원할 것을 설명

BBB111 AAA111 BBB222 DDD222 AAA222 CCC111 CCC222 DDD444 AAA333 DDD333 BBB333 AAA333...555 BBB444 CCC333 AAA444 CCC444

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16



하였다.
과민증에 대한 평가는 치료 시작 후 1주,2주,3주에 시행하였다.

(5)통계학적인 분석
이번 실험에서 평가를 시행한 0,1,2,3주에서 각 군 간,군 내 시간에 따른 자
가 미백의 색상 변화정도와 각 군 간의 치아 및 치은의 과민증은 각각 통계분석
프로그램인 SPSS(ver.12.0)에서 RepeatedmeasureANOVA와 Kruskal-Wallis
test를 이용하여 분석하였다.



Ⅲ.실험결과

(1)미백효과
2주간의 자가 미백에 따른 절단부 1/3,중앙부 1/3그리고 치경부 1/3의 색
상 값의 변화는 Table3,4,5와 같다.각 군 간 색상 값의 변화는 절단부
1/3,중앙부 1/3그리고 치경부 1/3부위 모두에서 3군이 다른 군들에 비해
통계학적으로 유의성 있게 낮은 색상 값을 보여 더 나은 미백효과를 관찰할
수 있었다 (p<0.05)(Table3,4,5).
2군의 치경부 1/3을 제외한 모든 경우에서 미백치료 전과 1주,1주와 2주간
의 색상 값은 통계학적으로 유의한 차이를 보였으나,2주와 3주간의 색상 값
은 통계학적으로 유의한 차이를 보이지 않았다 (p>0.05).2군의 치경부 1/3
은 미백치료 전과 1주 간 색상 값은 통계학적으로 유의한 차이는 보였으나
(p< 0.05),1주와 2주,2주와 3주간의 색상 값은 통계학적으로 유의한 차이
를 보이지 않았다 (p>0.05)(Table3,4,5).

TTTaaabbbllleee333...MMMeeeaaannn±±±SSSDDDooofffSSShhhaaadddeeevvvaaallluuueee(((iiinnnccciiisssaaalll111///333)))

RepeatedmeasureANOVA:p<0.05
Thesameuppercaseletterarenotstatisticallysignificantlydifferent.
Capitalletterswereusedtocomparegroupsandsmallletterswereusedtocompare
durationoftreatmentineachgroup.
G:group,W:week

WWW
GGG 000 111 222 333 PPP

1 10.21±2.51
Ba

9.21±2.54
Bb

8.14±2.54
Bc

8.52±2.75
Bc

0.00

2 9.97±3.37
Ba

8.80±4.12
Bb

7.75±4.08
Bc

7.77±3.46
Bc

0.00

3 8.86±2.82
Aa

6.36±3.65
Ab

5.41±2.78
Ac

5.75±2.57
Ac

0.00

4 10.08±2.50
Ba

9.08±3.40
Bb

8.00±2.82
Bc

8.13±3.00
Bc

0.00



TTTaaabbbllleee444...MMMeeeaaannn±±±SSSDDDooofffSSShhhaaadddeeevvvaaallluuueee(((mmmiiiddddddllleee111///333)))

RepeatedmeasureANOVA:p<0.05
Thesameuppercaseletterarenotstatisticallysignificantlydifferent.
Capitalletterswereusedtocomparegroupsandsmallletterswereusedtocompare
durationoftreatmentineachgroup.
G:group,W:week

TTTaaabbbllleee555...MMMeeeaaannn±±±SSSDDDooofffSSShhhaaadddeeevvvaaallluuueee(((ccceeerrrvvviiicccaaalll111///333)))

RepeatedmeasureANOVA:p<0.05
Thesameuppercaseletterarenotstatisticallysignificantlydifferent.
Capitalletterswereusedtocomparegroupsandsmallletterswereusedtocompare
durationoftreatmentineachgroup.
G:group,W:week

WWW
GGG 000 111 222 333 PPP

1 10.30±2.36
Ba

7.73±2.87
Bb

6.59±2.46
Bc

6.45±2.52
Bc

0.00

2 10.82±3.72
Ba

8.47±3.88
Bb

7.00±3.92
Bc

6.32±3.37
Bc

0.00

3 9.38±3.09
Aa

5.94±3.19
Ab

4.16±2.51
Ac

4.00±2.30
Ac

0.00

4 10.17±3.35
Ba

7.93±3.75
Bb

5.75±3.36
Bc

5.62±3.03
Bc

0.00

WWW
GGG 000 111 222 333 PPP

1 11.66±3.06
Ba

7.57±3.20
Bb

6.35±3.14
Bc

5.78±2.79
Bc

0.00

2 11.82±3.38
Ba

8.10±4.22
Bb

6.95±4.52
Bb

6.15±3.62
Bb

0.00

3 10.55±3.48
Aa

6.36±3.65
Ab

4.55±2.84
Ac

5.02±2.89
Ac

0.00

4 11.35±2.84
Ba

7.00±4.17
Bb

5.40±3.73
Bc

5.00±2.82
Ac

0.00



(2)치아 및 치은 과민증
생활치 자가 미백과 관련된 치아 및 치은의 과민증 결과는 Table6,7에 나
타나 있다.모든 군에서 미백제의 적용 시간에 따른 치아 및 치은의 과민증
은 통계학적으로 유의한 차이를 나타내지 않았다 (Table6,7).

TTTaaabbbllleee666...SSStttaaatttiiissstttiiicccaaalllaaannnaaalllyyysssiiisssoooffftttoooooottthhhssseeennnsssiiitttiiivvviiitttyyy

KruskalWallistest:p<0.05

TTTaaabbbllleee777...SSStttaaatttiiissstttiiicccaaalllaaannnaaalllyyysssiiisssooofffgggiiinnngggiiivvvaaalllssseeennnsssiiitttiiivvviiitttyyy

KruskalWallistest:p<0.05

WWW
GGG 111 222 333

1 6.75 9.50 8.00

2 8.38 5.75 10.00 

3 7.25 11.13 8.00 

4 11.63 7.63 8.00 

P 0.399 0.173 0.39 

WWWeeeeeekkk
GGGrrrooouuuppp 111 222 333

1 8.50 12.00 3.00

2 10.50 8.00 10.00 

3 6.50  8.00 8.00 

4 8.50  6.00 8.00 

P 0.475 0.159 0.392



IV.총괄 및 고안

자가 미백에 주로 사용하는 과산화요소의 일반적인 조성은 88% 글리세린,안
정제,농후제,방향제이다12).이 용액은 불안정하여 조직이나 타액에 접촉 시
과산화수소와 요소로 분해되며,이중 활성화된 과산화수소는 산소와 물로 분
해되어 치아에 침투해 색소 분자를 유리시켜 미백효과를 일으킨다10).이 때
과산화수소 농도는 과산화요소의 1/3정도의 수준으로 예를 들어,10%의 과산
화요소는 3.35%의 과산화수소와 6.65%의 요소로 분해된다5).
치아 미백과 관련하여 사용하는 치료법으로는 진료실 미백,자가 미백,그리
고 over-the-counterbleaching이 있으며,이상의 세 가지 치료법 모두 내인
성 착색을 제거하는데 효과적이다.이전의 연구에서 세 가지 미백치료법 중
진료실 미백이 치과의사의 직접적인 통제 하에서 행해짐에도 불구하고 자가
미백이 더 짧은 진료 시간을 요하기 때문에 다른 치료에 비해 환자의 선호도
가 더 높았다고 보고한 바 있어 이번 연구에서는 자가 미백을 이용하여 미백
치료를 시행하였다9).
미백 약제의 효과를 평가하기 위해 치아 색상 값의 변화 정도를 비교하는
방법을 주로 이용한다.Vitashadeguide는 심미보철 또는 미백치료를 시행할
때 가장 보편적으로 사용되며,색상의 변화 정도를 예측하기 쉽기 때문에 주
로 사용된다13).Vitashade를 측정하는 방법에는 Vitashadeguidetap을 육
안으로 평가하는 방법과 색상 측정기기인 Spectrophotometer나 Colorimeter
등을 이용하여 평가하는 방법이 있다.본 실험에서는 예비실험에서 육안으로
평가한 값과 색상 측정기기로 평가한 값 사이에 차이가 많아 객관적 평가를
위해 색상 측정기기인 Spectophotometer(Shadepilot,DeguDent,Inc.,Hanau,
Germany)를 사용하였다.
Freedman13)은 각각의 치아에서도 부위에 따라 미백효과에 차이를 보이며,
중앙부 1/3에서 가장 좋은 미백효과를 보인다고 보고한 바,본 실험에서는 각
치아를 절단부 1/3,중앙부 1/3,그리고 치경부 1/3으로 나누어 분석하였다.
본 실험에서는 치경부 1/3에서 가장 높은 색상 값의 변화를,절단부 1/3에서



가장 낮은 색상 값의 변화를 보였는데,이는 Spectrophotometer로 촬영 시
불투과성을 띄는 구성 성분이 상대적으로 적은 절단부 1/3이 어두운 구강내
부 배경의 영향을 받았을 것으로 생각된다.
제조사의 지시에 따르면 과산화요소를 함유한 미백약제는 낮에 3시간 또는
밤에 6시간 이상 장치를 이용해 장착하는 방법을 추천한다.그러나 Matis13)

등의 연구에 따르면 약제를 적용하고 2시간이 지난 후에 약제 내 활성 성분
의 활성정도는 52%로 감소되며,6시간이 지난 후에는 24%,그리고 10시간이
지난 후에는 10%로 감소된다고 한다.이에 장착 시간에 따른 미백효과를 평
가하기 위해 본 실험에서는 장착시간을 3시간과 6시간으로 분류하였다.
2군의 치경부 1/3을 제외한 모든 경우에서 미백치료 1주,2주에 각각 통계학
적으로 유의한 차이를 나타내는 색상 값의 변화를 관찰할 수 있었다.이는
미백약제의 농도에 따른 최종적인 미백효과에는 통계적으로 유의한 차이를
보이지 않는다는 이전의 연구와는 차이가 있으나6),미백효과에 있어서 약제
농도에 따른 차이가 존재한다고 보고한 Kihn8)등의 연구와는 유사한 결과를
나타내었다.
과산화요소의 농도에 따른 미백효과의 차이가 나타날 수 있으나,색상의 안
정화에 소요되는 시간이 고농도의 과산화요소에서 더 길어 결과적으로 미백
효과의 차이는 없고7),본 실험에는 미백치료 완료 후 1주까지 색상 값을 관
찰하였으나,색상의 안정화에 소요되는 시간을 고려해 볼 때 2주 이상의 장
기간의 관찰이 필요할 것으로 생각된다.
본 실험에서 평가한 또 다른 항목으로 치아 및 치은의 과민증은 미백치료를
진행하면서 술자를 통한 객관화된 방법에 한계가 있어 VAS(visualanalog
scale)를 이용하여 환자 스스로 측정할 수 있도록 설문지를 통하여 평가하였
다.
미백치료에 있어서 과민증은 항상 문제가 되는 부분으로 미백도중에 발생
하는 일시적인 과민증은 환자의 67%에서 발생하며,이는 대부분 치아의 탈수
가 원인인 것으로 생각된다14,15).그동안 미백약제의 농도에 따른 치아와 치은
의 과민증 정도에 관한 접근이 시도되었으며,술 후 과민증에 관련해서는 아
직도 논쟁이 분분하다.이와 관련해,최근에는 미백약제 내에 Potassium



nitrate와 Fluorideion을 첨가하여 치아 및 치은의 과민증을 줄이고자 하는
노력이 계속되고 있다.기존의 연구7)에서 자가 미백이 진료실 미백에 비해
약제의 적용시간이 길어 상대적으로 심한 과민증을 보인다고 보고된다.그러
나 본 실험에서는 과산화요소의 함량 및 적용시간에 따른 치아 및 치은 과민
증의 차이는 관찰되지 않았다.미백치료 1일째 한 환자의 두 개의 치아에서
심한 과민증을 보였다.검사 결과 하나의 치아는 육안으로 관찰하기 힘든 미
세한 균열을 가지고 있었으며,또 다른 치아는 설면에 치아 파절 부위가 존
재하였다.미세한 균열에 의한 과민 치아는 하루 동안 미백 약제를 적용하지
않도록 하였으며,치아 파절 부위가 존재하는 두 번째 치아는 flowableresin
(UniFilFlow,GC,Inc.,Tokyo,Japan)으로 수복하였다.처리 후 두 치아 모
두에서 VAS3이상의 과민증은 관찰되지 않았다.온도 과민증은 미백치료의
후반에 나타나는 경향을 보이며,혀의 염증은 초반에 나타나는 경향을 보인
다고 한다16).그러나 본 실험에서는 대부분의 환자에서 미백치료를 시작한 초
반 1주일은 VAS2-3정도의 과민증이 존재하였으며,시간 경과에 따라 그
정도는 점차 감소하였고,혀의 염증은 관찰되지 않았다.
미백치료 시 환자의 거의 2/3가 치료하는 동안 하나 또는 두 가지 부작용을
경험한다고 한다17).대부분 술 후 불편감은 꽉 끼는 splint로 인해 제거 시 연
조직의 마모가 일어나는 것으로 치은,혀,입술에 상처를 입을 수 있다18).본
실험에서도 치아 및 치은의 과민증 이외 교합이상이나 악관절 장애 등을 호
소하는 환자가 각각 2명과 1명씩 나타났다.이는 장치를 제거한 직후 느끼는
것으로 일시적인 증상이었다.
장치를 이용한 자가 미백을 상악과 하악에 동시에 시행하는 경우 악관절 장
애의 가능성이 존재하며,그 정도는 치료 전 악관절 장애가 존재하는 경우
더 심해진다19).이런 이유로 실험을 시행하기 전에 환자에서 악관절 장애의
존재에 대해 검사를 시행하였으며,치료 중 또는 치료 후 악관절 장애의 가
능성에 대해 설명하였다.치료 전 검사 시 한 명의 환자에서 악관절 장애의
소견이 존재하였으며,치료 중 이 환자를 포함하여 3명의 환자에서 장치 제
거 후 악관절 장애의 소견 및 교합의 불편을 호소하였으나 지속적인 증상은
관찰되지는 않았다.



미백치료를 시행할 때 보편적으로 상악 치료 후 하악 치료를 시행하는데,
이는 장치를 상악과 하악에 동시에 장착할 때 발생할 수 있는 악관절 장애의
가능성을 배제함과 동시에 상악을 미백한 후 치료하지 않은 하악과 색상을
비교해 환자에게 미백효과를 눈으로 보여줌으로써 나머지 미백치료에 대한
동기를 부여하기 위함이다.그러나 본 실험에서는 상악과 하악의 미백을 동
시에 시행하였다.이는 1-2회의 내원으로 종료되는 전문가 미백에 비해 2주
이상이 필요한 자가 미백의 단점을 보완하기 위함이었으며,미백효과에 관해
서는 Spectrophotometer의 객관적 수치를 동시에 보여줌으로써 환자에게 충
분한 동기 부여가 가능하였다.
본 실험에서 2주간의 미백치료 시행 후 참가자 중 8명은 추가적인 미백치료
를 원하였다.따라서 향후 환자가 미백치료를 통해 얻고자 하는 기대치 및
그 결과를 얻기 위해 필요한 기간에 대한 추가적인 연구가 필요하리라 생각
된다.또한 향후 장기간의 관찰 기간을 통해 색상의 안정에 관한 연구도 필
요하리라 생각된다.



V.결 론

본 실험은 과산화요소를 함유한 미백약제를 이용하여 자가 미백을 시행한
후,미백약제 내의 과산화요소 함량과 미백약제의 적용 시간이 미백효과와
치아 및 치은의 과민증에 미치는 영향을 평가하기 위하여 시행하였다.
어두운 색상 (VitashadeA2)이상의 상,하악 전치를 가진 16명의 참가자
를 대상으로 실험을 진행하였다.각 환자 치아의 인상을 채득한 후 모형상에
서 제작한 장치를 이용하여 2주간 미백치료를 시행하였다.사용하는 미백약
제 내 과산화요소의 농도와 적용 시간에 따라 무작위로 4개의 군으로 분류하
였다:
-1군:10% 과산화요소를 함유한 약제를 낮에 3시간동안 적용
-2군:10% 과산화요소를 함유한 약제를 밤에 6시간동안 적용
-3군:15% 과산화요소를 함유한 약제를 낮에 3시간동안 적용
-4군:15% 과산화요소를 함유한 약제를 밤에 6시간동안 적용

미백치료 0,1,2,3주에 Spectrophotometer(Shadepilot,DeguDent,Inc.,
Hanau,Germany)를 이용하여 각 치아의 절단부 1/3,중앙부 1/3,그리고 치
경부 1/3의 색상을 측정하였다.각 환자에게 설문지를 제공하여 미백치료 1,
2,3주에 치아 및 치은의 과민증 정도를 VAS(visualanalogscale)양식에
따라 기록하도록 하였다.색상 값에 대한 각 군 간의 통계학적 유의성은
RepeatedmeasureANOVA를,과민증에 대한 각 군 간의 통계학적 유의성은
Kruskal-Wallis검정을 이용하여 p=0.05유의수준에서 분석하여 다음과 같
은 결과를 얻었다.
1.각 군 간 색상 값의 변화는 3군이 다른 군들에 비해 통계학적으로 유
의하게 낮은 색상 값을 보였다.

2.각 군 내 시간에 따른 색상 값의 변화는 2군의 치경부 1/3을 제외한 모든
경우 미백치료 0주와 1주,1주와 2주 간 색상 값은 통계학적으로 유의하게
낮은 값을 보였으나 (p<0.05),2주와 3주 간 색상 값은 통계학적으로 유
의한 차이를 보이지 않았다.



3.모든 군에서 치아 및 치은의 과민증은 기간에 따라 통계학적으로 유의한
차이를 보이지 않았다.
결론적으로 생활치 자가 미백을 시행함에 있어 고농도의 과산화요소 (15%)
를 함유한 미백약제를 단시간 (3시간)적용하는 방법이 추천할만하고 생각된
다.
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