
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/disclaimer-popup?lang=kr


222000000888年年年 222月月月
博博博士士士學學學位位位 論論論文文文

UUUVVVBBB에에에 손손손상상상된된된 생생생쥐쥐쥐의의의 피피피부부부에에에
미미미치치치는는는 자자자초초초 (((

)))추추추출출출물물물의의의 효효효과과과

朝朝朝鮮鮮鮮大大大學學學校校校 大大大學學學院院院

生生生物物物學學學科科科

宋宋宋 善善善 英英英

[UCI]I804:24011-200000235928



UUUVVVBBB에에에 손손손상상상된된된 생생생쥐쥐쥐의의의 피피피부부부에에에
미미미치치치는는는 자자자초초초 (((

)))추추추출출출물물물의의의 효효효과과과
TTThhheeeEEEffffffeeeccctttsssooofff EEExxxtttrrraaaccctttsss

ooonnnUUUVVVBBB---DDDaaammmaaagggeeedddMMMooouuussseeeSSSkkkiiinnn

朝鮮大學校 大學院

生物學科

宋 善 英



UUUVVVBBB에에에 손손손상상상된된된 생생생쥐쥐쥐의의의 피피피부부부에에에
미미미치치치는는는 자자자초초초 (((

)))추추추출출출물물물의의의 효효효과과과

指指指導導導敎敎敎授授授 盧盧盧 永永永 福福福

이이이 論論論文文文을을을 理理理學學學 博博博士士士學學學位位位申申申請請請 論論論文文文으으으로로로 제제제출출출함함함

222000000777年年年 111000月月月

朝朝朝鮮鮮鮮大大大學學學校校校 大大大學學學院院院

生生生物物物學學學科科科

宋宋宋 善善善 英英英



宋宋宋善善善英英英의의의 博博博士士士學學學位位位論論論文文文을을을 認認認准准准함함함

委委委員員員長長長 朝朝朝鮮鮮鮮大大大學學學校校校 敎敎敎授授授

委委委 員員員 朝朝朝鮮鮮鮮大大大學學學校校校 敎敎敎授授授

委委委 員員員 朝朝朝鮮鮮鮮大大大學學學校校校 敎敎敎授授授

委委委 員員員 朝朝朝鮮鮮鮮大大大學學學校校校 敎敎敎授授授

委委委 員員員 朝朝朝鮮鮮鮮大大大學學學校校校 敎敎敎授授授

222000000777年年年 111222月月月

朝朝朝鮮鮮鮮大大大學學學校校校 大大大學學學院院院



- i -

목목목 차차차

AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT··················································································································ⅶ
III...서서서 론론론····························································································································1
IIIIII...재재재료료료 및및및 방방방법법법············································································································15
A.실험재료·················································································································15
1.시약·······················································································································15
2.실험동물 ·············································································································15
3.자초 추출방법 및 에멀젼 제조 ·····································································16
B.실험방법··················································································································19
1.실험동물의 구분·································································································19
2.자외선 조사 ·······································································································19
3.피부 적출·············································································································19
4.경표피수분손실량 (transepidermalwaterloss:TEWL)측정················20
5.멜라닌 양 (Melaninvalue),홍반 지수 (Erythemaindex)측정············20
6.항산화 효소의 활성 측정·················································································21
a.피부 균질액의 조제·······················································································21
b.피부조직의 단백질 함량 측정·····································································21
c.DPPH법에 의한 항산화 활성 평가····························································22
d.Superoxidasedismutase(SOD)활성 측정·············································22
e.Catalse(CAT)활성 측정············································································22
7.피부의 조직학적 관찰·······················································································23
a.광학현미경적 관찰·························································································23
b.전자현미경적 관찰·························································································23
(1)주사전자현미경적 관찰···········································································23
(2)투과전자현미경적 관찰···········································································23

8.자료분석···············································································································24



- ii -

IIIIIIIII...연연연구구구결결결과과과··················································································································29
A.경표피수분손실량 (transepidermalwaterloss:TEWL)····························29
B.멜라닌 양 (Melaninvalue)················································································32
C.홍반 지수 (Erythemaindex)·············································································35
D.DPPH법에 의한 항산화 활성 분석 결과························································38
E.항산화 효소의 활성······························································································39
1.SOD활성············································································································39
2.CAT활성············································································································42
F.피부의 조직학적 변화··························································································45
1.광학현미경적 관찰·····························································································45
a.Control··············································································································45
b.24시간군···········································································································45
c.48시간군···········································································································45
d.72시간군···········································································································45
e.120시간·············································································································46
f.168시간군··········································································································46
2.전자현미경적 관찰·····························································································49
a.주사전자현미경적 관찰·················································································49
b.투과전자현미경적 관찰·················································································57

IIIVVV...고고고찰찰찰···························································································································65
VVV...결결결론론론····························································································································78
참참참 고고고 문문문 헌헌헌····················································································································80



- iii -

표표표 목목목 차차차

Table1.CharacterizationandclassificationofUltraviolet.····································8
Table2.Classificationofsun-reactiveskintypesⅠ throughⅥ.························9
Table3.Powderedmatterextractedfrom theLithospermum erythrorhizon.····17
Table4.Compositionof0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsion.················18
Table5.MethodsofSEM & TEM.···············································································25
Table6.Thechangesoftransepidermalwaterloss(TEWL)inrepeated800

mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwithtreated0.5%
Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
···································································································································30

Table7.Thechangesofmelaninvalueinrepeated 800mJ/㎠ UVBirradiation
groupandthegroupwithtreated0.5% Lithospermum erythrorhizon
emulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).··············································33

Table8.Thechangesoferythemaindexinrepeated 800mJ/㎠ UVB
irradiationgroupandthegroupwithtreated0.5% Lithospermum
erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).···················36

Table9.ComparisonofDPPH radicalscaveningactivityofethanolextractfrom
Lithospermum erythrorhizon.············································································38

Table10.Effectsof800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwith
treated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVB
irradiation(800mJ/㎠)onepidermalSODactivities.·································40

Table11.Effectsof800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwith
treated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVB
irradiation(800mJ/㎠)onepidermalCATactivities.································43



- iv -

도도도 목목목 차차차
Figure1.Structureofskin.·······················································································1
Figure2.Theformationoflipidbilayeronhumanepidermis.·······················3
Figure3.Lithospermum erythrorhizon.··································································11
Figure4.Thechangesoftransepidermalwaterloss(TEWL)inrepeated

800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwithtreated0.5%
Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation
(800mJ/㎠).······································································································31

Figure5.Thechangesofmelaninvalueinrepeated 800mJ/㎠ UVB
irradiationgroupandthegroupwithtreated0.5% Lithospermum
erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠). ···········34

Figure6.Thechangesoferythemaindexinrepeated 800mJ/㎠ UVB
irradiationgroupandthegroupwithtreated0.5% Lithospermum
erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).·············37

Figure7.Effectsof800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwith
treated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVB
irradiation(800mJ/㎠)onepidermalSODactivities.··························41

Figure8.Effectsof800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwith
treated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVB
irradiation(800mJ/㎠)onepidermalCATactivities.··························44

Figure9.A lightmicrographofmouseskin.H-Estain,×200.E:epidermis.
····························································································································47
A:Controlgroup.
B:UVBirradiation24hrs.Sunburncell,inflammationlesion( ).
C:UVB+Legroup24hrs.Inflammationlesion( ).
D:UVBirradiation48hrs.Sunburncell( ).
E:UVB+Legroup48hrs.Epidermiswasproliferation(↕).



- v -

Figure10.A lightmicrographofmoseskin.H-Estain,×200.E:epidermis.
························································································································48

A.UVBgroup72hrs.Epidermiswasproliferation(↕).
B.UVB+Legroup72hrs.Epidermiswasproliferation(↕).
C:UVBgroup120hrs.Epidermiswasinhibitedproliferation(↕).
D:UVB+Legroup120hrs.Epidermiswasproliferation(↕).
E:UVBgroup168hrs.Epidermiswasproliferation(↕).
F:UVB+Legroup168hrs.Epidermiswasinhibitedroliferation(↕).

Figure11.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom control
group.×1,500.·································································································51

Figure12.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom 24hrs
group.×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.·······················52

Figure13.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom 48hrs
group.×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.·······················53

Figure14.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom 72hrs
group.×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.·······················54

Figure15.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom 120hrs
group.×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.·······················55

Figure16.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom 168hrs
group.×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.·······················56

Figure17.A transmissionelectronmicrographofskinfrom controlgroup.
Theintracellularspacesoftheouterstratum corneum arefilledwith
intactmaterials.SC:Stratum corneum,SG:Stratum granulosum,
d:desmosome,×16,000.·············································································59

Figure18.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 24hrsgroup.
A:UVBgroup,×28,000.B:UVB+Legroup,×28,000.SC:Stratum



- vi -

corneum,SG:Stratum granulosum,LS:Lamellarstack.·························60
Figure19.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 48hrsgroup.

A:UVBgroup,×28,000.Lipidbilayerareimpaired,fragmentedor
partiallyabsent.Lamellarbody rollup (★).B:UVB+Legroup,
×16,000.Formationandsecretionofnew lamellarbodies.
SC:Stratum corneum,SG;Stratum granulosum,LB:Lamellarbody,
d:desmosome,G:Granulosum.······································································61

Figure20.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 72hrsgroup.
A:UVBgroup,×28,000.Reflectingalackofsecretionoflamellar
bodycontents(★).B:UVB+Legroup,×20,000.d:desmosome.···62

Figure21.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 120hrgroup.
A:UVBgroup,×8,800.Lamellarbodieswereempty(★).B:UVB+
Legroup,×16,000.ReturntolipidtoSC.SC:Stratum corneum,
SG;Stratum granulosum,Tf:Tonofilament.············································63

Figure22.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 168hrgroup.
A:UVBgroup,×20,000.B:UVB+Legroup,×5,300.··················64



- vii -

AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT

TTThhheeeEEEffffffeeeccctttsssooofff EEExxxtttrrraaaccctttsss
ooonnnUUUVVVBBB---DDDaaammmaaagggeeedddMMMooouuussseeeSSSkkkiiinnn

SongSeon-Young
Advisor:Prof.Roh,Young-BokPh.D.
DepartmentofBiology,
Graduateschool,ChosunUniversity

Thisstudy wasintendedtoidentifytheeffectivenessofLithospermum
erythrorhizon in the UVB-damaged mouse skin.The C57BL mice that
weightedabout18gweredividedintothreegroups;thecontrolgroup(A
group),theUVB irradiatedgroup(B group),andthegrouptreatedwith
0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(Cgroup).
Lithospermum erythrorhizonwasmassagedonfingertheshavedskinfor
3～5second.10mouseswerecollectedandsacrificedat24hrs,48hrs,72
hrs,120hrs,and168hrs,respectively.Thevaluesofthetransepidermal
waterloss(TEWL)wereobserved by TewameterTM 300(Courage+
KhazakaelectonicGmbH,Germany),melaninvaluesanderythemaindexby
MexameterMX 18(Courage+ KhazakaelectonicGmbH,Germany).The
morphologicalchanges ofthe skin tissues were observed by the light
micrograph (ZEISS,Germany),thescanning electron micrograph (Hitachi
S-4800,Japan),thetransmissionelectronmicrograph(JEOL,2000FX-Ⅱ형,
Japan).Thesuperoxidasedismutase(SOD)activitywereobservedbythe
BeauchampandFridovin'smethodandthecatalase(CAT)activitybythe
Aebi'smethod.
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In theresultoftransepidermalwaterloss(TEWL),theC group was
decreasedthanB groupsbytime.Atthe168hrsgroupwassignificantly
lower(p<0.05).
Intheresultofmelaninvalue,theCgroupwasdecreasedthanBgroup,
butmeaningless(p>0.05).
Intheresultoferythemaindex,theC groupwasmeaningfullylowerat
24hrs,48hrs,and72hrsgroupthanBgroup(p<0.05).
IntheresultsofSOD activities, theCgroupwasmeaningfullylowerat
the48hrs,120hrs,and168hrsgroupthanBgroup(p<0.05).
IntheresultofCAT activities,theCgroupwasdecreasedatthe120hrs
and168hrsgroup,butmeaningless(p>0.05).
In the resultoflightmicrograph observation,the B group observed
sunburncellsintheepidermisandacuteinflammationinthedermisatthe
24hrsand 48hrs.And proliferation oftheepidermisand thestratum
granulosum,andfoundthehyperkertosisatthe72hrs,120hrs,and168hrs
groupthan C group.TheC groupalleviatedinflammation in thedermis
thanB groupatthe24hrsand48hrs.Andinhibitedtheproliferationof
theepidermisatthe72hrs,120hrs,and168hrsgroupsthanBgroup.
Intheresultofscanning electron micrographobservation,theB group
wasswellinginepidermissurfaceatthe24hrs,seeminglydryskinsurface
atthe48hours,irregularplateshapeand finewrinklesatthe72hrs,
founded scab atthe 120 hours,and the overlapped surface with the
irregularplateshapewithoutanyfinewrinkleatthe168hrs.TheCgroup
wasallevitedswellingthanBgroupatthe24hrs,formationofthescabat
the48hrs,regularplateshapatthe72hrs,new keratinobservatedatthe
120hrspartially,andfinefibercoveredepidermissurfaceatthe168hrs.
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Intheresultoftransmissionelectronmicrographobservation,theBgroup
wasdisruptionoflipidlayerandincreasedlamellarbodiesatthe24hrs,
exocytisisoflamellarbodiesatthe48hrs,increasedlamellarbodiesatthe
72hrs,formationnew lamellarbodiesatthe120hrsand168hrs.TheC
groupwasfacilitationofincreasedlamellarbodiesandreformationlamellar
bodiesthan B group attheallgroups.Almostallthestructureswere
recoveredatthe168hrsgroup.
TheresultsofallthetestedafterUVB irradiation werebettertheC
groupthanBgroup.
Asshowninthisstudy,therefore,theapplicationoftheLithospermum
erythrorhizon treatmentto the UVB-damaged skin can be effective in
treatmentforthedamagedskinfrom theviewpointofnationalhealthcare
oralternativemedicine.
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III...서서서 론론론

피부는 바깥으로부터 표피층,진피층,피하조직으로 구성되어 있으며 (Fig.1),외
부의 환경과 항상 접하고 있는 기관으로 주된 기능은 화학물질이나 자외선을 포함
한 외부 환경오염 물질,미생물의 침입 및 수분손실을 막는 보호장벽의 역할이다.
또한 땀의 분비를 통해 체온조절과 노폐물 배설뿐만 아니라 체액의 손실을 막아주
고 비타민 D 합성에도 관여한다 (함,1992;대한피부과학회,1994;윤,1994;
Feingold,1997;Leydenetal.,2002).
피부의 가장 바깥에 위치하여 외계와 접촉하고 있는 각질층은 비록 세포가 죽어
있는 상태이지만 피부의 장벽의 기능의 중요한 역할을 수행한다.즉 각질층은 피부
를 통한 수분과 전해질의 손실을 억제함으로써 피부가 정상적인 생물학적 기능을
유지할 수 있는 환경을 제공하고,외부 환경으로부터 유해한 인자가 피부를 통해
침범할 때 이를 제 일선에서 막아내는 역할을 한다 (Rawlingsetal.,1994;안 등,
1998;Bouwstraetal.,2000;Zhaietal.,2002;이 등,2004).

Fig.1.Structureofskin(대한피부과학회,1994)
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건강한 피부는 표면이 매끄럽고 윤기가 있으며 탄력과 부드럽고 촉촉한 느낌이
있는 것을 의미하며 피부의 탄력성이나 부드럽고 촉촉한 느낌은 피부의 가장 외측
인 각질층에 존재하는 수분에 의해 유지되며 건강한 표피의 각질층은 15～20%의
수분을 함유하고 있다 (현 등,1991;강 등,1993;대한피부과학회,1994).
각질층의 수분 함량은 표피에서 생성 분비되는 지질 혼합체인 피지막과 각질층
내에 존재하는 수용성 성분인 자연보습인자 (NMF:NaturalMoisturizingFactor)
에 의해 결정된다 (Rawlingsetal.,1994).자연보습인자는 아미노산,pyrrolidine
carbaoxylic acid (PCA),uronic acid (UCA),lactase,요소,Na,Ca,K,Mg,
phosphate,chloride,암모니아,요산,glucosamine및 creatine의 혼합체로서 각질층
의 탄력 유지 및 기능을 증가시키는 작용을 하고 하부 각질세포사이에서 매우 큰
삼투압을 형성하는 기능을 한다.기후,계절,자외선 등의 환경적 요인 및 유전,노
화,호르몬,면역,스트레스,영양상태 등의 내인성 인자들의 변화에 의해 피지막과
자연보습인자의 생성이 감소하면 표피의 수분손실량 (transepidermalwaterloss:
TEWL)이 증가하여 피부가 건조해지고 표면이 메마르며 꺼칠꺼칠하여 각질이 일
어난다 (Pottsetal.,1984;이,1988;Rawlingsetal.,1994).
표피의 피지막은 세라마이드,콜레스테롤 등의 지질혼합체와 이 지질들은 표피의
대표적인 불포화지방산인 linolicacid,arachidonicacid,γ-linolicacid와 결합되어
정상적인 intracellularlamella구조를 유지하며 피부 표면을 덮어 수분이 방출되는
것을 막는다 (Feingold,1997;Leydenetal.,2002).
각질층은 약 40%의 단백질,40%의 수분 그리고 10～20%의 지질로 구성되는데,
그 구조는 단백질이 풍부한 각질세포와 그 사이를 채우고 있는 지질로 이루어지며
이중 특히 지질은 장벽의 주된 역할을 담당한다 (Eliasetal.,1977).
각질세포간 지질은 표피내 과립층의 층판소체 (lamellarbody)에서 유래하며 층
판소체 내의 지질성분은 각질세포간 지질의 전구체 형태인 인지질 (phospholipids),
스핑고마이엘린 (sphingomyeline),콜레스테롤 설페이트 (cholesterolsulfate),글루
코실세라마이드 (glucosylceramide),아실글루코실세라마이드(acylglucosylceramide)
등이다 (Yardleyetal.,1990;Bouwstraetal.,2000).이들은 각질형성세포가 분화
되는 마지막 단계에서 세포외유출 (exocytosis)과정을 거쳐 과립층과 각질층 경계
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Fig.2.Theformationoflipidbilayeronhumanepidermis(강 등,1993)
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부위에 배출 된다 (Fig.2.Feingold,1977;Eliasetal,1998;이 등,2004)이러한
유출단계에서 각 지질의 전구체가 층판소체 내부의 효소에 의한 작용과 .세포외 변
환 (extracellularprocessing)과정을 거쳐 각질세포간 지질 성분인 세라마이드,콜
레스테롤 및 자유지방산 등으로 변환되어 피부장벽대 (skinbarrier)가 형성되며
이는 다중 지질이중막의 구조를 이룬다 (Landmann,1986;Houetal,1991;강호석
등,1993;Leydenetal.,2002).이 중의 세라마이드는 피부의 수분 보유와 투과장
벽기능의 중요한 역할을 한다 (Mao-Qiang etal.,1993;Ohnishietal,1999;
Leydenetal.,2002;권,2005).세라마이드는 단백질 및 인지질의 분해 과정에서
제공되는 serine과 palmitol-CoA의 합성에 이해 생성되며 sphingosinemetabolism
을 거친 후 최종적으로 ceramidase에 의해 분해된다 (Longetal.,1985;Dendaet
al.,1994;Bouwstraetal.,1999;Raithetal.,2004;Tsujietal,2006).아토피 피
부염,건선,가려움과 같은 피부 질환에서 세라마이드의 감소가 보고되고 있다
(Fulmeretal.,1986;Dendaetal.,1994;Rawlingsetal.,1994;Ghadiallyetal.,
1995;Loden,2003;보건복지부,2006).따라서 피부 표면 지질 중 각질 세포간 지
질은 피부투과장벽의 생성과 유지에 있어 중요한 기능을 담당하며,피부를 통한 체
액과 전해질의 과도한 손실을 억제함으로써 표피의 건조를 막고,표피가 정상적인
생화학적 대사를 할 수 있는 환경을 제공하며,외부의 물리적 손상과 화학물질로부
터 인체를 보호하고,세균,곰팡이,바이러스 등이 피부로 침범하는 것을 방지하는
역할을 한다 (Bommannaetal,1990).또한,외부물질의 흡수와 투과를 제어하는
장벽 기능에서 중요한 역할을 수행한다 (Pottsetal,1991).또한 장벽 기능 외에도
각질층 내의 각질세포의 결합과 정상적인 탈락 과정에도 관여한다 (Landmann,
1986;Wertzetal.,1989;Rawlingsetal.,1994;이 등,1999;이 등,2004).
각질층의 피부장벽 기능을 조사하는 방법으로는 기능적 검사,형태학적 검사,물
리적 검사,생화학적 검사,분자생물학적 검사 등이 있다.이중 널리 쓰이고 있는
검사는 기능적 검사로 경표피수분손실량(transepidermal water loss : TEWL),
transcutaneousoxygentention,피부 혈류 등을 측정하는 방법 등이 있으며 경표
피수분손실량 측정이 가장 손쉽고 흔하게 쓰이고 있다 (VanderValketal.,1984;
Pinnagodaetal.,1990;이 등,1999; Zhaietal.,2002;이 등,2004).
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경표피수분손실량이란 피부표면에서 증발되는 수분량을 나타낸다.피부를 통한
수분의 손실은 두가지 경로,즉 땀과 표피를 통한 증발로 이루어지며 이중 표피를
통한 수분의 증발은 각질층을 통한 수동확산 (passivediffuse)으로 나타난다.경
표피수분손실량의 측정은 비침습적이며 간편하게 피부 장벽 기능을 측정할 수 있
는 장점이 있어 널리 이용되고 있으나 온도,습도,피부 표면 등 여러 가지 인자에
의해 영향을 받는 문제점도 있다 (Pinnagodaetal.,1990;민,1996;원 등,1999;
이 등,2004).
인체의 경표피수분손실량은 나이가 듦에 따라 큰 변화는 없으나 원 등 (1999)은
연령 및 성별에 따른 경표피수분손실량을 측정한 결과 청년층보다 노년층에서 경
표피수분손실량이 낮다라고 보고하였고,Ghadially등 (1995)의 보고에서도 동일한
결과를 보고하였다.Levequ등 (1984)은 60세 이후에 경표피수분손실량이 의의있게
감소되는 것은 고령에서 표피가 위축되고 이로 인해 표피 수분 함량이 저하되면서
표피를 통한 수분의 발산량이 저하되기 때문이라고 보고하였다.또한 인체부위에
따라 경표피수분손실량은 현저한 차이가 있다.즉 손바닥이 가장 높으며 이마 >
귀뒤 > 등 > 팔,배의 순이다 (Pinnagodaetal.,1990;원 등,1999;이 등,2004).
피부장벽대 지질이 여러 가지 용매에 노출되거나 테이프에 의해 일부분에 자극을
일으키는 물질에 노출되면 각질층의 손상과 함께 경표피수분손실량이 증가하게 된
다 (Vandervalketal.,1990;윤 등,1995;민 등,1996;최 등,1997;Feingold,
1997; Hildebrandtetal.,1998;안 등,1998;신 등,2000;정 등,2002;이 등,
2004;박 등,2005;안 등,2007).
피부장벽이 급격히 손상되면 즉각적인 회복과정이 시작되는데,초기 단계의 회복
은 과립층 내에서 기존에 만들어져 있는 층판소체의 분비,콜레스테롤과 자유지방
산 합성의 증가,새로운 층판소체의 형성과 분비의 과정으로 일어난다 (Feingold,
1997;이 등,1999;이 등,2004;김,2006;민,2007).무모생쥐에서 아세톤과 같은
비극성 용매를 사용한 경우,장벽파괴 직후의 초기단계 (장벽손상 직후～30분)에
는 경표피수분손실의 회복이 거의 나타나지 않으며(10% 이하),중간 단계 (3～6시
간)는 급격한 회복 (60～70%)을 나타내고,후기 단계 (6～24시간)에는 다시 완
만한 회복률을 나타내며,피부장벽 손상 후 약 24시간 후에는 85～98% 회복률을
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보인다 (이 등,1999;박 등,2000;이 등,2004;이,2005;김 등,2006;안 등,2007).
사람의 경우 전체적으로 유사한 경향성을 나타내지만,회복속도는 비교적 늦다.즉
손상 후 6시간 뒤에 50～60% 회복률을 보이며,완전히 회복되는 데에는 5～6일이
소요된다 (Ghadiallyetal.,1992;신 등,2000;조 등,2006).
자외선은 피부표면에 있는 균을 죽이는 살균작용은 물론 칼슘의 신진대사를 통
해 뼈를 만드는데 필요한 비타민D 합성을 촉진하는 역할을 한다.또한,자외선 B
(290nm ～ 320nm)를 이용한 건선 치료,자외선 A (320nm ～ 400nm)와
Psoralen을 함께 사용하는 광화학치료 (PUVA)는 심한 건선,백반증,균상 식육증
등의 치료에 적용되고 있다 (함,1992;윤,1994;임 등,2001;최와 이,2003;박 등,
2004;정 등,2005).그러나 피부가 자외선에 과도하게 노출되게 되면 피부의 물리
적 생화학적 성상의 변화를 초래하여 홍반의 발생,상피세포의 증식,과색소 침착,
DNA 손상,각종 효소와 단백질의 활성 혹은 비활성,활성산소종 (reactiveoxygen
species:ROS)의 형성 등이 있다 (Picardoetal.,1991;Takahashietal.,2007).또
한 광 독성,광 알러지를 일으키는 급성 유해자극반응과 광노화 (photoaging)를 촉
진하거나 피부암을 유발하는 만성반응으로 나뉘어 진다 (함,1992;윤,1994;신 등,
1996;임 등,1998).
자외선은 태양광선 중 방사량이 5%에 불과하나 피부에 물리적 생화학적 성상의
변화를 초래하는 가장 유해한 환경인자의 하나로 알려져 있다,파장의 길이에 따라
자외선 A (UltravioletA;UVA,320nm ～ 400nm),중간파장인 자외선 B(UVB,
290nm ～ 340nm)및 가장 짧은 파장인 자외선 C(UVC,200nm ～ 290nm)로
나누어지며 그중 자외선 A와 B가 지상에 도달되어 사람의 피부에 영향을 미치게
된다 (최,1997).특히 UVB는 주로 일광화상세포와 같은 표피에 변화를 일으킨다.
급성노출시 피부홍반,열,부종,통증,그리고 소양증이 일어난 후 피부에 색소침착
이 일어나고 (김 등,1994;임 등,2006;이 등,2006)표피가 비후되는 현상이 나타
나며 만성적으로 노출되면 피부의 노화와 육종형성을 유발한다 (Rhodesetal.,
1991;함,1992;윤,1994,최 등,1996;조 등,2003;Johannaetal.,2004)).홍반 반
응은 피부가 자외선에 일정기간 노출되었을 때 붉게 되는 현상으로 일시적으로 나
타났다가 없어지는 즉시형 (immediatephase)과 자외선 조사 후 30분에서 4～5시



- 7 -

간 후까지 나타났다가 1～2일 정도 지속되는 지연형 (delayedphase)으로 나타난다
(임 등,2006).이는 4～6시간의 잠복기를 거친 다음에 자외선을 흡수한 각질형성세
포에서 분비되는 혈관확장물질 (프로스타글란딘,히스타민,세로토닌,인터루킨)등
에 의해 유도된 염증반응에 의해 국소적인 통증과 부종이 나타나며 그 부위가 심
해지면 오한과 발열 같은 전신 증상으로 이어지는 일광화상 (sunburn)으로 발전된
다 (정 등,1988;윤 등,1990;윤 등,1992;함,1992;윤,1994;김,1996;소,2004;
임 등,2006).
자외선 A (UVA,320㎚ ～ 400nm)는 긴 파장의 광선으로 에너지는 약하지만
유리를 통과할 수 있으며 피부의 진피 망상층까지 깊게 침투하고 피부에 색소침착
을 일으키며,콜라겐과 엘라스틴을 변형시켜 탄력을 감소시킴으로써 피부노화를 유
발하고,광과민성 피부병의 발병에 관여한다.자외선이 피부에 도달하는 경우 자외
선 B의 대부분이 표피에서 흡수되는데 비해 자외선 A는 진피층 깊숙이 침입하므
로 장시간 노출 시 피부의 탄력이 소실되는 원인이 될 수 있다 (Table1).이러한
자외선이 최근 환경오염으로 인한 오존층의 감소로 자외선 조사량이 늘어나고,수
명의 연장과 야외 여가활동의 증가로 인해 노출 또한 늘어 자외선으로 인한 피부
손상이 증가될 것으로 예상되고 있다.
Fitzpatrick(1988)은 자외선에 반응하는 피부의 특성에 따라 광 피부유형 (photo
type)을 6단계로 분류하였다.이 분류 기준은 설문에 의해 평소 일광의 조사를 받
은 후 피부가 반응하는 양태를 홍반의 발생과 피부 색소침착의 발생양태에 따라
개인의 태양 감수성을 나타내는데 유용하긴 하지만,주관적인 판단에 의한 것이므
로 절대적인 것은 아니다.Fitzpatrick의 분류에 따른 최소 홍반량은 ‘식품의약품안
전청고시 제 2001-64호,화장품법 제4조 및 같은 법 시행규칙 제6조의 규정에 의한
자외선차단효과측정방법 및 기준’에 나타나 있다 (Table2).그러나 광 피부유형을
결정하는 것은 실제 매우 복잡하며 일반적으로 우리나라 사람은 거의 피부유형
Ⅱ～Ⅴ에 해당한다고 볼 수 있다.윤 (1999)에 의하면 한국인의 경우 Ⅲ형이 48.8%
로 가장 많으며 Ⅲ,Ⅳ,Ⅴ형이 88.8%를 차지한다고 보고하였으며,소 (2004)의 연
구에서는 한국인 360명을 대상으로 한 멜라닌 지수표의 통계자료에서 Ⅲ,Ⅳ,Ⅴ형
이 93.7%로 나타났다.
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구분 UVA UVB UVC

wavelength 320～400nm 290～320nm 200～290nm

홍반유발정도 약 강 강

발현시기 4～6시간 2～6시간 0.5～1.5시간

최고반응 10～12시간 24～36시간 6～8시간

반응기간 24～120시간 72～120시간 12～36시간

즉시색소침착 강 약 무

색소유발정도 중 강 약

일광화상세포
생성 미약 강 강

Table1.CharacterizationandclassificationofUltraviolet(윤,1994;윤,
1995;안,2003).
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Photo
type Description 평균최소홍반량

(MED,mJ/㎠)
Average

Melanincontent

Ⅰ

Celtictype;
항상 쉽게(매우 심하게)붉어지고,
거의 검게 되지 않는다.
피부가 쉽게 벗겨진다.

2～30 0～49

Ⅱ
Caucasiantype;
쉽게(심하게)붉어지고,약간 검게
된다.피부가 벗겨진다.

25～35 50～99

Ⅲ
Europeanmixedtype;
보통으로 붉어지고 중간정도로 검
게 된다.

35～50 100～149

Ⅳ
Mediterraneantype;
그다지 붉어지지 않고 쉽게 검어
진다.

45～60 150～199

Ⅴ
Asian/Indiantype;
거의 붉게 되지 않고 매우 검게
된다.

60～80 200～299

Ⅵ
Blackskintype;
전혀 붉게 되지 않고,매우 검게
된다.

80～200 300～999

Table2.Classificationofsun-reactiveskintypesⅠ throughⅥ (Fitzpatrick,
1988;Olsonetal,1973).
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오존층의 파괴로 인한 환경 변화에 의해서 지표에 도달하는 자외선의 양은 점점
증가하고 있다.피부는 신체의 제일 바깥층에 위치하기 때문에 이 자외선의 영향을
받기 쉬운 기관이다.피부에 대한 자외선의 작용으로 피부에서는 freeradical인 활
성산소종이 생성된다.피부가 계속적으로 자외선에 노출되게 되면 과잉의 활성산소
가 생성되고 이들 활성산소종들은 피부 항산화방어계를 붕괴시키고 이어서 피부세
포 및 조직 손상 그리고 세포사멸을 초래,피부 광노화가 촉진되어 색소침착,즉,기
미 등이 생성되기도 한다.또한 최근 노화와 성인병의 질환의 원인이 생체 내에서
발생하는 하이드록실라디칼 (․OH),슈퍼옥사이드라디칼 (O2-),과산화수소 (H2O2)
등과 같은 활성산소종 (reactiveoxygenspecies)에 의한 산화적 대사 부산물이 중
요한 원인이 된다는 학설이 있으며 (Wiseman,1996)또한 활성산소종이 단백질,생
체막,DNA 등에 유해한 작용을 하게 됨에 따라 활성산소종을 조절할 수 있는 물질
로 알려진 항산화제에 관한 연구가 활발히 진행되고 있다 (Changetal.,1977;이
등,2001).활성산소종을 제거하는 생체내 항산화 물질로는 superoxidasedismutase,
peroxidase, catalase, glutathione peroxidase 등의 항산화효소와 tocopherol,
ascorvate,carotenoid,flavonoid등의 많은 종류의 저분자 항산화물질이 있으며 이
에 대한 많은 연구가 이루어지고 있으며 (Hammerschmidt& Pratt,1977;Kitahara
etal.,1992;이 등,2001;김,2004)Butylatedhydroxytoluene(BHT),Butylated
hydroxyanisole(BHA),TroxolC등의 합성 항산화제들이 독자적인 작용이나 다른
작용을 보조하는 과정을 통해 활성 산소로부터 생체를 보호하는 작용을 한다 (박
등,2007).
최근에는 다양한 분야에서 자외선에 의한 피부손상 및 광노화를 예방하거나 치
료할 수 있는 물질을 개발하려는 노력이 진행되고 있으며 여러 가지 환경요인으로
피부질환이 많이 발생하고 있다.특히 피부장벽 파괴로 인한 아토피환자들이 많이
발생함에 따라 개선을 위한 다양한 연구가 진행되는 가운데 자초추출물을 이용한
연구가 진행되고 있다.
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Fig.3.Lithospermum erythrorhizon
A.Flower B.Root
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자초 (생약명:자초(紫草),자단(紫丹);학명:Lithospermum erythrorhizonS.et
Z.)는 지초(芝草),자근(紫根),자지(紫芝),지치,자경,자초자,자근주치 등의 여러
이름으로 불리우는 여러해살이 풀 (Choetal.,1999)로 우리나라 전역에 야생하고
있으며 높이 30～70㎝로 잎과 줄기 전체에 흰빛의 거친 털이 빽빽하게 나 있으며
잎은 잎자루가 없는 피침꼴로 돌려나기로 난다.줄기는 연한 녹색이고 잎은 진한
녹색이며 꽃은 5～6월에 피기 시작하여 7～8월까지 계속 핀다.꽃은 흰빛이며 작아
서 거의 볼 수 없다.꽃이 지고 난 뒤에 둥글고 하얀 씨앗이 달린다 (안,1985;이,
2005;최,2006).
뿌리가 진자주빛을 띄기 때문에 자초라는 이름이 붙은 자초는 노란색과 빨간색
물감을 얻는 홍화,파란색 물감을 얻는 쪽과 더불어 옛날부터 우리 선조들이 적자
색의 물감으로 요긴하게 이용해 왔으며 이것이 일본에까지 전파되었다.또한 자초
의 뿌리는 약으로 사용되는데 재배종은 염료로 사용하고 약재로는 야생종을 쓴다
(이,2005;최,2006).한방에서 양혈(凉血),활혈,해독제로 홍역의 예방,토혈,하혈,
황달,변비 등에 처방 배합되며,외용으로는 뿌리를 짓이겨서 습진,화상,동상 등
의 치료에 사용한다.자초는 암치료에도 사용하는데 강한 거악생신작용과 소염,살
균작용으로 암세포를 녹여 없애고 새살이 돋아 나오게 한다고 알려져 있다 (김과
안,1990;윤 등,1993;황,1995).술로 담가서 늘 마시면 남성의 기를 좋아지게 하
고,살을 빼는 데도 효과가 좋다고 하여 오래 전부터 진도지방에서는 도지정무형문
화재 제 26호인 ‘진도홍주 (자초뿌리로 담근 술)’를 만들어 먹어 왔다 (최,2006).
또 자초를 참기름 100g,당귀 10g,밀랍 38g,돈지 2.5g등으로 함께 처방하여 자운
고(慈雲膏)라는 피부연고로 사용하여 왔는데 주로 동상,화상,탈항,치질,습진 등
에 효과가 있다고 알려져 있다 (전,2007).
옛 문헌에 나오는 자초의 약성을 보면 <향약집성방>에는 다음과 같이 쓰여져
있다.“지치는 맛은 쓰고 성질은 차며 독이 없다.명치 끝에 사기(邪氣)가 있는 것과
다섯가지 황달을 치료하고 비위를 보하며 기운을 돕는다.또 막힌 것을 잘 통하게
하고 오줌을 잘 나가게 한다.배가 부은 것,아픈 것 등도 치료한다.고약에 섞어 어
린아이의 살이 헌 데와 얼굴에 난 뾰루지를 치료한다.… 옛날 처방에는 자초를 드물
게 썼는데 지금 의사들은 흔히 돌림병을 치료하거나 홍역으로 발진이 잘 돋지 않는
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데 이것으로 약을 만들어 쓰고 있다.”<신씨본초학>에 자초는 청열,해독,소염제
로서 홍역의 예방과 치료 및 두창,성홍열,단독,패혈증,악창 같은 일체의 급성염
증과 화농성 질병에 탁월한 효과가 있고 화상,동상,습진에도 쓴다고 적혀 있다.
현재까지 알려진 성분으로는 naphthoquinonepigment로 shikonin(김,2001;김
등, 2006), acetylshikonin (윤 등, 1988; 황 등, 2000), isobutylshikonin,
isovalerylshikonin등과 lithospermicacid,polysaccharide로 lithospermum A,B,C
등이 있다 (Yamamoto,2002).약리 작용으로는 shikonin에 의한 신진대사의 산화
환원반응 조절 및 창상과 화상면의 신생촉진 (민 등,2005),acethylshikonin과
shikonin에 의한 항염증 작용 (강,2005)과 창상치유촉진 효과 (황,2000),shikonin
과 그 유도체에 의한 항종양 작용 등 (김과 안,1990;Hisaetal.,1998;김안나,
1999;Singhetal.,2003;Staniforthetal.,2004;Houetal.,2006)이 인정되었으며
lithospermic acid에는 항성선자극호르몬 작용이 있어서 피임효과가 밝혀졌다
(Findleyetal.,1985).이외에도 식중독성을 포함한 미생물에 대한 항균작용 (박
등,1992;배,2004;김 등,2006)과 항알러지에 대한 항염효과가 보고되었으며 (민,
1993;권,2005;Ishida,2007)),비만세포의 탈과립 및 histamine의 유리정도를 억제
함으로 아토피 피부염에도 유효한 효과를 얻어내는 등 다양한 생리활성이 보고되
고 있다 (김,2004;김,2006).
또한 자초는 지방산화억제효과가 있어 천연항산화제로 사용이 가능할 것이라 보
고되었으며 (김 등,1999),지방산화에 안정적으로 작용하며 기호측면에서도 양호하
여 식품의 보존제로 활용될 수 있음을 보고하였다 (김,2006).최근 아토피 피부 환
자를 위한 건강식품 개발 등 다양한 연구가 시도되고 있고 (김,2004;보건복지부,
2006),멜라닌 생합성 억제효과가 있다고 보고되며 (이 등,2005),민간에서는 자초
의 항균,항염작용으로 아토피 등 피부트러블에 유효할 것으로 보고 자초추출물을
이용한 천연화장품 및 비누를 만들어 쓰고 있다.이상의 실험결과와 문헌상의 자료
들을 살펴볼 떄 자외선으로 인한 피부손상에 대해 유효한 효과뿐만 아니라 여러
가지 원인에 의해 피부장벽이 손상된 경우에도 효과가 있을 것으로 사료된다.
이에 본 연구에서는 제모한 C57BL마우스 배부에 UVB를 조사하여 피부 손상을
유도한 후 피부에 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 (O/W)을 만들어 1회 도포량 약
0.2g을 하루 2회 도포하여 시간대별로 피부장벽의 변화 및 조직학적 변화와 함께
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항산화 효소 활성도를 관찰함으로써 UVB로 인한 피부손상 완화에 대한 자초의 유
효성을 알아보았다.
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IIIIII...재재재료료료 및및및 방방방법법법

AAA...실실실험험험재재재료료료

111...시시시약약약

본 연구에 사용된 시약으로 Sodium Chloride,Sodium Hydroxide,Sodium
Phosphatemonobasic,dibasic은 Sigma제품 (USA)을,Glutaraldehyde,Osmium
Tetroxide (OsO4), Sodium Cacodylate, Toludine Blue, Epon 812, DDSA
(DodecenylSuccinic Anhydride),MNA (MethylNadic Anhydride),DMP-30
(2,4,6-TridimethylAminomethylphenl),UranylAcetate,Lead Citrate,Sodium
Citrate는 EMS제품 (Electron Microscopy Sciences, Washington, USA)을,
Ethanol,Methanol,Xylene은 Merck제품 (Darmstadt,Germany)을,Propylene
Oxide는 Aldrich제품 (Germany)을,IsoamylAcetate는 Junsei제품 (Tokyo.,Japan)
을,자초는 원산지가 충북영천이며 갑당약초 (서울,Korea)에서 구입하였다.
DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazylradical),Standard substance:Ascorbic
acid는 Sigma제품 (USA)을,MecoroplateReader:96-wellmicroplatereaderor
Spectrophotometer를 사용하였으며 기타 시약은 Sigma급에 준하는 제품을 사용하
였다.

222...실실실험험험동동동물물물

실험동물은 생후 5주령된 외견상 건강한 C57BL웅성 마우스를 (주)대한바이오링
크 (충북,Korea)로부터 구입한 다음 온도 23±2℃,습도 50±5%로 최적 환경조
건을 유지시킨 실험실의 animalcage(HB-404AS)에서 1주일간 사육한 후 실험에
사용하였다.먹이는 사료 ((주)수퍼피드,강원도,Korea),물은 생수를 제한없이 섭
취하게 하였으며,채광은 12시간 주기로 하였고,깔짚은 매일 갈아주었다.실험에
사용한 C57BL웅성 마우스의 무게는 약 18.14±2g이었다.
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333...자자자초초초 추추추출출출방방방법법법 및및및 에에에멀멀멀젼젼젼 제제제조조조

실험에 이용한 자초는 경북영천이 원산지이며 시중 약재상인 갑당약초 (서울,
Korea)에서 구입하였다.자초 500g에 3차 증류수를 가하여 냉각기가 부착된 진탕
기에서 2시간 동안 100℃로 가열하여 액상을 추출하여 여과지로 여과하였다.추출
된 액상을 G5glassfilter로 filtering하여 Vacuum evaporator(TokyoRekakikai
co.Ltd.,Japan)로 감압 진공 농축한 후 Freezedryer(IlshinLab,Korea)를 이용
하여 동결건조하여 extract49.4g을 얻었다 (Table3).자초추출물 피부도포를 위
하여 피부흡수에 있어서 가장 효과적인 O/W 에멀젼형태 (김 등,1991;최,2006)로
만들었으며 MTT 측정결과 (김,2006)에 의해 자초함유 0.5%를 첨가하여 Table4
와 같이 0.5% 자초추출물함유 에멀젼을 만들었다.
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Table3.Powderedmatterextractedfrom theLithospermum erythrorhizon.

Hot-waterextractsofLithospermum erythrorhizon
(100℃/120min)

⇩⇩⇩
Filtering

(G5glassFilter)

⇩⇩⇩
Vacuum Evaporator

(TokyoRikakikaiCo.,LTD.)

⇩⇩⇩
FreezeDryer

(Ilshinlab,5m Torr,3days)
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Classification Ingredients Dose

Oilstratum Jojobaoil(softener) 10g

Avocadooil(softener) 5g

Cetostearylalcohol(thickner) 1.5g

Sorbitanolivate(emulsifier) 4.0g

Waterstratum Distilledwater 69g

Glycerin(humectant) 7g

Grapefruitsseedextractconcentrate(antiseptic) 1g

Sodium hyaluronate(humectant) 1g

Lithospermum erythrorhizonextracts 0.5g

Totaldose 100g

Table4.Compositionof0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsion.
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BBB...실실실험험험방방방법법법

111...실실실험험험동동동물물물의의의 구구구분분분

실험군은 UVB를 조사 하지 않고 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포하지 않은
control군,UVB조사로 피부손상을 유발한 UVB조사군,UVB조사 후 0.5% 자초
추출물 함유 에멀젼을 도포한 군으로 나눈 다음 24시간,48시간,72시간,120시간,
168시간 경과 군으로 다시 구분하여 각 군당 10마리를 사용하였다.
자초추출물 도포군은 UVB 조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 오전,오후
하루 2번 제모된 배부 부위에 약 0.2g씩 도포하였다.

222...자자자외외외선선선 조조조사사사

자외선 조사장치의 광원은 302nm파장의 UVB를 방출하는 lamp(Sankyodenki,
Japan)를 사용하였다.자외선 조사 하루 전 마우스를 제모기 (OsterModel5-50
Clipper,USA)를 이용하여 배부를 3㎝ ×3㎝의 크기로 제모한 후 실험동물을 자
체 고안․제작한 자외선 조사용 cage에 가둔 후 제모한 배부에 0.23mW/sec의 광
량으로 총 800mJ/㎠을 조사하였다.자외선 광량은 UV Lightmeter(YK-34UV+
CA-06,Taiwan)로 측정하였으며 조사 시 광원과 마우스 배부와의 거리는 약 30
㎝로 하였다.

333...피피피부부부 적적적출출출

각 군별로 마취한 후 배부의 상부에서 피부조직을 3㎝ ×3㎝의 크기로 적출하
여 패트리디쉬 위에 놓고 핀셋으로 붙들어 칼을 사용하여 수직으로 절단한 후 시
료로 이용하였다.이 중 일부는 10% 포르말린 용액 및 2.5% glutaraldehyde용액
에 고정시켜 조직학적 검사에 사용하였고,나머지는 액체질소에 동결시켜 효소활성
도 측정에 사용하였다.
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444...경경경표표표피피피수수수분분분손손손실실실량량량 (((tttrrraaannnssseeepppiiidddeeerrrmmmaaalllwwwaaattteeerrrlllooossssss:::TTTEEEWWWLLL)))측측측정정정

경표피수분손실량 측정은 TewameterTM 300(Courage+Khazakaelectronic
GmbH,Mathias,Germany)을 이용하였으며 측정시 실내온도는 21～22℃,실내습도
는 55%인 동일 환경에서 시행하였다.
피부표면의 수분손실량 (TEWL=transepidermalWaterloss)의 측정원리는 open
chamber안에서의 확산 원리 (수분이동/시간 =확산지수 ×㎡ 당 피부표면적 ×
대기중 수증기압력 /피부표면으로부터 측정 포인트까지의 거리)를 토대로 한 g/
㎡/h로 표시한다.
Courage+KhazakaelectronicGmbH (Mathias,Germany)사의 기계사용방법에
따라 측정면은 항상 평행하게 하고,탐침은 제모된 마우스 배부피부 3㎝ ×3㎝의
측정면에 직각으로 놓이게 하였으며,탐침의 측정면에 대한 압력을 강하지 않게 일
정하게 유지하였다.측정치는 그 수치가 안정된 값을 가질 때 filter단추를 눌러 최
종 값으로 결정하였다.

555...멜멜멜라라라닌닌닌 양양양 (((MMMeeelllaaannniiinnnvvvaaallluuueee))),,,홍홍홍반반반 지지지수수수 (((EEErrryyyttthhheeemmmaaaiiinnndddeeexxx)))측측측정정정

멜라닌 양과 홍반지수 측정은 MexnmeterMX18(Courage+Khazakaelectronic
GmbH,Mathias,Germany)을 이용하였으며 Courage+KhazakaelectronicGmbH
(Mathias,Germany)사의 기계사용방법에 따라 제모된 마우스 배부피부 3㎝ ×3
㎝ 부분을 측정하였다.측정 시 실내온도는 21～22℃,실내습도는 55%인 동일 환경
에서 시행하였다.흡수/반사를 기본으로 각기 다른 색조에 적합한 3종류의 흡수파
장 (wavelength)을 가진 광선을 피부에 조사하여 반사되어 나오는 정도를 광학적
측정기법을 통해 수치로 표시하였다.
피부색조는 멜라닌과 혈색소 (hemoglobin)의 함량과 분포에 의해 결정된다.기존

의 피부색조 측정 장비인 Chromameter(CR-300,Minolta,Japan)는 피부에 반사되
는 광원을 표준색조도기준의 3차원 분석 그래프 각축에 해당하는 L,a,b값을 측정
하는데 Mexameter는 피부 색조 분석에 가장 적합한 멜라닌과 혈색소 (혹은
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bilirubin)에 대응하는 서로 다른 3종의 파장대를 갖는 광원 (다이오드)16개가 원형
으로 배치된 센서 probe를 특징으로 하는 측정기법 (narrow-band reflectance
spectrophotometricmeasurement)을 사용하였다.특히 피부 반사색조의 계측과정에
서 불필요하게 과다한 압력을 주어 생기는 측정오차를 최소화하도록 센서 head에
별도의 탄성스프링이 내장되어 있어 피부 접촉간격과 압력에 일정한 결과를 얻어
내었다.측정결과는 피부에 센서를 접촉한 1초 이내에 index value (melanin,
erythema)로 표시하였다 (Yoshimuraetal.,2001;Hueleyetal.,2002;Christian,
2003;Manuskiattietal.,2003).

666...항항항산산산화화화 효효효소소소의의의 활활활성성성 측측측정정정

aaa...피피피부부부 균균균질질질액액액의의의 조조조제제제
적출된 피부를 -80℃에 보관하였다가 0.2g의 무게를 단 후 피부조직에 액체질소
를 이용하여 분말로 만들어 4배량의 0.25M sucrose용액을 넣고 균질액을 만들었
다.이 균질액을 600rpm에서 10분간 원심분리한 후 상층액을 취하여 10,000rpm
에서 20분간 원심분리한 후 상층액을 취하여 효소활성도 측정에 사용하였다.

bbb...피피피부부부조조조직직직의의의 단단단백백백질질질 함함함량량량 측측측정정정
피부조직 중 단백질 함량은 Lorwy 등 (1951)의 방법에 따라 bovineserum
albumin을 control로 사용하여 측정하였다.균질액을 20 μl씩 취하고 여기에 1.0%
SDS용액을 각각 24 μl및 16 μl를 혼합하고,증류수로써 240 μl및 160 μl가 되도
록 희석 (12배 및 8배)한다.희석된 용액 15 μl,20 μl를 취해 증류수를 80 μl,85
μl씩 넣고 희석시킨다.여기에 반응시약 (0.5% coppersulfatesolution :1.0%
sodium tartratesolution:2.0% sodium carbonatesolution=0.5:0.5:49,v/v)
을 1.0ml씩 첨가하여 혼합하고 실온에서 30분간 방치한 다음,분광광도계를 사용
하여 525nm에서 흡광도를 측정하여 표준검량선에 의하여 단백질의 함량 (mg
protein/mlfraction)을 정량하였다.
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ccc...DDDPPPPPPHHH법법법에에에 의의의한한한 항항항산산산화화화 활활활성성성 평평평가가가
시료의 항산화 검색법으로서 freeradical의 소거작용 실험은 Yoshida등 (1989)이
사용한 방법에 따라 자초 에탄올 추출물의 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl(DPPH)
라디칼에 대한 소거 효과를 측정하였다.자초 (10～480μg/ml)를 에탄올에 녹인 뒤
4ml씩 취하여 1.5×10-4M 농도로 에탄올에 용해시켜 DPPH용액 1ml와 잘 혼합
한다.이 반응 혼합액을 실온에서 30분간 방치한 후,520㎚에서 흡광도를 측정하였
다.자초 에탄올 추출액을 첨가하지 않은 대조군과 비교하여 freeradical의 소거활
성을 50% 저해 농도 (IC50)로 계산하였다.

ddd...SSSuuupppeeerrroooxxxiiidddaaassseeedddiiisssmmmuuutttaaassseee(((SSSOOODDD)))활활활성성성 측측측정정정
SOD 활성은 BeauchampandFridovin(1971)의 방법에 따라 50mM carbonic
buffer (pH 10.2),0.1 mM EDTA,0.1 mM xanthine,0.025 mM nitroblue
tetrazolium 그리고 추출액이 포함된 용액을 25℃에서 10분간 반응시킨 후
xanthineoxidase(3.3․10-6mM)를 첨가하고 550nm에서 NBT의 광환원 정도를
측정하였다.

SODactivity(units/mgprotein)=△A 570/min×dilutionfactor×1,000

eee...CCCaaatttaaalllssseee(((CCCAAATTT)))활활활성성성 측측측정정정
Catalase활성은 Aebi(1984)방법에 따라 50mM potassium phosphate(pH 7.0)
에 10mM H2O2와 추출액을 가한 후 240nm에서 2분간의 흡광도 변화를 관찰하
였다.이때 1분 동안에 1uM의 H2O2를 분해하는 효소의 양을 1unit으로 하였다.

CATactivity(units/mgprotein)=△A 240/min×dilutionfactor×1,000
2×43.6
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777...피피피부부부의의의 조조조직직직학학학적적적 관관관찰찰찰

aaa...광광광학학학현현현미미미경경경적적적 관관관찰찰찰
광학현미경적 관찰을 위하여 적출한 피부조직을 10% neutralbufferedformalin
(NBF)에 24시간 고정한 후,수세한 다음 에탄올 계열 (70%,80%,90%,95%,
100%)로 탈수하였다.xylene을 이용해 투명화시킨 후 paraffin침투과정을 거쳐 경
질 paraffin에 포매하였다.paraffinblock을 microtome을 이용하여 4～5 μm으로 박
절한 다음,Hematoxylin-Eosin염색하여 광학현미경으로 관찰하였다.

bbb...전전전자자자현현현미미미경경경적적적 관관관찰찰찰
(1)주사전자현미경적 관찰

주사현미경적 관찰을 위하여 mouse의 피부조직을 신속하게 4×1×4㎣ 크기
의 조직표본으로 세절한 후 2.5% glutaraldehyde(4℃,pH 7.4,0.1M cacodylate
buffer)용액에서 2시간 전고정한 후 0.1M cacodylatebuffer로 20분간 3회에 걸쳐
수세한 후,1% osmium tetroxide(4℃,pH 7.4,0.1M cacodylatebuffer)로 실온에
서 2시간 정도 후고정하고,후고정하여 산화된 시료들을 일련의 ethanol농도 50%,
60%,70%,90%,95%,100%의 상승순으로 탈수시킨 뒤 isoamylacetate로 20분간
치환하였다.이후 liquidCO2에 의한 동결건조 과정을 거쳐 aluminum stud에 고정
하고 약 20nm의 goldionparticle로 coating하여 주사현미경 (HitachiS-4800형,
3.0㎸,Japan)으로 피부조직 표면을 촬영하여 관찰하였다 (Table5).

(2)투과전자현미경적 관찰
투과전자현미경 표본을 제작하기 위해 적출된 피부조직을 1㎣ 크기로 세절하여
모든 조직을 2.5% glutaraldehyde(pH 7.4,0.1M cacodylate완충액)용액으로 4℃
에서 2시간 전고정하고,동일 완충액으로 수세하였다.1% osmium tetroxide용액
(pH 7.4,4℃)으로 1시간 동안 후고정하고 동일 완충액으로 수세하였다.Ethanol의
상승 농도순으로 탈수하고 propyleneoxide로 치환하였으며,epon812로 포매하여
37℃에서 12시간,45℃에서 12시간,60℃에서 48시간 열 중합하였다.
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Ultramicrotome(MT-7000)을 이용하여 1 μm두께의 준초박절편을 만들어 1%
toluidineblue로 염색한 후 광학현미경으로 관찰하여 특정부위를 정하고 나머지 부
분을 삭정하였다.Diatome (LKB-V형)으로 60 μm 두께의 초박절편을 만들어
Reynold′smethod에 따라 4% uranylacetate와 leadcitrate로 이중염색하여 투과
전자현미경 (JEOL,2000 FX-Ⅱ형,80kV,Japan)으로 피부장벽을 관찰하였다
(Table5).
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Table5.MethodsofSEM & TEM.

시료의 적출 :전고정액을 1～2방울 시료위에 떨어뜨린다.

⇩⇩⇩
세절 :피부조직을 1㎣ 크기로 저온 전고정액 내에서 신속하게

세절한다.

⇩⇩⇩
전고정 :2.5% glutaraldehyde용액 (pH 7.4,0.1M cacodylate완충액,

4℃)을 사용하여 2시간동안 진탕 고정한다.

⇩⇩⇩
Buffer로 수세 :0.1M cacodylate완충액 (pH 7.4,4℃)을 사용하여

15분씩 3회 진탕 수세한다.

⇩⇩⇩
후고정 :1% osmium tetroxide(OSO4)용액 (pH 7.4,0.1M cacodylate

완충액,4℃)을 사용하여 2시간동안 진탕 고정한다.

⇩⇩⇩
Buffer로 수세 :0.1M cacodylate완충액 (pH 7.4,4℃)을 사용하여

15분씩 3회 진탕 수세하였다.

÷ ł
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탈수 :50%,60%,70%,90%,
95% ethanol에서 20분씩
1회,100% ethanol에서
20분씩 3회 탈수한다.

탈수 :50%,75%,80%,90%,
95% ethanol에서 20분씩
1회,100% ethanol에서
20분씩 3회 탈수한다.

⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩
치환 :isoamylacetate:ethanol

1:3(10-15분)1회
1:1(10-15분)1회
3:1(10-15분)1회

isoamylacetate(10-20분)2회

치환 :propyleneoxide로
30분간 2회 치환한다.

⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩
동결건조 :liquidCO2에 의한

동결건조 포매 :propylene:epon
1:1(2-3시간)
1:2(2-3시간)

epon혼합물 overnight후 포매
37℃(12시간),45℃ (12시간),
60℃ EM oven(48시간)열 중합

⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩
코팅 :aluminum stud에 고정하고

약 20nm의 goldion
particle로 coating

박절 :1μm두께의 준초박절편
↓↓↓

1% toluidineblue로 염색한 후
LM으로 관찰하여 특정부위를
정하고 삭정한다.

↓↓↓
Ultrathinsection(60nm)한 후,
grid에 부착한다.
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⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩
주사전자현미경 (Hitachi
S-4800형,Japan)으로 3.0㎸로
피부조직 표면을 촬영하여
관찰한다.

전자염색 :4% uranylacetate와
leadcitrate로 이중염색

⇩⇩⇩
투과전자현미경 (JEOL,2000
FX-Ⅱ형,80kV,Japan)으로
관찰한다.
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888...자자자료료료분분분석석석

각 실험군 별 통계학적 유의성은 개인용 컴퓨터 프로그램인 SAS를 이용한
T-test에 의하여 검정하였으며,각 p값은 0.05미만의 것을 유의한 수준으로 고려
하였다.
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IIIIIIIII...연연연구구구결결결과과과

AAA...경경경표표표피피피수수수분분분손손손실실실량량량 (((tttrrraaannnssseeepppiiidddeeerrrmmmaaalllwwwaaattteeerrrlllooossssss:::TTTEEEWWWLLL)))

Control,UVB조사군,UVB조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포한 군
의 마우스 피부조직에서의 경표피수분손실량을 측정한 결과는 Table6과 Fig.4와
같다.
Control의 경표피수분손실량은 시간 경과에 따라 12.42± 1.05,14.17± 2.17,
15.48±2.96,18.60±4.19,19.86±4.38로 나타났고,UVB 조사군은 시간 경과에
따라 62.96±18.29,54.48±13.55,41.16±18.40,38.90±18.37,37.17±10.36로
나타나 control군에 비하여 통계학적으로 유의하게 높게 나타났다 (p<0.05).특히
UVB조사 24시간군에서는 control군 (12.42±1.05)과 비교하여 높은 경표피수분손
실량 (62.96±18.29)을 보였다.UVB조사후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포군
에서는 49.06±14.83,46.73±19.02,38.56±27.38,35.26±20.32,24.76±3.99로
나타나 control군에 비해 높은 경표피수분손실량을 보여 통계학적으로 유의하게 나
타났다 (p< 0.05).이는 UVB조사로 인해 피부장벽이 파괴됨에 따라 경표표수분
손실량도 높게 나타난 것으로 사료된다.UVB 조사군에 비해 0.5% 자초추출물 함
유 에멀젼 도포군에서는 24시간,48시간,72시간,120시간,168시간에서 경표피수분
손실량이 모두 낮게 나타났으나 통계학적으로 유의하지는 않았다 (p>0.05).그러
나 168시간에서 UVB조사군의 경표피수분손실량은 37.17±10.36으로 나타났으며,
0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포군은 24.76±3.99으로 나타나 통계학적으로 유
의하게 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포군이 낮게 나타났다 (p<0.05).
이상의 결과로 UVB조사로 인해 파괴된 피부장벽에 대해 0.5% 자초추출물 함유
에멀젼 도포가 장벽회복을 촉진시켜 경표피수분손실량을 감소시킨 것으로 사료된
다.



Table6.Thechangesoftransepidermalwaterloss(TEWL)inrepeated800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthe
groupwithtreated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
Time

Group 24hrs 48hrs 72hrs 120hrs 168hrs

Control 12.42±1.05 14.17±2.17 15.48±2.96 18.60±4.19 19.86±4.38

UVB 62.96±18.29* 54.48±13.55* 41.16±18.40* 38.90±18.37* 37.17±10.36*+

UVB+Le 49.06±14.83* 46.73±19.02* 38.56±27.38* 35.26±20.32* 24.76±3.99*

Allvaluesareaverage±S.Dof10mice.
TEWLaverageofcontrolgroupis16.11±2.95.
Control:notUVBirradiationandtreated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsion.
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation.
UVB+Le: treated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
Thevaluerepresentsanasteriskandcruciform aresignificantlydifferentfrom controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment

-
3
0
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Fig.4.Thechangesoftransepidermalwaterloss(TEWL)inrepeated800
mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwithtreated0.5%
Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
Allvaluesareaverage±S.Dof10mice.
TEWLaverageofcontrolgroupis16.11±2.95
Control:notUVBirradiationandtreated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsion.
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation.
UVB + Le :treated 0.5% Lithospermum erythrorhizon emulsion after UVB
irradiation(800mJ/㎠).
The value represents an asterisk and cruciform are significantly differentfrom
controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol.
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment.
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BBB...멜멜멜라라라닌닌닌 양양양 (((MMMeeelllaaannniiinnnvvvaaallluuueee)))

Control,UVB조사군,UVB조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포한 군
의 마우스 피부조직에서의 멜라닌 양을 측정한 결과는 Table7과 Fig.5와 같다.
Control군의 멜라닌 양은 시간 경과에 따라 529.33± 104.17,533.11± 32.50,
517.56±63.91,505.78±48.87,518.00±89.57로 나타났고,UVB조사군은 시간 경
과에 따라 604.89±84.48,603.78±99.66,630.56±69.35,607.22±78.28,584.33±
63.74로 나타나 control군에 비해 높게 나타났다.그러나 통계학적으로 72시간군
(603.78±99.66)과 120시간군 (630.56±69.35)에서만 유의성이 있게 높게 나타났다
(p< 0.05).UVB 조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포군에서는 시간 경과
에 따라 570.11±117.52,571.22±113.26,558.22±77.53,552.75±66.93,551.25±
134.42로 나타나 control군보다는 높게,UVB 조사군에 비해서는 낮게 나타났으나
통계학적으로 유의성은 없었다 (p>0.05).
이상의 결과로 보아 Fitzpatrick의 광 피부유형별 분류 기준에 따라 피부유형은
Ⅵ형으로 blackskintype에 해당되며 UVB조사로 인해 melaninvalue는 높게 나
타났으나 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼의 도포가 melaninvalue에는 크게 영향을
주지 않는 것으로 사료된다.



Table7.Thechangesofmelaninvalueinrepeated800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwithtreated
0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).

Time
Group 24hrs 48hrs 72hrs 120hrs 168hrs

Control 529.33±104.17 533.11±32.50 517.56±63.91 505.78±48.87 518.00±89.57

UVB 604.89±84.48 603.78±99.66 630.56±69.35* 607.22±78.28* 584.33±63.74

UVB+Le 570.11±117.52 571.22±113.26 558.22±77.53 552.75±66.93 551.25±
134.42

Allvaluesareaverage±S.D.of10mice.
Melaninvalueaverageofcontrolgroupare520.72±67.80.
Control:notUVBirradiationandtreated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsion.
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation.
UVB+Le:treated0.5% Lithospermum erythrorhizon emulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
Thevaluerepresentsanasteriskandcruciform aresignificantlydifferentfrom controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment.

-
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Fig.5.Thechangesofmelaninvalueinrepeated 800mJ/㎠ UVBirradiation
groupandthegroupwithtreated0.5% Lithospermum erythrorhizon
emulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
Allvaluesareaverage±S.D.of10mice.
Melaninvalueaverageofcontrolgroupare520.72±67.80.
Control : not UVB irradiation and treated 0.5% Lithospermum erythrorhizon
emulsion
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation.
UVB + Le:treated 0.5% Lithospermum erythrorhizon emulsion after800mJ/㎠
UVBirradiation.
The value represents an asterisk and cruciform are significantly differentfrom
controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment
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CCC...홍홍홍반반반 지지지수수수 (((EEErrryyyttthhheeemmmaaaiiinnndddeeexxx)))

Control,UVB조사군,UVB조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포한 군
의 마우스 피부조직에서의 홍반 지수를 측정한 결과는 Table8과 Fig.6과 같다.
Control군의 홍반 지수는 시간 경과에 따라 170.63± 39.94,173.38± 17.66,
174.75±14.49,170.25±29.12,170.38±21.25로 나타났고,UVB조사군은 시간 경
과에 따라 243.38±32.84,231.00±70.90,215.33±31.74,202.78±55.43,187.22
±55.07로 나타나 control군보다 높게 나타났다.통계학적으로 168시간을 제외한 모
든 군에서 유의성이 있게 나타났다 (p<0.05).UVB조사 후 0.5% 자초추출물 함
유 에멀젼 도포군은 시간 경과에 따라 188.20±37.92,187.67±40.84,184.22±
27.39,182.33±27.39,169.22±28.20으로 나타나 control군보다는 높게 나타났다.
24시간과 48시간에서 유의성이 있게 나타났으며 (p<0.05)72시간,120시간,168시
간에서는 유의성이 없게 나타났다 (p>0.05).또한 UVB조사군보다 24시간,48시
간,72시간군에서 통계학적으로 유의성이 있게 낮게 나타났으며 (p< 0.05)120시
간과 168시간에서는 유의성이 없게 나타났다 (p>0.05).
이상의 결과로 UVB 조사 후 즉시 나타나는 홍반반응에 대해 0.5% 자초추출물
함유 에멀젼의 도포가 진정 효과가 있는 것으로 사료된다.



Table8.Thechangesoferythemaindexinrepeated800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwithtreated
0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
Time

Group 24hrs 48hrs 72hrs 120hrs 168hrs

Control 170.63±39.94 173.38±17.66 174.75±14.49 170.25±29.12 170.38±21.25

UVB 243.38±32.84* 231.00±70.90* 215.33±31.74* 202.78±55.43* 187.22±55.07

UVB+Le 188.20±37.92*+ 187.67±40.84*+ 184.22±27.39+ 182.33±27.39 169.22±28.20

Allvaluesareaverage±S.D.of10mice.
Erythemaindexaverageofcontrolgroupis171.42±24.49.
Control:notUVBirradiationandtreated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsion.
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation.
UVB+Le:treated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
Thevaluerepresentsanasteriskandcruciform aresignificantlydifferentfrom controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment
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Fig.6.Thechangesoferythemaindexinrepeated 800mJ/㎠ UVBirradiation
groupandthegroupwithtreated0.5% Lithospermum erythrorhizon
emulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
Allvaluesareaverage±S.D.of10mice.
Erythemaindexaverageofcontrolgroupis171.42±24.49
Control : not UVB irradiation and treated 0.5% Lithospermum erythrorhizon
emulsion
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation.
UVB + Le :treated 0.5% Lithospermum erythrorhizon emulsion after UVB
irradiation(800mJ/㎠).
The value represents an asterisk and cruciform are significantly differentfrom
controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment
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DDD...DDDPPPPPPHHH법법법에에에 의의의한한한 항항항산산산화화화활활활성성성 분분분석석석결결결과과과

자초 에탄올 추출물의 항산화 활성에 대한 분석결과는 Table9와 같다.경단구슬
모자반 (Sargassum muticum)은 825.12(김 등,2007),잇꽃 (Carthamustinctorius)
은 727.9,석창포 (Acorusgramineus)는 695.2(박 등,2006),필발;후추과 (Piper
longum)는 881.6, hyssopus의 옛이름 (Inula racemosa)은 943.6, 자초
(Lithospermum erythrorhizon)는 615.23으로 나타났다.

Table9.ComparisonofDPPH radicalscaveningactivityofethanolextractfrom
Lithospermum erythrorhizon.

Scientificname Antioxidantactivity(IC50)

Sargassum muticum 825.12

Carthamustinctorius 727.9

Acorusgramineus 695.2

Piperlongum 881.6

Inularacemosa 943.6

Lithospermum erythrorhizon 615.23

*Ascorbicacid:2.94
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EEE...항항항산산산화화화 효효효소소소의의의 활활활성성성

111...SSSOOODDD활활활성성성

Control군,UVB 조사군,UVB 조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포한
군의 24시간,48시간,72시간,120시간,168시간 후에 마우스 피부조직의 SOD 활성
도에 미치는 효과를 관찰한 결과는 Table10과 Fig.7과 같다.
Control군의 SOD 활성도는 18.99±2.48로 나타났고,UVB 조사군은 시간 경과
에 따라 30.41±2.18,26.38±6.52,25.31±2.80,25.01±1.34,22.32±7.68로 나
타나 control군보다 높게 나타났다.통계학적으로 120시간과 168시간을 제외한 모든
군에서 유의성이 있게 나타났다 (p<0.05).UVB조사 후 자초도포군은 시간 경과
에 따라 25.32±11.23,22.32±3.64,20.12±13.00,19.89±1.51,19.00±1.45로
나타나 모든 군에서 control군보다 높게 나타났으며 24시간,48시간,72시간에서
유의성이 있게 나타났다 (p<0.05).또한 UVB조사군보다 24시간,48시간,72시간
군에서 통계학적으로 유의성이 있게 낮게 나타났으며 (p<0.05),120시간과 168시
간에서는 유의성이 없게 나타났다 (p>0.05).



Table10.Effectsof800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwithtreated0.5% Lithospermum
erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠)onskinSODactivities.
Time

Group 24hrs 48hrs 72hrs 120hrs 168hrs

Control 18.99±2.48 18.99±2.48 18.99±2.48 18.99±2.48 18.99±2.48

UVB 30.41±2.18* 26.38±6.52* 25.31±2.80* 25.01±1.34 22.32±7.68

UVB+Le 25.32±11.23+ 22.32±3.64+ 20.12±13.00+ 19.89±1.51 19.00±1.45

SODactivityofcontrolgroupis18.99±2.48.
Eachvaluerepresentsthemean±C57BLof10mice.
Unit:U(50% inhibitionofautoxidationofhematoxylin)/mgprotein/min.
Control:notUVBirradiationandtreated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsion.
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation.
UVB+Le:treated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠).
Thevaluerepresentsanasteriskandcruciform aresignificantlydifferentfrom controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment

-
4
0
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Fig.7.Effectsof800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwithtreated
0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800
mJ/㎠)onepidermalSODactivities.
SODactivityofcontrolgroupis18.99±2.48.
Eachvaluerepresentsthemean±C57BLof10mice.
Unit:U (50% inhibitionofautoxidationofhematoxylin)/mgprotein/min.
Control : not UVB irradiation and treated 0.5% Lithospermum erythrorhizon
emulsion.
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation
UVB + Le :treated 0.5% Lithospermum erythrorhizon emulsion after UVB
irradiation(800mJ/㎠).
The value represents an asterisk and cruciform are significantly differentfrom
controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment
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222...CCCAAATTT 활활활성성성

Control군,UVB 조사군,UVB 조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포한
군의 24시간,48시간,72시간,120시간,168시간 후에 마우스 피부조직의 CAT 활성
도에 미치는 효과를 관찰한 결과는 Table11과 Fig.8과 같다.
Control군의 CAT 활성도는 2.41±0.39로 나타났고,UVB조사군은 시간 경과에
따라 2.06±0.30,2.35±0.55,4.84±1.99,5.44±1.49,5.21±1.01로 나타나 24시
간과 48시간에서는 control군보다 낮게 나타났고 72시간,120시간,168시간에서는
control군보다 높게 나타났다.통계학적으로 24시간과 168시간을 제외한 모든 군에
서 유의성이 있게 나타났다 (p< 0.05).UVB 조사 후 자초도포군은 시간 경과에
따라 3.33±1.71,6.28±0.76,6.86±0.87,5.30±0.97,4.10±3.96로 나타나 모든
군에서 control과 168시간을 제외한 UVB조사군 보다는 높게 나타났다.24시간,48
시간,72시간에서 유의성이 있게 나타났으며 (p< 0.05)120시간과 168시간에서는
유의성이 없게 나타났다 (p> 0.05).24시간군부터 72시간군까지 UVB조사군보다
높게 나타난 것은 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포에 의해 유발되어지는 H2O2에
대해 자신을 방어하기 위해 효소활성이 증가하는 것으로 사료된다.
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Table11.Effectsof800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwithtreated0.5% Lithospermum
erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠)onepidermalCATactivities.
Time

Group 24hrs 48hrs 72hrs 120hrs 168hrs

Control 2.41±0.39 2.41±0.39 2.41±0.39 2.41±0.39 2.41±0.39

UVB 2.06±0.30 2.35±0.55 4.84±1.99* 5.44±1.49* 5.21±1.01*

UVB+Le 3.33±1.71 6.28±0.76*+ 6.86±0.87* 5.30±0.97* 4.10±3.96

CAT activityofcontrolgroupis2.41±0.39
Eachvaluerepreasentthemean±C57BLof10mice.
Unit:nmoleH2O2reduced/mgprotein/min.
Control:notUVBirradiationandtreated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsion.
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation.
UVB+Le: treated0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800mJ/㎠)
Thevaluerepresentsanasteriskandcruciform aresignificantlydifferentfrom controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment
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Fig.8.Effectsof800mJ/㎠ UVBirradiationgroupandthegroupwithtreated
0.5% Lithospermum erythrorhizonemulsionafterUVBirradiation(800
mJ/㎠)onepidermalCATactivities.
CAT activityofcontrolgroupis2.41±0.39.
Eachvaluerepreasentthemean±C57BLof10mice.
Unit:nmoleH2O2reduced/mgprotein/min.
Control : not UVB irradiation and treated 0.5% Lithospermum erythrorhizon
emulsion.
UVB:800mJ/㎠ UVBirradiation
UVB + Le :treated 0.5% Lithospermum erythrorhizon emulsion after UVB
irradiation(800mJ/㎠).
The value represents an asterisk and cruciform are significantly differentfrom
controlgroupbyt-test.
*:p<0.05,comparedwithcontrol
+:p<0.05,comparedwithUVBtoUVB+0.5% Leemulsiontreatment
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FFF...피피피부부부의의의 조조조직직직학학학적적적 변변변화화화

111...광광광학학학현현현미미미경경경적적적 관관관찰찰찰

aaa...CCCooonnntttrrrooolll
표피층이 얇고 약 두층으로 배열되어 보인다(Fig.9A.)

bbb...222444시시시간간간군군군
UVB조사 24시간군에서는 표피층이 control군보다 더욱 얇아지며 표피괴사 형태
와 진피조직에서 염증세포가 많이 관찰되었다 (Fig.9B).또한 UVB조사 후 0.5%
자초추출물 함유 에멀젼 도포군에서는 UVB조사군과 같이 표피층은 control군보
다 더 얇아졌으나 표피괴사현상은 보이지 않으며 염증부위는 UVB조사군에 비해
훨씬 경감된 상태이다 (Fig.9C).

ccc...444888시시시간간간군군군
UVB 조사 48시간군에서는 각화과정에 의해 염증세포들이 탈락되어지는 모습이
보이며 일광화상세포들을 관찰할 수 있었다 (Fig.9D).UVB조사 후 0.5% 자초추
출물 함유 에멀젼 도포 48시간군에서는 표피층이 재생되어진 것을 관찰할 수 있었
으며 약간의 일광화상세포들이 관찰되었다 (Fig.9E).

ddd...777222시시시간간간군군군
UVB조사 72시간군에서는 표피층이 증식되어 있으며 과각화현상이 보이며 과립
층의 층도 증가되어 있고 표피-진피 능선도 느슨하게 관찰되어진다.또한 모낭의
소실을 관찰되었다 (Fig.10A).UVB 조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포
72시간군에서는 UVB조사군에 비해 표피 증식과 과립층의 배열이 억제되어 있으
며 정상적인 모낭과 표피-진피 능선을 관찰할 수 있었다 (Fig.10B).
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eee...111222000시시시간간간
UVB 조사 120시간군에서는 표피층의 증식이 72시간군에 비해 과각화현상이 나
타나며 표피층의 두께가 증가되어 있으며 과립층의 배열도 증가되어 있었다.또한
표피의 능선도 소실되어 보인다 (Fig.10C).UVB 조사 후 0.5% 자초추출물 함유
에멀젼 도포 120시간군에서는 UVB 조사군에 비해 표피층의 증식과 과각화현상이
억제되어 있었다 (Fig.10D).

fff...111666888시시시간간간군군군
UVB168시간군에서 120시간군에 비해 과각화현상이 나타나며 표피층 증식이 억
제되어 있으며 과립층의 배열도 증가되었다 (Fig.10E).0.5% 자초추출물 함유 에
멀젼 도포 168시간군에서는 표피의 이상증식이 크게 억제 되어 거의 control수준
으로까지 회복되어진 것을 관찰할 수 있었다 (Fig.10F).
이상의 결과로 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포로 인해 일광화상세포와 진피
층의 염증세포에 대해 항염증작용을 하며 표피의 이상증식을 억제함으로 UVB조
사로 손상된 피부에 유효하다고 사료된다.
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Fig.9.A lightmicrographofmouseskin.H-Estain,×200.E:epidermis.
A:Controlgroup.
B:UVBirradiation24hrs,Sunburncell,inflammationlesion( ).
C:UVB+Legroup24hrs.Inflammationlesion( ).
D:UVBirradiation48hrs.Sunburncell( ).
E:UVB+Legroup48hrs.Epidermiswasproliferation(↕).
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Fig.10.A lightmicrographofmoseskin.H-Estain,×200.E:epidermis
A.UVBgroup72hrs.Epidermiswasproliferation(↕).
B.UVB+Legroup72hrs.Epidermiswasproliferation(↕).
C:UVBgroup120hrs.Epidermiswasinhibitedproliferation(↕).
D:UVB+Legroup120hrs.Epidermiswasproliferation(↕).
E:UVBgroup168hrs.Epidermiswasproliferation(↕).
F:UVB+Legroup168hrs.Epidermiswasinhibitedproliferation(↕).
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222...전전전자자자현현현미미미경경경적적적 관관관찰찰찰

aaa...주주주사사사전전전자자자현현현미미미경경경적적적 관관관찰찰찰

(1)Control
대조군은 각질층의 구조가 정상적인 판상형태를 갖고 비교적 현저한 주름선들을
볼 수 있었다 (Fig.11).

(2)24시간
UVB조사 24시간군은 피부 표면이 팽윤됨이 관찰되었고 (Fig.12A),UVB조사
후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포 24시간군은 피부 표면이 팽윤됨이 관찰되었
으나 UVB조사군에 비해 표면이 완화된 상태로 관찰되었다 (Fig.12B).

(3)48시간
UVB조사 48시간군은 각질 탈락의 형태가 보이며 매우 건조해 각질과 각질 사
이가 갈라지는 상태를 관찰할 수 있었고 (Fig.13A),UVB조사 후 0.5% 자초추출
물 함유 에멀젼 도포 48시간군은 가피 형성이 시작되는 것을 관찰할 수 있었다
(Fig.13B).

(4)72시간
UVB조사 72시간군은 요철이 심한 불규칙한 상태의 모습이며 많은 미세한 주름
선들을 관찰할 수 있었다 (Fig.14A).UVB 조사 후 0.5% 자초추출물 함유 도포
72시간군은 판상의 각질이 비교적 균일한 형태를 보이며 얇게 가피로 덮어있는 모
습을 관찰할 수 있었다 (Fig.14B).

(5)120시간
UVB 조사군 12시간군은 탈락된 각질의 조각들이 산재되어 있으며 부분적으로
탈락된 가피가 관찰되었다 (Fig.15A).UVB 조사 후 0.5% 자초추출물 함유 도포
120시간군은 형성된 가피가 점차 탈락됨으로 새로운 각질의 형태를 부분적으로 관
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찰할 수 있었다 (Fig.15B).

(6)168시간
UVB조사 168시간군은 과각화 현상으로 피부 표면이 불규칙한 판상 형태의 중
첩된 표면으로 미세주름은 거의 볼 수 없었고 (Fig.16A),UVB조사 후 0.5% 자
초추출물 함유 에멀젼 도포 168시간군에서는 가피가 완전 탈락하면서 미세한 섬유
가 피부전체를 덮고 있는 모습으로 관찰되었다 (Fig.16B).
이상의 결과로 UVB조사로 손상된 피부에 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포
함으로써 피부상처회복을 촉진시켰으리라 사료된다.
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Fig.11.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom controlgroup.
ⅹ1,500
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Fig.12.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom 24hrsgroup.
×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.



- 53 -

Fig.13.A scanning electronmicrographofskinsurfacefrom 48hrsgroup.
×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.
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Fig.14.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom 72hrsgroup.
×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.
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Fig.15.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom 120hrsgroup.
×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.
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Fig.16.A scanningelectronmicrographofskinsurfacefrom 168hrsgroup.
×1,500.A:UVBgroup,B:UVB+Legroup.
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bbb...투투투과과과전전전자자자현현현미미미경경경적적적 관관관찰찰찰

(1)Control
각질세포간의 지질막이 완전한 배열을 가지며 규칙성을 갖고 있는 모습을 관찰
할 수 있었다 (Fig.17).

(2)24시간
UVB조사 24시간군에서 각질층의 이중 지질막은 분리되거나 매우 불규칙한 양상
을 보였다.또한 세포간 공간의 확장과 층판소체의 즉각적인 분비로 세포간에 지질
덩어리 (lamellarstack)를 관찰할 수 있었다 (Fig.18A).UVB조사 후 0.5% 자초
추출물 함유 에멀젼 도포 24시간군에서는 층판소체의 분비가 UVB조사군에 비해
뚜렷하게 증가된 양상을 관찰할 수 있었으며 층판소체의 분비로 속이 빈 과립의
형태를 관찰할 수 있었다 (Fig.18B).

(3)48시간
UVB 조사 48시간군에서는 층판소체의 세포외 유출로 lamellarlipid가 “rollup”
형태를 보이며 부착반을 관찰할 수 있었다 (Fig.19A).
UVB조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포 48시간군에서는 층판소체의 분
비증가 및 새로운 층판소체의 형성을 볼 수 있으나 일부에서는 지질 이중막이 분
리됨이 관찰되었다 (Fig.19B).

(4)72시간
UVB 조사 72시간군에서는 과립층 전층에서 원형 또는 타원형의 층판소체가 관
찰되며 미성숙의 층판소체가 증가되는 모습을 관찰할 수 있었다 (Fig.20A).UVB
조사 후 0.5% 자초추출물 함유 도포 72시간군에서는 일부에서 지질이중막이 정상
적이며 규칙적으로 배열되어 있었으며,새로운 층판소체의 합성과 분비가 관찰되었
다 (Fig.20B).
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(5)120시간
UVB 조사 120시간군에서 새로이 형성된 층판소체가 과립층과 각질층사이로 분
비하며 부착반이 증가된 모습이 관찰되었다 (Fig.21A).UVB 조사 후 0.5% 자초
추출물 함유 에멀젼 도포 120시간군에서는 이중지질막의 재배열이 현저하여 규칙
적으로 배열되어 있었다 (Fig.21B).

(6)168시간
UVB조사 168시간군에서 가피탈락함으로 각질층을 관찰하기 힘들었으며 부착반
의 증가와 세포질내 tonofilament응집이 관찰되었다 (Fig.22A).UVB 조사 후
0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포 168시간군에서는 지질이중막 구조가 정상적으
로 배열됨을 관찰할 수 있었다 (Fig.22B).
이상의 결과로 UVB조사로 인해 손상된 피부장벽에 0.5% 자초추출물 함유 에멀
젼을 도포함으로 피부장벽의 회복를 촉진시켰으리라 사료된다.
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Fig.17.A transmissionelectronmicrographofskinfrom controlgroup.The
intracellularspacesoftheouterstratum corneum arefilledwithintact
materials.SC:Stratum corneum,SG:Stratum granulosum,d:desmosome,
×16,000.
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Fig.18.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 24hrsgroup.
A:UVBgroup,×28,000.B:UVB+Legroup,×28,000.
SC:Stratum corneum,SG:Stratum granulosum,LS:Lamellarstack.
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Fig.19.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 48hrsgroup.
A:UVBgroup,×28,000.Lipidbilayerareimpaired,fragmentedor
partiallyabsent.Lamellarbody rollup (★).B:UVB+Legroup,×
16,000.Formationandsecretionofnew lamellarbodies.SC:Stratum
corneum,SG;Stratum granulosum,LB:Lamellarbody,d:desmosome,G:Granulosum.
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Fig.20.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 72hrsgroup.
A:UVBgroup,×28,000.Reflectingalackofsecretionoflamellarbody
contents(★).B:UVB+Legroup,×20,000.d:desmosome.
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Fig.21.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 120hrgroup.
A:UVBgroup,×8,800.Lamellarbodieswereempty(★).B:.UVB+
Legroup,×16,000.ReturntolipidtoSC.SC:Stratum corneum,
SG;Stratum granulosum,Tf:Tonofilament.
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Fig.22.A transmissionelectronmicrographofskinfrom 168hrsgroup.
A:UVBgroup,×20,000.B:UVB+Legroup,×5,300.
Barrierrepairiscomplete.
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IIIVVV...고고고찰찰찰

피부장벽의 기능을 주로 담당하는 각질층은 피부의 최외각에 존재하며 편평한
모양의 각질세포가 여러 층으로 이루어진 것으로서,수분증발을 억제하며,외부 환
경으로부터 인체를 보호하는 기능을 수행한다.각질층은 약 40%의 단백질,40%의
수분 그리고 10～20%의 지질로 구성되어 있고,그 구조는 단백질이 풍부한 각질세
포와 그 사이를 채우고 있는 지질로 이루어지며 이중 특히 지질은 장벽의 주된 역
할을 담당한다 (Eliasetal.,1977;Alanetal.,1994).
피부장벽은 각질층 내 여러 층의 친지성 막구조를 보이는 각질세포간 지질이 담
당하고,이 각질세포간 지질은 주로 세라마이드,콜레스테롤,자유 지방산으로 구성
되며,각질층과 과립층 사이에서 분비되는 층판소체의 지질에서 유래된다.
피부 표면 지질 중 각질 세포간 지질은 피부투과장벽의 생성과 유지에 있어 중
요한 기능을 담당하며,피부를 통한 체액과 전해질의 과도한 손실을 억제함으로써
표피의 건조를 막고,표피가 정상적인 생화학적 대사를 할 수 있는 환경을 제공하
며,외부의 물리적 손상과 화학물질로부터 인체를 보호하고,세균,곰팡이,바이러
스 등이 피부로 침범하는 것을 방지하는 역할을 하며,외부물질의 흡수와 투과를
제어하는 장벽 기능에서 중요한 역할을 수행한다.또한 장벽 기능 외에도 각질층
내의 각질세포의 결합과 정상적인 탈락 과정에도 관여한다 (Landmann,1986;
Wertzetal.,1989;Rawlingsetal.,1994;이 등,1999).
UVB는 주로 일광화상세포와 같은 표피에 변화를 일으킨다.급성노출시 피부홍
반,열,부종,통증,그리고 소양증이 일어나고,그 후 피부에 색소침착이 일어나고
표피가 비후되는 현상이 나타나며 만성적으로 노출되면 피부의 노화와 육종형성을
유발한다.또한 superoxide anion radical,hydroxylradical과 같은 활성산소종
(reactiveoxygenspecies:ROS)의 생성을 유도하여 oxidativestress및 항산화 방
어기전의 불균형을 초래함으로써 염증반응,광노화 및 피부암 등의 질병을 심화시
킬 수 있다는 보고가 있다 (Pathaketal.,1968).이러한 자외선이 최근 환경오염으
로 인한 오존층의 감소로 자외선 조사량이 늘어나고,수명의 연장과 야외 여가활동
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의 증가로 인해 노출 또한 늘어 자외선으로 인한 피부손상이 증가될 것으로 예상
되고 있다 (윤,1995).
최근에는 다양한 분야에서 자외선에 의한 피부손상 및 광노화를 예방하거나 치
료할 수 있는 물질을 개발하려는 노력이 진행되고 있으며 여러 가지 환경요인으로
피부질환이 많이 발생한다.특히 피부장벽 파괴로 인한 아토피환자들이 많이 발생
함에 따라 개선을 위한 다양한 연구가 진행되는 가운데 자초추출물을 이용한 연구
가 진행되고 있으나 아직은 미흡한 실정이다.
본 연구에서는 800mJ/㎠ 광량의 UVB를 제모한 마우스 배부에 조사한 후 0.5%
자초추출물 함유 에멀젼을 도포한 군과 도포하지 않는 군으로 나누어 경표피수분
손실량,멜라닌 양,홍반 지수,항산화 효소 활성도,조직학적 관찰로 광학현미경과
전자현미경을 통해 비교 관찰하였다.
피부장벽대 지질이 여러 가지 용매에 노출되거나 테이프에 의해 일부분에 자극을
일으키는 물질에 노출되면 각질층의 손상과 함께 경표피수분손실량 (transepidermal
waterloss:TEWL)이 증가하게 된다 (Vandervalketal.,1990;민,1995;윤
등,1995;최 등,1997;Feingold,1997; Hildebrandtetal.,1998;안 등,1998;신
등,2000;이 등,2004;박 등,2005;안 등,2007).
각질층 지질 장벽대의 손상 후 공기 중에 노출시켰을 때 24시간까지는 유의하게
경표피수분손실 증가가 지속되었으나 48시간에 피부 장벽의 기능이 거의 대조군
수준으로 회복 (최 등,1997)되었으며 hairlessmice의 배부에 2% benzalkonium
tetroxide (BKC)로 자극하여 각질층을 손상시킨 후 desoxymethasone 연고,
vaseline및 hydrobase를 도포한 후 피부장벽의 회복을 관찰한 결과 경표피수분손
실의 회복률은 도포 3～6시간 후에는 모두 완만한 증가 양상을 보이다가 도포 6～
24시간 후의 경우 매우 완만한 회복이 관찰되었다 (안 등,1998).또한 임 등
(2006)의 연구에서는 태양광선과 유사한 파장을 방출하는 solarsimulator를 이용하
여 인위적으로 일광손상을 유발한 후 경표피수분손실량을 측정한 결과 24시간 경
과 후 급격히 증가하다가 48시간이 경과하면서 회복되기 시작하였고 7일이 경과하
면서 정상으로 회복되었다.본 연구에서 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포 168시
간(7일)군에서 control군에 유사하게 회복된 결과를 나타냈다.
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저용량의 UVB를 반복조사한 군에서의 경표피수분손실량의 측정치가 각 시점에
서 감소하는 양상을 보였지만 통계적 유의성은 없었고,반복조사한 군에서는 측정
7일째에 최고치를 보여 대조군에 비해 매우 유의하게 증가하였고 14일과 21일째는
대조군에 비해 각각 증가는 하였지만 그 유의성은 감소하였다.고용량의 자외선 B
를 1회 조사한 군에서는 경표피수분손실량이 2일째 가장 높은 값을 보여 대조군과
유의한 차이를 보였고 7일째 측정치도 대조군에 비하여 유의하게 높았으나 14일째
는 대조군에 비하여 유의한 차이 없이 대조군 수준으로 감소되었다 (윤 등,1995).
본 연구에서는 800mJ/㎠의 광량을 조사하여 24시간 군에서 경표피수분손실량이
가장 높게 나타났으며 시간경과에 따라 감소하였으나 168시간에 완전한 회복을 보
이지는 않았다.그러나 UVB조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포한 결과
UVB 군에 비해 모든 군에서 경표피수분손실량이 낮게 나타났으며 특히 168시간
군에서는 control군의 수준으로 회복되어 임 등 (2006)의 연구결과와 같으며 회복률
의 차이는 UVB의 광량에 따라 경표피수분손실량의 증가와 감소률이 다소 차이를
보이며 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼의 도포로 회복률을 촉진시킨 것으로 사료된
다.
무모생쥐에서 아세톤과 같은 비극성 용매를 사용한 경우,장벽파괴 직후의 초기
단계 (장벽손상 직후～30분)에는 경표피수분손실의 회복이 거의 나타나지 않으며
(10% 이하),중간 단계 (3～6시간)는 급격한 회복 (60～70%)을 나타내고,후기 단
계 (6～24시간)에는 다시 완만한 회복률을 나타내며,피부장벽 손상 후 약 24시간
후에는 85～98% 회복률을 보인다 (이 등,1999;Kitamuraetal.,2002;이 등,
2004;안 등,2007).사람의 경우 전체적으로 유사한 경향성을 나타내지만,회복속도
는 비교적 늦다.즉 손상 후 6시간뒤에 50～60% 회복률을 보이며,완전히 회복되는
데에는 5～6일이 소요된다 (Ghadiallyetal.,1992;신 등,2000;조 등,2006).
인체의 경표피수분손실량은 나이가 듦에 따라 큰 변화는 없으나 연령 및 성별에
따른 경표피수분손실량을 측정한 결과 청년층보다 노년층에서 경표피수분손실량이
낮게 나타났고 (Ghadiallyetal.,1995;원 등,1999),24～65세의 건강한 피부에
cellophane-tapestripping에 의해 피부손상을 유발한 후 경표피수분손실량을 측정
한 결과 경표피수분손실량이 점차 증가되었으며 (Vandervalketal.,1990)알레
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르기성 접촉피부염을 유발시킨 뒤 일정한 반응이 나타난 경우를 대상으로 연령에
따라 경표피수분손실량을 비교한 결과 노화에 따라 경표피수분손실량이 높게 나타
났다 (방,2002).민 등 (1996)은 피부 표면 온도의 변화와 diffusionchamber내의
온도 변화에 따른 경표피부수분손실 및 피부장벽 회복률의 변동을 보고자 invivo
에서 외부온도를 바꾸거나 전신마취를 시켜 피부 표면 온도를 변화시킨 신생 흰쥐
를 이용하여 tapestripping후의 장벽회복률을 측정하였고,invitro에서 diffusion
chamber의 온도변화에 따른 경표피수분손실의 변동을 조사한 결과 실험온도가 증
가할수록 피부 표면 온도는 유의하게 증가하였으며 전신마취군보다 마취하지 않은
군에서 피부표면온도가 유의하게 낮았다.또한 피부장벽 회복률의 변화는 마취를
하지 않는 군에서 6시간부터 48시간사이에서 실험온도가 높을 때 장벽 회복률이
높아지는 경향을 보였고 전신마취를 유지한 군에서는 2.5시간부터 24시간사이에서
실험온도가 높을때 피부장벽 회복률이 높아지는 경향을 보였다.invitro실험에서
는 diffusionchamber내의 온도변화에 따라 정상대조군과 용매처치군 모두에서 피
부표면 온도가 증가함에 따라 경표피수분손실량이 증가하는 결과를 얻어 본 연구
에서와 같은 양상을 나타냈으나 다소 다른 경표피수분손실량을 나타내는 것은 온
도,습도,피부표면 등 여러 가지 인자에 의해 영향을 받는다는 Pinnagodaetal.
(1990),민 (1995),원 등 (1999)의 연구결과와 부합된다.
자초뿌리로부터 유용성 물질을 추출,분획하여 tyrosinase프로모터를 지닌 B16
mouse melanoma cell에 처리한 결과 10 μg/mL의 농도에서 약 33% 이상의
tyrosinase프로모터 활성 억제효과를 나타내었으며,세포활성능이 100μg/mL의 농
도에서 약 108%로 매우 안전하였다.또한 멜라닌 색소의 생성능은 크게 감소하는
결과를 얻어내어 멜라닌 생합성 억제효과를 나타냈으며 (이 등,2005),임 등(
2006)에서는 자외선 조사 3일 경과 후부터 증가하기 시작하여 7일 경과 후 최대값
을 보이다가 14일 경과하면서 점차 회복되는 양상을 보였다고 보고하였다.또한 박
등(1997)은 UVB 조사 7일후의 melaninvalue는 광량이 증가할 수록 통계적으로
유의하게 증가되었다고 보고하였다 (김 등,1988;김과 윤,1988;이,1992;조,
1996;박,1998;배,2002).그러나 본 연구에서는 MexnmeterMX18(Courage+
Khazaka,Germany)을 이용하여 멜라닌 양을 측정한 결과 UVB조사군은 시간 경
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과에 따라 control군에 비해 높게 나타났으나 통계학적으로 72시간군 (603.78±
99.66)과 120시간군 (630.56±69.35)에서만 유의성이 있게 높게 나타났다 (p<
0.05).UVB조사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포군에서는 시간 경과에 따라
control군보다는 높게,UVB 조사군에 비해서는 낮게 나타났으나 통계학적으로 유
의성은 없게 나타났다 (p> 0.05).이는 UVB조사로 인해 멜라닌 양은 높게 나타
났으나 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼의 도포가 멜라닌 양에는 크게 영향을 주지
않는 것으로 사료된다.
녹차추출물을 함유한 보습제와 1% hydrocortisone국소 부신피질 호르몬제가 자
외선으로 유도된 홍반반응에 대한 항염증효과를 평가한 결과 녹차추출물을 함유한
보습제를 도포한 부위에서는 홍반지수가 48시간까지 증가하다가 72시간째 감소하
는 경향을 보이는 반면,1% hydrocortisone도포 부위는 72시간까지 홍반지수가 계
속 증가하는 경향을 보여 보습제나 1% hydrocortisone도포가 자외선 B로 유도된
홍반반응에 대해 염증을 억제하지 못하는 것으로 나타났다 (윤 등,2003;이,2006).
그러나 본 실험에서는 24시간군에서 UVB 조사군은 243.38± 32.84로 나타났고
0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포군은 188.20±37.92로 나타나 UVB 조사군에
비해 현저하게 낮게 나타났으며 시간경과에 따라 점점 감소하여 168시간군에서는
control군 수준으로 회복되었다.이는 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포가 UVB
조사로 나타난 초기 홍반반응에 대해 진정효과가 있다고 사료된다.
홍반반응을 나타내는 홍반지표는 24～48시간 경과 후 급격히 증가하다가 시간이
경과하면서 점차 감소하였고 (임 등,2006),UVB에 의한 홍반반응은 조사 2～6시
간 후에 나타나 24～36시간에 최고에 도달하며 72～120시간에 소멸되고 소멸 후에
는 많은 색소침착을 남긴다고 보고하였다 (윤,1995).박 등 (1997)은 UVB조사 24
시간 후 각 광량에서의 홍반지수는 유의하게 증가하였다고 보고하였다.본 연구에
서는 UVB 조사로 24시간군에서 홍반지수가 가장 높게 나타났으며 48시간까지 비
교적 높은 홍반지수를 나타내며 점차 감소되어졌고 색소침착의 변화는 관찰되지
않았고 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포로 홍반지수를 감소시키는 결과를 나타
냈다.민 (1993)은 자초의 효능을 실험적으로 연구하여 약간의 해열효과가 있으나
유의성은 인정되지 않으며 항균효과는 Shigellasonnei에 대해서만 약간 인정됨으
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로 진병과 소염효과가 인정되었으므로 각종 염증성 질환에 효과가 있음을 보고하
였다.본 연구에서도 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포가 홍반지수를 현저하게 감
소시킴으로 UVB로 나타나는 초기 염증반응에 대해 진정 및 항염증반응이 있는 것
으로 사료된다.
민 등 (2005)은 부종과 화상 및 창상을 유발하여 자근과 치자 복합제제로 하이드
로 겔을 제조하여 약 1.0g을 취하여 hairlessmouse피부에 도포하여 12시간 후부
터 부종억제효과가 나타나기 시작하여 48시간까지 그 효과가 지속되었다.화상 및
창상 실험에서는 대조군에 비해 도포군에서의 상처크기가 현저하게 작아지는 결과
를 관찰하였다.본 연구에서도 UVB를 조사하여 피부손상을 유발한 뒤 0.5% 자초
추출물 함유 에멀젼을 약 0.2g씩 도포한 결과 24시간군에서 UVB 조사군보다
0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포한 군에서 부종현상이 완화되었으며 상처가
작아지며 피부회복이 촉진되는 것이 관찰되어져 같은 양상의 결과를 보였다.
400mJ/㎠ 광량의 UVB를 정상마우스의 배부에 1회 자외선 조사 후 96시간에 진
피에서의 염증정도와 표피에서의 화농정도가 가장 심하게 나타났으며 144시간에
표피와 진피가 거의 정상적인 상태로 치유되는 것을 관찰하였고 자외선 조사 후
라벤더오일을 도포한 군에서는 24시간과 96시간에서 대조군보다 염증반응이 유의
하게 낮게 나타났다 (이,2005).본 연구에서 800mJ./㎠광량의 UVB를 조사하여
24시간군에서 염증정도가 심하게 나타났고 48시간까지 반응이 지속되었으며 0.5%
자초추출물 함유 에멀젼 도포군은 UVB조사군 보다 염증정도가 유의하게 낮게 나
타났으며 168시간군에서 control군과 유사하게 회복되어진 것이 관찰되어져 이
(2005)의 연구와 비슷한 양상을 나타냈으나 UVB의 광량에 의해 피부손상도 및 회
복율의 차이를 보이는 것으로 사료된다.
자외선 조사 후 피부에 일어나는 다양한 임상적 및 형태학적 변화를 일으키는
피부 세포내의 생화학적인 변화에 대해서 많은 보고가 있으며,이러한 변화를 일으
키는 생화학적인 기전에 대해 많은 연구가 되고 있다 (Hanwaltetal.,1979).그
중에 가장 중요한 잘 알려진 반응으로는 자외선에 노출 시 공기 중의 산소로부터
생성되는 것으로 알려진 활성산소가 피부조직 손상과 관련된 다양한 광생물학적
반응(photobiologicalreaction)을 일으키는 것으로 보고되고 있다 (Ohmorietal.,
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1978;Yoshiokaetal.,1987;Sedwicketal.,1981;손,1993;박,2007).각종 원인
에 의해 생성된 유해산소는 SOD에 의해 H2O2로 전환되며 H2O2는 다시 CAT에 의
해서 물로 전환되어 유해산소 해독에 관여하는 것으로 알려져 있어 본 연구에서
유해산소 해독계 효소인 SOD,CAT를 측정하였다.
UVB 조사가 피부 SOD 활성을 저하시키나 (Miyachietal.,1987)자외선에 만
성적으로 노출시에는 오히려 SOD활성이 증가함으로써 활성산소에 의한 조직손상
을 막는 방어기전으로 역할을 한다 (Sugiuraetal.,1985;Kim etal.,1988).본 연
구에서도 UVB조사 24시간과 48시간에 SOD 활성이 증가되었다가 점차 감소되는
양상을 보였고 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포로 인해 48시간부터 168시간까지
현저하게 감소한 결과를 나타냈다.이는 UVB가 단파장으로 표피에 강하게 영향을
미치므로 SOD가 증가되며 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포로 유해산소를 제거
시킴으로 점차 감소되는 것으로 사료된다.400mJ/㎠ 광량의 UVB를 정상마우스의
배부에 1회 조사한 후 SOD 활성은 UVB를 조사한 대조군과 리벤더오일을 도포군
모두 96시간까지는 정상군보다 유의하게 낮게 나타났으며 144시간에는 정상군과
유의한 차이가 없었다.또한 CAT 활성은 UVB를 조사한 대조군과 라벤더오일 도
포군 모두 96시간까지는 정상군보다 유의하게 낮게 나타났으며,144시간에는 정상
군과 유의한 차이가 없었다.라벤더오일 도포군은 자외선 조사 후 24시간과 48시간
에 대조군에 비해 유의하게 낮게 나타났다 (이,2005).강 (1997)의 연구에서는 0.1
5～10.8J/㎠양의 UVB를 조사 후 약 16시간 후에 SOD는 비교적 안정된 활성을
보였고 국 등(1993)의 연구에서 catalase효소활성은 조사된 자외선 양에 비례하여
이의있게 감소하였으며 SOD 활성은 자외선 조사량에 따른 차이는 없었지만 1000
mJ/㎠의 조사량으로 이의있게 증가되어 있었다.본 연구의 결과와 비교해 볼 때
자외선의 조사량에 따라 SOD,CAT 활성이 증가되었다가 점차 감소되어 안정된
활성을 보이고 라벤더 오일보다 자초의 도포가 SOD 활성을 감소시켜주는 것으로
사료된다.
전 (2003)은 UVB 조사 전 catechin섭취가 UVB 조사 후 피부 항산화 효소의
활성도와 피부조직에 미치는 영향을 관찰하고자 200mJ/㎠의 광량을 조사하여
catechin섭취군과 일반식이군의 SOD,CAT의 활성도를 측정한 결과 일반식이군에
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서 SOD 활성은 UVB조사 후 3시간부터 감소하기 시작하여 6시간 (12.8±1.9)에
서 가장 유의하게 감소하였으며,이후 48시간 (14.1±2.6)까지 지속적으로 감속된
수준을 보였으나 통계적 유의성은 없었다.그러나 catechin식이군의 SOD 활성도
는 자외선 조사 후 3시간 (18.4±3.0)에서 급격하게 증가하였으며,이후 감소하기
시작하여 48시간 (15.0 ± 0.7)에 조사 전 수준으로 돌아왔다.UVB 조사 전
catechin섭취군의 SOD 활성도는 일반식이군보다 낮았으나 통계적 유의성은 없고,
조사 후 3시간과 6시간에서는 일반식이군의 활성도보다 유의하게 높았다.UVB조
사 후 일반식이군의 CAT 활성도는 조사 후 3시간 (10.7±1.3)에서 급격히 감소하
였으며,48시간 (10.7±1.2)까지도 활성도는 계속 감소된 상태였다.Catechin식이
군은 UVB 조사 후 3시간 (14.5±1.5)에서 CAT 활성도가 유의하게 증가하였으
나,48시간에서는 조사 전 수준보다 감소하였다.UVB 조사 전 catechin식이군의
CAT 활성도는 일반식이군보다 유의하게 낮았으나 조사 후 3시간에서는 일반식이
군보다 유의하게 높았다고 보고하였다.본 연구에서 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼
도포로 CAT 활성이 높았다가 120시간과 168시간에 유의하게 감소한 결과를 나타
내어 전 (2003)의 연구와 비슷한 양상을 나타냈다.
생쥐 백혈병 세포인 L1210세포에 자근을 첨가하여 SOD,catalase,glutathion
peroxidase효소활성을 측정해본 결과 SOD 활성변화가 거의 없으며 catalase와
glutathionperoxidase는 분획 모두에서 매우 큰 활성을 보였는데 특히 catalase는
미토콘드리아 분획에서 대조군에 비해 45배정도,세포질 분획에서 50배 정도의 활
성증가를 보였다 (김,1999).본 연구에서는 UVB조사군의 SOD는 24시간군,48시
간군,72시간군에서 각각 30.41±2.18,26.38±6.52,25.31±2.80으로 나타났으며
0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포군은 25.32±11.23,22.32±3.64,20.12±13.00
으로 나타났으며,CAT 활성은 120시간군과 168시간군에서 UVB 조사군은 5.44±
1.49,5.21±1.01,0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포군은 5.30±0.97,4.10±3.96
으로 나타나 김 (1999)의 연구와 반대의 결과를 나타냈다.
신 (2002)은 아로마 처치를 통하여 rat의 피부에서 정상 및 UVB를 조사한 rat
등쪽 피부에 라벤더 오일,레몬 오일,버가못 오일을 72시간동안 처치한 후 조직학
적 소견에서는 향 처치와 UVB조사에 의해서 피부의 표피 바닥층의 세포가 증식
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되었고 표피의 상층부에서 각질세포가 많이 증가되었다고 보고하였으며 윤 (1995)
의 연구에서 자외선 조사는 표피의 두께를 증가시켜 피부의 지속적인 자외선에 대
한 내성을 증가시키며 인체에서 UVB조사 후 1주～3주내에 유극층은 2배,각질층
은 1.5배～3배 정도 두께가 증가하게 나타났다.Kim etal.(2006)의 연구에서는 자
초추출물 식이공급으로 표피의 이상증식을 억제한 결과를 나타냈다.UVB조사 후
일반식이군에서는 조사 후 6시간에 표피의 두께가 다소 감소되었고,24시간에는 표
피층이 더욱 얇아지며 일광화상 세포들이 다수 관찰되었다.조사 48시간 후에는 대
부분의 표피세포들이 괴사되었으며, 표피두께의 상당한 감소가 관찰되었다.
Catechin식이군은 UVB조사 24시간 후 표피두께의 증가가 보였으며,48시간 후에
는 과형성 (hyperplasticchange)의 소견을 보여 본 연구 결과와 같은 양상을 나타
냈으며,UVB조사군에서 표피 과각화증 및 표피세포의 비후가 현저하게 나타났고
초기에 표피세포 괴사 및 세포핵의 경한 증대가 관찰되었다 (한,1985;Carolynet
al.,1989;Haedersdaletal.,1997).본 연구에서도 UVB조사 72시간군부터 표피층
이 증식되면서 120시간까지 표피의 두께가 증가하였다가 168시간군에서는 약간 감
소하는 결과를 나타내 신 (2002)과 윤 (1995)의 연구와 같은 결과가 나타났고,필수
지방산 결핍을 유발한 후 6% 자초유가 함유된 식이를 8주간 공급한 결과 70.4%의
표피의 이상 증식을 억제하는 효과가 있다고 하여 (정,2002)본 연구에서도 시간
이 경과함에 따라 UVB조사군보다 0.5% 자초함유 에멀젼 도포군이 표피 이상 증
식을 억제함으로써 피부의 재생을 촉진시켜준 것으로 사료된다.
자외선 조사 후 관찰될 수 있는 가장 대표적인 조직 병리소견은 일광화상세포이
다.일광화상세포의 발생은 자외선의 파장과 광량 그리고 timecourse에 따라 차이
를 보이는데,이들은 주로 260～290㎚의 UVB에 의하여 발생한다.생쥐에서 80
mJ/㎠을 조사 후 대략 5시간부터 관찰되기 시작하여 24시간 후 최대를 형성하고
(Woodcock과 Magnus,1976)사람에서 24시간 후부터 관찰되고 72시간 후에 최대
로 관찰된다 (Rosarioetal.,1979).국내에서는 조 등 (1986)의 보고에 의하면 ICR
hairedmouse에 80mJ/㎠ 조사후 24시간후에 대략 1㎝길이의 표피당 57개의 일광
화상세포를 관찰하였다.또한 국 등 (1993)은 표피 일광화상세포 출현을 관찰하고
자 각 실험군에 120mJ,240mJ,500mJ,1000mJ의 UVB조사 24시간 후 관찰한
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결과 60mJ의 조사에서부터 일광화상세포가 관찰되었으며 조사량의 증가에 따른
일광화상세포 수의 증가를 관찰하였다.이 (2005)의 연구에서도 마우스 등쪽 피부
에 0.5mW/sec의 강도로 200mJ/㎠ 조사 후 일광화상세포의 정량을 측정한 결과
일광화상세포는 조사 3시간 후부터 나타났으며 6시간 후에는 급격히 증가하고 1
2～24시간까지 비슷한 수준의 최고치를 나타내며 30시간 이후에 감소되었다고 보
고하였다.김 등 (2005)은 hairlessmouse에 UVB조사 후 시간 경과 및 조사용량
별 일광화상세포의 형성변화와 녹차투여의 효과를 관찰하고자 UVB 200mJ/㎠
(0.5mW/sec)을 조사하고 0,3,6,12,18,24,30,36시간 후에 변화를 관찰한 결과,
조사 후 3시간부터 일광화상세포가 관찰되었고 24시간까지 증가되다가 30시간부터
감소하였다.
본 연구에서는 지금까지의 보고에 근거하여 일과화상세포의 형성이 최고에 도달
한다고 사료되는 조사 후 24시간부터 측정하였다.UVB조사군은 24시간부터 일광
화상세포가 관찰되어 120시간까지 드물게 관찰되었으나 0.5% 자초추출물 함유 에
멀젼 도포군에서는 48시간에서 나타나 120시간에 소멸되어진 것을 관찰할 수 있었
다.이는 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포가 자외선 조사 후 나타나는 초기 홍반
반응에 대해 유효하게 작용한 것으로 사료되어진다.
생쥐 피부의 창상치유과정에 대해 주사현미경적으로 관찰한 결과 상처부위의 주
된 결합조직인 교원섬유는 창상 후 1일부터 점점 증가하다가 2주일 후에는 정상피
부보다 훨씬 밀집되어 있었다.또한 신생된 피부는 창상 1주일에는 정상적인 표피
보다 약간 두꺼워져 있었고 가피에 fibrinnetwork가 형성되기 시작하여 1주일에는
fibrinnetwork가 발달되었으나 2주일에는 부정형의 요철이 심한 가피로 변화하였
다고 보고하였다 (이 등,1989).함 (1992)의 보고에서는 건선 피부 환자의 피부표
면을 주사현미경으로 관찰한 결과 주름선은 상응하는 정상인의 피부에서는 관찰되
었으나 건선 환자의 병변부위에서는 주름선을 관찰할 수 없었고,표면도 정상 각질
층에서 보는 미세주름은 볼 수 없었고 아주 불규칙한 판상 모양의 중첩된 표면을
보였다.본 연구에서 UVB조사군은 시간경과에 따라 각질의 탈락현상이 나타나며
매우 건조함으로 피부표면의 요철 현상과 갈라짐과 많은 미세한 주름들이 관찰되
었고 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포군은 습윤효과와 가피형성으로 피부재생이
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촉진됨을 관찰할 수 있었다.김 (1994)은 자연적으로 아토피 피부염이 발병하는 아
토피 동물모델 NC/Ngamice와 정상 BALB/cmice에 자초주출물을 동결건조하여
얻은 분말을 첨가하여 10주간 식이공급 하였다.그 결과 자초추출물 공급한 실험군
에서 ceramide의 함량과 천연보습인자의 역할을 하는 serine의 함량을 증가시켜 아
토피피부염에서의 피부 건조화를 감소시키는 역할 (피부장벽의 개선 효과)로 앞으
로 피부관련 건강 기능성 식품 개발 소재로서 가능성이 있을 것으로 보고하였다.
본 연구에서도 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼을 도포함으로 피부에 습윤효과를 가
져와 피부회복률을 촉진시킨 결과를 가져와 김 (1994)의 연구보고와 같은 결과를
얻어 피부장벽의 개선 효과가 있으리라 사료된다.
피부장벽이 급격히 손상되면 즉각적인 회복과정이 시작되는데,초기 단계의 회복
은 과립층 내에서 기존에 만들어져 있는 층판소체의 분비,콜레스테롤과 자유지방
산 합성의 증가,새로운 층판소체의 형성과 분비의 과정으로 일어난다 (Feingold,
1997;이 등,1999;이 등,2004).
각질층 지질 장벽대의 손상 후 공기 중에 노출시켰을 때 전자현미경적 소견으로
각 용매 처치 후 각질층 지질의 소실과 그로 인한 극세포층과 과립세포층에서의
층판소체 감소를 관찰하였으며 (최 등,1997),UVB조사 후 피부조직의 표피 각화
세포의 전자현미경적 관찰에서 핵 주위 부종과 그 주변부에서 tonofilament의 응집,
세포질내의 많은 공포를 관찰하였다 (한 등,1986).Soter(1990)는 정상적인 인간
의 피부에 UVB를 조사 후 나타나는 현상으로 피부표면에서의 keratinocytes의 손
상,langerhanscell의 감소,세포부종,내세포의 비대화,정맥주위부종,mastcell의
과립구 파괴,단핵구의 증가를 보고하였다.또한 안 등 (1998)은 hairlessmice의 배
부에 2% benzalkonium tetroxide (BKC)로 자극하여 각질층을 손상시킨 후
desoxymethasone연고,vaseline및 hydrobase를 도포한 후 피부장벽의 회복 및
RuO4후고정법에 의한 각질세포간 지질막구조의 변화를 전자현미경적으로 관찰한
결과 각질층의 지질막 구조의 변화는 도포군 3시간 경과시 각질층의 이중 지질막
은 분리되거나 매우 불규칙한 배열 양상을 보였으며 3시간과 24시간 경과시 층판
소체의 즉각적인 분비 및 새로운 층판소체의 형성,분비된 층판소체에서 배출된 지
질의 재배열이 현저하였다고 보고하였다.본 연구에서도 UVB 조사 24시간군에서
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이중 지질막은 분리되거나 매우 불규칙한 배열 양상을 보였으며 기존에 있는 층판
소체 분비가 일어나며 시간 경과에 따라 새로이 층판소체가 형성되면서 지질막의
재배열이 이루어지는 결과를 나타냈다.0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포 168시간
에서는 control군과 같이 피부장벽 회복이 이루어져 안 등 (1998),이 (2004),
Feingold(1997),Fartaschetal.(1993),Imokawaetal.(1989)의 연구보고와 같은
결과를 얻었다.
층판소체내의 지질은 내부에 작은 판으로 압축되어 있다가 과립층과 각질층이
인접하는 곳에서 세포간격으로 분비된다.분비된 다음에 판들이 펴지고 길어지기
시작하여 가수분해 효소의 작용에 의해 각질층의 중간부위에서는 편평하고 넓은
세포간 층판구조상의 구조 (intercellularlamellarsheets)를 나타낸다.피부장벽 기
능을 유지하는 데에는 반복적인 소수성과 친수성 층판으로 구성된 이러한 세포간
층판구조가 가장 중요한 역할을 수행함이 알려져 있다.
피부장벽 손상 시 이미 형성된 층판소체의 즉각적인 분비,새로운 층판소체의 즉
각적 생성,미성숙한 층판소체의 분비 증가,세포외로 분비된 극성지질 전구체의
비극성생산물로의 전환과정등이 성숙한 층판 이중구조의 재형성을 유발한다는 여
러 실험결과와 같이 본 연구에서도 피부장벽 손상이 층판소체의 분비증가를 유도
함을 확인하였다 (Wilgram etal.,1970;Madisonetal.,1987;Menonetal.,1992;
Mao-Qiangetal.,1993;Aszterbaum etal.,1993;Fartasch,1997;Eliasetal.,
1977;Melon& Ghadially,1997;Leydenetal.,2002;Zhaietal.,2002;임 등,
2006;Carlosetal.,2007).
피부각질층은 수분손실억제와 경피흡수를 조절하는 2-way barrier로 작용하여
경표피수분손실량과 외부물질의 경피흡수는 밀접하게 연관되고,본 연구에서도 경
표피수분손실량이 증가한 경우 lacunae확장이 뚜렷하고 각질세포간 지질이중구조
가 더욱 많이 손상된 모습을 보이고 경표피수분손실량이 정상화되면 다시 정상화
됨을 보여 이 부위들이 경피흡수의 경로로 사용될 수 있음을 추측할 수 있었다.
이상의 모든 실험결과와 문헌상의 자료들을 종합해 볼 때 자외선에 의한 피부손
상 시 자초추출물 함유 에멀젼을 도포할 경우 표피각질세포의 손상을 적게 하고
진피조직에서의 염증반응을 완화시키는 효과가 있다.또한 유해산소 제거에 효율적
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이고,피부장벽의 회복률을 촉진시키는 것으로 사료되어 UVB조사에 의한 피부손
상 시 자초추출물을 사용하는 것은 보건학적 및 대체의학적인 측면에서 유효할 것
으로 생각된다.
본 연구에서는 자초추출물의 피부도포를 위해 에멀젼 형태로 만들어 사용하였으
므로 다른 성분과 함께 상승작용한 것으로 사료된다.현재,자초의 독성에 대해 아
직 논란이 되고 있는 실정이므로 향후 자초추출물을 이용하여 제품화하기 위한 적
합한 농도를 찾기 위한 추가 연구가 필요하며,민간에서 알려진 자초에 대한 여러
가지 유효성을 검증하기 위해 더 많은 연구가 필요하리라 사료된다.
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VVV...결결결론론론

본 연구는 UVB조사로 인해 손상된 피부에 있어서 자초추출물의 유효성을 검증
하기 위해 시도되었다.무게 18g내외의 생후 6주령된 제모한 C57BL마우스를 대
상으로 control군 (A group),800mJ/㎠ 광량의 UVB조사군 (B group),UVB조
사 후 0.5% 자초추출물 함유 에멀젼 도포 군 (Cgroup)으로 구분하여 24시간,48
시간,72시간,120시간,168시간의 시간대별로 피부장벽의 변화,조직학적 변화 및
항산화 효소 활성도를 관찰함으로써 UVB조사로 인한 피부손상 완화에 대한 자초
의 유효성을 검증하고자 실험을 실시하였다.
경표피수분손실량 (TEWL)을 측정한 결과,Cgroup이 Bgroup보다 시간이 경
과함에 따라 TEWL이 감소하였다.특히 168시간군에서 유의하게 낮게 나타났다 (p
<0.05).
멜라닌 양 (melaninvalue)측정 결과,Cgroup이 Bgroup보다 낮게 나타났으
나 통계학적으로 유의성은 없게 나타났다 (p>0.05).
홍반 지수 (Erythemaindex)측정 결과,Cgroup24시간,48시간,72시간군에서
Bgroup보다 유의하게 낮게 나타났다 (p<0.05).
SOD활성 측정 결과,Cgroup48시간,120시간,168시간군에서 Bgroup보다 현
저하게 낮게 나타났다 (p<0.05).
CAT의 활성 측정 결과,Cgroup120시간과 168시간에서 B group보다 감소하
였으나 유의성은 없게 나타났다 (p>0.05).
광학현미경적 관찰 결과,Bgroup24시간군에서 진피조직에 급성염증 반응과 일
광화상세포가 나타나며 72시간군과 120시간군에서 표피의 과증식과 과과립층,과각
화현상이 나타났으며 168시간군에서는 표피증식이 120시간군보다 약간 억제되었다.
C group24시간군에서 진피조직에 염증반응 B group보다 완화되었으며,72시간,
120시간,168시간군에서 표피의 이상증식억제효과를 나타내어 특히 168시간군에서
control군 수준까지 회복되었다.
주사전자현미경적 관찰 결과,B group24시간군에서 표피표면이 팽윤되고,48시
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간군에서는 피부표면이 건조,72시간군에서는 불규칙한 판상을 가지며 미세한 주름
들이 관찰,120시간군에서는 가피형성,168시간군에서 규칙적인 판상의 구조가 중
첩되어 관찰되어 졌다.C group24시간군에서는 B group보다 팽윤현상이 완화,
48시간군에서는 가피형성,72시간군에서는 규칙적인 판상구조,120시간군에서 새로
운 각질세포 생성,168시간군에서는 얇은 fibrinnetwork로 덮혀 있는 것이 관찰되
었다.
투과전자현미경적 관찰 결과,B group24시간군에서는 지질이중막 손상,층판소
체 분비 증가가 나타나며,48시간군에서는 층판소체의 세포외분출,72시간군에서는
층판소체 증가,120시간군과 168시간군에서는 새로운 층판소체 형성이 관찰되어 졌
다.Cgroup은 층판소체의 증가와 층판소체의 재형성이 Bgroup보다 모든 군에서
촉진되었다.특히 168시간군에서는 지질이중막의 구조가 거의 회복되어졌다.
이상의 모든 실험결과를 통해 UVB조사로 손상된 생쥐 피부에 0.5% 자초추출물
함유 에멀젼 도포는 경표피수분손실량의 감소와 홍반지수 감소,피부 각질세포의
손상을 적게 하고 진피조직에서의 염증반응을 완화시키는 효과가 있는 것으로 확
인되었다.이는 SOD,CAT활성이 감소됨으로 조직손상이 적게 나타나고 염증반응
이 완화된 것으로 사료된다.또한 피부장벽의 재생을 촉진시킨 결과를 나타냈다.
이와 같은 결과를 고려해 볼 때 UVB조사에 의한 피부 손상시 0.5% 자초추출물
함유 에멀젼 도포는 보건학적 및 대체의학적인 측면에서 유효할 것으로 생각된다.
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