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Thepurposeofthisstudywastofineamethodforimprovingchildren'sbehavior
duringdentaltreatmentinrelationtodentists'attire.Forthisstudy,650children
visitingadentalclinicwereaskedtoparticipateinasurveyontheattire
ofthedentists.Theresultsofthesurveywereasfollows;

1.Thesurveyfoundthatgownswerepreferredtoordinaryclothesformale
dentists.

2..Thesurveyalsofoundthatgownswerepreferredtoordinaryclothesfor
femaledentists.

3.67.7to87.6% preferredmaledentist'swearinggownwhen59.2to75.9%.
preferredfemaledentistwearinggown.Idon'treallyunderstandthepointof
thissentence.

4.Formaledentists,alongwhitegownwasthemostpreferred,followedbya
shortjackettypeandthenashortoperatinggown.

5.Forfemaledentist,alongwhitegownwaspreferred,followedbyalonggown
andthenashortoperatinggown.

6.Formaledentists,thepreferenceforordinaryclotheswasadressshirtwitha
necktie,followedbyshirt,jacket,roundshirtandtrainingoutfit.However,the
differencebetweenthesepreferenceswasnothigh.

7.Thepreferenceforordinaryclothesoffemaledentistswasapantsuit.
8.Fordentalhygienists,thepreferredoutfitwasapantsuit,followedbydress,
skirtsuit,cartooncharacteredshirt,andapron.However,thedifferencebetween
thesepreferenceswasnothigh.

9.Thepreferenceforattireunderthegownwaswhitedressshirt.
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10.Whitewasthepreferredcolorofgown.
11.Mostpreferrednopatternonthegown.
12.Mostpreferrednoprotectiveequipmentbeworn.However,thedifference
betweenpreferencewasnothigh.

Basedontheseresults,itseemsthatpartingwiththetraditionalwhitegownand
wearingmulti-colorandpatternattirewillprovidepsychologicalstabilityandhelp
improvechildren'sbehaviorduringtreatment.
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                                ⅠⅠⅠⅠ. . . . 서 서 서 서 론론론론

  어린이의 치과 진료시 성공적인 치료를 위한 가장 중요한 요소는 행동조절이다. 어

린이가 치과 내원시 나타내는 부정적인 반응은 공포, 불안, 거부, 소심함인데 그중에서

도 공포는 치료에 많은 영양을 미치는 반응으로 알려져 있다. 이러한 공포는 직접적인 

신체자극에 의해서도 유발되지만 과거의 좋지 않은 의,치과적 경험, 그리고 진료실 환

경에 의해서도 유발된다. 

  이러한 공포나 불안을 줄이기 위해 여러 가지 방법들이 제시되고 있는데, 크게 대화

를 통한 심리적 조절방법, 물리적 방법, 그리고 약물을 이용한 진정법 등으로 대별될 

수 있다
1-5)

.

  이런 여러 가지 행동조절법들은 시대에 따라 변화되어 왔는데, 6,70년대에는 심리적

인 방법은 물론 입가리기, 신체 구속 등 물리적 방법이 주로 사용되어 오다
6,7) 

80년대 

들어서  물리적인 행동조절법은 도덕적, 법적 측면에서 문제가 될 수 있기 때문에 점

차 감소되고 있는 추세에 있으며 최근에는 약물을 이용한 진정요법이 많이 이용되고 

있다
8,9)

.

  이외에도 어린이의 불안과 걱정을 줄이는 방법으로 진료실의 환경을 개선하는 방법

이 있는데, 어린이가 선호하는 디자인이나 색체를 사용하여 실내공간을 꾸민다거나 놀

이방, 게임 룸 등 어린이가 무료하지 않고 흥미를 가질 수 있는 기능성 공간을 제공하

기도 하며 텔레비전, 비디오 등 각종 시청각 매체를 설비하여 공포와 불안을 분산시키

려는 연구
10-12)

와 시도도 이루어지고 있다.   

  최근 소아환자들의 공포와 불안을 줄여주기 위한 진료실의 분위기가 달라지고 있는

데, 의료진은 전통적인 흰색 가운을 벗고 어린이들이 좋아하는 색상이나 로고 캐릭터

가 디자인된 가운으로 바꾸어 입고 어린이의 눈높이에 맞춰 진료실의 분위기를 연출하

는 병원이 늘어나고 있다. 어린이 환자는 성인과 달리 신체적으로 미숙하고 정신, 심리

적으로 심약하여 진료실의 환경에 더 영향을 받고 민감하게 반응하므로 이에 대한 더 

많은 관심과 배려가 필요한데, 어린이 환자에게 심리적 영향을 미칠 수 있는 진료실의 

환경적 요인의 하나로 의사나 간호사를 포함한 의료진의 복장을 들 수 있다.    

  여러 연구, 보고들에서 대다수의 환자들이 흰색의 가운을 선호하는데 그 이유로는 

전문성, 품위 등의 이미지적인 면, 쉽게 식별(identification)할 수 있다는 점, 그리고 
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위생적인 면에 대한 장점이 있기 때문이라고 하였다
13-16)

. Mc Kinstry와 Wanng
17)

은 

475명의 환자를 대상으로 의사들의 의상에 대한 선호도를 조사한 결과 남자 의사의 

경우 정장 혹은 흰색 가운에 타이, 여자 의사의 경우 흰색 가운을 선호하였으며 특히 

나이가 많은 환자일수록 이와같은 정장(formal) 을 선호한다고 하였다. 

  Menahem과 Shavartzman
18)

은 대부분의 환자가 가족 주치의(family physician)의 

차림새 중 이름표(name tag)를 부착한 흰색 가운이나 정장 스타일, 짧고 단정한 머리

를 선호하나 이와같은 외형이나 차림새가 가족 주치의를 선정하는데 결정적인 요소가 

되는 것은 아니라고 하였다.  

  2005년 Lill과 Wilkinson
19)

은 의사의 의상, 악세사리, 머리모양 등 전반적인 외형에 

대한 환자들의 기호도를 조사한 결과 청바지, 긴 귀거리, 샌달, 염색 머리, 흐트러진 머

리, 짙은 화장, 피어싱 등을 한 의사들을 대할 때 불편해 한다고 하여 의사들의 의상뿐 

아니라 전반적인 차림새가 의사-환자의 관계에 영향을 미칠 수 있는 요소라고 하였다. 

그들은 또한 조사 대상자들이 의사들의 의상으로써 흰 가운 보다는 긴 팔, 긴 바지, 긴 

드레스 형식의  세미장장식 의상이 더 편하게 느껴진다고 하여 최근에 와서 의사들의 

의상에 대한 환자들의 선호도가 조금씩 변화되어가고 있음을 시사 하였다.     

  Rehman
20)

 등은 의사들의 의상이 환자들에 대한 단순한 선호도를 넘어 향 후 지속

적인 내원을 결정한다고 보고하여 의사들의 의상을 매우 강조하고 있다. 그러나 이와 

같은 연구들은 모두 성인만을 대상으로 이루어졌으며 어린이들을 대상으로 한 연구는 

거의 없는 실정이다. 이러한 가운데  Barrett와 Booth
21)

는 어린이의 경우 의사들이 흰

색 가운을 입는 것이 적절하게 느껴지지만 친근감을 가지지는 않는다고 하여 어린이는 

성인과 의사들의 의상에 대한 선호도가 다를 수 있음을 시사하였다. 의료진 중 의사와 

마찬가지로 간호사 역시 의상이 전문성을 결정하는 중요한 요소이며 흰색가운을 환자들이 

가장 선호하는 것으로 여러 연구
22-24) 

에서 보고하고 있다.           

  이와 같이 내과, 소아과 등 일반 의사나 간호사의 복장에 대한 연구는 많이 이루어

져 있으나
25-29)

 치과의사의 복장에 관한 연구는 1973년 Cohen
30)

 의 연구 이후 거의 

없는 실정이다. 그는 어린이들이 편안하게 느끼는 치과의사의 복장은 전형적인 흰색의 

가운 보다는 세미정장이나 캐쥬얼 타입이라고 보고하고 있어 이상의 여러 연구와는 다

른 결과를 보고하고 있다. 국내에서는 2002년 위
31)

 등이 소아환자의 치과의사의 복장

에 관한 선호도 조사에서 흰색 가운을 가장 선호한다고 보고한 바 있다. 
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  이상의 여러 연구, 보고들에서와 같이 의사, 환자 간에 신뢰도에 영향을 미칠 수 있

는 의사들의 복장에 대해서는 많은 연구가 이루어져 오고 있지만 치과의사들의 복장에 

관한 연구는 거의 없는 실정이며 더욱이 어린이를 대상으로 한 연구는 매우 미진한 실

정이다. 

  따라서 본 연구는 어린이의 정서에 맞는 소아치과 의료진들의 복장에 대한 선호도를 

조사하여 어린이들의 치과치료에 대한 대한 거부감을 줄이고 나아가서 의사-환자 사이

의 신뢰감 형성에 도움이 될 수 있는 기초 자료를 제공하고자 한다. 또한 복장의 형태

에 대한 조사는 물론 기존의 연구들에서 조사되지 않은 복장의 색과 무늬 및 로고의 

형태, 진료시 착용하는 각종 보호장비에 대한 선호도를 조사하고 이와같은 선호도에 

영향을 미칠 수 있는 어린이의 나이, 성격, 거주지, 그리고 치과치료 경험 여부 등을 

다중적으로 조사, 분석하므로써 이 연구의 결과가 임상적 활용도와 효용성이 크도록 

하였다. 
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ⅡⅡⅡⅡ. . . . 연구 연구 연구 연구 대상 대상 대상 대상 및 및 및 및 방법방법방법방법

1. 연구대상

7세에서 14세 사이의 어린이로 광주광역시와 인근 중소도시 및 시골에서 거주하는 

어린이중 어린이집 유치원 학교 등에서 남자 349명, 여자 301명 등 총 650명을 

대상으로 직접면접식 설문으로 조사 하였다.

2. 연구방법

어린이에게 어린이에 대한 기본적인 정보, 즉 나이, 성별, 형제유무, 거주지, 치과 치료 

경험 횟수 등을 설문지에 기록하도록 하였다(Fig. 1).    

다음 어린이가 선호하는 소아치과 의료진의 복장과 진료관련 착용장구에 대해 

설문지의 질문에 따라 미리 제작한 사진을 보면서 응답하도록 하였다(Fig. 2.~Fig.12.)

 

3. 통계처리 

자료 분석의 목적에 따라 통계 프로그램인 SPSS 10.1을 이용하여 다음과 같이 분석을 

실시하였다. 

  첫째, 조사대상의 인구사회학적 특성을 알아보기 위해 빈도분석을 실시하였다.

  둘째, 일반적인 특성에 따른 남여치과의사의 복장(가운류, 일상복류)에 대한 선호도

를 비교하기 위해 χ -검정을 실시하였다.

  셋째, 일반적인 특성에 따른 남여치과의사의 가운, 남여치과의사의 일상복, 치과위생

사의 가운, 치과의사의 가운 속의 복장, 가운의 색, 가운의 무늬, 치과의사의 진료시 착

용하는 보호장비에 대한 선호도를 비교하기 위해 χ -검정을 실시하였다.

통계처리중 설문지의 대답이 부정확한 내용은 항목별로 통계에서 제외 되었다
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   <설문지2>

   다음은 설문내용입니다.

1. 어린이 환자를 대상으로 치료받고 싶은 남자 치과의사의 가운과 일상복중 어떤 복장을 입고 

   치료해 주었으면 좋은지를 고르세요.(    )

    ①  가운     ② 일상복류

2. 어린이 환자를 대상으로 치료받고 싶은 여자치과의사의 가운과 일상복중 어떤 복장을 입고 

   치료해 주었으면 좋은지를  고르세요.(    )

   ① 가운류     ② 일상복류

  3. 남자 치과의사가 진료 시 입었으면 하는 가운으로 마음에 드는 것을 사진을 보고 고르세요.

    (     )

     ① 긴 가운  ② 내외일체형가운 ③ 정장가운  ④ 수술복

  <설문지1>

  귀하의 건강을 기원합니다.

본 설문은 어린이 환자의 행동조절에 도움이 되고자 치과 의료진의 복장에 

대한 선호도 조사를 위한 설문입니다. 

본 설문은  다소의 시간이 걸릴 수 있습니다. 바쁘시더라도 응답해 주시면 감사하겠습니다. 

응답해주신 설문은 익명으로 통계 처리되며 연구목적으로만 사용될 것입니다

※ 해당하는 항목에 ✔ 표시를 해주시 바랍니다.

성  별   : □ 남자    □ 여자

연  령   :  (    세)

성  격   : □ 아주 명랑,적극적  □ 명랑,적극적  □ 보통  □ 소심,내성적  □ 아주 소심,내성적

형제자매 : 있다(   )  없다(     )

거주지   : □ 대도시     □ 중소도시     □ 시골 (          )

치과치료경험: (       )회
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 Fig. Fig. Fig. Fig. 1. 1. 1. 1. List of questions answed by children and parenets to determine their 

views about the attire of Pediatric dental staff.

 
  4. 여자 치과의사가 진료 시 입었으면 하는 가운으로 마음에 드는 것을 사진을 보고 고르세요.

     (     )

     ① 긴 가운      ② 내외일체형가운     ③ 정장가운      ④ 수술복가운

  5. 남자 치과의사가 진료시 입었으면 하는 일상복으로 마음에 드는 것을 사진을 보고 고르세요.

     (     )

      ① 와이셔츠+넥타이  ② 무늬 있는 와이셔츠  ③ 라운드 셔츠   ④ 정장차림   ⑤ 운동복

  6. 여자 치과의사가 진료시 입었으면 하는 일상복으로 마음에 드는 것을 사진을 보고 고르세요.

     (     )

      ① 세미정장     ② 원피스   ③ 치마정장투피스    ④ 바지정장투피스  ⑤ 면티+바지 

  7. 치과위생사가 진료 시에 입었으면 하는 가운으로 마음에 드는 것을 사진을 보고 고르세요. 

     (      )

     ① 원피스       ② 투피스 바지     ③ 투피스 치마       ④ 캐릭터         ⑤ 에이프런

  8. 가운속의 복장종류 중 마음에 드는 것을 사진을 보고  고르세요(      )

   ① 정장셔츠  ② 수술복   ③ 나비넥타이   ④ 차이나셔츠

9. 여러 가지 색의 가운 중 마음에 드는 색의 가운을 순서대로 2가지를 고르세요.(       )

     ① 흰색       ② 노랑       ③ 분홍       ④ 초록        ⑤ 파랑       ⑥ 빨강

  10. 여러 가지 가운에 새긴 무늬 중 좋아하는 형태를  고르세요.(       )

     ① 민무늬          ② 병원로고       ③ 만화캐릭터      ④ 줄무늬      ⑤ 변형무늬

  11. 사진을 보면서 자신이 진료 받고 싶은 치과의사의 진료 시 착용하는 보호 장비 중 마음에 

      드는 형태를 고르세요. (      )

     ① 장비 없음  ② 마스크만 착용 ③ 마스크와 글러브 ④ 마스크와 글러브, 안경 

     ⑤ 마스크 글러브  전면보안경 ⑥글러브만 착용    

     
       수고하셨습니다. 감사합니다.
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A.A.A.A.

B.B.B.B.

Fig. Fig. Fig. Fig. 2. 2. 2. 2. The study photgraphs of male dentist dressed in

(A) formal attire.

(B) life style attire.



- 8 -

A.A.A.A.

B.B.B.B.

Fig. Fig. Fig. Fig. 3. 3. 3. 3. The study photgraphs of female dentist dressed in

(A) formal attire.

(B) life style attire.
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                A.                 A.                 A.                 A.                 B.                 B.                 B.                 B.                 C.                 C.                 C.                 C.                 D.D.D.D.

Fig. Fig. Fig. Fig. 4444.  The study photgraphs of male dentist dressed in formal attire

(A) white coat.     (B) long coat.

(C) white jacket.

(D) short surgical scrubs.

                A.                   A.                   A.                   A.                   B.                  B.                  B.                  B.                  C.                 C.                 C.                 C.                 D.D.D.D.

Fig. Fig. Fig. Fig. 5555. The study photgraphs of female dentist dressed in formal attire

(A) white coat.    (B) long coat.

(C) white suit coat jacket.

(D) short surgical scrubs.
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                A.                A.                A.                A.                B.             B.             B.             B.             C.               C.               C.               C.               D.               D.               D.               D.               E.E.E.E.

Fig. Fig. Fig. Fig. 6666. The study photgraphs of male dentist dressed in life style attire.

(A) dress shirt with tie.     

(B) free style dress shirt.

(C) round T-shirt.      (D) jarket.         (E) polo shirt.

    A.                A.                A.                A.                B.                B.                B.                B.                C.              C.              C.              C.              D.             D.             D.             D.             E.E.E.E.

Fig. Fig. Fig. Fig. 7777. The study photgraphs of female dentist dressed in life style attire

(A) semi-suitdress.
(B) one-piece.
(C) two-pieceskirtsuit.
(D) two-piecepantsuit.
(E) T-shirtwithpant....
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                        A.                A.                A.                A.                B.              B.              B.              B.              C.            C.            C.            C.            D.                D.                D.                D.                E.E.E.E.

Fig. Fig. Fig. Fig. 8888. Thestudy photgraphs of dental hygienist's dressed in formal attire

(A) one-pieceunirural. (B) two-pieceuniruralwithlongtrousers.
(C) two-pieceuniruralwithskirt.
(D) casual style unirural with cartoon charater.

(E) unirural with apron.

                            A.                 A.                 A.                 A.                 B.                B.                B.                B.                C.                 C.                 C.                 C.                 D.D.D.D.

Fig. Fig. Fig. Fig. 9999. Thestudy photgraphs of male dentist dressed in white coat over the

(A) dress shirt with tie.   (B) surgical scrub.

(C) dress shirt with bow tie.

(D) short hygienic gown.
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            A.            A.            A.            A.            B.            B.            B.            B.            C.           C.           C.           C.           D.           D.           D.           D.           E.            E.            E.            E.            F.F.F.F.

Fig. Fig. Fig. Fig. 10101010. The study photgraphs of dentist dressed in coat of

(A) white.    (B) yellow. (C) pink. (D) green. (E) blue. (F)red.

                        A.              A.              A.              A.              B.              B.              B.              B.              C.             C.             C.             C.             D.              D.              D.              D.              E.E.E.E.

Fig. Fig. Fig. Fig. 11111111. The study photgraphs of  dentist dressed in coat with

(A) standard rural.        (B) logo.      (C) cartoon charaters.    

(D) strips.       (E) line pattern.
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                                        A.                         A.                         A.                         A.                         B.                          B.                          B.                          B.                          C.C.C.C.

                                        D.                          D.                          D.                          D.                          E.                         E.                         E.                         E.                         F.F.F.F.

Fig. Fig. Fig. Fig. 12121212. The study photgraphs of protective equipments of dentist with

        (A) nothing.     (B) mask and protetive guard.     (C) mask and glove.

        (D) mask, goggle, and glove.     (E) mask.     (F) glove.
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ⅢⅢⅢⅢ. . . . 연구결과연구결과연구결과연구결과

1. 연구대상자들의 일반적인 특성

  어린이 환자들의 일반적인 특성(성별, 연령, 성격, 형제유무, 거주지, 치과치료경험유

무, 치과치료경험횟수)에 따라 선호도를 비교하기 위해 다음과 같이 세부적으로 특성을 

분류하였으며 대상자의 분포는 다음과 같다

            Table 1. Characteristics of study population(n=650)

section

sex male 349 53.7
female 301 46.3

age
<7 233 36.1
8-10 143 22.1
11< 270 41.8

Characteristics 

active 303 47.8
ordinary 247 39.0
timid,

introspection 84 13.2
brothersand
sisters

yes 287 47.5
no 317 52.5

residence

alargecity 189 30.3
amiddlecity 338 54.3

rural 96 15.4
experinceof
dental
treatment

yes 537 86.1
no 87 13.9

number of 
dental visits

1-3 258 48.0
4-6 138 25.7
7< 141 26.3

  2. 남자치과의사의 복장(가운류대 일상복류)에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 남자 치과의사의 복장에 대한 차이를 비교

하기 위해 χ -검정을 실시하였으며,  결과는 Table 2와 같다.
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Table 2.    The preference for the style of attire in male dentist

section attire of male dentist
χ P

formal life style 

sex
  male 279(80.6) 67(19.4) 0.788 .375

female 250(83.3) 50(16.7)

age

<7 191(82.0) 42(18.0)
2.844 .2418-10 108(77.7) 31(22.3)

11< 228(84.4) 42(15.6)

character
ictics

bright,
active 247(81.5) 56(18.5)

0.190 .909ordinary 201(82.7) 42(17.3)
timid,

introspection 68(81.0) 16(19.0)
brothers
and
sisters

yes 237(83.2) 48(16.8) 1.364 .243no 251(79.4) 65(20.6)

residence

alarge
city 161(85.2) 28(14.8)

14.841 .001**amiddle
city 280(83.6) 55(16.4)
rural 65(67.7) 31(32.3)

experince
ofdental
treatment

yes 439(82.4) 94(17.6) 0.887 .346no 68(78.2) 19(21.8)
number 

of dental 
visits

1-3 199(77.4) 58(22.6)
8.387 .015*4-6 120(87.6) 17(12.4)

7< 120(86.3) 19(13.7)
    * p<0.05, ** p<0.01

  위와 같이 일반적인 특성에 따른 남자 치과의사의 복장에 대한 차이를 비교해 본 결

과 거주지      와 치과치료경험횟수      에서만 

통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 거주지에 대해 살펴보면 대도시와 

중소도시에서 사는 어린이의 복장에 대한 선호도는 가운류에서 85.2%, 83.6%로 높은 

선호도를 보였고, 시골에서 사는 어린이는 가운류에서 67.7%로 일상복류에 비해 높은 

선호도를 보였지만, 대도시와 중소도시에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있다. 

  치료경험횟수에서는 4-6회와 7회 이상인 경우의 복장에 대한 선호도는 가운류에서 

87.6%, 86.3%로 높은 선호도를 보였고, 1-3회인 경우는 가운류에서 77.4%로 일상복

류에 비해 높은 선호도를 보였지만, 4-6회와 7회 이상인 경우에 비해서는 상대적으로 
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낮게 나타났다

  그리고 성별과 연령, 성격, 형제유무, 치과치료경험유무에 대해서는 통계적으로 유의

한 차이가 나타나지 않았고, 대체적으로 일반적인 특성에 구분 없이 가운에 대한 선호

도가 높게 나타났다.

  3. 여자 치과의사의 복장(가운류대 일상복류)에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 여자치과의사의 복장에 대한 차이를 비교하

기 위해 χ -검정을 실시하였으며, 비교 결과는 Table 3과 같다.

 여자치과의사의 복장에 대한 차이를 비교해 본 결과 성별      과 연령

       , 거주지      에서 통계적으로 유의한 차이

가 있는 것으로 나타났다. 성별에 대해 살펴보면 남자어린이의 복장에 대한 선호도는 

가운류에서 72.8%로 높은 선호도를 보였고, 여자어린이는 가운류에서 65.0%로 일상복

류에 비해 높은 선호도를 보였지만, 남자어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 

있다. 

  연령에 대해 살펴보면 8-10세, 11세 이상 어린이의 복장에 대한 선호도는 가운류에

서 71.8%, 75.6%로 높은 선호도를 보였고, 7세 이하 어린이는 가운 류 에서 59.1%로 

일상복류에 비해 높은 선호도를 보였지만, 8-10세, 11세 이상 어린이에 비해서는 상대

적으로 낮다고 볼 수 있다. 

  거주지에 대해 살펴보면 중소도시에서 사는 어린이의 복장에 대한 선호도는 가운 류 

에서 73.6%로 높은 선호도를 보였고, 시골에서 사는 어린이는 가운류에서 68.8%로 일

상복류에 비해 높은 선호도를 보이지만, 중소도시에서 사는 어린이에 비해서는 상대적

으로 낮다고 볼 수 있고, 대도시에서 사는 어린이는 가운 류 에서 62.4%로 일상복류에 

비해 높은 선호도를 보였지만, 중소도시와 시골에서 사는 어린이에 비해서는 상대적으

로 낮다고 볼 수 있다.
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     Table    3. 3. 3. 3. The preference for the style of attire in female dentist

section attire of female dentist
χ P

formal life style

sex
male 254(72.8) 95(27.2) 4.579 .032*

female 195(65.0) 105(35.0)

age
<7 138(59.2) 95(40.8)

16.305 .000**8-10 102(71.8) 40(28.2)
11< 204(75.6) 66(24.4)

characteri
ctics

bright,
active 204(67.3) 99(32.7)

4.086 .130ordinary 182(74.0) 64(26.0)
timid,

introspection 54(64.3) 30(35.7)
brothers
and
sisters

yes 200(69.9) 86(30.1) 0.225 .635no 216(68.1) 101(31.9)

residence

alarge
city 118(62.4) 71(37.6)

7.131 .028*amiddle
city 248(73.6) 89(26.4)
rural 66(68.8) 30(31.3)

experince
ofdental
treatment

yes 376(70.1) 160(29.9) 1.686 .194no 55(63.2) 32(36.8)
number 

of dental
visits

1-3 173(67.3) 84(32.7)
3.225 .1994-6 96(69.6) 42(30.4)

7< 107(75.9) 34(24.1)
    * p<0.05, ** p<0.01

  그리고 성격과 형제유무, 치과치료경험유무, 치과치료경험횟수에 대해서는 통계적으

로 유의한 차이가 나타나지 않았고, 대체적으로 일반적인 특성에 구분 없이 가운류에 

대한 선호도가 높게 나타났다.
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  4. 남자 치과의사의 가운에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 남자 치과의사의 가운에 대한 선호도를 비

교한 결과는 Table 4와 같다.

  Table    4. 4. 4. 4. The preference for the style of formal attive in male dentist

section
 style of formal in male dentist

χ Pwhite
 coat 

long coat
white 
jacket

short 
surgical 
scrubs

sex
male 224(64.7) 49(14.2) 56(16.2) 17(4.9) 5.933 .115

female 200(66.7) 55(18.3) 31(10.3) 14(4.7)

age

<7 110(47.4) 52(22.4) 50(21.6) 20(8.6)
62.288 .000**8-10 101(72.1) 19(13.6) 12(8.6) 8(5.7)

11< 212(78.5) 31(11.5) 24(8.9) 3(1.1)

characteri
ctics

bright,
active 185(61.3) 53(17.5) 46(15.2) 18(6.0)

23.415 .001**ordinary 183(75.0) 26(10.7) 26(10.7) 9(3.7)
timid,

introspection 43(51.2) 24(28.6) 13(15.5) 4(4.8)
brothers
and
sisters

yes 171(60.0) 58(20.4) 45(15.8) 11(3.9) 10.128 .018*no 217(68.9) 39(12.4) 40(12.7) 19(6.0)

residence

alarge
city 94(50.0) 33(17.6) 43(22.9) 18(9.6)

43.991 .000**amiddle
city 237(70.3) 55(16.3) 36(10.7) 9(2.7)
rural 75(78.1) 14(14.6) 4(4.2) 3(3.1)

experince
ofdental
treatment

yes 351(65.9) 84(15.8) 70(13.1) 28(5.3) 0.798 .850no 56(64.4) 15(17.2) 13(14.9) 3(3.4)
number of 

dental 
visits

1-3 154(59.9) 44(17.1) 37(14.4) 22(8.6)
20.185 .003**4-6 91(66.4) 27(19.7) 17(12.4) 2(1.5)

7< 106(76.3) 13(9.4) 16(11.5) 4(2.9)
  * p<0.05, ** p<0.01

  남자 치과의사의 가운에 대한 선호도를 비교해 본 결과 연령      

과 성격       , 형제유무       , 거주지

       , 치과치료경험횟수      에서 통계적으로 
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유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

  연령에 대해 살펴보면 8-10세와 11세 이상 어린이의 가운에 대한 선호도는 긴 가운

에서 72.1%, 78.5%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 7세 이하 어린이는 긴 

가운에서 47.4%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였지만, 8-10세와 11세 이상 

어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있다. 

  성격에 대해 살펴보면 보통인 어린이의 가운에 대한 선호도는 긴 가운에서 75.0%로 

다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 명랑, 적극인 어린이는 긴 가운에서 61.3%로 

다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였지만, 보통인 어린이에 비해서는 상대적으로 낮

다고 볼 수 있고, 소심, 내성적인 어린이도 긴 가운에서 51.2%로 다른 가운에 비해 높

은 선호도를 보였지만, 보통인 어린이와  명랑, 적극인 어린이에 비해서는 상대적으로 

낮다고 볼 수 있다. 

  형제유무에 대해 살펴보면 형제가 없는 어린이의 가운에 대한 선호도는 긴 가운에서 

68.9%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 형제가 있는 어린이도 긴 가운에서 

60.0%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였지만, 형제가 없는 어린이에 비해서는 

상대적으로 낮다고 볼 수 있다.

  거주지에 대해 살펴보면 시골과 중소도시에 사는 어린이의 가운에 대한 선호도는 긴 

가운에서 78.1%, 70.3%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 대도시에 사는 어

린이도 긴 가운에서 50.0%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였지만, 시골과 중소

도시에 사는 어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있다.

  치과치료경험횟수에서는 7회 이상인 어린이의 가운에 대한 선호도는 긴 가운에서 

76.3%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 4-6회인 어린이는 긴 가운에서 

66.4%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였지만, 7회 이상인 어린이에 비해 상대

적으로 낮다고 볼 수 있고, 1-3회인 어린이도 긴 가운에서 59.9%로 다른 가운에 비해 

높은 선호도를 보였지만, 4-6회, 7회 이상인 어린이에 비해 상대적으로 낮다고 볼 수 

있다.

  그리고 성별과 치과치료경험유무에 대해서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않

았고, 대체적으로 일반적인 특성에 구분 없이 긴 가운에 대한 선호도가 높게 나타났다.
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  5. 여자 치과의사의 가운에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 여자 치과의사의 가운에 대한 선호도를 비

교한 결과는 Table 5와 같다.

  Table    5. The preference for the style of formal attive in female dentist

section
style of formal attive in female dentist

χ Pwhite 
coat

long coat
white  
jacket

short 
surgical 
scrubs

sex
male 240(68.8) 61(17.5) 33(9.5) 15(4.3) 2.756 .431

female 217(72.1) 47(15.6) 20(6.6) 17(5.6)

age

<7 126(54.1) 57(24.5) 26(11.2) 24(10.3)
66.772 .000**8-10 99(69.2) 27(18.9) 11(7.7) 6(4.2)

11< 231(85.6) 22(8.1) 15(5.6) 2(.7)

characteri
ctics

bright,
active 206(68.0) 55(18.2) 25(8.3) 17(5.6)

19.521 .003**ordinary 192(77.7) 31(12.6) 15(6.1) 9(3.6)
timid,

introspection 45(53.6) 20(23.8) 13(15.5) 6(7.1)
brothers
and
sisters

yes 205(71.4) 43(15.0) 27(9.4) 12(4.2) 2.221 .528no 217(68.5) 56(17.7) 25(7.9) 19(6.0)

residence

alarge
city 109(57.7) 33(17.5) 25(13.2) 22(11.6)

42.683 .000**amiddle
city 248(73.4) 59(17.5) 25(7.4) 6(1.8)
rural 79(82.3) 12(12.5) 2(2.1) 3(3.1)

experince
ofdental
treatment

yes 378(70.4) 87(16.2) 48(8.9) 24(4.5) 5.726 .126no 56(64.4) 21(24.1) 4(4.6) 6(6.9)
number 

of dental 
visits

1-3 171(66.3) 50(19.4) 19(7.4) 18(7.0)
15.131 .019*4-6 99(71.7) 23(16.7) 13(9.4) 3(2.2)

7< 108(76.6) 14(9.9) 16(11.3) 3(2.1)
  * p<0.05, ** p<0.01

  위와 같이 일반적인 특성에 따른 여자 치과의사의 가운에 대한 차이를 비교해 본 결과 

연령      과 성격       , 거주지  

    , 치과치료 경험횟수      에서 통계적으로 유의한 차이

가 있는 것으로 나타났다.
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  연령에 대해 살펴보면 11세 이상 어린이의 가운에 대한 선호도는 긴 가운에서 

85.61%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 8-10세 어린이는 긴 가운에서 

69.2%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였지만, 11세 이상 어린이에 비해 낮다고 

볼 수 있고, 7세 이하 어린이도 긴 가운에서 54.1%로 다른 가운에 비해 높은 선호도

를 보였지만, 8-10세와 11세 이상 어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있다. 

  성격에 대해 살펴보면 보통인 어린이의 가운에 대한 선호도는 긴 가운에서 77.7%로 

다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 명랑, 적극적인 어린이는 긴 가운에서 68.0%

로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였지만, 보통인 어린이에 비해서는 상대적으로 

낮다고 볼 수 있고, 소심, 내성적인 어린이도 긴 가운에서 53.6%로 다른 가운에 비해 

높은 선호도를 보였지만, 보통인 어린이와 명랑, 적극인 어린이에 비해서는 상대적으로 

낮다고 볼 수 있다. 

  거주지에 대해 살펴보면 시골에 사는 어린이의 가운에 대한 선호도는 긴 가운에서 

82.3%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 중소도시에 사는 어린이는 긴 가운

에서 73.4%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였지만, 시골에 사는 어린이에 비해 

낮다고 볼 수 있고, 대도시에 사는 어린이도 긴 가운에서 57.7%로 다른 가운에 비해 

높은 선호도를 보였지만, 시골과 중소도시에 사는 어린이에 비해서는 상대적으로 낮다

고 볼 수 있다.

  치과치료 경험횟수에서는 7회 이상인 어린이의 가운에 대한 선호도는 긴 가운에서 

76.6%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 4-6회인 어린이는 긴 가운에서 

71.7%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였지만, 7회 이상인 어린이에 비해 상대

적으로 낮다고 볼 수 있고, 1-3회인 어린이도 긴 가운에서 66.3%로 다른 가운에 비해 

높은 선호도를 보였지만, 4-6회, 7회 이상인 어린이에 비해 상대적으로 낮다고 볼 수 

있다.

  그리고 성별과 형제유무, 치과치료경험유무에 대해서는 통계적으로 유의한 차이가 

나타나지 않았고, 대체적으로 일반적인 특성에 구분 없이 긴 가운에 대한 선호도가 높

게 나타났다.
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 6. 남자 치과의사의 일상복에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 남자 치과의사의 일상복에 대한 선호도를 

비교한 결과는 Table 6과 같다.

  Table    6.    The preference for the types of life style attire in male dentist

section
life style attire of male dentist

χ Pdress 
shirt 

with tie

free 
styie 
dress 
shirt

round 
T-shirt

jarket training
outfit

sex
male 162(46.6)89(25.6)38(10.9)37(10.6) 22(6.3) 3.667 .453

female 147(48.8)85(28.2) 23(7.6) 33(11.0) 13(4.3)

age

<7 93(40.1)54(23.3)30(12.9)34(14.7) 21(9.1)
36.596 .000**8-10 80(55.9)27(18.9) 12(8.4) 17(11.9) 7(4.9)

11< 135(50.0)91(33.7) 19(7.0) 18(6.7) 7(2.6)

characteri
ctics

bright,
active 153(50.5)81(26.7) 26(8.6) 29(9.6) 14(4.6)

8.581 .379ordinary 119(48.4)65(26.4) 24(9.8) 23(9.3) 15(6.1)
timid,

introspection31(36.9)22(26.2)11(13.1)14(16.7) 6(7.1)
brothers
and
sisters

yes 127(44.3)88(30.7) 21(7.3) 34(11.8) 17(5.9) 8.525 .074no 157(49.7)71(22.5)38(12.0)33(10.4) 17(5.4)

residence

alarge
city 78(41.5)28(14.9)25(13.3)35(18.6)22(11.7)

62.002 .000**amiddle
city 174(51.5)102(30.2)28(8.3) 22(6.5) 12(3.6)
rural 43(44.8)38(39.6) 6(6.3) 9(9.4) 0(0.0)

experince
ofdental
treatment

yes 258(48.1)143(26.7)49(9.1) 58(10.8) 28(5.2) 2.539 .638no 38(43.7)23(26.4)12(13.8) 8(9.2) 6(6.9)
number 

of dental 
visits

1-3 113(44.0)63(24.5)28(10.9)35(13.6) 18(7.0)
14.044 .0814-6 77(55.8)34(24.6) 12(8.7) 11(8.0) 4(2.9)

7< 68(48.2)46(32.6) 9(6.4) 12(8.5) 6(4.3)
  ** p<0.01

  위와 같이 일반적인 특성에 따른 남자 치과의사의 일상복에 대한 차이를 비교해 본 

결과 연령      과 거주지      에서만 통계적으

로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.
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  연령에 대해 살펴보면 8-10세 어린이의 일상복에 대한 선호도는 와이셔츠에 넥타이 

차림에서 55.9%로 다른 일상복에 비해 높은 선호도를 보였고, 11세 이상 어린이는 와

이셔츠에 넥타이 차림에서 50.0%로 다른 일상복 차림에 비해 높은 선호도를 보였지만, 

8-10세 어린이에 비해 낮다고 볼 수 있고, 7세 이하 어린이도 와이셔츠에 넥타이 차

림에서 40.1%로 다른 일상복에 비해 높은 선호도를 보였지만, 8-10세와 11세 이상 

어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있다. 

  거주지에 대해 살펴보면 중소도시에 사는 어린이의 일상복에 대한 선호도는 와이셔

츠에 넥타이 차림에서 다른 일상복에 비해 51.5%로 높은 선호도를 보였고, 시골에 사

는 어린이는 와이셔츠에 넥타이 차림에서 44.8%로 다른 일상복에 비해 높은 선호도를 

보였지만, 중소도시에 사는 어린이에 비해 낮다고 볼 수 있고, 대도시에 사는 어린이도 

와이셔츠에 넥타이 차림에서 41.5%로 다른 일상복에 비해 높은 선호도를 보였지만, 시

골과 중소도시에 사는 어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있다.

  그리고 성별과 성격, 형제유무, 치과치료경험유무, 치과치료경험횟수에 대해서는 통

계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았고, 대체적으로 일반적인 특성에 구분 없이 외

이셔츠에 넥타이 차림에 대한 선호도가 높게 나타났다.

  7. 여자 치과의사의 일상복에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 여자치과의사의 일상복에 대한 선호도를 비

교한 결과는 Table 7과 같다.

  다음과 같이 일반적인 특성에 따른 여자치과의사의 일상복에 대한 차이를 비교해 본 

결과 성별      과 연령       , 거주지

       , 치과치료경험유무       , 치과치료경험횟

수      에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

  성별에 대해 살펴보면 남자어린이의 일상복에 대한 선호도는 바지정장투피스, 치마

정장투피스에서 28.4%, 25.3%의 선호도를 보였고, 여자어린이는 세미정장, 원피스에서 

30.7%, 25.3%의 선호도를 보였다.
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Table    7.    The preference for the types of life style attire in female dentist

section
life style attire of female dentist

χ Psemi-suit
dress one-piecetwo-pieceskirtsuit

two-piece
pantsuit

T-shirt
withpant

sex
male 76(21.8)54(15.5)88(25.3)99(28.4) 31(8.9) 26.860 .000**

female 92(30.7)76(25.3)68(22.7)49(16.3) 15(5.0)

age

<7 85(36.5)63(27.0)34(14.6)26(11.2)25(10.7)
83.400 .000**8-10 35(24.8)31(22.0)41(29.1)26(18.4) 8(5.7)

11< 48(17.8)34(12.6)81(30.0)94(34.8) 13(4.8)

characteri

ctics

bright,
active 81(26.7)64(21.1)66(21.8)72(23.8) 20(6.6)

10.809 .213ordinary 57(23.3)41(16.7)70(28.6)58(23.7) 19(7.8)
timid,

introspection26(31.0)22(26.2)14(16.7)15(17.9) 7(8.3)
brothers
and
sisters

yes 76(26.6)55(19.2)69(24.1)67(23.4) 19(6.6) 1.174 .882no 82(25.9)53(16.7)81(25.6)75(23.7) 26(8.2)

residence

alarge
city 60(31.7)42(22.2)34(18.0)33(17.5)20(10.6)

28.218 .000**amiddle
city 79(23.5)72(21.4)81(24.1)85(25.3) 19(5.7)
rural 21(21.9)10(10.4)36(37.5)25(26.0) 4(4.2)

experince
ofdental
treatment

yes 129(24.1)97(18.1)134(25.0)132(24.6)44(8.2) 17.959 .001**no 30(34.5)26(29.9)19(21.8)10(11.5) 2(2.3)
n u m b e r 
of dental 
visits

1-3 67(26.1)53(20.6)59(23.0)49(19.1)29(11.3)
28.220 .000**4-6 30(21.7)23(16.7)47(34.1)30(21.7) 8(5.8)

7< 32(22.7)21(14.9)28(19.9)53(37.6) 7(5.0)
  ** p<0.01

  연령에 대해 살펴보면 7세 이하 어린이의 일상복에 대한 선호도는 세미정장에서 

36.5%의 선호도를 보였고, 8-10세 어린이는 치마정장투피스에서 29.1%의 선호도를 

보였으며, 11세 이상 어린이는 바지정장투피스에서 34.8%의 선호도를 보였다. 

  거주지에 대해 살펴보면 대도시에 사는 어린이의 일상복에 대한 선호도는 세미정장

에서 31.7%의 선호도를 보였고, 중소도시에 사는 어린이는 바지정장투피스, 치마정장

투피스에서 25.3% 24.1%의 선호도를 보였으며, 시골에서 사는 어린이는 치마정장투피

스에서 37.5%의 선호도를 보였다. 

  치과치료경험유무에서는 치료경험이 있는 어린이의 일상복에 대한 선호도는 치마정

장투피스, 바지정장투피스, 세미정장에서 25.0% 24.6%, 24.1%의 선호도를 보였고, 치
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료경험이 없는 어린이는 세미정장, 원피스에서 34.5%, 29.9%의 선호도를 보였다.

  치과치료경험횟수에서는 경험횟수가 1-3회인 경우 어린이의 일상복에 대한 선호도

는 세미정장에서 26.1%의 선호도를 보였고, 4-6회인 경우는 치마정장투피스에서 

34.1%의 선호도를 보였으며, 7회 이상인 경우는 바지정장투피스에서 37.6%의 선호도

를 보였다.

  그리고 성격과 형제유무에 대해서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

 8. 치과위생사의 가운에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 치과위생사의 가운에 대한 선호도를 비교한 

결과는 Table 8과 같다.

  성별에 대해 살펴보면 남자어린이의 치과위생사의 가운에 대한 선호도는 투피스바지

에서 51.0%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 여자어린이는 투피스바지와 원

피스에서 38.7%, 34.3%의 선호도를 보였다.

  연령에 대해 살펴보면 7세 이하 어린이의 치과위생사의 가운에 대한 선호도는 원피

스에서 39.2%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 8-10세 어린이는 투피스바

지와 원피스에서 43.4%, 40.6%의 선호도를 보였으며, 11세 이상 어린이는 투피스바지

에서 64.1%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였다.

  성격에 대해 살펴보면 명랑, 적극적인 어린이의 치과위생사의 가운에 대한 선호도는 

투피스바지에서 43.6%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 보통인 어린이도 투

피스바지에서 51.4%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였으며, 소심, 내성적인 어

린이는 원피스와 투피스바지에서 39.8%, 34.9%의 선호도를 보였다.

  다음과 같이 일반적인 특성에 따른 치과위생사의 가운에 대한 차이를 비교해 본 결과 성별

      과 연령       , 성격

      , 거주지       , 치과치료경험횟수

      에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 
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  Table    8.    The preference for the types of dental hygienist's formal attive

section

formal attive of dental hygienist

χ Pone-piece
uniform

two-piec
euniform
withlong
trousers

two-piece
uniform
withskirt

casual 
style 

uniform 
with 

cartoon 
charater

uniform 
with 
apron

sex
male 91(26.1)178(51.0)30(8.6) 35(10.0) 15(4.3)32.065 .000**

female 103(34.3)116(38.7)58(19.3) 11(3.7) 12(4.0)

age

<7 91(39.2)56(24.1)44(19.0) 21(9.1) 20(8.6)
104.34
8 .000**8-10 58(40.6)62(43.4) 9(6.3) 10(7.0) 4(2.8)

11< 43(15.9)173(64.1)36(13.3) 15(5.6) 3(1.1)

characteri

ctics

bright,
active 81(26.7)132(43.6)50(16.5) 25(8.3) 15(5.0)

15.898 .044*ordinary 74(30.0)127(51.4)26(10.5) 14(5.7) 6(2.4)
timid,

introspection33(39.8)29(34.9)10(12.0) 6(7.2) 5(6.0)
brothers
and
sisters

yes 95(33.2)126(44.1)40(14.0) 15(5.2) 10(3.5) 7.385 .117no 77(24.3)155(48.9)44(13.9) 24(7.6) 17(5.4)

residence

alarge
city 71(37.8)53(28.2)33(17.6) 13(6.9) 18(9.6)

50.250 .000**amiddle
city 86(25.4)183(54.1)36(10.7) 27(8.0) 6(1.8)
농 촌 25(26.0)50(52.1)15(15.6) 4(4.2) 2(2.1)

experince
ofdental
treatment

yes 158(29.4)252(46.9)73(13.6) 32(6.0) 22(4.1) 5.120 .275no 26(29.9)33(37.9)14(16.1) 10(11.5) 4(4.6)
n u m b e r 

of dental 

visits

1-3 84(32.6)97(37.6)45(17.4) 19(7.4) 13(5.0)
26.399 .001**4-6 31(22.5)85(61.6) 13(9.4) 3(2.2) 6(4.3)

7< 43(30.5)70(49.6)15(10.6) 10(7.1) 3(2.1)
  * p<0.05, ** p<0.01

  거주지에 대해 살펴보면 대도시에 사는 어린이의 치과위생사의 가운에 대한 선호도

는 원피스에서 37.8%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였고, 중소도시와 시골에 

사는 어린이는 투피스바지에서 54.1% 52.1%의 선호도를 보였다.

  치과치료경험횟수에서는 경험횟수가 1-3회인 경우 치과위생사의 가운에 대한 선호

도는 투피스바지와 원피스에서 37.6%, 32.6%의 선호도를 보였고, 4-6회와 7회 이상

인 경우는 투피스바지에서 61.6%, 49.6%로 다른 가운에 비해 높은 선호도를 보였다.
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  그리고 형제유무와 치과치료경험유무에 대해서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나

지 않았다.

  9. 치과의사의 가운 속의 복장에 대한 선호도 조사

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 치과의사의 가운 속의 복장에 대한 선호도

를 비교한 결과는 Table 9와 같다.

  다음과 같이 일반적인 특성에 따른 치과의사의 가운 속의 복장 대한 차이를 비교해 본 결과 연

령      과 거주지      , 치과치료경험유무

      에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

  연령에 대해 살펴보면 11세 이상 어린이의 치과의사의 가운 속의 복장에 대한 선호

도는 정장셔츠에서 86.8%로 다른 복장에 비해 높은 선호도를 보였고, 8-10세 어린이

는 정장셔츠에서 64.8%로 다른 복장에 비해 높은 선호도를 보였지만, 11세이상 어린

이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있고, 7세 이하 어린이도 정장셔츠에서 

58.0%로 다른 복장에 비해 높은 선호도를 보였지만, 8-10세와 11세 이상 어린이에 

비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있다.

  거주지에 대해 살펴보면 시골에 사는 어린이의 치과의사의 가운 속의 복장에 대한 

선호도는 정장셔츠에서 84.4%로 다른 복장에 높은 선호도를 보였고, 중소도시에 사는 

어린이는 정장셔츠에서 76.0%로 다른 복장에 비해 높은 선호도를 보였지만, 시골에 사

는 어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있고, 대도시에 사는 어린이도 정장셔

츠에서 54.8%로 다른 복장에 비해 높은 선호도를 보였지만, 시골과 중소도시에 사는 

어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 수 있다.

  치과치료경험유무에서는 경험이 있는 어린이의 치과의사의 가운 속의 복장에 대한 

선호도는 정장셔츠에서 72.5%로 다른 복장에 높은 선호도를 보였고, 경험이 없는 어린

이는 정장셔츠에서 60.9%로 다른 복장에 비해 높은 선호도를 보였지만, 경험이 있는 

어린이에 비해서는 낮다고 할 수 있다.

  그리고 성별과 성격, 형제유무, 치과치료경험횟수에 대해서는 통계적으로 유의한 차

이가 나타나지 않았고, 대체적으로 일반적인 특성에 구분 없이 정장셔츠에 대한 선호

도가 높게 나타났다.
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  Table    9.    The preference of under wear for coat of dentist 

section
under wear for gown of dentist

χ Ptdress 
shirt with 

tie

surgical 
scrub

dress 
shirt with 
bow tie

short 
hygienic 

gown

sex
male 245(70.4) 57(16.4) 32(9.2) 14(4.0) 0.520 .914

female 215(71.9) 45(15.1) 25(8.4) 14(4.7)

age

<7 134(58.0) 46(19.9) 32(13.9) 19(8.2)
61.333 .000**8-10 92(64.8) 28(19.7) 17(12.0) 5(3.5)

11< 233(86.3) 28(10.4) 5(1.9) 4(1.5)

characteri
ctics

bright,
active 217(71.6) 44(14.5) 29(9.6) 13(4.3)

9.229 .161ordinary 182(74.0) 36(14.6) 19(7.7) 9(3.7)
timid,

introspection 48(57.8) 21(25.3) 9(10.8) 5(6.0)
brothers
and
sisters

yes 207(72.9) 41(14.4) 26(9.2) 10(3.5) 2.564 .464no 218(68.8) 54(17.0) 27(8.5) 18(5.7)

residence

alarge
city 102(54.8) 39(21.0) 27(14.5) 18(9.7)

44.914 .000**amiddle
city 257(76.0) 48(14.2) 24(7.1) 9(2.7)
rural 81(84.4) 12(12.5) 3(3.1) 0(0.0)

experince
ofdental
treatment

yes 388(72.5) 77(14.4) 46(8.6) 24(4.5) 8.125 .044*no 53(60.9) 21(24.1) 11(12.6) 2(2.3)
number of 

dental 
visits

1-3 177(68.9) 40(15.6) 27(10.5) 13(5.1)
4.848 .5634-6 104(75.4) 17(12.3) 10(7.2) 7(5.1)

7< 107(76.4) 20(14.3) 9(6.4) 4(2.9)
  * p<0.05, ** p<0.01
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  10. 가운의 색에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 가운의 색에 대한 선호도를 비교한 결과는 

Table 10과 같다.

  Table    10.    The preference of colors for gown

section colors for gown
χ Pwhite yellow pink green blue red

sex
male 192(55.7)33(9.6) 19(5.5) 43(12.5)44(12.8)14(4.1)76.336.000**

female 163(54.3)42(14.0)68(22.7) 10(3.3) 7(2.3) 10(3.3)

age

<7 54(23.5)46(20.0)58(25.2) 22(9.6) 26(11.3)24(10.4)
198.470.000**8-10 81(57.4)17(12.1)12(8.5) 14(9.9) 17(12.1) 0(0.0)

11< 218(81.0)12(4.5) 16(5.9) 15(5.6) 8(3.0) 0(0.0)

characteri
ctics

bright,
active 146(48.3)41(13.6)51(16.9) 24(7.9) 24(7.9) 16(5.3)

40.187.000**ordinary 170(69.7)19(7.8) 19(7.8) 18(7.4) 15(6.1) 3(1.2)
timid,

introspection 32(39.0)13(15.9)15(18.3) 9(11.0) 8(9.8) 5(6.1)
brothers
and
sisters

yes 157(54.9)36(12.6)42(14.7) 21(7.3) 19(6.6) 11(3.8) 3.958 .555no 178(56.5)30(9.5)37(11.7) 29(9.2) 28(8.9) 13(4.1)

residence

alarge
city 54(29.3)30(16.3)42(22.8) 17(9.2) 26(14.1)15(8.2)

88.779.000**amiddle
city 216(64.1)35(10.4)37(11.0) 26(7.7) 17(5.0) 6(1.8)
rural 72(75.0) 8(8.3) 6(6.3) 6(6.3) 4(4.2) 0(0.0)

experince
ofdental
treatment

yes 304(56.9)56(10.5)72(13.5) 42(7.9) 41(7.7) 19(3.6) 7.330 .197no 38(44.7)16(18.8)11(12.9) 9(10.6) 7(8.2) 4(4.7)
number 

of dental 
visits

1-3 114(44.5)40(15.6)42(16.4) 23(9.0) 23(9.0) 14(5.5)
38.804.000**4-6 88(64.2) 10(7.3)17(12.4) 10(7.3) 8(5.8) 4(2.9)

7< 102(72.3) 6(4.3) 13(9.2) 9(6.4) 10(7.1) 1(0.7)
  ** p<0.01

  위와 같이 일반적인 특성에 따른 가운의 색에 대한 차이를 비교해 본  결과 

성별      과 연령       , 성격  

    , 거주지       , 치과치료경험횟수

      에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 
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  성별에 대해 살펴보면 남자어린이의 가운의 색에 대한 선호도는 흰색에서 55.7%로 

다른 색에 비해 높은 선호도를 보였고, 여자어린이는 흰색과 분홍색에서 54.3%, 

22.7%의 선호도를 보였다.

  연령에 대해 살펴보면 11세 이상과 8-10세 어린이의 가운의 색에 대한 선호도는 흰

색에서 81.0% 57.4%로 다른 색에 비해 높은 선호도를 보였고, 7세이하 어린이는 분

홍색과 흰색, 노랑색에서 25.2%, 23.5%, 20.0%의 선호도를 보였다.

  성격에 대해 살펴보면 보통인 어린이의 가운의 색에 대한 선호도는 흰색에서 69.7%

로 다른 색에 비해 높은 선호도를 보였고, 명랑,적극인 어린이는 흰색에서 48.3%로 다

른 색에 비해 높은 선호도를 보였지만, 보통인 어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 

볼 수 있고, 소심, 내성적인 어린이도 흰색에서 39.0%로 다른 색에 비해 높은 선호도

를 보였지만, 보통인 어린이와  명랑, 적극인 어린이에 비해서는 상대적으로 낮다고 볼 

수 있다.

  거주지에 대해 살펴보면 시골과 중소도시에 사는 어린이의 가운의 색에 대한 선호도

는 흰색에서 75.0%, 64.1%로 다른 색에 비해 높은 선호도를 보였고, 대도시에 사는 

어린이는 흰색과 분홍색에서 29.3% 22.8%의 선호도를 보였다.

  치과치료경험횟수에서는 7회 이상인 어린이의 가운의 색에 대한 선호도는 흰색에서 

72.3%로 다른 색에 비해 높은 선호도를 보였고, 4-6회인 어린이는 흰색에서 64.2%로 

다른 색에 비해 높은 선호도를 보였지만, 7회 이상인 어린이에 비해 상대적으로 낮다

고 볼 수 있고, 1-3회인 어린이도 흰색에서 44.5%로 다른 색에 비해 높은 선호도를 

보였지만, 4-6회, 7회 이상인 어린이에 비해 상대적으로 낮다고 볼 수 있다.

  그리고 형제유무와 치과치료경험유무에 대해서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나

지 않았고, 대체적으로 일반적인 특성에 구분 없이 흰색에 대한 선호도가 높게 나타났

다.
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  11. 가운의 무늬에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 가운의 무늬에 대한 선호도를 비교한 결과

는 Table 11과 같다.

  Table    11.    The preference of pattern for coat

section
pattern for gown

χ Pstandard 
form

hospital 
logo

cartoon 

characters
strips

line
pattern

sex
male 201(58.4)39(11.3)67(19.5) 29(8.4) 8(2.3) 3.223 .521

female 171(57.0)38(12.7)59(19.7) 19(6.3) 13(4.3)

age

<7 86(37.6)36(15.7)60(26.2)30(13.1) 17(7.4)
87.185 .000**8-10 81(57.4)20(14.2)32(22.7) 8(5.7) 0(0.0)

11< 202(75.1)21(7.8) 33(12.3) 10(3.7) 3(1.1)

characteri
ctics

bright,
active 170(56.5)27(9.0) 72(23.9) 21(7.0) 11(3.7)

25.183 .001**ordinary 158(64.8)30(12.3)35(14.3) 15(6.1) 6(2.5)
timid,

introspection35(42.7)17(20.7)15(18.3)11(13.4) 4(4.9)
brothers
and
sisters

yes 164(57.5)37(13.0)54(18.9) 20(7.0) 10(3.5) 1.260 .868no 183(58.3)32(10.2)64(20.4) 24(7.6) 11(3.5)

residence

alarge
city 87(47.3)22(12.0)42(22.8)22(12.0) 11(6.0)

25.130 .001**amiddle
city 211(62.8)37(11.0)63(18.8) 17(5.1) 8(2.4)
rural 62(64.6)15(15.6)14(14.6) 4(4.2) 1(1.0)

experince
ofdental
treatment

yes 316(59.2)59(11.0)98(18.4) 40(7.5) 21(3.9) 15.518 .004**no 41(47.7)16(18.6)26(30.2) 3(3.5) 0(0.0)
number 

of dental 
visits

1-3 124(48.2)34(13.2)56(21.8) 25(9.7) 18(7.0)
33.774 .000**4-6 91(66.4) 10(7.3) 24(17.5) 9(6.6) 3(2.2)

7< 101(72.1)15(10.7)18(12.9) 6(4.3) 0(0.0)
  ** p<0.01

  위와 같이 일반적인 특성에 따른 가운의 무늬에 대한 차이를 비교해 본 결과 연

령      과 성격       , 거주지  

    , 치과치료경험유무       , 치과치료경험횟수

      에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 



- 32 -

  연령에 대해 살펴보면 11세 이상 어린이의 가운의 무늬에 대한 선호도는 민무늬에서 

75.1%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였고, 8-10세 어린이는 민무늬에서 

57.4%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였지만, 11세 이상 어린이에 비해서는 상

대적으로 낮다고 볼 수 있고, 7세 이하 어린이도 민무늬에서 37.6%로 다른 무늬에 비

해 높은 선호도를 보였지만, 8-10세와 11세 이상 어린이에 비해서는 상대적으로 낮다

고 볼 수 있다.

  성격에 대해 살펴보면 보통인 어린이의 가운의 무늬에 대한 선호도는 민무늬에서 

64.8%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였고, 명랑, 적극인 어린이는 민무늬에서 

56.5%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였지만, 보통인 어린이에 비해서는 상대적

으로 낮다고 볼 수 있고, 소심, 내성적인 어린이도 민무늬에서 42.7%로 다른 무늬에 

비해 높은 선호도를 보였지만, 보통인 어린이와  명랑, 적극인 어린이에 비해서는 상대

적으로 낮다고 볼 수 있다.

  거주지에 대해 살펴보면 시골과 중소도시에 사는 어린이의 가운의 무늬에 대한 선호

도는 민무늬에서 64.6%, 62.8%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였고, 대도시에 

사는 어린이는 민무늬에서 47.3%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였지만, 시골과 

중소도시에 비해서는 낮다고 볼 수 있다.

  치과치료경험유무에서는 경험이 있는 어린이의 가운의 무늬에 대한 선호도는 민무늬

에서 59.2%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였고, 경험이 없는 어린이도 민무늬

에서 47.7%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였지만, 경험이 있는 어린이에 비해

서는 낮다고 할 수 있다.

  치과치료 경험횟수에서는 7회 이상인 어린이의 가운의 무늬에 대한 선호도는 민무늬

에서 72.1%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였고, 4-6회인 어린이는 민무늬에서 

66.4%로 다른 무늬에 비해 높은 선호도를 보였지만, 7회 이상인 어린이에 비해 상대

적으로 낮다고 볼 수 있고, 1-3회인 어린이도 민무늬에서 48.2%로 다른 무늬에 비해 

높은 선호도를 보였지만, 4-6회, 7회 이상인 어린이에 비해 상대적으로 낮다고 볼 수 

있다.

  그리고 성별과 형제유무에 대해서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았고, 대

체적으로 일반적인 특성에 구분 없이 민무늬에 대한 선호도가 높게 나타났다.
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 12. 치과의사의 진료 시 착용하는 보호 장비에 대한 선호도 

   어린이 환자들의 일반적인 특성에 따른 치과의사의 진료 시 착용하는 보호 장비에 

대한 선호도를 비교한 결과는 Table 12와 같다.

  Table    12.    preference of protective equipments for dentist

section

protective equipment for dentist
treatment

χ P
nothing mask

mask/
gloves

mask/
gloves/
glasses

mask/
gloves/
protecti
veglass
es

gloves

sex
male 83(24.3) 59(17.3) 79(23.1)60(17.5)43(12.6) 18(5.3)20.543.001**

female 88(29.4) 63(21.1) 86(28.8) 26(8.7) 19(6.4) 17(5.7)

age

<7 69(29.9) 35(15.2) 40(17.3)29(12.6)33(14.3)25(10.8)
59.956.000**8-10 45(32.4) 30(21.6) 28(20.1)17(12.2)16(11.5) 3(2.2)

11< 56(21.1) 56(21.1) 96(36.1)39(14.7) 12(4.5) 7(2.6)

characte
rictics

bright,
active 72(23.9) 65(21.6) 71(23.6)48(15.9)30(10.0) 15(5.0)

23.572.009**ordinary 76(31.5) 41(17.0) 70(29.0)28(11.6) 16(6.6) 10(4.1)
timid,

introspection 21(25.6) 13(15.9) 18(22.0) 7(8.5) 13(15.9)10(12.2)
brothers
and
sisters

yes 72(25.3) 52(18.2) 78(27.4)43(15.1) 26(9.1) 14(4.9) 1.689 .890no 81(26.0) 56(17.9) 82(26.3)40(12.8)32(10.3) 21(6.7)

residence

alarge
city 44(23.8) 27(14.6) 42(22.7)24(13.0)27(14.6)21(11.4)

40.074.000**amiddle
city 98(29.5) 76(22.9) 84(25.3)44(13.3) 19(5.7) 11(3.3)
rural 22(22.9) 13(13.5) 35(36.5)15(15.6) 9(9.4) 2(2.1)

experince
ofdental
treatment

yes 133(25.0)109(20.5)140(26.3)73(13.7) 51(9.6) 27(5.1)13.304 .021*no 34(41.0) 10(12.0) 15(18.1) 8(9.6) 10(12.0) 6(7.2)
number 

of 
dental 
visits

1-3 84(32.7) 41(16.0) 55(21.4)33(12.8)27(10.5) 17(6.6)
40.242.000**4-6 31(22.8) 23(16.9) 50(36.8)16(11.8) 12(8.8) 4(2.9)

7< 18(12.9) 45(32.1) 35(25.0)24(17.1) 12(8.6) 6(4.3)
  * p<0.05, ** p<0.01

  위와 같이 일반적인 특성에 따른 치과의사의 진료시 착용하는 보호장비에 대한 차이

를 비교해 본 결과 성별      과 연령       , 성
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격       , 거주지      , 치과치료경험유무

       , 치과치료경험횟수      에서 통계적으로 

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

  성별에 대해 살펴보면 남자어린이의 보호 장비에 대한 선호도는 장비 없음과 마스크 

및 글러브 착용에서 24.3%, 23.1%의 선호도를 보였고, 여자어린이도 장비 없음과 마

스크 및 글러브 착용에서 29.4%, 28.8%의 선호도를 보였다.

  연령에 대해 살펴보면 8-10세와 7세 이하 어린이의 보호 장비에 대한 선호도는 장

비없음에서 32.4%, 29.9%로 다른 보호 장비에 비해 높은 선호도를 보였고, 11세이상 

어린이는 마스크 및 글러브 착용에서 36.1%로 다른 보호 장비에 비해 높은 선호도를 

보였다.

  성격에 대해 살펴보면 명랑, 적극적인 어린이의 보호 장비에 대한 선호도는 장비 없

음과 마스크 및 글러브 착용, 마스크 착용에서 23.9%, 23.6%, 21.6%의 선호도를 보였

고, 보통인 어린이는 장비 없음과 마스크 및 글러브 착용에서 31.5%, 29.0%의 선호도

를 보였으며, 소심, 내성적인 어린이도 장비 없음과 마스크 및 글러브 착용에서 

25.6%, 22.0%의 선호도를 보였다.

  거주지에 대해 살펴보면 대도시에 사는 어린이의 보호 장비에 대한 선호도는 장비 

없음과 마스크 및 글러브 착용에서 23.8%, 22.7%의 선호도를 보였고, 중소도시에 사

는 어린이는 장비 없음과 마스크 및 글러브 착용, 마스크 착용에서 29.5%, 25.3%, 

22.9%의 선호도를 보였으며, 시골에 사는 어린이의 보호 장비에 대한 선호도는 마스크 

및 글러브 착용과 장비없음에서 36.5%, 22.9%의 선호도를 보였다.

  치과치료경험유무에서는 경험이 있는 어린이의 보호 장비에 대한 선호도는 마스크 

및 글러브 착용과, 장비 없음, 마스크 착용에서 26.3%, 25.0%, 20.5%의 선호도를 보

였고, 경험이 없는 어린이는 장비없음에서 41.0%로 다른 장비를 착용하는 것에 비해 

높은 선호도를 보였다.

  치과치료경험횟수에서는 1-3회인 어린이의 보호 장비에 대한 선호도는 장비없음에

서 32.7%의 선호도를 보였고, 4-6회인 어린이는 마스크 및 글러브 착용에서 36.8%로 

다른 장비에 비해 높은 선호도를 보였으며, 7회 이상인 어린이는 마스크에서 32.1%로 

다른 장비에 비해 높은 선호도를 보였다. 

  그리고 형제유무에 대해서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.
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ⅣⅣⅣⅣ. . . . 총괄 총괄 총괄 총괄 및 및 및 및 고안고안고안고안

  치과에서 어린이를 진료할 때 성공, 실패를 좌우하는 중요한 요소로 의료진과의 친

밀함 뿐만 아니라 여러 진료 환경요인도 중요하다고 생각되어진다. 무엇보다도 어린이

의 협조를 얻는 것이 중요한데 이를 위해서는 의료진의 많은 노력이 필요 하다.  진료

실에서는 의료진과의 의사소통이 잘 되지 않고 행동조절이 어려운 어린이들의 경우 행

동조절을 어렵게 하는요소를 찾아 이를 조절 해 주는 것이 필요하다.

  어린이의 행동에 영향을 주는 요소에는 가정환경 과거의 의과 치과치료경험 부모와 

의사와의 관계 치과진료실의 분위기 등이 좌우한다.  치과에서 나타나는 어린이들이 

부정적 반응으로는 불안(Anxiety)과 공포(Fear) 저항(Resistance) 소심함(Timidity) 등

을 들 수 있는데 이와같은 요소 들을 해결하고 진료를 원활하게 하기 위해서는 행동조

절이 필요하다
32-34)

  어린이의 진료실에서의 행동조절방법으로 심리적, 물리적 접근법

과 약물을 이용한 진정요법이 있다. 심리적 접근 중, 중요한 방법 중의 하나는 어린이 

들이 좋아하는 진료실의 환경을 만들어 줌으로써 치과 환경과 의료진에 대해 잘 적응

하도록 도와주는 것이다.

  대부분의 문화에서 성인들은 아기가 태어난 순간부터 아기를 다르게 대한다. 분홍색

과 파랑색으로 대별 되는 성에 따른 차별은 이후 머리 형태 복장 장난감에서 더욱 뚜

렷하다. 과거에는 성 역할 발달에서 부모가 결정적인 사회화 기제라고 여겨져 왔으나 

최근에는 형제, 또래, 학교,  그리고 대중매체 등의 영향력 또한 중요시 되고 있다
35)

.

    어린이와 관련된 기초 색체 조사에서 노랑색 연두색에 대한 선호도는 남녀 모두 

높은 편이며 남아는 파랑색 여아는 분홍색의 선호도가 높게 나타났다. 조
11)

 김
36)

은 남

녀 모두가 선호하는 노랑색 빨강색 파랑색 분홍색 초록색 등을 잘 배합해서 사용하면 

어린이의 관심을 끌 수 있다고 하였다. 

  본 연구에서는 어린이 진료를  원활하게 하기 위한 다각도의 노력을 기하고자 하는 

연구에서 진료진의 복장의 선호도를 조사하였다.

  남자치과의사의 가운과 일상복에 대한 어린이들의 선호도 조사에서 남자 여자 모두 

가운에 대한 선호도가 높게 나왔다. 이는 국내에서 치과 의료진의 의복을 조사한 최초

의 연구인 위등
31)

의 연구와 일치 한 결과를 보여주고 있다.  Katic 등
37)

은 의사들의 

특징을 조사한 결과 전문가적인 요소를 지닌 태도를 가진 의사들에게 만족도가 있다고 

보고하고 있으며, Cha등
38)

은 남자든 여자든 캐주얼 옷보다는 흰색 가운을 입는 것이 

좋다고 보고하고 있다.  본 연구에서도 전반적으로 어린이들은 일상복 보다는 의사가 

전문적인 가운을 입는 것을 선호하는 것으로 나타났다. 또한 대도시 중소도시 어린이
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들에게서 가운에 대한 선호도가 높았으나 시골에서는 약 30%이상이 편한 일상복을 선

호하는 것으로 나타났다.  치료경험이 많을수록 가운류에 대한 선호도가 높았으며 치

료경험 횟수가 적은 어린이들에게서 일상복에 대한 선호도가 22%가 넘게 나타났다. 

이는 병원을 일찍, 그리고 자주 접한 도회지 어린이들은 의료진의 전형적인 복장이 머

리에 각인 되어 있어 흰색 가운에 대한 선입견이 작용할 수도 있었다고 사료된다. 

  여자치과의사의 가운과 일상복에 대한 어린이들의 선호도 조사에서 남녀모두 가운에 

대한 선호도가 높았다. 이는 위 등
31)

의 연구와 일치하고 있다. 하지만 여자 어린이들에

게서 일상복 선호도가 35%가 넘게 나타났다. 7세 이하의 어린이들에게서 8세 이상의 

어린이보다 일상복에 대한 선호도가 40%를 넘게 나타났다. 이는 나이가 든 어린이에

게서는 병원 진료진은 가운을 입을 것이라는 선입견을 가지고 있는 반면 나이 어린 어

린이들에게서는 가운에 대한 선입견이 적은 것으로 사료된다. 거주지에서도 모두 가운

에 대한 선호도가 높았다. 그러나 대도시에서 여자일상복에 대한 선호도가 37%가 넘

게 나왔다. 시골에서는 남아들이  일상복에 대해 호감을 보이는 반면 대도시에서는 여

아들이 일상복에 대해 선호도를 나타내고 있다.  

  남자치과의사의 가운에 대한 선호도는 남녀 모두 긴 가운에 대한 선호도가 높게 나

타났다. 하지만 정장가운이나 내외일체형 가운에 대한 선호도에서도 고르게 선호하는 

것으로 나타났다 7세 이하의 어린이들에게서 내외일체형과 정장가운에서 각각 20%가 

넘게 선호하는 것으로 나타났다. 이는 나이가 어린 어린이들에게서 무의식적으로 일반

적으로  긴 가운을 입은 남자 의사에 대한 선입견이 있는 것으로 사료된다. 하지만 11

세 이상의 어린이 79%가 정형화된 긴 가운을 선호하였다. Nair 등
39)

과 Mc 

Naughton-Filion
40)

은 나이가 들수록 격식에 맞는 복장차림이 환자들의 신용과 신뢰에 

영향을 미친다고 보고하고 있어 이와 상이한 결과를 보였다  소심하고 내성적인 어린

이들에게서 긴 가운 보다는 내외일체형과 정장가운에 45%가 선호도를 나타내고 있어 

일반적인 의사의 틀을 벗어나기를 원하는 것으로 사료된다. 대도시에서 거주 하는 어

린이들에게서 긴 가운과 그 외 가운에 대한 선호도가 같은 비율로 나타났는데 이는 도

시의 문화 자체가 다양한 것을 접할 수 있어서 정형화 된 틀을 벗어난 가운을 선택한 

것으로 사료 된다. 치료 경험 횟수가 적을수록 긴 가운에 대한 선호도가 낮고 많을수

록 높은 것을 볼 때 치료 경험이 많을수록 의료진을 접하는 횟수가 많기 때문에 어린

이들의 기억 속에 가운에 대한 이미지가 떠올려져서 선택 되어지는 것으로 사료된다.

  여자치과의사의 가운에 대한 선호도에서는 남녀 모두 긴 가운에 대한 선호도가 높았

다. 연령대가 높을수록 긴 가운에 대한 선호도가 높았으며 연령대가 낮아질수록 선호

도는 낮아졌다. 성격이 소심하고 내성적인 어린이들에게서 긴 가운에 대한 선호도가 
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현저히 낮아졌음을 통해 소심한 어린이들이 병원 이미지의 흰 가운에 대한 선입견이 

있는 것으로 사료된다. 대도시나 중소도시에 거주하는 어린이들에 비해 시골에 거주하

는 어린이들의 긴 가운에 대한 선호도가 현저히 높게 나타나는 것은 다양한 문화를 접

하는 도시보다는 문화가 한정되어 있는 시골에서 전통적인 긴 가운에 대한 선호도가 

높을 수밖에 없을 것으로 사료된다. 하지만 대도시 여자 어린이들에게서 내외일체형 

가운이나 정장가운에 대한 선호도가 높게 나타나는 것은 획일화된 긴 가운 보다는 변

화된 가운을 선택 하는 것으로 보여 진다. 또한 치료 경험 횟수가 낮을수록 획일화된 

긴 가운에 대한 선호도는 치료경험이 많은 어린이들보다 상대적으로 낮았다.

  남자일상복에 대한 선호도는 각각 고른 분포도를 보이고 있는데 와이셔츠 넥타이에 

대한 선호도가 가장 높은 것으로 나타났다. 이는 위 등
31)

의 연구와 일치하고 있다. 하

지만 연령대가 높은 어린이와 치료횟수가 많은 어린이 형제들이 있는 어린이들에게서 

무늬 있는 편한 와이셔츠에서 각각 30%가 넘는 선호도를 나타내고 있어 일반적으로는 

깔끔한 스타일의 와이셔츠 넥타이에 대한 선호도를 가지고 있는 반면 자유로운 이미지

의 복장에 대한 선호도도 높은 것으로 볼 수 있었다. 시골어린이들에게서 약 40%의 

무늬 있는 와이셔츠에 대한 선호도가 높았다. 이는 얽매이지 않는 자유로운  이미지의 

복장에서 시골의 자유로움을  표출하는 것으로 사료된다.

  여자치과의사의 일상복에 대한 선호도에서는 특별히 어떤 형을 선호하지 않고 아주 

고르게 선호되어지는 것으로  나타났다. 특이할 사항은 면 티에 바지를 입는 자유로운 

이미지의 선택은 많지 않았는데 대도시의 어린이들에게서는 선호도가 높게 나타났다. 

이는 대도시 어린이들의 자유분방한 생각이 투사 되는 것으로 사료된다. 연령이 높을

수록 치료경험이 많을수록 바지정장 투피스에 대한 선도가 현저히 높았다.  

Naughton-Filion
40)

의 연구에서는 어른들을 대상으로 한 것이나 결과와 상이한 결과를 

나타내 보이고 있다.  이는 진료 시 깔끔하고 일하기 편한 스타일의 복장을 선호하는 

것으로 사료된다.  

  치과위생사의 가운에 대한 선호도 에서는 남녀 모두 투피스 바지 가운에 대한 선호

도가 높았다. 연령이 높을수록 치료경험이 많을수록 투피스 바지 가운에 대한 선호도

가 현저하게 높은 것으로 나타났는데 이는 진료 시 깔끔하면서도 활동적으로 일할 수 

있는 복장을 선택하는 것으로 사료된다. 성격이 소심하고 내성적인 어린이들에게서 얌

전하고 단아한 원피스형의 가운을 선호하는 것으로 나타났다. Donna
41)

는 어린이들이 

전통적인 흰 간호사 복장을 입고 있는  간호사를 가장 무서워하였다고 보고하고 있고 

O'Connor 등
42)

도 전통적인 간호사 복장은 환자들과의 관계에서 장벽이 있다 고 보고

하였다. 연구자의 조사를 통해 어린이들은 깔끔하고 편하게 보이는 바지정장 스타일의 
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간호복을 선호하는 것으로 나타나 이와 상이한 결과를 보여주고 있다.

  치과의사의 가운속의 복장으로는 남녀 모두정장셔츠를 선호하였다. 위 등
31) 

Marino 

등
43) 

Gooden 등
44)

의 연구와 일치하고 있다. 나이가 어린 어린이들에게서 약 20%가 

수술복형과 14%가 나비넥타이를 선호하는 것으로 나타났다.

  성격이 소심한 어린이들에게서 정장셔츠의 선호도가 낮고 수술복의 선호도가 25%가 

넘게 나타났다. 대도시에 거주하는 어린이들에게서는 정장셔츠의 선호도가 다른 군들

에 비해 낮게 나타났으며 수술복 나비넥타이 차이나 셔츠에 고르게 나타나는 것은 어

린이들의 시각이 시골보다는 개방적으로 열려 있음을 짐작케 했다. 시골 어린이들에게

서 정장셔츠에 대한 선호도가 81%로 아주 높게 나타나는 것은 깔끔한 도시적 분위기

를 선호하는 것으로 추측된다.

  가운색의 선호도에서는 남녀 모두 흰색에 대한 선호도가 높게 나타났으며 남아에게

서는 파랑색 초록색에서 여아에게서는 분홍색에서도 선호도가 높게 나타났다. 이는 위 

등
31) 

안
45)

심
46)

의 연구와 일치 하고 있다. 7세이하의 어린이들에게서는 분홍색 흰색 노

랑색 파랑색 빨강색 초록색 순으로 고루게 나타났으며 이는 위 등
31)

의 연구에서 흰색 

파란색 분홍색 파랑색 노랑색 순과는 다른 결과로 기존의 흰색을 가장 선호하는 것과

는 다른 양상을 나타났다. 가운색깔은 성격에서도 아주 다양하게 선택 되어 졌다. 명랑

하고 적극적인 어린이들에게서는 흰색에 대한 선호도가 높게 나타났지만 분홍과 노랑

을 선호하는 어린이도 30%가량 되었다. 소심한 어린이들에게서 흰색에 대한 선호도가 

39%이고 분홍18% 노랑16% 초록 11%등으로 색상에서 다양하게 선호하는 것으로 나

타났다. Mimi Cooper와 Arlene Mattews 
47)

는 “색이 말을 한다는 표현으로 색깔로 

감정을 읽을 수 있다”고 주장하며 “분홍은 여성스러운 부드러움과 연약함을, 노랑은 

햇볕처럼 따뜻하고 쾌활한 분위기를 조성한다”는 주장 등 색깔과 성격의 연관성을 연

결짓고 있는 것과 같은 맥락에서 이해된다. 

  가운 색에서 대도시 어린이들에게서는 흰색에 대한 선호도가 29%로 분홍색23%에 

대한 선호도와 거의 비슷했으며 노랑 16.3% 파랑 14% 초록 약 10% 초록9%등 다양

하게 색상을 선호하는 것으로 나타났다. 하지만 중소도시 64% 시골에서는 75%가 흰

색에 대해 선호도를 나타냈다. 이는 사회가 고정화 되고 개인의 독립성이 부족한 사회

에서는 색체가 단순화되기 쉬워 강한 연대로 묶인 시골 지방에서는 마을의 고유색체에 

반해 튀는 색의 복장을 입는 것은 용기가 필요한데 이는 “일종의 반사회, 반체제적인 

행동이라고 무의식적으로 인식하고 있기 때문이다” 라고 말한 일본 학자
48)

의 주장과 

같은 맥락이라고 사료 되어 진다. 

  치료횟수가 적을수록 흰색보다는 다양한 색을 선호하였으며 횟수가 많아질수록 흰색
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의 선호도가 높아졌다. 이는 병원에 내원한 어린이들이 접했던 의료진들의 복장에서 

흰 가운을 입은 의료진은 의사라는 인식이 되어 있어서 인 것으로 사료된다.

  가운의 무늬 선호도에서는 만화캐릭터를 좋아할 것이라는 연구자의 추측이 빗나가고 

50%정도가 그냥 하얀 가운의 민무늬를 선호하였다.  하지만 다음 차례로 일반적 특성

으로 비교해 본 결과 만화 캐릭터를 좋아하는 것으로 나타났다. 이는 이 연구를 했던 

위 등
31)

의 연구와도 상이한 결과이다. 특히 7세 이하의 어린이들에게서는 민무늬 

37.6%에 만화캐릭터 26%, 병원 로고 약 16%. 8~10세 어린이들에게서도 만화캐릭터

를 약 23%정도가 선호하는 것으로 나타났다. 전반적으로 만화캐릭터를 선호하는 것으

로 나타나 예상을 빗나가 민무늬의 선호도가 높긴 하였으나 만화캐릭터를 좋아 할 것

이라는 추측도 그리 다르진 않았음을 알 수 있었다. 이는 위
31)

 등의 연구와도 같은 것

으로 나타났다. 

치과의사의 진료 시 착용하는 보호 장비에 대한 선호도에서는 장비 없음을 가장 선호 

하였다.  다음으로 마스크와 글러브를 착용하는 것을 선호하였는데 이는 위 등
31)

의  

연구에서 마스크와 글로브 착용을 선호하는 것과 같은 결과이다. Waddington
49)

의 연

구에서 40세 이상의 어른환자들은 치과의사가 글러브를 착용 하였을 때 전문가적으로 

보인다고 하여 진료 시 보호 장비를 착용하는 것은 선호하였다고 보고하고 있다.  진

료에 있어 보호 장비가 꼭 필수이긴 하지만 어린이들에게서는 이를 착용하고 진료에 

임하는 의료진들에 대한 거부감도 있음이 연구되어져 어린이 진료 시에는 장비를 착용

해야 할 때에는 가벼이 하여 거부감을 완화시켜 주던지 어린이에게 미리 양해를 구하

는 것이 바람직 할 것으로 사료된다.

  이 연구는 어린이들에게 작성된 설문지를 통하여 조사 연구 되었다 그러므로 어린이

들에게 연구 목적을 분명하고 명확하게 전달하기에는 어려움이 있고 그래픽된 설문지

의 모델이 실제 복장의 진료진들과 차이가 있을 수 있는 한계가 있었다. 이는 향후 더

욱 보완된 연구가 필요하다고 사료된다 하지만 획일적인 흰 가운의 진료에서 벗어나 

어린이들의 눈높이에 맞추는 진료진들의 복장을 찾아내고자하는 이 연구에서 어린이들

에게는 병원의 이미지가 전문적이고 깔끔한 가운의 진료진들이 각인되어져 있으나 변

화된 시대 어린이들의 시각에 맞는 진료진들의 복장에 대한 선호도도 있음을 알 수 있

었다.
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Ⅴ. 결론

  어린이 치과 진료 시 진료에 도움을 얻고자 연구한 설문지조사 시 진료 진들의 복장

에 대한 선호도에 응한 650명의 어린이에 치과 진료 진들에 대한 선호도에서 다음과 

같은 결과를 얻었다.

1. 남자 치과의사의 복장으로 정장가운과 일상복 중 전반적으로 정장가운을 선호하였

다. 

   거주지별로는 시골에 사는 어린이가, 치과치료 경험은 내원 횟수가 적은 어린이가 

상대적으로 정장가운을 덜 선호하였다.

2. 여자 치과의사의 복장으로 정장가운과 일상복 중 전반적으로 정장가운을 선호하였

다. 

   성별로는 여자 어린이가, 나이별로는 나이가 적은 어린이가, 거주지별로는 시골에 

사는 어린이가 상대적으로 정장가운을 덜 선호하였다.

3. 남자 치과의사의 정장가운에 대한 선호도는 조사 대상자의 특성별로 67.7~87.6%로 

나타났으며 여자 치과의사의 정장가운에 대한 선호도는 59.2~75.9%로 나타났다.

4. 남자 치과의사의 정장가운 중 전형적인 흰색 긴가운을 가장 선호하였으며 일반 긴

가운, 짧은 자켓이나, 짧은 수술복 순으로 선호하였다.

    나이별로는 나이가 적은 어린이가, 성격별로는 소심한 어린이가, 형제유무별로는 

형제가 있는 경우가, 거주지별로는 도시에 사는 어린이가, 그리고 치과치료경험은 

내원 횟수가 적은 어린이가 전형적인 흰색 가운을 덜 선호하였으며 긴 가운 혹은 

짧은 자켓이나 수술복을 상대적으로 더 선호하였다.

5. 여자치과의사의 가운 중 전형적인 흰색 긴가운을 가장 선호하였으며 일반 긴가운 , 

짧은 자켓가운, 짧은 수술복 순으로 선호하였다.

   나이별로는 나이가 적은 어린이가, 성격별로는 소심한 어린이가 거주지별로는 대도

시에 사는 어린이가 그리고 치과치료 경험이 없거나 적은 어린이가 덜 선호하였으

며 긴가운 혹은 짧은 흰색 자켓이나 수술복을 상대적으로 더 선호하였다.

6. 남자치과의사의 일상복에는 전형적인 와이셔츠에 넥타이를 가장 선호하였으며 나이

별로는 나이가 적은 어린이가, 거주지별로는 대도시에 사는 어린이가 덜 선호하였으

며 편한 셔츠, 자켓, 라운드 티, 운동복 순으로 선호도를 나타내고 있으나 그 차이는 

별로 크지 않았다.

7. 여자치과의사의 일상복으로 전반적으로 바지정장 투피스를 가장 선호하였다. 성별로
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는 여자 어린이가, 나이별로는 나이가 많은 어린이가, 거주지별로는 농촌에 사는 어

린이가, 치과경험이 있는 어린이중 병원 내원횟수가 4~6회의 어린이가 덜 선호하였

으나 치마정장투피스, 세미정장 원피스, 티셔츠 바지차림의 선호도에서는 크게 차이

가 나지 않았다.

8. 치과위생사의 가운데 대한 선호도에서는 투피스 바지에 대한 선호도가 높았으나 원

피스, 투피스 치마, 만화캐릭터, 에이프런 가운에 대한 선호도의 차이가 크지 않았

다.

9. 치과의사의 가운속 복장에 대한 선호도에서는 전형적인 와이셔츠에 넥타이 차림의 

복장에 대한 선호도가 높았다. 나이별로는 나이가 적은 어린이가, 거주지는 대도시 

어린이가 덜 선호하였다.

10. 가운의 색에 대한 선호도에서는 흰색에 대한 선호도가 높았다. 성별로는 여자 어

린이가 나이별로는 7세 이하, 성격별로는 소심한 어린이가 덜 선호하였으며 거주지

에서도 대도시 어린이가 덜 선호하였고 치과방문횟수가 적은 어린이가 덜 선호하

였다. 일반적으로 흰색에 대한 선호도가 가장 높기는 하지만 노랑, 분홍, 그린, 블

루, 레드에 대한 선호도의 차이가 크지 않았다.

11. 가운의 무늬에 대한 선호도에서는 전형적인 형태의 민무늬 가운에 대한 선호도가 

높았다. 나이별로는 나이가 적은 어린이가 성격별로는 소심한 어린이가, 거주지별

로는 대도시의 어린이가, 방문횟수가 적을수록 덜 선호하였다. 그리고 병원로고, 만

화캐릭터, 줄무늬, 변형무늬 가운에 대한 선호도도 크게 차이가 나지 않았다.

12. 치과의사 진료시 착용하는 보호장비에 대한 선호도에서는 장비없음에 대한 선호도

가 높긴 하지만 일반적으로 모든 장비에 대해 고른 선호도를 나타내고 있다.

  이 연구결과를 통해 어린이 환자의 치과 진료 시 원활한 진료를 위한 환자의 심리적 

안정을 찾기 위해서는 획일적인 가운의 틀에서 벗어나 다양한 형태와 색체로 디자인 

된 진료진의 복장이 어린이 진료에 도움이 될 것 이라 사료 된다.
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