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Thepurposeofthisstudyistopresentthefundamentalunderstandingonthe
juveniledelinquent'slifeafterasecondoffenseandtodevelopthesubstancetheory
regarding tohisorherlifepattern:inducingandsubstantiatingofthesubstance
theory.Toverifytheprocessinwhichthejuveniledelinquentsviolatetheprobation
and to keep the track oftheirlives in the postcommitment,this study was
conductedwithreferencestotheGroundedTheoryof

This study had been accomplished with the permission of the Juvenile
ProbationOfficesandWelfareInstitutesintenregions.Participating subjectsare
from thosewhoviolatedtheprobationandhadthefivemonthsin-betweenfrom the
lastcourt-order.Thematerialusedinthisstudywascollectedfrom onestationin
Jeollabuk-do,oneJeollanam-do,oneinstitutein Gwangju,oneGyeonggi-do,one
Seoul,two Gyeongsang-do,and one Daejeon moving overthe counseling and
conferenceroom.

Itisassumedthattheselectionofparticipialsubjectswasmadethroughthe



'ConvenienceSampling'and'PurposiveSampling'withtheapplicationofTheoretical
Samplingatthesametime.Thetoolsforthisstudyincludeawrittenassentform,
threevoice-recorders,onecamera,fielddiaries,datadiariesandsoon.

Throughoutthesurvey,thecollectionofmaterialhasbeenmadeinthedepth
interview through the discussion including the researchers nominated by the
authoritiesconcerned-'thegatekeeper'.Beforetheinterview,theassentfrom the
subjectswasmade.Thecontentsoftheinterview wererecorded,madeintothe
transcriptandanalyzedlaterwithreferencetotheGroundedTheory.Thedatahas
beencollectedfrom JunetoAugustin2006.

AftertheOpencodingofStraussandCorbin(1998)'smethod,atthestageof
axialcoding,categorialandprocessionalanalysiswasmadebyparadigm.Andin
selectivecoding,description ofthestory linewasfollowed by thefinding core
categoryandwiththeinducingtherelationshipofthecategories,thepatternswere
categorizedtoprovideaconditionalmatrix.

Inreviewingthesubjectsconcerned,thenumberofapplicantswasfortythree
atfirst,butwentdowntotwentynineduetothewithdrawingorstoppingcaused
byoverwhelmingrecordingtime,thesituationonthedayofinterview.Thegroup
includedtwentyfiveboys(86%)andfourgirls(14%)rangingfrom fourteentotwenty,
averaging 17.34.Jeolla-doaccountsfor9(31%),SeoulandGyeonggi-do,8(27.6%),
Gyeongsang-do,10(34.5%)andChungcheong-do,2(6.9%).

Oninvestigationofoutcomingfrom theGroundedtheory,thefinalfindingwas
the setting up of1,421 concepts,59 subcategories,and 14 categories from 857
statements.

Aftercategorialanalysisintermsofparadigm,thecategoryfrom thecausal
conditioninthecourseofjuveniledelinquent'slifeaftertheviolationwas'Straying
intothecrime'anditscorephenomenonwas'Remindinginthesituation'.Tothis
corephenomenon,'PerceivedSituation'and'ProvokedEmotion'wastheconditionin
context.Theactionandinteractionalstrategiesforcontrolingthisphenomenonwere
these:'Realizing','Changing','Resolving','Escaping','Idling'and'Excusing'.The



arbitrationalconditionsforpromotingandrestrainingstrategiesabovewere'Being
conflicted','Beingindifferent','Beingsupported',andthelast,'Practicing'.

The process of the after-violation life was composed of four stages:
'Recognizing','Sympathizingwith','Adapting'and'Founding'Life.

Thestage'Recognizing'-startswiththeprocessofthejuvenileremindingand
recognizing ofthe previous crime-causing situation and consists ofthe causal
condition-'Strayingintothecrime'andtheconditionincontext-'Perceivedcontext,
recallingtheprocessoflifeafterre-commitment.Thatis,thejuvenilerecognizesthe
'Straying intothecrime'and therewith thefear-theinternaland externalpains
following.

Atthe nextone-the 'Sympathizing with',eitherthe youth recognizes the
causalconditionandoneincontext,andinregrettingthemischief,heorshegets
thesupportfrom othersorremainsindifferentwithcontinuousnegativity.Thisstage
istheonethattheygothroughforthereversiontohomeandsocietynormal.And
composed of the conflict and indifference coming from the relation to the
circumstance,thearbitrationalcondition.Atthisstage,thejuvenilecometohavethe
effectinfluencing on theaction and interactionalstrategies- 'Negativechanging',
'Escaping','Excusing'and'Idling'inthenextstage.Inotherwords,atthisstage,
astheresultsofresponsetotheinfluentialfactorsthathaveimpactonlife,they
seem to check up the interestand supportfrom others,cling to the present,
suppresstheangerandbeendurable.Ortrytobreakupthebadhabitfrom the
past.

Atthe'Adapting stage',eitherthejuvenileexpresstheirdesireto try to
changefortheimprovementormakeapositiveresolutionthroughthesupportive
interest.Meanwhile,there'ssomecasesinwhichtheycomplainaboutthenegative
attitudetowardthem,excusingthemselves.

Atthe'FoundingStage',thejuvenilemaketheirwaytofindthemethodof
lifeinthewelcomingsupportornegativeattitude.Andsomemakeplansforthe
future under the influence of action and interaction,others idle away with



expectationsandmakewishesinvain.
Thecorecategoryconfirmedbytheselectivecodingwas"tocometoterms

withthenegativeexperience,adaptoneselfthroughthconflictandsupportandto
keeppracticing".Withconfirmingthecontinuousrelationshipamongthecategories
centeredtothecorecategory,therecomefourtypesasfollows:'LifeOriented',
'LifeDepended','LifeUnconcerned','LifeAbandoned'.

The 'Life Oriented'is the type thatafterthe violation ofprobation,the
juvenilereallyfeelsorryabouttheirmischiefsandtrytofindanew wayforthe
promisingfuture.Despitealotofcommitmentandexperienceoffearandworries,
thosebelongingtothistypeactivelyendeavortobeamasteroftheirownlives.

The'LifeDepended'isthetypethatratherthanregrettheactivitiesfound
guilty,andtherebymakeafoundationforimprovementinthefuture,theyholdthe
passiveand dependentattitudeand seem feeble-minded.Thatis,they haveno
actualintentiontodosomethingindetailandtendtobedependentontheirparents
andrelatives.Forthoseofthistype,there'snocomingobstaclesinthefuturebut
theywaitforthedecisionofsomeoneelse.

The'LifeUnconcerned'isthetypethattheyouthhavenoself-consciousness
fortheircriminalactivitiesaftertheviolation.Astimewentby,theyadmittedthe
criminalbehaviors.They didn'tfeelanything concernedwith theirmischiefsand
theirown future.They arelikeso called couch potatoes,idling away with no
purposes.Theygotontheairofescapism,saying"I'm goingtobesomethingwith
time.","Ittakestime."and"Idon'tknow yet."

Thosecategorizedintothe'LifeAbandoned'typehavenoawarenessofthe
crimethey'vecommittedandexcusedthemselvesbysaying"Ican'thelpitthen."
They usually giveup almosteverything,expecting timewilltalk in thefuture
withoutevenanycommentontheirown.

Founded on theabove,thisstudy willmaketheoreticalcontribution tothe
fillinguptheblankintheexistingstudyforthesubjectsthatarenoteasytohave
anaccess.Andthroughtherenewalofexistingmethod,placedisalotofemphasis



on theGrounded theory in thequalitativeanalysismethod and on theutilizing
Nvivo7program toorganizethematerialintermsofanalysis.Fortheapplication
ofwelfare system,the necessity ofdeep understanding ofitdeserves special
emphasisandmoredetailedadviceandfurtherstudiesarerecommended.

KKKeeeyyy WWWooorrrdddsss ::: GGGrrrooouuunnndddeeeddd TTThhheeeooorrryyy,,, JJJuuuvvveeennniiillleee DDDeeellliiinnnqqquuueeennnttt'''sss LLLiiifffeee,,, NNNvvviiivvvooo 777,,,
PPPrrrooobbbaaatttiiiooonnn,,,SSSeeecccooonnnddd oooffffffeeennnssseee,,,SSSuuubbbssstttaaannnccceee TTThhheeeooorrryyy,,,QQQuuuaaallliiitttaaatttiiivvveee
SSStttuuudddyyy...



제제제111장장장 서서서 론론론

청소년들은 어떤 환경에서 범죄를 경험하고 있는 것일까?또,범죄를 저지른 후 어떤
삶을 어떻게 살아가고 있는 것일까?본 연구는 반복적으로 범죄 행위를 한 청소년들이
어떤 삶을 살고 있는지를 밝혀보려는 시도이다.
부모의 이혼․실직 등에 따른 가정 해체,IMF이후 사회 양극화,경제 지상주의 속에

서 발생되는 이기심과 황금만능주의․개인주의의 확대 등으로 인하여 문제 청소년들의
재범률이 높아지고 있다1).
최근 청소년 범죄의 저연령화와 청소년시기의 경험이 성인으로까지 연장되는 추세를

보이고 있어서 사회적 관심과 우려가 높아지고 있으며,많은 학자들이 이러한 청소년의
재비행 혹은 재범에 관심을 가지고 있다.특히 시설보호차원보다 사회 내 처우로써 보
호관찰판결이 많아지고 있는 시점에서 보호관찰청소년의 반복되는 재범에 관심을 집중
하게 하였다.
경찰백서(2005)에 따르면,검거된 범죄자의 절반 이상이 재범자라고 한다.2004년 검

거된 범죄자의 56.3%는 재범자로서 같은 범죄를 반복해서 저지른 경우가 15.5%로 나타
났다.
범죄백서(2006,2005)를 살펴보면,우리나라 전체범죄의 발생건수는 1975년 387,207건

으로 점차적으로 증가하면서 2005년에는 1,893,896건으로 지난 30년간 약 3.7배 증가하
였다.그 중 소년범은 최근 10년 동안 10만 명을 전후로 증감을 반복하다가 1995년부터
증가하는 현상을 보였으나,1997년에는 150,199명이 되었다가 1998년에는 전년대비
1.1% 감소하였고,1999년에는 다시 전년대비 3.6% 감소한 143,155명,2000년에는 0.3%

1)법무부는 청소년인구 감소 등으로 범죄는 감소하였지만,저연령 청소년범죄가 증가하고,
재범비율은 높은 수준을 유지하고 있는 등의 문제점을 배경으로 촉법소년에 해당하는 연
령을 현행 ‘만 12세 이상 14세 미만’에서 ‘만 10세 이상 14세 미만’으로 변경하고 보호처
분도 다양하고 실효성을 기할 수 있는 내용 등의 의견을 수렴하기 위하여 2007년 4월 20
일 공청회를 개최하여 소년법 개정을 추진하고 있다.또한 청소년의 인권보장과 비행예
방 및 재범방지 역량 강화를 위한 소년원법 개정안이 2007년 6월 13일 입법예고 됐다(법
무부 뉴스 참조).



증가한 143,637명을 기록하고 있다.2003,2004년에는 다시 각각 16.8%,24.3% 감소했다.
그러나 2001～2005년 동안 보호관찰 경력별 현황을 보면,2001년 이래 처음 보호관찰

을 받는 청소년의 비율이 늘어나는 추세를 보이고 있으며 2회 이상 보호관찰을 받는 청
소년은 다소 감소하는 것으로 나타나고 있었다.또한 5회 이상 보호관찰을 받는 청소년
의 비율은 거의 변동이 없이 1%대에서 미미한 변화만을 보이고 있어 청소년 반복적이
고 지속적인 범죄 행위에 대한 심각성을 우려하게 된다.
이러한 청소년의 재범문제는 질적․양적인 면에서 어떤 특정한 사회집단이나 계층의

문제로만 해석되고 해결될 수 없을 만큼 확대되어가고 있고 심각한 양태를 나타내고 있
다.이러한 현상은 사회의 안녕과 질서의 확보라는 차원에서도 커다란 문제가 되고 있
을 뿐만이 아니라 청소년들에게 기대되는 미래지향적 기능과 책임이라는 측면에서 볼
때 매우 우려되는 상황이 아닐 수 없다.
그렇다면 청소년범죄 문제에 관련된 연구의 현주소는 어떠한가,범죄 관련 문헌들의

대부분은 비행하는 청소년으로부터 출발하여 생활에 잘 적응하고 행동하는 청소년들과
비교분석함으로써 범죄에 영향을 미치는 개인의 특성․가정․학교․사회 등의 배경요인
들에 관한 문제를 제기하고 있었다.이에 대한 연구들은 설문지 혹은 검사도구를 활용
하여 비교집단의 특성과 각 환경요인에 따라 검증된 결과분석을 토대로 위급한 상황을
언급하며 전문가들의 개입과 보호,교육기관의 성장을 강조하였다.같은 연구방법을 활
용한 또 다른 연구에서는 청소년들이 재범을 하기까지 유형화된 요인들을 연구하거나
비행에 미치는 영향요인을 구분하였다.그 외에 선행연구결과들은 재범요인을 분석하는
데에 초점을 맞추어 진행되었기 때문에 초범자가 어떻게 하여 재범에 이르게 되었고,
초범과 재범사이에 어떤 요인으로 인하여 재범으로 진행되는지에 대한 정보를 제공하였
지만,재범자에 대한 특성으로 일반화하는데 한계가 있다고 할 것이다.예컨대 기존의
청소년 재범과 관련된 연구들은 재범예방프로그램과 범죄예측에 관한 연구,범죄자 처
우 유형 및 동향,양형 등을 중심으로 소년범죄의 대처방안을 제시하거나 일반청소년과
의 정서적․심리적인 비교,심리적인 특성과 재범특성에 관한 고찰 등의 연구에 많은
초점을 맞추고 있었다.이러한 연구들은 양적인 방법으로 접근하는 것에 치중되어 왔다.
최근 질적 연구방법을 시도하기 위해 노력하고 있으나,극소수에 불과하고 기존 이론에
의존하여 단편적인 접근하고 있다.
또 다른 선행 연구결과들은 청소년범죄 경험을 중요시하고 있다는 사실을 확인시켜



주고 있었으나,체계적인 분석으로의 접근은 부족해보였다.이러한 접근이 부족한 이유
를 대변해 보자면,범죄를 경험한 대상자의 개인정보 보호 혹은 개인정보 침해에 대한
우려가 있기 때문에 민간인 신분으로서 접근하기 어렵기 때문이라고 할 수 있다.
본 연구는 여러 가지 정황을 근거로 청소년들의 반복되는 범죄의 배경과 경험 속에서

무엇을 느끼고 어떤 생활을 하는지에 대한 의문으로부터 청소년 재범에 대한 근본적인
접근 형태를 가름할 수 있는 토대의 필요성을 느껴 시도해 보고자 한다.
본 연구의 궁극적인 목적은 ‘재범이후 청소년의 삶 과정은 어떠한가’라는 의문점에서

출발하여 청소년의 반복되는 범죄에 따른 현상을 규명하고,근거이론 연구방법을 활용
하여 기존연구에서 포착하지 못한 새로운 현수(現數)2)나 명제를 설정하여 청소년의 재
범 전․후 경험에서 그들의 삶 유형을 발견하여 실체이론3)을 개발하고자 하였다.즉,
본 연구는 종전연구에서 찾아보기 힘든 부적절하거나 편협할 수 있는 청소년의 재범 이
후 삶에 관한 특정한 현상을 기존 연구 접근방식을 탈피하여 새로운 접근 방법으로 탐
구하여 이론으로 발전시킬 필요가 있다고 보고 재범을 경험한 보호관찰 청소년을 대상
으로 본 연구를 시도해 보고자 한다.예컨대,‘보호관찰청소년이 재범 이후 삶 과정에서
전반적으로 무엇을 느꼈는지’,‘보호관찰청소년은 재범 이후 어떻게 변화하고 자신의 삶
에 적응하고 있는지’에 관심을 갖고 새로운 발견을 해보고자 하는 것이다.이러한 발견
으로 재범을 경험한 보호관찰청소년들의 전반적인 삶 과정에서 인과적인 조건과 맥락적
인 조건을 탐색해 보고,현상들을 찾아내어 중재적인 조건과 상호작용하는 전략에 따른
유형을 분류하여 이론적인 틀을 제공 하고자 하였다.
본 연구는 보호관찰 청소년의 재범이후 겪는 삶에 대한 심층적인 이해를 돕고,그들

의 삶 과정과 관련한 실체이론을 개발함으로써 청소년의 재범을 재조명하고 청소년 재
범 후 삶 실체에 관한 기초지식을 형성하는데 의의가 있다고 하겠다.

2)현실에 근거한 변수
3)Strauss와 Corbin(1998)은 근거이론을 실체이론(substancetheory)개발이라고 표현하였다.
이들이 실체이론 개발을 위해 사용한 방법은 첫째,개념구성의 속성과 차원을 규명하는
것이다.둘째,조건과 결과라는 구조를 도구적으로 사용하여 이론개발의 통찰력을 얻고자
하는 것이다.셋째,연구과정에서 자료수집과 분석 그리고 이론도출까지의 과정을 상호
밀접하게 진행하는 것으로 특히 자료수집과 분석을 동시에 진행하는 것 등이다.
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범죄에 관한 연구는 18세기 중반부터 시작하여 오늘날에 이르기까지 꾸준하게 전개되
고 있다.모든 이론이 그렇듯이 범죄와 관련된 이론들도 과학적인 논리와 과정을 중요
시하였다.
19세기는 인간의 이해에 대한 연구가 전개되는 시기라고 할 수 있다.즉 생물학,심리

학,사회학 등이 크게 발전하기 시작했기 때문이다.따라서 인간이 가지고 있는 범죄행
동 또한 관심을 갖게 하기에 충분하다고 할 것이다.19세기 초기에 과학적인 관심은 인
간의 일탈행위를 설명할 수 있는 신체적 요인의 연구에 집중되었다.즉 격세유전(隔世
遺傳),뇌 발달의 이상,신경조직의 손상,신체적 결함 등에 집중적으로 관심을 가졌지
만,그 후에는 점차 쇠퇴하기 시작하였다.그러나 오늘날 일반 대중의 의식 속에는 그
이론적 단면들이 아직 남아 있다(John,1955).
범죄의 다양화․흉포화․저연령화 등으로 인하여 범죄이론에 대하여 인간의 심리적,

정서적,성격적 특성을 중심으로 새로운 접근을 시도되어지고 있다.이러한 연구들은 예
측성이 높고,분석적인 기법을 핵심으로 학문적인 지속성을 나타낼 것으로 전망한다.범
죄와 비행에 관한 제이론들은 범죄가 발생하게 된 이유를 설명하기 위해 보다 많은 가
정에서 그 원인을 포함하고 있다.또한 추상적이고 일반적인 이론을 특정의 경험적인
사실로 유도하는 지식에 관한 언급이 되어 있다.이러한 이론들은 현실적으로 어떤 점
을 강조하고 있는가가 문제인 것이다.즉,어떤 것이 영향력이 많고,적은가에 대한 판
단이다.그리고 그것들이 얼마나 중요한 과학적인 의미를 갖는지에 대해 고찰해 볼 필
요가 있다.그러므로 다음에서는 다양한 범죄․비행이론을 사회학적 접근,생물학적 접
근,심리학적 접근으로 분류하여 고찰하였다.
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사회학적인 접근에서 바라 본 범죄이론을 고찰하기에 앞서 전반적인 철학적 범죄관
혹은 인간관을 형성하는 포괄적인 개념 틀이라고 할 수 있는 고전이론에 대해 살펴보고
자 한다. 고전이론의 대표적인 학자로는 이탈리아의 범죄학자 베카리아(Cesare
Beccaria)와 영국의 철학자 벤담(JeremyBentham)을 들 수 있다.고전이론가들은 ‘범죄
행위는 행위 자체의 득과 실을 비교하는 합리적인 자유의지에 의한 선택’이라고 생각한
다.따라서 범죄가 행해지는 이유는 개인이 목적달성을 위하여 취할 수 있는 범죄 수단
이 다른 범죄 수단보다 정신적․물질적 노력과 에너지를 적게 요구하고 즉각적인 결과
를 가져다주기 때문이라는 것이다.즉,정신적․물질적인 노력과 소비를 축소하면서 즉
각적인 이득을 취할 수 있기 때문에 범죄를 행하게 된다는 것이다.그러므로 고전 이론
은 범죄인의 교정이나 갱생의 가능성을 높이 평가하지 않는다.
고전이론에서 보는 범죄 원인에 전제 되는 것을 살펴보면 다음과 같다.첫째,폭력과

부정은 특이한 혹은 비정상적인 인간행동이 아니라 동서고금을 막론하고 인간의 생활에
상존하는 일반적인 인간행위이다.둘째,사람들 속에 범죄성을 가진 부류와 그렇지 않은
부류가 존재하는 것이 아니고 누구나 조금씩 정도의 차이를 가지고 범죄성을 가진다.
셋째,범죄행위를 비롯한 인간의 모든 행위를 지배하는 원리는 고통의 회피와 쾌감의
추구이다.따라서 범죄행위의 주된 동기는 본질적으로 볼 때 인간의 모든 행위의 동기
와 다르지 않다.고전이론에서 강조하는 범죄의 유형을 보면,대부분이 크게 힘들이지
않고 즉각적인 결과를 가져다주는 것으로 대부분의 범죄를 이 이론으로 설명할 수 있
다.특히 청소년들의 약물사용,4-5범 이상의 범죄인 혹은 절도나 사기 등을 들 수 있다
(최옥채,2003).
사회학적 접근에서 본 범죄행위는 행위자 자신의 이익보다는 그가 속한 집단의 이익

을 추구하기 위한 것으로 간주하고 있다.따라서 범죄동기도 사회적 근원을 가진다고
본다.사회학적 접근 범죄이론은 긴장이론(straintheories),낙인이론(labellingtheory),
비행하위문화이론(theoryofdelinquentsubculture),통제이론(controltheory)등으로 나
누어 볼 수 있다.이러한 이론들은 범죄원인을 완전한 설명이라고 보기 힘들다고 할 수
있다.왜냐하면 사회학적 접근 범죄이론이 개인적인 범죄원인을 이해하는데 있어서 부



분적인 이해를 돕는데 국한되어 있기 때문이라고 볼 수 있다.반면,사회학적 접근 범죄
이론을 범죄자의 상세한 생물학적 특성에 대한 설명과 범죄경험을 접목시켜 설명하는
것이 효과적일 수 있다.

가가가...긴긴긴장장장이이이론론론(((SSStttrrraaaiiinnnTTThhheeeooorrriiieeesss)))

사회적으로 승인된 목표가 합법적인 통로를 통하여 성취할 수 없을 때에 긴장이 발생
하며,소망하는 목적을 달성하기 위하여 불법행위를 선택하는 것이라는 전제에 의하여
특징지어지는 것이�긴장이론�이다(RobertK.Merton,1957).
머턴(RobertK.Merton,1938)은 ‘사회구조와 아노미(Anomie)현상’이라는 논문을 통

해 고전적인 긴장이론을 피력하였다.머턴은 범죄원인은 무규범한 사회상태(anomie)로
인한 자본주의적인 미국사회의 특징인 사회적인 목표와 그 목표에 이르는 수단 간의 괴
리에 있다고 보고 있다(AlbertK.Cohen,1965).예컨대,물질적인 재화에 대한 평가가
높을 때 인간이 물질적인 재화에 대한 욕구를 충족하기 위하여 사회적으로 용인되지 않
은 통로를 이용하려는 압력이 생기게 된다는 것이다.이와 같은 사회적으로 용인되지
않은 통로가 범죄․비행행위로 나타나게 된다.머턴은 이러한 목표성취의 합법적인 통
로가 열려 있지 못한 사람들에게 불법행위가 따르는 것이라고 말한다(Hans,1986).
클로와드(RichardCloward)와 올린(LloydE.Ohlin)은 사회적으로 승인된 목표를 성

취하는 합법적인 수단은 훌륭한 교육과 열심히 일하는 것 등을 통하여 이루어지는 것이
라고 하면서,합법적인 수단은 여러 가지 통로가 있다고 주장하고 있다.이들에 의하면
긴장(strain)에 대한 세 가지 하위문화가 있다고 한다.첫째,범죄적 하위문화로서 훔치
고,그 훔친 물건들을 처분하는데 시간을 보내는 문화이다.둘째,갈등적 하위문화로서
패싸움의 기술(gangfightingskills)을 익힌 자들에게 비행집단(delinquentgroup)내에서
의 지위를 부여하는 문화이다.셋째,범죄집단의 활동이 마약을 구해서 은폐하는 퇴행적
하위문화이다(RichardCloward& LloydE.Ohlin,1960).
긴장이론은 문화에 따른 이상적인 삶과 현실적인 삶 사이에 괴리가 존재하고 이 괴리

가 긴장 혹은 스트레스를 유발하며 이러한 긴장을 해소하기 위해 범죄가 이루어진다고
주장하는 관점이다.긴장이론에서 보는 아노미는 탈규범의 상태를 일컬으며 이 상태는



자살 혹은 범죄를 유발할 수 있다고 본다.또한 이 이론은 빈부의 차이를 고착화하는
구조적인 결함을 가지는 경우,아노미현상을 경험하게 되는 개인이 긴장상태에서 적응
하려는 노력의 일환으로 범죄를 행하게 된다고 본다.따라서 긴장이론에서 보는 범죄의
관점은 구조적인 결함을 지닌 사회 속에 사는 개인이 사회에 적응하기 위한 노력이라고
볼 수 있다(최옥채,2003).

나나나...낙낙낙인인인이이이론론론(((LLLaaabbbeeelllllliiinnngggTTThhheeeooorrryyy)))

낙인이론은 사회반응론이라고도 하는데 범죄와 비행의 과정적 측면에 초점을 둔 이론
이다.낙인이론의 대표적인 주창자라고 할 수 있는 Becker와 Lemert등에 의해 정립된
이론으로써 비행을 행위보다는 행위자에 중점을 두었다.Becker에 의하면,비행이란 어
떤 행위 자체가 근본적으로 정상행위와 다르기 때문이 아니라 주위의 사람들이 어떤 특
정한 행위를 비행이라고 규정했기 때문에 생기는 즉,사회에 의해 낙인찍힌 행위라는
것이다.또한 그는 사회집단은 그것의 위반을 일탈로 간주하는 법을 제정함으로써 일탈
자를 창조하고 이 규정을 특정인에게 적용함으로써 국외자로 낙인찍는다는 것이다(김경
신 외,2007,재인용).
또한 낙인이론에서는 1차적인 일탈보다는 일탈 행위가 계속되는 습관적인 행위인 2차

일탈을 사회학적으로 중요한 것으로 보면서 모든 비행행위는 사회적으로 그에 부과된
역할을 수행하는 과정에서 일어나는 것이라고 보는 이론이다(김준호,1989:181).
Becker는 사회적 지위로서 일탈은 행위의 특성이 아닌 다른 사람이 범죄인에게 법과

제재를 적용한 결과이며,결과적으로 준법과 일탈은 상대적이라고 주장하였다.또한
Lemert는 일차적 일탈과 이차적 일탈로 구분하여 한 개인이 일차적 일탈을 저지르고
난 후 그 개인에게 사회적 상호작용 안에서 효과적으로 부인되는 경우에 이차적 일탈이
발생한다고 하였다(배임호 외,2002,재인용).
젠센(jensen,1972)은 ‘비행자’라는 낙인은 자아개념에 혐오적 효과를 일으킨다고 주장

하였고,블리스(Bliss,1977)는 낮은 자아개념 점수가 비행자 낙인을 수반하다고 주장하
였다.이처럼 낙인이론은 비일탈자가 낙인을 통해 부정적인 자아정체감을 확립함으로써
일탈자로 되어가는 과정에 강조점을 두는 것으로 비행을 자아개념과 관련시키고 있다



(한국청소년개발원,2005,재인용).

다다다...비비비행행행하하하위위위문문문화화화이이이론론론(((TTThhheeeooorrryyyooofffdddeeellliiinnnqqquuueeennntttsssuuubbbcccuuullltttuuurrreee)))

코헨(Cohen,1993)은 비행하위문화이론을 다음과 같이 언급하였다.그는 집단적인 비
행이 하류계급출신들에 의해서 범해짐을 강조하면서 비행집단과 그 집단이 갖는 특이한
문화를 계급적인 갈등과 긴장이라는 사회구조적 기반과 관련시켜 파악한다.노동자 계
급에서 성장한 아동들은 학교에 다니면서 상류계급과 다른 문화적 차이를 접하면서 적
응의 문제에 봉착한다.이들이 서로 어울리며 그들만의 집단문화를 형성하고 자신들의
자존심을 공동으로 방어하는 수단으로 비행을 일으킨다(김경신 외,2007,재인용).
예컨대,비행하위문화이론은 사회의 어떤 소집단들이 사회 전반의 가치에 반하는 가

치관을 가지며,이들 소집단 중 일부는 범죄적이고 비행적인 행위를 묵과하거나 조장시
키기까지 한다고 보는 이론이다.이 이론은 시카고대학에 뿌리는 두고 사회생태학자들
에 의해 연구자 진행되었다.트래셔(FedericM.Thrasher)및 쇼(CliffordR.Shaw)와
맥케이(HenryD.Mckay)는 양과 질을 혼합한 연구에 범죄행위의 성격과 분포를 적용
하여 시카고의 경찰과 법원관리들의 주목을 받게 되었다(Hans,1986).
트래셔는 시카고지역 1,300여개 파 이상의 폭력집단을 관찰하여 연구하였다.그리하여

「폭력집단」이라는 고전저서에서 관찰방법을 통한 연구를 상세히 설명하고 있다.이
연구를 통하여 폭력집단은 보통의 성인들로부터 받은 무시와 다른 경쟁적인 폭력집단들
과의 대립결과로 단결된 자발적인 집단이 발생하고 있다는 점과 가족,친구,학교로부터
어떠한 만족도 얻지 못하였다는 점을 알 수 있었다.폭력집단은 각 구성원들에게 소속
감을 제공해 주는 곳일 뿐만 아니라 범죄행위의 기술에 관한 정보를 교환할 수 있는 일
차집단이기도 하다(Hans,1986).
쇼와 맥케이도 관찰방법을 통하여 범죄를 연구하였지만,그들이 쓴「도시지역에서의

청소년비행」은 양적인 기술을 사용하여 국제조사 표준지역에 걸친 청소년범죄의 발생
률을 지역별로 조사․연구하였다(CliffordR.Shaw & HenryD.Mckay,1942).이 연구
는 시카고지역에서 이용할 수 있는 기록을 통하여 흥미 있는 연구를 하여 범죄하위문화
의 중요성을 확인하였다.



또한 20세기의 범죄학에 있어서 가장 영향력 있는 학자는 서덜랜드(Edwin H.
Sutherland)라 하겠다.그는 절도범과 화이트칼라 범죄자들에 관한 고전적인 경험적 실
험과 그 이론적인 증언이 매우 유명하다(EdwinH.Sutherland& D.R.Cressey,1966).
서덜랜드는 문화전달의 시각에서 범죄학 이론의 효시라고 간주되는 ‘분화적 접촉이론

(differentialassociationtheory)'을 발전시켰다.이 이론은 ‘주홍과 어울리면 붉어진다’라
는 말과 같이 어느 특정의 사회집단과 접촉하면 그 집단 특유의 행동이나 인지의 패턴
을 아주 자연스럽게 학습한다는 것이다.이것은 우리가 흔히 사용하는 사자성어 ‘근묵자
흑(近墨者黑)’과 동일한 의미로 받아들일 수 있는 것으로써 범죄행동패턴에도 적용된다
는 주장을 한다.
밀러(WalterB.Miller)는 하위계급의 남성들은 범죄행위가 불균형적으로 발견되는데

이것은 그들이 집중된 관심(focalconcerns)에 이끌리기 때문이며,이러한 것들이 그들
로 하여금 법과의 충돌을 일으키게 하는 것이라고 주장한다.요약해 보면,하류계급의
문화는 분쟁을 초래하고 위험한 행위를 즐기는 것에 가치를 두고 있다고 주장했다.여
기서 ‘집중된 관심’이란 다툼과 거칠음,약삭빠름,흥분,죽음,자살을 말한다.
또한 Miller는 이것을 최소의 육체적인 노력으로 자기가 바라는 것을 얻을 수 있는

능력이라고 정의하고 있다.하위계급의 사람들은 자율(자신의 죽음을 스스로 결정하는
것 등)을 공공연하게 높이 평가한다.또한 하위계급의 남성들은 그들 집단의 동료로부
터 인정을 받고,집단 내에서의 소속감을 얻기 위한 수단으로 범죄행위를 추구하게 된
다고 주장한다.그리고 집중된 관심사의 추구는 흔히 범죄와 비행에 이르게 되는 것이
라고 주장한다(W.B.Miller,1958).

라라라...통통통제제제이이이론론론(((CCCooonnntttrrrooolllTTThhheeeooorrryyy)))

통제이론은 한 개인의 관습적인 사회화의 유대가 약화되거나 파괴될 때 비행과 범죄
에 관계하는 것이 발생한다고 본다.미국의 사회학자인 허쉬(TravisHirschi)는 범죄학
자들의 연구를 확대하여 그의 사회통제이론을 정립하였다.본 이론의 중요한 문제는 ‘왜
대부분의 사람들은 범죄인이 되지 않은가’라는 것이다.
사회구성원의 개별적인 행위가 제지를 받게 되는 사회통제 메커니즘은 개인과 사회와



의 유대에서 발견할 수 있다고 한다.개인의 사회에 대한 유대에는 네 가지 요소가 있
다(Hans,1986).네 가지 요소를 살펴보면 첫째로 애착(attachment)을 들 수 있다.애착
은 개인이 보통사람들에게 대하여 느끼는 애정의 유대이다.둘째,참여(involvement)는
관습적인 행위에 참여하는 것으로써 개인의 사회와의 유대에 있어 또 다른 중요한 요소
이다.셋째,관념(commitment)은 제한된 시간과 정력으로 관습적인 활동에 전면(全面)
하는 사람은 비관습적인 관심사에 대하여 상대적으로 시간을 거의 내지 못하기 때문에
중요하게 생각된다.마지막으로 신념(belief)이다.‘신념’이란 개인이 사회적 규칙에 따라
야 한다는 것이다.어떤 이유에서도 규칙을 위반하거나 거부하는 사람들은 보다 쉽사리
범죄나 비행에 빠져들기 쉽다.
이들 네 가지 요소는 유기적으로 관련되어 있으며,전체적으로 지극히 약화되면 범죄

나 비행 발생확률이 높아진다고 한다.통제이론에서 보면 사람들의 관습적인 애착은 범
죄에 대한 중요한 억제가 된다.결국 청소년이 비행을 하게 되는 이유는 그들이 접하고
있는 가정환경 및 사회 내에서의 유대관계가 약화되어 있기 때문이라고 설명될 수 있을
것이다(박경일 외,2000).



222...생생생물물물학학학적적적 접접접근근근

생물학적 접근에서 본 범죄 이론의 발달과정을 살펴보면,롬브로조(Lombroso)의 이론
이 과학적 범죄분석이론의 시초이지만 그 외 많은 학자들이 생물학적인 관점을 중심으
로 범죄이론을 연구하였다.Lombroso와 함께 RaffaeleGarofalo(1852～1934)도 특정한
생물학적 특성이 범죄행위의 원인을 결정하는데 상당한 작용을 한다고 보았다(최영인․
염건령,2005).
Garofalo는 여러 가지 생물학적 특징 가운데서 고통을 다른 사람들에 비해 참을성이

많은 사람이 범죄자가 될 가능성이 크다고 주장했다.또 다른 범죄학자인 EnricoFerri
(1856～1929)는 Lombroso의 추종자였으며,그의 학문적 이론에 추가해서 사회환경적인
요인과 조직적인 요소를 추가하였고(EnricoFerri,1909),롬브로조가 이룩한 업적위에
개인적인 범죄유발요인을 더하여 이전의 범죄관이 잘못된 것임을 증명하였다.
이후로 다른 학자들에 의해 가계연구(FamilyStudy)가 시작되었다.그 결과,어떤 가

계에서 특별하게 범죄자나 비행자가 많이 나타나는 것을 발견하게 되었고,이것이 범죄
의 유전성이나 선천성과 상관관계가 있을 것이라는 점을 증명하기 위한 연구가 진행되
었다.대표적인 가계연구로는 RichardDugdale(1875)의 쥬크(Juke)가문에 대한 연구로
그의 저서 “TheJukes;A StudyinCrime,Pauperism,DiseaseandHeredity"에서 가
계와 범죄의 유전성에 관한 결과를 보여주었다.그 이후로 ArthurEstabrook에 의해 쥬
크 가문에 대한 추가적인 연구를 발표하고,『The Jukes in 1951』이라는 책에서
Dugdale의 연구를 추가적으로 뒷받침해 주었다(Richard Dugdale,1910 & Arthur
Estabrook,1916).
생물학적 접근 범죄 이론이 중점으로 하고 있는 것은 인간의 신체적인 조건이었다.

쉘돈(William Sheldon)4)은 신체형(Somatotype)의 조건으로 범죄성향분류 연구를 수행
하여 학계의 각광을 받았다.즉 신체조건이론이 등장하게 된 것이다.신체조건이론은 쉘
돈(William Sheldon)과 코츠(JuanCortès)에 의해 대표되는 초기의 생물학적 이론으로서
롬브로소와 가로팔로의 범죄관을 체계화한 것이라고 볼 수 있다(최옥채,2003).

4)쉘돈(Sheldon)이 주장한 신체형과 범죄의 상호관련성은 특정한 신체형을 가진 사람이면
일반적으로 특정 유형의 범죄행위를 많이 저지른다는 관련성을 나타낸 것이다.



쉘돈(Sheldon)은 범죄인을 크게 세 가지 유형으로 나누었다.첫째,Mesomorphs로 근
육이 잘 발달하고 운동성이 뛰어난 신체조건을 가지고 있고,대담하며 주장이 강한 성
격을 가지는 경우가 많다.또한 다른 사람보다 활동적이기 때문에 폭력성 범죄를 저지
를 가능성이 높은 전형적인 범죄형이라고 할 수 있다.둘째,Endomorphs로 신체적인
조건이 살이 많이 쪄있고 유쾌한 성격을 소유하며 사회성을 지니고 있는 경우가 많다.
이 유형이 범죄와는 거의 관계가 없다고 보는데,이는 신체적인 조건으로 인하여 활동
성이 적고 운동량이 절대적으로 부족하기 때문이라고 본다.셋째,Ectomorphs는 키가
크고 마른 체격형으로 내성적이고 예민한 성격의 소유자들이 많다고 한다.이들은 두뇌
가 발달한 경우여서 단순한 폭력범죄보다는 화이트칼라 범죄나 공무원범죄,컴퓨터 범
죄 등을 많이 저지른다고 알려져 있다(William Sheldon,1949).
이러한 연구는 당시까지만 해도 상당히 과학적인 근거와 원리로 진행된 것을 인정하였지만,
현실에 이 있어서 전혀 과학적이지 못한 결과를 가지게 되었다.생물학적 접근 범죄이론의 결
정적인 문제점은 범죄자 유형이 극히 정상적이지 못한 사람들이라는 점에서 우리가 ‘장애인’이
라 생각하는 대부분의 사람들이 외형만으로 범죄자로 매도되는 상황이 나올 수 있는 심각함을
가지고 있다.또한 다이어트나 성형과 같은 방법을 통화여 얼마든지 신체적인 조건을 바꿀 수
있다는 점에서 이론의 적용은 거의 불가능한 상황이라고 볼 수 있다(최영인․염건령,2005).
현대에 이르러서는 생물학적 접근 범죄이론이 상당부분 오류를 가지고 있다는 것을 인식하
게 되었고,정치․경제․사회․문화 등과 같은 다양한 환경 변화로 인하여 범죄유형분류에 있
어서도 신체적인 조건보다는 다른 특성의 중요성이 대두시키는 국면을 맞이하게 되면서부터
현실과 조화를 이루기 힘들다는 평가를 받으면서 더 이상 중시되고 있지 않다.



333...심심심리리리학학학적적적 접접접근근근

앞서 살펴 본 사회학적 접근,생물학적 접근에서 나타난 범죄이론들이 특별히 범죄행
위를 설명하는 데 분명한 목적을 가지고 발전한 것들인 반면,심리학적 접근 범죄이론
들은 범죄행위 자체에 특별한 관심을 가지고 체계화된 것은 아니다.즉,일반적인 인간
의 행동,인지,정서,정신병리 등을 설명하기 위한 심리학 이론들이 범죄행위를 심리학
적으로 이해하기 위해 활용하고 있을 뿐이다.현대의 심리학은 범죄행위에 대해 매우
활발한 연구와 논의를 계속하고 있다.범죄를 설명하고 있는 대표적인 심리학적 접근
범죄이론으로는 정신분석이론,인지이론,성격이론,행동과학적 관점에서 접근하는 사회
심리이론 등을 들 수 있다.

가가가...정정정신신신분분분석석석이이이론론론(((PPPsssyyyccchhhoooaaannnaaalllyyytttiiicccTTThhheeeooorrryyy)))

정신분석이론은 SigmundFreud(1856～1939)에 의하여 창시되어 현대문명의 모든 분
야에 영향을 미치고 있다.
정신분석이론에서는 범죄행위를 다음과 같이 설명하고 있다.인간이 갈등상황 속에서

원본능(id)의 반사회적 충동을 자아(ego)와 초자아(superego)가 통제하지 못하였을 때
발생한다고 본다.이러한 원본능의 반사회적 충동은 오이디프스 콤플렉스로 대표되는
근친상간에 대한 욕구와 그 욕구에 대한 죄책감,벌 받고자 하는 욕구에서 유래된다고
한다.그 증거로 청소년들은 비행 또는 범죄를 행하기 전부터 막연한 죄책감,벌 받기를
원하는 욕구 등을 표현하는 경우가 많다고 한다.반면,정신분석이론은 대부분의 범죄인
들이 처벌을 피하기 위해 수단과 방법을 가리지 않고 있다는 점으로 인하여 비판을 받
고 있다.
정신분석학자인 알렉산더(FranzAlexander)는 즉각적인 욕구 충족을 지연하는 능력과

현실원칙에 따라 행동하는 능력을 항문기에 터득하지 못한 사람들이 범죄행위를 하게
된다고 하였다.애착이론을 대표하는 보울비(Bowlby)는 성격적으로 굳어진 기질적인 반
사회성의 경우에는 어린 시절에 어머니로부터 격리되거나 부모로부터 배척받은 경험에
의해 반사회적 행동을 설명할 수 있다고 보았다.



할렉(Halleck)은 청소년은 억압받고 있다는 느낌과 무력감에서 벗어나기 위해 흥분을
유발하고,자신의 솜씨를 시험해볼 수 있고,물질적인 이득도 생길 수 있는 범죄를 시도
한다고 주장하였다(최옥채,2003).
프리드란더(K.Friedlander)는「범죄에 대한 정신분석학적 연구방법」이라는 저서에서

생후 2～3년 동안의 잘못된 성장은 반사회적 성격구조를 형성되게 하고,이것으로 인하
여 현실에 적절한 대응을 할 수 없게 한다고 말한다.사회환경은 반사회적인 행동으로
내몰고 결국 개인적으로 반사회적인 성격을 가진다고 주장하였다(Kate.Fredlander,
1947).
정신분석학 이론에서 언급되어지는 범죄행위에 대한 설명은 다음 네 가지의 관점으로

나타나고 있다(Hans,1986).첫째,범죄행위는 다른 현대의 신경증과 본질적으로 다를
바 없는 신경증의 한 형태이다.둘째,범죄자는 죄의식과의 무의식적인 투쟁으로부터 비
롯되는 불안감을 줄이기 위하여 처벌에 대한 강박적인 필요성으로 흔히 고통을 받고 있
다.셋째,범죄행위는 가정 내에서 충족되지 못한 수요와 욕망을 만족시키는 대체물을
얻는 수단이 될 수 있다.넷째,범죄행위는 배제된 적개심의 표현일 수도 있다(이상현,
2005).

나나나...인인인지지지이이이론론론(((CCCooogggnnniiitttiiivvveeeTTThhheeeooorrryyy)))

인지이론은 최근 범죄를 연구하는 측면에서 크게 각광받는 분야로 떠오르고 있다.인
지론을 연구하는 학자들은 모든 정신작용과 과정을 통해 범죄행위를 연구하고 있다.특
히 범죄를 유발하는데 필요하다고 여겨지는 주변 환경과 이에 대한 반응을 중심으로 한
다는 점에서 기존의 연구들과 다른 모습을 보이고 있다.
인지이론의 학문적 선구자로서는 Wilhelm Wundt(1832～1920).Edward Tichener

(1867～1927),William James(1842～1920)등을 들 수 있다.인지이론에서 가장 기초가
되는 것은 인간의 정신적 발달과정이다.예컨대,사회적 경험과 주변 환경 등의 영향을
받음으로 인하여 인간의 정신이 발달․성장하는 과정상에 여러 가지 문제가 발생하면서
범죄행위로 발전되어진다고 보는 것이 이 이론의 핵심이라고 볼 수 있다(최영인․염건
령,2005).



세임나우(Samenow)는 범죄인들의 중요한 특징 중 하나가 비합리적이고,무책임한 사
고방식이라고 강조하였다.사고방식이나 사고과정에 결함이 발생하여 범죄행위가 유발
된다고 보는 인지이론은 정보처리과정의 결함과 비합리성에 관심을 모으고 있다.즉 범
죄는 보고,배우고,스스로 터득함으로써 가능하다는 입장이다.범죄와 관련된 인지이론
을 세분화해서 살펴보면 다음과 같이 나누어진다.학습이론,지능이론,도덕성추론이론
등을 들 수 있다.
학습이론은 인간의 행위는 선행사건의 영향으로 인하여 이루어진다고 강조하고 있다.

아이젠크(Eysenck)는 생산적이지 못한 반사회적인 범죄와 비행은 영향을 주고받은 사
건 간에 양심이 제대로 형성되지 못해 일어난다고 강조하였다.학습이론으로 설명할 수
있는 범죄인 사례는 재범인 혹은 재비행 청소년을 들 수 있다.지능이론은 범죄인들이
일반인들에 비해 언어성 지능이 평균적으로 낮다는 입장을 취하고 있다.
도덕성추론이론은 쾰베르크(Köhlberg)에 의해 설명되어지고 있다.사람이 옳고 그른

것을 구별하고,타인의 권리와 감정을 존중하고 이해할 수 있는 것은 성장 단계에 따라
형성되는 도덕성추론 능력에 의하여 가능하다고 주장하였다.예컨대,비행청소년은 도덕
성이 발달할 수 있는 단계에 접근하지 못했기 때문에 비행에 빠진다는 것이다.이 이론
에 의하면 범죄인의 가정과 지역사회가 갖는 특이한 문화를 잘 이해할 수 있다(최옥채,
2003).

다다다...성성성격격격이이이론론론(((PPPeeerrrsssooonnnaaallliiitttyyyTTThhheeeooorrryyy)))

‘성격(Personality)’이란 사전적인 의미로 언동의 통하여 나타나는 개인의 특질 또는
그 자체가 지니고 있거나 일하는 태도의 본질적 특징 및 통일적 근본 경향을 일컫는다.
또한 사물에 구비된 고유의 성질이라고도 한다.WalterMischel(1986)은 성격을 어떤
사람이 여타의 사람과는 다른 방식으로 나타내는 고유한 행동상,감정상의 패턴을 의미
한다.
SheldonGlueck과 EleanorGlueck(1950)에 의하면 반사회적이고 범죄성을 내포하고

있다고 여겨지는 성격을 독단적 성격(Self-Assertiveness),반항적 성격(Defiance),외향
적 성격(Extraversion),이중 경향적 성격(Ambivalence),자기중심적 성격(Narcissism)



등으로 정리하였다.HansEysenck(1977)는 범죄와 관련하여 대별된 개성으로서 외향성
과 내향성(Extraversion-Introversion),안정성과 불안정성(Stability-Instability)을 제시하
였다.내향성을 가진 사람의 경우,외부의 자극이나 상승작용에 대해서 거의 반응하지
않고,외향성을 가진 사람의 경우는 충격적인 자극이나 내용을 중요시한다.따라서 내향
성인 사람은 사물에 대한 학습과 인지적인 측면에서 진전이 없는 경우가 많고,외향적
인 사람은 순서를 밟지 않고 급진적인 방법을 통해 결과를 얻으려 한다는 것이다.
Eysenck(1977)는 ‘Neuroticism’를 불안정하고 격렬하며,급진적인 성향을 보이는 사람들
의 성격이라 칭하면서 이 같은 성격이 범죄와 직접적으로 관련이 있다고 보았다.범죄
인들의 성격 중에서 가장 많이 논의되는 것은 반사회적 성격이다.반사회적 성향을 지
닌 사람은 불안 수준과 각성 수준이 일반인들보다 낮아서 늘 새로운 자극을 추구하고,
한 가지 자극에 대하여 더 빨리 실증과 지루함을 느낀다고 주장한다.
부스(Buss)는 환경적 요인에 의하여 반사회적 성격이 형성된다고 보았다.특히 부모

가 아동을 지나친 냉정함과 거리감을 가지고 대면하거나 아동의 행동에 대해 상과 벌을
일관성 있게 행사하지 않는 경우 이러한 성격이 형성된다고 본다.반사회적 성향을 토
대로 한 성격이론이 갖는 취약성은 성격에 특질을 보이지 않는 범죄인이 너무 많이 존
재하고 있다는 사실이다.따라서 범죄에 원인을 전반적으로 설명하기에는 부족한 점이
있다.즉 특정 범죄인의 속성을 기술하는 이론으로 간주되고 있다는 것이다.또한 중요
한 성격 특질로 제시된 ‘자기통제력’은 범죄성을 가진 사람과 그렇지 않은 사람을 구별
하는 주된 기준으로 나타나고 있다.즉,흔히 범죄성이라고 불리는 인성 특질은 자기통
제력의 결여를 의미하며,자기통제력의 결여는 범죄행위를 유발하게 한다는 것이다.자
기통제력의 결여가 중요한 범죄 유발 요인이라는 이들의 결론은 범죄인과 범죄행위의
속성에 대한 분석으로부터 도출되었다.도출된 범죄행위의 속성을 살펴보면 첫째,즉각
적인 만족을 가장 적은 노력으로 손쉽게 얻으려는 행위이다.둘째,흥분과 모험,스릴을
동반하는 행위이다.셋째,특별한 기술이나 계획을 요하지 않는다.넷째,피해자에게 고
통과 불편을 초래하는 것이다.범죄인들의 공통된 특징으로는 첫째,한 범죄인이 특정한
유형의 범죄를 전문적으로 행하기보다는 여러 가지 범죄를 동시에 범하는 경향이 강하
고,둘째,어린 시절에 범죄성격이 있는 사람은 평생 동안 반복적으로 범죄를 행하는 경
향이 있다는 점을 들고 있다(최옥채,2003,재인용).



라라라...사사사회회회심심심리리리이이이론론론(((SSSoooccciiiaaalllPPPsssyyyccchhhooolllooogggyyyTTThhheeeooorrryyy)))

범죄를 설명하는 사회심리이론 중 대표적인 것은 사회학습이론과 사회정보처리 모형
이다.사회학습이론은 조건화 과정을 거치지 않고 관찰과 모방을 통하여 새로운 행동을
습득할 수 있다는 점을 강조한다.이 이론을 적용할 수 있는 실례로는 소년원이나 교도
소와 같은 시설이 ‘범죄대학’,‘범죄공장’으로 불리는 점을 들 수 있다.즉,사회학습이론
에 따르면 범죄행위는 다른 행위와 마찬가지로 동일한 심리학적인 과정을 거쳐서 배우
게 된다는 것이다.또한 범죄․비행행위는 다른 행위와 마찬가지로 동일한 심리학적인
과정을 거쳐서 배우게 된다(Hans,1986).범죄행위는 그 행위를 지지해주는 보상
(rewards)이 있을 때 배워지며 또 반복된다.반면 어떠한 지지도 받지 못하거나 부정적
인 반응을 받은 행동들은 배척된다.즉,부모와 그 외 다른 사람들은 허용된 행동과 유
사한 반응을 강화시키고 그들이 제거하고자 하는 행위로부터 강화된 반응을 철회함으로
써 어린이의 행위를 형성시킨다.
Skinner(1969)는 의식적인 능력이나 자아(ego)능력이 그 당시 대단한 역할을 하고 있

다고 보지 않았다.그의 이론은 완전하게 외적으로 통제할 수 있는 변화가 가능한 것으
로서 행위를 설명했다.Bandura(1978)는 학습이 개인에 따라 자극을 선택적으로 인식하
는 과정으로 보고 있으며,그 개인은 자극을 기호화하고 조직적으로 구성하여 정보에
관한 가설을 세운다는 것이다.가설이 많은 경험을 통하여 평가하고 정보를 처리하는
중재적인 규칙이 개인에 의하여 만들어진다.이러한 상징적인 과정은 개인이 어떠한 행
동을 하지 않고서도 그 행동의 결과를 판단할 수 있는 능력을 가끔 제공하는 것이다(이
상현,2005,재인용).
사회정보처리 모형은 범죄인들이 사회적인 자극에 대한 정보처리의 양상이 일반인들

과 다르다는 것을 강조하고 있다.즉,상황에 대한 인간의 대응은 지각단계,해석단계,
반응 모색단계,반응 결정단계,실행단계 순으로 정보처리 단계를 거치게 된다.이 견해
에 따르면 범죄인은 이 과정에 결함을 갖고 있어 올바른 반응을 할 수 없다는 것이다.
이 이론은 범죄인이나 비행청소년이 주변인들로부터 받는 충고를 숙지하지 못하고 자

신의 방식으로 모든 상황을 이해하고 반응하는 점을 잘 설명해주고 있다(최옥채,2003).



제제제222절절절 청청청소소소년년년의의의 재재재범범범

111...청청청소소소년년년 재재재범범범의의의 개개개념념념

‘청소년(靑少年)’5)이란 청년과 소년을 아울러 이르는 말로써 일반적으로는 만 19세 미
만의 연령층을 말하고 있다.대체적으로 청소년들에게는 범죄라는 용어를 대신하여 비
행(非行)6)이라는 용어를 더 많이 사용하여 비행소년7),비행청소년 혹은 청소년 비행이
라고 말하기도 한다.청소년에게 범죄보다는 비행이라는 용어를 더 많이 사용하는 것은
청소년의 경우 범죄에 쉽게 빠져들기도 쉽지만 치유가능성이 성인의 경우보다 높다고
볼 수 있다.또한 청소년의 범죄의 경우 반드시 치유되어야 한다는 사회적 필요성이 크
기 때문이기도 하다.
청소년의 개념은 시대에 따라 다르게 정의되어 왔다.즉,각 국가별 문화 및 체제와

관련 법규에 따라 다르게 규정되어 있고,학자들의 학문적인 영역에 따라 각기 다른 견
해를 표현하고 있기 때문이다.
심리학적인 견해에서는 사춘기와 청소년기의 개념은 서로 밀접한 의미를 내포하고 있

고,12～20세까지의 급성장 기간이 청소년 시기임을 알 수 있다.그러나 또 다른 측면에
서는 심리적인 성숙과정에 이르려면 청소년 시기를 30세 이상까지도 연장될 수 있다고
하였다.

5)청소년기본법에서 보는 청소년은 9세 이상 24세 이하를 일컫고,청소년보호법에서 보는
청소년은 만 19세 미만인 자를 말한다.

6)‘비행(delinquency)’은 범죄에 비해 그 행위에 의한 피해가 적고,형사사건과 구분하여 소
년보호사건으로 처리하고 있기 때문에 범죄와 구분하여 이해해야 한다.또한 비행은 청
소년에 국한하여 이들의 일탈행위에 초점을 두고 있다(최옥채,2003).

7)비행소년은 범죄소년,촉법소년,우범소년을 모두 포괄한다.① 범죄소년은 죄를 범한 14
세 이상의 소년(소년법 제4조 제1항 제1호)을 말한다.② 촉법소년은 형벌법령에 저촉되
는 행위를 한 12세 이상 14세 미만(소년법 제4조 제1항 제2호)을 말한다.단,촉법소년은
형사책임 연령에 달하지 않았기 때문에 형사책임을 묻지 않는다.③ 우범소년은 장래 형
벌법령에 저촉되는 행위를 할 우려가 있는 12세 이상의 소년(소년법 제4조 제1항 제3호)
을 말한다.



생물학적인 견해에서 보는 청소년기는 육체적으로 균등하게 발달하는 시기로써 사회
문화적 특성과 남녀의 연령에 따라서 다르게 나타난다고 한다.즉,생물학에서 볼 때의
청소년기는 성인으로 성장해 나가는 제2의 신체적․생리적 성숙에 대한 특징이 나타나
는 시기로 본다.성적 성숙은 여자의 경우,12～13세에 시작해서 18～20세에 육체적 성
장이 멈춘다고 보고,남자의 경우는 14～15세에 시작해서 20～22세에 육체적 성장이 멈
춘다고 본다.
사회학적인 측면에서 보는,청소년은 인간의 행동 단계로써 아동의 역할은 더 이상

가지게 되지 않으나,성인의 역할 행동을 수행하기에는 아직 이른 단계에 있는 자라고
할 수 있다.사회학적인 측면에서 보는 청소년의 연령은 14～25세로 규정하고 있다.
교육학적 측면에서 보는 청소년은 어떤 구체적인 정의를 할 수 없다고 하면서 성취인

이 되어 가는 과정으로 볼 수 있다고 하였다.
결국 ‘청소년’이란 개념은 명확히 정의하기 매우 어렵다.그러므로 본 연구에서 언급

되는 재범청소년과 관련된 용어들을 정리해 보면 다음과 같다.
‘범죄(犯罪,crime)’란 사전적인 의미를 살펴보면,법률상 일정한 형벌을 가하게 되는

위법 행위를 말하고,‘청소년 범죄’란 소년법 제4조 제1항 제1호,제2호에서 정한 형사책
임연령인 14세 이상 20세 미만의 소년에 의한 범죄행위와 12세 이상 14세 미만의 소년
에 의한 촉법행위를 말한다.또한 동법 제3호에 정한 우범8)은 포함하지 않는다.
‘보호관찰청소년’이란 가정법원 소년부에서 보호관찰처분을 받거나,형사법원에서 보

호관찰 조건부 선고유예 혹은 집행유예 판결을 받은 청소년과 소년원 또는 교도소에서
가퇴원한 청소년들을 말한다.
‘재범(再犯)’이란 죄를 지어 형벌을 받은 뒤 또 다시 죄를 범한 사람으로 법률적인 의

미로는 징역의 집행이 끝나거나 집행이 면제된 날로부터 5년 이내에 다시 범죄를 저질
러 유기 징역을 받게 되는 것을 말한다.일반적으로 재범은 법원으로부터 유죄의 판결
을 받은 경력이 있는 자가 또다시 법원으로부터 유죄확정 판결을 받은 것을 의미하나,
경찰,검찰,보호관찰소,교도소,소년원 등 형사사법기관별로 업무영역의 차이에 따라
재범에 대한 기준을 정하는데 있어서 의견 차이를 보이고 있다.재범과 유사한 의미를

8)‘우범’이란 보호자의 정당한 감독에 복종하지 않는 성격,정당한 이유 없는 가정이탈,불
량교류 등 그 자체로서는 범죄가 아니지만 범죄를 범할 우려가 있다고 인정되는 행위를
말한다.



지닌 용어로는 누범(累犯)9),경합범(競合犯)10),상습범(常習犯)11)등이 있다.
본 연구에서는 ‘청소년 재범 후 삶 과정’연구에 참여하게 되는 청소년을 고려하여 형

사사법기관의 일반적인 기준의 범죄소년의 연령과 동일하게 적용하였다.재범의 범위는
본 연구참여자인 청소년은 보호관찰대상자로서 보호관찰경력이 2회 이상이거나,인터
뷰․기록조사 내용 분석 통하여 나타난 비행경력 있는 자 및 누범,경합범,형벌에 저촉
되는 행위 등을 모두 포함하였다.

9)‘누범’이란 형법 제35조에 의하면,금고 이상의형에 처하여진 자가 그 집행을 마치고 또
는 집행의 면제가 있는 날로부터 3년 이내에 금고 이상에 해당하는 죄를 다시 범한 자
를 말한다.

10)‘경합범’이란 형법 제37조에 의하면,판결이 확정되지 아니한 수개의 죄 또는 금고 이상
의 형에 처한 판결이 확정된 죄와 그 판결확정 전에 범한 죄를 말한다.

11)‘상습법’이란 일정한 행위를 상습적으로 함으로써 성립하는 범죄를 말한다.



222...청청청소소소년년년 재재재범범범 현현현황황황

가가가...소소소년년년범범범죄죄죄자자자의의의 재재재범범범률률률 추추추이이이

범죄백서(2006)에서 분석한 전체 소년범 인원 및 전체 범죄인(검거인원 기준)중 점유
비율을 살펴보면 다음과 같다.1996년부터 2005년까지 살펴본 분석결과는 전체 소년범
은 10만 명을 전후로 증감을 반복하다가 1997년에는 150,199명으로 증가하였으며,1998
년에는 전년대비 1.1%가 감소한 148,558명을 기록하였고,1999년에는 다시 전년대비
3.6% 감소한 143,155명으로 나타났고,2000년에는 0.3%가 증가한 143,637명을 기록하고
있다.2003년도와 2004년도,2005년도에는 다시 각각 16.8%,24.3%,7.3%로 감소했다.
또한 전체 범죄인 중 소년범의 점유비율은 1997년까지 증가하다가 그 이후 계속 감소하
여 2005년에는 전체 범죄인 중 소년범의 점유비율이 3.4%로 67,478명으로 나타났다.
반면,소년범죄자의 재범률은 1966년 4.6%에 불과하던 것이 1983년에는 20%를 넘었

으며 1998년에는 33.6%,2002년에는 36.2%를 넘었다.이는 2002년의 경우 범죄를 행한
청소년 3명 중 1명 이상이 재범자라는 것이다.12)2007년 1월 7일자 서울경제신문에 따
르면,범죄의 연령이 낮아지는 현상을 논하며 ‘소년범죄 재범률 위험수위’를 언급하며
재범률의 급증을 우려하고 있었다.형사미성년자로 형사책임이 면제되는 만 12세 이상
14세 미만의(촉법소년)소년범 재범률은 지난 1995년 23.3%에서 2004년 33.7% 등으로
크게 증가했으며,1년 이내 재범률은 21.9%에서 2005년 36.3%로 급증하고 있는 추세를
나타내고 있었다.또한 2007년 3월 8일 노컷뉴스에 의하면 2002년부터 2006년까지 소년
범 가운데 재범을 저지른 비율은 33%에 이르고 있고,3명 가운데 1명꼴로 재범의 늪에
빠지고 있다는 우려를 나타내며 사회문제의 현실적인 심각성을 언급하고 있다.
재범청소년의 범죄경력을 보면 전과 3범 이상에 의한 재범률이 빠른 속도로 증가하고

있다.전과 3범 이상인 청소년의 1998년 재범률은 1966년에 비해 무려 47배나 더 큰 규
모이다.범죄경력이 높은 청소년들에 의한 재범률이 점점 더 커지고 있다는 점에 문제

12)성인을 포함한 전체 범죄자의 재범률 증가추세는 80년대 30%에 불과하던 것이 97년
52.0%,98년 56.6%,99년 59.5%.2000년 61.2%,2001년 63.1%,2002년 64.3%로 증가하
였다.



심각성이 있다.
이러한 현상은 다음의 소년범 전과현황과 밀접한 관련을 갖는다.소년범죄자중 전과

가 없는 초범은 1998년 66.4%,1999년 63.9%,2000년 64.5%,2001년 63.0%로 조금씩 비
율이 낮아지고 있음을 알 수 있으며 2002년 63.5%로 소폭 상승세를 보였다.
HaroldB.Wooten& HerbertJ.Hoelter(1998)의 연구 결과를 살펴보면,범죄의 50%

가 거주자들 중의 3%에 의해서 저질러진다고 하였다.이것은 소수의 범죄자가 전체범
죄의 증가에 큰 영향을 준다는 것을 암시한다고 볼 수 있고,우리나라 전체 범죄문제와
깊은 관련을 가지고 있는 소년 범죄의 양적 증가와 질적인 변화를 주목할 필요가 있다
는 결론에 도달하게 된다(이성칠,2004,재인용).

나나나...소소소년년년보보보호호호관관관찰찰찰대대대상상상자자자의의의 재재재범범범현현현황황황

보호관찰대상자의 재범률이 보호관찰 정책을 비롯한 제반 법무정책의 수립과 집행에
큰 영향을 미칠 뿐만 아니라,보호관찰의 효과를 평가하는 중요한 판단기준이 되고 있
음에도 법무부에서 발표하는 보호관찰 재범률 자료는 보호관찰 기간 중의 통계에만 의
존하고 있다는 문제가 있다.그런데 보호관찰 기간 중의 재범률은 실제 보호관찰의 효
과를 평가하는 기준으로서는 타당성이 있을 뿐이며,본 통계는 보호관찰소에서 포착하
지 못하는 재범사건들 즉,암수가 반영되어 있지 않은 치명적인 결함을 가지고 있다.
기존의 보호관찰관련 연구 문헌에서 발표한 통계의 문제점을 간과한 채 무비판적으로

인용하여 온 결과 한국의 보호관찰 재범률이 7～10% 수준으로 매우 낮게 평가되어 왔
음에도 불구하고 많은 사람들이 보호관찰의 효과를 의심하고 있는 아이러니한 상황이
연출되고 있다는 점이다(오영근,2002:15;정동기,1997:153;최인섭 외,1994:108).즉
보호관찰의 재범률이 매우 낮은 것을 근거로 보호관찰의 효과가 높다는 주장이 제기되
고 있기도 하지만,내심으로는 현재와 같이 보호관찰의 열악한 환경에서는 도저히 나올
수 없는 신뢰할 수 없는 통계로 인식하고 있는 것이다.
그러나 이러한 보호관찰의 재범률은 보호관찰대상자의 보호관찰 기간 종료시점에서

범죄경력조사를 통한 재범여부를 조사하지 않는 이상,보호관찰 업무의 특성상 필연적
으로 암수가 발생할 수밖에 없으며,따라서 여기에 제시된 재범률의 정확성에는 의문이



있다고 하지 않을 수 없다.여기서 이러한 암수의 존재에 따른 문제점을 보완하고,보호
관찰 종료 후 2년이 지난시점에서 보호관찰대상자의 재범률을 조사하여야한다는 필요성
이 끊임없이 제기되어 오고 있다.
이러한 와중에 법무부 보호관찰 정책당국에서는 한국형사정책연구원에 재범률 조사와

관련된 연구를 의뢰하였다.의뢰한 연구의 목적은 재범예측표를 만들어 분류처우의 기
초로 삼기 위한 것이었던 관계로 재범률 측정에 있어서 큰 성과를 거두지 못하였다,더
욱이 재범률 측정시 형법 제41조의 9가지 형벌과 보호처분13),가정법원 송치까지를 재
범으로 본다면 포괄적 규정 외에는 재범기준을 명확히 제시하지 않았으며 최근의 검토
결과 재범률을 분석하는 과정에서 다소간의 오류가 개입된 사실을 발견하였다(이성칠,
2004).14)
이러한 오해를 불러 온 법무부 공식통계상의 보호관찰대상자의 재범률을 살펴보면

<표 2-1>과 같다.
<표 2-1>을 보면,2005년도 소년과 성인을 포함한 전체 대상자 재범률이 7.5%를 보

여 주고 있다.세분화해서 살펴보면,소년의 재범률은 9.4%를 나타내고 있다.전반적으
로 소년이 성인보다 높은 재범률을 보이고 있다는 것을 알 수 있다.15)소년사범 중 상
승하는 추세를 나타내고 있는 것은,소년법상 보호처분 중 1․2호,1․3호 처분자,선도
위탁 1급과 2급의 재범률이 높게 나타나고 있다는 사실을 볼 수 있다.

13)보호처분은 소년법 제32조 제1항 각호에 해당하는 처분을 말한다.보호처분은 1호～7호
처분까지 있다.1호는 보호자 또는 보호자를 대신하여 소년을 보호할 수 있는 자에게
감호를 위탁하는 것을 말한다.2호는 보호관찰관의 단기보호관찰을 받게 하는 것을 말
한다.3호는 보호관찰관의 보호관찰을 받게 하는 것이고,4호는 아동복지법상의 아동복
지시설 기타 소년보호시설에 감호를 위탁하는 것을 말한다.5호는 병원,요양소에 위탁
하는 것이고,6호는 단기 소년원에 송치하는 것이며,7호는 소년원에 송치하는 것을 말
한다.

14)이 연구보고서 61면 이하에 의하면,보호관찰 기간 중(2년 이상)재범률이 22.0%,보호
관찰 종료 후(2년 이내)재범률이 12.8%로 나타나 있으며,보호관찰 기간 중이면서 보
호관찰 기간이 2년 미만인 대상자들의 재범률이 빠져있다.그러나 2년 이내의 기간 동
안 보호관찰을 받는 대상자가 2년 이상의 기간 동안 보호관찰을 받는 대상자 보다 재범
률이 낮은 것을 고려하면 이 보고서의 재범률에는 오류가 있는 듯하다.또한 보호관찰
종료 후 재범률이 12.8%도 오류가 있는 것으로 판단된다.

15)보호관찰통계연보(2006)에 따르면,성인의 재범률은 6.3%를 나타내고 있다.



<표 2-1>소년보호관찰대상자의 보호관찰기간 중 재범률 현황
(단위 :%)

근근근거거거법법법률률률 처처처분분분명명명
년년년 도도도 구구구 분분분

111999999888 111999999999 222000000000 222000000111 222000000222 222000000333 222000000444 222000000555
보보보호호호관관관찰찰찰 전전전체체체 대대대상상상자자자 총총총계계계 777...777 777...888 777...444 777...222 777...222 777...111 888...111 777...555

소소소년년년 재재재범범범률률률 총총총계계계 999...000 999...555 999...666 999...777 111000...111 111000...222 999...777 999...444

형형형 법법법
소소소 계계계 555...999 666...999 777...444 777...999 888...666 999...222 111111...000 777...777
선고유예 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.0 0.0 0.0
집행유예 9.4 10.3 10.5 10.8 11.6 12.2 12.5 8.3
가 석 방 0.8 0.8 0.9 1.0 1.0 1.1 0.7 1.6

소소소년년년법법법
소소소 계계계 999...333 999...888 999...888 999...888 111000...222 111000...333 111000...111 111000...222

보호
처분

1․2호 3.4 3.4 3.4 3.4 3.5 3.5 4.6 5.1
1․3호 14.6 15.2 15.3 15.4 16.0 16.0 12.4 12.4

가퇴원 11.0 12.6 12.6 11.7 12.7 13.4 19.1 17.6

성성성폭폭폭력력력법법법
소소소 계계계 444...000 444...999 666...555 666...777 666...888 666...888 444...222 222...666
선고유예 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
집행유예 4.2 5.1 7.3 6.9 7.0 7.0 4.2 2.6

선선선도도도위위위탁탁탁
소소소 계계계 222...222 111...888 111...777 222...888 333...777
1급 5.2 4.7 45 3.8 4.0
2급 1.9 1.6 1.5 2.8 3.7

가가가정정정폭폭폭력력력법법법 소소소 계계계 000...000 000...000 000...000 000...000 000...000 999...111 000...000 000...000
주)1.재범률 =(해당연도 재범자/해당연도 보호관찰 실시)×100
2.재범판단기준은 구속,불구속에 상관없이 검사의 종국처분을 기준으로 함.
3.『보호관찰통계연보』2001～2006

보호관찰통계연보(2006)를 종합해 보면,소년 실시사건16)은 2001년도 보호관찰 실시사
건은 145,021건 중 67,914건으로 46.8%를 차지하였고,2002년도 보호관찰 실시사건
146,090건 중 58,895건으로 40.3%로 전년도에 비해 감소 현상을 나타낸데 반해 재범률
2.4%가 상승했다.2003년도의 소년 실시사건은 보호관찰 실시사건 147,734건 중 54,996
건으로 37.2%로 낮아진데 반해 재범률은 0.1% 상승하는 하였다.2004년도에는 148,818
건 중 48,811건으로 32.8%,2005년도에는 146,895건 중 46,385건으로 31.6%로 지속적으

16)‘실시사건’이란 전년도 종료되지 않고 이월된 사건수와 접수사건 즉 당해 연도 사건과의
합한 건수를 말한다.



로 감소하였다.또한 소년 재범률도 각각 0.5%,0.3%가 감소현상을 나타내고 있었다.
반면 보호관찰 경력에서 나타난 결과를 범죄백서(2006)를 통하여 살펴보면,2001년 이

래 처음 보호관찰을 받는 소년의 비율이 늘어나는 추세를 보이고 있고,2회 이상 보호
관찰을 경우는 감소하는 현상을 보였고,5회 이상의 보호관찰을 받는 소년의 비율은 거
의 변동이 없이 1%대에서 0.1%의 증감을 보여주고 있다.이와 같은 내용을 살펴보면,
<표 2-2>와 같다.

<표 2-2>소년대상자 보호관찰 경력별 현황
(2001년～2005년)

구구구 분분분
년년년 도도도 계계계 111회회회 222회회회 333회회회 444회회회 555회회회 이이이상상상

222000000111 24.443
(100.0)

16,574
(67.8)

5,083
(20.8)

1,890
(7.7)

649
(2.7)

247
(1.0)

222000000222 20,217
(100.0)

13,867
(68.6)

4,278
(21.2)

1,428
(7.1)

467
(2.3)

177
(0.9)

222000000333 18,696
(100.0)

13,312
(71.2)

3,673
(19.6)

1,233
(6.6)

331
(1.8)

147
(0.8)

222000000444 17,671
(100.0)

12,987
(73.5)

3,171
(17.9)

1,004
(5.7)

336
(1.9)

173
(1.0)

222000000555 18,001
(100.0)

12,907
(71.7)

3,347
(18.6)

1,173
(6.5)

376
(2.1)

198
(1.1)

주)1.이 표에서의 2005년도 총원 18,001명은 존스쿨 대상자 14명이 제외된 수치임.
2.( )안은 분포백분률임.
3.『범죄백서』(2006)
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청소년 비행과 관련된 대개의 연구 문헌들은 일탈행위를 하는 청소년 집단으로부터
시작되어 일반적으로 생활에 잘 적응하고 문제를 일으키지 않는 청소년들과 비교연구를
하면서 비행 혹은 범죄를 일으키는 요인들을 밝혀내거나,요인들을 배경으로 가설을 설
정하여 증명하는 방식들로 진행되었다.또한 청소년 재비행 관련 연구의 대부분은 범죄와
비행의 문제가 질적으로나 수적으로나 심각하게 나타나는 중학생이나 고등학생을 대상으로
하여 연구되어 오고 있다.이러한 연구 결과들은 대부분 정책적․임상적인 개입전략을
수립하는데 주안점을 두면서 교육의 필요성을 주장하고,양형을 결정하는 역할을 할 수
있을 것이며 비행의 감소 및 예방을 함으로써 개인적인 성장과 사회적으로 영향을 미칠
것이라고 한다.기존 연구들을 살펴보면 다음과 같다.
이미숙․고성혜(2003)의 소년원생들을 대상으로 조사한 결과에 의하면,대다수의 범죄

소년들이 중학교 1학년부터 고등학교 1학년 사이에 중퇴하였거나,문제행동을 시작하면
서 중퇴하였다고 한다.그리고 대다수의 범죄소년들이 음주와 흡연․무단결석․이성과
의 성관계 경험빈도가 높으며,친부모 가족을 가진 경우가 과반수에 미치지 못했다.또
한 부모자녀관계가 좋지 않을수록,부부관계가 화목하지 못할수록 부모의 자녀학대가
증가한다고 밝히고 있다.
정진희․전숙영(2003)의 비행소년을 대상으로 한 조사에서도 비슷한 결과가 나왔다.

비행소년들이 처음 비행의 길로 접어 든 시점은 중학교 2학년 때가 가장 많은 것으로
나타났으며,비행을 접한 시기가 이를수록 재범을 일으킬 가능성이 높았고,초범 이후
1～3년 이내에 재범을 저지르는 경우가 많았다고 한다.그리고 재범소년은 초범소년에
비해 가족이 구조적으로 안정되지 않고,부모님의 부부관계가 좋지 않다고 인지하고 있
으며,어머니를 좋아하지 않는 것으로 나타났다.즉,비행소년의 가족환경은 구조적․기
능적으로 문제가 있는 것으로 보이며,최초 비행시기가 이를수록 학교 중퇴가 빨라지고
부모가 없을수록 최초비행시기가 빨라진다고 한다.
최인섭․진수명(2002)은 보호관찰이 종료된 소년보호관찰대상자의 보호관찰통합정보

시스템의 기록과 범죄경력조회 결과를 이용하여 소년보호관찰대상자의 재범요인을 분석
하였다.이 연구는 나이․성별․중퇴경험․이전전과․약물사범․처분내용의 6가지 변인



이 통계적으로 재범여부에 유의미한 영향을 미친다는 결과를 제시하였다.
김준호․이순래(1995)의「소년범죄자의 성인범죄자로의 전이에 관한 연구」는 모집단 이
질론과 상황의존론을 이론적 배경으로 하여 소년범죄자가 왜 성인범죄자로 발전하는지에
대한 관계 요인을 규명하였다.이는 소년범죄와 관련하여 주목할 만한 연구이다.또한 이
연구에서는 소년범죄자가 성인범죄자로 전이한 정도가 전체범죄를 기준으로 했을 때
67%였고,연령별로 범죄참여율은 전형적인 곡선관계였으며,소년범죄와 성인범죄는 매
우 밀접히 관련되어 있었고,상습성이나 범죄 전문화 경향이 가장 심각했던 범죄는 절
도와 폭력 순으로 나타난다는 것을 밝혀주었다.그리고 소년기 범행에 유의미한 영향을
미쳤던 요인은 가정해체,연령,공범친구,무위도식친구,최초범죄연령,문신,성장환경,
주거환경 등이었으며,성인범죄자로 발전하는데 유의미한 영향을 미쳤던 요인들로는 소
년기 범행횟수,최초 범죄연령,경찰단속친구 등이었다.이러한 연구결과를 통하여 소년
범죄자의 경우 성인범죄자로 전이현상을 보이는 것은 가족환경,지역사회환경,불량친구
등의 이유로 소년범죄를 저지르고 이후 당사자들이 겪는 상황변화와 매우 밀접하게 관
련되어 있으며 소년기 범죄자 중에서 범죄를 저지른 후의 상황이 보다 부정적으로 변화
되었던 사람들이 성인범죄자로 발전하였다는 사실을 발견하였다.
비행청소년에 관한 다른 연구들을 살펴보면,비행청소년들의 심리적 요인을 중점으로

자아존중감․자기통제력․충동성․공격성 등에 대한 연구들이 많이 있다.민수홍(1996)
의「자아통제력이 범죄를 억제하는 영향에 관한 연구」에서는 충동성․공격성․낮은 자
아존중감이 비행에 직․간접적으로 영향을 미치는 것으로 확인하고 있다.낙인이론에 의
하면 어떤 사람이 처음으로 비행이나 범죄를 저지를 때에는 여러 가지 종류의 원인이
있을 수 있다고 보았다.그러나 일단 범죄를 저질러 국가기관에 의해 범죄자로 낙인 되
면 주위사람들의 반응이 달라지기 때문에 그 사람의 이후 비행이나 범죄에는 최초비행
원인에 비해서 달라진 사회적 반응이 더욱 중요하게 작용하다고 주장하였다.
한편 범죄를 저지를 수 있는 잠재력은 사람마다 다르고 이러한 잠재력은 시간의 흐름

에 관계없이 대체로 불변하다는 모집단이질론이 출현하게 되었다. 모집단이질성
(population heterogeneity)17)이란 용어는 Nagin & Paternoster(1991)와 Nagin &
Farrington(1992)등의 범죄학 연구에서 사용되었다.모집단이질성에 대한 논의는 오래

17)‘모집단이질성’이란 모집단에서 즉,전체사람들에서 범죄를 저지를 잠재력은 서로 다르
게 분포되어 있으며 범죄 잠재력이 높은 사람이 결국 범죄를 저지른다는 입장이다.



전부터 있어왔다.예컨대,Osgood 등(Osgood etal.,1988)은 일반적 성향(general
tendency)으로,Rowe 등(Rowe et al.,1990)은 잠재적 특성(a latent trait)으로
Gottfredson과 Hirschi(1990)는 자아통제력(self-control)이란 용어로 개인에게 잠재하는
범죄성향을 고려하였다.모집단이질론을 가장 체계적으로 정리한 학자는 Gottfredson과
Hirschi라고 본다.Gottfredson과 Hirschi(1990)가 발표한 저서에서 범죄를 저지를 수 있
는 잠재력으로 고려한 사항은 각 개인이 갖고 있는 자아통제력이었다.즉,자아통제력이
강한 사람은 범죄를 저지를 가능성이 낮고 반면에 자아통제력이 약한 사람은 그만큼 범
죄를 저지를 개연성이 높다는 것이었다.그리고 이들은 범죄를 ‘적은 노력으로 목전의
이익을 달성하려는 행동’이라고 규정하였다(Gottfredson& Hirschi,1990).
종합해 보면,자아통제력이 약한 사람일수록 범죄를 많이 저지르게 된다는 것이다.

즉,자아통제력이 약한 사람은 충동적이고 간편한 것을 좋아하고,신중하지 못하고,정
신적인 활동을 싫어하고,자기중심적이고,문제를 대화로서보다 힘으로 해결하려는 경향
이 크다.따라서 자아통제력이 부족한 청소년들이 학교성적이 나쁘거나,학업을 중도에
포기할 가능성이 높고,친구관계나 가족 관계처럼 장기적인 인간관계를 유지하는 데 어
려움이 있다.또한 즉흥적,충동적으로 욕구충족을 추구하며 위험한 행동을 하는 경향이
있다.그러나 자아통제력에 의해서 비행이나 범죄가 전적으로 결정된다는 이분법적 사
고는 문제가 있으며,이는 개연성의 문제로 자아통제력이 낮은 사람은 자기통제력이 높
은 사람에 비해 비행을 저지르고 반복할 가능성이 높다는 것이다(민수홍,1996).
또한 청소년의 재비행 현상과 관련하여 개인적 요인으로 구별되는 것으로 조기비행성

과 과거경험요인들이 있는데,Gottfredson과 Hirschi는 자아통제력에 대해서 개인성향은
10～12세 이전의 어린나이에 형성되는 것으로 보았다.그리고 이들은 자아통제력이 적
절하게 형성되기 위해서는 최소한의 세 가지 조건이 필요하다고 주장하였다.첫 번째
조건으로는 어렸을 때에 개인의 행동을 늘 관찰해 줄 수 있는 사람이 필요하고,두 번
째는 잘못된 행동을 했을 때에 이를 인식시켜줄 수 있는 사람이 필요하며,세 번째 조
건으로 잘못된 행동을 했을 때 이를 제재할 수 있는 사람이 필요하다는 것이었다.따라
서 이상의 세 가지 조건이 충족되면 개인은 10～12세 이전에 필요한 수준의 자아통제력
을 형성할 것이며 만일 세 가지 조건이 충족되지 않으면 자아 통제력은 낮은 수준에서
형성된다고 하였다.이와 같은 배경에서 Gottfredson과 Hirschi는 청소년범죄와 성인범
죄와의 관계를 다음과 같이 논의하였다.먼저 이들은 소년기의 범죄는 해당소년의 자아



통제력 정도가 제대로 형성되지 못했다는 사실을 의미하며,자아통제력의 정도는 대체
로 불변하기 때문에 이러한 소년들은 성인이 되어서도 범죄를 저지를 가능성이 높다고
보았다(김준호․이순래,1995,재인용).
그 외에 재범예측에 관한 연구와 청소년 비행자가 성인범으로 전이되는 중요한 영향

요인이 무엇인지 조사한 연구,범죄발전에 영향을 미치는 요인 등의 여러 연구들이 있
었다.또한 가족과 사회환경,또래집단 등이 청소년의 비행과의 관계를 밝히는 연구들이
있다.즉,가족구조 및 환경과 가족관계,의사소통 문제,부모의 양육태도 등이 청소년비
행의 기초가 된다는 것과 가정의 사회․경제적 지위가 비행과의 관련을 연구했으나 통
계적으로 상반된 의견들이 분분하였다.한편 청소년의 비행은 학교생활에 부적응하거나,
학업에 대한 자신감이 없고,학습능력이 부진할 때,교사와 또래 집단으로부터 부정적이
시선을 경험과 유관함을 보여주며 이러한 경험이 재비행 혹은 재범을 하게 되어 만성적
인 성인범죄자로 변화한다는 것이다18).
선행연구 결과는 다음과 같이 요약할 수 있다.첫째,청소년기의 범죄경험은 매우 중

요하다.즉,청소년기 범죄경험이 반복적인 범죄를 경험하게 할 뿐만 아니라,성인기의
범죄와 밀접한 관련이 있기 때문이다.재범에 미치는 영향 요인에는 학업중단,부모의
결손으로 인한 애착관계 형성의 부재,온정적․허용적․비일관적인 부모의 훈육방식,가
출,전과의 유무,시설 수용의 경험 등을 들 수 있다.둘째,청소년의 초기 범죄에 영향
을 미치는 요인으로는 개인적․가정적․사회적으로 나누어 볼 수 있다.예컨대,개인적
요인으로는 공격성,충동성,자아존중감등을 구분하여 볼 수 있으며 또 다른 요인으로
최초범죄연령,가출 등을 들 수 있다.가정적 요인에는 가족의 기능적 결손 혹은 약화와
부모와 친밀정도 및 양육태도,가정의 경제적 상황 등에 따라 변화될 수 있다.사회적
요인에서는 학교에서의 인간관계,학교 부적응 여부,학교 중퇴여부에 따라 변화될 수
있다.청소년 시기에 사회를 경험하게 된 경우도 위와 같은 맥락으로 볼 수 있다.셋째,
최초범죄 연령이 빠를수록,비행집단과 지속적인 관계를 유지할 경우 재범가능성이 높
다.넷째,청소년 범죄를 예방하기 위해서는 가정의 기능과 학교의 기능이 성숙되어야
한다는 것을 강조하고 있다.즉,가정 내에서는 부모의 역할이 중요시 되고 있고,학교
에서는 선생님들이 청소년들이 국가의 초석이 될 수 있도록 최선을 다해야 할 것이다.

18)이에 대한 연구를 예로 들어보면 다음과 같다.김행석(2005),유제필(2005),이성칠
(2004),정진희․전숙영(2003),최인섭․진수명(2000)등이 있다.
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본 연구는 보호관찰청소년 재범 후 삶 과정 경험의 의미와 인간 행동의 본질적인 이해에
초점을 두고 실체이론을 개발하기 위하여 근거이론연구방법을 선택하였다.다양한 연구방
법 중에서 근거이론 연구방법을 선택하게 된 이유는 근거이론이 연구 주제에 관하여 알려
진 바가 없고,집단의 행동을 설명하거나 예측하기 위하여 적절한 이론이 존재하지 않을 때
유용하기 때문이다.본 연구의 주제 역시 아직 알려진 바가 없는 주제이고 청소년이 재범
이후 삶 과정을 이해하고 다양한 유형을 발견하고자 하므로 근거이론 연구방법이 적합하다
고 판단되었다.

제제제111절절절 연연연구구구방방방법법법의의의 선선선택택택

111...연연연구구구접접접근근근방방방법법법의의의 개개개요요요

질적 연구는 통계적인 절차나 계량화된 수단 즉,양적연구 방법으로 이해하기 힘든 현상
을 심도 깊게 이해하고 부족한 정보를 제공하며,보이지 않는 현상의 전후 맥락에 대한 정
보를 제공하기 위하여 사용되었다.또한 질적 연구는 개인의 삶과 체험,행동,감정,기능과
사회운동,문화현상 등의 연구에 적용할 수 있었다.예컨대,연구대상의 생생한 경험을 추상
적인 언어로 표현하고 인간의 삶 경험과 현실에 대한 통찰력을 얻는데 활용되었다.질적
연구의 주된 관심사는 심도 있는 묘사를 통하여 연구대상의 복잡한 세계를 전체적인 관점
에서 알리는 것이다.즉,질적 연구방법은 실제로 어떤 삶을 살고 있는 사람들의 시각으로
부터 ‘살아있는 경험’에 대한 이해를 얻음과 동시에 그들의 삶으로부터 의미를 도출하고자
하는 경우에 적절한 연구방법이다(Padgett,1998;유태균 역,2001).
본 연구가 질적 연구로 수행되어야 하는 구체적인 이유는 다음과 같다.첫째,재범을 한
청소년은 다양한 개인적․사회적․환경적 배경에 따라 공통적이면서도 상이한 경험을 하게



된다.이러한 경험들 가운데 재범 청소년이 재범을 하는 과정에서 느끼는 것이 무엇인지
탐색하여 재범 청소년 당사자들의 언어로 다양한 생각과 느낌,의미부여,상황이나 사건에
대한 해석을 깊이 있게 담을 수 있는 질적 연구방법이 적절하다고 판단하였다.둘째,질적
연구의 옹호자들은 통계적 분석을 사용하여 개인을 설명하기에는 개인이 가진 특성이 매우
복잡하고 다면적이라고 주장한다(Glaser,1992;Denzin& Lincoln,2000).본 연구의 참여자
인 재범 청소년들은 다양한 체계나 요인들과 상호작용하며 영향을 주고받고 있었다.이렇
게 복잡하고 다양한 관계 속에서 드러나는 경험이 무엇이고 어떻게 경험하게 되는지 살펴
보기 위해서는 질적 연구방법이 적절하다고 판단되었다.셋째,기존의 청소년 재범관련 연
구는 비행청소년이나 재범청소년의 문제 실태를 양적으로 설명해 왔기 때문에 이러한 경험
에 대해 당사자들이 인식하고 의미를 부여하는 구체적 내용들이 간과되어 왔었다.또한 이
러한 현실에도 불구하고 그들의 언어로 그들이 어떤 경험을 하고 있는지에 대해 거의 드러
난 바가 없었다.그러므로 청소년들이 재범 이후 사는 과정에서 어떤 것을 경험하고 무엇
을 느꼈는지에 대해 질적 연구방법으로 탐색되어야 할 필요가 있다고 본다.
질적 연구방법 중 근거이론을 선택한 이유는,근거이론은 연구문제들이 이론과 이전 연구
의 부족함으로 활용이론이 부적절하고 편협할 수 있을 때,어떤 특정한 현상을 탐구하거나
이론으로 발전시킬 필요가 있을 때,연구에서 나타난 현상의 본질이 정량적 연구방법과 맞
지 않을 때 시도한다.이러한 측면을 미루어 볼 때,본 연구의 초점이 청소년 재범 후 삶
과정을 살펴보아야하는 연구로써 아직까지 알려진 바가 제한되어 있고 외부에 알리기 꺼리
는 민감한 주제이거나 접근통제자의 영향을 받으므로 연구참여자인 재범 청소년들의 경험
의 본질이 무엇이고,참여자들이 어떠한 경험을 하는지 인식하고,어떤 의미를 부여하는지
를 이해하고자 하는데 효과적이다.즉,본 연구가 청소년의 재범 경험과정을 심층적으로 이
해하는 과정이 수렴되어야 하므로 심층면접과 관찰을 할 수 있는 질적 조사방법이 양적 조
사방법보다 더 적합하다고 판단되었다.근거이론 연구방법은 어떤 현상 뒤에 놓여 거의 알
려지지 않은 것들을 밝히고 이해하는데 사용될 수 있어 청소년 재범이후 삶 과정에 관한
연구가 아직 이루어지지 않은 실정에서 연구문제에 대한 포괄적이고 종합적인 탐색적 수준
의 접근방법으로 유용하고,인간 행동의 탐색을 위한 사회복지 연구 질문은 경험적 세계를
바탕으로 하여 이론을 형성하는 귀납적 방법론의 적용으로 방법론적 가치의 유용성을 확보
할 수 있었다.따라서 근거이론방법은 청소년의 재범 경험을 심도 있게 이해하고,분석하는
데 유용하다.특히 연구참여자의 실제 경험을 토대로 청소년 재범이후 삶 과정에 대한 개



념 및 이론을 추출하기 위해서는 체계적이고 엄격성이 따르는 근거이론 연구 접근방법이
적당하다고 사료된다.따라서 본 연구는 근거이론의 단계에 맞추어 연구를 수행하였다.
근거이론 연구방법은 사회심리적 현상에 대한 이론을 생성함으로써 근거이론의 과정은
연구문제형성,자료수집,자료분석과 근거이론개발,결과제시,연구평가와 논의를 통해 진행
되었다.본 연구는 Strauss와 Corbin의 방법에 따른 근거이론 접근을 사용하여 자료조사를
통한 분석과 질문을 하고 비교하며,개방코딩,축코딩,선택코딩,상황모형,연구결과의 평가
단계로 진행하였다.
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Glaser와 Strauss(1967)에 의하여 최초로 제안된 근거이론(Groundedtheory)의 철학
적 뿌리는 상징적 상호작용의 전통에서 찾을 수 있다.‘근거이론’이란 상징적 상호작용
주의의 관점에서 사회현상을 연구하기 위하여 개발된 연구방법론으로써 검증을 통해 존
재하는 이론을 확인하는 것이 아니라,경험적 자료로부터 이론을 도출해내기 위하여 고
안되었다.
근거이론이라는 용어는 원자료를 근거로 해서 이론을 개발하였다는 뜻이다.즉 근거

이론은 원자료로 부터 도출된 이론이고,이러한 이론은 현상의 현실성에 보다 가까우며
원자료로 부터 이론을 도출하였기 때문에 직관력과 이해,그리고 행동에 대한 의미 있
는 지침을 제공해 준다는 것이다.그러므로 근거이론이란 용어는 논리적으로 추론된 이
론과는 달리 경험적 자료에 근거한 이론과 이론개발을 명명하기 위해 사용된다.근거이
론은 토대이론 혹은 현장이론,현실기반이론이라고도 한다.
이 접근방법의 목적은 사회생활에서 행위의 기본적이고 공통되는 양식을 설명하는 것

으로써 연구주제에 대해 알려진 바가 없고 집단행동을 설명하거나 예측하기 위하여 어
떤 적절한 이론도 존재하지 않을 때 유용하다.즉,사회심리학적 현상에 대한 이론을 개
발하여 인간 행동의 본질을 이해하는 것을 목적으로 한다.근거이론이 기반을 두고 있
는 상징적 상호작용은 사회심리학자인 Mead(1934)에 의해 처음 전개 되었고,그의 제자
인 Blumer(1969)에 의해 발전되었다고 볼 수 있다.Mead(1934)19)에 의하면 인간은 사
회적 역할,기대,학습의 형태 속에서 다른 사람과의 사회적 상호작용을 통하여 자신의
입장을 밝힌다고 하였으며,Blumer(1969)는 인간이 대상의 고유한 가치에 기초해서 대
상을 향하여 반응하는 것이 아니라 그 대상이 그에게 갖는 의미에 기초해서 반응한다고
덧붙임으로서 상징적 상호작용의 의미를 확장하였다.근거이론의 배경인 상징적 상호작
용에 대한 Mead(1934),Blumer(1969)의 견해는 다음 세 가지를 전제로 한다.첫째,인간
의 환경 내의 사람들과 대상들이 그들 자신에게 주는 의미에 근거하여 행동한다.둘째,

19)Mead(1934)는 어린이들이 사회적 상호작용을 통해 자아에 대한 감각을 발전시킨다고
주장하며,인간의 육체적 자아와 분리된 심리적 자아의 개념을 주장할 수 있는 능력을
상징으로 형성할 수 있는 출발점으로 보았다.



그 의미는 개인들 사이의 사회적 상호작용으로부터 파생된다.셋째,의미는 개인 행동자
가 해석적 과정을 통해 만들고 수정한다(권혜진,1994,재인용).
상징적 상호작용의 핵심 개념은 상호작용과 상징이며.이론의 구성개념으로는 자아정

의,상황정의,역할정의 등을 들 수 있다.우선 상호작용을 상징적 상호작용론에서 어떻
게 해석하고 있는가를 보면,상호작용과 상호작용의 과정은 실재(존재론적)와 실제(인식
론적)를 구성하는 주요개념으로 바라보고 있다.즉,실재와 실제를 환경에 실용적 방식
으로 상호작용한 결과라고 봄으로써,실재와 실제를 모두 관계적이며 과정적인 것으로
규정하고 있다(Hewitt,2000).
이러한 상징적상호작용론을 철학적 배경으로 한 근거이론(groundedtheory)은 사회학

자인 BarneyGlaser와 Anselm Strauss에 의해 개발되었고(Strauss& Corbin,1998),
Glaser& Strauss(1967)는 서로 다른 철학적 배경과 연구배경을 가지고 출발했지만,근
거이론에 기여하는 데에 많은 기여를 했다.그들의 공동출간작품인 ‘근거이론의 발견
(TheDiscoveryofGroundedTheory)'을 통하여 발전된 연구방법론으로 일련의 체계적
인 과정을 통해 어떤 현상에 대해 귀납적으로 이끌어진 하나의 이론을 발전시키는 질적
연구방법이다.Glaser& Strauss(1967)의 첫 출간 이래 수많은 연구자들이 근거이론 연
구기법과 개념을 더욱 발전시켜왔다.
Strauss는 상호작용주의자(interactonist)와 실용주의자(pragmatist)들의 영향을 받아

역할과 문제 상황과의 대응성,행위이면에 존재하는 의미성 그리고 이러한 의미는 상호
작용에 의해 정의되고 재정의 되는 과정을 통해 규정된다는 사실,사건전개의 본질로서
의 과정,구조(조건)와 과정(행위)및 결과간의 상호관계에 대한 인식 등 근거이론방법
론을 이루는 많은 하위요소들을 통합시켰다.또한 그의 사상적 배경이 근거이론 연구방
법에 공헌한 바를 여섯 가지로 나누어 살펴보면 다음과 같다.첫 번째로 알고자 하는
것이 있는 분야에 도전할 필요성,두 번째로는 훈련과정의 발전에 있어 사실에 근거한
이론의 중요성,세 번째는 하나의 경험과 그와 계속 연관되어 겪게 되는 경험의 본질,
네 번째로 자신이 살고 있는 세계를 만들어 나가는 과정에서 인간의 적극적인 역할,다
섯 번째로는 변화와 과정 및 삶의 다양성과 복잡성에 대한 강조,여섯 번째로는 상황,
의미,작용 사이의 상호관계이다.
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근거이론(Groundedtheory)은 Glaser와 Strauss의 공동 작업을 통해 발전된 연구 방
법론으로,일련의 체계적인 과정을 통해 어떤 현상에 대해 귀납적으로 이끌어진 하나의
이론을 발전시키는 질적 연구방식이다.따라서 그 현상에 속한 자료를 체계적으로 수집
하고 분석하면서 발견되고 발전되고 잠정적으로 증명될 수 있어서 자료수집,분석,이론
이 서로 밀접하게 관련되어 있다(김수지․신경림,1996).

근거이론 연구과정에 있어서 연구자는 주로 자료수집과 분석 경로를 따라 최종적인
이론과 밀접한 관계를 갖도록 하기 위해서 이론적 민감성을 가지고,이론적 표본추출,
지속적 비교,그리고 자료 분석과정인 체계적 코딩과정 및 메모 등의 분석방법을 통하
여 이론을 개발하는 것이다.이러한 근거이론 구축과정에서 본 분석방법을 간략히 살펴
보면 다음과 같다.
첫 번째,‘이론적 민감성(TheoreticalSensitivity)’이란 자료의 미묘한 의미를 지각할

수 있는 능력이며 자료에서 중요한 것을 알아보고 그것에 의미를 부여할 수 있는 능력
이다.이는 연구자의 개인적 자질과 직접 연관된다.이론적 민감성은 다양한 자료로부터
얻을 수 있는데 각종 문헌,해당 연구 분야의 전문적 경험,개인적 경험,그리고 연구의
분석과정 자체가 모두 이론적 민감성의 자원이 된다.연구자는 자신의 지식배경을 연구
에서 분리시키지 말고 자료에서의 지지 정도를 파악하기 위해 분석하고 이용하는 특별
한 의도를 갖고 설명해야 한다(신경림․김미영 공역,2003).
두 번째,‘이론적 표본추출(TheoreticalSampling)'이라는 용어는 “발전하는 이론에서

부터 도출되고 ‘비교하기’의 개념에 기초한 자료 수집으로 그 목적은 개념간의 변동을
발견하고,속성과 차원에 따라 범주의 밀도를 더할 수 있는 기회를 최대화할 수 있는
장소,사람,사건을 찾아 표본을 추출하는 것”(Strauss& Corbin,신경림 역,2001:182)
을 뜻한다.즉,근거이론에서의 ‘이론적 표본추출’이란 연구자가 이론을 구축하기 위해
자료를 수집하여 코딩하고 분석하면서 다음에는 어떤 자료를 더 수집해야 하며,어디서
그 자료를 발견할 수 있는지를 결정하는 자료 수집과정이다.이론적 표본추출은 개방코
딩,축코딩,선택코딩이라는 기본 코딩절차를 따라야 한다.



세 번째,‘지속적인 비교(Constantcomparison)’는 이론적 개발의 핵심작업 중 하나라
고 할 수 있다.즉,범주의 속성과 차원에 대한 사고를 촉진하기 위해 쓰이는 분석도구
이다.지속적인 비교는 사건을 명확히 하기 위한 사건대 사건 비교와 사건 대 범주 비
교,그리고 범주 대 범주 혹은 개념 대 개념을 비교,은유와 비유를 통한 이론적 비교를
함으로써 사고를 촉진하고 속성을 이끌어 내게 되면서 이론적 표본을 추출하도록 돕는
다.이때 연구자는 사건의 유사점과 차이점을 비교하면서 범주나 개념의 기본적인 속성
을 정의한다.연구자는 속성을 정의하기까지 자료를 계속 반복하여 재검토한 결과 더
이상의 통찰이 이루지지 못할 때가지 지속하여야 한다.근거이론에서는 일반적 비교뿐
만 아니라 이론적 비교라는 방법을 사용한다.비교함으로써 속성을 이끌어 내고 다시
이것은 그 자료내의 사건이나 물체를 검사하는데 사용될 수 있다.이론적 비교를 할 때
우리가 사용하는 구체적인 사건,물체,행위는 문헌과 경험에서 나올 수 있다.이것은
우리가 경험하는 문헌을 자료로 사용한다는 뜻이 아니라,우리 앞에 있는 자료를 검사
하고 위해 비교사건에서 나온 차원과 속성을 사용한다는 것이다.이론적 비교는 사물을
차원과 속성의 수준에서 철저하게 검사하지 않고 섣불리 명명하거나 분류하는 것이라기
보다는 그것을 다소 객관적으로 바라보는 것이라고 할 수 있다.즉,속성의 목록을 의미
한다.이러한 비교를 하는 데는 플립플롭 기법(flip-floptechnique),둘이나 그 이상의
현상에 대한 체계적 비교기법,단어에 경고하기(wavingtheredflag)기법의 분석기법이
사용된다(Strauss& Corbin,1998).
네 번째,‘메모(Memo)’란 연구가 진행되는 동안 직관적인 사고․해석․질문․분석 등

과 앞으로 자료수집에 대한 지시를 담은 연구자의 기록을 의미한다.메모는 이론의 형
성과 관계가 있는 분석기록으로써 메모를 보다 잘 활용하기 위해서는 순간적으로 떠오
르는 아이디어가 있을 때마다 날짜와 제목,내용을 기입한 다음 짧은 인용이나 구절을
메모에 덧붙이는 것도 유용하며 코딩기록으로부터 나온 메모는 코딩기록에 대한 참고사
항도 반드시 같이 적어야 한다.
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보호관찰청소년의 재범 후 삶에 관한 새로운 이론을 정립하기 위해 본 연구에 대한 전체
적인 생각을 다음 <그림 3-1>과 같은 연구설계로 제시하였다.이러한 연구설계 및 자료수
집과 자료분석 등 일련의 모든 과정들이 상호작용을 하고 있고 서로 영향을 미치고 있었다.

<그림 3-1>연구설계

<그림 3-1>에서 본 바와 같이 본 연구의 근거이론 개발의 목적을 달성하기 위해 다음과
같은 규칙에 따라 진행하였다.첫째,경험적인 발견을 통해 언급되었던 연구문제를 구체화
하여 연구문제에 대한 필요성을 확인할 수 있으며,본 연구의 설계를 체계적으로 구조화할
수 있었다.둘째,연구자의 준비성을 파악하였다.질적 연구에 있어서 연구자는 자료 수집을
위한 도구로서 연구자의 요인은 질적 연구의 성공여부를 좌우하기 때문에 연구자에 대한
점검이 필요하다.또한 연구참여자에 대한 참여가 윤리적인 문제가 발생하지 않도록 고려



해야한다.즉,연구자는 연구참여자의 사생활 보호에 대해 신뢰성을 줄 수 있도록 준비해야
한다.셋째,면접 질문의 구성을 점검하고 자료수집기간과 방법들을 구체화함으로써 체계적
인 연구진행이 이루어졌다.넷째,수집된 면접 내용을 기록한 자료와 연구참여자에 대한 기
록조사자료,현장일지,메모 등을 종합하여 6개의 대표적인 질적 자료 분석 소프트웨어 중
Nvivo7프로그램을 활용한 분석을 실행하였다.다섯째,이론적 민감성과 지속적인 비교 및
메모 등을 활용하여 범주화하였다.여섯째,이러한 코딩과정을 통하여 나온 다양한 부분을
통합하고 틀을 제시하는 과정으로 상황모형을 제시하였다.이 상황모형은 청소년 재범에
대한 중심현상을 보다 완벽하고 설득력 있게 설명을 해 주었다.일곱째,이상의 6가지를 종
합하여 근거이론 개발에 대한 결과를 제시하고 제언함으로써 결론을 맺었다.
그 외에도 보호관찰소 실무자들을 통하여 자료를 보완하고 청소년들에게 면접한 내용을
확인하는 작업 등이 포함되었으며,본 연구의 정당성을 확보하기 위해 자료를 분석한 후 일
정한 평가기준에 따라 전체 연구과정과 결과를 평가하였다.
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본 연구는 청소년은 재범이후 어떤 일을 경험하고,어떠한 것을 느끼고,어떻게 살아가고
있는지에 대한 의문을 가지고 접근한다.따라서 “청소년은 재범 이후 삶 과정에서 어떻게
대처하는지”라는 연구문제를 형성하게 된다.
모든 질적 연구에서와 마찬가지로 근거이론방법에서도 연구자는 연구의 중요한 도구라고
할 수 있다(Strauss& Corbin,1998).연구자의 도구성 이슈는 연구자의 연구준비정도에 따
라 해결 할 수 있다.연구자의 준비정도란,연구 주제에 대한 지식과 직관 및 통찰에 관한
준비,질적 연구자로서의 준비와 질적 연구방법론에 대한 준비 등으로 구분할 수 있다.
본 연구자는 1998년부터 현재까지 광주․전남 지역에서 범죄예방위원으로 활동하면서 보
호관찰 대상자들에게 개별상담과 집단 상담을 실시한 경험과 보호관찰 대상자를 위한 집단
상담 프로그램을 개발하는 등 보호관찰제도와 보호관찰 대상자들을 이해하려고 노력했다.
또한 질적 연구를 수행하기 위하여 메모장 및 현장일지 등을 검토하고 학술적,비학술적 문



헌에 관심을 가지고 참고하였다.
다음으로 연구자의 윤리적인 점검이 필요하다.연구자의 윤리적 점검 또한 연구를 평가
하는데 있어서 매우 중요한 역할을 하기 때문이다.연구자가 참여자를 선정할 때,보호관찰
소와 사회복지기관에 연구참여자로 참석이 가능한 보호관찰 대상자를 확보한 후,각 기관의
담당 실무자가 연구참여자의 사생활에 침해가 없는 시간과 장소를 정하여 면접 약속을 정
하였다.
면접에 참여한 보호관찰 대상자에게는 연구자의 소개 및 연구의 목적과 면접 자료의 활
용 범위를 충분히 알리고,면접 내용을 녹음할 수 있도록 연구참여자로부터 허락을 받기 위
하여 ‘연구 참여 동의서’를 사용하였다.이후 연구자는 그간 연구자의 연구와 보호관찰관련
활동 상황을 설명하면서 연구참여자와의 신뢰 관계를 형성하고 연구참여자가 본 연구에 자
발적으로 협력할 수 있는 분위기를 만들어 자연스럽게 면접에 응할 수 있도록 하였다.반
면,연구 참여에 응하였으나 면접 참여에 대한 생각이 변화되거나 연구 의도에 불만 혹은
거부 및 심리적인 불안상태에서 면접에 응하지 않을 때에는 중단할 수 있도록 하였다.
질적 연구에 있어서 연구과정 속에서 연구자의 주관성을 배제하여서는 안 된다.연구자
는 심층면접 연구참여자의 관찰자이며 면접자로서 참여하게 된다.그러므로 연구자는 연구
에 들어가기 전에 연구자가 가질 수 있는 선입견이나 편견을 확인하고,그것이 연구에 영향
을 미치지 않도록 노력하였다.면접 전에 확인하고 노력해야 할 본 연구자의 선입견과 편
견은 다음과 같다.첫째,연구참여자는 이해력이 낮고,자기 표현력이 부족하여 시간이 많이
걸릴 것이다.둘째,연구참여자는 가정적․경제적․사회적․정서적․심리적인 문제가 있을
것이다.셋째,연구참여자는 사실적인 대답을 피할 수 있을 것이다.



222...연연연구구구자자자료료료 수수수집집집

가가가...연연연구구구참참참여여여자자자 선선선정정정

본 연구는 보호관찰대상자 중 청소년기에 재범을 경험한 참여자를 선정하였다.본 연
구의 경우 다른 연구와는 달리 연구참여자로부터 동의를 구하는 것보다 앞서 접근통제
자(gatekeeper)의 협조가 절대적으로 필요하다.‘접근통제자’란 연구참여자 및 연구현장
에 대한 접근을 허가할 수 있는 권한을 가진 사람들로서 이들의 협조 없이 연구를 실시
한다는 것은 쉽지 않다.그러므로 본 연구에는 연구를 실시하기 전에 받드시 접근통제
자가 누구인지 파악하고 협조를 얻도록 해야 한다.본 연구에서 접근통제자는 각 지역
보호관찰소의 소장ㆍ관찰관ㆍ직원과 복지기관의 기관장 및 팀장이 이에 해당된다.
본 연구는 다음과 같은 수순을 밟아 진행하였다.2006년 6월～2006년 8월까지 보호관

찰 재범 청소년대상자 참여가 가능한 10개 지역 보호관찰소 관찰관과 복지기관 팀장 등
을 만나거나 전화 및 E-mail로 연구의 취지를 설명하고 협조를 구하였다.협조를 승인
받기 위하여 2006년 6월～2006년 8월까지 협조와 관련 된 내용을 구체적으로 서면화하
는 것이 바람직하므로 ‘연구협조공문’을 발송하였다.각 기관에 발송될 공문 내용으로는
연구참여자 선정에 대한 협조를 의뢰하는 것으로써 연구의 목적을 제시하고,연구 과제
를 수행하기 위하여 면담이 가능한 참여자 선정에 대한 구체적인 내용,연구참여자의
기록조사 열람,면접장소 제공,기타 연구세부계획 및 지도교수확인서,연구자가 기밀을
엄수하겠다는 서약서 각 1부를 첨부하였다.
연구참여자 선정에 있어서는,보호관찰 청소년 대상자 중 재비행 및 재범 경험이 있

으면서 2시간 내외의 면접시간을 할애할 수 있는 자를 우선으로 선정해 주기를 청하였
다.다음으로는 인터뷰 내용을 녹음하는 것에 대해 긍정적으로 수용하는 참여자를 우선
으로 하도록 청하였다.또한 보호자의 동의가 필요한 경우나 또 시설에 수용되어 있는
경우 보호자와 시설의 접근통제자가 구두 혹은 서면으로 연구 참여에 동의한 경우만이
선정되도록 하였다.이는 근거이론의 이론적 표본추출방법을 활용한 의도적 표본추출임
과 동시에 편의표본추출방법을 이용했다고 볼 수 있다.



나나나...자자자료료료수수수집집집 방방방법법법

본 연구는 연구자가 포괄적인 자료 수집을 위하여 1998년도부터 연구자가 정리해 온
보호관찰대상자를 개인상담 기록일지를 탐독을 마친 2006년 6월부터 시작하여 2006년 8
월까지 진행하게 되었다.이러한 과정은 논문의 주제의 적합성과 타당성 등을 파악하는
과정의 일부로써 각 기관에서 연구참여자 선정 이전에 심층인터뷰내용을 점검하고,현
장일지와 메모 등을 활용할 수 있도록 계획하였다.
자료수집기간동안 진행되는 연구참여자 심층면접 자료를 수집하기 위하여,각 지역보

호관찰소와 복지기관의 접근통제자는 선정된 연구참여자와의 협의 하에 참여자들이 편
리한 시간대에 이루어지도록 하였다.면접 장소는 각 기관의 상담실 혹은 교육실 등을
제공받아 비구조화 된 개방형질문을 가지고 1:1로 진행하였다.면접시간은 참여자와의
신뢰관계를 형성하기 위한 시간을 포함하여 90분에서 최장 120여분 정도가 소요될 것으
로 예상되었다.
본 연구는 심층면접 방법을 사용하므로,자료수집 기간 동안 모든 면접에 앞서 각 기

관 접근통제자의 협조 및 연구참여자로부터 사전 동의를 얻은 후 진행하였다.면접시간
은 연구참여자들이 방학 중이거나,일을 하지 않는 시간과 시간적인 여유가 있을 때 이
루어졌다.면접 장소는 협조를 승인한 각 기관의 상담실,교육실,회의실 등에서 이루어
지게 되었고,본 연구자는 면접 이전에 면접 장소를 확인하고,녹음기의 상태를 점검하
며,연구참여자와의 첫 대면에서는 연구자에 대한 소개,연구목적과 면접에 소요되는 시
간 및 면접방법,면접내용에 대한 활용 및 비밀보장에 대한 내용을 언급하였다.또한 면
접내용에 대한 녹음을 허락하는 내용과 면접도중 연구참여자의 면접거부가 가능하다는
것을 명시하는 등의 면접 지침을 준비하였다.이러한 면접 지침에 대한 세부적인 사항
을 서면으로 작성한 ‘연구 참여 동의서’를 연구참여자로부터 받았다.
본 연구의 질문은 신뢰관계형성하기 위하여 연구자의 소개로부터 시작해서 참여자가

자신을 소개할 수 있는지,하루를 어떻게 지내는지,어떻게 살아왔는지 등의 개방형 질
문으로 구성하였다.신뢰관계를 형성한 이후의 면접은 본 연구에 대한 목적을 달성하기
위해 최근 재범경험에 관한 질문을 위주로 하도록 하고 사회문화적인 차이로 인하여 의
사소통이 잘 되지 않을 경우를 대비하여 다양한 접근이 가능하도록 질문을 형성하도록
노력하였다,면접내용은 녹음기 2～3대를 활용하여 녹음하였다.면접을 마친 후에는,연



구참여자의 비언어적인 의사소통과,참여자에게서 받은 인상이나 느낌과 차후에 보완되
어야 할 질문내용들을 기록하였다.사용된 면접질문은 본 연구에 초점을 맞추고,연구참
여자의 진술내용에 대한 의미를 이해할 수 있도록 하기 위해 구체적인 내용을 질문하고
확인하였다.사용된 주요면접질문을 축약해 보면 <표 3-1>과 같다.

<표 3-1>주요면접질문

주주주요요요면면면접접접질질질문문문

◎◎◎ 친친친밀밀밀감감감 형형형성성성 및및및 개개개인인인적적적인인인 성성성향향향
1)자기소개를 해주시겠어요?

◎◎◎ 재재재범범범 과과과정정정
2)당신에게 재범은 어떤 의미로 받아들여지나요?
3)배경 및 동기 :어떻게 범행을 하게 되었나요?

◎◎◎ 재재재범범범 후후후 삶삶삶 과과과정정정
4)재범 전과 후에 겪는 상황․생각․느낌 등은 어땠나요?
5)재범 후 어떤 경험을(가정 내,지역 내,학교 내 등)하게 되었는지요?
6)재범 후 어떤 느낌이 드셨나요?
7)재범 후부터 최근까지 어떻게(가정,학교,사회 등)지내고 있나요?
8)재범 후 생활에서 긍정적으로 변화된 것은 어떤 것이 있나요?
9)재범 후 생활에서 부정적으로 변화된 것은 어떤 것이 있나요?
10)자신이 변화하는데 어떤 도움들이(관심과 지지)있었나요?
11)당신에게 재범이 어떤 영향을 주었다고 생각하나요?
12)현재 자신에게 필요한 것은 무엇이라고 생각하시나요?
13)과거․현재․미래에 대해 생각해 볼 때,재범은 어떤 영향을 미칠까요?
14)미래를 위해 준비는(계획,정보 등)어떻게 하고 있나요?
15)현재 자신의 모습에 대해 어느 정도 만족하고 계시나요?
16)다시 범죄를 경험하게 될 경우 어떻게 대처하실 건가요?
17)같은 처지에 처한 청소년에게 하고 싶은 말이 있다면 해주세요.
18)점검 1:지금 하신 말씀은 이런 의미인가요?다른 의미가 있나요?(명료화)
19)점검 2:지금 하신 말씀이 어느 정도 관여된다고 생각하나요?(속성,차원)
20)점검 3:질문 외에 하고 싶은 말씀이나 빠뜨린 얘기가 있으면 해주세요.



다다다...자자자료료료수수수집집집도도도구구구

질적연구에서는 자료의 수집과 분석에 이르기까지 전 과정에 걸쳐 연구자가 중요한
도구이고,인터뷰 자료수집과정에서 요구되는 녹음기가 자료수집 도구로 준비되었다.또
한 현장에 대한 분위기를 검증하고 묘사하기 위해 사진기(Camera)가 사용되었다.
본 연구에서 자료수집에 활용된 도구는 연구자이외에 기록조사,현장일지와 메모 노

트 그리고 예측치 못한 상황과 현장을 고려하여 녹음기 3대와 Camera1대를 활용하였
다.이러한 활용기기의 준비는 기계의 오작동 혹은 오류를 대비할 수 있었다.또한 기록
조사와 현장일지,메모 노트의 활용은 이론적 민감성을 촉진시킬 수 있었고 자료의 포
화상태를 만족시킬 수 있는 윤활유 역할을 할 수 있었다.



333...연연연구구구자자자료료료 분분분석석석

자료수집 기간 동안,인터뷰 결과에 대한 전사작업(transcript)과 분석작업을 동시에
진행하게 되며,참여자로부터 새로운 내용이 더 이상 나오지 않는 자료의 포화상태가
될 때까지 분석 작업을 실시한다.또한 근거이론방법에서 주요하게 다루고 있는 이론적
표집방법을 위하여 다양한 분야의 경험을 간접적으로 관찰하도록 한다.이는 이론적 추
출을 위한 비교․분석방법의 지속적인 노력이다.본 연구에서 수집된 자료는 분석이 마
무리 되는 시기까지 자료 속에서 조건이 변화하는 것에 상응하여 어떤 상호작용이 일어
났는지를 추적함으로써 연구참여자의 현상전개 과정과 변화를 파악하기 위해 <그림
3-2>와 같이 연구자료 분석 진행 절차에 따라 수행하였다.

<그림 3-2>연구진행 단계

<그림 3-2>의 내용을 살펴보면,본 연구자료 수집에 앞서 학술적․비학술적 문헌을
고찰하고,연구 분석 자료인 녹음내용은 연구일지에 대한 내용과 함께 컴퓨터에 기록하
여 각 사례별로 파일을 만들고,녹음 역시 파일을 따로 저장하여 예측치 못한 상황에
대비하도록 하였다.
자료분석을 위하여 녹음기 2대 이상을 준비하는 것은 연구참여자의 특성과 면접장소

와 환경문제를 고려하였기 때문이다.예컨대,연구참여자의 특성으로는 미세하게 반응하



는 비언어적인 태도 즉,한숨소리와 책상을 두드리는 등의 연구참여자의 태도를 점검할
수 있기 때문이다.여기에서 언급된 면접장소의 환경적인 문제는 외부 및 내부 환경으
로 인한 소음을 대비한 것이다.
본 연구 진행 1단계에서는 연구자료 수집에 앞서 문헌고찰과 신문 및 잡지자료를 수

집하며,보호관찰대상자의 면접에 경험이 있는 전문가와 면접을 통하여 자료를 수집․
분석하는 과정에서 발생할 수 있는 오류에 대비하였다.연구참여자를 선정하고 인터뷰
내용을 점검 한 후 면접을 실시하였고,면접 당일부터 1차 전사작업을 실시하였다.2단
계에서는 1차 전사자료와 현장일지 및 기관의 일지를 비교․분석하며 점검하고 미세한
비언어적인 표현을 확보하기 위한 2차 전사작업을 실시하여 현장일지,메모와 기록조사
자료를 통합․활용하면서 자료분석을 병행하였다.이러한 과정에서 수집된 자료는 지속
적인비교 및 통합,수정,재해석을 반복하였다.3단계에서는 본 연구의 자료분석 도구인
질적 자료 분석 소프트웨어 Nvivo7프로그램을 활용하여 코딩작업을 진행하며 근거이
론연구방법의 분석단계에 따라 분석하였다.
연구의 방대하고 무질서한 인터뷰와 수집된 자료를 Nvivo7을 통하여 관리․분석한

다는 것은 주제를 파악할 수 있는 자료에 대한 접근성 향상의 편리함 이외에도 분석에
소요되는 시간의 절약,자료를 조직하고 구조화하는 체계 제공 등을 통해 질적 분석을
좀 더 용이하게 할 수 있는 것으로 알려져 있다.뿐만 아니라 자료와의 조화로운 거리
감,자료분석의 정교성,분석과정의 신축성 및 수정가능성,자료의 통합성,자료에 대한
통찰성 및 감사가능성(auditability)의 향상,자료 전파 및 분석과정의 공유 등을 통해
연구의 타당도와 신뢰도를 증가시키는 효과가 있다고 한다(이명선,2000:96～98).그러
므로 본 연구에서는 질적분석 프로그램 중에서 최근에 개발된 Nvivo7을 활용하였다.
Nvivo7을 활용하기 위하여 문서 만들기를 통해 인터뷰 전사자료를 Nvivo7에 활용

가능한 자료로 전환하고 자료를 상세히 읽으면서 발견한 의미 있는 단어나 구,문장,문
단 또는 아이디어를 노드(node)20)로 범주화하였다.이러한 과정은 본 연구의 개방코딩
단계라고 할 수 있다.1차 노드(node)형성과 동시적 혹은 단계적으로 하위노드(child
node)와 상위노드(parentnode)를 형성해 감으로써 노드들 간의 관계를 구조화하였다.
이러한 과정은 본 연구의 축코딩과 선택코딩 단계와 맥을 이룬다고 할 수 있다.

20)‘노드(node)’란 아이디어나 범주를 저장하는 공간으로써 프로젝트를 수행하는 과정에서
언제라도 생성과 수정․변경이 가능하다.



444...연연연구구구평평평가가가기기기준준준

본 연구의 방법과 그 사실적 결과를 평가하기 위해서 Strauss& Corbin(2000)이 제시
한 다음 네 가지 평가기준을 제시해 보면 다음과 같다.첫째,자료의 타당성과 신뢰성에
대한 평가이다.둘째,이론 자체에 대한 평가로써 발견한 이론의 평가를 말한다.셋째,
연구과정의 적합성에 대한 평가로써 이론이 생성되고 정교화 되는 과정에 대한 평가를
말한다.넷째,연구에 관한 경험적 근거에 대한 평가이다.
이러한 평가기준을 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.
첫째,자료의 타당성과 신뢰성 평가기준이란 연구자료가 얼마나 신뢰할 수 있고 타당

성을 확보하고 있는지에 대해 논의하는 것으로써 연구주제에 합당한 연구참여자 선정과
연구참여자로부터 얻은 자료 등의 타당성과 신뢰성에 대한 것을 말한다.
둘째,발견한 이론의 평가기준은 Strauss& Corbin(2000)에 의하면 연구자 자신이 연

구결과를 스스로 어떻게 판단하는가를 말한다.
셋째,연구과정의 적합성에 대한 평가기준은 Strauss& Corbin(2000)이 제시한 다음

일곱 가지 기준에 의해 평가한다.
평가기준 1-표본은 어떻게 선정되었고,어떤 근거가 있는가?
평가기준 2-어떤 주요범주가 나타났는가?
평가기준 3-주요범주를 나타내는 사건이나 행동 등은 어떤 것인가?
평가기준 4-어떤 범주를 근거로 하여 이론적 표본추출이 진행되었는가?
평가기준 5-개념적 관계에 관련된 가설들은 무엇이고,어떤 근거에서 형성되고

검증되었는가?
평가기준 6-사건들이 자료에서 일어나는 상황을 설명하지 못하는 경우가 있었는

지와 그 모순들은 어떻게 설명이 되었으며,가설에 어떻게 영향을 끼
쳤는가?

평가기준 7-핵심범주는 어떻게 그리고 왜 선택되었으며,이와 같은 수집은 갑작
스럽게 일어났는가,점진적으로 일어났는가,쉬웠는가,어려웠는가,
어떤 근거 하에 최종적인 분석적 결정이 이루어졌는지에 대하여 평
가한다는 것이다.



넷째,연구에 관한 경험적 근거에 대한 평가는 다음 여덟 가지 기준에 의한다.
평가기준 1-개념이 생성되었는가?
평가기준 2-개념들이 체계적으로 연결되었는가?
평가기준 3-많은 개념적 연결이 존재하고 범주들은 잘 발달되었으며,범주들이

개념적 밀도를 가지고 있는가?
평가기준 4-이론 내에 변화가 서술되었는가?
평가기준 5-연구 상황에 영향을 미치는 광범위한 조건들이 설명되어 있는가?
평가기준 6-과정이 고려되었는가?
평가기준 7-이론적 발견사항이 의미 있어 보이고,어느 정도까지 그러한가?
평가기준 8-이론이 시간의 시험을 거쳐서 사회집단 및 전문가 집단 간에 이루어

지는 토의와 생각의 일부가 포함되었는가?
이러한 평가기준을 제시하고,연구결과 이후 연구에 대한 평가를 한다는 것은 본 연

구의 윤리성과 엄격성을 고려하고,신뢰성을 높이기 위한 노력으로써 다음과 같이 진행
하였다.
‘자료의 타당성과 신뢰성’이란 연구자료가 얼마나 신뢰할 수 있고,타당성을 확보하고

있는지에 대한 논의로써 연구주제에 합당한 연구참여자 선정과 연구참여자로부터 얻은
자료 등의 타당성과 신뢰성을 의미한다.따라서 연구자는 자료의 타당성 확보를 위하여
본 연구의 자료분석 결과가 청소년 재범 이후 삶 과정을 명확히 반영하고 있는가를 확
인하려고 질적연구에 경험이 있는 지도교수와 연구참여자를 선정에서부터 상황모형 과정
에 이르기까지 지속적으로 논의하였으며,연구과정 및 연구에 관한 경험적 근거는 보호관찰
실무자 및 보호관찰 청소년 상담 5년 이상의 경력자,사회복지․교육학․범죄심리학을 전공
한 대학원생 등과 논의하였다.또한 타당성은 연구참여자들이 연구자의 해석을 자신의 것
으로 인정할 수 있을 때 확보된다는 측면에서 연구자는 연구참여자와 면접 마지막 단계에
서 그들의 경험을 잘 반영하고 정확하게 나타냈는지를 확인하였다.
Strauss& Corbin(2001)은 신뢰성을 재현가능성이라고 설명하고 있다.따라서 본 연
구자는 수집된 자료에서 발견된 개념과 범주 및 핵심범주에 대한 지속적 비교방법을 통
하여 일관성을 유지하고자 노력하였다.



제제제444장장장 연연연구구구결결결과과과

제제제111절절절 연연연구구구과과과정정정과과과 연연연구구구참참참여여여자자자의의의 특특특성성성

본 연구는 청소년이 재범이후 생활 과정을 연구하기 위해 2006년 당시 보호관찰을 받
고 있는 청소년 중 재범 경험이 있는 참여자를 선정하였다.연구참여자로부터 자료를
수집하기 위해서 연구의 특성상 다른 연구의 참여자와 달리 접근통제자의 협조가 절대
적으로 필요했었다.본 절에서는 연구의 자료수집 및 자료분석과정의 특성과 연구참여
자의 특성을 살펴보도록 하겠다.

111...연연연구구구과과과정정정의의의 특특특성성성

본 연구의 자료수집기간인 2006년 6월～2006년 8월동안 10개 지역 보호관찰소 및 복
지기관의 기관장 및 팀장에게 연구의 취지를 설명하고,연구참여자 선정에 대한 세부사
항 및 기타 서약내용을 첨부한 협조공문 발송한 결과,최종적으로 8개 지역 접근통제자
의 협조를 승인받을 수 있었다.
연구자료수집에 적극적으로 협조해 준 지역으로는 전라북도 1개소,전라남도 1개소,

광주 1개 기관,경기 1개소,서울 1개소,경상도 2개소,대전 1개소이다.각 지역에 대한
인터뷰수집기간의 확정은 협조공문 발송 후 1주일 이내에 각 기관의 접근통제자와 연구
참여자의 시간 및 타기관의 일정을 고려하여 본 연구자가 직접 이동하여 수집하였다.
지역별 자료수집기간은 전라북도 지역에서 2006년 7월 12일부터 13일까지,전라남도

지역에서 7월 25일부터 26일까지,광주지역에서 7월 31일,경기도 지역에서 8월 4일부터
7일까지,서울지역에서 8월 9일부터 10일까지,경상도 지역에서 8월 14일부터 18일까지,
대전지역에서 8월 24일부터 25일까지였다.
자료 수집을 위한 연구참여자와의 심층면접은 위와 같은 시기에 각 지역보호관찰소와

복지기관의 협조로 연구참여자와의 협의 하에 참여자들이 편리한 시간대에 이루어졌다.



면접은 각 기관의 상담실 혹은 교육실 등의 장소를 제공받아 비구조화 된 개방형질문을
가지고 1:1로 진행되었다.면접시간은 참여자와의 신뢰관계를 형성하기 위한 시간을 포
함하여 최장 120여분 정도가 소요될 것이라 예상한 것과는 달리 연구초기에 110분 남짓
소요되었으나 연구기간이 누적될수록 면접시간이 줄어들게 되는 현상을 보였다.즉,이
러한 현상은 면접 자료의 포화상태를 맞이하여 연구참여자로부터 더 이상 새로운 내용
이 나오지 않았다고 볼 수 있었다.
자료분석은 인터뷰 자료수집 기간 동안에 기록자료 및 인터뷰결과에 대한 내용 일부

의 전사작업(transcript)과 동시에 진행하였으며,자료의 포화상태가 될 때까지 실시한
자료를 포함하여 종합적으로 분석하였다.또한 근거이론방법에서 주요하게 다루고 있는
이론적 표집방법을 위하여 다양한 분야의 경험을 간접적으로 관찰하였고,이러한 결과
를 토대로 지속적인 비교․분석을 위하여 노력하였다.예컨대,인터뷰과정에서 나타나는
연구참여자의 미세한 반응과 한숨소리,책상을 두드리는 등의 비언어적인 태도와 관찰
에서 나타나는 연구참여자의 특성을 함께 분석하였다.
본 연구 자료분석 과정상의 특성을 구체적으로 살펴보면,연구참여자와의 면접내용에

대한 1차 전사작업은 2006년 12월 27일까지 현장일지 등을 활용하면서 지속적으로 자료
분석을 병행하게 되었고,이후 1차 전사자료에 대해 재점검하며 미세하게 표현된 비언
어적인태도 혹은 음성의 추가적인 확보를 하기 위하여 2차 전사작업을 실시하였다.2차
전사작업은 인터뷰자료 및 수집된 기록조사 자료와 메모에 대한 지속적인비교,통합,수
정,재해석을 반복하면서 최종적인 전사작업은 2007년 2월 24일 마무리 되었다.
마지막으로 마무리 된 전사작업을 통하여 본 연구의 자료분석 도구인 질적 자료 분석

소프트웨어 Nvivo7.0프로그램을 활용하여 근거이론연구방법의 분석단계에 따라 진행하
였다.소프트웨어를 사용하기에 앞서 수집된 자료를 숙지하고,2007년 4월부터 소프트웨
어를 활용하기 위해서 각각의 인터뷰자료를 파일로 전환하여 도구를 이용하였다.즉,이
소프트웨어를 일부 활용하여 개방코딩과 축코딩,선택코딩 단계를 거쳐 상황모형
(conditionalmatrix)을 제시하게 된다.상황모형(conditionalmatrix)즉 조건/결과 메트
릭스 단계는 다양한 종류의 상황적 조건과 결과가 작용/상호작용과 얽혀 어떠한 관계를
맺고 있는가를 설명하는 모든 범주를 통합하는 마지막단계이다(신경림 역,2001,165).



222...연연연구구구참참참여여여자자자의의의 특특특성성성

본 연구의 참여자는 연구의 목적에 의하여 각 기관 접근통제자의 협조에 통하여 재범
경력이 있는 청소년으로서 참여의사를 갖고 있는 자를 선정하게 되었다.
본 연구가 시작되는 시점에서 참여의사를 밝힌 참여자는 총 43명21)으로 남자 37명,

여자 6명이었다.그러나 연구진행과정에서 참여자의 인터뷰 녹음 및 시간적인 부담감,
면접 당일 문제 상황 등이 발생하여 중단 혹은 불참하게 되어 초기 확정된 43명 중 6명
을 제외한 37명으로 남자 32명,여자 5명이 연구에 참여하게 되었다.연구 자료수집과
분석하는 과정에서 살펴본 37명 연구참여자는 2006년 당시 만 14세부터 만 25세까지였
고,보호관찰 초범인 경우는 11명,재범이상인 경우 26명에 해당되었다.보호관찰 초범
의 경우 기록조사와 인터뷰내용 등에서 나타난 자료에 의하면 1회～6회 이상의 비행경
력을 가지고 있는 참여자가 9명으로 나타났고,보호관찰 초범이면서 비행경력이 없는
참여자는 2명으로 연구 수집자료에서 제외시켰다.또한 연구의 판단 및 경계의 오류를
범하지 않기 위해 연구참여자 중 보호관찰 처분을 받은 후 현재의 생활 기간이 짧은 경
우를 제외하는 것이 바람직하다고 판단되어 보호관찰 처분을 받은 후 5개월이 지난 참
여자만을 선정하기로 하였다.보호관찰 처분을 받은 지 5개월 미만에 해당한 참여자는
5명으로 초범인 참여자 1명과 중복되어 있었다.연구참여자로서 가능한 인원은 31명이
해당되었다.그러나 연구자료의 수집과정에 발생한 열악한 환경적인(기후,장소 등)여건
으로 인하여 녹음상태가 명확하지 않아 2명의 참여자에 대한 자료는 사용이 불가능하여
제외시킴으로써 최종적으로 29명의 연구참여자가 확정되었다.
최종 확정된 29명의 인구학적 특성을 살펴보면 <표 4-1>과 같다.<표 4-1>을 살펴

보면,남자 25명(86%)여자 4명(14%)으로 연령은 만 14세～만 20세까지로 14세 1명
(3.5%),15세 6명(20.7%),16세 2명(6.9%),17세 6명(20.7%),18세 4명(13.8%),19세 7명
(24.1%),20세 3명(10.3%)이었고,평균나이는 17.34세였다.참여자들의 종교는 무교 10명
(34.5%),기독교 9명(31%),불교 6명(20.7%),가톨릭 4명(13.8%)으로 나타났고,지역적인
분배는 전라도 지역 9명(31%),서울․경기지역 8명(27.6%),경상도 지역 10명(34.5%),
충청지역 2명(6.9%)으로 나타났다.

21)연구참여자에 관한 상세한 정보는【부록 3】에 제시하였다.



<표 4-1>연구참여자의 인구학적 특성

구구구
분분분

성성성
별별별
나나나
이이이
지지지
역역역 학학학 력력력 횟횟횟수수수

(((그그그 외외외))) 범범범죄죄죄명명명 부부부․․․모모모
(((동동동거거거인인인)))

가가가
출출출 종종종교교교 직직직 업업업

(((경경경험험험)))
PPP111 남 17 전북 고1중퇴 1(5이상) 폭력,절도 등 별거/조부모,동생 ○ 기독교 무 직(○)
PPP333 남 19 전북 고졸 2(3) 폭력,사기 등 이혼(모) × 가톨릭 무 직(○)
PPP444 여 15 전북 중3재학 2(5이상) 절도,폭력 등 별거(조모,모,매)○ 무 교 학 생(○)
PPP555 남 15 전북 중3중퇴 2(2이상) 절도,무면허 이혼(모,누나) ○ 무 교 직업훈련(○)
PPP666 남 19 전남 고2재학 4(1) 절도,사기 등 동거(부모,누나) ○ 무 교 학 생(○)
PPP777 남 19 전남 대1재학 4(10이상) 절도,폭력,사기 등 재혼가정(동거) ○ 불 교 학 생(○)
PPP888 남 19 전남 대1재학 4(1) 절도,폭력,사문서등 동거 ○ 가톨릭 학 생(○)
PPP999 남 18 전남 고1중퇴 2(1) 절도 ,사기,강간 등 동거 ○ 기독교 무 직(○)
PPP111000 여 18 광주 중2중퇴 2(3이상) 절도,폭력,성매매 등 부 사망(쉼터) ○ 불 교 무 직(○)
PPP111111 남 15 경기 중3재학 3(-) 절도,장물 등 동거 ○ 기독교 학 생(○)
PPP111222 남 17 경기 고2재학 2(3) 절도,교통법등 동거 ○ 무 교 학 생(○)
PPP111444 남 20 경기 대1휴학 2(2,수사1) 절도,폭력 재혼(조모,부등) ○ 무 교 무 직(○)
PPP111555 남 15 서울 고1재학 2(-) 절도 동거(조모 포함) ○ 기독교 학 생(×)
PPP111777 남 15 서울 고1재학 4(1) 절도,무면허 등 동거 ○ 기독교 학 생(○)
PPP111888 남 19 서울 고2자퇴 2(2이상) 절도,폭력 등 동거 ○ 기독교 무 직(○)
PPP111999 남 19 서울 고졸 1(1) 폭력,특수강간 등 이혼(부) ○ 가톨릭 무 직(○)
PPP222000 남 20 서울 고졸 3(1) 절도,무면허 이혼(조부모,누나) ○ 무 교 종업원(○)
PPP222111 남 16 경상 고1재학 1(1이상) 강도,절도,무면허등 재결합가정 × 기독교 학생(○)
PPP222222 남 15 경상 중3재학 2(1) 절도,특수강간 이혼(모,누나) ○ 기독교 학생(○)
PPP222333 여 18 경상 고1재학 1(2) 폭력,사기,무면허등 이혼(모) ○ 무 교 학생(×)
PPP222555 남 20 경상 대2재학 6(5) 절도,사기,무면허등 동거 × 무 교 학생(○)
PPP222666 여 18 경상 고3재학 1(6) 절도 재혼가정(계부,모) ○ 불 교 무직(○)
PPP222777 남 16 경상 고1재학 1(1) 절도,폭력 동거 × 불 교 학생(×)
PPP222888 남 14 경상 중2중퇴 2(-) 폭력,보호관찰위반 이혼(누나) ○ 불 교 무직(○)
PPP222999 남 17 경상 중2복학 3(-) 절도,폭력,무면허 등 이혼(부,형) ○ 불 교 무직(○)
PPP333000 남 19 경상 중2중퇴 8(10이상) 절도,폭력,무면허 등 이혼(부) ○ 가톨릭 무직(○)
PPP333111 남 17 경상 고2재학 3(2) 절도,폭력,무면허 등 이혼(모,여동생) ○ 무 교 학생(○)
PPP333222 남 17 대전 중2중퇴 2(2) 절도,무면허 이혼(독거) × 기독교 무직(×)
PPP333555 남 17 대전 고2재학 1(1) 폭력 동거 × 무 교 학생(×)
주)본 자료는 현장일지와 인터뷰자료 및 기록조사를 참고함(2006년 기준임).

1.성별,나이,지역,학력 :기록조사ㆍ실제 만 나이로 함.
2.횟수ㆍ범죄명 :횟수(그 외)는 보호관찰 받은 횟수와 비행경험에 대한 내용으로 법적 제재조

치를 받은 횟수와 선도유예ㆍ훈방 등의 경험으로 구분하였음.범죄명은 최근
범죄와 기타 다수 저지른 범죄를 포함함.

3.부․모(동거인):가족의 유형 및 동거인 혹은 거주형태를 살펴봄.
4.가출 :○ -경험 있음,×-경험 없음.
5.직업(경험):현재 종사하는 일과 과거 아르바이트 경험 유무를 기록함.



연구참여자의 학력을 살펴보면,중학교 재학 중인 경우가 4명(13.8%),중학교 중퇴자
가 5명(17.3%),고등학교 재학 중인 경우가 10명(34.5%),고등학교 자퇴 혹은 중퇴자 3
명(10.3%),고졸자 3명(10.3%),대학재학중인 자는 3명(10.3%),대학 휴학 중인 자가 1명
(3.5%)이었다.또한 현재의 직업을 구분해 본 결과 학생 및 직업훈련을 받고 있는 자는
총 29명 중 16명(55.2%)이었고,시간제 종업원을 하고 있는 경우가 1명(3.5%),생업에
종사하지 않고 있는 경우가 12명(41.3%)에 해당하였다.

첫 비행을 경험한 시기로는 연구참여자 중 제일 이른 시기에 경험한 경우가 초등학교
3학년부터로 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.초등학교 3학년․4학년․6학년 각 1명,
중학교 1학년 6명,중학교 2학년 12명,중학교 3학년 5명,고등학교 1학년 1명,고등학교
2학년 2명이 해당 시기에 첫 비행을 경험한 것으로 나타났다.요컨대,중학교 시절 초기
비행을 경험하는 비율이 79%를 나타내고 있는 것을 미루어 볼 때,청소년기의 특성인
생물학적인 변화 및 환경의 변화가 크고,시기적으로 심리적․정서적 불안 등을 경험함
으로써 되므로 인하여 발생되는 것으로 해석될 수 있다.또한 이들이 경험한 범죄들을
살펴보면 순간적인 욕구를 충족시키기 위한 절도와 분노조절을 하지 못한 폭력이 대부
분이었다.즉,이들이 경험한 범죄들은 절도(25명,86%)와 폭력(15명,51.7%)이 동시에
수반되는 경우가 대부분이었다.이러한 범죄 외에 오토바이절도로 인한 무면허와 도로
교통법을 위반한 경우가 있었다.

29명의 연구참여자들 모두 범죄를 경험하게 될 때,공범이 있는 것으로 나타났다.이
러한 결과는 본 연구참여자들은 단독으로 범죄를 실행하기보다는 또래집단과 함께함으
로써 힘을 발휘하는 측면을 보였다는 것이다.즉,청소년의 사회적 특성에서 청소년이
또래집단(peergroup)의 몰입과정에서 만족할만한 심리적․사회적으로 지지를 얻지 못
할 경우 발생하는 부정적인 결과라고 해석할 수 있다.교도소 혹은 소년원 및 분류심사
원 등의 시설을 경험한 경우는 22명(75.9%)으로 나타났다.그 외 수강명령과 사회봉사
명령,외출제한명령을 받은 경우는 각각 8명(27.6%),16명(55.2%),16명(55.2%)이 경험하
였다.이중 3명은 3가지 모두 병과 받은 경우에 해당되고,5명은 3가지 모두 해당되지
않았다.



본 연구의 참여자의 가족적인 환경을 살펴보면,부모가 별거인 경우 2명(6.9%),이혼
가정 11명(37.9%),재혼가정 3명(10.3%),재결합가정 1명(3.5%),쉼터에서 생활하고 있는
경우 1명(3.5%),원가족과 동거하는 가정 11명(37.9%)으로 나타났다.또한 가출 경험 있
는 경우는 23명(79.3%),전혀 경험하지 않은 경우는 6명(20.7%)에 해당하였으며 시간제
아르바이트를 한 경험이 있는 경우는 24명(82.8%),경험하지 않은 경우는 5명(17.2%)에
해당하였다.원가족과의 동거(37.9%)보다 독거 혹은 한부모가정(62.1%)의 형태가 높게
나타난 결과는 가정환경에서 연구참여자에게 갖는 관심과 지지의 약화가 재범할 기회를
마련해 주는 계기가 될 수 있다는 것을 뒷받침해 줄 수 있다.또한 가출과 아르바이트
경험에 대한 결과는 가출로 인하여 발생하는 생계 및 경제적인 문제를 해결하기 위한
수단으로 80% 안팎의 참여자가 아르바이트를 경험하거나 범죄로 이어지게 되는 가능성
을 확보할 수 있었다.

연구참여자의 학습적인 측면을 살펴보면,11명(37.9%)이 학습에 흥미가 없었고,체육
을 좋아하는 참여자는 10명(34.5%)에 해당하였다.그 외의 좋아하는 과목은 수학,국어
순 등으로 다양한 과목이 극소수 선호과목으로 나타났다.그리고 현재 연구참여자가 가
지고 있는 미래 희망은,기술과 관련한 직업 선택하고자하는 경우가 9명,전혀 생각하고
있지 않은 경우 7명이었고,연예인 4명,공무원 3명,자영업 3명,직장인 3명이 해당되었
다.이러한 결과는 연구참여자들의 학습 흥미와 능력이 낮은 것을 미루어 볼 때,연구참
여자들의 학력적인 상황과 상호작용하고 있다고 예측되어진다.



제제제222절절절 근근근거거거이이이론론론에에에 따따따른른른 분분분석석석결결결과과과

본 절에서는 Nvivo7프로그램을 활용하여 도출된 결과를 근거이론방법론 절차에 따
라 개방코딩,축코딩,선택코딩,상황모형,연구결과 평가 순으로 제시하고자 한다.즉
본 연구는 Strauss와 Corbin(2000)의 근거이론 방법에 따라서 다음 <그림 4-1>과 같은
자료분석 절차를 기준으로 개방코딩,축코딩,선택코딩 등을 실시하여 도출된 결과를 논
하고자 하는 것이다.

<그림 4-1>자료분석틀

근거이론에 따른 분석결과를 제시하기에 앞서 자료분석 내용을 구체적으로 살펴보면
다음과 같다.수집된 연구자료는 <그림 4-1>의 자료분석틀을 바탕으로 컴퓨터프로그램
인 Nvivo7의 장점을 활용하여 질적 분석 결과를 도출하였다.즉,연구참여자의 인터뷰
내용 원문에 의거하여 자료의 범주화 및 조직화가 단계적․효율적으로 이루어질 수 있
도록 다음과 같이 구체적이고 체계적인 절차로 진행되었다.
본 연구에서는 Nvivo7을 활용하여 자료를 분석하기 위해 첫 단계에서는 프로그램



내에 연구과제(Project)를 만든 후,문서 만들기에서 인터뷰 전사내용 및 현장일지자료
인 한글파일을 Nvivo7프로그램이 읽을 수 있도록 txt파일 형식으로 전환하여 저장하
였다.
두 번째 단계에서는 자료를 상세히 읽으면서 발견한 의미 있는 단어나 구,문장,문단

또는 아이디어를 노드(node)로 범주화하였다.본 연구에서는 자료를 계속 읽어가면서
기존 노드에 해당하는 경우 기존 노드로 범주화하고 자료에 부합하는 노드가 없는 경우
새로운 노드를 형성하면서 문서를 범주화하였으며 변경이 필요한 노드나 수정 혹은 추
가적인 메모가 필요할 경우 그 이유나 내용을 메모기능에 추가하여 활용하였다.또한
노드에는 어느 곳에도 분류되지 않는 생각을 모아두는 자유노드(freenode)와 범주와
하위범주를 접근이 용이하게 분류하는 트리노드(treenode)를 분석과정에서 필요시마다
활용하였다.
세 번째 단계에서는 하위노드(childnode)와 상위노드(parentnode)를 1차 노드형성과

동시적․단계적으로 형성해감으로써 노드간의 관계를 구조화하였고 이러한 과정에서 코
딩한 자료들을 열어서 해당 원자료를 반복해서 읽으며 원자료에서 부터 상위범주까지의
구조적인 관계를 정교하게 다듬는 과정을 반복적으로 수행하였다.이러한 과정을 통하
여 문서와 노드,속성들 간의 관계를 살펴봄으로써 최종적인 결과를 도출하였다.

111...개개개방방방코코코딩딩딩

Glaser& Strauss는 근거이론에서 코딩이 개념화를 명백하게 하는 것이며,이러한 코
딩과 분석은 공동으로 진행되어야 한다고 주장한다.또한 코딩의 핵심 기능은 이론을
검증하기보다는 창조하기 위한 것이다(IanDey,1999).
개방코딩은 개념을 밝히고,그 속성과 차원을 자료 안에서 발견해 나가는 분석과정으

로써 본 연구자는 참여자와의 면담과 기록조사를 통하여 얻은 자료를 근거로 지속적인
비교분석의 절차를 통해 개념을 명명화하고 유사한 개념끼리 묶어서 좀 더 추상화하여
범주화시키고 이 범주의 속성과 차원에 따라 계속 발전시키는 과정을 수행하였다.그



결과 최종적으로 857개의 진술문에서 1,421개의 개념과 59개의 하위범주,14개의 범주가
도출되었다.이러한 분석과정을 통하여 얻은 개념,하위범주,범주의 관계를 범주별로
보면 다음과 같다.

【【【범범범주주주 111】】】범범범죄죄죄에에에 휘휘휘말말말림림림

연구참여자들이 재범 원인을 이야기하면서 서로 다른 다양한 언어로 표현한 자료를
지속적인 질문과 비교분석의 절차를 통해 개념으로 묶어 범주화하여 범주의 속성과 차
원을 발전시켜나갈 수 있도록 하였다.이러한 과정을 통하여 나온【범주1】의 결과는
전체 51개의 진술 단위에서 총 82개의 개념과 4개의 하위범주가 나왔다.그 내용을 살
펴보면 다음 <그림 4-2>22)와 같다.
<그림 4-2>에서와 같이【범주 1】‘범죄에 휘말림’에 해당하는 하위범주는 ‘따라하게

됨(29개,35%)’,‘뿌리치지 못함(26개,32%)’,‘우발적으로 하게 됨(15개,18%)’,‘주도적으
로 함(12개,15%)’이 도출되었다.본 범주의 내용에서는 연구참여자들 대부분이 친구들
과 어울리면서 유혹을 거절하지 못하거나 판단을 잘못해서 하게 되는 경우,범죄에 휘
말리는 것으로 나타났다.또한 순간적 혹은 홧김에 우발적으로 범죄를 저지르게 된다고
하였다.
그 내용을 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.첫 번째 하위범주에 해당하는 따라하게

됨의 개념을 설명해보자면,친구와 집을 나가서 범행을 하게 되거나 가출 후 돌아다니
면서 친구를 따라 범죄에 휘말린 경우는 17,18,28참여자였다.모르고,옆에 있다가 한
경우는 3,9,21참여자였고,친구와 어울리거나 놀면서 한 경우는 1,5,6,7,8,9,12,
17,21,25,26,29,32참여자였으며,특정 친구를 만나기만 하면 범행을 하게 되는 경우
는 17참여자였다.17참여자의 경우 자신의 범죄를 하게 된 원인을 다양하게 진술하였
으며 수동적인 태도를 보이고 있었다.21참여자 역시 수동적인 태도를 보이며 자신의

22)그림 괄호 안에 표시된 숫자는 각 범주의 진술 단위에서 추출된 각 하위범주에 해당되
는 의미 있는 진술 범위가 차지하는 비율이다.즉,각 범주를 100%로 할 때,하위항목
이 차지하는 비율을 나타내는 것이다.



범죄에 대한 인식이 시기를 놓쳤음을 얘기하며 수동적인 태도를 보였다.

<그림 4-2>범죄에 휘말림

두 번째 하위범주인 뿌리치지 못해서 하게 된 경우는 재미,호기심,스릴,꾐,충동 등
의 유혹을 뿌리치지 못한 경우로써 1,4,5,6,7,8,9,11,12,15,17,18,19,20,21,25,
27,28,29,30,32참여자로 본 연구참여자 29명 중 21명(72.4%)을 차지하였다,이러한
결과는 청소년기 재범을 경험할 때는 유혹에 쉽게 휩싸일 수 있고,충동성을 조절하는
것이 어려움을 알 수 있다.또한 본 하위범주에 해당하는 참여자는 총 17명으로 10명은
주도적이거나 범죄 시작 후 동의를 하여 자발적으로 참여하게 되었고,나머지 7명



(58.8%)은 수동적인 태도를 보이고 있었다.
세 번째 하위범주인 우발적으로 하게 된 경우는 분위기에 휩싸이거나,술 때문에,순

간적으로,우발적으로,친구와 장난치다가,얼떨결에,생각이 짧아서,홧김에 한 경우이
다.본 범주에는 4,8,9,14,22,23,27,30,31,35참여자가 해당된다.여기에서 8명은
주도적이거나 자발적으로 범죄행위를 하게 되었고,4와 9참여자 2명(20%)의 경우 수동
적인 태도를 보였다.
네 번째 하위범주인 주도적으로 한 경우는 멋있게 보이고 싶어 하거나 힘을 과시하기

위해서 하는 경우와 돈이 필요해서,먼저 하자고 제안한 경우,혼자 있으면서 하게 된
경우가 있었다.7,8,14,20,22,23,27,32참여자가 해당된다.모든 참여자는 주도적인
입장에서 범죄를 경험한 것으로 나타났다.이와 같은 내용의 하위범주를 구체적으로 살
펴보면 다음과 같다.

(((111)))따따따라라라하하하게게게 됨됨됨

연구참여자들이 범죄에 휘말리게 된 원인 중 ‘따라하게 됨’이 82개의 노드 중 29개
(35%)로 가장 많이 나타났다.또한 친구와 어울리다가 한 경우가 14개(17%),하자고 해
서 따라한 경우가 9개(11%),모르고 따라하거나 옆에 있다가 따라 한 경우와 가출해서
따라한 경우가 각각 3.5%를 차지하였다.이러한 결과를 미루어 볼 때 청소년이 또래 집
단과 어울리면서 범죄에 휘말리게 되는 경우가 많다는 것을 알 수 있다.또한 연구자료
내용을 구체적으로 분석해 보면 재범을 시작하는 초기에 친구들을 따라하게 되지만,시
간이 흐르면서 자발적 혹은 주도적으로 변화하는 것을 볼 수 있다.또한 범행 지속되는
동안 범죄행위를 인지하지 못했거나 옆에 있다가 자신의 의사를 밝히지 못하고 수동적
으로 범죄에 휘말리게 된 연구참여자는 모두 6명(20%)으로 나타났다.
본 하위 범주의 내용을 요약해 보면,‘가출해서 하게 됨’의 경우 집을 나가서 돌아다

니다가 경제적인 빈곤으로 인하여 숙식을 해결하지 못해 친구가 자연스럽게 범죄를 저
지르게 될 때 범행을 따라하게 된다는 것이다.‘모르고 옆에 있다가 하게 됨’의 경우,또
래 친구들과 함께 있다가 범죄에 빠져들었는지 모르고 있다가 잡힐 때서야 범죄에 휘말
림을 깨닫게 되었다는 내용을 언급하고 있으며,‘친구와 어울리다가 하게 됨’경우는 친



구들과 어울려 놀다가 하는 경우 혹은 그 친구만 만나면 범죄에 휘말리게 된다고 진술
하고 있다.또한 ‘하자고해서 하게 됨’의 경우는 또래집단이 다 같이 하자고 합의해서
하거나 친구,선배 혹은 후배가 범행을 먼저 제안하게 되어 범죄에 휘말리게 된다고 한
다.이 내용과 관계된 사례를 제시하면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 (고개를 갸웃거리며 생각해 봄)옛날에 친구들이랑 어울리다가
이제 나쁜 짓하게 되고,그런 것도 있고.....그냥,친구들.친구
의 친구를 통해서,막 이런 식으로 만나다 보니까.같이 pc방
가서 게임도 하고,마~서로 게임을 해도 뭐가 잘 맞고,우리
이런 거.....한번 해 볼래.이런 식으로 빠져 들다가.....다 손발이
맞고 이러니까,여럿이 친해지게 되고,맨 날 같이 만나서 하
게 되고.....

(((222)))뿌뿌뿌리리리치치치지지지 못못못함함함

‘뿌리치지 못함’이 82개의 노드 중 26개(32%)로 ‘따라함’에 이어 다음으로 많이 나타
났다.구체적인 분석 내용을 살펴보면,유혹으로 인하여 범죄에 휘말리는 경우가 13개
(16%),거절을 못해서 범죄에 휘말리는 경우는 7개(9%),꾐에 빠져서 범죄에 휘말리는
경우와 자신의 잘못된 판단으로 인하여 범죄에 휘말리는 경우는 가각 3개(3.5%)를 차지
하고 있었다.이러한 결과는 청소년시기의 특성상 감정의 기복이 심하면서 호기심과 모
방성이 강하여 나타나는 현상으로 해석할 수 있다.또한 거절을 못하여 범죄에 휘말리
는 경우는 청소년시기에 또래집단(peergroup)에 몰입하는 성향을 가지고 있어서 그 집
단에 소외감 혹은 고립감에서 해방되고자 하는 경향이라고 볼 수 있을 것이다.이러한
내용을 뒷받침하고 비교․분석할 수 있는 자료를 다음과 같이 제시한다.
하위 범주의 내용을 요약해 보면,‘거절하지 못해서 동의함’의 경우 친구들이 범행을

하자고 제안할 경우 하기 싫으면서도 거절하기 힘들어 하고 어쩔 수 없이 뿌리치지 못
하고 범죄에 휘말리게 된다는 것이다.또한 친구들이 이끌 때와 할 수밖에 없는 상황을
뿌리치지 못하고 범죄에 휘말리게 된다.꾐에 빠져서 범죄에 휘말리게 되는 경우는 주
위의 꼬임을 뿌리치지 못해서 범죄에 휘말리게 되고,부모가 없거나 바로 잡아 줄 사람



이 없고 철이 없을 때 잘못된 판단으로 인하여 범죄에 휘말리게 된다.마지막으로 유혹
을 뿌리치지 못하여 범죄에 휘말리는 경우는 대부분 오토바이 절도 혹은 컴퓨터 게임
등과 관련된 내용으로 더 큰 오토바이를 타 보고 싶은 욕구를 뿌리치지 못했거나 스릴
과 재미를 느끼려고 하는 경우,충동적으로 범죄에 휘말리게 되며 호기심을 뿌리치지
못해서 범죄의 길로 들어서게 되었다고 한다.이 내용과 관계된 사례를 제시하면 다음
과 같다.

참참참여여여자자자 몇 년 됐어요.두 번째 또 하게 된게.....제일 처음에 친구들끼
리 길을 가고 있다가.....그 친구가 “저거 하자”해가지고,그래
가지고 저까지 휘말리게 되었거든요.....그때는 쫌 뭐라고 해야
되나!.....그때는 쫌 하기 싫은데 한 것 있잖아요,그런 것.거
절하지 못해서.....쫌 거절하기가 쫌 힘들어요.친구들은.

(((333)))우우우발발발적적적으으으로로로 하하하게게게 됨됨됨

‘우발적으로 하게 됨’은 82개의 노드 중 15개(18%)를 차지하고 있다.구체적인 분석
내용을 살펴보면,분위기에 휩싸여서 우발적으로 범죄에 휘말리는 경우가 5개(6%),순
간적으로 하게 되는 경우는 4개(5%),얼떨결에 하게 되거나 홧김에 하게 되는 경우는
각각 3개(3.5%)를 추출하게 되었다.
하위 범주의 내용을 요약해 보면,‘분위기에 휩싸여서’하게 되는 경우는 분위기 때문

에 혹은 술 때문에 우발적으로 범죄에 휘말리게 되었다고 한다.또 다른 경우는 순간적
혹은 우발적으로 하게 되는 경우가 있었다.그 외에는 얼떨결 혹은 홧김에 범죄에 휘말
리게 되는 경우를 설명하고 있다.이 내용과 관계된 사례를 제시하면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 아 제가 재판 딱 세 번 받아봤어요잉(생각하며).....첫 번째는
그거 어떤 얘 때려서....(생각하며)그건가?잘 기억 안나요.....
아~제가 딱 가위탁 아시죠~?!쌩님!가위탁 받아갔고 나왔는
데,3일 만에 어떤 오빨 만났어요.아~근데 그 오빠가 계속
나왔다고,그 00의 집 아시죠!거기서 나왔다고.....망을 봐 달
래요.아~진짜 안 되는데.일단 선배잖아요.....망을 또 딱 봤는데,



참참참여여여자자자 문구사를 그 오빠가 했어요.막.손.손 손재주가 얼마나 좋은
가.....탁탁탁 따요.그 00병원에서도 막.문이.문이 이렇게 있
잖아요.(손으로 형태를 만들며)잠겨 있잖아요.그걸 어떻게
풀러요.글고 나가요.그땐 신기했죠.오빠 그거 어떻게 해요.
그러다가 막.그러다가 막 같이 있다가.그때도 집에 안 들어
갔어요.그 오빠 땜에.누굴 탓하는 건 아닌데,아~(안타까운
듯)그때.제가 좀.생각이 짧았어요.그래갔고.그 것 땜에 걸
려갔고.지금 이렇게(보호관찰 받고 있잖아요).....

(((444)))주주주도도도적적적으으으로로로 함함함

‘주도적으로 함’은 82개의 노드 중 12개(15%)를 차지하고 있었다.구체적인 내용을 살
펴보면,오토바이를 타는 모습이 멋있어서 자신도 멋있어 보이고 싶어서 하거나 자신의
힘을 과시해 보이기 위해서 하는 경우는 3개(4%)가 해당 되었다.돈이 쓰고 싶거나 돈
이 없어서 혹은 유흥비가 부족하여 돈이 필요한 경우는 5개(6%)로 나타났다.먼저 제안
을 하거나 스스로 범죄를 실천하는 경우는 각각 2개(2.5%)를 나타냈다.이 내용과 관계
된 사례를 제시하면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 그냥 앉아서 이런 얘기 저런 얘기 막 했어요,근데 그 술 취
한 아줌마가 지나가는 거예요.술 취한 아줌마가.....저 아줌마
뭐야 비틀거리면서 막 뭐야 보면서 웃다가.그 아줌마가 가방
을 쥐고 있길래(생각해 보며 웃으면서 얘기함).(제가)술이 좀
많이 취했거든요.그니까 친구랑 같이,그 가방 들고 도망갔어
요.가다가 경찰한테 붙잡혔어요.돈도 써보지도 못하고.....그
니까 제가 이렇게(주춤하며),“해볼래?”막 이런 식으로.제가
먼저 그런 거 같에요(쑥스럽게 웃으며).먼저 하자고.....그래
가지고 막,일부러.....

【【【범범범주주주 222】】】상상상황황황 속속속에에에 연연연상상상



연구참여자들은 재범에 휘말리게 된 이후 경찰에 잡히거나,합의하는 과정 중 혹은
판결을 기다리는 과정에서 대부분 가족들 혹은 자신과 그 외의 여러 가지 생각들을 했
다는 경험을 진술하였다.이들의 경험적인 근거를 들어보면,재범 이후 닥치는 상황에서
주로 가족들을 생각하고,자신의 미래에 대한 생각과 주변사람들에 대한 생각났다고 한
다.이러한 근거자료를 바탕으로 하위 범주들을 통합하여 ‘상황 속에 연상’을【범주2】
로 추상화하였다.그 결과를 살펴보면,전체 42개의 진술 단위에서 총 51개의 개념과 4
개의 하위범주가 나타났다.그 내용을 구체적으로 살펴보면 <그림 4-3>과 같다.

<그림 4-3>상황 속에 연상



<그림 4-3>에서와 같이【범주 2】의 하위범주는 ‘가족이 생각남’,‘자신이 생각남’,
‘아무 생각 없음’,‘주변사람이 생각남’으로 도출되었다.【범주2】‘상황 속에 연상’의 하위
범주는 결과에서 보는 바와 같이 가장 보편적이고 기본적인 개념으로 이루어져 있다.
즉,연구참여자들은 범죄행위에 휘말린 후 ‘가족이 생각남(30개,59%)’과 ‘자신이 생각남
(11개,21%)’,‘아무 생각 없음(4개,8%)’에 해당되는 연구참여자의 경우【범주1】‘따라
함’에 해당 되는 2명과 향후 제시될 ‘의욕 없음’에 해당하는 2명으로 총 4명이 해당 되
었다.마지막으로 ‘주변사람이 생각남(6개,12%)’에 해당하는 경우가 있었다.이러한 결
과를 다른 방면으로 분석해 볼 때,【범주2】에서 청소년시기에 재범을 경험한 연구참여
자 중 23명(79.3%)이 자신의 부정적이고 힘든 상황에 처했을 때 ‘가족이 생각 남’을 확
인할 수 있었다.즉,재범을 경험한 연구참여자들이 힘든 상황에서도 가족들에게 지속적
인 관심으로 유지하고 싶어 하는 욕구가 내재하고 있음을 확인 시켜주었을 뿐만 아니라
청소년의 사회적 특성인 또래집단 몰입에 중점을 두고 있고 자기중심적인 사고를 하고
있다는 특성에 대하여 다시 한 번 고려해야 봐야할 필요가 있다고 생각된다.다시 말하
자면,청소년의 외형적인 이해에 국한하여 단편적인 특징을 도출하기 보다는 그들이 가
지고 있는 심리적․정서적 지지 체계를 확인하여 보완․발전시킴으로써 이론적으로 정
립할 필요가 있다고 생각된다는 것이다.
그 내용을 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.부정적인 경험 속에서 연구참여자들은

첫 번째 하위범주에 해당하는 ‘부모,조모,누나가 생각남(59%)’이 많은 부분을 차지하
였다.부정적인 경험 속에서 가족이 생각나는 경우는,연구참여자를 직접 보호하고 있는
가족 혹은 가정 문제로 인하여 부모에게 보호를 받지 못해 할머니나 누나를 생각이 떠
올랐다고 하였다.본 범주에 해당되는 경우는 15명으로 4,5,8,9,14,19,20,21,23,
25,26,27,29,30,32참여자가 해당되었다.또한 ‘부모님의 속상해 하는 모습(18%)’을
떠올리는 연구참여자는 총 8명으로 4,5,12,17,18,19,22,35참여자로 나타났다.부정
적인 경험 속에서 떠올리는 현상을 보이는 연구참여자들은 부모님에게 미안하고 죄송하
며,자신을 걱정하는 모습과 부모님이 자신을 걱정하여 우는 모습,연구참여자의 부모님
이 재범사건 이후 피해자와 합의하려는 과정에서 자신을 위하여 무릎을 꿇고 사죄하는
모습과 부모님이 자신에 대해 실망하는 모습 등을 진술하였다.다음으로는 ‘부모님이 체
벌했던 모습(2%)’에 대한 떠올림과 ‘무작정 집에 가고 싶음(2%)’을 표현하였다.
두 번째 하위범주에 해당하는 ‘자신이 생각남(21%)’은 스스로 어떻게 자신을 인식하



고 있고 미래에 대한 것을 연상하게 하는 것으로써 다음과 같이 구성되어 있었다.‘부정
적으로 투영됨(6%)’은 자신을 스스로 ‘불쌍함’으로 인식하고 자신의 행위에 대한 반성적
인 표현으로 스스로를 ‘나쁘다’라고 표현하였다.다음으로는 ‘초조하게 기다림(10%)’은
판결에 앞서 어떻게 될 것인지,일 처리가 잘 될 것인지,어찌해야하는지와 전과에 대한
두려움으로 자신에게 발생하게 된다는 것이다.‘상황에 대한 생각 바꾸기(2%)’,‘내 미래
가 걱정됨(5%)’로 나타났다.이 범주에 해당하는 사례는 10명으로 1,6,7,9,15,19,22,
25,29,32연구참여자로 나타났다.
세 번째 하위범주인 ‘아무 생각 없음(4개,8%)’을 설명하는 개념으로는 ‘아무 생각이

없었음’과 ‘몰라서 생각이 없었음’의 개념이 도출되었고,본 진술을 한 연구참여자는 모
르고 범죄에 휘말리는 경우이거나 자신감이 부족하다고 인정하는 참여자 4명(14%)으로
3,11,28,31연구참여자가 해당되었다.
마지막으로 ‘주변사람이 생각남(12%)’은 4명(14%)으로 9,15,21,35연구참여자로 주

변에서 바라보게 될 부정적인 시선에 대한 두려움과 자신을 위하여 탄원서를 써준 선생
님과 도움을 준 친구를 떠 올렸다.반면,선생님에게 맞았던 기억을 떠올리며 불편한 마
음을 표현하기도 하였다.【범주 2】에 대한 하위범주들을 구체적으로 살펴보면 다음과
같다.

(((111)))가가가족족족이이이 생생생각각각남남남

연구참여자들이 재범을 경험한 이후 겪는 과정으로 가장 많이 나타난 것은 ‘가족이
생각남’이라고 했다.본 하위범주는 ‘상황 속에 연상’범주의 51개 노드 중 30개(59%)로
가장 많이 나타났다.범죄에 휘말리게 된 이후 경찰에 잡히거나,판결을 받는 시점에서
주로 가족들을 떠올렸다고 하였고,가족 중 대부분은 어머니에 대한 생각을 많이 했고,
부모가 별거 혹은 이혼하여 조부모가 양육하는 경우는 할머니에 대한 생각을 떠올랐다
고 한다.또한 부모님이 연구참여자를 걱정하며 속상해하는 모습과 연구참여자의 처지
를 생각하며 우셨던 모습이 떠올랐다고 하였고,가정에서 어머니가 돌봐주셨던 모습과
연구참여자에 대한 실망하는 모습,연구참여자를 위하여 피해자에게 사죄하는 모습 등
이 생각났다고 한다.그 외에 부모님에게 체벌을 당했던 모습을 떠올리며 두려움을 느



끼는 경우와 무작정 집에 가고 싶다는 생각을 하였다고 한다.이 내용과 관계된 사례를
제시하면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 재판도 받게 되고 그랬을 때,부모님이.....부모님이 걱정하고
있을 것이 떠오르고.....일단 처음,당연한 것은 부모님한테 가
장 죄송하고.다~죄송한데.....

(((222)))자자자신신신이이이 생생생각각각남남남

‘자신이 생각남’은【범주 2】의 51개 노드 중 11개(21%)로 ‘가족이 생각남’에 이어 다
음으로 많은 부분을 차지하였다.구체적인 내용을 살펴보면,연구참여자들은 당시의 시
점에서 미래에 대한 결과로 인하여 자신의 미래가 밝지 못하게 되지 않나하는 두려움과
자신의 모습을 부정적으로 바라보며 자신을 질책하였다.다른 한편으로는 당시의 상황
을 전화위복의 계기로 삼기 위하여 좋은 경험으로 이해하는 생각 바꾸기를 실천하기도
하였다.본 하위범주는 ‘상황 속에 연상’상위범주의 51개 노드 중 11개(21%)를 차지하
고 있었다.이 내용과 관계된 사례를 제시하면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 전 7번째잖아요.범죄가.그래서 못 봐주잖아요.마지막 판사
님이 선처를 해주시는 거예요.처음에 진짜(숨을 고르며)막
꿈인 줄 알았어요.판결 받았을때요.이게 다 틀려 보이고,세
상이 다 틀려.....그래갔고 학교는 진짜 열심히 다니고 공부 열
심히 하고 나쁜 일 안해야지 하고 다짐했거든요.....

(((333)))아아아무무무 생생생각각각이이이 떠떠떠오오오르르르지지지 않않않았았았음음음

본 하위범주는【범주 2】의 51개 노드 중 4개(8%)로 3,11,28,31연구참여자가 해당
되었다.구체적인 내용을 살펴보면,연구참여자들이 당시의 시점에서 범죄에 모르고 가
담한 경우 잡혔을 때 아무 생각이 없었고,시간이 지나면서 귀찮아하는 모습을 진술하



였다.또한 지속적으로 의욕 없이 생활하면서 생각하는 것을 기피하는 모습을 보였다.
이 내용과 관계된 사례를 제시하면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 우리 이제 그만하자고도 했는데.....모르고 했는데.....그때 딱
잡혔어요.....걸릴 것 같아서 그만하자고 그랬는데.....처음에는
걸릴 것 같다는 생각을 안했는데.나중엔 많이 쓰다 보니깐
요.....

(((444)))주주주변변변사사사람람람이이이 생생생각각각남남남

본 하위범주는【범주 2】의 51개 노드 중 6개(12%)로 9,15,21,35연구참여자가 해
당되었다.‘주변사람이 생각남’의 집합된 개념들로는 선생님이 생각남(4%),주변의 부정
적인 시선(6%),친구가 생각남(2%)이 있었다.
구체적인 내용을 살펴보면,2명의 연구참여자들은 재범 이후 잡혔을 때 주변사람 중

선생님이 생각났고,그들 중 한명은 선생님에게 혼났던 생각을 떠올리며 매 맞는 것이
걱정되었다고 한다.다른 한명은 선생님이 자신을 위해 노력하는 모습을 생각하며 미안
한 생각이 들었다고 한다.또한 친구가 보고 싶다는 생각도 하였다고 한다.다른 한편으
로는 주변의 부정적인 시선을 신경 쓰거나,자신을 나쁘게 보게 될 것을 두려워하는 모
습을 보였다.21연구참여자는 당시의 상황에서 선생님에 대한 미안함과 동시에 친구를
보고 싶어 했고,자신에 대한 주변의 부정적인 시선을 두려워하는 진술을 하였다.이 내
용과 관계된 사례를 제시하면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 일단 부모님한테 미안하긴 하고요.편지를 그 안에서 많이 썼
지만.그 다음에 선생님하고.....거기서 한 2년 정도 살줄 알았
거든요.....그거.그거 밖에.그 다음에 친구들도 보고 싶고요.
그 다음에 선생님,가족하고 선생님이요.....그 선생님이 그때.
중학교 선생님이 제일 관심이.저한테 많이 주셨거든요.....제
가 그 유치장 이란 데.그 안에 있었거든요.그 안에 그 친구
들이랑 있을 때,선생님이 애들한테 편지 다 쓰라고 해가지고,
나오게 해 달라고.....해서 나왔거든요.....



【【【범범범주주주 333】】】감감감지지지된된된 상상상황황황

대부분의 연구참여자들은 재범 이후 현실에 닥친 상황과 자기 자신에 대한 부정적인
인식을 경험한 것으로 나타났다.참여자들은 경찰에 잡히거나,합의하는 과정 중 혹은
판결을 기다리는 과정에서 나이가 어려서 현실을 인지하지 못한 경우가 있었고,무섭고
떨림을 경험하거나 회피하고 싶은 생각이 들었다고 한다.또한 당시의 상황 속에서 부
모님의 용서를 기대하거나 잘 될 것이라는 막연한 기대감을 표현하기도 하였다.다른
한편으로는 스스로를 비참해하거나 끔찍해 하였고,자신이 창피하고 한심하며 추해보인
다고 하였으며 자신을 쓰레기로 표현하면서 사회에 불필요한 존재라고 비하하였다.이
러한 근거자료를 토대로,하위 범주들을 통합하여 ‘감지된 상황’을【범주3】으로 추상화
하였다.그 결과를 살펴보면,전체 18개의 진술 단위에서 총 24개의 개념과 2개의 하위
범주가 도출되었고,13명의 연구참여자가 ‘감지된 상황’과 관련된 내용을 진술하였다.예
컨대 5,10,12,14,19,20,21,23,25,27,2931,35연구참여자가 ‘감지된 상황’에 해당
하는 내용을 진술한 것으로 나타났다.본 범주의 내용은 <그림 4-4>와 같다.

<그림 4-4>감지된 상황



<그림 4-4>에서 본 하위범주를 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.하위범주 중 ‘상황
을 인식함(7개,29%)’의 개념을 살펴보면 5,10,19,21,25연구참여자가 상황을 짜증내
거나 무서움에 떨었던 경우와 서러움을 느낀다고 진술하였다.또한 닥친 상황에서 부모
님의 용서를 기대하며 잘 될 것이라고 생각하고 회피하고자 하였던 것 등을 언급하였
다.‘부정적인 자아인식(17개,71%)’을 집약시킨 내용을 살펴보면 5,10,12,14,20,23,
27,29,31,35연구참여자가 해당되었다.그들은 그 상황에서 자신의 모습을 정신이 나
갔거나,미쳤었던 것 같다는 느낌을 표현하였고,자신의 모습이 추해 보인다고 하였으며
한심하고 창피함을 느꼈다고 한다.그 외에 나이가 어려서 상황을 인식하지 못하는 경
우가 있었다.

(((111)))상상상황황황을을을 인인인식식식함함함

본 하위범주에 해당하는 개념으로는 ‘감정체험’,‘잘 될 거라 생각함’,‘회피하고 싶음’
으로 나타났다.‘감정체험’은 당시 경찰에 잡히거나 구금 혹은 판결을 과정에서 5,21연
구참여자는 두렵고 떨렸음을 얘기하였고,10연구참여자는 자신이 처한 상황이 짜증이
났다고 한다.반면 19연구참여자는 돌봐주는 사람이 없는 것과 친구에 대한 배신감 등
으로 자신이 서러움을 느꼈다고 하였다.25연구참여자의 경우 상황에 대한 기대감과
회피하고자 하였음을 진술하였다.이 내용과 관련된 대표적인 사례를 살펴보면 다음과
같다.

참참참여여여자자자 그냥.근데 점점.....금액도 올라가고.....하는 기간도 늘어나고
이라니까.....그냥 마지막정도 가니까,진짜 완전.....도망가고
싶고 막.이런 식으로.....아무 생각이 안 나는데.....판결을 기
다릴 때는.....거의 대부분 근데.제가 그냥.제가 잘못했는데
도,그냥 부모님이 다 용서를 해 주시니까,잘 됐으면 하는~.

(((222)))부부부정정정적적적인인인 자자자아아아인인인식식식



본 하위범주에 해당하는 개념으로는 ‘불필요한 존재’,‘인식이 안 됨’,‘정신 나간 내
모습’,‘창피함’,‘추해 보임’,‘한심함’으로 나타났다.‘불필요한 존재’는 당시 상황에서 경
찰서에서 자신을 사회에 불필요한 존재로 만드는 것을 느끼며,자신의 모습이 사회에서
필요하지 않는 존재로 생각되었다고 한다.또한 자신의 모습이 미친 사람과 같다는 생
각이 들었고,비참함을 느낀 참여자도 있었고,스스로 부끄러운 모습임을 인정하고 자신
이 추해보이거나 욕할 정도라는 언급을 하며 한심스럽다는 표현을 하였다.또한 연구참
여자 중에서 자신이 처한 문제 상황에 대하여 인지하지 못한 경우도 있었다.이 내용과
관련된 대표적인 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 부끄럽죠.일단,살면서 경찰서 한 번도 안 오신 부모님한테
요.....그 다음에는 학교 같은데 가며는 막 쫌.....애들이 피하
잖아요.....그런 것들이 심하진 않았구요.....그냥 다시 원래대
로 친하게 지내다가.그 부끄러움이 심하게 많이 들었는데요.
후회되고요.부모님이 와서 울고 그랬을 때,진짜 그때는 할
말이 없었고요.따러(따라서)울었어요.....

【【【범범범주주주 444】】】자자자극극극 받받받은은은 감감감정정정

연구참여자들이 재범 이후 살아가는 과정에서 여러 가지 감정을 느끼고 분위기를 설
명하였다.이렇게 표현한 자료를 비교분석한 결과 ‘자극 받은 감정’이라는 범주를 발견
하였다.‘자극 받은 감정’란 어떤 경우에 부딪혀 일어나는 온갖 감정이나 기분,분위기를
일컫는 단어로써 연구 참여자들이 겪는 모든 감정과 기분 등을 함축해서 설명이 가능하
다고 보아 범주로 확정하게 되었다.본 범주는 총 74개의 개념과 6개의 하위범주가 나
왔다.그 내용은 다음 <그림 4-5>와 같다.
<그림 4-5>와 같이 ‘자극 받은 감정’에 해당하는 하위범주는 그리움(2%),두려움

(25%),막연함(8%),절망감(4%),죄책감(23%),후회함(38%)이 도출되었다.본 범주의
내용은 연구참여자들이 재범 이후 경찰에 잡혀가게 된 이후에 겪는 상황에 감정들을 표
현하였다.



그 내용을 구체적으로 살펴보면,첫 번째 하위범주에 해당하는 ‘그리움’의 개념들로는
힘들었던 당시 상황에서 20연구참여자는 엄마에 대한 그리움을 언급하며 다시 돌아오
는 것을 바라고 있었다.한편 21연구참여자는 수용시설에 구금되었을 당시 친구들이
보고 싶었다고 하였다.

<그림 4-5>자극 받은 감정



두 번째로 ‘두려움’에 해당하는 개념들로는 공간에 갇히는 것에 대한 두려움을 느꼈다
고 한다.즉,6,32연구참여자의 경우 판결을 기다리는 동안 수용시설에 구금되는 것이
겁이 났고,일정한 공간에 갇혀서 규칙적인 생활을 하는 것이 싫고 두려웠었다고 한다.
또한 판결이 어떻게 될까하는 걱정과 함께 두려움을 느꼈다고 한다.판결에서 두려움을
느끼는 것으로는 소년원처분을 받게 되는 것에 대한 두려움이 큰 것으로 나타났다.또
한 주변에서 자신의 범행에 대해 알게 되는 것을 두려워하였고,전과가 생기면 미래에
악영향을 미치게 될 것 같아 두려워하는 표현을 하였다.그 외 같은 범행을 했던 아이
들에게 맞을 것 같은 두려움이 있다고 했다.‘두려움’에 해당하는 또 다른 개념들에는 8,
26연구참여자가 민망함을 느끼고 스스로 자신이 딱함을 호소하였고,9,35연구참여자
는 자신에 대한 걱정뿐 만아니라 자신의 미래가 매우 걱정된다고 하였다.
세 번째,‘막연함’이란 아득하고,오래 된 것 같으며 어떻게 하면 좋을지 막연하다 혹

은 정신이 똑똑하지 못하고 어렴풋하듯 흐리멍덩한 의미를 갖는다.본 연구의 참여자들
이 언급한 ‘막연함’에서는 연구참여자들이 당시 ‘별 느낌이 없었어요.’,‘아무생각이 없었
어요.’,‘앞이 막막하고 아득하기만 했어요.’,‘머리가 하얗게 되어버린 것 같았어요’라고
하였다.
네 번째 ‘절망감’에서는 이렇게 살아서 뭐하냐는 한탄을 하며 죽고 싶었었다는 표현을

하였다.
다섯 번째 ‘죄책감’에서는 대부분이 부모님께 죄스럽다는 표현과 죄송하다는 표현을

하였다.반면 자신에게 피해를 당한 피해자에게 죄스러웠다고 하였다.또 다른 표현으로
는 자신의 범행으로 인하여 심리적인 고통을 수반하게 될 부모님에게 미안하다는 생각
을 하였고 자신의 형량에 영향을 미칠 수 있도록 도와주신 선생님께 미안하다고 하였
다.특히 조부모의 양육을 받는 경우는 할머니에게 매우 미안해하고 있었다.
여섯 번째 ‘후회함’에서는 자신의 모습과 행동 및 과거 자퇴했었던 일을 생각하며 반

성과 후회를 하였다고 한다.또한 자신의 범행을 생각하며 ‘왜 그랬나’하는 생각을 하며
후회하였고,자신의 행동이 부모님 마음에 못 박는 일이라 생각하게 되었다고 한다.

(((111)))그그그리리리움움움



본 하위범주에 해당하는 개념으로는 ‘부모에 대한 그리움’,‘친구가 보고 싶음’으로 나
타났다.이에 해당하는 20,21연구참여자로 당시의 상황에서 부모가 다시 돌아왔으면
좋겠다는 마음과 또래의 친구들이 보고 싶다는 표현을 하였다.이와 같은 대표적인 사
례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 엄마가 다시 왔으면 좋겠어요.엄마가 그리울 때가 많아요.그
렇죠,많죠(허탈해하며).그리울 때는.음~막.....보면요.가족
끼리 막.....있잖아요.그럴 때가 젤 그립죠.

(((222)))두두두려려려움움움

‘두려움’에서는 ‘공간에 갇히는 것’.‘미래에 대한 것’,‘주변사람들에 대한 것’,‘판결에
대한 것’으로 나타났다.‘공간에 갇히는 것’에서는 6,32연구참여자가 징역을 살게 되는
것에 대한 두려움과,규칙적인 생활을 하는 것이 싫다는 것을 강조하였다.‘미래에 대한
것’에서는 2,12,29연구참여자가 전과를 갖게 되는 것에 대한 두려움과 판결절차 이후
또래집단의 보복을 두려워하였다고 한다.‘주변사람들에 대한 것’에서는 19,21연구참여
자가 사건이후 주변에서 자신을 대하는 시선에 대한 두려움이 있었다고 한다.‘판결에
대한 두려움’에서는 1,19,25연구참여자가 어떤 판결을 받게 될지에 대한 두려움을 느
꼈다고 한다.특히 소년원에 가게 되는 것이 겁났다고 한다.‘스스로 민망함’에 대해서는
자신에 대한 걱정을 하거나 자신이 당시 저질렀던 범죄의 모습이 민망함하다는 표현을
하였다.이에 해당하는 4,8,9,26,35연구참여자가 자신의 행동과 미래에 대한 걱정과
함께 미래를 걱정하였고 자신에 대한 걱정스러움을 표현하였다.이와 같은 대표적인 사
례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 징역산다는,겁이.최고.....그 다음에.부모님,부모님께서는 나
올 줄 알았는데.첫 심에 못 나가니까(자신이 못 나가니까).
부모님 속상하실 꺼 생각하고,첫 재판 때 나오셨어요.....에이.
내가 이런데서.여기서 뭐하는지,배울 것도 없는디 그러고.
그냥 갇혀있다는 생각밖에 없었습니다.실제로는 집행유예 같



참참참여여여자자자 은 거 받을까봐 걱정했는데.소년부 송치되다 보니까,서류상
전과로 되니까.....아무런 큰 이상은 없지 않습니까,소년법 이
니까.그 생각만 하고 있었습니다.일단 전과만이 없어야지 그
런 생각,나중에라도 후회할 수도 있으니까.전과에 대한 두려
움이 있었죠.전과는 (두려움이)중간 정도 되는 거 같습니다.
부모님에 대한 생각도 중간,그때 당시에는 이제 징역산다는
생각에,처음으로 들어가 봤으니까.그 생각에.부모님들도 중
간이고.그냥 징역산다는 그게 최고로 쎈 거 같습니다.

(((333)))막막막연연연함함함

‘막연함’은 막연하고 정신이 흐리멍덩하다는 뜻을 포함하는 것으로 연구참여자가 언급
하는 ‘느낌이 없는 것’,‘막막해 하는 것’,‘머리가 하얗게 되는 것’을 집합할 수 있었다.
‘느낌이 없는 것’에서는 5연구참여자가 당시의 상황에서 별 느낌이 없었다는 것을 진술
하였고,‘막막해 하는 것’에서는 17연구참여자가 미래가 막막했다는 표현을 하였다.‘머
리가 하얗게 되는 것’에서는 3,11,26연구참여자가 아무 생각이 없었다고 표현하였고
25연구참여자의 경우는 머리가 하얗게 되어버렸다고 한다.이러한 내용을 설명할 대표
적인 사례는 아래와 같다.

참참참여여여자자자 그땐 아무생각 없었어요.....그냥,그냥.가출을 막 하고 그렇
게.가출만 안했으면 그런 일 없었을 것인데 이렇게.여름에.
가출 했던 거를.....그냥 남자 잘못만난거.....가출한 거랑,내
자신도 좀 생각 없이요 이렇게 행동한 거요.....아무 생각이 없
어서요.....

(((444)))절절절망망망감감감

‘절망감’은 연구참여자들의 ‘절망’,‘죽고 싶은 것’에 대한 표현을 충분히 할 수 있다고
생각된다.즉 절망감은 희망이 잃어버리거나 단념하는 것을 설명하는 것으로써 8,29연



구참여자의 자신에 대한 잘못된 행동을 후회하고 한탄하며 죽고 싶었음을 추상화할 수
있다.이를 근거할 대표적인 사례는 아래와 같다.

참참참여여여자자자 아~그때,아!죽고 싶다,이렇게 살아가꼬 머할꺼냐고.예전이
나 뭐,그때 생각에 딱.예전이랑 진짜 바뀐 것도 없는데,이
렇게 해가꼬 머할꺼냐면서 죽고 싶다 이런 생각 밖에 안 들던
데요.죽고 싶다는 생각이 많이 들었어요.

(((555)))죄죄죄책책책감감감

‘죄책감’은 연구참여자의 죄스러운 마음과 송구스러운 마음을 표현하는 것과 가족에
대한 미안함으로 자신이 저지른 잘못에 대하여 느끼는 마음을 표현한 것을 집약한 것으
로써 ‘부모님께 죄송하고 미안함’,‘피해자에게 죄송하고 미안함’,‘선생님에게 미안함’으
로 구분할 수 있었다.본 하위범주를 ‘죄송함’과 ‘미안함’으로 구분하여 살펴보면,‘부모
님께 죄송함’에 있어서는 5,8,12,21,26,27연구참여자가 자신의 범행으로 부모님에게
심리적․정신적․경제적으로 힘들게 하게 된 것에 대하여 죄스러워하는 마음이 들었던
것에 대해 진술하였고,‘피해자에게 죄송함’에서는 14,18연구참여자가 자신으로 피해자
에 대한 죄스러움에 대하여 진술하였다.
‘미안함’은 ‘가족에 대한 것’,‘선생님에 대한 것’,‘피해자에 대한 것’으로 구분되었다.

할 수 있다.‘가족에 대한 것’에서는 17,18,21,25연구참여자가 부모님에 대한 미안함
으로 얼굴을 제대로 볼 수 없었다고 하였고,부모님의 눈물을 보며 더 미안했다고 한다.
30연구참여자의 경우 이혼가정으로 부모의 기능을 할 수 없는 상황에서 할머니의 양육
을 받았었고,자신이 소년원에 보호되어 있는 동안 작고하게 되어 미안함이 컸다고 하
였다.두 번째로 나타난 ‘선생님에 대한 것’에서는 21연구참여자가 범행에 대한 판결
전,학교 담임선생님께서 자신을 위하여 탄원서를 작성해 주셨다는 얘기를 소년원 안에
서 전해 듣고 미안함을 느꼈다고 한다,‘피해자에 대한 것’에서는 23연구참여자가 자신
에게 피해를 입은 피해자에게 미안해하며 돌이켜 자신을 반성하기도 했다고 한다.이에
대한 대표적인 사례들 들어보면 다음과 같다.



참참참여여여자자자 .....(표정이 일그러지며)할머니 돌아가셨을 때요.할머니 여섯
살 때부터.내 머라드라(적절한 단어가 생각나지 않아 얼버무
림).내 이때까지 키웠거든요.근데 내(가)소년원 나오기 하루
전날에 할머니 돌아가셨거든요.그래가꼬 할머니는 눈 감을
때 까지 내 이름을 불렀다는데.난 그 안에서 있으니까 너무
미안해가지고.....(할머니에게)잘해주지 못 한 게.효도를 한
번도 한 적이 없어요.맨 날 말썽만 부렸거든요.그니까,미안
하죠,그냥.....(침울하게 고개를 떨구며)

(((666)))후후후회회회함함함

‘후회함’은 ‘내 모습에 대한 것’,‘왜 그랬었나!’,‘회한’으로 구분할 수 있었다.이러한
구분은 연구참여자들이 당시에 잘못을 깨우치고 뉘우치는 마음을 표현하는 것들을 대표
한다.‘후회함’에서는 4,5,7,18,20,21,22,23,26,27,28,30,35연구참여자들이 자신
의 범행을 했던 모습에 대한 반성과 후회를 하거나 자신이 과거 자퇴했던 모습을 그리
며 후회했었고,또 다른 반성과 후회하는 모습으로는 타인들이 자신의 범죄행동을 알게
되는 것을 생각하며 후회했었다고 하였다.이러한 내용은 ‘내 모습에 대한 것’으로 축약
하였고,‘왜 그랬었나!’하는 것은 6,15,17,19,23,32연구참여자가 진술한 것으로 왜
했었는지,왜 그랬었지에 대하여 생각하며 후회했었다는 표현을 하였다.‘회한하는 것’에
서는 4,6,12,27,29연구참여자가 부모님 마음에 못 박는 일을 했던 것을 후회하며 울
었고,엄마가 마음 아파하는 모습에 따라 울었다는 것 등을 진술하였다.이러한 진술은
그들이 당시에 힘든 상황과 반성할 수 있는 계기가 되었던 것 같았다.본 하위범주의
이해를 돕기 위한 근거자료를 제시하면 아래 사례와 같다.

참참참여여여자자자 일단은 안 들어갔다는 것만 해도 천만다행이라고 생각했죠.저는
진짜 거기서 얼마나 가슴이 두근두근 떨렸는지.정말 장난이
아니에요.진짜...거기다가 제가 엄마랑 같이,가족들이랑 같이
안 있고 가위탁에 있었잖아요.그 다음,거기서 받고나서 막
수갑도 채워갔고 가고 뒤로 묶어요잉.저두 막 딱 여기 채우
고 포승줄인가 뭔가 그 줄로 막 그러고.거기가 대개.가위탁
이 소년원 있는 데에요.있는 거잖아요.그래갔고 괜히 느낌이
이상하고 그래요.거기다가 가위탁에 있다가 바로 재판 받는거



참참참여여여자자자 니까 다른 사람도 못보고,막 진짜 울기도 엄청 많이 울고,후
회도 되게 많이 했구.

【【【범범범주주주 555】】】갈갈갈등등등

연구참여자들이 판결을 받고 난 이후,가정과 사회에서 겪는 과정을 표현하는 자료로
부터 ‘갈등(葛藤)’이라는 범주를 발견하였다.‘갈등’은 연구참여자들이 가정과 사회로 돌
아왔을 때 불화를 경험하거나 대립하는 것들을 설명하는 것이다.
본 범주는 총 40개의 개념과 5개의 하위범주가 나왔다.그 내용은 다음 <그림 4-6>

과 같다.

<그림 4-6>갈등



<그림 4-6>과 같이 ‘갈등’에 해당하는 하위범주는 ‘거북함(35%)’,‘서먹함(7.5%)’,‘못
마땅한 시선(25%)’,‘불신(20%)’,‘다툼(12.5%)’가 도출되었다.
‘거북함’에서는 주변사람과의 관계에서 불안하며,핀잔을 듣게 되고,자신이 그러한 환

경에 적응이 잘 안 되었던 경험을 표현한 것을 대표한다.‘서먹함’은 재범 전에 가깝게
지내거나 자주 연락되었던 사람들과 전화 통화나 대면하게 되었을 때 서먹함을 느끼거
나,연락을 하지 않고 만나지 않는 것을 의미한다.‘못 마땅한 시선’은 자신의 행동 등을
보는 가족과 주변의 시선이 부정적이면서 못 마땅해 했다는 진술 내용을 대표한다.‘불
신’의 경우는 자신이 어떤 언행을 하더라도 믿지 않는 것과 자신도 스스로를 믿지 못한
다는 것이다.‘다툼’은 재범 이후 낙인이 되어 가족 및 선생님들과 좋은 관계가 되지 못
하거나 서로 반감을 갖게 되어 싸우게 되었던 것을 의미한다.

(((111)))거거거북북북함함함

‘거북함’은 연구참여자들이 가정과 사회에 돌아 왔을 때 마음이 불편하거나 어렵고 난
처한 상황을 설명하는 것으로써 ‘관계가 불안한 것’,‘어울리기 거북한 것’,‘적응이 안
되는 것’,‘핀잔듣기’로 구분할 수 있었다.‘관계가 불안한 것’에서는 15,17,19연구참여
자들이 이성친구와 헤어질 수 있다는 것과 생활에 대한 불안,범죄예방위원의 권위적인
태도로 인하여 싫은 감정을 표현하였다.‘어울리기 거북한 것’에서는 1,8,30연구참여
자가 복학을 해서 친구들과 어울리는 것이 힘들었고,왕따를 당했다는 표현을 하였다.
‘적응이 안 되는 것’에서는 1,17연구참여자가 복학해서 학교에 가서도 놀고 싶은 마음
에 공부가 잘 되지 않고 수업도 듣기 싫다고 표현과 중퇴와 복학을 반복하였다고 하였
다.‘핀잔듣기’에서는 15,18연구참여자가 학교선생님이 자퇴를 권하는 것과 친구들에게
생활 속에서 핀잔을 들었다고 한다.이에 대한 구체적인 사례를 들어보면 아래와 같다.

참참참여여여자자자 흠(목을 가다듬으며)학교 너무 가기 싫을 때.가기 싫을 때
요......가면요,학교 가면요.그니까 한 번 막,땡땡이 칠 때
있잖아요.한 번 치면요 계속 치고 싶어요.선생님들이 쪼금
뭐라 해도 나가고 싶고요.막 놀고 싶고.또 애들이 한 명 나
가죠!그럼 또 나가고 싶고.....공부할 때.....자거 나요.그런데



참참참여여여자자자 떠들지는 않아요.네.네.한 번도 안 떠들어요.....책도 보지는
않고요,그냥 조용히 있어요.....그냥 뭐~학교 막 도망치거나
그럴 때 불안해요.그냥,청소하고 나면 도망가죠.그러면 선
생이제 담임선생님이 쫌 무서워요.청소하고(난 후)딱 도망가
면,때려요.허벅지 같은데요.

(((222)))서서서먹먹먹함함함

‘서먹함’은 연구참여자들이 가정과 사회에 돌아 왔을 때 사람들이 대하는 태도를 설명
하는 것으로써 사람들이 연구참여자를 대하는 마음이나 분위기가 서먹해 한다는 것이
다.이를 설명하는 개념들로는 ‘만나지 않는 것’,‘서먹해하는 것’으로 구분할 수 있었다.
‘만나지 않는 것’에서는 17연구참여자가 친구와 사이가 안 좋아져서 안 만나려고 한다
고 하였고,32연구참여자는 친척들이 자신을 대하는 태도로 인하여 서먹해진 것을 느
꼈다고 하였다.이에 대한 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 저~큰,큰 집인데요.....근데 좀.....걸렸을 때,그 이후로부터
보기가 서먹서먹해요.친척들을 보기가 서먹거리죠.....아니요.
저~그러니깐요.초등학교 2학년 때요,엄마아빠하고 싸워가지
구요.두 분 다 나가셨거든요.그래 같고 연락이 된 게요,초
등학교 6학년 땐가?그때 연락이 됐었어요.지금까지 연락이
됐었거든요.근데.....계속 연락을 한 게 아니구요.뭐 가끔가
다.어쩌다 1년에 한 씩 연락을 하니까 서먹서먹한 거죠.

(((333)))못못못 마마마땅땅땅한한한 시시시선선선

‘못 마땅한 시선’은 연구참여자들이 느끼는 사람들의 시선을 설명하는 것으로써 ‘가족
의 부정적인 시선’,‘주변의 부정적인 시선’으로 구분할 수 있었다.
‘가족의 부정적인 시선’에서는 18,23연구참여자가 가족들이 자신들을 못 마땅해 하

는 시선을 보이거나 다른 사람들에게 자신의 존재에 대해 쪽팔려한다고 진술하고 있었



다.‘주변의 부정적인 시선’을 느끼는 3,15,17,18연구참여자의 진술 내용을 요약해 보
면,자신을 문제아 혹은 양아치로 쳐다보는 주변의 시선을 의식하였고,또 할 놈이라는
얘기를 들었다고 한다.또한 학교에서 선생님이 트집을 잡아 야단을 더 쳤다고 하였고,
주변 친구들의 부모가 자신과 어울리지 못하게 하는 것을 들었다고 하였다.이에 대한
사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 아니~식구들은,음~툭하면 무슨.....무슨 말썽만 있으면 무슨
사고가 있으면 다 해가지고(자신에게 눈총을 보낸다는 것이
못 마땅한 듯).쯧(혀를 차며).....하여튼 집 동네에서 맨 날
저만 찍혀요.좌우지간.....뭐 절도 사건이 있으면 다,제가 쫌
인상이 쫌 그래가꾸.쫌 거기에서 동네에서 양아치 짓,양아치
로 찍혔으니까는요,하는 행동이 양아치로 찍혔으니까요.....중
학교 때부터......중학교 때 일진 아시죠,일진회!일진회거기에
잠깐 몸담고 있었거든요.그 때부터 아마 그랬을 거예요(양아
치로 찍힘).....뭐 절도사건이나 막 그런 거 막 문제 있으며는
다.....다 똑 같에요.이전하고 똑같이 대해줘요.예전엔 안 좋
게,안 좋게 봤죠.근데 지금도 그래요.지금도 안 좋게 봐요.

(((444)))불불불신신신

‘불신’은 연구참여자들이 다른 사람들에게 신뢰받지 못하고 있다는 것을 설명하는 것
으로써 ‘공부를 못하게 하는 것’,‘안 믿어줌’,‘자기 자신에 대한 불신’으로 구분할 수 있
었다.18연구참여자의 경우,‘공부를 못하게 하는 것’과 ‘안 믿어줌’을 표현하였는데 그
내용을 살펴보면,부모님이 자신을 믿지 못하고 있어서 공부할 자격이 없다고 하시거나
연구참여자가 검정고시를 준비하고 싶어 하는 의사를 전달했을 때도 자격을 운운하며
검정고시를 보지 못하게 하였다고 한다.‘자기 자신에 대한 불신’에서는 9,18연구참여
자가 자신의 단점을 언급하며 스스로를 믿지 못하고 있었다.예컨대,인내심이 없고 자
신이 주관이 뚜렷하지 않음을 진술하였다.또한 자신이 현재 잘 하고 있는지 잘 모르겠
다는 말을 많이 하였다.이에 대한 사례를 보면 다음과 같다.



참참참여여여자자자 중심을 잘 못 잡아요.다른 사람들 말에 휘둘려요.그게 제 단
점이예요.친구들 말에(잘 휘둘림).....주관이 없어서도 그렇고
마음이 약해서.....둘 다 그런 것 같아요.마음을 잡아야죠.중
심을요.....저도 저를 모르겠어요.....그렇게 00이 계속 지지
를.....다신 그러지 말아야지.안 그래야 되겠다......지금도 그
렇게 하고 있는지는.....흐흐흐.잘 모르겠는데요.

(((555)))다다다툼툼툼

‘다툼’은 연구참여자들이 생활에 적응해 가는 과정에서 사람과 사이가 좋지 않아 진다
는 것을 설명하는 것으로써 ‘가족과의 사이’,‘선생님과의 사이’로 구분할 수 있었다.10,
14,18연구참여자의 경우,‘가족과의 사이’에서 집안에 문제가 많고,아버지에 대한 반
감을 표현하면서 가족과 좋지 않은 사이에 대하여 설명하였다.12,17연구참여자의 경
우는 ‘선생님과의 사이’에서 관계가 좋지 않다고 진술하였다.이에 대한 대표적인 사례
를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 저 오빠랑,엄마랑,올케언니랑,조카.....조카도 있고.....(조카
가)안 이뻐요.(단호하게)안 이뻐요.....친할머니하고 엄마하고
(사이가)안 좋아요.아.....긍께.그때.할머니 얼굴 봤을 때가.
한 달에 한번.얼굴 못 보며는 세 달에 한번.모르겠어요.....저
희 가족은 거의 다 표현을 안 해요.오빠랑 저랑은 아예 말
안 해요.올케하고는 맨 날 싸워요.올케 언니랑 저랑.막.그
냥 올케 언니랑 저랑.막.그냥 싸워요.....막 서로 욕하고 막~
(헛웃음을 웃으며).....할머니는 맨 날 뭐 같이 막 욕하고 싸우
기도 하고(흐흐흐).....할머니가.말 할 때마다 막 욕을 해요.
막 욕으로 시작해서 욕으로 딱 끝나요.그래서 저는 짜증이
막 나잖아요.듣다보면,이제는.이제 똑 같이 욕을 하니까는
그게 좀 안 좋죠~!

【【【범범범주주주 666】】】무무무관관관심심심



연구참여자들이 판결을 받고 난 이후,가정과 사회에서 겪는 과정을 표현하는 자료에
서 도출된 범주는 ‘무관심(無關心)’이었다.‘무관심’은 연구참여자들이 생활 속에서 느끼
는 것으로써 돌아왔을 때 불화를 경험하거나 대립하는 근원이 되기도 하는 것이라고도
볼 수 있다.이 경우는 대부분 연구참여자에게 가정과 사회에서 관심이나 흥밋거리를
제공해 주는 것에 대해 소홀이 대하거나 전혀 관심을 주지 않는 것들을 설명해 주었다.
본 범주는 총 52개의 개념과 2개의 하위범주가 나왔다.그 내용은 다음 <그림 4-7>과
같다.
<그림 4-7>과 같이 ‘무관심’에 해당하는 하위범주는 ‘무관심한 태도로 대하는 것

(7%)’,‘소홀히 대하는 것(22%)’으로 구분할 수 있었다.‘무관심한 태도로 대하는 것’에서
는 연구참여자들이 가족이나 주변으로부터 관심을 전혀 못 받고 있다고 하였고,가족들
이 자신에게 상관하지 않으며 내버려 둔다고 진술하거나 가족들과 대화가 거의 없고,
주변에서는 예전과 똑 같이 자신을 무관심하게 대한다고 하였다.‘소홀히 대하는 것’에
서는 연구참여자들이 가족이 적극적으로 자신에게 관심을 갖지 않고 있음을 진술하고
있었다.

<그림 4-7>무관심



(((111)))무무무관관관심심심한한한 태태태도도도로로로 대대대하하하는는는 것것것

‘무관심한 태도로 대하는 것’은 연구참여자들이 관심을 받지 못하고 있다는 것을 설명
하는 것으로써 ‘관심을 전혀 못 받는 것’,‘내버려 두는 것’,‘대화가 없는 것’,‘예전과 똑
같이 대응해 주는 것’으로 구분할 수 있었다.‘관심을 전혀 못 받는 것’에서는 7,10,11,
14,18,19,30,35연구참여자가 부모가 자신에게 무관심해 한다는 것을 진술하면서 특
히 부모가 교육에 대해 관심이 없다는 것에 대해 얘기하였다.11,14,17,30연구참여자
의 경우 주변에서 무관심하게 대하는 것을 진술하면서 친척들과 주위사람,교회에서 자
신의 진로나 미래에 대한 걱정을 하지 않았다는 것에 대하여 진술하였다.‘내버려 두는
것’에서는 1,3,7,10,14,18,19,20,23,25,26,30,35연구참여자가 자신과 가족들이
신경을 안 쓴다는 얘기를 진술하였다.또한 가족과 연락이 안 되고 있고,가족들이 자신
을 포기하고 있다는 것을 얘기하고 있었고,모든 것에 있어서 하는 대로 그냥 두거나
상관하지 않았고 잘못을 하였을 때도 야단을 안 쳤다고 하였으며,학교 가야할 시간에
도 깨우지 않은 경우도 있었다.심지어는 자신이 보호관찰을 받고 있는지도 모르는 경
우도 있었다.‘대화가 없는 것’에서는 5,10,12,17,19,22,25,28,29연구참여자가 가족
들이 서로 대화가 없어서 칭찬 받을 일을 했음에도 불구하고 칭찬을 받지 못한다든가,
가족이 성격상 무뚝뚝해서 대화가 없었으며 가족이 바빠서 대화가 없는 경우도 있었다.
‘똑 같이 대응하는 것’에 대해서는 8,10연구참여자가 주변에서 똑 같이 대응하는 것을
진술하였다.이에 대한 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 아빠가 제 공부에 대한 관심은 없어요.전혀.내 하고 싶은 대
로 나둬요.옛날에도,지금도.아빠는 그걸 뭐라 해야 되노!털
털하시거든요.그러니까 “니가 앞으로 살지.내가 니를 대신
살아주는 것도 아니고 그라니까 니 알아서 해라”그래요.그라
니까 그라는 것도 없고 그래요(교육에 관심도 없고 그래요).....
제 진로에 대해서 관심 갖거나 그런 친구도 없어요.여자 친
구는 한 번씩 걱정을 하지요.오토바이 타지 말라고.....진로에
대해서 걱정해 주는 건.그런 것 없지요.당연히 내 속사정을
모르니까.



(((222)))소소소홀홀홀히히히 대대대하하하는는는 것것것

‘소홀히 대하는 것’은 연구참여자들이 사회에 적응하는 과정에서 가족과 주변에서 정
성을 들이거나 조심하는 면에서 부족하다는 것을 느끼는 것을 표현한 것으로써 ‘강요하
지 않는 것’,‘관심이 적은 것’,‘구체적으로 얘기 안하는 것’,‘사랑을 못 느끼는 것’,‘함
께하는 시간이 적은 것’을 진술하였다.‘강요하지 않는 것’에서는 19,29,31연구참여자
가 부모가 교육을 강요하지 않거나 공부를 하라는 것에 있어서 적극적인 지원이 부족함
을 진술하였고,‘관심이 적은 것’에서는 3,21,32연구참여자가 자신을 돌보는 것에 소
홀하거나,자신에게 관심을 갖는 것이 적고 자신이 생각과 상관없이 일방적 관심 혹은
비일관적인 태도를 보이는 것에 대해 얘기하였으며,3연구참여자의 경우 아버지가 진
로를 권하는데 있어서 구체적으로 얘기하지 않는 측면을 진술한 것은 ‘구체적으로 얘기
안하는 것’으로 명명하였다.‘사랑을 못 느끼는 것’에서는 11연구참여자가 부모가 자신
을 사랑하는지를 느끼지 못하고 있다고 얘기하였다.‘함께하는 시간이 적음’에서는 3,
17,29연구참여자와 가족 간 생활 사이클(cycle)이 맞지 않거나 동거하지 않아 발생하
는 것으로 가족과 만나기 힘들거나 가끔 방문하는 것으로 인하여 함께하는 시간이 적었
다고 진술하였다.이에 대한 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 공부 같은 거요.....니 하고 싶은 데로만 하라 해요.강요 같은
거는 안 해요.니가 정~대학교 가고 싶으면 대학 갈 만큼만
공부하고.대학 간다고 하면은 내가 돈 다 대줄테니까.니가
알아서 하고,하기 싫으면 하지 마라 이거예요.아버지나 어머
니 둘 다요.(아버지에 대한 불만을 섞어서 비아냥거리는 태
도를 보이며)이라시든데요.그래가꼬 내가 아빠 돈 없잖아요.
“내가 니 대학 간다고 하면 무슨 수를 써서라도,도둑질을 해
서라도 내가 니 보낸다.”이라죠.안 믿기죠.흐흐흐(어이없다
는 듯)생활비도 제대로 없는데,말만 저라는 거지(생활비도
없는 것이 말만 저러는 거지).

【【【범범범주주주 777】】】지지지지지지



‘지지’는 연구참여자들이 판결을 받고 난 이후,가정과 사회에서 겪는 과정을 표현하
는 자료에서 도출된 범주이다.‘지지’는 연구참여자들이 생활 속에서 느끼는 것으로써
돌아왔을 때 불화를 경험하거나 대립하는 것들을 설명하는 것이다.본 범주는 총 197개
의 개념과 7개의 하위범주가 나왔다.
‘지지’에 해당하는 하위범주의 내용은 다음 <그림 4-8>과 같이 나타났다.이에 대한

내용을 구체적으로 살펴보면,‘관심(18%)’,‘도움(9%)’,‘보호(3%)’,‘북돋우기(27%)’,‘애써
줌(19%)’,타이르기(14%),‘터놓고 얘기함(10%)’으로 구분할 수 있었다.

<그림 4-8>지지



‘지지’가 지속적이었을 때 연구참여자는 부정적인 경험을 자신의 미래의 걸림돌로 생
각하기 보다는 자신이 제2의 도약을 할 수 있는 기회로 생각하게 되었고,자신의 삶에
적극적인 태도를 보여주기도 하였다.즉,‘북돋우기’에서 가족이나 주변에서 현재 연구참
여자의 상황을 이해하며 연구참여자를 위하여 격려하고 의욕을 불어넣어 주고 믿어주면
서 마음을 느끼게 하는 것으로써 연구참여의 삶에 지대한 영향을 미치기도 하였다.또
한 ‘애써줌’에서 가족과 주변의 변화 및 자신의 변화를 확연하게 볼 수 있었다.예컨대,
가족이나 주변에서 자신에게 더 잘해주기 위해서 노력하였고,가족과 잘 어울릴 수 있
도록 가정 분위기 조성에 가족들이 노력하였고,부모가 자신의 욕구보다는 연구참여자
를 위하여 헌신하는 모습을 나타내 주었다.이러한 내용을 포함한 ‘지지’의 하위범주를
구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

(((111)))관관관심심심

‘관심’은 연구참여자들이 가족과 주변,학교,보호관찰소에서 마음을 써 주었던 것에
대한 것을 집약한 것으로써 ‘걱정해 주는 것’,‘관심 주는 것’,‘배려해 주는 것’,‘적극적
인 태도를 보여주는 것’으로 구분할 수 있었다.‘걱정해 주는 것’에서는 1,3,6,22연구
참여자가 가족과 친구,주변에서 연구참여자의 행동이 미래에 미치게 될 영향에 대해
걱정했다고 하였다.‘관심을 주는 것’에서는 3,14,15,31,32연구참여자가 부모들이 전
화를 예전보다 자주해 주거나 학교생활에 대하여 관심을 갖는 모습을 보여주었다고 진
술하였다.4,5,6,11,17연구참여자는 보호관찰소의 관심을 진술하면서 외출제한이 자
신의 생활에 많은 영향을 미쳤고 관심을 갖고 있다는 느낌이 들었으며,범죄예방위원들
의 지속적인 관심이 유지되고 있는 것과 보호관찰소의 직원들이 자신들을 대하는데 있
어서 정성스러움을 느꼈다고 하였다.26연구참여자는 친구의 관심을 느꼈으며,5,10,
14,27,35연구참여자는 친척과 이성친구의 관심을 언급하였고 19,25연구참여자가 학
교 선생님의 배려에서 자신에게 쏟는 관심을 느꼈다고 진술하였다.이에 대한 대표적인
사례를 보면 다음과 같다.



참참참여여여자자자 이번 일로.....부모님밖에 없는대요.예전에도 나쁘게 한 건 아
닌데요.더 관심을 쏟아요.집에 더 잘 있을 수 있게 해주니깐
요.좀.(침묵)어려운데....그냥 말을.대화를 많이 해요.오늘
은 뭐했나,뭐가 어땠나.뭐가 바뀐 것 같은가.....엄마도 지금
공부하라는 그런 걸로요.(말을 잇지 않음).....제게 계속 관심
을 갖는 사람은.....부모님,선생님.학교.담임.직업학교.보호
관찰(소)000계장님이요......학교.보통 다니는 사람들은 잘
다니게.그냥 학교 다니는게 나을 것 같은대요.현재 직업학교
에서 선생님들은 잘 해주세요.보호관찰 받고 있는 것도 알고
계세요.....옛날 일이니까.옛날 일이잖아요.그런 것들 다 지워
버리구요.옛날에 학교 안다니고 그런 것 때문에.쪼금씩 쪼금
씩 해가라고.....

(((222)))도도도움움움

‘도움’은 연구참여자들이 가족과 친척,친구,이웃,학교선생님,보호관찰소 직원들이
자신에게 정서적․경제적인 도움을 주었다고 진술하거나 보호관찰제도가 자신에게 도움
이 되었던 것과 교훈이 되었던 것에 대한 것을 집약한 것이다.이에 해당하는 3,5,6,
7,8,9,11,14,15,25,27,30,31연구참여자들의 진술 내용을 구체적으로 살펴보면,가
족이 진로에 도움을 주었다고 하였고,보호관찰을 받고 있는 것이 자신의 생활과 행동
을 자제하는데 도움이 되었다고 한다.특히 사회봉사명령의 경우 자신에게 교훈을 주어
많은 도움이 되었고 외출제한명령도 많은 도움이 되었다고 한다.1명의 참여자는 교회
에서 식사나 용돈을 도움 받는 경우가 있었고,친구에게 도움을 받는 경우가 있었다.친
척들에게는 경제적인 도움을 받거나,학습에 도움을 받았다고 하였다.이에 대한 대표적
인 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 사회봉사가 제일 힘들었어요.근데 교훈이 많이 남았죠.교훈
많이 받아갖고,기억이 많이 남죠.(도움이)많이 됐어요.....(부
모님의)그 교육에 대한 관심이나 열의 같은.....엄청났죠,옛날
엔.아직도 엄청날라한디 제가 안하니깐 어쩔 수 없죠.하~!
아직도 지금 어디든지 어디든,어디라도 보내주죠.(난처하면
서도 즐거워 보임)어디든 외국에라도 어디라도.공부한다,그



참참참여여여자자자 래블믄 완전히 막 해줘요.공부안하니깐 그렇지.

(((333)))보보보호호호

‘보호’는 연구참여자들을 가족과 친척이 돌봐주거나 위험으로부터 지켜주기 내용을 집
약한 것으로써,연구참여자의 진술내용을 요약해보면 다음과 같다.4연구참여자의 경우
친구들이 범죄에 다시 빠지지 않도록 하기 위하여 노력했다고 한다.6연구참여자의 경
우 부모님이 외출을 제재하면서 다시 비행에 빠지지 않도록 하였고,9연구참여자의 경
우는 부모님이 친구들과 만나는 것을 피하게 하려고 지방으로 보내기도 하였으며,11
연구참여자의 경우는 부모님이 공범친구들과의 전화 통화를 차단하기도 하였다고 한다.
28연구참여자는 마지막 범죄 이후 아버지와의 갈등이 범죄로 발전하는 것을 방지하기
위해 누나가 돌봐주기로 해서 현재까지 함께 지내고 있다고 하였다.이에 대한 대표적
인 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 아버님은 그냥.인제 지금은 보호관찰기간 이니까는.그냥 쫌.
절제 그런 식으로.밖에 못 나가게.흐흐흐.밖에 못나게만.크
크크 나가면,밖에 나가믄.사고 안칠 자신 있는데,그냥 부모
님이 나가지 마라고 할 때.....그런 때.흐흐흐 설명을 하고 싶
은데,잘 할 수 있다고.그런데 제가 무슨 말을 하면 믿겠습니
까.너무 많이 그랬는데.이제 뭐 그,해달라는 건 해주시는데,
그 (집에서)요구하는 것은,그냥.집에만 있으라고.

(((444)))북북북돋돋돋우우우기기기

‘북돋우기’는 연구참여자들에게 가족과 친구,학교선생님,친척 등이 현재의 침체되어
있는 상태에서 용기를 낼 수 있도록 만들어 주는 것을 집약한 것으로써,‘격려해 주기’,
‘기대하기’,‘믿음주기’,‘사랑주기’,‘의욕주기’,‘조언해 주기’,‘지속적인 마음’,‘희망주기’
가 있다.이에 해당하는 3,4,5,6,7,9,10,12,17,18,20,21,22,27,28,32연구참여



자의 진술내용을 요약해보면 다음과 같다.가족과 주변 등에서 연구참여자의 미래를 준
비할 수 있도록 도와주거나 정보를 주었고,지속적으로 지켜봐주면서 조언을 하였으며,
연구참여자가 부모의 유일한 희망임을 인식하게 했으며,예전에 비해 작은 일에도 칭찬
을 많이 해서 격려하기도 했었고,비행에 대한 관심을 전환하기 위하여 새로운 흥미를
제공하기 위하여 노력하였다고 한다.이에 대한 대표적인 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 여자 친구도 보호관찰 받는지 알고 있어요.다 솔직하게 말해
주고.그랬더니 착하게 살으라던데요.그 친구가요,독서실 갈
때요,“독서실인데 같이 갈래”이라고요.....친구들도 보호관찰
받고 있는 줄 알고....."공부 좀 해라."이거나.“니 인생 내가
못살아 준다.”라면서 그런 말도 하고요.그 다음에 제일 친한
친구가 지금 기계 공고에 있거든요.머,지가 나와서 유명해지
면.....뭐 아는 척 해준다고 하면서 장난도 치다가,실력 좋아
지면 뭐 집도 지어준다 하고.많이 그렇게 말하면서 놀아요.
머,지는 머 고등학교 졸업하면은 자동으로 자격증인가,그게
한~6~8개 되면요.지기들은 좋게 간데요.졸업하면 알아서
취직이 된데요.그래가꼬 즈그들이 약 올리고,할 거 없으면요
컴퓨터 같은 걸로요 컴퓨터 타자 빠르니까 그런 걸로 해서 뭐
자격증 따보라고 하고 막 그렇게 말해줘요.....삼촌이 공무원이
시거든요.그래가꼬 유치장에 있을 때,면회를 오셔가지고 우
셨거든요.....뭐든지 좋으니까 하고 싶은 거를 말해보라 대요,
생기며는요.그래가꼬 그때까지는 아무것도 없어가지고,계속
집에서 컴퓨터만 하고 있다가요.영화를 보면서.....그래가꼬
아빠한테 운동 보내주시면 안되겠냐고 물어보니까.아빠가 하
고 싶냐고 물어보시길래요.“예.”운동 하고 싶다고 하니까.꼬
박꼬박 다닐 자신 있냐고 물어보시길래....그거 안 빠지고 할
자신 있다고 해가지고 지금 운동 다니고 있고요.

(((555)))애애애써써써 줌줌줌

‘애써 줌’은 마음과 힘을 다하여 힘을 써주는 것으로써 연구참여자의 가족과 친구,학
교선생님,친척들이 연구참여자를 위하여 애쓰는 모습을 생각해 낸 것을 추상화한 것이
다.이에 대한 개념으로는 ‘더 잘해줌’,‘분위기 조성’,‘어울림’,‘헌신’이 있다.
‘더 잘해줌’에서는 1,5,6,9,12,15,19,21,22,27,29연구참여자의 진술내용을 요약



해보면 재범 이전 보다 가족과 주변에서 더 잘 해주고,훈육방법에서도 대화로 하려고
더욱 노력하는 모습을 보였다고 한다.또한 친척들이 더 자주 연락했고,학교 선생님들
도 더 잘해준다는 표현을 했으며 예전에 연구참여자를 함부로 대했던 사람들이 더 잘해
주려고 노력했다고 한다.
‘분위기 조성’에서는 가족들이 연구참여자가 생활에 적응해 나갈 수 있는 분위기를 만

들어 주는 것으로써 1,6,8,9,17,19,20연구참여자가 해당되었다.이들의 진술내용을
요약해 보면,가정의 분위기를 편안하고 좋게 만들려고 부모님이 싸움을 자주하지 않으
셨다고 한다.또한 형제간에도 인터넷 교류를 통하여 의사소통을 하려는 분위기를 조성
했다고 한다.
‘어울림’에서는 10,12,15,21,25연구참여자의 가족이 식사를 함께 한다거나 여행할

시간을 자주 만들었고,학교친구들과도 잘 어울려서 좋았다고 한다.
‘헌신’에서는 12,23,27연구참여자가 연구참여자를 돌보거나 보호하기 위한 수단으로

원하는 것은 뭐든지 다 해주려고 하였고,심지어는 직장을 그만두고 적극적으로 돌보려
고 하였다고 한다.이에 대한 대표적인 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 두 번째 걸렸을 땐.....아빠가.재판 받아야 된다고 해가지고.....
그 받았는데.2년 걸릴 거라고 아빠가 그랬는데.아빠가 다하
고 재판받고 하는데 2년 걸리고.또 보호관찰 받고 있는데,거
의 끝나갈 상황이었는데 제가 사고 쳐가지고 이번에 또 걸린
거예요.모르겠어요.그냥 엄마 보자마자 울었어요.엄마랑,저
랑(같이 울었어요).저도 마음이 안 좋았어요.....그리고 나서
엄마,아빠가 예전보다 더 많이 갖으시죠.....엄마는 접때(예전
에)원래 회사 다니셨는데.저 때문에 집에서 그냥 부업해
요.....제가 그때 사고 쳐가지고.이번에.....그니깐 막.큰엄마
랑 막 조금 이상한 것 같아요(최근 비행시).원래 예전에는 잘
해주셨는데,좀 되니깐 막 좀 막대하신 것 같고.근데 요즘에는.
잘하니깐 잘해주시는 것 같은데요.....학교생활은.....학교요 그
냥 애들이랑 막.다 잘 지내는데.학교 성적은.....안 좋아요.

(((666)))타타타이이이르르르기기기

‘타이르기’는 연구참여자가 모든 세상사는 일에 대해 알아듣도록 이해시키는 것으로써



연구참여자가 진술한 개념인 ‘으름장’,‘충고’,‘타이름’을 추상화한 것이다.
‘으름장’에서는 가족의 으름장과 친구의 으름장으로 구분할 수 있었다.가족의 으름장

의 경우 6,8,26,29연구참여자는 가족들로부터 나쁜 짓 혹은 규칙을 어겼을 때 체벌
등을 가했다고 한다.또한 ‘이제 끝이다’,‘앞으로 내버려 둔다’는 등의 엄포를 놓기도 하
였다고 한다.친구의 으름장에서는 1,32연구참여자가 이성 친구 혹은 친구로부터 나쁜
짓을 하면 죽인다고 협박하거나 때려주기도 하였고,꾸짖기도 했다고 한다.
‘충고’에서는 가족의 충고와 친구의 충고,주변의 충고로 구분할 수 있었다.가족의 충

고의 경우 26연구참여자는 채팅을 하고 있을 때 못하게 하였고,친구의 충고로는 4,
17,29연구참여자가 학교친구와 이성친구들의 충고로 범죄를 하지 말라는 충고를 듣거
나 안 되는 일에 대한 충고를 한다고 하였다.주변의 충고로는 5,9,20연구참여자가
하지 않아야 할 일에 대하여 충고를 듣게 되고 학교를 다니지 않으면 후회한다고 하는
충고를 듣게 된다고 하였다.
‘타이름’에서는 가족,친구,주변의 타이름으로 구분할 수 있었다.가족의 타이름의 경

우 3,29,30,31연구참여자의 경우 비행성향이 있는 친구들을 만나지 못하게 하거나
매사 조심하라고 하며,미래를 생각해서 사고를 치지 않아야한다고 하고 학교를 자주
갈 수 있도록 한다고 하였다.주변의 타이름의 경우에서는 3,27연구참여자가 학교를
잘 다녔으면 하는 것과 착하게 살라고 얘기해 준다고 하였다.친구의 타이름의 경우 15,
27연구참여자가 마음을 억제시켜주는 친구로부터 좋은 말을 많이 듣게 된다고 하였다.
이에 대한 대표적인 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 그냥 별말 안하시구.다음부턴 하지 말라구.친구도 그런 친구
들은 만나지 말라구.동생들도 알아요.동생은 왜 그랬냐고.
하고 싶어서 한 게 아니라고(침묵).....학교 선생님들은 그런게
있죠!이렇게 뭐 문제아 식으로.보호관찰 받고 있다는게 이상
하게 되같고는.착하게 살으라고 그런 말씀 많이 해주시는 그
런 선생님들도 있구요.....

(((777)))터터터놓놓놓고고고 얘얘얘기기기하하하기기기



‘터놓고 얘기하기’는 연구참여자가 마음을 털어놓고 얘기하는 것을 말하는 것으로써
가족과 얘기하기와 친구와 얘기하기로 구분할 수 있었다.가족의 얘기하기에서는 12,
25,28,29연구참여자가 가족들이 고민을 들어주었다고 하였다.친구와 얘기하기에서는
1,6,8,9,10,18,.19,21,26,31,32연구참여자가 이끌어주는 친구 혹은 고민을 잘 들
어주는 친구에게 자신의 속엣 말이나 고민을 털어놓고 미래를 의논하기도 한다고 하였
다.이에 대한 대표적인 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 친구들.같이 범행했던 친구들도 있구요.그렇지 않은 친구들
도 있구요.제가 제일 믿는 친구들이예요.다 믿어요.....자기가
뭐 진짜 죽을 것 같다거나.거기까지 그니까 자기가 돈이 막
필요하다고 그러면 다 빌려줄 수도 있고,없어도 어디서 구
해 다 줄 수 있고.속엣 말을 터 넣고 할 수 있는 친구도 있
어요.그니까 겉으로는 막 저한테 맨 날 욕을 해요잉 속으론
절 엄청 챙겨줘요.....그니까 저한텐 암말도 안하고 뒤에 가서
딱 딴 얘들한텐 제가 어떤 얘다 막 잘 챙겨줘라.멋있다고 그
러고 있더라구요.그런 얘기 다른 사람들한테 그렇게 얘기 많
이 해요.갸가 그래도 갸한테는 다 말할 수는 있어요.다 믿는
친구가 5명 있거든요.다 있는데 한명한테만 제가 다 터놓고
말할 수 있어요.다 그냥 뭐라 그러지 생각이 없는 것 같아요.
제가(또래지만,)만약에 아~!뭣 땜에 힘든데 참 그러면,그냥
죽어버려 막말을 하니까 말이 안 통해 가지고요.다 친구들한
테 다다 터놓고 말할 수 없으니까 한 명한테 만해요.

【【【범범범주주주 888】】】깨깨깨닫닫닫기기기

‘깨닫기’는 연구참여자들이 판결을 받고 난 이후,가정과 사회에서 갈등,무관심,지지
를 받음으로 인하여 겪는 과정을 표현하는 자료를 분석하여 도출된 범주이다.‘깨닫기’
는 연구참여자들이 생활 속에서 느끼는 것으로써 재범 이후 가정과 사회에서 겪는 과정
으로 인한 상호작용에서 나타나는 것으로 설명할 수 있을 것이다.본 범주는 총 41개의
개념과 4개의 하위범주가 도출되었고 그 내용은 <그림 4-9>에서 확인할 수 있다.



<그림 4-9>에서 본 바와 같이 ‘깨닫기’에 해당하는 하위범주는 ‘교훈으로 삼기(15%)’,
‘알게 됨(37%)’,‘느낌(29%)’,‘분별하게 됨(19%)’로 구분하였다.
‘교훈으로 삼기’,‘분별하게 됨’에서는 재범을 경험한 이후 가정과 사회에 돌아왔을 때,

겪는 다양한 상황에서 얻게 되는 가르침을 교훈으로 삼는 것을 의미하며,여러 가지 정
황 속에서 자신의 문제를 분별하게 되었다는 것을 표현하였다.
‘알게 됨’과 ‘느낌’에서는 가족의 사랑과 가정의 형편을 알게 되는 과정에서 재범 이전

에 느껴보지 못했던 가족과 주변에 대한 감사함과 소중함,존경스러움,죄만스러움을 진
술하였다.

<그림 4-9>깨닫기

(((111)))교교교훈훈훈으으으로로로 삼삼삼기기기



‘교훈으로 삼기’는 연구참여자가 관심과 도움,타이름,애써주는 가족과 주변사람들에
대한 상호작용으로 받아들이는 것으로 보여 진다.‘교훈으로 삼기’는 ‘경험으로 인한 가
르침’과 ‘진리에 의한 가르침’으로 구분할 수 있었다.
‘경험의 가르침’의 경우 6,7,8연구참여자가 재범 이후 경험으로 인하여 의리에 대한

생각이 변화되었고,죄를 짓고는 못산다는 것을 깨달았다고 한다.반면 최근 체포된 것
은 좋은 경험으로 보고 교훈으로 삼기도 하였고 사회봉사명령을 수행하면서 교훈을 얻
었다고 하였다.
‘진리의 가르침’에서는 30,31연구참여자는 재범을 통하여 작은 것이 습관이 된다는

것과 인생이 쉽지만은 않다는 것을 깨달았다고 하였다.이에 대한 대표적인 사례를 보
면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 마지막에는 여자 친구 있었는데.여관 가가꼬 다른 남자랑 술
을 마시고 있었다데요.지 아는 선배랑 여자선배인데,같이 술
을 마시자고 데꼬 갔데요.그래 갔는데,남자2명 있었거든요.
강간을 할려고 그랬다고 하데요.갔는데 이미 이걸 타드라던
데,방을 2개 잡았다고 하데요.경찰한테 애기하기는 따로 따
로 자기 위해선대.사실상 그게 아니잖아요,따로 잡을 이유가
없는데.그랬다고 바로 가가꼬 한대 쥐어 박았드만 두 명이서
공구로 댐비고(공동으로 덤벼가지고)소주병 가꼬.(내)대가리
깨지고.....(다친 곳을 보여줘 가면서 설명함)이런데 찍혔으면
모르겠는데.요 뒤쪽에 뒤통수 쪽에 찍혀가지고 유리병만 깨
지고 별 그런 것도 없었는데요.그리하다보니깐 이번에도 원
래.원래(자신의 과실로 인한 사고였다면)사고쳤으며는 들어
갔어야 하는데 판사가 이번 경위를 포함해서 1,2호만 주겠습
니다.그래가꼬 1,2호만 받았죠.(길게 한숨을 내쉬면서)저는
일찍이 인생이 어렵다는 것을 깨달았다고 해야 되나.

(((222)))알알알게게게 됨됨됨

‘알게 됨’은 연구참여자가 관심과 도움,타이름,애써주는 가족과 주변사람들에 대한
상호작용으로 나타나는 것으로써 부모의 사랑을 알게 되었고,당시 처한 상황에 대하여
이해하게 되었다고 하였다.‘알게 됨’에서 대표할 수 있는 개념으로는 ‘사랑을 알게 됨’



과 ‘상황을 이해하게 됨’으로 구분할 수 있었다.
‘사랑을 알게 됨’의 경우 7,8,18,25,27연구참여자가 부모님의 사랑과 열정을 알게

되었고,부모님의 때리시는 사랑의 매에 대한 의미를 깨달았으며,그동안 자신에게 엄하
게 대하셨던 부모님의 태도를 이해하게 되었다고 한다.‘상황을 이해하게 됨’의 경우 6,
7,8,25연구참여자가 집안의 경제적인 상황을 이해하게 되었고,법에 어긋난 짓을 하
면 안 된다는 것과 자신보다 더 힘든 사람이 많다는 것,법이 무섭다는 것,그동안 부모
님을 힘들게 했다는 것 등을 알았다고 하였다.이에 대한 근거를 제시하는 사례를 보면
다음과 같다.

참참참여여여자자자 소년원 선생님 000진짜 남자구나!글면서.그래서 그니깐 그
선생님보고 인자 좀 배웠어요,많은 걸.제일 큰 거는 거의
000선생님 타격이.....부모님 인자,애들(소년원)보면서 지내
면서.우리 부모님이 이정도 열정을 갖고 계시구나!막 그래가
지고 막 부모님을 막 또 새롭게 보고,부모님을.어떻게 1년
10개월 동안 매주 2번 정도 면회 오고,광주에서 여기까지......
그리고 인자 애들하고(소년원)생활하면서 부닥치고 느끼고
막 엄청 많잖아요.....아무튼 애들 때문에 50프로.....진짜 부모
님들 사랑을 받고 있다는 걸 느끼게 되었어요.

(((333)))느느느낌낌낌

‘느낌’은 연구참여자가 지지의 개념인 관심과 도움,타이름,애써주는 가족과 주변사람
들에 대한 상호작용으로 나타나는 것으로써 연구참여자들의 진술문인 ‘감사함’,‘소중함’,
‘존경함’,‘죄만스러움’의 내용을 집약적으로 설명할 수 있다.
‘감사함’은 9,23,27연구참여자가 가족의 사랑과 믿음에 고마워하고 있는 것을 설명

할 수 있고,‘소중함’은 8,15,26,30연구참여자가 가족의 소중함과 친구와의 우정에 소
중함을 느꼈다고 진술하였다.‘존경함’의 경우 29연구참여자가 학교선생님을 닮고 싶은
사람으로 손꼽으며 존경한다고 하였다.‘죄만스러움’에서는 1,6,12연구참여자의 가족
들이 자신을 돌보기 위해 퇴직하게 된 것과 합의금으로 가정의 경제적 상황이 어렵게
되었다고 할 때 매우 죄송했었다고 한다.또한 자신을 믿어주었던 가족들에게 실망을



안겨드려 죄송했었다고 진술하였다.이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과
같다.

참참참여여여자자자 좋은.....그건 없는데.사람이~쫌 많이 됐어요.도움이 많이 됐
어요.거기 갔다 와서(소년원).....친구의 소중함,가족의 소중
함을 알았죠.....

(((444)))분분분별별별하하하게게게 됨됨됨

‘분별하게 됨’은 연구참여자들이 재범이후 생활 속에서 자기문제를 인식하게 되고 분
별하게 되는 과정을 집약적으로 설명할 수 있었고,‘분별함’의 개념들로는 ‘자기 문제 가
름하게 됨’과 ‘정신 차리기’로 정리할 수 있었다.‘자기 문제 가름하게 됨’은 9,14,23,
32연구참여자가 시간이 흘러 가정과 사회를 경험하게 되면서 그동안 자신의 범행에 대
한 문제점을 파악하거나 생각하지 않았던 점들을 분별하는 것과 현재 자신의 나태한 생
활 문제점을 구분할 수 있게 되었다는 것을 진술하였다.즉,자신의 마음가짐이 문제이
고,자신이 부족한 점이 많다는 것과 현재 생활을 자립하지 못하고 가족에게 용돈을 받
고 있는 것이 문제라고 생각하고 있었다.‘정신 차리기’에서는 9,32연구참여자가 잘못
을 저지르게 되는 상황에서 정신을 똑바로 해야 한다는 것과 이래서는 안 된다는 것,
하면 안 된다는 것 등을 진술하였다.이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과
같다.

참참참여여여자자자 누나한테 자꾸 손 벌리니까,그게 잘못됐다고 생각하죠.제 자
신이요.계속 누나한테 손 벌릴 수 없는 거잖아요.돈을 벌어
야 되는데.....정신 차렸어요.좀 됐어요(정신 차린지).....그냥
다 알잖아요.하면 안 되는 짓이라는 거.(웃으며)



【【【범범범주주주 999】】】달달달라라라지지지기기기

‘달라지기’는 연구참여자들이 재범 이후,가정과 사회에서 갈등,무관심,지지를 받음
으로 인하여 겪는 과정을 표현하는 자료를 분석하여 도출된 범주이다.‘달라지기’는 연
구참여자들이 생활 속에서 자신의 긍정적 혹은 부정적으로 변화된 모습이나 가족이나
주변의 긍정적 혹은 부정적으로 변화된 모습을 구분하여 설명할 수 있었다.본 범주는
총 272개의 개념과 10개의 하위범주가 나왔다.그 내용은 다음 <그림 4-10>과 같다.

<그림 4-10>달라지기



<그림 4-10>과 같이 ‘달라지기’에 해당하는 하위범주는 ‘불편한 관계(16%)’,‘무시하
기(4%)’,‘반성하기(9%)’,‘발전하기(22%)’,‘벗어나기(8%)’,‘안정된 생활(20%)’,‘신중하기
(5%)’,‘억누르기(6%)’,‘이끌기(7%)’,‘중도에 그만두기(3%)’로 구분할 수 있었다.
연구참여자의 긍정적인 변화에 따른 달라지기에 해당하는 하위범주로는 매사 생각하

고 행동을 해야 한다는 ‘신중하기’,모든 변화된 생활을 받아들이고 적응하며 순응해 나
가는 과정을 나타낸 ‘안정된 생활’,관심과 지지 속에서 발전하기 위해 긍정적인 변화
혹은 잠재력을 향상해 나가는 ‘발전하기’,다시금 범죄의 늪에 빠지지 않기 위해 노력하
는 ‘벗어나기’,지난 날 잘못을 인정하고 후회하며 반성하는 ‘반성하기’,과거 급한 성격
을 인내하며 참는 과정을 표현하는 ‘억누르기’가 있다.또한 주변의 관심과 지지가 지속
적으로 되어 보이는 ‘이끌기’가 있다.
반면,‘불편한 관계’와 ‘무시하기’,‘중도에 그만두기’를 그려내는 내용들은 지속적으로

인간관계의 불협화음을 이루게 되는 것과 하던 일들을 포기하거나 그만 두는 일이 발생
한 것을 말한다.

(((111)))불불불편편편한한한 관관관계계계

‘불편한 관계’는 연구참여자들이 재범이후 생활 과정에서 재범 이전부터 이후까지 가
족과 사회내의 인간관계가 부정적으로 지속되었거나 재범 이후부터 부정적인 관계가 시
작되어 현재까지도 좋지 않다는 내용을 진술하였다.‘불편한 관계’의 개념들로는 ‘단절되
기(5%)’과 ‘내버려두기(1%)’,‘반감 갖기(5%)’,‘부정적인 시선(3%)’,‘소외되기(2%)’로
정리할 수 있었다.
‘단절되기’를 설명할 수 있는 내용으로는 1,3,6,10,11,22,23,25,28,31연구참여자

가 가족이 자신에게 신경을 쓰지 않게 되었고,가족들과 함께 살지 않는 경우도 있었고,
서로 연락을 하지 않고 지낸다고 하였다.또한 가족들과 터놓고 고민을 얘기할 수 없었
고,연구참여자 자신도 가족에게 특별하게 도움을 바라지 않는다고 하였다.친구관계에
있어서는 공범이었던 친구들과 연락이 끊기게 되어 못 만나게 되거나 어울릴 수 없었다
고 한다.또한 23연구참여자는 범행을 계기로 이성친구와 헤어지게 되었다고 하였다.
‘내버려두기’에서 본 25,30,31연구참여자의 진술내용을 보면,부모님들이 자신이 하



는 대로 두거나,무슨 일이든지 강요하지 않고,학업을 중요시 하지 않기 때문에 내버려
둔다고 하였다.
‘반감 갖기’를 설명하는 내용으로는 14,19,31,연구참여자가 부모가 자신이 추진하는

일이 잘 안되면 자신에게 짜증을 내게 되는데 그로 인하여 부모에 대한 존경심이 없다
고 하면서 가까워지려고 노력하지만 어색함을 느끼게 되거나 앞에서 말을 잘 하지 못한
다고 하였고 만남을 기피하게 된다고 하였다.또한 아버지의 과장된 표현을 싫어하였고
아버지에 대한 불신이 깊었다.
‘부정적인 시선(3%)’을 설명하는 내용으로는 3,5,6,9,27,30,31,35연구참여자가

주변에서 자신을 안쓰러운 시선이나,자신을 멀리하는 것을 느꼈다고 진술하고 있었다.
‘소외되기(2%)’에서는 14,19,31연구참여자가 가족으로부터 사랑받지 못하고 있다고

생각하거나 아무도 지속적인 관심을 보여주지 않았다고 하였다.이에 대한 대표적인 근
거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 저 8살 때요.7살 때 친엄마 나가시고,8살 때 새엄마가 들어
오시고,아빠가 굉장히 바람둥이예요.....아빠랑은 안 닮을려구,
많이 애쓰고 있어요.사실....지금도 아빠는 다른 여자가 있어
요.근데 지금은 이제 나이 먹고 이제.자식들 앞에서 또 재혼
한다고 말을 막 못 하잖아요.재수 없죠.....아버지가 지금 가
까워지고 싶어서 노력을.....그런 거 같애요.근데 저는 그게
되게 어.....어색하다고 해야 되나.둘이 있을 땐.....스(혀를 굴
리며)그니까 학교 다닐 때 보면요.아빠랑 거의 얘기를 못 했
어요.모든 걸 아빠한테 말해도 엄마랑 얘기하라고 하니까.엄
마는 또 안 된다 그러고.....그러면 아빠한테 말하면 또 아빠가
아빠는 또 들어 주거든요.근데 또 아빠는 그걸 또 말해요.새
엄마한테.또 새엄마한테 또 혼나고.그래서 누구한테 뭐,뭐
필요하다고 얘기해본 적 거의 없어요.누나나 할머니한테나
맨 날 얘기하고 그랬지.그 부,부모에 대한 그 존경심이라는
거 그니까 사랑 그런 걸 못 받고 자랐어요.....아빠는.....만날
시간도 거의 없고.그렇고 만나봤자 아무 얘기도.....짜증만 내
고.....또 저한테 와가지고 다시 뭐라 그러시고.맨 날 나한테
만 그러냐.또 그 말은 못 하고 혼자 생각(자신의 모습이 어
이가 없는 듯 헛웃음을 웃으며).저 원래 아빠한테 말을 못해
요(어려워해요).....(제가)일하고 나서부터는 용돈 같은 것 받
은 적이 없어요.학비는 그건 아빠가 대줬는데요.한 학기밖에
안 했는데,그 때는 학생이니까 돈이 없잖아요.생활비도 맨 날



참참참여여여자자자 아빠가 보내 줬는데.쯧(혀를 차며-아버지 얘기에 귀찮다는
듯)학교.학교를 만약 복학하게 되면 제 돈으로 해야죠.(아빠
가)도움을 준다 그래도.그 정도가 어느 정도에 따라 막.그니
까 아빠가 용돈을 준다면 용돈은 가볍게 받을 수 있는데, 학
비를 대준다고 막 그러며는 받기 싫을 것 같아요(생각하며).
그냥 제 스스로 하고 싶어요.아빠 도움 안 받고.그냥 제 스
스로 하고 싶어요.....막 친구,친한 친구한테도 다 얘기하는
거 같았는데도 내가 말하기 싫어하는 것 같은 경우에는 말 안
해요.혼자 많이 쌓아둬요.그렇게.....답답해도.....

(((222)))무무무시시시하하하기기기

‘무시하기’에서는 연구참여자들이 재범이후 생활 과정에서 주변 사람들의 조언이나 생
활 태도의 변화가 없는 것 등을 설명할 수 있었고,‘무시하기’의 개념들로는 ‘듣는 척도
안함(0.5%)’과 ‘무덤덤함(1.5%)’,‘변함없음(2%)’으로 정리할 수 있었다.
‘듣는 척도 안함’를 설명할 수 있는 내용으로는 22,32연구참여자가 어머니와 이성친

구의 조언을 듣는 척도 안하는 것을 진술하였고 ‘무덤덤함’에서는 11,17,23연구참여자
가 무슨 사건을 무덤덤하게 받아들이거나 멍하니 있게 되었다고 하였고,‘변함없음’에서
는 8,11,19,25,31연구참여자가 여전히 약속을 안 지키고 있거나 부모의 속을 썩이고
있으며 생활 태도가 하나도 바뀌었다고 진술하였다.이에 대한 대표적인 근거 사례를
살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 욕을 많이 해요.친구들이랑 얘기 할 때도 그러고.(하품을 하
며)약속을 안 지켜요.잘 못 지켜요.시간약속 같은 거.아빠하
고.11시까지 들어오기.밤에.약속을 안 지키고 나면.....아!
못 들어가겠다.안 들어가면 집나오는 거예요.....어~외박을
애들끼리 놀라구요.그냥 노래방가고,pc방 가고.밤에 늦게까
지.밖에 친구들하고 노는 게 그렇게 재밌어요.....

(((333)))반반반성성성하하하기기기



‘반성하기’의 개념들로는 ‘미안함(1%)’과 ‘과거 후회(5%)’,‘잘못 인정하기(3%)’로 정
리할 수 있었다.
‘미안함’에서는 6,9연구참여자가 가족에게 미안함을 강조하며 진술하였고,‘과거 후

회’에서는 9,10,14,18,25,31연구참여자가 공부를 안 하고 자퇴한 것을 후회하거나
친구와 어울렸던 것에 대한 후회,부모님에게 잘못했다는 점 등을 생각하며 많이 반성
하고 뉘우쳤다고 진술하고 있었다.‘잘못 인정하기’에서는 6,7,9,18,21연구참여자가
현재 죄 값을 받고 있다고 생각하고 있었고,가족들이 자신을 믿지 못하는 것이 당연하
게 받아들여졌고,그 동안에 잘못 된 것을 인정하게 되었던 것을 진술하고 있었다.이에
대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 아~고등학교요,뭐 2학년 때부터.그 때,그 때 학교 그만 뒀
거든요.....애들하고 놀,애들하고 노니까 쫌.선생님도 안 좋게
보고.그래서 그냥 (선생님이)자퇴하라고.학교 나오지 말라고
그래가지고 안 나,안 나갔잖아요.그때 자퇴서 쓰고.....지금
이렇게 후회하고 있잖아요.....왜 옛날에는 공부 못 했을까,저
도.아~저도 옛날에는 대학교도 한 번 가보고,가고 싶었고
막 그랬는데.....근데,그 지금 와서는 후회하죠.학교도 제대로
못 나오고.뭐야 이제 제가 그 나쁜,나쁜 짓거리를 해서,보
호관찰 지금 현재 두 번 받구......그런 것 땜에 막 후회하게
돼요.지금 보호관찰 받으면서 죗값 다 받는 거죠.....부모님도
마찬가지로.....그렇게 관심을 쏟아주지 않으셨죠.그건.....제가
못 믿을,못 믿을 그 것만 하니까.못 믿,못 믿을 행동만 하
니깐.이제,이제 무슨 말을 해도 이제 못 믿는 거죠.

(((444)))발발발전전전하하하기기기

‘발전하기’의 개념들로는 ‘달라진 모습(10%)’과 ‘마음 빗장풀기(9%)’,‘잠재력 키우기
(4%)’로 정리할 수 있었다.
‘달라진 모습’에서는 1,6,7,9,11,15,18,21,22,23,26,28연구참여자가 귀가가 빨

라졌고,밤늦게는 외출을 삼가고 있었으며 친구들을 거의 만나지 않고 있다고 하였고
학업성적이 상승하고 있다고 하였다.또한 자신이 부지런해졌고 자신의 인생에만 신경



을 쓰게 되었고 자신의 일을 스스로 해결하려하고 생활이 계획적이 되었다고 자신의 변
화된 모습을 진술하였다.17,20,28,29,31연구참여자의 경우는 아버지에 대한 관심과
신뢰를 원하고 있었고,외출제한명령을 지속적으로 받고 싶어 했었으며,가르침을 준 선
생님이 닮고 싶어 했었다.또한 7,10,22,23연구참여자는 후배들에게 대화나 훈계로
하려고 시도하였고,안 해본 말도 해보게 되었으며,주위의 선배에게 자신의 의사표현을
시도해 보았다고 한다.
‘마음 빗장풀기’를 설명하는 내용으로는 1,6,7,10,14,15,17,20,21,22,25,27,32,

35연구참여자가 친구와 이성 친구에게 자신의 고민을 털어 놓을 수 있게 되었다고 하
면서 과거에는 친구가 우선이 되었지만 현재는 모든 상황에서 부모가 우선시 되었고 동
생에게도 관심을 갖게 되었으며 가족모임이 있을 때에는 적극적으로 참여하게 되었다고
한다.또한 과거에 어른들의 모든 말씀을 잔소리로 받아드렸으나 시간이 지나면서 긍정
적으로 마음에 받아들이게 되었다고 하였다.그 외에 아버지에게 컴퓨터를 가르쳐 드리
면서 관계가 좋아졌다고 하였고,선생님 말씀을 잘 듣게 되었다고 진술하였다.
‘잠재력 키우기’에서는 5,9,20,22,23,27,28,31연구참여자가 자신의 내면에 있는

장점을 살리고 있다고 강조하는 것을 살펴보면,끈기가 생겼고,차분해졌다고 진술하였
다.이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 친구들이랑,통화도 안하고 거의 안 만나요.....친구들은 지금
그대로 다 유지되고 있어요.....어~예전보다는 좀 더 일찍 일
어나는 것 같은데요.예전에는 오후 4시에 일어났는데.새벽에
자가지고.그리고는 없는데.....또,그 후로 바뀐 것은 지금은
때린 습관이 없어진 것 같은데.....

(((555)))벗벗벗어어어나나나기기기

‘벗어나기’의 개념들로는 ‘관계 벗어나기(3%)’와 ‘탐내는 마음 버리기(1%)’,‘행동 버리
기(4%)’로 정리할 수 있었다.
‘관계 벗어나기’에서는 11,12,15,17,22,23,25,30연구참여자가 다시 범죄에 빠지

지 않기 위해서 공범을 했던 친구들과 멀어지게 되는 과정을 진술하였는데 그 내용으로



는 자신의 휴대폰이 조용해졌고,통화를 하지 않게 되면서 친구들과 관계가 멀어진다고
진술하였다.
‘탐내는 마음 버리기’에서는 9,20연구참여자가 오토바이에 대한 관심이 줄어들었다

고 진술하였다.‘행동 버리기’에서는 3,5,10,11,14,15,22,28,29,35연구참여자가 자
신이 다시 사고를 치지 않으려고 나쁜 습성을 버리려고 하였다는 내용을 진술하였다.
그에 대한 구체적인 내용을 살펴보면,연구참여자들이 언급한 나쁜 습관의 대부분을 차
지하고 있는 타인을 폭행하는 습관이 없어졌다고 진술하였다.연구참여자들은 폭행하는
습관을 버리기 위해서 친구들을 만나는 횟수를 줄이거나 과음이 문제행동을 발생할 수
있으므로 술을 마시는 횟수를 줄이게 되면서,친구들을 만나도 사고를 안치게 되었다고
진술하였다.이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 좋아졌어요.좀 많이 착해졌어요.착해졌어요.나쁜 짓은 이제
안하고.안하고.....밤늦게도 안 나가고,잘 외박도 안하고 술도
이제 거의 안 먹고.지금은 많이 좋아지고.(말끝을 흐림)많이
신경 쓰고 있어요(자신의 행동에).그냥.전부다.요즘엔 그래
도.밤.밤에도 많이 안 나가고 외박도 안하고.그러니깐 엄마
가 잘해주시고.(말끝을 흐리며)

(((666)))안안안정정정된된된 생생생활활활

‘안정된 생활’의 개념들로는 ‘기관 적응하여 따르기(2%)’와 ‘또래 적응하여 따르기
(1%)’,‘마음의 안정(6%)’,‘생활 적응하여 따르기(7.5%)’,‘학교 적응하여 따르기(2%)’로
정리할 수 있었다.
‘기관 적응하여 따르기’에서는 12,18,21,27연구참여자가 외출제한명령에 적응이 되

어 귀가시간이 일정해지면서 익숙함을 느꼈다고 한다.또한 보호관찰에 대하여 편안하
고 자신에게 좋은 영향을 끼치고 있어 잘 해야겠다고 생각한다고 진술하였다.‘또래 적
응하여 따르기’에서는 21,26연구참여자가 친구들과 잘 어울리게 되었고,비행성향 혹
은 나쁜 영향을 미치는 친구들은 잘 만나지 않거나 정리해야겠다는 의사표현을 하였다.
‘마음의 안정(6%)’에서는 1,6,17,18,20,21,22,23,26,27,28,29,30연구참여자가



예의를 지키면서 안정된 생활을 추구하였고 교회에서 회개를 하면서 마음이 편한 생활
을 추구하였다.또한 어머니 일을 도우며 마음이 안정되고,올바른 생활을 추구하였으며
현실 생활에 만족하면서 안정되어가고 있다고 진술하였다.
‘생활 적응하여 따르기’에서는 5,6,9,10,14,21,22,25,26,29,30,31,32연구참여

자가 생활에서 달라진 모습과 더불어 차츰 순응해가는 표현을 하였는데,그 내용들을
살펴보면 자신이 생활에 적응해가면서 착해지고 성실해졌으며 규칙적인 생활에서도 불
편해 하지 않고 잘 지내고 있다는 것을 진술하였다.
‘학교 적응하여 따르기’에서는 1,4,5,21,23,25연구참여자가 재학생의 경우 학교가

재미있게 느껴지고 열심히 다니려고 한다고 진술하였고,복학생의 경우 학교에 다시 다
니게 되어 잘 다니려고 한다고 진술하였다.이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면
다음과 같다.

참참참여여여자자자 좋은 점이라면,생활이.생활이 좀 바라지는(바르게 된다는 표
현임)것 같아요.생활이 좀 좋아지는 것 같아요.친구들도 멀
리.안 어울리게도 되고요.여기서 교육도 받고 그러니까.좋
은 것 같구.나쁜 짓도 안하게 되고 그런 것 같아요.....생각이
잡히는 것 같아요.안 걸렸으면요.계속 학교도 안다니고 계속
놀았을텐데.이렇게 되가꼬 학교도 다시 다니고.

(((777)))신신신중중중하하하기기기

‘신중하기’의 개념들로는 ‘깊이 생각하기(4%)’와 ‘조심하기(1%)’로 정리할 수 있었다.
‘깊이 생각하기’에서 1,3,6,7,11,19,21연구참여자의 진술내용은 생각이 깊어지고 신
중해졌으며,어떤 행동을 하기 전에 뒷일을 생각하게 된다,항상 미래를 생각하게 된다,
가족들에 대한 생각이 깊어진다,친구를 만날 때도 생각을 하게 되었다고 하였다.
‘조심하기’에서는 7,22,31연구참여자가 말과 행동이 조심스러워졌다고 진술하였다.

이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.



참참참여여여자자자 판결 받을 땐,부모님이 그냥(맘 고생)많이 하죠.막 울고 글
죠.저는.그때는 막 아~짜증내고 그랬는디,지금은 인자 마
음 아프죠.....그 뒤에 인자 막 인자 친구들과 돌아다니고 놀고
하다가.저 예전에 감방 들어갔다 나온 거 때문에,조심했어
요,살짝.저 자신이 자신도 모르게.....제가 번 돈은 인자.제
가 일주일에 세 번만 노가다 가도.....나온 지 한 달반 되서!
일한 지는 한 2주 될 껄요!금세 그렇게 모은 거예요.동생
같은 경우엔 제가 막 거의 일주일에 한~4만원 막 이렇게 줘
요.제가 돈을 많이 썼응께.그것도 적을 것 같아요,막 동생
한테.그니까 저 쓸 돈을 가한테 다 줘버려요,제가.....

(((888)))억억억누누누르르르기기기

‘억누르기’의 개념들로는 ‘견디어내기(3%)’와 ‘억누름(2.5%)’,‘줄어듦(0.5%)’으로 정리
할 수 있었다.
‘견디어내기’에서는 7,11,14,21,26연구참여자가 일이 커질까봐 화를 참는다,싫은

소리를 안 하게 된다,팔찌 찰 때를 생각해서 참는다와 같은 내용 등을 진술하였다.
‘억누름’에서는 7,14,18,27,28,30연구참여자가 자신의 화를 억누르기 위해서 샌드

백을 치게 되거나 취할 것 같으면 술을 그만 마시려고 한다,짜증을 안내려고 한다,화
가 나도 지나치려고 한다고 표현하였다.
‘줄어듦’에서는 1,14연구참여자가 화를 줄이게 되었다,욱하는 표현이 줄어들었다고

진술하였다.이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 그니까 새어머니가요.엄마가.(자존심 상한 말을)많이 들었어
요.그래도 화는 못 내고 반항도 못 하고,그러다가,저 혼자
많이 참는 편이예요,진짜.많이 참는 편이고 그래서.화를 웬
만하면 잘 안내요,제가.....욱하는 성질이 좀 있어요.(잠시 생
각해 보며)그니깐 뭐 아예 스(혀를 굴리며)올해부턴가는 뭐
좀 제가 그러지 않는 거 같애요.....아~!그 때는 너무 술이.
술이 너무.(머리를 긁적거리며)취한 상태라서.....그 뒤로요.
술을 쫌 취할 것 같은면요.안 먹어요.그니깐.....술을 쫌 들먹
고 많이 참는 거,그런 거.아주 많이 바뀐 거죠.그니까.그~
미묘하게 바뀐 게 있잖아요.술을 들먹고,뭐 많이 참는 것.뭐



참참참여여여자자자 그런 건 많이 강한 거 같애요.....전에는,술을 한번.친구들이
먹자 그러면은 날 샐 때까지 먹고 막 그랬거든요.친구들이
날 샐 때까지 있어도.이제 내가 취할 거 같으면은 술자리에
선 빠지지는 않고 버티고.친구들을 좀 오히려 더 챙기는 편
이에요.친구들이 많이 취해있으면.

(((999)))이이이끌끌끌기기기

‘이끌기’는 연구참여자가 생활하면서 주변에서 상호작용하는 모습을 표현하기 위한 하
위범주로써 개념들로는 ‘권하기(1.5%)’와 ‘노력하기(3.7%)’,‘칭찬받기(1.1%)’,‘통제받기
(0.7%)’로 정리할 수 있었다.
‘권하기’에서는 18,32,35연구참여자가 가족과 주변에서 자신에게 권유했던 내용을

진술하였다.그 내용을 살펴보면,부모님과 주변에서 자퇴를 권하거나 검정고시를 보기
를 권하거나,대학진학을 권했다고 하였다.
‘노력하기’에서 6,10,18,20,27,29,31,35연구참여자의 진술내용을 보면,부모의 노

력하는 모습으로 훈육방법이 안 때리는 것,대화로 하려고 하신다고 하였다.또한 부모
님이 더 자주 방문해 주시고,해달라는 건 다 해주시는 면을 보여주셨고,용돈도 더 주
시며 관심을 더 가져주신다고 하였다.학교에서는 선생님들이 잘 대해 주시려고 노력하
시는 것 같아 보인다고 진술하였다.
‘칭찬받기’에서 본 12,26,28연구참여자의 진술내용을 살펴보면,집안일을 도울 때

어머니에게 칭찬을 받게 되었고,학교에서 선생님 심부름을 잘해서 칭찬을 받게 되었다
고 진술하였다.‘통제받기’에서 본 26,27연구참여자의 진술내용을 살펴보면,부모님이
채팅을 못하게 하거나 컴퓨터 사용을 자제시키려고 노력하시는 모습들을 표현하였다.
이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 일단 좋은 대학교를 나와야지 사회에 가서 관심을 받고요.제
가 일단 잘못을 했기 때문에 실력이 있어야 되잖아요.그래야
지.....사회에서 받아 주실거고.그래가지고,공부를 안 하고 컴
퓨터를 계속 하면요,다음날 일단 경고를하시거든요,“꺼라고”세



참참참여여여자자자 번까지 하고요,안 끄면 아빠가 강제로 컴퓨터를 끄시거나,전
화를 해서 인터넷을 끊어요.그래가지고 형이랑,저랑 공부를
시키고요.그 다음에 뭐 술,담배.....몸에 안 좋으니까요 절대
하지 말라고 하고.....그 다음에,어렸을 때는 많이 두들겨 패
셨는데요,이제 크니까 뭐 애들 머리도 컸다면서 “내가 느그들
때릴 수도 없고”이라면서 안 때리시고요 말로 (혼내)해주시고.
사고 칠까봐 이제,돈 필요하면은 그 사정을 다 말씀 드리고
요.....돈이 없어도 카드로 돈을 빼셔서 주시고.....솔직하게 이
야기를 더 많이 하고,자주 하고,아빠랑 장난도 치고.그 전
에는 장난은 뭐 잘 안쳤죠.아예 집에 있는 게 싫어가지고요.
항상 밖에 놀러 다니고.집에도 밤늦게 들어오고 그렇게 하다
가.이제는 휴대폰을 사주시면서요,전화를 하면은 전화를 받
으래요.그래가꼬 전화 받고요.어디 있냐고 하면 솔직하게 다
말씀 드리고요.예전에는 학교로 데릴러 와달라는 말을 잘 못
했는데요.요즘에는 아빠 일하고 집에 계시면 그냥 좀 데리러
와달라면 데릴러 와주시고.

(((111000)))중중중도도도에에에 그그그만만만두두두기기기

‘중도에 그만두기’는 연구참여자가 생활 변화에 따라 상호작용하는 모습을 표현하기
위한 하위범주로써 개념들로는 ‘학업포기(2.5%)’와 ‘휴학계(0.5%)’로 정리할 수 있었다.
‘학업포기’에서는 1,18,20,28,30연구참여자가 학교에 적응하지 못해서 중퇴하거나

주변의 권유 혹은 현재의 상황으로 자퇴를 하게 되거나 검정고시,대학진학을 포기하게
되었다고 진술하고 있었다.‘휴학계’에서는 14연구참여자가 중고등학교와 같이 과제물
이 있는 대학에 적응하기 힘들어서 휴학하게 되었다고 진술하였다.이에 대한 대표적인
근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 중학교 그니까 평화동.6번 걸려갔고,00동 갔었어요 잉.그때
저희 학교가 60일되면요 자동케이스로 짤리거든요.그래갔고,
제가 그만뒀어요 잉.글고 또 학교도 몇 번 안 나가고,개인적
으로 00동 간 것까지 합쳐져 갔고요 잉.그게 또 만료가 아~
기간이 되가지고 학교가요 잉.처음엔 중학교 짤렸어요.그래
갔고,다시 복학해갔고,졸업하고 선처도 받고 고등학교 올라



참참참여여여자자자 갔다가.안 다닌 거예요.....들어가긴 들어갔는데요.며칠 다니
다가 안 다녔어요.휴학 아니 자퇴한다고 선생님한테 말씀드
리고 나왔어요.....학교는 다니다 재밌었는데,적응이 안 되갔고

【【【범범범주주주 111000】】】마마마음음음 추추추슬슬슬러러러 다다다잡잡잡기기기

‘마음 추슬러 다잡기’는 연구참여자들이 재범 이후 가정과 사회에서 갈등,무관심,지
지를 받으면서 자신이 앞으로 또 다시 범죄를 저지르지 않겠다는 각오를 분석하여 도출
된 범주이다.
‘마음 추슬러 다잡기’범주는 총 103개 개념과 3개의 하위범주가 나왔다.그 내용은 다

음 <그림 4-11>과 같이 해당 하위범주는 ‘다짐하기(60%)’,‘실천하기(27%)’,‘확신하기
(13%)’로 구분할 수 있었다.

<그림 4-11>마음 추슬러 다잡기



(((111)))다다다짐짐짐하하하기기기

‘다짐하기’는 연구참여자가 생활 변화에 따라 상호작용하는 모습을 표현하기 위한 하
위범주로써 개념들로는 ‘뜻을 굳게 함(47%)’과 ‘의식하며 가다듬음(13%)’로 정리할 수
있었다.
‘뜻을 굳게 함’에서 1,3,6,7,8,9,10,12,14,15,17,18,20,22,23,25,26,27,28,

30,31,35연구참여자가 진술한 내용을 간략하게 살펴보면,인간답게 살아보자,정신차
려야겠다,참되게 살기로 했다,행동 똑바로 하자,하나님께 맹세코 안하겠다,다시 사고
치지 않아야겠다,죽어도 안 하겠다 등을 표현하였다.‘의식하며 가다듬음’에서 1,3,17,
18,26,27,30,35연구참여자가 진술한 내용을 간략히 살펴보면,나중 일을 생각해서
범죄를 저지르지 않겠다,수용시설을 생각하면 범죄를 저지르지 않겠다,교도소에 들어
갈 나이가 되어서 안하겠다,빨간 줄이 올라가면 안 되니까 안 하겠다,주변 시선이 의
식되어서 안 해야겠다,부모님과 친구들을 볼 수가 없어서 하면 안 되겠다 등을 진술하
였다.이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 나이가 드니까 바뀐 거 같애요.구치소 또 어차피 구치소.지
금 여기서 사고 한 번 더치면요,소년원이나 또 가죠.재판 보
면 또 소년원 가요,그러니까 또 이제 안 그래야죠.여기서 한
번이라도 아무거나 사고를 치잖아요.글면 저 인제 소년원 간
다고 그래요,백 프로.

(((222)))실실실천천천하하하기기기

‘실천하기’는 연구참여자가 생활 변화에 따라 상호작용하는 모습을 표현하기 위한 하
위범주로써 개념들로는 ‘기도함(2%)’와 ‘노력함(17%)’,‘실제로 해봄(8%)’로 정리할 수
있었다.‘기도함’에서 8,35연구참여자가 진술한 내용을 간략하게 살펴보면,자신이 범
죄를 다시 저지르지 않으려고 하거나 생활을 지속적으로 유지하기 위한 실천적인 의미
에서 교회에 다니면서 기도를 하고 있다고 진술하였다.‘노력함’에서 3,4,5,12,14,15,
18,20,21,25,29,35연구참여자가 진술한 내용을 간략히 살펴보면,공부를 열심히 하



려고 하거나,공범 친구들과 어울리지 않기 위해서 연락을 자제하거나 멀리하려고 노력
하며,오토바이를 보지 않으려고 노력하고 있다는 것을 진술하였다.‘실제로 해봄’에서
5,6,12,22,27,30,32연구참여자가 진술한 내용을 간략히 살펴보면,공범을 했던 친
구들과 연락을 끊기 위하여 아이디를 변경하고,휴대폰을 없애버리거나 연락이 와도 나
가지 않는 의지를 표현하였다.또한 인터뷰 시점까지 나쁜 생각을 안 하고 있다고 하였
고,재범을 하지 않았다고 자신 있게 진술하였다.그 외에 많은 진술이 있지만,이에 대
한 대표적인 근거 사례 1개를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 밤에 나가면 또 훔치고 싶을 것 같아.....이제는 안 나가요.자
다 막,친구들한테 연락 오면 막.....그냥 안 나갈라고 하고.스
스로 지금 노력을 하고.....그냥 막 집에서 못나가게 한다고 하
고.....유혹을 차단하기 위해서.....핸드폰 부셨어요.제 것을.
제가요....그러고 나서.버디버디로 연락 오길래,그냥.....예전
에 제가 등록한 사람은요,한~백 몇 명인데.저를 등록한 사
람은 삼백 몇 명 이었거든요.근데 그거 아이디 그냥 지우고.
따른 걸로 애들이 모르는 걸로 만들었어요.거의.

(((333)))확확확신신신하하하기기기

‘확신하기’는 연구참여자가 자신의 변화된 모습과 마음가짐을 확신하고 있는 것을 집
약한 것으로써 개념은 ‘굳게 믿음(13%)’으로 나타났다.‘굳게 믿음’에서 4,5,7,12,18,
23,25,27,28,32,35연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,미래에 대한 성공을 확신
하거나 스스로 정신을 차렸다고 확신하였고,현재의 삶이 착실하게 살고 있어서 나쁜
짓을 하지 않게 될 것이라 확신하고 있었다.그 외에 많은 진술이 있지만,이에 대한 대
표적인 근거 사례 1개를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 일단은 사고 안치잖아요.....사고안치고.학교 다니고.그니까.
일단 최대한 아무 문제 안 일으키게 조용히 있는 거.아무래
도.예전보단 조금 더 참해졌지요.(웃으며)지금생활대로라면
쭉 유지해 나갈 수 있다.....



【【【범범범주주주 111111】】】회회회피피피하하하기기기

‘회피하기’는 연구참여자들이 재범 이후 가정과 사회생활 속에서 겪는 부정적인 상황
들을 피하고 싶거나 자신이 처한 현실을 인정하고 발전을 도모하기 보다는 당시의 상황
을 회피하고 싶어 하는 태도 등을 함축해 줄 수 있었다.즉,자신의 소득과 상관없이 겉
치레적인 소비를 선택함으로써 스트레스 상황에서 벗어나려고 하거나 타인들에게 무시
당하지 않는 방편으로 삼음으로써 현실을 인정하지 않고 있었다.욕구 힘들게 느끼는
점 등을 설명하는 내용을 분석하여 도출된 범주이다.‘회피하기’를 강하게 표현한 경우
는 자살을 시도했던 경험을 진술한 것으로 2회 이상 경험했다고 했다.
‘회피하기’범주는 총 22개 개념과 3개의 하위범주가 나왔다.그 내용은 다음 <그림

4-12>와 같이 ‘회피하기’에 해당하는 하위범주는 ‘겉치레 소비(13.5%)’,‘고립(55%)’,‘자
살시도(31.5%)’로 구분할 수 있었다.

<그림 4-12>회피하기

(((111)))겉겉겉치치치레레레 소소소비비비



‘겉치레 소비’는 연구참여자 중 소수가 일상에서 경험한 내용을 집약한 것으로써 자신
이 처한 상황에서 일시적으로 도피하고 싶어 하거나 인정하고 싶지 않아서 소비하게 되
는 경우를 진술하였다.개념으로는 ‘무계획적인 소비(9%)’,‘과소비(4.5%)’로 나타났다.
‘무계획적인 소비’에서 1,15연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,어렵게 아르바이

트를 해서 생긴 소득을 소비하거나,학교 급식비로 옷을 샀다고 하였다.‘과소비’에서는
15연구참여자가 가정형편이 어려운데도 불구하고 명품에 대한 집착하여 아르바이트로
생긴 수입을 명품 구매에 사용하며 현실을 탈피하고자 한다고 진술하였다.이에 대한
대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 대학은 갈 생각 있었는데요.그냥 포기했어요.돈 벌려고요.....
제가 (일을)많이 해봤는데.피시방에서도 일해보고요,호프집
에서도 일해보고,레스토랑에서도 일해보고,주유소에서도 일
해보고.다해봤어요 노래방이랑.....저,지금 노래방에서 일하
죠.....얼마 일 안 해요,노래방에서.6시간,하루에 6시간 하고
70받아요.....돈은 많이 벌었는데요,옷 사느라고 다 썼어요.
입고 싶은 옷이 많아요.....다 못 샀어요.....살 거는 아직도 많
은데.흐흐흐.돈은 많이 모았는데.....조만간 다 쓸 꺼예요,옷
사는데.명품 옷.....구제 꺼요,구제 꺼도 사고.이번에 시계도
다시 살 꺼고.지갑도 다시 살 꺼고.....흐흐흐 벨트가 너무 비
싸요,근데.벨트가 34만원인가,벨트 하나에.....중학교 때부터
명품을 좋아했어요.TV 같은데서 보고.....아는 형들이 다 막
옷 장사였거든요,동대문 그런데서.그래서 찾아가서 물어도
보고.그다음에 물어보고 사요.그걸 사면은 스트레스가 막 풀
려요.....고등학교 때부터 공부 못 했어요.명품 쫓아다니다
가.....그렇게.....

(((222)))고고고립립립

‘고립’은 연구참여자 중 소수가 생활 속에서 겪는 일부분의 일상을 집약한 것으로써
개념으로는 ‘고민 말 안하기(55%)’로 나타났다.‘고민 말 안하기’에서 11,12,14,17,19,
22,25,29,30,31연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,고민을 얘기하기 어색해서 아
무에게도 안하게 된다고 하거나 얘기를 감춰둔다고 하였다.대체적으로 자신의 고민이



있는 것을 타인이 알지 않아야 한다고 생각하고 있었고,고민을 얘기하게 되면 자신의
문제 상황이 외부에 드러나게 되므로 말하는 것을 회피하게 된다고 하였다.이에 대한
대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 답답한 얘기는 내가 말을 안 해요.그냥 뭐 성격이 약간 이상
해요.친해도 안 해요.고민을 말 안 해요.말 못해요!하기가
싫어요.그냥.감춰두고 싶죠.....내같은 놈이요.내랑 똑같은
사람.내랑 성격이 비슷한 사람.말이 없고.친구들이랑 있어
도.가끔씩 막 웃긴 게 터지면 같이 웃고 그러는데.이야기 할
때는 같이 있긴 있는데 이야기를 안 해요.....고민은 한 번도
안 해봤어요.

(((333)))자자자살살살시시시도도도

‘자살시도’는 연구참여자 중 소수가 자신이 처한 환경과 상황들이 비참하고 힘들어서
자살을 선택하거나,현실을 받아들이기 힘들어서 극단적인 회피 방법으로 자살을 선택
했다고 한다.개념들로는 ‘비참해서(9%)’,‘세상이 미워서(4.5%)’,‘힘들어서(18%)’로 나타
났다.10연구참여자의 경우 자신이 세상에서 외면당하고 있다는 생각에 비참해하고 자
신이 살아왔던 방법들에 대한 후회와 창피함을 이기지 못해 자살을 시도해 봤다고 하였
다.18연구참여자의 경우는 가족들의 연구참여자에 대한 불신과 일진회에서 탈퇴하면
서 괴롭힘을 견디기 힘들었고,그런 세상이 미워서 2번의 자살을 시도하였다고 한다.26
연구참여자의 경우 이성 친구와 갈등,생활에 대한 비관 등으로 시도 경험이 있었고,30
연구참여자의 경우는 범죄로 인하여 수용시설에서 생활하는 동안에 조모의 사망으로 조
모에 대한 그리움과 미안함으로 자살을 시도했다고 한다.이에 대한 대표적인 근거 사
례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 (참여자의 팔과 손에 상처가 많았음)한번 진짜 힘들어가꼬 죽
을려고도 했었어요.(표정이 일그러지며)할머니 돌아가셨을 때
요.할머니 여섯 살 때부터.내 머라드라(적절한 단어가 생각
나지 않아 얼버무림).....내(나를)이때까지 키웠거든요.근데



참참참여여여자자자 내(가)소년원 나오기 하루전날에 할머니 돌아가셨거든요.그
래가꼬 할머니는 눈 감을 때 까지 내 이름을 불렀다는데.난
그 안에서 있으니까 너무 미안해가지고.소년원 안에서 유리
창 깨 가지고,동맥힘줄 다 끊어 버렸어요(자신의 팔을 만지
작거리며,고개를 숙임).

【【【범범범주주주 111222】】】합합합리리리화화화하하하기기기

‘합리화하기’는 연구참여자들이 재범 이후 가정과 사회생활 속에서 적응하지 못하면서
느끼고 있는 점 등을 설명하는 내용을 분석하여 도출된 범주이다.‘합리화하기’는 총 59
개 개념과 2개의 하위범주가 나왔다.
‘합리화하기’에 해당하는 하위범주는 ‘불평하기(39%)’,‘핑계대기(61%)’로 나타났다.이

와 같은 내용은 <그림 4-13>에서 구체적으로 살펴 볼 수 있다.
‘합리화하기’에서는 연구참여자가 현실에 부적응하거나,불성실한 태도,자신이 미래가

불투명한 것들이 모두 자신의 의지와 상관없이 이루어지고 있음을 주장하고 싶어 하면
서 진술한 내용이라고 볼 수 있다.

<그림 4-13>합리화하기



첫 번째로 나타난 ‘불평하기’에서는 자신이 처한 환경과 상황 등에 대하여 싫고,짜증
을 자주 내며,힘들다는 표현을 하였다.
두 번째로 나타난 ‘핑계대기’는 잘못된 일에 대하여 다른 사람이나 일의 탓으로 둘러

대는 변명을 말하는 것으로써,본 연구참여자들이 진술한 내용과 상통하였다.즉,자신
의 생각과 상관없이 자신의 성격상 끈기가 부족해서 모든 것이 잘 되지 않고 있다고 하
거나,자신은 운이 없거나 노력하고 있는데도 불구하고 잘 안된다고 하였고,모든 일이
재미가 없고 흥미가 없어서 잘 되지 않는다고 하였다.다른 한편으로는 자신의 내부 요
인보다는 외부 요인으로 인하여 문제들이 발생되었다며 원망하는 내용을 진술하였다.
예를 들자면,가족이나 주변에서 자신에게 관심을 조금이라도 주었더라면 자신이 범행
을 하거나 나쁜 습관이 들지 않았을 것이다,자신의 비행원인이 동생 탓도 있다고 얘기
하거나,모든 것을 친구 탓으로 돌리며 원망하였다.또한 미미한 진술이지만,미신적인
내용을 포함하는 것으로써 자신이 현재 삼재의 기운을 받고 있어서 운이 잘 풀리지 않
는다는 것과 운동만 하지 않았더라면 범행을 저지르지 않았을 것이라고 진술하였다.

(((111)))불불불평평평하하하기기기

‘불평하기’는 연구참여자들이 자신이 처한 상황에 어떻게 대처하고 있는지에 대하여
진술한 내용을 집약한 것으로써 개념으로는 ‘짜증내며 불평함(5%)’,‘힘들다고 불평함
(34%)’이 나타났다.진술한 내용을 살펴보면 다음과 같다.27연구참여자의 경우,공부
가 싫은 것 보다 수업이 듣기 싫다고 하였고,23,35연구참여자가 외출제한명령으로 인
하여 자신의 생활에 영향을 미치는 것이 짜증나며,부모가 교육에 관여하는 것이 짜증
난다고 진술하였다.
23연구참여자가 사회봉사명령으로 봉사활동을 하면서 힘들었다고 진술하였다.4,6,

21,31연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,현재 처한 상황인 보호관찰이 스트레스이
며 힘들고,외출제한에 대한 고충을 호소하였다.
4,19,22,26,30,31연구참여자의 경우,가정 형편이 어렵고 먹고 살기 힘들다고 하

며 돈이 없어 답답함을 호소하였다.그 외에 장남으로서 경제적인 부담감이 있어 매우
힘들다는 것을 진술하였다.



6,21,31,35연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,보호관찰을 받고 있는 것에 대한
답답함과 가정에서 못 나가게 하는 것,기숙사에서 규칙적인 생활하는 것,갇힌 느낌이
든다거나 벗어나고 싶다고 진술 하였다.이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다
음과 같다.

참참참여여여자자자 부모님이 교육에 대해서는 별로.....그러니까 엄마가 얘기를 하
면요,너 공부 엄청 안 잘해도 된다고 그냥.중간만 해서 그냥
하라고 그 소리 밖에.계속,계속 그 소리만 하셔 같구.....어떨
때는 좀 짜증 날 때도 있는데요.어쩌다 한 번씩 들으면 기분
좋을 때도 있는데 너무 그 소리를 너무 계속 하니깐 짜증나기
도 하고요.음~저~인제.엄마가 그렇게 말 안해도 저 혼자
공부하고 잘 지내고 있는데,자꾸 그렇게 반복되게 하고,하니
까.그게 짜증이 나고,그래서 좀 더 짜증났어요.

(((222)))핑핑핑계계계대대대기기기

‘핑계대기’는 연구참여자들이 자신이 처한 상황에 어떻게 대처하고 있는지에 대하여
진술한 내용을 집약한 것으로써 개념으로는 ‘변명하기(42%)’,‘탓하기(19%)’로 나타났다.
‘변명하기’에서는 자신이 끈기가 부족해서 무슨 일이든지 해도 잘 안되고 하고 싶지도

않다고 한다.또한 쉽게 흥미를 잃거나 어떤 일을 추진하다가도 재미를 느끼지 못하는
개인 특성으로 선뜻 일을 할 수 없다고 하였다.
예를 들자면 9,20,32연구참여자의 경우 연구참여자들 스스로 끈기가 부족하고 금방

싫증을 내며,노력을 하지 않는다고 진술하였다.1,9,14,17,19,20연구참여자는 공부
를 하려고 하지만 잘 되지 않고,무엇이든지 마음먹은 대로 제어가 잘 안 되고 있으며
잘 하고 싶은데 안 된다고 진술하기 했다.또한 고민을 표출하는 방법을 몰라서 못하거
나,스스로 실천이 잘 안되어서 무엇을 추진하지 못하고 있고,나쁜 습관을 고치려하는
데도 잘 되지 않는다고 하였다.11,17,27연구참여자가는 집이 재미없다는 표현을 하
면서 가족과 얘기하는 것이 재미없고,집에 있는 컴퓨터가 너무 오래되어서 집에 들어
가는 것이 재미가 없다고 하였다.또한 학교생활이 재미가 없어 심지어 학교에 가기 싫
다는 진술도 하였다.8,17,21,35연구참여자 모두는 공부에 흥미가 없다고 진술하였



다.이에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.
‘탓하기’에서는 3,14,18연구참여자의 경우 가족 혹은 부모님이 관심을 가져주었더라

면 자신이 이 지경까지 오지 않았을 것이라며 가족과 부모님 탓으로 돌렸다.1연구참
여자의 경우는 동생이 사고를 내버려서 자신이 하고 싶은 것을 할 수 없었다며 동생탓
을 하였고,14연구참여자의 경우 삼재가 아직 끝나지 않아 자신이 힘든 것 같다고 했
다.22연구참여자는 어린시절 운동을 시작한 것이 자신의 인생을 망쳤다고 했다.17,
29연구참여자는 모든 사고원인이 친구를 잘못 만나거나 친구 때문에 사고를 치게 된다
고 진술하였다.이에 대한 구체적인 사례를 다음과 같다.

참참참여여여자자자 흠(목을 가다듬으며)학교 너무 가기 싫을 때.가기 싫을 때
요......가면요,학교 가면요.그니까 한 번 막,땡땡이 칠 때
있잖아요.한 번 치면요 계속 치고 싶어요.선생님들이 쪼금
뭐라 해도 나가고 싶고요.막 놀고 싶고.또 애들이 한 명 나
가죠!그럼 또 나가고 싶고.....성적이요.....별로.초등학교 때
는 뭐 수학 그런 거 하잖아요.그러면 삼,사십.....글고 또 중
학교 때도.아무래도 초등학교 때는 잘했어요,학원 다녀가지
고.중학교 때는 평균이 한~삼십 점,사십 점 나오고요.지금
고1 올라와서,그래도 쫌 공부해가지고 100점 하나 맞고요.
평균 한~오십일인가 됐어요.공부는 하고는 싶어요.하고는
싶은데요,공부.다른 애들 보면 막.평균 막 70,60.공부도
안 해요,막.걔네는 놀고,놀 때 놀고 그러거든요.....저는 막
책 딱 보면 몰르겠어요.외워두요,평균이 막 잘 안 나와요.

【【【범범범주주주 111333】】】빈빈빈둥둥둥거거거리리리기기기

‘빈둥거리기’는 연구참여자들이 재범 이후부터 가정과 사회생활 속에서 하루를 평균적
으로 어떻게 보내고 있는지에 대하여 설명하는 내용을 분석하여 도출된 범주이다.‘빈둥
거리기’는 총 58개 개념과 1개의 하위범주가 도출되었다.이와 같은 내용은 <그림
4-14>와 같다.
<그림 4-14>와 같이 ‘빈둥거리기’에 해당하는 하위범주는 ‘하는 일없이 지냄(100%)’



으로 연구참여자 90%가 해당되었다.이러한 결과는 청소년시기에는 안정적인 취업생활
을 할 수 없을 뿐만 아니라 연구참여자의 경제적 상황으로 학원 등을 수강하거나 취미
활동을 하기 힘든 경우가 많았고,연구 수행기간이 방학기간이었다는 변수가 있었기 때
문에 이러한 현상이 나타났다고 할 수 있다.

<그림 4-14>빈둥거리기

‘하는 일없이 지냄’에 대한 개념을 축약해 보면,‘노래방가기(10%)’,‘그냥 돌아다님
(26%)’,‘집에서 뒹굴음(19%)’,‘PC하기(45%)’를 들 수 있다.
‘노래방가기’에서는 9,11,12,18,19,27연구참여자가 노래를 좋아해서 자주 다닌다

고 하였다.‘그냥 돌아다님’에서 1,9,15,18,20,23,25,26,29,35연구참여자가 진술한
내용을 살펴보면,스스로를 백수로 칭하며 할 게 없다고 생각하고 있었고,그냥 돌아다
님,술집을 감,당구를 침,매일 데이트를 하며 지냄,무작정 나가서 놀면서 지낸다고 하
였다.‘집에서 뒹굴음’에서 1,3,4,9,25,26,27,28,29연구참여자의 진술내용을 살펴보
면,집에서 지내고 있거나,늦잠을 잔다고 하였고 심지어는 하루 종일 잠을 자는 경우도
있다고 하였다.잠을 자다가 깨어나면 TV를 보며 집에서 지내는 경우가 많다고 하였다.
그 중 ‘그냥 돌아다님’에 대한 설명을 덧붙이자면,할 일없이 길거리를 다니거나 하는
내용 등이 있다.‘PC하기’에서는 3,4,9,10,11,12,15,17,18,19,20,22,23,26,28,
29,30,32연구참여자가 하루를 집에서 PC게임을 하거나 오락실 혹은 PC방에서 지내
게 된다고 진술하였다.이에 대한 사례를 보면 다음과 같다.



참참참여여여자자자 11시에.자가지고,7시나 6시에 일나서(일어나서)씻고,밥 먹
고,TV보다가,뭐지~(말이 막힌 듯,생각하며 멈칫함)그냥 영
화 같은 거 보다가.피시방 가거나,그냥 집에(집에서)책보는
데요.그게,소설이거나 그런 거.그 액션 그런 거 있잖아요.
그런 거 아니면 멜로.....채팅도 하고,주로 게임도 해요.

【【【범범범주주주 111444】】】다다다져져져나나나아아아가가가기기기

‘다져나아가기’는 연구참여자들이 재범 이후부터 인터뷰 당시까지 미래에 대한 계획을
어떻게 하고 있는지와 어떻게 대처하고 실천하고 인지에 대하여 설명하는 내용을 분석
하여 도출된 범주로써 내용은 <그림 4-15>이다.
‘다져나아가기’는 총 346개 개념과 6개의 하위범주가 도출되었다.그 내용은 다음 <그

림 4-15>와 같이 ‘다져나아가기’에 해당하는 하위범주는 ‘구체적인 설계(3%)’,‘막연한
희망(17%)’,‘무기력(54%)’,‘주저함(17%)’,‘자신감(3%)’,‘박차고 나아감(6%)’으로 나타났
다.이와 같이 무기력에 많은 진술을 한 것은 아직 청소년시기에 속해 있어 자신의 불
투명한 미래에 기대를 하고 있지 않고 있기 때문이라고 보아진다.
‘다져나아가기’에서는 다음과 같이 집약되는 현상을 보였다.즉,‘구체적인 설계’,‘자신

감’,‘박차고 나아감’하위범주에는 6,7,15,20연구참여자가 자신의 미래를 설계하며,
발생하게 될 위험에 대한 대비책으로 대안을 세우기도 했으며,자신의 꿈을 실현하기
위하여 밑거름이 될 수 있는 것을 탐색하고 있다고 진술하였다.또한 최선을 다하는 모
습과 적극적인 태도 및 확신에 찬 진술을 하며 성공의 의지를 다짐하기도 하였다.
반면 ‘막연한 희망’,‘무기력’,‘주저함’인 하위범주에는 6,7,15,20연구참여자를 제외

한 모든 연구참여자가 현재 이루어지기 힘든 희망과 계획을 세우면서 소극적인 태도를
보였고,무기력에 빠져 있었다.심지어는 귀차니즘에 빠져 있거나 의욕이 없다는 표현
등이 본 범주의 토대가 되었다.



<그림 4-15>다져나아가기

(((111)))구구구체체체적적적인인인 설설설계계계

‘구체적인 설계’는 연구참여자들이 현재에서 볼 때,미래에 대해 어떻게 대처하고 있
는지에 대하여 진술한 내용을 집약한 것으로써 개념으로는 ‘다양한 대안 갖기(0.5%)’,
‘미래설계하기(2%)’,‘밑거름 만들기(0.5%)’가 나타났다.



‘다양한 대안 갖기’에서 6,7연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,공부를 포기하고
기술로 나가려는 준비를 하고 있거나 미래에 대한 여러 가지 대안을 찾으려고 노력하고
있었다.‘미래설계하기’에서 7,20연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,7연구참여자
는 꿈을 실현하기 위하여 구체적인 설계와 대안을 가지고 접근하고 있다고 하였으며,
20연구참여자는 가수의 꿈을 실현하기 위해 정보를 알아보고 있으며,군대에 대한 계
획을 구체적으로 설계하고 있었다.‘밑거름 만들기’는 다양한 설계를 이룩하기 위하여
기초가 될 수 있는 방안을 실천하고 있는지에 대한 개념의 집약으로써 6,7연구참여자
가 다음과 같이 진술하였다.미래를 준비하기 위하여 대인관계를 잘 유지하고 있고,복
학을 준비하고 있으며 진로에 대한 정보를 많이 알려고 노력하고 있다고 하였다.이에
대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 'VJ특공대'.....뭐 째깐한 배달하나 해갖고 천만 원 막 이렇게
버는디.그때부터 막 나도 나가서.....뭐해볼까 하다가.군대를
제가 생각했거든요.특전사 부사관 같은 경우.....이왕 군대를
갈라면은 글로 가자.안 글믄 가지 말자.또 그렇게 확신이 서
갖고,인자 나와서 이것저것 알아보고.....또 컷터(자격조건)그
게 있어요,소년원 출신인 게.....없는 것 같은데도.....말로는.....
소년원 출신 선배들이.....세 명 다 떨어졌어요.....와~(깨달았다
는 듯)글면 저도 안 돼요.....인자 저는 한번 넣어 볼라고 생
각하고.인자 방위 산업체 생각 하고 있어요.....막.저만의.....
꿈이 있고 미래가 있잖아요.....저는.보통 애들하고 틀리게
요.....저 같은 경우에는 이제 사업 쪽으로 자영업이나 그런 쪽
으로 갈거거든요.....유통이나.이제 제 친구들 쫌 그런 애들이
많에요.....하루에도 몇 번씩 연락하고 잘 있냐고.....옛날엔 친
구로 봤는데 인제 대인관계로 제가 그렇게 보고 만나요.....(저
는)거기다가 유통시킬 때도 있고 맥주 그런 거 다.그런 것부
터 해서 막 한~수십 개 있어요,아이템이.....그니깐 일단은.....
군대는 해결하고,인제 방위산업체에 가야지.....9시에 출근해서
5시에 끝나니까.할 게 엄청 많죠.....대인관계도.....잘 유지해
야 되고,돈 벌면 인자 조금이라도 모아야 되죠.

(((222)))막막막연연연한한한 희희희망망망



‘막연한 희망’는 연구참여자들이 현재 시점에서,미래에 대해 어떻게 대처하고 있는지
에 대하여 진술한 내용을 집약한 것으로써 개념으로는 ‘막연한 계획세우기(7%)’, ‘희망
사항(10%)’이 나타났다.
‘막연한 계획세우기’,‘희망사항’에서는 앞서 언급된 ‘구체적인 설계’를 진술한 연구참

여자들이 제외된 모든 연구참여자들이 해당되었다.그들이 진술한 내용을 살펴보면,막
연히 가게를 차리고 싶어 했고,결혼을 하고 싶어 하는 경우,돈을 많이 벌고 싶어 하는
경우,뭐가 되어 있겠지요,꿈만 많이 가지고 있거나 하고 싶은 것만 많다고 하거나 고
등학교를 졸업하고서도 꿈이 수시로 바뀌는 경우,사장이 되고 싶다는 경우,존경 받는
사람 혹은 훌륭한 사람이 되고 싶다고 하는 경우,군대가 고민이면서도 가 볼까하는 경
우 등이 있었다.이들의 공통적인 어투는 구체적인 계획을 세우지도 않고 실천하려는
의지를 나타내지 않으면서 ‘～을 해볼까’,‘～ 하고 싶어요.’,‘～에 대한 생각만 하고 있
어요.’,～을 해야죠.’,‘～하려고 하는데 계획한 건 없어요.’등의 표현을 사용하였다.이
에 대한 대표적인 근거 사례를 살펴보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 아니,그럴 일은(살림만 하는 것)없고요.흐흐흐(웃음).....저.
백화점 사장 되고 싶은데.....작가도 되고 싶고,시인이든,뭐
막.(공상하듯)그냥.쓰는 걸 좋아해요.....그 막~자서전이나,
막 인생에 대해서.그런 거 있잖아요.멋있는 거.‘나는 여자로
태어나 행복하다,막 뭐 이런 거~그런 게 막 쓰고 싶어요.....
미래는.남들한테 존경받는(말 끊김.).....백화점 사장될려면 경
영학과 나와야 되죠.그래서 주식에 대한(말을 잇지 못함).....
지금은 부러운 거.많죠.갖고 싶은 것도 많구.막.옷하고 신
발.막.그런 거 다 갖고 싶어요.....돈 많이 벌어야겠죠.....(눈
을 위로하면서 순간적으로 생각한 후)몇 억은 벌어놔야죠.....
지금부터 몇 년.이렇게.남 밑에서 일하고는.돈 모아갔고.제
가 나중에는 가게 차릴 수 있으니까.그렇게 해서 돈 벌면 되
죠.....제일 하고 싶은 것은 공부.학교를 다니기는 좀 이젠 늦
었으니까.....학원 다녀서 공부하고.....대학교까지 가야죠.

(((333)))무무무기기기력력력



‘무기력’에는 연구참여자들이 현재 시점에서,미래에 대해 어떻게 대처하고 있는지에
대하여 진술한 내용을 집약한 것으로써 개념으로는 ‘귀차니즘(3%)’,‘기대어 바라기
(5%)’,‘무작정 시간보내기(17%)’,‘의욕 없이 보내기(6%)’,‘자기 불확신(6%)’,‘체념하기
(1%)’,‘포기하기(9%)’,‘푸념하기(3%)’,‘힘들어하며 지내기(4%)’가 나타났다.
‘귀차니즘’에서 3,30,31,32연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,‘모든 것이 귀찮

고,귀찮아서 밥도 안 먹으며 생각하는 것도 귀찮고,모든 것이 다 귀찮다고 얘기하였
다.이들은 대부분 집에서 빈둥거리고 있거나,PC방에서 보낸다.’고 하였고,1명의 연구
참여자는 경제적 상황으로 인하여 일을 하면서도 어머니의 관심까지 귀찮다고 하였다.
‘기대어 바라기’에서 3,9,10,11,12,19,21,22,23,25,26,29,32연구참여자가 진술

한 내용을 살펴보면,‘진학과 취업의 기로에서 엄마와 선생님의 결정을 기대하고 있었
고,부모님이 군대 다녀와서 뭘 하려고 한다.’라고 하였다,부모님이 무사히 졸업을 기대
하고 있다,신경 써 주길 바라고 있었고,자신이 선택한 전공이 스스로 한 것이 아니라
선호하는지도 모르겠다,통장관리를 엄마가 하고 있다는 등의 내용이었다.
‘무작정 시간보내기’에서 1,3,4,8,9,10,11,12,17,18,19,22,23,25,26,27,28,

29,30,32,35연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면 ‘빈둥거리고 있거나,시간이 빨리
흐르기를 바라고 있었고,일을 해서 돈을 벌고 싶다고 하면서 일 년째 일자리만을 구하
고 있었다고 하였고,특별히 할 것도 없더라’고 얘기하고 있었다.‘무작정 시간보내기’에
서 진술한 연구참여자들은 전체 연구참여자 중 72.4%를 차지하였다.이러한 현상은 대
부분의 재범을 경험한 청소년들이 시간을 많이 허비하고 지내고 있는 것으로 이해할 수
있었다.
‘의욕 없이 보내기’에서 1,3,8,12,14,17,18,21,25,27,30,35연구참여자가 진술한

내용을 살펴보면,‘계획도 없고 고민도 없다,그럭저럭 살죠,이제 만들어 가야죠,별로
미래에 희망을 느끼지 않아요,제가 생각해도 제가 커서 뭐가 될지 걱정 되요.’등으로
타나났다.이러한 진술을 할 때 이들의 공통된 태도는 힘이 없이 얘기하거나 눈 맞춤을
거의 하지 않으려고 하였다.
‘자기 불확신’에서 3,4,5,8,9,12,17,18,19,22,26,30,32연구참여자들이 진술한

내용을 살펴보면,‘군대 후에 자신이 어떻게 살지 불안해요,꿈에 확신이 없어요,모든
것은 두고 봐야 알겠죠,자신은 또 범죄를 할 것 같아요,제 자신도 잘 모르겠어요,아
직도 자신할 수 없어요,의지대로 잘 안돼요,자신을 장담 못하겠어요.’등을 얘기하였



다.이러한 내용은 자신에 대한 불신감이 높고 자신감에 영향을 미쳤었다.
‘체념하기’에서 19,21,31,32연구참여자들이 진술한 내용을 살펴보면,‘혼자 사는 것

이 좋아요,하고 싶은 대로 하고 지내죠.’등을 얘기했다.이러한 진술 내용은 가족의 관
심 밖에서 지내고 있다는 것과 그러한 것을 그냥 받아들이고 있다고 했었다.
‘포기하기’에서 3,11,12,14,17,18,19,21,22,28,30,31,32,35연구참여자들이 진

술한 내용을 살펴보면,‘공부를 포기했어요,그냥 이렇게 살다 죽죠,기대가 없어요,꿈
을 포기했어요,꿈이 없어요,될 대로 되라 그러죠.’등을 표현하였다.이러한 진술 내용
은 연구참여자 스스로 희망을 포기하고 좌절하고 있다는 것을 알 수 있었다.
‘푸념하기’에서 1,3,10,28,32,35연구참여자들이 진술한 내용을 살펴보면,‘내가 뭐

하고 사나,걱정만 하죠,사람을 사랑으로 대해주면 좋은데,인격적으로 대해주면 좋은
데.’등을 표현하였다.이러한 진술 내용은 연구참여자 스스로 노력은 하지 않고 가족이
나 주변에 푸념을 늘어놓는 것을 알 수 있었다.
‘힘들어하며 지내기’에서 14,18,19,21,30,31연구참여자들이 진술한 내용을 살펴보

면,‘용돈을 벌어 쓰면서 지내요,닥친 상황이 급하죠,닥친 상황이 힘들어서 미래를 생
각할 수 없어요,빚을 갚고 있어서 힘들어요,용돈 해결하기도 힘들어요,놀 시간이 없
을 정도로 일을 했어요,하루하루 먹고 살기가 바빠요,’등을 표현하였다.이러한 진술 내
용은 연구참여자 경제적 어려운 상황에 처해 있어서 자신의 여가시간 활용을 하지 못하
고 있는 것을 알 수 있었다.‘무기력’에 대한 대표적인 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 이번에 제가 00과를 나왔거든요.자격증을 딸려고 했는데,그
것도 공부 좀 하다가 말고,일도 원래 몇 달 전부터 구할라구
했는데 귀찮아서 구하다 말고.....그런 게 많아요.....귀찮아서
그런 것 같아요(일자리,자격증 등).제 미래가 달려 있는대.....
귀찮아 하는대.....잠도 너무 많고.....잠을 막 하루 종일 잘 때
도 있어요.....밥도 안 먹고.....엄마가 밥 먹으라고 깨우는데
있다가 먹는다고 귀찮다고.거의 집에 있고.....집에 있다 심심
하면,한번씩 PC방에 가고.....거의 일 년째 일을 구하고 있었
어요.그냥 아무나 할 수 있는 것.....그게 아르바이트 식으로
하고 군대 갔다 와서 막 제대로 해야죠(일을).그냥요!돈 많
이 버는 것으로 알아봐야죠.일 힘들어도 돈 많이 버는 것.....
(침묵)그냥 아무거나,PC방이나.....아무 생각도 없고,커서 뭐
가 되고 될 거라고 열심히 하지 않고 친구들하고 놀기만 하고



참참참여여여자자자 지금은 인자 좀 걱정이 되긴 해요.커서 뭘 하고 살까 궁금하
기도 하고,뭐 나중에는 뭘 해서 해서든지 돈 많이 벌고 그랬
으면 좋겠는데,(침묵)저는 전 꿈은 큰대요.....(침묵)그냥 군
대갔다 와가꼬 어떻게 살까.....엄마가 대학을 나오라 그랬거든
요.군대 갔다 와서 친구들도.....군대 갔다 와서 간다구 하고.
같이 대학을 가면 어떨까,아님 기술이라도 배워야 할지.대학
은 가야할 것 같아요.지금은.....전공하고 싶은 것을 택해서
가면 더 좋겠죠.....경영학 같은 것.그냥 아무거나요.....지금은
별로 생각이 안나요.미래에 대해선 깊게 생각 못해봤어요.....
별로 의욕적이지 않아요.그냥 제게 좋아하는 게 아니면 금방
하기 싫어요.....별로 잘 하는 건 없구요 잉.....(하고 싶은 게)
별로 없어요.

(((444)))주주주저저저함함함

‘주저함’에는 연구참여자들이 현재 시점에서,미래에 대해 어떻게 대처하고 있는지에
대하여 진술한 내용을 집약한 것으로써 개념으로는 ‘소극적 정보수집(8%)’,‘소극적인
태도(9%)’가 나타났다.
‘소극적 정보수집’에서 1,3,4,5,8,9,10,11,12,14,17,18,19,21,23,25,27,31,

32,35연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,‘정보가 많이 없어요,정보를 제공하는 사
람은 없어요,진로 정보를 몰라요,생활정보지를 가끔 보는데,컴퓨터를 가끔 찾아보는
데,뉴스 정도 보면서 아는데,정보를 알고 싶으면 알려 줄 건데 제가 안 하죠.’라고 얘
기했었다.
‘소극적인 태도’에서 1,5,8,9,10,14,19,23,26,27,28,29,30,32연구참여자가 진

술한 내용을 살펴보면,‘검정고시 준비를 하고 있으나 실천이 잘 안돼요,검정고시 시험
접수를 하지 못했어요,마음이 억제가 안돼요,조절이 잘 안돼요,미래가 걱정이 되는데,
꿈을 위해 노력한 건 없어요.’라는 얘기했었다.
전반적으로 ‘주저함’에서는 연구참여자들의 소극적인 태도와 의존적인 성향을 보여주

었다.이에 대한 사례를 보면 다음과 같다.



참참참여여여자자자 진로정보,취업정보.....교차로.몰라요,그런 건.진로에 대해서
는.아직,모르겠어요.....아무 생각 없어요.어~그러면 내가
어떻게,어떻게 행동을 바꿔봐야겠다고 생각한 것은 최근에.....
아니,인자.앞으로 안 그래야 되겠다 생각을 한디.막상 또
부닥치면 안 글죠.그냥 자기도 모르게(하게 되요).....체육관
가야죠.아무 때나 가요.제 맘이예요.자기 맘대로 한 2~3시
간해요,대충.

(((555)))자자자신신신감감감

‘자신감’은 연구참여자들이 과거를 돌이켜보며,현재와 미래를 위하여 가지고 있는 마
음가짐에 대하여 진술한 내용을 집약한 것으로써 개념으로는 ‘성공에 대한 자신감
(0.5%)’,‘확신에 찬 자신감(2.5%)’으로 정리하였다.
‘성공에 대한 자신감’에서는 7연구참여자가,‘확신에 찬 자신감’에서는 6,7,15,20연

구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,‘걸림돌이 없다고 자신하고 있었고,마음을 잡았다
고 했으며,다시 재범을 안 할 자신감을 진술하였다.
그 외 성공할 것임,정신력이 바뀌었음,취업에 자신 있음,하루하루가 행복함,확신이

서있다’고 자신하였다.이에 대한 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 이제 지금은 재비행을 안할 것 같습니다.딱 마음을 잡았기
때문에.예전에는,제 정신력이 예전에 비해 바뀐 것 같습니
다.제 머릿속도 놀라고만 생각했었는데,그때는.저한테 뭐
걸림돌 그런 것은 없었습니다.....그니까는 저는 현대중공업 거
기 들어가서 일하는 게(현재 생각하는 미래이다).지금도 가능
성은 있으니까.전남에서 용접 시합 나가서 일등하기도 하고
그랬으니까.그래가지고.거기서 한번 면접한번 봐보라고.그
래가지고 일단,정식직원은 아니고,그냥 취업 같은 식으로 해
가지고 차차 해야죠,정식 직원 될라믄.좋은 기회가 될 수도
있죠.....소년원에서 힘든 생활을 많이 하다 보니까.이제,또
나가기 한 달 되면은,한 달 전에는 또 거기서 또 취업을 보
내줍니다.거기서 또 힘든 일도 많이 해보고 그래가지고,웬만
한 힘든 일들은 다 잘 견디고,사람과,사람,인간관계에는 잘
어울리는 것 같습니다.....다닐 자신 있습니다.



(((666)))박박박차차차고고고 나나나아아아감감감

‘박차고 나아감’은 연구참여자들이 과거를 돌이켜보며,현재와 미래를 위하여 가지고
있는 마음가짐에 대하여 진술한 내용을 집약한 것으로써 개념으로는 ‘적극적인 정보수
집(2%)’,‘적극적인 태도(4%)’으로 정리하였다.
‘적극적인 정보수집’에서는 6,15,20연구참여자,‘적극적인 정보수집’에서는 6,15,20

연구참여자가 진술한 내용을 살펴보면,하루 일과생활 중 게임을 많이 하고 있어서 적
극적인 자세로 시간을 줄이려고 하고 있었고,가수의 꿈을 실천하기 위하여 학원에 다
니고 있었다.
또한 자신이 하고자하는 일을 성취하기 위하여 시간제 일을 적극적으로 하고 있었고,

미래를 위하여 저축을 하려고 계획하고 있었고,운전면허증을 취득하기 위하여 학원을
다니고 있다고 진술하고 있었다.이에 대한 사례를 보면 다음과 같다.

참참참여여여자자자 가수가 꿈이었어요.지금도.(그래요)(노래를)그리 잘 하는 건
아닌데 그냥.그냥 많이 불러요.(가수가)멋있잖아요.한,두
번.꿈이 바뀐 적이 있어요.(나직한 목소리로)축구선수 아니
면 가수 그거밖에 없었어요.(목소리를 조금 키워서)축구선수
아니면 가수 그거밖에 없었어요.....(고개를 가로저으며,정보
를)그렇게 많이 알고 있지는 않아요.그냥.....진로나 진학은.....
학교나 학원.이런데.....음악학원 다니는데.가수할라고.집에
서 허락 받고.음악학원 다닌 지 (말없이 미소만 보내면서)
한~네 달 됐나.노래(배우고).노래.보컬외우고 막,이제 악
기 배우고.



222...축축축코코코딩딩딩

가가가...패패패러러러다다다임임임에에에 따따따른른른 범범범주주주분분분석석석

축코딩은 개방코딩 동안 분해되었던 자료를 재조합하는 과정으로써 현상에 대하여 보
다 정확하고 완벽에 가까운 설명을 해내기 위하여 범주의 속성과 차원을 계속 발달시키
고 범주를 속성과 차원에 따라 하위범주로 연결시키며,패러다임 모형을 이용하여 범주
들이 서로 교차되고 연결되는가를 보여준다(Strauss& Corbin,1998).패러다임 모형은
축코딩 단계를 거쳐 창출된다.패러다임 모형에 근거한 인과적 조건,현상,맥락적 조건,
중재적 조건,작용/상호작용 전략,결과간의 관련성은 <표 4-2>,<그림 4-16>에 제시
하였다.

<표 4-2>패러다임에 따른 개념 및 범주
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•가출해서 따라함.
•모르고,옆에 있다가 따라함.
•친구와 어울리다가 따라함.
•친구만 만나면 따라하게 됨.

따라함

〔관여정도〕
능동적/수동적

범죄에
휘말림

인인인
과과과
적적적
조조조
건건건

•거절을 못하고 동의함.
•어쩔 수 없이 하게 됨.
•꾐에 빠져서 동의함.
•유혹 때문에.

뿌리치지 못함

•분위기에 휩싸여서.
•술 때문에.
•순간적으로.
•홧김에.

우발적으로 함

•과시하고 싶어서.
•돈이 필요해서.
•먼저 하자고 함.
•혼자 했음.

주도적으로 함
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•부모가 생각남.
•할머니,누나가 생각남.
•부모님 속상해 하는 모습.

가족이 생각남
〔강도〕
강함/약함

〔시간〕
일시적/지속적

상황 속에 연상

현현현

상상상

•내 미래가 걱정됨.
•부정적으로 보이는 나.
•판결을 초조하게 기다림.

자신이 생각남

•아무 생각도 안 났음.
•모르고 해서 아무 생각 없음. 아무생각 없음
•선생님과 친구가 생각남.
•주변 사람의 부정적인 시선. 주변사람이 생각남
•인식이 안 됨.
•짜증나고 서러움.떨림.
•도망가고 싶었음.
•잘 될 거라고 생각함.

상황인식 〔강도〕
강함/약함

〔수용방법〕
긍정적/부정적

감지된 상황

맥맥맥
락락락
적적적
조조조
건건건

•자신이 쓰레기였음.
•제 정신이 아니었음.
•욕할 정도로 추해 보임.
•창피하고 한심함.

부정적인
자아인식

•엄마가 그리움.
•친구가 보고 싶음. 그리움

〔정도〕
심함/약함

〔시간〕
일시적/지속적

자극 받은 감정

•다른 사람 보기 민망함.
•자신이 딱하고 미래가 걱정됨.
•징역 산다는 것이 겁남.
•전과에 대한 두려움.
•보복이 두려움.
•주변의 시선이 두려움.

두려움

•아무 생각 없음,별 느낌 없음.
•머리가 하얘짐.막막했음. 막연함
•죽고 싶음.
•이렇게 살아 뭐하나. 절망감
•부모님께 죄스러움.
•피해자에게 죄송함.
•미안해서 가족 얼굴을 못 봄.
•선생님에게 미안함.
•피해자에게 미안함.

죄책감

•내 행동․모습이 엄청 후회됨.
•왜 그랬는지 후회됨.
•마음에 못 박는 일임,울었음.

후회함
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•친구들과 어울리기 거북함.
•권위적인 태도가 싫음.
•학교에 적응이 안 됨.

거북함

〔정도〕
심함/약함

〔시간〕
일시적/지속적

갈등

중중중

재재재

조조조

건건건

•친구가 안 만나려고 함.
•친척들과 서먹해짐. 서먹함

•또 할 놈이라고 함
•쪽 팔려함.양아치로 찍힘.
•안 좋게 생각함.
•문제아 식으로 봄.

못 마땅한 시선

•부모가 지레짐작해서 못 믿음.
•부모가 심하게 못 믿음.
•주관이 없음.

불신

•가족에 문제가 있음.
•가족끼리 사이가 안 좋음.
•선생님과 사이가 안 좋음.

다툼

•관심을 전혀 못 받음.
•내버려 둠.
•가족과 대화가 없음.
•학교,주변에서 관심이 없었음.

무관심한 태도
〔정도〕
심함/약함

〔시간〕
일시적/지속적

무관심
•강요하지 않음.관심이 적음.
•사랑을 못 느끼겠음.
•함께할 시간이 적음.

소홀히 대함

•가족과 주변에서 관심을 가짐.
•선생님이 배려해줌. 관심

〔정도〕
많음/적음

〔시간〕
일시적/지속적

지지

•가족이 진로에 도움을 줌.
•보호관찰소에서 도움을 줌.
•친척의 경제지원.학습지원.
•선생님이 적응하게 도와 줌.

도움

•가족이 돌봐줌.
•친구들이 보호해줌. 보호

•가족이 희망을 주고 기대를 함.
•칭찬으로 격려해 줌.
•친척,친구가 기운을 북돋워줌.
•엄마가 믿어주고 의욕을 줌.
•지속적으로 마음을 씀.
•이해해주고 사랑해줌.

북돋우기
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•부모님,주변에서 더 잘해주심.
•친척이 더 자주 연락함.
•부모님이 분위기를 만들어 줌.
•엄마가 직장을 그만 둠.
•가족,친구와 잘 어울림.
•부모가 원하는 걸 다해줌.

애써줌
〔정도〕
많음/적음

〔시간〕
일시적/지속적

지지

중중중

재재재

조조조

건건건

•부모가 이제는 끝이라고 함.
•착하게 살하고 함.
•조심하라고 함.
•나쁜 짓하지 말라고 함.

타이르기

•터놓고 속엣 말을 함.
•고민을 얘기할 사람이 있음.
•미래에 대해 의논함.

터놓고 얘기하기

•죄짓고는 못 산다는 걸 앎.
•작은 것이 습관이 됨을 앎. 교훈삼기

〔정도〕
많음/적음 깨닫기

작작작
용용용
///
상상상
호호호
작작작
용용용
전전전
략략략

•나보다 어려운 사람이 있음.
•부모님 마음ㆍ태도를 알게 됨.
•법이 무서움.

알게 됨

•가족이 믿음에 감사함.
•잘해주신 부모에게 죄만스러움.
•친구의 소중함.
•선생님이 존경스러움.

느낌

•이래서는 안 되겠다고 생각함.
•그동안 자신이 부족했음.
•자신의 마음가짐이 문제였음.

인식하기

•부모에게 반감을 갖게 됨.
•가족과 연락하지 않고 지냄.
•주변을 피해다님.

불편한 관계 〔변화〕
긍정적/부정적

〔정도〕
많음/적음

〔시간〕
일시적/지속적

달라지기

•엄마의 조언을 듣는 척도 안함.
•여전히 부모의 속을 썩임. 무시하기

•잠재력을 키우고 있음.
•아버지의 관심을 원함.
•가족에게 고민을 털어 놓게 됨.

발전하기

•많이 반성하고 있음.
•잘못한 것을 느낌.
•죄 값을 받고 있음.
•부모님에게 미안함.

반성하기



개개개 념념념 하하하위위위범범범주주주 상상상위위위범범범주주주 속속속성성성///차차차원원원 구구구분분분
•공범친구들과 관계 벗어나기.
•탐내는 마음 버리기.
•나쁜 행동 버리기.

벗어나기

〔변화〕
긍정적/부정적

〔정도〕
많음/적음

〔시간〕
일시적/지속적

달라지기

작작작
용용용
///
상상상
호호호
작작작
용용용
전전전
략략략

•항상 깊이 생각함.
•말과 행동이 조심스러워 짐. 신중하기

•보호관찰에 적응하게 됨.
•친구에게 적응하게 됨.
•생활에 적응하게 됨.
•학교에 적응하게 됨.

안정된 생활

•화를 참는 편임.
•싫은 말 안하고 싸움도 안함. 억누르기

•지속적인 부모의 관심과 노력
•이끌림 이끌기

•검정고시․대학 등을 포기함.
•일을 시작하기 전에 포기함.
•중퇴함.자퇴함,휴학계를 냄

중도에 그만두기

•나중을 생각해 인간답게 살자.
•하느님께 맹세코 안함.
•빨간 줄 올라가면 안 됨.
•다시는 안 함.
•사람답게 살자.

다짐하기
〔강도〕
강함/약함

〔시간〕
일시적/지속적

마음 추슬러
다잡기

•친구가 연락와도 안 만남.
•휴대폰을 부셔버림.
•아이디를 변경함.
•기도함.

실천하기

•생각이 잡힘.
•그럴 일 없음.
•착실하게 살고 있음.

확신하기

•급식비로 옷을 삼.
•돈을 모아 명품을 삼. 겉치레 소비

〔정도〕
심함/약함 회피하기

•고민을 아무에게도 안함.
•얘기할 상대가 없음. 고립

•자신이 비참해서.
•세상이 미워서.
•너무 힘들어서.

자살시도



개개개 념념념 하하하위위위범범범주주주 속속속성성성///차차차원원원 상상상위위위범범범주주주 구구구분분분
•싫증남,짜증남.
•보호관찰 통제가 힘듦.
•경제적으로 많이 힘듦.
•장남의 짐.

불평하기
〔정도〕
많음/적음 합리화하기

작작작
용용용
///
상상상
호호호
작작작
용용용
전전전
략략략

•가족․친구․주변 탓,삼재 탓.
•군대 탓,운동 탓.
•뭘 해도 잘 안됨.
•재미가 없음.흥미가 없음.

핑계대기

•집에서 뒹굴음.
•그냥 돌아다님.
•PC하기.
•노래방가기.
•술집가기.

하는 일없이 지냄

〔정도〕
많음/적음

〔시간〕
일시적/지속적

빈둥거리기

•다양한 복안을 가지고 있음.
•미래 설계 후 실천하고 있음.
•미래를 대비해 대인관계 잘함.

구체적인 설계

〔태도〕
적극적/소극적

〔시간〕
일시적/지속적

〔정도〕
많음/적음

다져나아가기
결결결

과과과

•지금은 아니지만 희망이 있음.
•잘 살고 싶어요. 막연한 희망

•계획에 자신 있음.
•성공할 자신 있음. 자신감

•모든 게 귀찮음.
•엄마가 다 알아서 해주심.
•정말 할 게 없음.
•미래는 포기했음.
•너무 힘들어서 아무 생각 없음.

무기력

•취업을 위해 직접 견학함.
•정보제공을 받고 있음. 박차고 나아감

•나중에 생각해 봄.
•진로 정보 모름. 주저함



<그림 4-16>청소년 재범 후 삶에 관한 패러다임 모형

(((111)))인인인과과과적적적 조조조건건건

인과조건은 어떤 현상이 발생하거나 발전하도록 이끄는 사건이나 일들로 구성된다
(Strauss& Corbin,1998).본 연구에서는 수집된 자료를 분석한 결과 청소년이 재범을



경험하면서 겪게 되는 ‘상황 속에 연상’이라는 중심현상의 원인이 되는 인과적 조건으로
‘범죄에 휘말림’으로 나타났다.‘범죄에 휘말림’은 연구참여자가 다시 범행을 하게 되기
까지의 관여정도에 따라 차이를 나타냈으며,그에 따른 인과적 조건의 속성과 차원을
정리해보면 <표 4-3>과 같다.

<표 4-3>인과적 조건의 속성과 차원

범범범 주주주 속속속 성성성 차차차 원원원

범죄에 휘말림 관여 정도 능동적 ― 수동적

(((222)))현현현상상상

현상은 ‘여기에서 무엇이 진행되고 있는가’를 나타내주는 것으로 참여자가 작용/상호
작용에 의해 조절되는 중심생각이나 사건이다(Strauss& Corbin,1998).본 연구에서 청
소년 재범 후 삶에서 본 중심현상은 ‘상황 속에 연상’으로 나타났다.‘상황 속에 연상’이
라는 의미는 연구참여자들이 재범이라는 부정적인 경험을 통하여 겪는 상황 속에서 떠
올리는 현상으로 삶의 유형으로 발전하는 초석이 되는 과정이라고 할 수 있다.‘상황 속
에 연상’현상의 속성과 차원은 <표 4-4>와 같다.

<표 4-4>현상의 속성과 차원

범범범 주주주 속속속 성성성 차차차 원원원

상황 속에 연상 강 도
시 간

강함 ― 약함
일시적 ― 지속적

연구참여자들이 인식하는 ‘상황 속에 연상’이라는 현상에 속성은 강도로써 강함과 약



함으로 차이가 나타났고,시간적인 속성으로 일시적인지 지속적인지에 따라 차이가 나
타났다.‘상황 속에 연상’이라는 현상의 하위범주인 ‘가족이 생각남’,‘자신이 생각남’,‘아
무생각 없음’,‘주변사람이 생각남’이 맥락적 조건과 중재적 조건과 상호작용을 거치면서
다양한 양상으로 변화하게 된다.

(((333)))맥맥맥락락락적적적 조조조건건건

맥락적 조건은 어떤 현상에 영향을 미치는 상황이나 문제들을 만들어내는 특수한 조
건들로 작용/상호작용 전략을 다루고,조절하고,수행하며,어떤 특정한 현상에 대응하
기 위해 취해지는 구체적인 조건이다(Strauss& Corbin,2000).본 연구에서는 ‘상황 속
에 연상’이라는 현상에 영향을 미치는 맥락적 조건으로서 ‘감지된 상황’,‘자극 받은 감
정’으로 나타났다.‘감지된 상황’에서는 연구참여자들이 경찰에 잡히거나 판결을 받는 시
점에서 현상에 영향을 미치는 상황으로써 당시의 상황에서 어떻게 수용하는지에 그 수
용정도는 어떠한지로 구분할 수 있다.‘자극 받은 감정’의 경우는 위와 같은 동일 상황
에서,현상에 영향을 미치는 감정을 느끼는 정도가 심한지 약한지의 차원으로 구분할
수 있었다.또한 이러한 감정들이 차후 특수한 조건을 수반하는데 영향을 줄 수 있는
시간적인 속성으로 일시적 혹은 지속적으로 차이를 나타냈다.맥락적 조건에서 본 ‘감지
된 상황’과 ‘자극 받은 감정’의 속성과 차원을 정리해보면 <표 4-5>와 같다.

<표 4-5>맥락적 조건의 속성과 차원

범범범 주주주 속속속 성성성 차차차 원원원

감지된 상황 정 도
수용방법

강함 ― 약함
긍정적 ― 부정적

자극 받은 감정 정 도
시 간

심함 ― 약함
일시적 ― 지속적



(((444)))중중중재재재적적적 조조조건건건

중재적 조건은 어떤 현상에 속하는 작용/상호작용 전략에 필요한 구조상의 조건을 말
하며,특정한 맥락 안에서 취해지는 전략을 촉진시키거나 억제하는 방향으로 작용하는
범주를 의미한다(Strauss& Corbin,2000).본 연구에서는 ‘갈등’,‘무관심’,‘지지’가 ‘상
황 속에 연상’이라는 현상에 대한 작용/상호작용 전략에 영향을 미치는 중재적 조건으
로 나타났다.
연구참여자가 경험한 ‘갈등’,‘무관심’의 속성은 정도로써 심하게 느꼈는지 약하게 느

꼈는지에 따라 차이가 있었다.‘지지’의 속성은 정도로써 연구참여자들의 삶에 전환점이
될 수 있는 과정에 정신적,심리적,경제적인 부문 등에 관심과 돌보고 애써주는 일이
많고 적음으로 구분할 수 있었다.중재적 조건의 속성과 차원은 <표 4-6>과 같다.

<표 4-6>중재적 조건의 속성과 차원

범범범 주주주 속속속 성성성 차차차 원원원

갈 등 정 도
시 간

심함 ― 약함
일시적 ― 지속적

무관심 정 도
시 간

심함 ― 약함
일시적 ― 지속적

지 지 정 도
시 간

많음 ― 적음
일시적 ― 지속적

(((555)))작작작용용용///상상상호호호작작작용용용 전전전략략략

작용/상호작용 전략은 특정하게 인지된 상황들 아래서 현상을 다루고 조절․실행하고
거기에 대처하도록 고안된 전략을 말한다(Strauss& Corbin,2000).
본 연구에서 연구참여자들은 ‘상황 속에 연상’이라는 현상을 관리하고 수행하기 위한

작용/상호작용 전략으로 ‘깨닫기’,‘달라지기’,‘마음 추슬러 다잡기’,‘회피하기’,‘합리화하



기’,‘빈둥거리기’로 나타났다.이와 같은 작용/상호작용 전략에서 나타난 속성과 차원을
정리해 보면 <표 4-7>과 같다.

<표 4-7>작용/상호작용 전략의 속성과 차원

범범범 주주주 속속속 성성성 차차차 원원원

깨닫기 정 도 많음 ― 적음

달라지기
정 도
변 화
시 간

많음 ― 적음
긍정적 ― 부정적
일시적 ― 지속적

마음 추슬러 다잡기 강 도
시 간

강함 ― 약함
일시적 ― 지속적

회피하기 정 도 심함 ― 약함

합리화하기 정 도 많음 ― 적음

빈둥거리기 정 도
시 간

많음 ― 적음
일시적 ― 지속적

‘깨닫기’의 속성은 정도이다.정도의 속성에 따른 차원은 ‘상황 속에 연상’이라는 현상
을 조절하고 수행하기 위한 반응으로 교훈으로 삼거나,깨우침으로 받아들이고 느끼며
인식하는 것이 많은지 적은지에 차이로 구분할 수 있었고 이러한 차이는 연구참여자들
이 다르게 경험하는 것으로 나타났다.
‘달라지기’의 속성은 변화,정도와 시간이다.변화의 속성에 따른 차원은 각 하위범주

에 따라 긍정적으로 변화되었는지 부정적으로 변화되었는지에 대해 구분할 수 있었다.
이러한 ‘달라지기’의 변화 정도가 많은지 적은지의 차이에 따라 구분하였고,그 변화가
일시적이었는지 지속적이었는지에 따라 구분될 수 있었다.
‘마음 추슬러 다잡기’의 속성은 강도와 시간으로 나타났다.‘마음 추슬러 다잡기’는 자

신의 다지고 있는 마음가짐이 강한지 약한지,그러한 마음가짐이 부정적인 경험이후 얼
마나 지속적이었는지 일시적이었는지에 따라 구분할 수 있었다.
‘회피하기’의 속성은 정도로써 심함과 약함의 차원으로 구분할 수 있었다.경제적인



압박감을 느끼면서도 자신이 겉치레적인 소비 형태로 자신의 상황을 받아들이지 않고
회피하는 정도 혹은 타인으로부터 자신을 고립시킴으로써 자신이 처한 상황에서 벗어나
고 싶다는 것이 심한지 약한지에 따라 차이를 나타낼 수 있었다.또한 자살을 시도한
경우가 심했는지 약했는지에 따라 차이를 나타낼 수 있었다.
‘합리화하기’의 속성은 정도로써 많음과 적음의 차원으로 구분되었다.상황 속에 자신

이 경험한 것들에 대해 변명하고,불평하고,자살을 시도하고,남의 탓으로 돌리는 일이
많은지 적은지에 따라 차이가 있었다.
마지막으로 ‘빈둥거리기’의 속성은 정도로써 많음과 적음으로 구분할 수 있었고,시간

의 속성에 따라 일시적인지 지속적인지의 차원에 따라 다르게 나타났다.

(((666)))결결결과과과

결과는 어떤 현상에 대처하거나 그 현상을 다루기 위하여 취해진 작용/상호작용 전략에
따라 나타나는 것이다(Strauss& Corbin,2000).본 연구에서는 ‘다져나아가기’가 현상인
‘상황 속에 연상’을 다루기 위하여 취해진 ‘깨닫기’,‘달라지기’,‘마음 추슬러 다잡기’,‘회
피하기’,‘합리화하기’,‘빈둥거리기’를 통하여 나타난 결과이다.결과에서 나타난 ‘다져나
아가기’의 속성과 차원은 <표 4-8>과 같다.

<표 4-8>결과의 속성과 차원

범범범 주주주 속속속 성성성 차차차 원원원

다져나아가기
태 도
정 도
시 간

적극적 ― 소극적
많음 ― 적음

지속적 ― 일시적

본 연구의 결과인 ‘다져나아가기’의 속성은 태도,정도,시간으로 구분할 수 있었고,
그 차이는 연구참여자들이 ‘상황 속에 연상’을 통하여 갖게 된 미래에 대한 설계가 구축
이 되기 시작한 시점으로부터 현재의 까지 지속적이었는지 일시적이었는지에 따라 차이



가 있었고,그러한 설계에 대하여 자신감 강한지 약한지에 따라 차이를 나타냈고,자신
감에 따라 태도에 영향을 미쳐 적극적인 태도와 소극적인 태도로 구분할 수 있었다.

나나나...과과과정정정분분분석석석

‘과정분석’은 과정과 구조의 상호작용으로 시간이 지나면서 현상에 대한 반응,대처,
조절에 관계하는 작용/상호작용의 연속적인 연결을 의미한다(Strauss& Corbin,2001).
본 연구의 과정분석의 결과는 <그림 4-17>과 같다.

<그림 4-17>청소년 재범 후 삶 과정



본 연구결과에 의하면 <그림 4-17>에 제시한 바와 같이 청소년이 범죄에 휘말리게
되어 나타난 ‘상황 속에 연상’이라는 현상에서 문제를 인식하는 시점으로부터 경험을 분
석한 결과 다음 4가지로 구분할 수 있었다.삶 인식 단계,삶 공감 단계,삶 적응 단계,
삶 구축 단계이다.
첫 번째 단계는 자신의 삶에서 부정적인 경험을 통한 긴박한 상황을 인식하게 되는

‘삶 인식 단계’이다.두 번째 단계는 반복적으로 범죄를 저지르게 된 청소년과 그의 주
변 환경 사이에 나타난 상호작용하는 단계로써 주변 환경에서 청소년에 대한 지레짐작
혹은 불신,부정적인 인식으로 나타난 태도와 시선들로 갈등과 무관심을 경험하게 된다.
반면,주변 환경에서 지속적으로 범행을 한 청소년을 이해하고 받아들이며 보살펴주고
생각해주면서 재범을 한 청소년이 관심과 사랑을 받고 있다는 느낌을 들게 하는 지지를
경험하게 하는 것을 들 수 있다.즉,청소년은 재범 후 삶 속에서 주변 환경으로부터 상
반된 헤아림을 경험하게 되는 ‘삶 공감 단계’이다.세 번째 단계는 반복적인 범죄를 저
지른 보호관찰청소년이 ‘삶 공감 단계’를 거치면서 마음과 행동 등의 변화를 가늠해 보
는 단계로써 연구참여자들이 상황에 적응해 나가는 ‘삶 적응 단계’이다.마지막 단계는
‘삶 공감 단계’의 과정에서부터 ‘삶 적응 단계’에 이르기까지 자신의 삶에 대한 반응의
하나로 다양한 삶을 계획하고 추구해 보고자하는 ‘삶 구축 단계’의 과정으로 분석되었
다.즉,보호관찰청소년의 재범 후 삶이 상호작용 전략을 펼치면서 살아가는 과정을 단
계별로 구체화될 수 있으며 그 결과가 <그림 4-17>과 같이 도형화 할 수 있다.
<그림 4-17>에서 나타낸 굴곡은 청소년이 재범을 함으로써 겪게 되는 상황에서 갈등

과 전환을 시각적으로 묘사한 것으로써,각 삶 단계별로 점차적으로 변화하는 모습을
표현하고자 하였다.삶 구축 단계에서 부정적인 의미를 내포한 경우는 하향곡선으로 구
분하여 표시하였다.각 단계별 내용을 살펴보면 아래와 같다.

(((111)))삶삶삶 인인인식식식 단단단계계계

연구참여자들은 자신이 범죄에 휘말리게 된 이후 첫 단계인 삶 인식 단계에 들어서게
된다.이 단계는 연구참여자들이 부정적인 경험을 떠올리며 인식하는 과정에서부터 시
작된다.



이 단계에서 연구참여자들이 재범을 경험한 후 삶의 과정을 돌이켜 볼 때 인과적 조
건인 ‘범죄에 휘말림’에 대한 인식과 맥락적 조건인 ‘감지된 상황’,‘자극 받은 감정’으로
이루어져 있다.즉,연구참여자들이 범죄에 휘말림을 인식하며 자신의 미래에 두려움과
외적․내적 고통을 수반하게 된다는 것을 인지하게 되었다고 하였다.
예컨대,재범이라는 부정적인 경험을 떠올리면서 다시 범행을 하게 된 것을 인지하게

되고,그러한 상황 속에서 초기 범죄와 심층면접 이전의 사건을 저질렀을 때 대처 했던
자신의 모습을 돌이켜 생각하며 뉘우침이 없었던 자신,부모님과 새사람이 되겠다고 약
속했던 자신,학교와 친구들에게 새롭게 보이고자 했던 자신의 모습을 떠올리며 자신을
부정적으로 인식하게 된다.또한 이러한 상황에서 자신의 미래를 생각하며 걱정하고 판
결에 대한 두려움과 전과에 대한 두려움,주변의 시선을 의식하여 두려움 등을 느끼게
되며,창피함에 죽고 싶어 하는 절망감을 갖으며,가족과 주변사람들에 대한 죄송함과
자신의 태도를 돌이키며 후회와 반성으로 인하여 감정이 복받쳐 올라 울음을 터트리기
도 한다.
또한 부정적인 경험 혹은 당시의 상황에서 자신을 회상 하면서,자신을 부정적으로

인식하고,복잡한 감정들이 얽히게 되는 것을 깨닫게 되었다.즉,자신을 돌봐 줄 사람
이 없다거나 주변에 지인들로부터 부정적인 경험을 하였거나 자신의 의사표현을 명확하
게 하지 못하는 경우,자신의 욕구를 절제하지 못하여 자신의 미래 삶에 영향을 미치게
될 것 같아 두려움,후회,걱정,미안함,절망감,죄송함 등을 느끼게 되었다고 한다.
요컨대,삶 인식 단계에서 연구참여자들은 부정적인 경험을 떠올리며 상황에 대한 부

정적인 인식과 자극 받은 자신의 감정들을 극복하기 위하여 ‘깨닫기’라는 작용/상호작용
전략을 사용하게 되었다.즉,삶 인식 단계에서 발생된 상황에서 벗어나기 위하여 변화
를 시도하게 된다는 것으로써 현재의 상황을 교훈으로 삼으며 자신의 태도를 반성하고
주변에 감사함을 느끼며,자신의 문제를 인식하는 것을 깨닫는 전략을 사용하게 된다는
것이다.
이 단계에서의 경험은 <그림 4-17>과 같이 삶 공감 단계와 삶 적응 단계,삶 구축

단계에 영향을 끼칠 수 있다는 것을 발견하게 되었다.예컨대,삶 인식 단계에서 진실한
후회로 인하여 삶 공감 단계에서 나타난 주변의 지지를 받게 되며,삶 적응 단계에서
이러한 관심으로 인하여 더욱 깨우치며 마음을 추슬러 다잡게 된다.삶 구축 단계에서
는 삶 공감 단계의 마음을 추슬러 다잡게 되면서,자신의 미래에 대해 확신하며 자신감



을 가지고 적극적․구체적으로 설계하면서 삶을 이룩해 나간다는 것이다.다른 한편으
로 삶 인식 단계에서 부정적인 인식이 만연되어 있는 경우,삶 공감 단계에도 영향을
주어 주변과 갈등상태 혹은 무관심한 상태가 지속된다면,삶 적응 단계에서 자신의 소
극적인 노력으로 인하여 주변에서 고립되어 불평을 늘어놓으며 빈둥거리게 된다.이러
한 과정은 삶 구축 단계에 영향을 미쳐 매사에 무기력하고 주저함을 보이게 된다.이
단계에서 나타난 여러 가지 감정들은 <그림 4-17>에 나타난 굴곡들은 보호관찰청소년
들이 당시 상황에서 많은 갈등과 상황에 어려움을 표현을 대변해 줄 수 있다.

(((222)))삶삶삶 공공공감감감 단단단계계계

삶 공감 단계는 삶 인식 단계를 통하여 연구참여자가 범죄를 하게 된 인과적 조건과
맥락적 조건을 분석하여 나타난 감지된 상황에서 과거를 진심으로 뉘우치고 주변으로부
터 관심과 지지를 받거나,지속적인 부정적인 인식으로 인하여 상호 갈등 혹은 무관심
한 태도로 일관하는 내용으로 설명할 수 있다.
이 단계는 재범 후 삶 과정 중 가정과 사회 내에 복귀하여 경험하게 되는 단계로써

중재적 조건인 주변과의 관계 속에서 나타난 ‘갈등’,‘무관심’,‘지지’로 이루어져 있다.
본 단계에서는 연구참여자들이 가정과 사회 내에 복귀하였을 때 자신과 주변 상호간에
상황을 짐작하여 가늠하거나 살펴봐주며 이해해 주는 것으로써 본 연구의 내용을 살펴
보면 다음과 같다.주변과의 관계에서 주변사람들이 연구참여자들을 지레짐작으로 판단
하여 못 마땅한 시선을 보내거나,믿지 못하는 경향이 있어 갈등을 하고 있었다.심지어
는 주변에서 보여 준 연구참여자에 대한 불신보다도 연구참여자 자신이 자기불신에 빠
져있었고,자신에 대한 부정적인 평가를 하는 자신의 내면의 갈등현상을 보였다.반면,
연구참여자의 진심어린 후회를 신뢰하며 가정과 사회에 적응할 수 있도록 지원하거나
희망을 주기도 하였다고 한다.
요컨대,삶 공감 단계에서 연구참여자들은 주변의 헤아림 속에서 받은 반응으로 다음

단계에 나타나는 ‘달라지기’와 ‘회피하기’,‘합리화하기’,‘빈둥거리기’라는 작용/상호작용
전략에 영향을 미치게 되었다.즉,삶 공감 단계에서는 자신의 삶에 영향을 미치는 것에
대한 반응 결과로써 연구참여자가 주변의 관심과 지지를 받으며 현재에 충실하였고,분



노를 억누르며 인내심을 기르려하거나,나쁜 습관에서 벗어나기 위하여 노력하면서 신
중한 태도를 보였다.
반면,주변과의 갈등과 무관심이 지속적으로 공존할 때 인간관계를 무시하거나 중도

에 쉽게 포기하며,모든 상황이 자신에게 불리하다고 느끼면서 주위에서 고립되게 되면
그것에 대한 합리화를 위하여 핑계대기도 하였다.또한,그러한 상황을 잠시 잊기 위한
방편으로 겉치레 과소비를 하면서 지내거나 빈둥거리며 지내게 되는 전략에 영향을 미
치게 된다.
이 단계에서 나타난 <그림 4-17>에 굴곡들은 점차 낮아지면서 안정적인 면을 보이고

있는데,이러한 변화는 관심과 지지에 대한 미안함과 죄스러움 그리고 많은 내면의 갈
등으로 인하여 상황 속에 적응이 힘들었지만,자신에 대한 확신은 없지만 시간이 지나
면서 안정적으로 변화되어가고 있는 면을 볼 수 있다.반면,연구참여자들은 무관심과
갈등에 대하여 반감을 갖고 시간이 지나면서 자신이 처한 상황을 체념하게 되어가는 측
면이 있어서 앞서 언급된 관심과 지지를 받는 경우와 굴곡에 같은 변화가 있었다고 볼
수 있다.

(((333)))삶삶삶 적적적응응응 단단단계계계

삶 적응 단계는 삶 인식 단계와 삶 공감 단계를 통하여 연구참여자가 범죄를 하게 된
인과적 조건과 맥락적 조건을 분석하여 나타난 감지된 상황에서 과거를 진심으로 뉘우
치고 주변으로부터 관심과 지지를 받거나,지속적인 부정적인 인식으로 인하여 상호 갈
등 혹은 무관심으로 일관한 태도에 대한 반응으로 설명할 수 있다.
이 단계는 재범 후 청소년의 삶 과정 중 가정과 사회 내에 복귀하여 경험하게 되는

중재적 조건에서 나타난 주변과의 관계 속에서의 ‘갈등’,‘무관심’,‘지지’로 반응하는 단
계로써 연구참여자들이 가정과 사회 내에 복귀하였을 때 자신과 주변 상호간에 상황을
짐작하여 가늠하거나 살펴봐주며 이해해 주는 것에 대하여 자신의 마음을 다스리거나
변화를 도모하는 것을 말한다.주변과의 관계에서 주변사람들이 연구참여자들을 지레짐
작으로 판단하여 못 마땅한 시선을 보내거나,믿지 못하는 경향이 있다는 것을 호소하
였다.심지어는 주변의 자신에 대한 불신보다도 자신도 자기 자신을 믿을 수 없는 자기



불신에 빠져있고,자신에 대해 부정적인 평가를 하였다.또한 지속적인 경제상황의 악화
로 인하여 가정의 경제를 책임져야하는 책임감으로 인하여 모든 상황이 힘들고 귀찮기
만 하는 경우도 있었다.반면,자신의 진심어린 후회를 신뢰하며 가족과 주변의 관심과
지지 속에서 마음을 가다듬고 변화하는 모습을 보였다.
이 단계를 설명하는 내용으로는 삶 공감 단계의 연장선으로 연구참여자에게 쏟아지는

관심과 지지를 통하여 스스로 깨우치고 생각과 마음,행동을 가다듬게 되면서 긍정적
변화에 영향을 미쳐 잠재력을 키워 내려 노력할 것을 마음먹고 실천하게 되었다.반면,
연구참여자들은 주변 환경과 갈등,무관심 상태에 직면하게 되거나 지속적일 때 고립상
태가 되어 자신의 부정적인 면에서 벗어나려고 노력하기보다는 불평과,핑계로 자신을
합리화하려고 하면서 빈둥거리게 되었다.이 단계에서의 경험은 삶 구축 단계에 영향을
끼칠 수 있으며 본 연구의 유형분류에도 영향을 미치게 된다는 것을 발견하게 되었다.
요컨대,삶 적응 단계에서 연구참여자들은 주변의 헤아림 속에서 받은 영향에 반응하

기 위하여 ‘달라지지’,‘빈둥거리기’,‘마음 추슬러 다잡기’등의 작용/상호작용 전략을 사
용하게 되었다.즉,삶 적응 단계에서는 재범을 경험 후의 청소년 삶에 영향을 미치는
것에 대한 상호작용 반응으로써 마음을 잡아가거나 현실에 대한 불평불만 혹은 부담감
에 휩싸여 하루하루를 무의미하게 지내게 되기도 하였다.
이 단계에서 나타난 <그림 4-17>에 굴곡들은 낮아졌다가 상승하는 형태를 취하고 있

는데,이러한 변화는 주변의 관심과 지지로 인하여 자신을 돌아보며 깨우치고 현실에
적응하며 노력하는 모습을 보이고 있으며 자신의 잠재능력을 찾아보려는 변화를 시도하
기도 하였다.또한 다시 범죄를 저지르지 않기 위해 또래 관계를 정리하고 훔치고 싶은
마음과 나쁜 습관에 대한 호기심에서 벗어나기 위한 노력을 하기도 했고,폭력을 일으
킬 수 있는 분노라던가 공격성을 완화하기 위하여 자신의 마음을 억누르고 견디어내기
위한 노력도 하였다.반면 주변의 헤아림이 재범 청소년에게 부정적으로 작용하게 될
때 자신이 현재 할 수 있는 것을 쉽게 포기하게 되고,일관성을 보이지 못하는 부모에
게는 어떤 조언도 무시하게 되는 면도 보이게 되는데 이들 또한 처음에는 주변에 대한
기대가 높지 않았었기 때문에 낮은 굴곡을 보이다가 재범 청소년이 가지고 있던 주변에
대한 선입견이 한 치의 오차도 없이 맞아감에 따라 주변에 대한 기대감을 버리고 자신
나름대로의 삶에 적응해 가면서 살아가게 되는 과정을 읽어 낼 수 있었다.



(((444)))삶삶삶 구구구축축축 단단단계계계

연구참여자가 재범을 경험한 뒤 갈등 혹은 관심과 지지 상황 속에서 만만치 않은 세
상과 함께하기 위하여 마음을 다져 나아갈 수 있는 방법을 모색해 가는 과정이다.이
단계에서 연구참여자들은 작용/상호작용 전략의 영향을 받아 자신의 미래를 계획하고
마음을 개선하려는 여러 가지 전략을 세우면서 자신감을 갖고 미래를 위해 박차고 나아
가기도 하고 미래에 대한 막연한 희망을 가지면서 무기력하게 주저하며 지내게 되기도
하였다.
본 단계에서는 확연하게 구분이 가능한 긍정적인 측면과 부정적인 측면의 결과를 볼

수 있으며,그 결과의 내용으로는 미래에 대한 구체적인 계획을 세우고 실천하며 지내
면서 확신에 차서 자신감 있게 박차고 나아가는 경우와,막연한 희망과 기대 혹은 자신
의 능력과 환경을 고려하지 않은 희망과 기대를 가지고 무기력하게 지내면서 주저하는
것이 해당되었다.
이 단계를 설명하는 내용으로는 삶 인식 단계,삶 공감 단계,삶 적응 단계의 연장선

으로 연구참여자의 부정적인 경험 속에서도 주변의 쏟아지는 관심과 지지를 통하여 스
스로 자신의 잘못을 깨우치고 생각과 마음,행동을 가다듬게 되면서 재범 청소년 스스
로 긍정적 변화에 영향을 미쳐 잠재력을 키워 내려 노력하기로 마음먹고 자신의 미래에
대한 계획을 구체적으로 세워가며 자신감을 가지고 적극적인 자세로 임하게 되었다.반
면,연구참여자들은 주변 환경과 갈등,무관심 상태에 직면하거나 지속적일 때 고립상태
가 되어 자신의 부정적인 면을 변화시키려하기보다는 불평과,핑계를 대며 빈둥거리게
되면서 막연한 기대나 희망을 가지면서도 무력감을 경험하게 되고 매사에 주저함을 보
였다.이 단계에서 나타난 하위범주들은 본 연구의 유형분류에 지대한 영향을 미치게
된다는 것을 발견하게 되었다.
요컨대,삶 구축 단계에서는 연구참여자들이 미래를 어떻게 설계하고 있으며,그 설계

된 미래의 목표를 성취하기 위하여 어떤 태도로 실천하고 있는지를 보여주었다.
이 단계에서 나타난 <그림 4-17>에 굴곡들은 상향선과 하향선으로 나누어지는데,그

형태에 따라 내용을 살펴보면 다음과 같다.상향선의 경우 재범 청소년이 부정적인 경
험 속에서 주변의 긍정적으로 발전하게 도움을 주는 헤아림으로 인하여 자신을 돌아보
며 깨우치고 현실에 적응하며 미래에 대한 구체적인 설계를 하고 그 설계에 따라 적극



적인 태도로 추진하는 모습을 보이면서 자신감 있고,확신에 찬 모습을 설명할 수 있다.
반면,하향선의 경우 재범 청소년이 상향선을 보이는 청소년과 마찬가지의 상황에서 주
변의 헤아림이 참여자에게 부정적인 영향을 미칠 때,주변에 대한 기대나 희망을 버리
고 나름대로 적응해 가는 과정을 보이면서 미래에 대한 삶보다는 현재의 가정적 상황이
나 경제적 상황,사회적 상황 등에 아무생각 없이 적응하면서 무력감에 휩싸여 미래에
대한 희망을 어둡게 표현하고 소극적인 태도로 대처하면서 추진력이 약한 면을 설명할
수 있었다.삶 인식 단계에서 청소년들이 재범 후의 자신의 부정적인 인식과 사회의 부
정적인 인식을 극복하지 못하면서 삶 공감 단계로 접어들어 주변의 무관심과 갈등 속에
혼란을 경험하며 삶 적응 단계에서 나름대로 적응을 하고자 하였으나,모든 상황이 열
악하므로 인하여 자신의 삶 구축 단계에서 무기력하게 세월이 흐르기를 기다리거나 모
든 것을 포기하게 되었다.이들이 맥락적 조건의 감지된 인식과 자극받은 감정을 지속
적으로 잘 다루고,중재적 조건에 변화가 있어야 할 필요가 있음을 발견하게 되었다.



333...선선선택택택코코코딩딩딩

선택코딩은 마지막 단계로써 핵심범주를 밝히고 이 핵심범주(CoreCategory)를 중심으로
다른 모든 범주를 통합시키고 정교화하는 과정이다(Strauss&Corbin,2001).

가가가...핵핵핵심심심범범범주주주

지속적이고 반복적으로 재범을 경험한 연구참여자들은 연구자료수집 당시 마지막으로 범
죄행위를 했던 당시까지 다양한 삶 과정 속에서 많은 경험을 하면서 미래에 대한 삶을 계
획하게 된다.본 연구 연구참여자들의 재범 후 삶 과정에서 도출된 핵심범주는 ＂부정적인
경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기＂로써 다음과 같이 접근하여
도출되었다.
본 연구의 연구참여자들은 범죄에 휘말리게 되었을 때는 자신의 행위가 법에 저촉되는지
모르고 있었거나 자신의 행위가 범법행위인 줄 알면서 주위 동기생,선배,후배,이성친구등
과 어울리며 위법하게 되는 경우,혹은 자신의 개인적인 특성에서 나오는 자기 과시적인 태
도와 욕구를 절제하지 못하거나 분노를 조절하지 못하여 범죄행위를 하는 경우,자신의 처
지가 다시 범죄를 저지르면 안 되는 줄 알면서도 의리 혹은 적절하게 거절하는 방법을 습
득하지 못하여 범죄를 저지르게 되는 경우,가출 혹은 유흥을 즐기는데 경제적인 궁핍을 느
끼게 되어 스스로 재범의 길을 택하게 되었다고 한다.대부분의 연구참여자들은 재범행위
를 했을 당시에는 죄책감이나 자신의 행위에 대한 반성은 많지 않았고,범죄 행위 당시 자
신이 또 다시 재범을 하게 되면 어떤 처벌을 받게 될 것인지를 생각하며 약간의 두려움을
느끼게 된다고 한다.
하지만,연구참여자들은 자신의 범행으로 인하여 수사를 받게 되면서부터 재판을 받는 동
안까지 가족 및 주변과의 접촉이 단절된 상태에서 자신의 범죄 행위들을 돌이켜 생각하게
되고,가족들을 떠올리며 그리움과 미안함,죄송함을 느끼게 되고,주변 사람들에게도 그리
움과 미안한 마음을 갖게 된다고 한다.연구참여자들의 깊이 있는 반성의 태도를 보일 때
가족과 학교,기관 등에서 관심과 도움을 주었을 때,자신을 포기한 줄만 알았던 가족과 주



변의 관심과 사랑하는 마음을 깨닫고 또 다시 범행을 하지 않을 것을 다짐하며,생활태도를
변화하려고 노력하였고,미래에 대한 구체적인 설계에 돌입하여 적극적인 자세로 자신감을
가지고 삶을 꾸려가려고 하였다.
한편,다른 연구참여자의 경우 같은 상황에서 자신의 철없고 무지한 행동들을 생각하며
자신을 쓰레기 같은 인간이라는 부정적인 표현을 하며 왜 그랬는지 후회가 된다고 한다.
하지만,자신의 정신적인 힘이 되었던 아버지의 죽음과 경제적인 궁핍으로 인하여 오랫동안
가족과 단절관계로 지내와 자신과 가족은 화목하게 지내기가 힘들다고 한다.달리 의지할
곳도 없는 처지일 때 이성 친구를 만나 결혼 약속까지 하였지만,심리적․가정적․경제적․
사회적인 문제에서 오는 압박감으로 세상도 살기 싫고 힘들어서 자살을 시도하였다고 한다.
이때 이성친구의 갑작스런 휴가가 아니었다면,자신이 새로운 삶을 살기 힘들었을 것이라며
이제라도 새 삶을 살고는 싶은데 잘 되지 않는다고 하였다.당시 연구참여자가 갖는 꿈은
다양하고 희망에 대한 기대가 높다는 것을 알면서도 자신은 잘 될 것이라는 막연한 기대를
진술하며 허공을 쳐다보기도 하였다.또한 자신이 희망하는 것을 성취하기 위하여 어떤 노
력을 하고 있는지에 대하여서는 자신감은 있지만 자신의 처지를 한탄하며 주저하게 된다고
한다.
따라서 본 연구의 결과로 도출된 핵심범주는 재범이라는 부정적인 경험을 받아들이고 가
족과 자신 혹은 주변사람을 생각하게 되고,가족과 주변사람들이 연구참여자에게 보여주는
지지와 갈등 속에서 마음을 가다듬고 적응하며 미래를 계획하고 살아 나아가는 과정의 ＂
부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기＂로써 반복적인 범
죄를 경험한 청소년들이 재범 이후 자기 자신의 모습을 수용하면서 주변의 공감 속에 적응
하며 자신의 삶을 구축해가는 과정을 요약할 수 있었다.

나나나...이이이야야야기기기 윤윤윤곽곽곽의의의 전전전개개개

이야기 윤곽은 핵심범주를 다른 범주에 체계적으로 연관시키고 그것들의 관련성을 확
인하여 범주를 기술하는 과정이다(Strauss& Corbin,2001)
이야기 윤곽 전개를 통해 재범이후 청소년의 삶을 요약한 핵심범주를 다음 14개 범주

와 아우르면서 분석과정을 정교화 할 수 있다.즉 핵심범주인 ‘부정적인 경험을 받아들이



고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’를 범주들과 연관시켜 정리함으로써 재범을 경
험한 청소년들의 살아가는 과정을 다듬으며 그들의 삶 유형을 거듭 확인할 수 있었다.
본 연구의 핵심범주인 ‘부정적인 경험’이란 연구참여자가 외부 혹은 자신이 봤을 때 좋지
않은 실제 경험을 얘기한 것으로써 인과적 조건의 ‘범죄에 휘말림’에 해당하는 범주와 현상
에서의 ‘상황 속에 연상’,맥락적 조건에서의 ‘감지된 상황’,‘자극 받은 감정’을 들 수 있다.
본 연구의 참여자들은 능동적이든지 수동적이든지 범죄 행위에 휘말리게 됨으로써 부정적
인 경험을 하게 된다.또한 범죄 행위 이후 경찰 조사 혹은 범죄에 대한 판결을 기다리면
서 부정적인 경험을 하게 되는데,이때 대부분의 연구참여자들은 가족과 자신의 미래를 떠
올리며 자신의 범죄행위로 인하여 속상해 하는 모습들을 그리며 후회하며 죄스러움을 느끼
게 된다.또한 자신의 범행했던 모습을 떠올리며 한심하고 제 정신이 아니었던 것 같다며
절망하며 자신의 미래에 대한 두려움을 겪는 부정적인 경험을 하게 된다.
이러한 과정을 지나 연구참여자가 가정으로 돌아왔을 때,‘갈등 혹은 지지’를 경험하게 된
다.연구참여자들이 경험한 ‘지지’는 가족 및 주변 사람들이 자신의 힘든 상황이나 어려운
상황을 어림짐작으로 가늠하여 이해해주고 힘을 북돋워주는 것을 말한다.반면,‘갈등’을 경
험하게 되는 경우는 가족 및 주변 사람들이 자신을 이해하기 보다는 부정적인 시선과 태도
로 일관하면서 불신이 더 많이 쌓이게 되어 단절관계에 이르기도 한다.즉,연구참여자들이
주변의 지지라는 긍정적인 공감 혹은 갈등과 무관심이라는 부정적인 공감을 경험하게 되는
것을 말한다.또한 ‘적응’이란 본 연구참여자의 마음을 가누어 움직이거나 자신의 어지럽고
복잡한 마음이나 상황을 잘 수습하며 환경에 잘 어울리는 것을 말한다.‘다져 나아가기’는
‘다지다’에서 오는 ‘다져’는 마음이나 뜻을 단단히 가다듬는 것을 말하고 ‘나아가기’는 앞으
로 향해 간다,혹은 진전되어 가는 것을 말한다.
본 연구에서의 ‘공감’은 연구참여자들과 가족과 주변사람들 간의 긍정적인 상호작용을 할
때,진실한 자기반성을 통하여 마음을 추슬러 재범을 경험한 부정적인 과거의 모습에서 탈
피하여 긍정적인 방향으로 달라져가는 모습을 선보이려고 노력하는 변화를 시도하려하고
작은 계획이라도 실천하게 된다.또한 연구참여자들은 반복되는 범죄행위에도 불구하고 가
족과 주변의 지속적이고 변함없는 관심과 지지를 보여주는 경우 가족과 주변의 공감은 자
신에 대한 사랑으로 깨달아가며 가족과 주변사람들의 소중함을 알게 되고 자신의 문제점을
파악해가면서 잠재력을 개발하면서 적극적이고 추진력 있게 삶을 꾸리고 나아가려한다.
반면,‘갈등과 무관심’이라는 가족과 주변의 부정적인 공감은 연구참여자들을 회피하게 만



들었다.즉,‘갈등과 무관심’이 연구참여자의 마음을 혼란스럽게 하고 겉치레적인 과소비형
태를 보이거나 인간관계에서 고립되는 것을 볼 수 있고,자신이 겪는 모든 상황이 힘들게만
받아들여지게 되었다.지속적으로 개인적․경제적․사회적인 상황이 힘들어지게 되면 무엇
을 해도 자신이 하는 것은 잘 안 된다는 자동적사고가 비합리적인 신념을 만들어 내게 되
어 자신의 내재적인 힘을 파악할 수 있는 능력조차 상실하게 됨으로써 무슨 일이든지 쉽게
포기하고 할 일없이 빈둥거리게 된다고 한다.또한 경제적 상황 혹은 인간관계가 원만하지
않을 경우는 막연히 시간이 빨리 흘러가기를 기대하면서 무기력하게 지내는 경우도 있었다.
또한 몇몇 연구참여자들 중 ‘무관심’의 하위범주인 소홀히 대함에서 아버지가 정신적인 장
애를 가지고 있어 어머니가 연구참여자가 3세경에 가출하여 연구참여자가 가정을 이끌어
나가야할 처지로서 미래에 대한 희망이나 기대는 가지고 있는 것이 하나도 없는 경우 이거
나,IMF이후 아버지의 사업실패로 인하여 어머니와 이혼한 상태이며 사업실패로 인한 빚
의 부담과 연구참여자의 동생이 큰 수술을 기다리고 있어 가정경제에 보탬이 되어야 할 처
지에 놓여 있어 자신이 매일 같이 경제활동을 하면서도 삶에 대한 특별한 의미를 느끼지
못하고,모든 것에 희망을 갖고 있지 않는 경우에는 모든 것을 자포자기 상태로 무기력하게
지내는 경우가 있었고,매사를 귀찮게 생각하는 연구참여자로서 부모의 이혼으로 어머니와
살게 된 경우이다.이 경우 비일관적인 어머니의 태도와 관심에 마지못해 이끌려가면서도
매사를 귀찮게 생각하며 아무것도 하고 싶지 않다고 하였다.하물며 자신은 밥 먹는 것도
귀찮아하며 미래에 모든 것을 “그냥 군대나 갔다 오면 생각해 볼까”한다고 하였다.
연구참여자의 부모 중 경제적으로 여유가 있는 경우 물질적인 보상체계를 만들어 관심을
쏟아주는 경향이 있었다.예를 들면,자동차와 관련된 사고를 쳤을 때,운전면허를 취득할
나이가 되면 차를 사주겠다.혹은 너는 한국보다는 외국에서 생활하는 것이 적응력이 빨라
보이니 넌 유학을 보내주겠다는 등의 관심을 보였고,차에 대해 호기심이 많거나 오토바이
에 관심이 많아 부모님께 말씀드려 교통수단으로써 활용할 수 있도록 구입해주길 원하였으
나 빨리 해결되지 않아 사소한 말다툼 등으로 인하여 자동차 등을 구입함으로써 문제가 해
결되었다고 한다.하지만,이러한 관심과 태도가 연구참여자들에게 의존적인 성향을 배가하
게 될 뿐만 아니라,문제해결능력과 의사소통능력을 향상시키는데 저해요인으로 작용하였
다.이러한 경우 삶에 대한 막연한 기대감을 가지고 의존하려는 성향이 있어 자신의 미래
도 누군가 대신 해결해 줄 것이라 생각하고 소극적인 태도로 주저하며 어떤 문제를 해결하
는데 있어서 쉽게 판단하지 못하고 어려워한다.즉,매사 부모에 의해서 문제가 해결되어



왔고 미래에 대한 의사결정권도 부모에 의해서 이루어져 자신은 그냥 따라가기만 하면 된
다고 입장을 고수하면서도 그런 생각이 자신의 삶에 도움이 될 것 같지는 않다고 한다.

다다다...가가가설설설적적적 정정정형형형화화화 및및및 관관관계계계진진진술술술

(((111)))가가가설설설적적적 정정정형형형화화화

‘가설적 정형화’란 근거이론을 개발하기 위한 분석과정의 첫 단계로 핵심범주와 각 범
주간의 가설적 관계 유형을 정형화하는 작업이다(Strauss& Corbin,2001).
본 연구에서는 핵심 범주를 중심으로 이에 영향을 미치는 맥락적․중재적 조건을 형성하
는 범주의 속성과 차원 영역에 따라 있을 수 있는 모든 상관관계를 정형화하였다.즉,본
연구의 핵심범주인 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’
를 중심으로,맥락적 조건의 ‘감지된 상황(강함-약함,일시적-지속적)’,‘자극받은 감정(많
음-적음,일시적-지속적)’과 중재적 조건의 ‘갈등(심함-약함)’,‘무관심(심함-약함)’,‘지지
(많음-적음)’,작용/상호작용전략의 ‘달라지기(긍정적-부정적,많음-적음 일시적-지속적),
마음 추슬러 다잡기(강함-약함,일시적-지속적)’,‘깨닫기(많음-적음)’,‘회피하기(심함-약
함)’,‘합리화하기(많음-적음)’,‘빈둥거리기(많음-적음)’와 결과의 ‘구체적인 설계(적극적-
소극적,일시적-지속적)’,‘박차고 나아감․자신감(적극적-소극적)’,‘주저함․무기력(많음
-적음)’의 범주로 상관관계를 정형화하였다.
본 연구의 핵심범주를 중심으로 아래와 같은 가설정형화 및 관계 진술문을 만들 수 있었

고,<그림 4-18>과 같은 가설정형화 모형이 도출되었다.

(가)부정적인 경험을 후회하고 반성하며 자신 삶의 일부로 받아들이고,주변의
지지 속에 긍정적으로 변화하면서 생활에 적응하고,미래에 대한 구체적인 설계를 하며
자신감 있게 박차고 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적
응하며 다져나아가기’

(나)부정적인 경험을 후회하고 반성하며 자신 삶의 일부로 받아들이고,주변의
지지 속에 긍정적으로 변화하면서 생활에 적응하지만,막연한 희망으로 무기력하게 소



극적으로 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져
나아가기’

(다)부정적인 경험을 후회하고 반성하며 자신 삶의 일부로 받아들이지만,주변의
무관심과 갈등 속에서 부정적으로 변화하며 생활에 부적응하고,막연한 희망으로 무기
력하게 소극적으로 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응
하며 다져나아가기’

(라)부정적인 경험을 후회하고 반성하며 자신 삶의 일부로 받아들이면서도 주변
의 무관심과 갈등 속에서 부정적으로 변화하면서 생활에 부적응하지만,미래에 대한 구
체적인 설계를 하며 자신감 있게 박차고 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고
갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’

<그림 4-18>가설정형화 도출



(마)부정적인 경험에 대한 후회와 반성이 약하면서 자신 삶의 일부로도 받아들
이지 못하지만,주변의 지지 속에 긍정적으로 변화하면서 생활에 적응하고 미래에 대한
구체적인 설계를 하며 자신감 있게 박차고 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이
고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’

(바)부정적인 경험에 대한 후회와 반성이 약하면서 자신 삶의 일부로도 받아들
이지 못하지만,주변의 지지 속에 긍정적으로 변화하면서 생활에 적응하지만,막연한 희
망으로 무기력하게 소극적으로 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지
지 속에 적응하며 다져나아가기’

(사)부정적인 경험에 대한 후회와 반성이 약하면서 자신 삶의 일부로도 받아들
이지 못하고,주변의 무관심과 갈등 속에서 부정적으로 변화하며 생활에 부적응하고 막
연한 희망으로 무기력하게 소극적으로 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈
등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’

(아)부정적인 경험에 대한 후회와 반성이 약하면서 자신 삶의 일부로도 받아들
이지 못하고,주변의 무관심과 갈등 속에서 부정적으로 변화하면서 생활에 부적응하지
만 미래에 대한 구체적인 설계를 하며 자신감 있게 박차고 나아가는 경우의 ‘부정적인
경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’

(((222)))가가가설설설적적적 관관관계계계 진진진술술술문문문

‘관계진술’은 근거자료의 분석과정에서 드러난 맥락적 조건에 따른 핵심범주와 인과적
조건,작용/상호작용 전략,결과의 속성과 사이에 있을 수 있는 가설적 관계를 근거자료
와 지속적으로 대조하여 진술한 것이다(Strauss& Corbin,2001).
본 연구에서는 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’

라는 핵심범주를 중심으로 다음과 같은 관계 진술문을 도출하게 되었다.

(가)부정적인 경험을 후회하고 반성하며 자신 삶의 일부로 받아들이고,주변의
지지 속에 긍정적으로 변화하면서 생활에 적응하고,미래에 대한 구체적인 설계를 하며
자신감 있게 박차고 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적



응하며 다져나아가기’는 깨닫기,달라지기,마음 추슬러 다잡기,빈둥거리기,회피하기,합리
화하기 등을 통하여 변화하며 다져나아가는 정도가 적극적이고 강할 것이다.

(나)부정적인 경험을 후회하고 반성하며 자신 삶의 일부로 받아들이고,주변의
지지 속에 긍정적으로 변화하면서 생활에 적응하지만,막연한 희망으로 무기력하게 소
극적으로 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져
나아가기’는 깨닫기,달라지기,마음 추슬러 다잡기,빈둥거리기,회피하기,합리화하기 등을
통하여 변화하며 다져나아가는 정도가 적극적이고 강할 것이다.

(다)부정적인 경험을 후회하고 반성하며 자신 삶의 일부로 받아들이지만,주변의
무관심과 갈등 속에서 부정적으로 변화하며 생활에 부적응하고,막연한 희망으로 무기
력하게 소극적으로 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응
하며 다져나아가기’는 깨닫기,달라지기,마음 추슬러 다잡기,빈둥거리기,회피하기,합리화
하기 등을 통하여 변화하며 다져나아가는 정도가 적극적이고 강할 것이다.

(라)부정적인 경험을 후회하고 반성하며 자신 삶의 일부로 받아들이면서도 주변
의 무관심과 갈등 속에서 부정적으로 변화하면서 생활에 부적응하지만,미래에 대한 구
체적인 설계를 하며 자신감 있게 박차고 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고
갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’는 깨닫기,달라지기,마음 추슬러 다잡기,빈둥거
리기,회피하기,합리화하기 등을 통하여 변화하며 다져나아가는 정도가 적극적이고 강할
것이다.

(마)부정적인 경험에 대한 후회와 반성이 약하면서 자신 삶의 일부로도 받아들
이지 못하지만,주변의 지지 속에 긍정적으로 변화하면서 생활에 적응하고 미래에 대한
구체적인 설계를 하며 자신감 있게 박차고 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이
고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’는 깨닫기,달라지기,마음 추슬러 다잡기,빈
둥거리기,회피하기,합리화하기 등을 통하여 변화하며 다져나아가는 정도가 소극적이고 약
할 것이다.

(바)부정적인 경험에 대한 후회와 반성이 약하면서 자신 삶의 일부로도 받아들
이지 못하지만,주변의 지지 속에 긍정적으로 변화하면서 생활에 적응하지만,막연한 희
망으로 무기력하게 소극적으로 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지
지 속에 적응하며 다져나아가기’는 깨닫기,달라지기,마음 추슬러 다잡기,빈둥거리기,회피
하기,합리화하기 등을 통하여 변화하며 다져나아가는 정도가 소극적이고 약할 것이다.



(사)부정적인 경험에 대한 후회와 반성이 약하면서 자신 삶의 일부로도 받아들
이지 못하고,주변의 무관심과 갈등 속에서 부정적으로 변화하며 생활에 부적응하고 막
연한 희망으로 무기력하게 소극적으로 나아가는 경우의 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈
등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’는 깨닫기,달라지기,마음 추슬러 다잡기,빈둥거리
기,회피하기,합리화하기 등을 통하여 변화하며 다져나아가는 정도가 소극적이고 약할 것
이다.

(아)부정적인 경험에 대한 후회와 반성이 약하면서 자신 삶의 일부로도 받아들
이지 못하고,주변의 무관심과 갈등 속에서 부정적으로 변화하면서 생활에 부적응하지
만 미래에 대한 구체적인 설계를 하며 자신감 있게 박차고 나아가는 경우의 ‘부정적인
경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가기’는 깨닫기,달라지기,마음 추
슬러 다잡기,빈둥거리기,회피하기,합리화하기 등을 통하여 변화하며 다져나아가는 정도가
소극적이고 약할 것이다.

라라라...유유유형형형분분분석석석

‘유형분석’은 이론을 구축하기 위해서 자료의 가설적 정형화와 관계진술문을 근거자료
와 지속적으로 비교해 각 범주 간에 반복적으로 나타난 관계를 정형화하는 것이다
(Strauss& Corbin,2001).본 연구에서는 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속
에 적응하며 다져나아가기’의 이론을 구축하기 위해서 제시한 가설적 관계진술문에 대
한 근거자료를 지속적으로 비교하며 각 범주 간에 반복적으로 나타나는 관계를 정형화
하였다.그 결과 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다져나아가
기’의 유형은 <표 4-9>과 <그림 4-19>와 같이 네 가지 유형 즉,‘삶 중심 유형’,‘삶 의
존 유형’,‘삶 방관 유형’,‘삶 포기 유형’이 존재하는 것으로 확인되었다.그 내용에 대한
구체적인 결과는<표 4-9>과 <그림 4-19>에 제시한다.



<표 4-9>핵심범주에 따른 유형분석

유유유 형형형
패패패러러러다다다임임임 삶삶삶 중중중심심심 유유유형형형 삶삶삶 의의의존존존 유유유형형형 삶삶삶 방방방관관관 유유유형형형 삶삶삶 포포포기기기 유유유형형형

인인인과과과적적적 조조조건건건 범죄에 휘말림
(능동적/수동적)

범죄에 휘말림
(수동적)

범죄에 휘말림
(능동적/수동적)

범죄에 휘말림
(능동적/수동적)

현현현 상상상 상황 속에 연상
(강함/지속적)

상황 속에 연상
(강함/지속적,일시적)

상황 속에 연상
(약함/일시적)

상황 속에 연상
(약함/일시적)

맥맥맥락락락적적적 조조조건건건
감지된 상황
(강함/긍정적)

감지된 상황
(강함/긍정적)

감지된 상황
(약함/부정적)

감지된 상황
(약함/부정적)

자극 받은 감정
(심함/지속적)

자극 받은 감정
(심함,약함/일시적)

자극 받은 감정
(심함,약함/일시적)

자극 받은 감정
(약함,일시적)

중중중재재재적적적 조조조건건건

갈등
(심함․약함/일시적)

갈등
(심함․약함/일시적)

갈등
(심함․약함/지속적)

갈등
(심함/지속적)

무관심
(심함․약함/일시적)

무관심
(심함․약함/일시적)

무관심
(심함․약함/지속적)

무관심
(심함/지속적)

지지
(많음/지속적)

지지
(많음․적음/지속적)

지지
(많음/지속적)

지지
(많음/지속적)

작작작용용용///상상상호호호작작작용용용
전전전략략략

깨닫기(많음) 깨닫기(적음) 깨닫기(적음) 깨닫기(적음)
달라지기

(긍정적/지속적)
달라지기

(긍정적/일시적)
달라지기

(부정적/일시적)
달라지기

(부정적/지속적)
마음 추슬러 다잡기
(강함/지속적)

마음 추슬러 다잡기
(약함/일시적)

마음 추슬러 다잡기
(강․약함/일시적)

마음 추슬러 다잡기
(강․약함/일시적)

회피하기
(약함)

회피하기
(강함,약함)

회피하기
(강함)

회피하기
(강함)

합리화하기
(적음)

합리화하기
(많음)

합리화하기
(많음)

합리화하기
(많음)

빈둥거리기
(적음)

빈둥거리기
(많음)

빈둥거리기
(많음)

빈둥거리기
(많음,적음)

결결결 과과과

다져 나아가기
(적극적/자신감
강함/지속적)

다져 나아가기
(소극적/자신감 약함/

일시적)

다져 나아가기
(소극적,무기력

강함)

다져 나아가기
(소극적,무기력

강함)
구체적인 계획을
세우며 자신감 있
게 적극적으로 박
차고 나아감 :주
인 되어 살기

구제적인 계획이 소극
적이고 자신감이 약하
며 소극적으로 박차고
나아감 :기대어 살기

막연한 희망으로 무
기력하게 주저하며
다져나아감 :헛되
이 살기

막연한 희망으로
무기력하게 주저
하며 다져나아감
:포기하며 살기



<그림 4-19>범주와 유형별 관계도

(((111)))삶삶삶 중중중심심심 유유유형형형

삶 중심 유형은 청소년이 재범을 경험한 후 삶 속에서 자신의 문제 행동을 진심으로
후회하고,그 문제행동이 자신의 미래를 발전적으로 이끌기 위해 새로운 도약을 모색하
며 적극적으로 노력하고 실천한 유형이다.이 유형에 속한 연구참여자들은 많은 범죄경
력을 가지고 있었는데,당시에 자신의 범죄경력으로 인하여 걱정과 두려움에 휩싸이기
도 하였고 사회의 부정적인 인식에 대하여 대처방안을 세워보기도 했다.하지만,이들
삶 중심 유형은 뜻밖에 가족과 사회의 관심과 지지를 받으며,그동안 가족에게 느끼지
못했던 사랑을 많이 깨닫고 자신도 변화할 수 있다는 의지로 긍정적인 달라지기에 도전



하며,자신의 부정적인 마음을 추슬러 다잡아가며 다시 범죄를 저지르지 않겠다는 다짐
을 하며 확신에 차 있었다.또한 이들은 과거의 자신의 꿈과 미래의 꿈 대해 조망해면
서 구체적인 계획을 적극적인 자세로 실천하며 박차고 나가려는 경험을 하게 된다.이
유형에는 6,7,15,20연구참여자가 해당된다.그 중 한 명의 참여자의 진술 내용을 들
어보면 아래와 같다.
6연구참여자의 경우 많은 범죄를 경험하였는데,마지막으로 최근 범죄를 겪으면서

부모님의 사랑을 깨닫게 되었다고 한다.예를 들면,재판이 있던 날 변호사에 대한 기대
감과 자식이 혼자 있게 되는 것이 마음에 걸려 재판과정을 지켜봤다고 한다.첫 재판
때에는 곧 출소할 것이라는 믿음을 져버리고 소년원에 가게 되어 많이 힘들어 하셨고
예전에는 무뚝뚝하게만 느껴졌던 아버지가 자신을 위해 많은 도움 말씀을 하시려고 노
력해 주셨다고 한다.그래서 6연구참여자는 부모님의 자신에 대한 사랑을 알게 되었고,
많은 후회를 하게 되었다는 것이다.더욱 발전된 모습으로 성숙하고자하여 복학을 해서
힘들었던 과정을 잊고 다시 복학을 하게 되면 최선을 다해 학교에 적응하고 최선을 다
할 것을 자신하며 복학 후 잘 다니게 될 것을 확신하였다.6연구참여자가 가끔 자신의
행동에 대한 일들을 잊고 지낼 때 아버지의 타이름과 애써주심을 깨닫게 된다고 한다.
또한 6연구참여자는 현재 복학을 계획하고 준비하였고,소년원에 있는 동안 용접기술
을 습득하기도 하였고 직접 현장을 견학하게 되어 자신의 진로를 결정적으로 선정하게
되었다고 한다.이에 대하여 6연구참여자는 나중을 생각해서 열심히 하려고 하면서 자
신은 공부보다도 기술 쪽으로 나가는 것이 맞을 것 같아 진로를 급선회하게 되었다고
한다.미래에 대하여 많은 설계를 하는 것보다 구체적이고 체계적 설계에 맞추어 노력
한다면 걸림돌은 없다고 생각하게 되었으며 자신에게 있어서 미래의 걸림돌은 아무것도
없다고 생각하였다.또한 미래에 대한 정보를 수집하는데 있어서도 적극적인 태도를 보
이고 있어 짧은 시간에 많은 정보와 자신에게 필요한 내용을 점검하고 분류할 수 있어
향후에도 직업에 대한 변화가 생길 때 자신이 있다고 한다.

(((222)))삶삶삶 의의의존존존 유유유형형형

삶 의존 유형은 청소년이 재범을 경험한 후 삶 속에서 자신의 문제 행동을 후회하고,



그 문제행동이 자신의 미래를 발전적인 도약을 위해 노력하기 보다는 소극적인 태도로
박차고 나아감이 약한 비실천적인 유형이다.즉 구체적인 계획에 대하여 소극성을 보이
고 자신감이 약하며 소극적으로 박차고 나아감이 약해 기대어 살아가려고 하고 있었다.
이 유형에 속한 연구참여자들 역시 많은 범죄경력을 가지고 있는 편이었는데,당시

경찰에 체포되었을 때 자신의 범죄경력으로 인하여 불이익을 받게 되지 않을까하는 두
려움에 휩싸이면서도 가족들에게 막연한 기대감을 가지고 있으면서 초조하게 판결을 기
다렸다고 한다.이들의 대부분은 부모가 지속적인 관심가지고 있었던 것으로 나타났다.
하지만 몇몇 연구참여자들이 부모님에게 느끼는 감정은 부모님들이 연구참여자가 어릴
적,잘 돌봐주지 못해 발생했던 일,혹은 자식들에게 최선을 다하지 못했다는 자책감을
가지고 있어 잘 해주었고,앞으로도 잘해 줄 수밖에 없다고 생각하고 있었거나 일찍 가
정이 분리됨으로 인하여 한부모와의 사이에서 상호 의존적인 존재의 형태가 되었던 연
구참여자들도 있었다.또한 이 유형 대부분은 가족의 지속적인 지지를 받으면서 의존하
게 되는 경향이 나타났다.
이 유형에는 4,5,8,9,12,23,25,29,32,35연구참여자가 해당된다.그 중 한 명의

진술내용을 살펴보면 다음과 같다.
25연구참여자의 경우도 많은 범죄를 경험하였는데,마지막으로 최근 범죄를 겪으면

서 부모님이 늘 마지막이라고 하면서 변호사를 선임하고 합의를 하거나 피해금을 보상
해 주었기 때문에 죄송함을 느끼고 부모님에게 이번에는 정신 차릴 수 있게 자신을 그
냥 내버려두라고 했다고 한다.하지만,내면에는 부모님이 자신을 이대로 두지 않을 것
이라는 기대감을 가지고 있었고,부모님은 그의 생각대로 최선을 다해 노력하여 25연
구참여자를 사회에서 생활할 수 있도록 도움을 주게 되었다.25연구참여자는 그에 대
해 그러실 줄 알았다는 생각을 하고 있었다.또한 자신에 대한 대부분의 의사결정을 부
모님이 하였고,스스로의 힘으로 해결하려는 의지를 보이지 않았다.대학생활을 하게 되
면서부터 이동에 불편함을 느껴 중고차 구입을 원하며 부모와 갈등을 하였으나 결국 신
차를 선물 받게 되었고 용돈지원과 차량유지에 대한 비용을 조달받는다고 한다.특별한
고민 없이 늦잠을 자며 지내고 할 것이 없다고 생각하고 있었으며 스스로를 백수로 칭
하기도 하였다.또한 매일같이 빈둥거리며 시간을 보내다가 직장생활을 하는 이성친구
의 퇴근시간에 만나 새벽까지 데이트를 하며 지낸다고 한다.미래에 대한 설계는 대학
을 졸업 후에는 취업을 해야 한다는 부모님 말씀에 대한 얘기와 자신은 특별히 생각한



것은 없지만,학과에 맞는 직업을 선택하려고 한다는 소극적인 태도를 보였다.연구자의
정보 매개체에 대한 질문에 궁여지책으로 학과 교수님이 자신이 필요하면 가르쳐준다고
하였다.
이 유형의 경우 대부분의 연구참여자들은 미래에 대한 걸림돌은 없지만,스스로 노력

하지 않고 막연한 기대감으로 인하여 무기력하게 누군가의 결정을 기다리게 된다.

(((333)))삶삶삶 방방방관관관 유유유형형형

삶 방관 유형은 청소년이 재범을 경험한 후 삶 속에서 자신의 문제 행동을 인지하는
것에 범행 당시 무감각하며 시간이 지나 후회하는 마음이 조금 들게 된다고 한다.자신
의 문제행동이나 자신의 미래에 대해서도 무관심하며 무기력하게 지내는 유형이다.즉
막연한 기대감이나 계획만을 가지고 노력하지 않고 무작정 시간이 흐르면 어떻게 되겠
지 하면서 무기력하게 주저하며 다져 나아가는 헛되게 살아가는 유형이라고 할 수 있
다.이 유형들은 ‘시간이 흐르면 뭐가 돼도 되어있겠죠’,‘시간이 흘러야죠.’,‘지금은 잘
모르겠어요’등으로 현재를 회피하는 태도를 나타냈다.
이 유형에는 1,10,11,26,27,28연구참여자들이 해당된다.그 중 한 명의 진술내용

을 살펴보면 다음과 같다.
26연구참여자의 경우 이성 친구를 만나면서부터 범법행위를 시작하게 되었고,그로

인하여 심리적․신체적으로 힘들어하는 어머니를 생각하며 마음이 좋지 않았다고 한다.
집에서 칭찬을 받아보거나 관심을 받아본 적이 거의 많지 않다는 표현을 하며,자신은
밖에서 친구나 후배들과 어울리는 것이 편하고 좋다고 한다.대부분의 가정 내 생활보
다 밖에 나가서 노는 시간이 많으며,어울릴 대상이 없으면 집에서 지내게 된다고 한다.
주로 다니는 곳은 pc방이나 노래방을 다니며 즐기는 것을 좋아하고,미래에 대하여 준
비는 안한다고 한다.막연히 자신이 잘 살아낼 것이라는 생각을 하며,궁여지책으로 ‘미
용’에 관심은 있다는 표현과 함께 이제부터라도 미래를 생각해야겠다고 한다.가정에서
의 연구참여자의 미래에 대한 생각은 무사히 혹은 아무 탈 없이 졸업만이라도 하길 바
란다고 한다.자신도 시간이 흐르면 뭔가가 되어 있을 것이고 그냥 괜찮아질 것 같다는
생각을 갖고 있었다.



(((444)))삶삶삶 포포포기기기 유유유형형형

삶 포기 유형은 청소년이 재범을 경험한 후 삶 속에서 자신의 문제 행동을 인지하는
것에 범행 당시 무감각하며 시간이 지나 후회하는 마음이 들기는 하지만,당시의 상황
에서는 어쩔 수 없었다는 자기합리화를 하였다.자신의 문제행동이나 자신의 미래에 대
해서도 무관심과 무기력으로 일관하며 그냥 스스로를 포기하고 산다는 유형이다.즉 미
래에 대한 막연한 기대감이나 계획까지도 언급하는 것을 회피하고,무작정 시간이 흐르
면 어떻게 되지 않을까 하면서 무기력하게 주저하며 다져 나아가는 포기하며 살아가는
유형이라고 할 수 있다.이 유형들은 ‘현재 뭘 생각할 수도 없죠.막막할 뿐이죠.’,‘시간
이 흘러가도 이 상태일 것 같아요.’,‘아무것도 생각하고 싶지 않아요.’,‘모든 것이 귀찮
아요.’등으로 자신이 고립되어 있고 그로 인하여 현실에서 도피하며 포기하는 태도를 나
타냈다.
이 유형에는 3,14,17,18,19,21,22,30,31연구참여자들이 해당된다.그 중 한 명

의 진술내용을 살펴보면 다음과 같다.
22연구참여자의 경우 이혼 가정으로 어머니,누나와 함께 살고 있었다.아버지가 가

정에 악영향을 끼쳤다는 생각으로 반감 정도가 심각하였다.가정과 경제적인 상황 등의
모든 상황이 부정적으로 받아들여지고 갈등으로 이어지게 되었다.
22연구참여자는 자신의 꿈에 대한 생각을 얘기할 때,자신은 공부할 생각이 전혀 없

음에도 불구하고 부모님들은 졸업이라도 하였으면 한다는 바람을 표현할 때 자신도 막
연히 졸업은 해야 할 것 같다는 생각이 든다고 한다.또한 다시는 범죄를 저지르지 않
아야 되겠다고 생각은 하지만,자신의 이런 생활환경과 자신의 머릿속에 부정적으로 자
리 잡고 있는 생각들이 다시 범행을 저지르게 될 것 같다며 스스로도 재범을 저지르지
않겠다는 자신을 믿지 못한다고 한다.
22연구참여자는 대부분의 시간을 오락실에서 보내게 되고,뚜렷한 목표의식이 없이

‘그냥 이렇게 살다 죽죠,이러다 죽겠죠,시간이 빨리 흘렀으면 좋겠다는 생각뿐이에요.’
라며 매사가 귀찮다는 듯 자포자기식 발화를 하였다.



444...상상상황황황모모모형형형

‘상황모형(ConditionalMatrix)’은 연구 중인 현상과 관련된 다양한 상황조건이 미시적
조건과 거시적 조건에 따라 작용/상호작용과 관련되어 어떻게 결과에 영향을 미치는가
를 설명하는 마지막 단계로써 지금까지의 모든 범주를 통합하여 설명하는 단계이다
(Strauss& Corbin,2001).본 연구에서 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에
적응하며 다져나아가기’의 과정에 대한 상황모형은 <그림 4-20>과 같다.

<그림 4-20>핵심범주에 따른 상황모형

가가가...개개개인인인수수수준준준



개인수준에서 보는 미시적인 조건은 작용/상호작용과 결과의 본질에 영향을 미친다.
개인수준에서 보는 연구참여자들의 ‘감지된 상황’과 ‘자극받은 감정’은 어떠했는가,‘갈
등’,‘무관심’,‘지지’를 어떻게 경험하였는가,‘깨닫기’,‘달라지기’,‘마음 추슬러 다잡기’,
‘회피하기’,‘합리화하기’,‘빈둥거리기’에 어떤 영향을 미쳤으며 이러한 영향은 ‘다져 나아
가기’결과에 연관성을 갖는다.
연구참여자들은 ‘감지된 상황’과 ‘자극받은 감정’에서 대부분 자신의 문제행동을 인식

하고 걱정하면서도 자신의 문제행동들이 미래에 어떤 영향을 미치고,영향을 미치게 되
었을 때를 대비한 구체적인 대처방법에 있어서 예측하고 있는 경우는 많지 않았다.그
런데 경찰에 잡히면서 부터 판결 전까지 자신의 상태를 점검하면서 삶을 반추해 보는
과정을 경험하면서 자신의 상황에 대한 인식을 하며,그동안 자신도 느끼지 못했던 감
정에 자극을 받게 되는 것을 알게 되었다.즉,자신이 무엇 때문에 범행을 하게 되었고,
그 범행으로 인한 결과와 파생되는 문제점들에 대하여 생각하게 된다는 것이다.그러한
과정을 통하여 긍정적 혹은 부정적인 방법으로 수용됨으로써 연구참여자들의 대부분은
개인적인 차원에서 가족과 학교,사회의 ‘갈등’,‘무관심’,‘지지’를 받게 된다.이러한 ‘갈
등,무관심’이 심한지 약한지에 따라 연구참여자들은 자신이 소외되고 있거나 고립되어
가고 있음을 느끼게 되고 회피하기로 받아들이면서 부정적인 달라지기를 시도하게 되
어,핑계를 대면서 하루를 빈둥거리게 된다.이러한 작용으로 인한 결과를 ‘다져나아가
기’에서 살펴보면,미래에 대하여 막연한 기대를 가지고 무기력하며 소극적으로 대처하
면서 지내게 된다고 한다.
다른 한편으로 ‘지지’의 많고 적음에 따라 ‘깨닫기,긍정적인 달라짐,마음 추슬러 다

잡기’등에 영향을 미치게 된다.이러한 영향들은 연구참여자들에게 확신과 실천을 할 수
있는 기회를 줄 뿐만 아니라 자신의 발전을 위해 노력하는 모습을 보여주기도 한다.이
러한 작용으로 인한 결과를 ‘다져나아가기’에서 살펴보면,지지가 많은 경우 미래에 대
한 구체적인 설계를 가지고 적극적으로 자신의 삶을 개척하고자하며 삶의 중심으로 우
뚝 서고자 한다.지지가 적은 경우 미래에 대한 구체적인 설계를 가지고도 소극적으로
처하며 자신의 삶을 개척하는데 있어서도 자신감이 약하여 박차고 나아가는 힘이 소극
적으로 표현되기도 한다.이렇듯 본 연구의 결과들이 각 범주와 연결선상에서 상호작용
하고 있으며 결과에 영향을 미치고 있음을 찾을 수 있었다.
개인수준에서 본 또 다른 입장을 살펴본다면,연구참여자가 자신이 가정,학교,사회



에서 지지를 많이 받았더라면 반복된 범죄행위를 하지 않았을 뿐만 아니라 자신이 이런
곳에 와 있지 않았을 것이라고 생각하는 경우와 이러한 계기를 발판으로 삼아 자신의
삶이 제2의 도약기로 맞을 수 있다며 긍정적인 자세로 현실을 직시하는 경우가 있었고,
전혀 자신에 대한 상황이라든지 주변을 돌보기보다는 회피하거나 도피하고 싶은 마음
혹은 귀찮다는 생각을 하는 경우도 있었다.
또한 가족,학교,사회에서 자신에게 관심을 가져 주기를 원하고 있으면서도,세대 간

의 거리감 혹은 자신을 이해하지 못할 것이라는 지레짐작으로 자신의 고민을 쉽게 표현
하지 못하고 또래집단에게 조언을 구하는 소극적인 자세를 보이고 있었다.자신의 꿈과
희망 혹은 기대를 재범을 하면서부터 수정하거나 전환하는 방향성을 보이는 경우도 있
었다.이들은 재범을 경험하고 난 후,후회와 회상,갈등을 반복하면서 살아가고 있다.
이와 같은 경험은 연구참여자의 개인 내적인 차원이므로 개인수준으로 간주하였다.

나나나...가가가족족족수수수준준준

가족수준에서 보는 조건은 ‘갈등’,‘무관심’,‘지지’를 작용/상호작용 전략에 어떤 영향
을 미치고 이러한 결과로써 ‘깨닫기’,‘달라지기’,‘마음 추슬러 다잡기’,‘회피하기’,‘합리
화하기’,‘빈둥거리기’에 어떤 영향을 미쳤으며 이러한 전략의 결과가 ‘다져 나아가기’와
연관성을 갖는다.
연구참여자들은 문제행동을 하여 경찰서에 있거나 수감시설에 있는 경우 가족들에 대

한 생각을 많이 떠올리게 된다.이때 가족들에 대한 생각은 그리움과 소중함,반복되는
범행으로 인한 미안함과 죄스러움을 갖게 한다.또한 또래집단에 몰입하여 가족에게 소
원했던 점을 생각하며 후회하기도 하였다.이러한 과정을 연구참여자가 경험할 때 가족
들은 연구참여자들의 반복되는 범죄행위에 힘들어하고,심지어는 경제적인 상황을 어렵
게 만드는 합의금으로 인하여 압박감을 받는 경우가 있었다고 한다.이러한 경우 부모
들은 연구참여자와 보이지 않는 갈등을 하게 되지만,부모로서 자식을 이해하고 받아들
이며 새로운 삶을 살아갈 수 있도록 끝까지 신뢰감을 주며 지지해 줌으로써 연구참여자
가 가족의 소중함을 깨닫고 긍정적으로 달라지는 모습을 보이면서 또래집단을 중심으로



생활하던 패턴을 전환하여 가족을 중심에 두는 생활을 하기도 하였다.이러한 변화 외
에 연구참여자가 가족들과 상호작용의 핵심으로 의사소통에 충실하며 마음을 추슬러 다
잡고 실천하면서 바람직한 방향으로 삶을 구축하려는 노력을 보일 때 가족들은 지속적
으로 지지를 표현하며 상호작용을 하게 된다.그러나 이러한 지지가 지나치게 많이 작
용하게 되었을 때는 연구참여자가 부정적인 이끌림의 형태로 의존하는 태도를 보일 우
려가 있다.그러므로 지지 체계로써의 가족의 새로운 인식이 요구되어야 할 것이다.반
대로 가족은 연구참여자에게 표현하는 것이 지지라고 생각하고 있었지만,연구참여자가
그러한 가족의 태도를 부정적으로 받아들이거나 신뢰하지 않을 때 부정적인 달라짐의
형태로 가족의 언행에 대하여 무시하는 태도를 보이거나 연구참여자에 혼란을 줄 수 있
다.이러한 결과들은 가족과의 심리게임으로 발전될 수 있고 ‘다져나아가기’의 무력감에
영향을 미치기도 한다.
가족수준에서 보는 ‘갈등’,‘무관심’은 연구참여자가 힘들고 부정적인 상황을 경험 할

때,즉 경찰서에 조사를 받는 과정에 있었을 때 가족에게 구원을 받고 싶었으나 가족들
의 차가운 외면과 따가운 시선들이 힘들게 하여 자살을 시도하게 되기도 한다.이러한
결과는 자신의 삶을 포기하고 싶어 하는 전주곡 혹은 구원을 바라는 애절함이라고 할
수 있다.그러나 가족들은 끝까지 연구참여자를 불신하고 혼자 해결하도록 하였다.그러
므로 발생하게 된 것은 상호간의 기대감 없이 대면하면서 마음의 상처를 남기는 언행으
로 가족들과 힘들게 살아가는 결과를 낳았다.
이러한 결과로 미루어 볼 때,가족수준에서 본 ‘갈등’,‘무관심’,‘지지’는 작용/상호작용

전략 뿐 아니라 결과에 까지 영향을 미치는 연관성을 확인하였다.또한 재범 이후 청소
년들이 경험하는 ‘갈등과 무관심’은 청소년들에게 좌절과 소외를 경험하게 하고 부정적
인 자아와 불투명한 미래를 형성하는 시발점이 될 수 있으나,‘지지’는 재범을 경험한
청소년들이 자신의 삶을 주체적으로 살아가는 디딤돌이 되면서 청소년의 삶을 바람직하
게 인도하는 유도체가 될 수 있다는 것을 확인할 수 있었다.

다다다...사사사회회회수수수준준준



본 연구의 거시적 조건인 사회는 이웃,학교,조직 혹은 기관,사회를 포함한다.연구
참여자들 대부분은 자신들의 반복되는 범행과 처지가 사회적으로 부정적으로 인식되어
있기 때문에 자신의 상황을 투사하는데 영향을 미친다고 본다.이들이 지지를 받고 싶
어도 부정적인 사회적 인식으로 인하여 힘든 경험을 하기도 한다.예컨대,경찰과 수용
시설에서의 죄인 취급을 당하며 움츠러들거나,강압적인 태도에 굴복하기도 하게 된다
는 것이다.또한 이웃 주민들이 자신이 경찰차를 타고 간 것을 목격하였거나,수갑을 찬
것을 봤을 때 혹은 지역 내에 ‘문제아 혹은 양아치’로 낙인 되었을 때,복장 혹은 외모
가 선입견으로 낙인 되었을 때,자신을 보는 부정적인 시선에 대한 부담감과 압박으로
인하여 생활반경을 좁히거나 활동시간을 변경하여 이웃 주민과 마주치지 않으려고 하였
다.이러한 기관과 이웃의 낙인으로 인한 부정적인 시선은 자신의 행동을 더 깊이 있게
사고하려는 경향이 나타나거나 거기에 대한 반발로 분노가 일어나기도 한다.반면에 이
웃과 기관 혹은 사회에서 자신의 상황을 이해하고 안타까운 마음으로 지속적인 지지를
하게 되면 감사함과 보답하는 마음 자세를 가지고 새롭게 삶을 시도해 보고자하는 경험
하기도 한다.
이와 같은 경험은 참여자들이 속한 사회의 차원에서 이루어지는 과정이므로 사회 수

준으로 간주하였다.하지만,사회적인 수준의 부정적인 시선이 연구참여자에게 걸림돌로
작용한다면 개인수준으로 가기도 한다.
학교수준에서 본 연구참여자들 대부분은 자신의 반복된 범죄가 알려지지 않기를 바라

고 있었다.특히 학교에 재학 중인 참여자들은 초기범죄를 경험하였을 때,학교에서 부
정적인 시각으로 바라보는 것에 대해 힘들어했고,심한 경우 학교에서 자퇴 혹은 전학
을 권유하거나 수업시간에 교사로부터 배제당하는 경험을 하는 경우도 있었다.또한 주
로 학교 친구들과 함께 범행을 경험하면서 친구들을 잘못 사귀었기 때문이라며 자신의
행위에 대해 방어하면서 주변인들과 상호작용하려고 하였다.
학교수준에서는 학교에서 지지를 지속적으로 받게 되거나 중단되는 것을 보게 되었

다.이와 같은 경험은 연구참여자들과 학교 관계 차원에서 이루어지는 과정이므로 학교
수준으로 간주하였다.



제제제333절절절 연연연구구구에에에 대대대한한한 평평평가가가

본 연구의 평가는 그 연구 방법과 사실적 결과를 위해서 Strauss& Corbin(2000)이
제시한 네 가지 평가기준으로 실행하였다.본 연구의 평가에 대한 결과를 살펴보면 다
음과 같다.
첫째,자료의 타당성과 신뢰성에 대한 평가이다.자료의 타당성과 신뢰성 평가기준이

란 연구자료가 얼마나 신뢰할 수 있고 타당성을 확보하고 있는지에 대해 논의하는 것으
로써 연구주제에 합당한 연구참여자 선정과 연구참여자로부터 얻은 자료 등의 타당성과
신뢰성에 대한 것을 말한다.본 연구자는 끊임없이 사회적인 문제로 대두되고 있는 범
죄와 관련된 연구 주제 ‘청소년의 재범이후 삶 과정’을 설정하였다.본 연구 주제와 합
당하다고 생각한 대상자는 각 보호관찰소 및 복지기관에 의뢰하여 연구참여자로 선정하
였다.연구참여자는 심층면접 참여 전에 본 연구내용에 대한 설명을 이해하고 연구내용
에 동의하여 서면으로 작성된 연구 참여동의서에 서명․날인하였다.또한 연구자는 연
구참여자로부터 얻은 자료를 보완․확인하기 위해 보호관찰소 실무자와 복지기관의 팀
장들로부터 후속자료를 확보하였고,새로운 개념이 떠오를 때마다 지속적인 메모를 하
였고,새로운 개념에 대해 연구참여자에게 지속적인 질문을 하여 개념화 작업을 진행하
였다.또한 자료의 타당성과 신뢰성을 살펴보면,자료 분석 결과가 보호관찰 대상자의
청소년 재범이후 삶 과정을 명확히 반영하고 있는가를 확인하려고 노력하였다.그에 대
한 근거로 심층면접을 토대로 한 인터뷰자료를 Nvivo7프로그램을 활용하여 기록조사
자료와 메모 등을 조직화하고 구조화하는 체계를 마련하여 본 연구의 타당도와 신뢰도
를 증가시킬 수 있었다.또한 다른 한편으로 질적연구 경험이 있는 지도교수 및 학계
연구원,연구자가 거주하는 지역의 대학원생들과 개방코딩부터 상황모형 과정에서 계속
적인 논의를 하였다.무엇보다 연구자료에 타당성을 확보하기 위해서는 연구참여자 혹
은 연구참여자와 같은 경험이 있는 대상자로부터 연구자의 해석이 인정되어야 한다.그
러므로 본 연구자는 심층면접 중 참여자 경험에 대해 명확한 표현을 하였는지에 대해
확인하였고,자료에서 발견된 범주와 핵심범주에 대한 분석적 사고를 위해 지속적 비교
방법을 통하여 자료의 일관성을 유지하고자 하였다.



둘째,발견한 이론에 대한 평가이다.수집된 자료를 개방코딩,축코딩,선택코딩을 실
시한 내용을 근거로 청소년 재범이후 삶 과정의 패러다임 모형,청소년이 재범에 대한
상호전략,재범이후 삶 과정에서의 핵심범주,재범 후 삶의 유형에 관한 이론을 발견하
였다.

셋째,연구과정에 대한 평가를 말한다.본 연구과정은 연구 주제를 선정한 날부터 연
구자의 일상생활 전반에 영향을 미쳤다.연구자는 연구참여자선정을 위해 각 기관을 섭
외하며,청소년시기 재범 경험이 있는 연구참여자를 심층면접 하였다.심층면접 한 녹음
자료를 직접 전사 작업을 하며 개념을 추출하였다.이들 개념들을 범주화한 후 축코딩
과 선택코딩을 통해 청소년 재범이후 삶 과정에서 나타나는 유형을 정리하였고,상황모
형까지 제시하였다.특히 수집된 자료에 대한 분석과정에서는 기록조사와 메모 등을 추
가하였다.코딩과 상황모형을 도출해 내기까지 지도교수와 학계 연구진들과 함께 논의
했으며,전체과정에서 보호관찰 담당자와 청소년 상담자,범죄예방위원들로부터 조언을
구하여 진행하였다.
다음으로 Strauss& Corbin(2000)의 연구과정의 적합성에 대한 평가기준에 따라 평가

해 보면 다음과 같다.
평가기준 1에서는 표본은 어떻게 선정되었고,어떤 근거가 있는가에 대한 내용으로

본 연구는 연구주제를 선정한 후 이론적 표본추출을 통한 표본을 선정하였고,본 연구
를 설계 당시 평소 재범에 관한 연구에 많은 관심을 보인 보호관찰소 및 복지기관 직원
의 도움으로 표본을 선정하게 되었다.
평가기준 2에서는 어떤 주요범주가 나타났는가에 대한 내용으로 ‘범죄에 휘말림’,‘상

황 속에 연상’,‘감지된 상황’,‘자극 받은 감정’,‘갈등’,‘무관심’,‘지지’,‘깨닫기’,‘달라지
기’,‘마음 추슬러 다잡기’,‘회피하기’,‘합리화하기’,‘빈둥거리기’,‘다져나아가기’가 나타
났다.
평가기준 3에서는 주요범주를 나타내는 사건이나 행동 등은 어떤 것인가에 대한 내용

으로,범주를 통하여 나타나는 사건이나 행동을 살펴보면 다음과 같다.‘따라하게 됨’,
‘부정적인 시선’,‘발전하기’,‘안정된 생활’,‘신중하기’,‘억누르기’,‘중도에 그만두기’,‘다
짐하기’,‘고립’,‘겉치레 소비’,‘자살시도’,‘탓하기’,‘불평하기’등으로 나타났다.
평가기준 4에서는 어떤 범주를 근거로 하여 이론적 표본추출이 진행되었는가에 대한



내용으로,우리나라의 지역별 사회적ㆍ문화적인 차이를 배제할 수 없으므로 청소년 재
범이후 삶 과정의 이론적 개발을 위하여 좀 더 다양한 지역적인 표본추출을 위하여 노
력하였다.
평가기준 5에서는 개념적 관계에 관련된 가설들은 무엇이고,어떤 근거에서 형성되고

검증되었는가에 대한 내용으로 처음부터 개념들 간의 관련성은 두드러지지 않았으나 속
성과 차원이 발달하게 되고 개념간의 관계에 대한 지속적인 비교과정을 거치게 되면서
개념들 간의 상호관련성이 나타났다.
평가기준 6에서는 사건들이 자료에서 일어나는 상황을 설명하지 못하는 경우가 있었

는지와 그 모순들은 어떻게 설명이 되었으며,가설에 어떻게 영향을 끼쳤는가에 대한
내용으로는 심층면접사례 중에서 연구참여자 2명의 경우 자신이 처한 환경에 부족함이
없었지만 지속적으로 범행에 휘말렸었고,현재도 의존적인 성향을 보이고 있는 점을 볼
때,본 연구의 결과가 더 세분화하여 접근하지 못하였다.
평가기준 7에서는 핵심범주는 어떻게 그리고 왜 선택되었으며,이와 같은 수집은 갑

작스럽게 일어났는가,점진적으로 일어났는가,쉬웠는가,어려웠는가,어떤 근거 하에 최
종적인 분석적 결정이 이루어졌는가에 대한 내용이다.핵심범주는 주위 범주들과의 관
련성을 이해하고 설명할 수 있는 효력을 발휘한다는 것을 의미하는 것으로써 본 연구의
핵심범주를 발견하기까지의 과정을 살펴보면 다음과 같다.본 연구는 축코딩 과정에서
핵심범주에 대한 윤곽이 설정되었지만,핵심범주를 명명하는 과정은 어렵고 힘들게 진
행되었다.선택적인 이론적 표본추출과정과 메모,전사자료,기록조사 자료 등을 반복적
으로 읽어가며 핵심범주가 생성되었다.

넷째,연구에 관한 경험적 근거에 대한 평가로써 연구에 관한 경험적 근거에 대한 평
가는 다음 여덟 가지 기준에 의하여 평가하였다.
평가기준 1에서는 개념이 생성되었는가에 대한 내용으로 본 연구에서 개념은 심층면

접과 기록조사자료,현장일지,이론적 민감성ㆍ메모ㆍ지속적 비교분석 과정을 통하여 생
성되었다.
평가기준 2에서는 개념들이 체계적으로 연결되었는가에 대한 내용으로 개념의 생성은

한 사건과 다른 사건을 비교하는 것이며,사건의 비교를 통하여 개념이 생성되고,그 개
념이 가지고 있는 속성을 밝히게 되면서 각 사건은 개념의 속성과 비교를 통하여 체계



적으로 연결되었다.
평가기준 3에서는 많은 개념적 연결이 존재하고 범주들은 잘 발달되었으며,범주들이

개념적 밀도를 가지고 있는가에 대한 내용으로 범주가 잘 발달되어 있다는 것은 차원화
할 수 있는 속성을 많이 갖고 범주간의 관련성을 설명하는 것이다.본 연구에서는 많은
속성과 차원적 변화가 있어서 범주가 견고하게 연결되어 있다고 할 수 있다.
평가기준 4에서는 이론 내에 변화가 서술되었는가에 대한 내용으로 본 연구에서는 연

구참여자가 초기비행을 하기 시작하면서부터 시간적 흐름에 따른 변화를 설명하였다.
예를 들어 최초 문제행동을 인식했을 때부터 현재까지의 개인적인 경험측면에서 변화들
을 상술에 포함하여 제시하였다.
평가기준 5에서는 연구 상황에 영향을 미치는 광범위한 조건들이 설명되어 있는가에

대한 내용으로 연구참여자들이 힘들어하는 이유는 가족의 무관심과 불신,사회에 부정
적인 시선으로 인한 인식으로 나타났다.본 연구에서는 이러한 사회적인 통념이 재범을
경험한 청소년들의 미래 삶에 어떻게 영향을 미치는가를 설명하였다.
평가기준 6에서는 과정이 고려되었는가에 대한 내용으로 근거이론에서 중요한 부분으

로 과정의 행태에 있어서 변화나 움직임을 확인하고 상술하는 것이다.즉,시간의 흐름
에 따라 발생하는 사건들의 흐름을 설명하였느냐에 따라 결정되어진다.본 연구에서는
이러한 상황적 조건들을 네 가지 단계로 작용/상호작용 행동의 변화를 설명하였다.각
단계는 삶 인식 단계,삶 공감 단계,삶 적응 단계,삶 구축 단계이다.
평가기준 7에서는 이론적 발견사항이 의미 있어 보이고,어느 정도까지 그러한가에

대한 내용으로 본 연구 결과는 연구참여자가 재범 후 삶의 과정을 나타냄으로써 이론적
인 기여측면에서 의미가 있다고 생각되고,본 연구를 통하여 청소년들이 낙인보다는 이
들의 삶을 이해하고 적절한 대처를 하며 살아갈 수 있도록 개인적 상담과 사회적인 지
지체계에 대한 의미를 파악할 수 있었다.예컨대,이러한 결과는 개별화된 상담이 정책
화됨으로써 사회적 예방의 의미를 파악할 수 있었다.
평가기준 8에서는 이론이 시간의 시험을 거쳐서 사회집단 및 전문가 집단 간에 이루

어지는 토의와 생각의 일부가 포함 되었는가에 대한 내용으로 본 연구에서는 자료수집
에서부터 자료분석과정 동안 질적연구 경험이 있는 지도교수의 도움으로 끊임없는 토의
과정을 통하여 분석결과가 각 과정을 내포하고 있는지,연구결과의 제시가 사실적인 의
의를 갖는지 확인하였다.
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본 연구의 목적은 재범 이후 청소년이 겪는 삶에 대한 심층적인 이해를 돕고,그들의
삶 과정과 관련한 실체이론을 개발하는데 있다.즉,청소년의 재범을 재조명하고 해석함
으로써 청소년 재범 후 삶에 관한 실체이론을 발견하고 기초지식을 형성하는데 있다.
본 연구는 보호관찰청소년들이 어떻게 범죄를 경험하고,범죄를 저지른 후에는 어떤 삶
을 살아가고 있는가에 대한 의문점을 해결하기 위하여 Strauss와 Corbin(1998)이 제시
한 근거이론연구방법을 적용하여 수행하였다.
본 연구는 2006년 6월～2006년 8월까지 10개 지역 보호관찰소와 복지기관의 접근통제

자로부터 협조를 승인받아 진행되었다.본 연구의 참여자는 2회 이상의 재범 대상자로
서 마지막 판결을 받은 지 5개월 이상 경과된 보호관찰청소년을 선정하였다.연구자료
수집 장소는 전라북도 1개소,전라남도 1개소,광주 1개 기관,경기 1개소,서울 1개소,
경상도 2개소,대전 1개소의 상담실 혹은 회의실로 이동하며 실시하였다.
본 연구참여자 선정은 근거이론의 이론적 표본추출방법을 활용한 의도적 표본추출임

과 동시에 편의표본추출방법을 이용했다고 볼 수 있다.
본 연구의 자료 수집도구로는 ‘연구 참여 동의서’.‘녹음기 3대’,‘카메라 1대’,‘현장일

지’,‘기록일지’등이 활용되었다.
본 연구의 자료 수집은 각 기관의 접근통제자가 선정한 연구참여자와 협의 하에 연구

진행기간 동안 심층면접을 통하여 이루어졌다.심층면접에 앞서 연구참여자로부터 ‘연구
참여 동의서’를 받은 후 진행하였다.면접 내용은 녹음한 뒤 전사작업(transcript)과 근
거이론의 절차에 따라 분석 작업을 동시에 진행하게 되었다.
자료분석은 기록자료 및 인터뷰결과 자료,현장일지,메모 등을 포함하여 종합적으로

분석하였다.자료분석 도구로는 질적 자료 분석 소프트웨어 Nvivo7프로그램을 활용하
였다.
Strauss와 Corbin(1998)의 자료 분석방법에 따라 개방코딩을 한 후 축코딩 단계에서



패러다임에 의한 범주분석과 과정분석을 하였으며,선택코딩에서는 핵심범주를 발견하
고 이야기 윤곽을 서술하고 핵심범주를 중심으로 범주의 관련성을 도출하여 유형을 분
류한 후 상황모형(conditionalmatrix)을 제시하였다.
본 연구의 결과를 살펴보면,초기 참여의사를 밝힌 참여자는 총 43명이었으나 연구진

행과정에서 참여자의 인터뷰 녹음 및 시간적인 부담감,면접 당일 문제 상황 등이 발생
하여 중단 혹은 불참하게 된 경우와 연구자료 수집과 분석과정에서의 오류로 인하여 자
료 사용이 불가능한 경우를 제외시킴으로써 본 연구의 최종적으로 참여자는 인원은 29
명이었다.최종 확정된 29명 중 남자 25명(86%)여자 4명(14%)으로 연령은 만 14세～
만 20세까지로 평균나이는 17.34세였다.지역적인 분배는 전라도 지역 9명(31%),서울․
경기지역 8명(27.6%),경상도 지역 10명(34.5%),충청지역 2명(6.9%)으로 나타났다.
본 연구의 근거이론에 따른 분석결과를 살펴보면,개방코딩의 최종적인 결과는 857개

의 진술문에서 1,421개의 개념과 59개의 하위범주,14개의 범주가 도출되었다.축코딩에
서 본 패러다임에 의한 범주분석 결과 청소년의 재범 후 삶에 과정에서 본 인과적 조건
에서 나타난 범주는 ‘범죄에 휘말림’이었고,중심현상에서는 ‘상황 속에 연상’이었다.이
러한 중심현상에 대응하는 맥락적 조건은 ‘감지된 상황’,‘자극 받은 감정’이었고,중심현
상을 조절하기 위한 작용/상호작용 전략은 ‘깨닫기’,‘달라지기’,‘마음 추슬러 다잡기’,
‘회피하기’,‘빈둥거리기’,‘합리화하기’로 구별할 수 있었다.이러한 작용/상호작용 전략을
촉진하고 억제 작용을 하는 중재적 조건으로는 ‘갈등’,‘무관심’,‘지지’였고,마지막 결과
에서는 ‘다져나아가기’가 나타났다.
청소년의 재범 후 삶 과정은 ‘삶 인식 단계’,‘삶 공감 단계’,‘삶 적응 단계’,‘삶 구축

단계’의 4단계로 구분할 수 있었다.
‘삶 인식 단계’보호관찰청소년이 과거 범죄를 경험했던 상황을 연상하며 인식하는 과

정에서부터 시작된다.이 단계에서는 청소년들이 재범을 경험한 후 삶의 과정을 돌이켜
볼 때 인과적 조건인 ‘범죄에 휘말림’에 대한 인식과 맥락적 조건인 ‘감지된 상황’,‘자극
받은 감정’으로 이루어졌다.즉,보호관찰청소년이 범죄에 휘말림을 인식하며 자신의 미
래에 대한 두려움으로 외적․내적 고통을 수반하게 된다는 것을 인지하게 되었다고 한
다.요컨대,삶 인식 단계에서 본 보호관찰청소년들은 부정적인 경험을 연상하며 상황에
대한 부정적인 인식과 자극 받은 자신의 감정들을 극복하기 위하여 ‘깨닫기’라는 작용/
상호작용 전략을 사용하게 된다.



‘삶 공감 단계’는 삶 인식 단계를 통하여 보호관찰청소년이 범죄를 하게 된 인과적 조
건과 맥락적 조건을 분석하여 나타난 감지된 상황에서 과거를 진심으로 뉘우치고 주변
으로부터 관심과 지지를 받거나,지속적인 부정적인 인식으로 인하여 상호 갈등 혹은
무관심한 태도로 일관하는 내용으로 설명할 수 있다.이 단계는 보호관찰청소년의 재범
후 삶 과정 중,가정과 사회 내에 복귀하여 경험하게 되는 단계로써 중재적 조건인 주
변과의 관계 속에서 나타난 ‘갈등’,‘무관심’,‘지지’로 이루어져 있다.본 단계에서는 보
호관찰청소년이 주변의 지지와 갈등을 경험하게 된다.이러한 경험은 다음 단계에 나타
나는 ‘부정적인 달라지기’와 ‘회피하기’,‘합리화하기’,‘빈둥거리기’라는 작용/상호작용 전
략에 영향을 미치게 된다.즉,삶 공감 단계에서는 자신의 삶에 영향을 미치는 것에 대
한 반응 결과로써 청소년의 주변 관심과 지지를 받으며 현재에 충실하려하고 분노를 억
누르고 내공을 쌓으려하거나,나쁜 습관에서 벗어나기 위하여 노력하면서 신중한 모습
을 보였다.
‘삶 적응 단계’는 ‘삶 공감 단계’에서 보호관찰청소년이 주변으로부터 받게 되는 공감

적인 태도로 인하여 스스로 마음을 굳건히 하거나 긍정적인 변화를 시도해보고자 노력
하면서 발전하고자 하는 욕구를 표현하기도 한다.반면,‘삶 공감 단계’에서 볼 수 있는
주변의 비공감적인 태도는 보호관찰청소년이 닥친 상황에 대하여 불평하거나,자기합리
화에 급급하며 하루를 하는 일없이 보내기도 한다.
‘삶 구축 단계’에서는 보호관찰청소년이 재범을 경험한 뒤 갈등 혹은 지지 상황 속에

서 만만치 않은 세상과 함께하기 위하여 마음을 다져 나아갈 수 있는 방법을 모색해 가
는 과정이다.이 단계에서 연구참여자들은 작용/상호작용 전략의 영향을 받아 자신의
미래를 계획하고 마음을 개선하려는 여러 가지 전략을 세우면서 자신감을 갖고 미래를
위해 박차고 나아가기도 하고 미래에 대한 막연한 희망이나 기대만을 가지고 무기력하
게 주저하며 지내게 되기도 한다.
선택코딩에서 나타난 핵심범주는 ＂부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응
하며 다져나아가기＂로 나타났다.핵심범주를 중심으로 범주들 간에 지속적으로 나타나는
관련성을 확인한 결과는 다음 네 가지 유형이 도출되었다.‘삶 중심 유형’,‘삶 의존 유형’,
‘삶 방관 유형’,‘삶 포기 유형’이다.
‘삶 중심 유형’은 보호관찰청소년이 재범을 경험한 후 삶 속에서 자신의 문제 행동을

진심으로 후회하고,자신의 미래를 발전적으로 이끌기 위하여 새로운 도약을 모색하며



적극적으로 노력하고 실천한 유형이다.이 유형에 속한 연구참여자들은 많은 범죄경력
을 가졌고,그로 인하여 걱정과 두려움에 휩싸인 경험을 하였음에도 불구하고,사회의
부정적인 인식에 대하여 대처방안을 세워 자신이 삶에 주인이 되기 위하여 적극적으로
노력하였다.
‘삶 의존 유형’은 보호관찰청소년이 재범을 경험한 후 삶 속에서 자신의 문제 행동을

후회하고,반성하며 미래를 위한 발전적인 도약으로 삼기 보다는 의존적·소극적인 태도
를 보이며 자신감이 약한 비실천적인 유형이다.즉,구체적인 계획에 대하여 소극적인
태도를 보이며 자신감이 약하고,부모에게 혹은 가족에게 기대어 살아가려고 하였다.이
유형의 경우 대부분의 연구참여자들은 미래에 대한 걸림돌은 없지만,스스로 노력하지
않고 막연한 기대감으로 인하여 무기력하게 누군가의 결정을 기다리게 된다.
‘삶 방관 유형’은 보호관찰청소년이 재범을 경험한 후 삶 속에서 자신의 문제 행동에

무감각했었다고 한다.이 유형은 시간이 지나면서 후회하는 마음이 조금씩 들게 된다고
하였다.자신의 문제행동이나 자신의 미래에 대해서도 무관심하며 무기력하게 지내는
유형이다.즉 막연한 기대감이나 바람만을 가지고 노력하지 않으면서 무기력하게 주저
하며 헛되게 살아가는 유형이라고 할 수 있다.이 유형들은 ‘시간이 흐르면 뭐가 돼도
되어있겠죠’,‘지금은 잘 모르겠어요’등으로 현실을 회피하는 태도를 보였다.
‘삶 포기 유형’은 보호관찰청소년이 재범 후 삶 속에서 자신의 범행에 무감각하며,시

간이 지나면 후회하는 마음이 들기는 하지만,당시의 상황에서는 어쩔 수 없었다며 자
기합리화를 하였다.자신의 문제행동이나 자신의 미래에 대해서도 무관심과 무기력으로
일관하며 스스로를 포기하고 산다는 유형이다.또한 이 유형은 미래에 대한 막연한 기
대감이나 희망까지도 언급하는 것을 회피하면서 포기하며 살아가는 태도를 보였다.
이상의 연구에서 발견된 결과를 토대로 결론부문에서 본 연구가 접근이 어려운 대상

을 연구함으로써 기존의 연구의 공백을 메울 것이라는 이론적인 기여와 기존 연구방법
을 탈피하여 질적연구방법 중 근거이론 연구방법을 선택하여 연구영역의 확충 및 새로
운 시도를 했다는 것에 의의를 두었다.또한 자료 분석적인 측면에서도 인터뷰자료를
Nvivo7프로그램을 활용하여 새롭게 시도하여 자료를 조직화하고 구조화하는 체계를
마련했다는 의의를 두고 있다.사회복지실천에서는 심층적인 이해를 도모할 필요성을
강조하며 구체적인 제언과 후속연구를 제시하였다.



제제제222절절절 논논논 의의의

본 연구는 청소년의 재범 후 삶에 대한 심층적인 이해를 돕고,실체이론 개발을 목적
으로 하여 실천적 대안을 마련하고자 하였다.청소년의 재범 후 삶 과정을 탐구한 결과,
재범 후 과정을 설명하는 핵심범주로 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에
적응하며 다져나아가기’였다.이에 본 절에서는 청소년 재범 후 삶의 과정에서 나타난
현상과 이에 영향을 미치는 다양한 조건들과 작용/상호작용 전략에 따른 결과에 대하여
논의함으로써 청소년의 재범 후 삶에 대한 심층적인 이해를 돕고 실천적 대안을 마련하
기 위하여 각각의 연구 결과에 비추어 청소년의 재범 후 삶에서 강조할 부분과 관련된
이론적․실천적 의의를 함께 다루고자 한다.

111...인인인과과과적적적 조조조건건건에에에 관관관한한한 논논논의의의

본 연구에서는 청소년의 재범 후 삶에 관한 중심현상인 ‘상황 속에 연상’의 인과적 조
건으로 ‘범죄에 휘말림’이 나타났다.이러한 중심현상에 직접적인 동기를 제공하는 것으
로 연구참여자들이 재범을 어떻게 경험하였는가를 설명하고 있다.이에 본 연구의 논의
부문에서는 본 연구를 통하여 나타난 결과를 중심으로 더욱 심층적인 이해를 필요로 하
는 부분을 재해석하고자 한다.

가가가...‘‘‘범범범죄죄죄에에에 휘휘휘말말말림림림’’’

청소년들이 재범을 하게 되는 과정을 살펴보면,능동적으로 범죄에 가담하거나 수동
적으로 범죄를 경험하게 되는 경우가 모두 포함되어 있었다.총체적인 사건은 하나이지



만,그 사건을 경험하게 됨으로 인하여 수반되는 또 다른 피해가 발생하였다.
예컨대,연구참여자 18의 경우 가정 내에서 자신의 언행에 대하여 불신하고 있는 상

황에서 조직의 강요에 의하여 단․장기간 가출을 하게 되어 어울리면서 생리적인 고통
을 이기지 못하거나 경제적인 궁핍으로 인하여 수동적으로 범죄에 휘말리게 되었지만
벗어나려는 과정에서 심리적․신체적인 압박을 받고 있어 쉽사리 범죄에서 빠져 나올
수 없음을 자각하면서도 조직에서 빠져나오려고 애쓰는 모습을 보였다.
연구참여자 4의 경우,선배와 친구들의 권유가 잘못된 판단으로 이어지게 되는 것인

줄 알면서도 범행에 동의하게 되었으면서도 결과적으로 자신이 동의하였기 때문에 원망
하지 않고 자신의 노력이 부족하여 발생된 일이니 스스로 책임을 져야한다고 생각하고
있었다.이러한 인식이야말로 자신을 다시 범죄에 휘말리지 않게 하는 계기로 작용하게
된다.
연구참여자 23의 경우,경제적인 여유가 있어 해외에서 공부한 경험이 있다.이 참여

자는 우연히 행해지고 있는 폭행을 보고 처음에 제어를 시도하다가 피해자가 자신에게
욕설을 했다는 얘기를 듣고 홧김에 범죄에 휘말리게 되었다고 한다.이 참여자의 경우
는 아버지와의 사이에서 갈등이 깊어 부녀간 사이가 소원하였으며,가정 내 폭력 행사
로 인하여 이혼한 어머니와 함께 살고 있었다.개인적인 특성상 감정의 굴곡이 심하다
는 것을 인정하며 노력하고 있지만 잘 되지 않는다고 하였다.
연구참여자 7의 경우 자신이 실제 저지른 범죄는 50건도 넘는다며 과시적인 태도를

보이면서 자신이 저지른 범행들로 인하여 다른 사람들에게 집중적인 관심과 주의를 기
울이는 대상이 되었던 상황에 대하여 구체적인 설명을 하였다.또한 돈도 필요했었고,
주변의 친구들에게 자신의 힘도 과시해 보이고 싶어서 주도적으로 범행을 하게 되었었
던 경위와 자신과 같은 부정적인 경험은 청소년시기에 누구나 다 한번 정도는 겪어봐야
하고,현재 같은 경험을 한 청소년들이 자신과 마찬가지로 20살이 넘어야 다시 범행을
저지르지 않지 10대에서는 스스로를 제어하기 힘들다고 하였다.
이러한 내용을 기존의 연구들과 비교해 보면,비행의 원인을 개인적․사회적․가정

적․학교생활 요인으로 구분하여 양적인 분석을 토대로 개인의 잠재력을 향상할 수 있
는 방안과 가정과 사회의 깊이 있는 관심을 추구하고 학교 기능을 활성화를 제시하고
있는 것이 대부분이었고,급변하는 문화에 대한 고려가 미비한 실정이다.본 연구의 결
과에서 나타난 연구참여자들이 범죄에 휘말리게 된 다양한 환경 메커니즘이 재범 후 삶



에 불안요소 혹은 반작용 요소로 활용되고 있음을 알게 되었다.
사회학적 접근의 낙인이론,비행하위문화이론에서 접근한 범죄의 원인을 살펴보면 낙

인을 통하여 부정적인 자아정체감을 확립함으로써 일탈자가 되어가는 과정을 강조하며
비행을 자아개념과 관련시켰고,비행하위문화이론에서는 하류 혹은 하위계급의 문화가
분쟁을 초래하고 문제 행위를 즐기는 것에 가치를 두고 있다는 주장과 근묵자흑(近墨者
黑)과 동일한 의미로 청소년의 범죄행동패턴에 적용하였다.그렇다면,하류 혹은 하위계
급의 문화를 공유하는 청소년은 모두 부정적인 자아정체감이 확립되었는가라는 의문점
과 더불어 과연 상류 혹은 상위계급의 문화를 공유하는 청소년은 모두 긍정적인 자아정
체감이 확립되어야하는데 어떻게 접근해야 할 것인지 대해 생각해 보았다.
본 연구의 결과를 볼 때,청소년시기에 겪는 부정적인 경험들이 낙인 되어 부정적인

자아정체감으로 확립되기 보다는 낙인 되어가는 자신의 모습을 인식하고 부정적인 자아
정체감이 확립되기 이전에 탈출하고자하는 태도들을 잠재적으로 가지고 있다는 것을 확
인시켜주었다.비행하위문화이론에 즐기는 것에 가치를 둔다는 주장과 근묵자흑적인 측
면으로 청소년의 범죄행동패턴을 적용하게 된다면,많은 오류를 범할 수 있을 것이라는
생각이 들었다.예컨대,어떠한 규준으로 문화에 대한 상위․하위의 구분을 규정할 것인
가이다.
또한 Andrew(1996)의 비행 요인으로 청소년의 개인적 정신질환과 성격,반사회적 태

도,교육․진로 성취도,가정의 낮은 사회경제적 지위,가족구조에서 발생하는 문제 등
의 변인들이 나타났다고 한다.여기서 가정의 낮은 사회경제적 지위가 비행요인이 된다
는 것은 고려되어야 할 것이다.본 연구참여자들의 가정의 사회경제적 지위를 연구자의
주관적 판단과 기록조사 자료를 분석해 볼 때 30% 이상이 가정의 사회경제적 지위가
낮은 편이 아니었고,최근 들어 급변하는 정보화와 문화적인 변화에 따라 청소년의 범
죄 역시 가정의 사회경제적 지위와 상관없이 범죄에 휘말리게 되는 경향이 있다고 생각
되어진다.본 연구결과에서 바란 본 연구참여자들의 문화와 경제적인 측면을 명확한 규
준을 가지고 상․중․하 혹은 이보다 더 세분화할 때 청소년의 범죄행동 패턴에 접근한
다면 더욱 다양한 패턴들이 도출 될 것이라 생각된다.
결과적으로 인과적 조건에서 나타난 ‘범죄에 휘말림’은 연구참여자들이 인적․물질적

인 피해를 발생시키지만,다른 한편으로 연구참여자 자신의 삶에도 많은 지장을 초래하
게 된다는 것을 자각하고 있었고 자신의 미래에도 장애물로 작용할 수 있다는 불안감이



있었다.따라서 ‘범죄에 휘말림’으로 인한 잔재들은 연구참여자 스스로 극복해야할 과제
로 남겨졌다.

222...현현현상상상에에에 관관관한한한 논논논의의의

청소년의 재범 후 삶에서 본 중심현상은 ‘상황 속에 연상’으로써 재범 후 겪게 되는
과정에서 연구참여자들이 경험한 다양한 생각으로 이루어진다.다양한 생각이란 재범
후 경찰 혹은 검찰 등에 적발되었을 때와 판결을 기다리는 과정에서 나타난 현상이다.
본 논의 부문에서는 연구참여자들의 생각을 고찰하면서 이론적인 관점에서 시사하는 바
를 다루고자 한다.

가가가...‘‘‘상상상황황황 속속속에에에 연연연상상상’’’

재범 후 삶의 중심현상은 ‘상황 속에 연상’이였다.연구참여자들은 자신이 범죄를 반
복하여 발생된 상황에서 결과를 기다리며 가족과 자신의 모습을 떠올렸다.
본 연구참여자 15명(52%)이 반복적으로 범행을 하면서도 지속적으로 가족을 떠올리

며,자신으로 인하여 괴로워하고 힘들어하는 가족들의 모습과 가정에 경제적인 피해를
주게 될 것 같아 미안하고 죄송해 하는 마음을 표현하였다.이러한 결과는 청소년들이
가장 두렵고 힘든 상황에 처했을 때 가족을 떠올린다는 것을 확인할 수 있었다.즉,재
범을 경험한 연구참여자들이 위급상황에 처하게 되면 가족들의 지속적인 관심으로 유지
하고 싶어 하는 욕구와 가족이라는 울타리에 의존적인 성향이 내재되어 있음을 확인 시
켜주었을 뿐만 아니라,청소년의 사회적 특성인 또래집단 몰입에 중점을 두고 있고 자
기중심적인 사고를 하고 있다는 특성에 대하여 다시 논의 되어야 할 필요가 있다고 생
각된다.다시 말하자면,청소년의 외형적인 이해에 국한하여 단편적인 특성을 도출하기
보다는 그들이 가지고 있는 심리적․정서적 지지 체계를 확인하고,이를 보완․발전시



켜 나아가서는 이론적 정립뿐만 아니라 사회복지실천현장에서 적용할 필요가 있다고 생
각된다.

333...맥맥맥락락락적적적․․․중중중재재재적적적 조조조건건건에에에 관관관한한한 논논논의의의

청소년의 재범 후 삶에서 본 중심현상인 ‘상황 속에 연상’에 영향을 미치는 다양한 조
건으로써 ‘감지된 상황’,‘자극 받은 감정’,‘갈등’,‘무관심’,‘지지’의 연구결과들을 중심으
로 가정과 기관에서의 실천과 사회복지실천현장 측면에서 논의하고자 한다.

가가가...재재재범범범 후후후의의의 삶삶삶 과과과정정정에에에서서서 본본본 ‘‘‘감감감지지지된된된 상상상황황황’’’과과과 ‘‘‘자자자극극극 받받받은은은 감감감정정정’’’

재범 후 삶 과정에서 ‘감지된 상황’은 인식되면서부터 재범 후 삶 과정에 있어서 전반
적으로 상호작용하게 된다.‘감지된 상황’은 당시 범행을 경험한 이후 상황이 인지되어
회피하고자하는 욕구와 잘 될 것이라는 기대감,전혀 상황에 대한 인식이 안 되고 반응
하지 않는 경우,자신의 모습에 대한 부정적인 인식을 경험하기도 하였으며,부정적인
경험 속에 떠올리게 되는 사람들에 대한 다양한 감정들을 경험하였다.
구체적인 내용을 살펴보면,반복되는 범행으로 판결을 기다리는 처지에 놓이게 되었

을 때,다시 범행이 들통 났다는 상황이 짜증나고 힘들면서 겁이 나는 경우가 있고,자
기 자신을 한심한 인간으로 치부하며 절망감에 빠지기도 한다.또한 중심현상에서 아무
생각이 없었다는 경우는 무엇 때문에 자신이 이런 처지에 놓였는지 상황에 대한 인식이
안 되어 별로 느낌이 와 닿지 않는다고 하며 머리가 하얗게 되어버리면서 자신의 미래
가 아득해 짐을 느낀다고 했다.주변의 부정적인 시선을 떠올리며 서럽고 창피함을 느
끼면서 왜 그랬는지 후회가 된다고 하였고,부모님을 떠올리며 자신이 범행 당시 제정
신이 아니었음을 한탄하며 반성하는 모습을 보이는 등의 다양한 표현들로 종합적인 결
론은 자신이 겪는 현재의 고통이 자신의 삶에 영향을 줄 것 같은 두려움을 언급하였다.



따라서 보호관찰청소년이 재범을 한 후 겪게 되는 상황에 마땅한 조치가 필요할 것이
다.예컨대,각 기관에서는 판결이 있기 전 상황에서 자신의 범행에 대한 문제점을 정확
히 인식시키며,향후 어떻게 처리가 될 것인지에 대한 상세한 안내가 필요하리라고 생
각된다.특히 보호관찰청소년은 판결이 있기 전 상황에서 자신의 생각에 몰두하는 경향
이 있어,주변의 조언에 대해 경청하는 것을 소홀히 하는 경향이 있으므로 재차 확인해
주어야 할 것이다.또한 가족들은 보호관찰청소년이 가지고 있는 가족애에 대해 깊이를
고려하여 청소년이 자신에 대한 희망을 버리지 않고 긍정적으로 인식할 수 있도록 하여
야 할 것이다.

나나나...재재재범범범 후후후의의의 삶삶삶 과과과정정정에에에서서서 본본본 ‘‘‘갈갈갈등등등’’’과과과 ‘‘‘무무무관관관심심심’’’

보호관찰청소년은 재범 후 삶 과정에서 ‘갈등’,‘무관심’은 재범 후 삶 과정에 있어서
전반적으로 상호작용하게 된다.‘갈등’,‘무관심’은 보호관찰청소년이 재범 후 판결을 기
다리게 될 때나 판결이후 가정생활을 하게 될 때 가족 구성원들에게 느끼는 소외감과
학교생활에서의 소외감,주변 환경에서의 소외감이다.‘갈등’과 ‘무관심’은 보호관찰청소
년이 판결을 기다리는 과정에서 부모님을 떠올리며 막연한 기대감을 가지고 있었다고
한다.하지만 반복된 범행으로 인하여 가족들의 신뢰감을 잃게 되어,“저 ××내 자식이
아니니 알아서......”,“나,저 ××모르는 사람이요.....”등의 가족의 모습을 보며 가족구성
원으로서의 소외감을 느끼게 되었다고 하였다.
가족생각을 떠올리는 현상을 보였던 경우,가족의 무관심한 태도와 재범 이전과 똑

같은 생활태도를 보이는 자신에 대하여 질책하지 않는 것에 대하여 가족에게 더 이상
사랑을 받지 못하겠구나 하는 생각으로 자신의 존재에 대해 부정적으로 받아들여진다고
하였다.친구들이나 선생님을 떠올리는 현상을 보였던 경우,학교생활에 대한 그리움을
갈망하였으나,막상 복학하게 되었을 때 친구들과 어울리기 거북하였고 학교생활에 적
응하기 힘들었다고 한다.특히 학교 선생님들과 불편한 관계로 인하여 학교를 그만두게
되는 경우도 있었다.
보호관찰청소년에게 ‘갈등’과 ‘무관심’은 자신은 어느 곳에서도 환영받지 못하고 있다

는 생각이 깊이 자리 잡게 된다.특히 가족에게 받는 불신과 무관심 등은 힘든 상황에



서 가족을 떠올리며 두려움을 억누르고 있었던 보호관찰청소년에게 원망하는 마음을 갖
게 하거나,가족들과 단절하고 자신만의 생활 혹은 자신을 받아 줄 곳을 찾게 한다고
하였다.
또한 학교생활에서 좋은 친구관계를 이루어보고자 하였던 다짐과는 달리 학교에서 받

는 차가운 시선과 학교선생님들의 질책이 학교라는 공간에서 자신을 도망치게 만들거나
학교의 이미지를 실추시킬 우려가 있다는 이유로 자퇴를 권유하는 경우,교사가 수업시
간 혹은 기타 시간에도 자신들의 문제행동을 보고도 꾸짖지 않고 회피하거나 방관하는
자세로 임하여 보호관찰청소년이 더 이상 학교에서의 교육은 필요치 않다는 생각이 자
리매김하게 되는 경우도 있었다.이러한 태도는 보호관찰청소년이 살고 있는 지역에서
도 나타나고 있었다.지역권 내에서 생활을 해왔던 보호관찰청소년이 범죄인이라는 사
실이 알려지면서 ‘문제아’,‘양아치’로 불리게 되면서 지역주민들을 피하게 되는 생활을
하기도 했다.이러한 생활을 경험하게 되는 보호관찰청소년들은 ‘죄 값을 치르고 있다’
고 생각하거나,‘자신은 그런 대우를 받아도 마땅하다’,‘자신이 문제가 많아서 그렇다’라
고 진술하였지만,다른 한편으로는 ‘자신들을 가정과 사회에서 받아주지 않아 힘들고,
아직 자신들에게 희망이 있다는 것에 대한 관심과 희망을 준다면 더 이상 이런 범행을
하지 않을 것이다,자신들이 사회에 적응할 수 있도록 도와주면 좋겠다,사회에서 자신
들을 지속적으로 부정적인 시선으로 바라보지 않게 어떤 교육들을 시키면 좋겠다’라는
생각을 표현하기도 하였다.
따라서 보호관찰청소년이 재범 후 살아가면서,‘갈등’과 ‘무관심’은 자신의 부정적인

경험이 살아가는 연장선으로 작용하게 되는데,보호관찰청소년이 건전하고 희망찬 생활
을 할 수 있도록 재범 후 겪게 되는 상황에 적절한 조치가 필요할 것이다.예컨대,가정
에서는 인내심을 가지고 최선을 다해 자녀를 신뢰하고 희망을 갖도록 조력해야 할 필요
가 있다고 생각된다.또한 교육기관에서는 타 학생에게 나쁜 영향을 미칠 수 있다는 이
유로 보호관찰청소년을 격리시키거나 학교 이미지를 실추시킨다는 이유로 자퇴 혹은 전
학을 권유하여 학교를 떠나도록 하는 경우,교사가 문제 학생들이 어떤 행동을 하더라
고 회피하거나 방관적인 태도로 일관하고 있는 모습들이 보호관찰청소년에게 교육기관
과 교사들에 대한 불신과 부정적인 태도를 양산할 수 있다고 생각된다.이러한 측면에
서 교육기관과 교사는 보호관찰청소년도 모든 학생들과 마찬가지 피교육자로 각양각색
하고 교육의 목표와 소명의식을 가지고 최선을 다하여 그들이 학교생활에 적응하고 교



육의 목표를 달성하여 최후에는 자신의 미래에 희망을 갖도록 하여야 할 것이다.

다다다...재재재범범범 후후후의의의 삶삶삶 과과과정정정에에에서서서 본본본 ‘‘‘지지지지지지’’’

보호관찰청소년은 재범 후 삶 과정에서 ‘갈등’,‘무관심’과는 달리 ‘지지’를 경험하게
된다.‘지지’도 ‘갈등’,‘무관심’과 마찬가지로 보호관찰청소년이 재범 후 판결을 기다리게
될 때나 판결이후 가정생활을 하게 될 때 가족 구성원,학교생활,주변사람들,기관에서
받게 되는 관심과 사랑의 일종이라고 할 수 있다.
‘지지’는 보호관찰청소년이 판결을 기다리는 과정에서 부모님 혹은 친구 및 주변사람

들을 떠올리며 죄의식을 느끼고 후회와 절망감,두려움에서 벗어나게 하는 돌파구 역할
을 하게 된다.가족과 친구들 기관의 직원과 선생님,주변 사람들의 ‘너는 엄마의 희망
이야’,‘우리 가족들이 앞으로 잘 해보자’,‘친구야 너 밖에 없다’,‘너는 꼭 해 낼 것이야’,
‘공부를 도울게’,‘네 생활에 도움을 주려고 직장을 그만 뒀다’,‘착하게 살자’등의 관심
과 기운을 북돋워주는 말과 행동들로 인하여 연구참여자들은 감사함과 예전에 생각지
못했던 가족 간의 애정과 관심을 느끼게 된다고 하였다.특히 가장 힘들었던 상황에서
벗어나게 된 이후 경험하게 되는 ‘지지’는 자신의 모습을 변하게 만드는 계기가 되기도
한다.예컨대,자신이 그동안 대화가 되지 않는다고 생각했던 가족과 속엣 말을 터놓을
수 있게 되거나 고민을 얘기할 상대가 증가하게 되어서 자신이 적응하기 편했다고 한
다.또한 기관 직원의 관심은 미래를 의논할 수 있어 좋았고,지속적으로 마음을 써주어
서 기관에 대한 이미지가 새롭게 바뀌었다고 하였다.
따라서 보호관찰청소년이 재범 후 살아가면서 받는 ‘지지’는 자신의 부정적인 경험을

재정리하면서 보호관찰청소년이 가정과 학교,사회에 갈등을 덜어내고 건전하고 희망찬
생활을 할 수 있도록 하는 윤활유와 같다고 할 것이다.이러한 측면에서 고찰해 볼 때,
가정과 학교,사회에서는 일시적인 ‘지지’가 아닌 지속적인 ‘지지’를 보여준다면 보호관
찰청소년이 건강한 사회의 역량 있는 구성원으로 성장할 수 있을 것이며,개인 및 사회
의 안정에 일익을 도모할 수 있을 것이다.



444...작작작용용용///상상상호호호작작작용용용 전전전략략략에에에 관관관한한한 논논논의의의

연구참여자들은 인과적 조건과 현상,맥락적․중재적 조건들과 끊임없이 상호작용하
며,본 연구의 핵심범주인 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다
져나아가기’의 작용/상호작용 전략인 ‘깨닫기’,‘달라지기’,‘마음 추슬러 다잡기’,‘회피하
기’,‘합리화하기’,‘빈둥거리기’가 도출되었다.이러한 결과와 관련하여 향후 가정,보호
관찰기관과 사회복지실천현장에서 지향해야 할 보호관찰청소년에 대한 관점에서 논의해
보고자 한다.
연구참여자들은 ‘깨닫기’의 작용/상호작용 전략을 사용하면서 재범 후 삶의 변화를

꾀하게 되었다.즉,자신이 반복했던 범죄는 작은 습관에서 비롯되었고 죄를 짓고는 마
음 편하게 살지 못한다는 것을 깨달고 새로운 삶을 살고자하거나,그동안 가족에게 받
았던 사랑에 대해 잘 알지 못했던 것을 자신의 반복되는 마지막 범죄행위를 경험하게
되면서 가족이 자신에게 갖고 있는 사랑에 감사하고 소중함을 알게 되어 삶에 대한 변
화를 시도해 보고자 하였다.
연구참여자들이 ‘달라지기’의 작용/상호작용 전략을 사용하면서 맥락적․중재적 조건

의 영향을 받아 다양하게 변화된 모습을 볼 수 있었다.예컨대,‘갈등’과 ‘무관심’으로 인
한 상호작용으로 가족들의 조언을 무시하거나 여전히 변화하지 않고 재범 이전과 똑 같
은 태도를 보이며 갈등이 지속되었고,학교생활에 적응하지 못해 공부 자체를 포기하거
나 학교를 중퇴 혹은 자퇴하는 경우도 있었다.반면,‘지지’로 인한 상호작용으로는 다시
범행을 하지 않도록 하기 위하여 자신이 가지고 있는 나쁜 습성을 버리고 공범 친구들
과의 만남에서 벗어나고자 하였고,자신의 부정적인 면보다 긍정적인 면을 부각시켜 잠
재력을 키우려고 노력하였고 생각이 깊어진다고 하였다.또 다른 한편으로는 지나친 ‘지
지’가 의존적인 태도를 만들어 내기도 하였다.
연구참여자들은 ‘마음 추슬러 다잡기’는 작용/상호작용 전략을 사용하면서 자신의 마

음과 태도를 실천적으로 변화하는 삶을 만들어가기에 충분하였다.다시는 범행을 저지
르지 않겠다는 다짐과 유혹에서 벗어나기 위한 노력을 실천하고 있는 모습에서 자신감
있어 하며 새로운 삶을 살아갈 것이라고 확신하였다.
연구참여자들이 사용하는 ‘회피하기’,‘합리화하기’,‘빈둥거리기’의 작용/상호작용 전략



은 자신들의 과거․현재․미래는 존재하지 않으며,생각하고 싶지 않다고 하는 암울한
진술들을 하였다.하루하루를 빈둥거리며 지내는 시간이 많았고,자신 스스로는 노력하
고 있지만 자신이 하는 일은 뭐든지 잘 되지 않는다는 핑계를 대며 삶 자체에 큰 의미
를 두고 있지 않다고 하였다.몇몇 연구참여자들은 반복되는 자신의 범행들이 자신을
초라하게 만들고,경제적인 어려움과 세상의 화려함이 밉고 모든 상황들이 힘들어서 자
살을 시도하기도 했었다고 한다.
따라서 보호관찰청소년이 재범 후 살아가면서 사용하는 작용/상호작용 전략에 따라

개입하는 차원을 달리해야 할 것이다.예컨대,‘깨닫기’,‘긍정적인 달라지기’,‘마음 추슬
러 다잡기’의 경우 지속적으로 유지하며 발전할 수 있도록 가정에서는 끊임없는 노력이
필요하고,보호관찰 기관 혹은 사회복지기관에서는 프로그램을 기획할 필요가 있을 것
이다.
반면,‘부정적인 달라지기’,‘합리화하기’,‘회피하기’,‘빈둥거리기’의 경우 가족 간의 갈

등이 해소되는 것을 우선으로 하여,가족은 보호관찰청소년과 적극적인 대화를 시도하
도록 노력해야하며,각 기관들은 의사소통을 할 수 있는 기회를 제공하는 것이 바람직
할 것이다.특히 공부를 중도에 그만두게 되는 경우 가정,학교,지역,기관에서는 그들
에게 교육을 받을 수 있는 방안을 모색하여 안내하고 지도하는 것이 필요할 것이라 판
단된다.또한 욕구충족을 위하여 과소비하는 행태를 보이는 보호관찰청소년에게는 경제
적인 개념을 교육하는 것이 바람직하며,전과에 대한 이력으로 평생 회피하기로 남게
될 것 같은 불안감이 있는 보호관찰청소년에게 전과 이력이 사회생활에 어떤 영향을 미
치게 되는지 명확한 안내와 지도가 요구되며,이러한 교육을 통하여 보호관찰청소년이
안정을 도모할 수 있을 것으로 생각된다.자살을 시도한 경험이 있거나,뚜렷한 목표의
식이 없이 빈둥거리며 시간을 보내는 보호관찰청소년의 경우 자신의 존재의 중요성을
깨닫게 해야 하며,삶에 대한 목표의식을 심어주어 하루의 소중함을 알 수 있는 기회를
제공할 수 있도록 하여야 할 것이다.
물론,본 연구의 대상이 모든 재범을 경험한 보호관찰청소년을 대표할 수는 없지만,

일반적인 경험과 큰 차이가 없다는 점을 감안할 때 본 연구참여자들에게서 발견된 특성
에 따라 개입전략을 수립하고 활용하는 것이 청소년 재범 후 삶이 건강하고 안정적으로
정착하는 것을 돕는데 유용할 것이라 판단된다.



555...결결결과과과에에에 관관관한한한 논논논의의의

본 연구의 핵심범주인 ‘부정적인 경험을 받아들이고 갈등과 지지 속에 적응하며 다
져나아가기’의 과정에서 나타난 결과는 ‘다져 나아가기’이다.연구참여자들은 재범 후 다
양한 경험들 속에서 자신의 삶을 구축해 나가게 되었다.본 논의부문에서는 재범 후의
삶 과정의 결과를 통하여 보호관찰청소년과 유관기관 및 사회복지실천현장에서 심층적
인 이해와 인식변화가 필요한 부분에 대해 논의하고자 한다.

연구참여자들은 재범 후 가정,학교,지역,기관에 적응하면서 관심과 지지를 받으며
자신의 행동을 반성하고 자신의 모습에서 긍정적인 면을 발견하고 발전해 나가려고 노
력하며 미래를 위하여 적극적인 자세를 보이고 있다는 것을 확인하게 되었다.“이제 사
람답게 살아야 되지 않겠어요!”라며 소탈하게 웃어보였지만,“그래도 아직 전과에 대한
두려움이 있어요.....”자신의 전과가 이력으로 남아 자신의 미래에 걸림돌로 작용하게
되었을 때 좌절하지 않으려면 자신은 어떤 방안을 세워야 하고 어떻게 실천해 가야하는
지 구체적으로 설명하며 자신감을 갖고 있었다.이러한 결과는 보호관찰청소년들이 재
범 이후 미래에 갖는 기대 혹은 희망이 성장과 발전을 도모할 수 있는 기회가 될 수 있
도록 구체적인 정보제공이 요구되어지고,다른 한편으로 걸림돌이 발생하였을 때를 슬
기롭게 대처할 수 있는 방법모색이 필요하다고 생각된다.또한 보호관찰청소년 스스로
자신의 의지를 굳건히 하며,새롭게 마음먹은 일 혹은 걸림돌을 대비한 다양한 대안을
가지고 추진하는데 있어서 소홀하지 않아야 할 것이다.
또 다른 경험으로,연구참여자들은 재범 후 가정,학교,지역,기관에 적응하면서 관심

과 지지를 받으며 지내고 있었고,자신의 행동에 대한 반성 보다는 아직도 친구를 탓하
거나 자신이 경험했던 운동들이 문제였다고 생각하고 있었다.또한 자신의 모습에서 아
직도 부족한 점은 있지만,좋은 점도 있다고 생각하고 부모님이 시키는 대로만 하면 자
신의 삶이 편하겠다고 생각하고 있으면서 막연하게 시간을 보내며 자신의 일에 소극적
인 태도를 보이고 있었다.‘아직 갈 길을 못 정했어요.....엄마가 우리나라에 적응도 못
하고 하니까 유학도 생각해 보라고 하고......학교에서는 취업.....그냥 놀면서 지내죠!’,
‘집에서 알아서 다 해주시죠.....’라는 경험을 얘기하였다.이러한 결과는 보호관찰청소년



가정에서 너무 많은 관심과 지지가 보호관찰청소년에게 의존하려는 태도를 조장하게 된
것으로 보인다.이에 대하여 보호관찰청소년의 주변에서는 청소년의 장년,노년에 이르
기까지 삶을 책임지기 힘들 수 있으므로 개인의 의사결정권을 인정하고 자립의 기회를
갖도록 해주어야 하며,보호관찰청소년 또한 합리적인 판단을 할 수 있도록 많은 정보
와 대화를 통하여 주체적으로 의사결정권을 행사할 수 있는 잠재력을 개발하여 할 것으
로 판단된다.
연구참여자들이 경험하였던 재범 후 가정,학교,지역,기관과의 갈등과 무관심 속에

서 자신에 대한 기대를 가지고 있지 않으면서 무슨 일을 시작도 하기 전에 쉽게 그만
두거나 자신은 가정 내에서 뿐만 아니라 사회적․경제적이 상황이 자신을 힘들게 한다
는 불평을 늘어놓으며 무기력하게 주저하고 있었다.이와 더불어 남성인 경우 자신의
또 다른 부담감으로 존재하는 군대문제로 인하여 미래를 위한 준비나 실천은 아무것도
할 수 없다며 자신을 합리화하려고 하였다.이러한 결과는 보호관찰청소년들이 재범 후
삶 속에서 일시적 혹은 반복적으로 일관성 없는 갈등과 무관심,지지를 경험하게 되어
자신의 삶이 혼돈스럽고 무기력해진 것으로 보인다.이에 대하여 가정과 보호관찰청소
년을 대면하는 관계인들은 일관성 있는 태도를 보여주어 혼돈을 극소화하여야 하며,보
호관찰청소년 스스로도 자신이 타인에 의하여 부정적인 영향을 받는 것에 대비하여 적
합하게 대응하고 작용할 수 있어야 하며 자신의 삶을 정비하고 구축하는데 최선의 노력
이 필요하다.
연구참여자들은 재범 후 삶 경험 속에서 갈등과 무관심으로 인한 마음의 상처.즉,자

신이 처한 모든 상황들이 마음의 부담감으로 작용하여 힘들어하였으며,삶의 소중함 보
다는 허탈감과 살아가는 의미를 부여하지 못하면서 무작정 시간이 흘러가면 더 나아지
지 않겠느냐는 기대를 하고 있었다.또한 이러한 상황들이 자신의 미래를 어둡게 할 뿐
만 아니라 아무 계획도 할 수 없고,심지어는 미래보다는 현재의 상황에 충실해야 하므
로 아무것도 할 수가 없으므로 모든 것을 다 포기하고 산다고 하였다.이러한 결과를
볼 때,보호관찰청소년에게 진정으로 필요한 것이 무엇인지 파악하고 접근하여 건전하
고 안정적인 생활을 도모할 기회를 제공해야 할 필요가 있다.즉,가정의 붕괴로 인하여
가족을 부양하게 된 경우와 모든 가족구성원의 불신과 멸시 및 주변의 부정적인 시선으
로 인하여 자신이 존재가치에 대하여 의문을 갖게 되는 경우 등에서 보호관찰청소년의
다양한 삶의 차원을 인식하고 그에 따른 서비스제공이 필요함을 시사하고 있다.



제제제333절절절 함함함 의의의

본 절에서는 본 연구의 결과인 청소년의 재범 후 삶의 관련된 연구방법 및 이론적 부
문과 사회복지 실천부문에서 의미하는 바를 정리해 보고 후속연구를 제언하고자 한다.

111...연연연구구구방방방법법법 및및및 이이이론론론적적적 함함함의의의

본 연구의 결과를 통하여 제시할 수 있는 연구방법 및 이론적 함의는 다음과 같이 정
리할 수 있다.
첫째,본 연구의 목적을 달성하기 위하여 재범 보호관찰청소년을 직접만남으로써 기

존의 이론적 연구 및 통계상의 연구에 그치지 않고,심층면접을 통하여 기존 연구들의
방법론적인 측면을 보완하였다.또한 간과되고 있는 보호관찰청소년의 재범 변인에 대
한 연구의 영역을 확충하기 위해 질적 연구방법의 하나인 근거이론을 활용하여 실체이
론을 개발하는데 기여했다고 할 것이다.즉 연구 방법론적인 측면에서 새로운 시도를
하는 것에 의의가 있다고 하겠다.
둘째,본 연구의 대상이 일반적으로 접하기 어려운 연구참여자를 선정하여 독특한 연

구를 수행하였다는 측면과 인터뷰자료를 Nvivo7프로그램을 활용하여 분석을 새롭게
시도하여 자료를 조직화하고 구조화하는 체계를 마련하여 본 연구의 타당도와 신뢰도를
증가시킬 수 있다는 측면에서 큰 의의가 있다고 할 것이다.
셋째,본 연구가 보호관찰청소년의 재범 후 삶 과정을 밝혀냄으로써 보호관찰청소년

의 주관적인 경험을 더욱 더 면밀히 이해할 수 있을 것이다.지금까지 보호관찰청소년
범죄에 관한 연구는 외형만을 분석하는데 초점을 두거나,개인의 특성에 대한 비교집단
과의 단편적인 측정 및 치료프로그램에 대한 효과 등을 연구하는데 초점을 두어 정작
당사자인 보호관찰청소년을 총체적인 이해를 돕는 연구결과는 아직까지 미흡한 실정이
었다.따라서 본 연구가 보호관찰청소년들이 재범 이후의 삶을 이해할 수 있고 보호관
찰청소년 재범 후 삶을 전체로 볼 수 있으며,맥락적․심층적 이해를 도모하는데 필요



한 지식적 기반을 제공하고 기존 연구들의 공백을 보완한다는 측면에서 이론적인 기여
를 할 수 있을 것이라 사료된다.

222...사사사회회회복복복지지지 실실실천천천적적적 함함함의의의

그런 의미에서 본 연구는 재범을 경험한 보호관찰청소년 또한 복지의 대상에서 벗어날 수
없는 의식을 기초로 하여 그들의 재범 후 생활과정을 이론으로 정형화하는 데 함의가
있다고 볼 수 있다.또한 이러한 이론의 정형화로 인하여 정책수립과 사회복지 실천을
하는데 체계적인 기초지식을 제공하는 데 있다.

본 연구결과를 토대로 사회복지 차원에서 접근한 실천적 함의는 다음과 같다.
첫째,본 연구의 과정과 결과를 통하여 재범 보호관찰청소년들의 인지,행동의 변화와

그에 영향을 미치는 인과적․맥락적․중재적 조건,작용/상호작용 전략들을 파악함으로
써 보호관찰청소년 재범방지를 위한 정책적,임상적 개입전략 수립에 대한 기초지식을
제공하여 사회복지실천 현장에서 보호관찰청소년에게 미래의 비전을 제시하고 실제적으
로 독려ㆍ지원하기 위한 시스템을 구축할 수 있도록 하고,보호관찰청소년을 개별화하
여 과정적 접근의 필요성을 충족시킬 수 있을 것이라 생각된다.예컨대,본 연구의 결과
로 도출된 ‘삶 중심유형’,‘삶 의존유형’,‘삶 방관유형’,‘삶 포기유형’의 특성에 근거하여
다음과 같은 구체적인 개입방향을 제시해 볼 수 있다는데 의의를 찾을 수 있다.‘삶 중
심유형’은 적극적인 태도로 자신의 삶을 설계하여 진취적으로 나아가기 때문에 그런 측
면이 지속적으로 유지 될 수 있도록 지원과 기회를 제공하는 것이 필요할 것이다.‘삶
의존유형’의 경우 부모의 과잉보호적인 면에서 벗어나 스스로 자신의 미래를 설계하고
자신감과 적극적인 자세를 갖출 수 있도록 기회를 주는 것이 바람직할 것이다.‘삶 방관
유형’의 경우,자신과 주변의 모든 사람이 막연한 기대의식만을 가지고 있어 무료함을
가지고 살고 있기 때문에 그들을 지도할 수 있는 멘토 형식의 지원책 혹은 교육기관들
이 보호,육성을 해주는 기회를 제공하는 것이 바람직할 것이다.‘삶 포기유형’은 현재에



몰입하면서 힘든 상황을 견디어 내는 힘이 약하지만,할 수 없이 산다는 생각에서 벗어
나 자신의 미래에 초점을 맞추어 포기하지 않고 전진할 수 있는 기회를 제공받아야 할
것이다.
둘째,재범 후에 대한 관리가 지속적으로 필요함을 강조하고 재범을 근절할 수 있도

록 돕기 위한 구체적이고 실질적으로 유용한 사회복지적 개입의 틀을 구축하는데 기여
할 것이다.예컨대,본 연구의 결과가 재범보호관찰청소년을 수용․보호하는 공무원과
사회복지사를 비롯하여 다양한 사회복지 실천현장의 전문가에게 재범보호관찰청소년에
대한 고통의 이해를 높일 것이며,다양한 상황에 처한 보호관찰청소년들을 효과적으로
도울 수 있도록 성공가능성과 비전을 제공할 수 있는 사회복지현장에서 실천적인 지침
을 기획하는데 도움을 줄 수 있을 것이다.

333...후후후속속속연연연구구구를를를 위위위한한한 제제제언언언

본 연구의 결과를 토대로 하여 재범보호관찰청소년 정책과 적절한 개입 방안을 위한
후속연구를 위하여 다음과 같은 제언을 하고자 한다.
첫째,본 연구는 연구참여자를 선정함에 있어서 특정 지역의 자료를 수집하지 못한

한계점을 갖는다.다양한 지역사회에서 나타난 청소년 재범 경험에 대한 고유하고 독특
한 특성을 반영하지 못했고 지방의 사회경험을 고려하지 못한 한계를 지니고 있다.또
한 본 연구참여자들은 대부분 보호관찰소를 통해 소개받았기 때문에 공식적인 기관의
도움을 받지 않고 재범을 경험한 보호관찰청소년들의 삶과는 다를 수 있으므로,보호관
찰청소년 재범에 대한 구체적인 개념정의가 필요하고 범죄 행위별․범죄 지속성과 관련
하여 좀 더 다양한 대상자를 포괄하는 것이 필요하다.
둘째,본 연구를 진행함에 있어서 연구참여자들의 학력 수준이 낮거나 지능수준이 평

균이하인 경우가 있어 유형을 추출하는데 한계가 있었다.후속 연구로 종단적․횡단적
인 질적연구를 시도하여 풍부한 정보를 수집한다면,이들의 삶을 심도 있게 이해할 수
있을 것이다.



셋째,본 연구에서 보았듯이 보호관찰청소년이 재범 후 삶에서 다양한 결과들에 따라
재범을 경험한 보호관찰청소년들의 건전한 미래를 이룩해 나가기 위하여 제도적인 지원
체계가 마련될 수 있도록 후속연구가 필요할 것이다.
넷째,본 연구 결과에서 보호관찰청소년 재범 후 삶에서 도출된 유형을 현장에서 꾸

준히 검증하면서 심층적인 논의를 거친 후 유형화에 따른 구체적인 개입방향과 전략을
마련하는 후속연구가 필요할 것이다.
다섯째,보호관찰청소년이 재범 후의 삶에 영향을 미치고 있는 가족들이 겪는 심리

적․정서적․사회적 변화와 대처과정을 질적인 연구방법론을 활용하여 연구함으로써 재
범을 한 보호관찰청소년에 대한 개입의 실효성을 높이고 효과적인 프로그램을 마련하는
데 필요한 기초이론을 구축할 수 있는 연구가 필요할 것이다.



【【【 참참참 고고고 문문문 헌헌헌 】】】
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【【【부부부록록록 111】】】연연연구구구 참참참여여여 동동동의의의서서서

◇◇◇ 연연연구구구 참참참여여여 동동동의의의서서서 ◇◇◇
안녕하십니까?
저는 조선대학교 대학원 행정학과 박사과정에 있는 주영신이라고 합니다.

본 연구는 보호관찰청소년의 재범에 관한 연구로,재범경험이 청소년들에게
어떠한 영향을 끼치며 그로 인하여 어떤 변화를 경험하는지 살펴보는데 목적
이 있습니다.본 연구를 통하여 비행청소년의 재범에 관련한 실태를 심층적으
로 드러내고 청소년들의 삶에 의미 있는 활동을 촉진하기 위한 정책적,실천
적 변화의 기초자료로 사용될 것입니다.

현재 재범을 하였거나 과거 재범 경험이 있는 경우 모두 연구에 참여하실
수 있습니다.본 연구는 면대면 심층면접의 방법으로 진행되며,면접시간은 약
1시간 30분에서 2시간정도 소요 될 것입니다.연구자는 면접을 직접 진행하며
면접내용은 녹음이 될 것입니다.본 연구에 대한 귀하의 참여는 자발적이지만
연구 참여 도중 원하시면 언제라도 참여를 거부하실 수 있습니다.본 연구에
서 귀하와 관련해서 밝히신 모든 내용은 철저히 비밀보장이 되며 연구 외의
목적으로는 사용하지 않을 것을 약속드립니다.

본 연구와 관련해서 궁금하신 점이나 문의하실 사항이 있으시면 아래의 주
소로 연락주시기 바랍니다.연구에 참여해 주셔서 진심으로 감사드립니다.

연구자 성명 :주 영 신
연락처 :010-****-****
이메일 :**aro**@*******.***
주 소 :광주광역시 *구 **2*

나는 위의 모든 내용을 고지 받았고 이를 이해했으며 이에 동의합니다.

연연연구구구참참참여여여자자자 이이이름름름 ::: (((인인인)))
연연연 구구구 자자자 이이이름름름 ::: (((인인인)))
일일일 시시시 :::222000000666년년년 월월월 일일일



【부부부록록록 222】현현현장장장 일일일지지지 양양양식식식

IIIDDD ::: 이이이 름름름 :::

번번번 호호호 항항항 목목목 내내내 용용용

111 일일일시시시 및및및 장장장소소소

222 분분분위위위기기기///기기기타타타사사사항항항

333 나나나이이이(((성성성별별별)))

444 초초초기기기관관관찰찰찰

555 교교교 육육육 수수수 준준준

666 종종종 교교교

777 재재재범범범경경경험험험(((수수수///연연연수수수)))

888 가가가족족족관관관계계계

999 현현현재재재 하하하는는는 일일일

111000 연연연 락락락 처처처
전전전화화화 :::
이이이메메메일일일 :::
주주주소소소 :::

1.사전연락상황 :

2.첫인상 :

3.면접시 습관 :

4.언어표현특징 :

5.연구에 대한 태도 :

6.면접후기 및 기타 자료 참조 :



【【【부부부록록록 333】】】연연연구구구참참참여여여자자자의의의 특특특성성성
구구구
분분분
성성성
별별별
나나나
이이이
지지지
역역역 학학학 력력력 횟횟횟수수수

(((그그그 외외외)))
첫첫첫
비비비행행행 범범범죄죄죄명명명 처처처분분분

이이이후후후
공공공범범범
(((명명명)))

시시시
설설설
수수수
강강강
봉봉봉
사사사
외외외
출출출

부부부․․․모모모
(((동동동거거거인인인)))

가가가
출출출 종종종교교교 직직직 업업업

(((경경경험험험)))
희희희 망망망
(((어어어릴릴릴적적적)))

면면면담담담 및및및 녹녹녹음음음
시시시간간간,,,참참참여여여

PPP111 남 17전북 고1중퇴 1(5이상) 중1 폭력,절도 등 18개월 ○(2) ○ × × × 별거/조부모,동생 ○ 기독교 무 직(○)판사(과학자)(110/106분37초)○
PPP222 남 18전북 고3중퇴 1(-) 고2 강간치상 등 5개월 ○(5) ○ × ○ × 사망(누나) × 기독교 학원생(○)×(보디가드)(115/111분01초)○
PPP333 남 19전북 고졸 2(3) 중2 폭력,사기 등 12개월 ○(5) ○ ○ ○ × 이혼(모) × 가톨릭 무 직(○)공무원(PC)(105/103분05초)○
PPP444 여 15전북 중3재학 2(5이상) 중1 절도,폭력 등 18개월 ○(3) ○ × × ○ 별거(조모,모,매)○ 무 교 학 생(○)미용사(연예인)(110/103분37초)○
PPP555 남 15전북 중3중퇴 2(2이상) 중2 절도,무면허 12개월 ○(2) × × × ○ 이혼(모,누나) ○ 무 교 직업훈련(○) 직장인 (80/73분51초)○
PPP666 남 19전남 고2재학 4(1) 중2 절도,사기 등 14개월 ○(5) ○ × ○ ○ 동거(부모,누나) ○ 무 교 학 생(○)용접공(의사)(80/63분24초)○
PPP777 남 19전남 대1재학 4(10이상) 중3 절도,폭력,사기 등 22개월 ○(4) ○ × × ○ 재혼가정(동거) ○ 불 교 학 생(○) 자영업 (100/86분19초)○
PPP888 남 19전남 대1재학 4(1) 중2 절도,폭력,사문서등 5개월 ○(2) ○ × ○ × 동거 ○ 가톨릭 학 생(○)자영업(축구)(80/68분44초)○
PPP999 남 18전남 고1중퇴 2(1) 중2 절도,사기,강간 등 10개월 ○(4) × ○ ○ ○ 동거 ○ 기독교 무 직(○)연예인(경찰)(90/74분18초)○
PPP111000여 18광주 중2중퇴 2(3이상) 중1 절도,폭력,성매매등 12개월 ○(3) × × ○ ○ 부 사망(쉼터) ○ 불 교 무 직(○)자영업(교사)(110/79분04초)○
PPP111111남 15경기 중3재학 3(-) 중2 절도,장물 등 13개월 ○(5) ○ × ○ ○ 동거 ○ 기독교 학 생(○)게임(축구선수)(80/51분38초)○
PPP111222남 17경기 고2재학 2(3) 중3 절도,교통법등 9개월 ○(1) ○ × ○ × 동거 ○ 무 교 학 생(○) × (80/41분29초)○
PPP111333남 18경기 고3재학 1(1) 고2 절도,폭력 등 2개월 ○(2) × × ○ × 동거 ○ 기독교 학 생(×) 코치(교사)(60/48분10초)○
PPP111444남 20경기 대1휴학 2(2,수사1) 고2 절도,폭력 8개월 ○(1) × × ○ × 재혼(조모,부등)○ 무 교 무 직(○)영화(조폭)(90/88분12초)○
PPP111555남 15서울 고1재학 2(-) 초3 절도 5개월 ○(4) ○ × × ○ 동거(조모 포함)○ 기독교 학 생(×)가수(축구선수)(80/52분53초)○
PPP111666남 18서울 고3재학 1(-) 고3 절도 1개월 ○(1) × ○ × × 이혼(부,조모,형) × 기독교 학 생(○)×(카레이서)(70/57분59초)○
PPP111777남 15서울 고1재학 4(1) 중3 절도,무면허 등 8개월 ○(3) ○ × × ○ 동거 ○ 기독교 학 생(○)경찰(소방관)(90/58분28초)○



구구구
분분분
성성성
별별별
나나나
이이이
지지지
역역역 학학학 력력력 횟횟횟수수수

(((그그그 외외외)))
첫첫첫
비비비행행행 범범범죄죄죄명명명 처처처분분분

이이이후후후
공공공범범범
(((명명명)))

시시시
설설설
수수수
강강강
봉봉봉
사사사
외외외
출출출

부부부․․․모모모
(((동동동거거거인인인)))

가가가
출출출 종종종교교교 직직직업업업

(((경경경험험험)))
희희희 망망망
(((어어어릴릴릴적적적)))

면면면담담담 및및및 녹녹녹음음음
시시시간간간,,,참참참여여여

PPP111888남 19 서울 고2자퇴 2(2이상) 초4 절도,폭력 등 21개월 ○(2) ○ × ○ ○ 동거 ○ 기독교 무 직(○) ×(조폭) (75/71분06초)○
PPP111999남 19 서울 고졸 1(1) 고2 폭력,특수강간 등 23개월 ○(3) ○ × × × 이혼(부) ○ 가톨릭 무 직(○)요리사(가수)(60/54분35초)○
PPP222000남 20 서울 고졸 3(1) 초6 절도,무면허 6개월 ○(5) × ○ ○ × 이혼(조부모,누나)○ 무 교 종업원(○)가수(가수)(65/69분04초)○
PPP222111남 16 경상 고1재학 1(1이상) 중3 강도,절도,무면허등 6개월 ○(6) ○ × × ○ 재결합가정 × 기독교 학생(○)조리사(경찰)(75/67분11초)○
PPP222222남 15 경상 중3재학 2(1) 중2 절도,특수강간 12개월 ○(3) ○ ○ ○ ○ 이혼(모,누나) ○ 기독교 학생(○) × (75/70분08초)○
PPP222333여 18 경상 고1재학 1(2) 중2 폭력,사기,무면허등 13개월 ○(8) ○ ○ ○ ○ 이혼(모) ○ 무 교 학생(×) 승무원(호텔리어)(75/66분01초)○
PPP222444남 18 경상 고1중퇴 3(3) 중3 절도,폭력,무면허등 3개월 ○(1) ○ × ○ × 이혼(조모,부,제)○ 무 교 학원(○)×(축구선수)(105/79분09초)○
PPP222555남 20 경상 대2재학 6(5) 중1 절도,사기,무면허등 30개월 ○(3) ○ ○ ○ × 동거 × 무 교 학생(○)경호원(교사)(80/62분49초)○
PPP222666여 18 경상 고3재학 1(6) 고1 절도 19개월 ○(3) ○ × × × 재혼가정(계부,모)○ 불 교 무직(○)미용,제과(×)(70/65분23초)○
PPP222777남 16 경상 고1재학 1(1) 중3 절도,폭력 10개월 ○(1) ○ × × × 동거 × 불 교 학생(×) ×(경찰) (85/64분38초)○
PPP222888남 14 경상 중2중퇴 2(-) 중1 폭력,보호관찰위반 21개월 ○(1) ○ × × × 이혼(누나) ○ 불 교 무직(○) ×(경찰) (70/65분52초)○
PPP222999남 17 경상 중2복학 3(-) 중2 절도,폭력,무면허 등 14개월 ○(2) ○ × × ○ 이혼(부,형) ○ 불 교 무직(○)요리사(요리사)(70/52분02초)○
PPP333000남 19 경상 중2중퇴 8(10이상) 중2 절도,폭력,무면허 등 12개월 ○(4) ○ × ○ × 이혼(부) ○ 가톨릭 무직(○) ×(경찰) (75/64분05초)○
PPP333111남 17 경상 고2재학 3(2) 중1 절도,폭력,무면허 등 24개월 ○(4) ○ ○ ○ ○ 이혼(모,여동생) ○ 무 교 학생(○)×(프로그래머)(60/51분58초)○
PPP333222남 17 대전 중2중퇴 2(2) 중2 절도,무면허 23개월 ○(3) × × ○ ○ 이혼(독거) × 기독교 무직(×) 오토바이선수(경찰)(60/58분33초)○
PPP333333여 18 대전 고2중퇴 3(-) 중2 절도,폭력,사기 등 1개월 ○(9) ○ × ○ ○ 동거 ○ 무 교 시간제(×)미용(디자이너)(90/79분02초)○
PPP333444남 25 대전 중2중퇴 3(7) 중2 절도,폭력,교통법 등 2개월 ○(3) ○ ○ ○ ○ 이혼(여자친구) ○ 무 교 무직(○)아빠(대통령)(87/67분58초)○
PPP333555남 17 대전 고2재학 1(1) 중2 폭력 7개월 ○(6) × ○ × × 동거 × 무 교 학생(×) 기능사(디자이너)(65/49분48초)○
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PPP333666남 16 전북 중1중퇴 1(2) 특수절도 등 ○(2) 이혼(쉼터) ○ 기독교 무 직 (0)×
PPP333777남 18 전북 대1재학 3 절도 × 부 사망 × 기독교 학 생 (0)×
PPP333888남 18 전남 고2자퇴 1(5이상) 특수강도 등 ○(1) 별거(형과 동거)○ 불 교 시간제 (100/87분43초)△
PPP333999남 19 전남 고2중퇴 2(3) 특수절도 등 ○(3) 소재불명(쉼터) ○ 기독교 무 직 (70/65분05초)△
PPP444000남 17 경기 고1재학 2(1) 도로교통법 × 동거 × 무 교 학 생 (0)×
PPP444111남 15 경기 고1재학 3회 이상 특수절도 ○(1) 모와 동거 ○ 무 교 학 생 (0)×
PPP444222여 19 충청 중1자퇴 1 폭력 ○(4) 동거 ○ 무 교 무 직 (0)×
PPP444333남 22 충청 중졸 4 절도 × 재혼가정 ○ 무 교 보험직 (0)×
*본 자료는 현장일지와 인터뷰자료 및 기록조사를 참고함(2006년 자료를 기준으로 함).
1.구분 :연구참여자에 대한 구분을 하기 위함.
2.성별,나이,지역,학력 :2006년을 기준으로 기록조사 및 실제나이를 참고로 만 나이로 함.
3.횟수 및 첫 비행,범죄명 :2006년 기준으로 보호관찰 받은 횟수와 비행경험에 대한 내용으로 법적 제재조치를 받

은 횟수와 선도유예․훈방 등의 비행경험을 구분하였음.첫 비행은 비행을 시작한 연령을
파악한 것임.또한 범죄명은 최근 범죄와 기타 다수 저지른 범죄를 포함.

4.처분이후 :범죄처분이후 지난 기간을 명시함(개월-개월 이상을 축약해서 표시함).
5.공범(명):모든 기록 및 인터뷰 내용과 관련하여 공범이 있는지 없는지에 대한 구분과 명수를 표시함.
6.시설,수강,봉사,외출 :‘시설’이란 교도소 혹은 소년원,분류심사원 등을 말함.수강명령,사회봉사명령,외출제한

명령에 대한 경험 유무임 ○ -경험함,×-경험하지 않음.
7.부․모(동거인):가족의 유형 및 동거인 혹은 거주형태를 살펴봄.
8.가출 :○ -경험 있음,×-경험 없음.
9.직업(경험):현재 종사하는 일과 과거 아르바이트 경험 유무를 기록함.
10.희망(어릴 적):희망하는 직업 혹은 어릴 적,하고 싶었던 일을 기록함.
11.참여 :○ -연구에 참여함,×-초기 연구참여 동의 후 불참,△ -녹음상태 불량으로 활용불능임.
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