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AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT
The Effect of the Sport Participation of High School 

Students on Social Health

Kim,Jae-da
Adviser:Prof.Kim,Eung-Shik
DepartmentofPhysicalEducation.
GraduateSchoolofChosunUniversity

Thisresearchaimsatenablinghighschoolstudentstoreconsidertheworthand
theroleofsportsbasedonitandofferingbasematerialsnecessaryforconstituting
sportsprogramsforthem byshowingsomedifferencesofhighschoolstudents'
socialhealth(accomplishmentmotivation,morality,sociality,self-respect,deviation)
accordingtotheirparticipationinsports.Inaddition,itfocusesonofferingbase
materialsneededtomakebasethathelpshighschoolstudentstogrow healthyin
societyandsolvethesocialproblems.

Thepopulationofthisresearchwasstudentsselectedfrom G city'shighschool
asofDecember,2006andthestratifiedclusterrandom samplingmethodwasused
to select400 samples.Ofthese samples,373 samples exceptinappropriate 27
sampleswereanalyzedbyreliabilityanalysis,t-test,onewayANOVA,andtwo
wayANOVA usingSPSS12.0forwindows.Theresultsgatheredinthiswayare
asfollows.

HypothesisⅠ."Accordingtowhetherhighschoolstudentstakepartinsportsor
not,there may be differences in theirsocialhealth(accomplishmentmotivation,
interpersonalrelations,morality,self-respect,deviation)."Theresultofverifyingthis
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hypothesisshowsthattherearemeaningfuldifferencesinsomesub-factorsrelated
tosocialhealth.Forexample,thedegreeofdeviationssuchastheaccesstothe
harmfulplacesandsexualexperienceishigherinthegrouptakingpartinsports
than thegroup nottaking partin it.However,between two groups,any big
differencesarenotfoundedin othersub-factorssuch asinterpersonalrelations,
accomplishmentmotivation,self-respect,drug-taking,robbery,andviolence.

HypothesisⅡ."Accordingtothefrequencyofhighschoolstudents'participationin
sports,theremaybedifferencesintheirsocialhealth(accomplishmentmotivation,
interpersonalrelations,morality,self-respect,deviation)."Theresultofverifying
thishypothesisshowsthattherearemeaningfuldifferencesinsomesub-factors
suchasaccomplishmentmotivation,sociality,andsexualexperience.Forinstance,
overallsocialityisthehighestinthegrouptakingpartinsportsmorethanfour
timesaweek.Thefrequencyofthesexualexperienceisthehighestinthegroup
takingpartinsportsmorethanfourtimesaweekortwoorthreetimesamonth.

HypothesisⅢ."Accordingtothesportsevents(individualevent,groupevent)that
high schoolstudents participate in,there may be differences in their social
health(accomplishment motivation,interpersonal relations,morality,self-respect,
deviation).The resultofverifying this hypothesis shows thatany meaningful
differencesarenotfounded in allsub-factorsrelated to socialhealth between
individualandgroupevent.

HypothesisⅣ."According tothegenderofhigh schoolstudentstaking partin
sports,there may be differences in social health(accomplishment motivation,
interpersonalrelations,morality,self-respect,deviation)."Asaresultofverifying
thishypothesis,inthecaseofgirls,interpersonalrelationsarehigherinthegroup
nottakingpartinsports.Inthecaseofboys,interpersonalrelationsarehigherin
thegrouptakingpartinsports.Asforaccomplishmentmotivation,itishigherin
thegroupnottakingpartinsportsregardlessofgender.Moralityishigherinthe
grouptaking partin sportsregardlessofgender.Self-respectishigherin the
grouptakingpartinsportsinthecaseofgirlsanditishigherinthegroupnot
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taking partinsportsinthecaseofboys.Theaccesstotheharmfulplacesis
higherin thegrouptaking partin sportsregardlessofgender.Drug-taking is
higherinthegroupnottakingpartinsportsregardlessofgender.Robberyand
violencearehigherinthegroupnottakingpartinsportsinthecaseofboysand
theyarehigherinthegrouptakingpartinsportsinthecaseofgirls.Finally,
sexualexperienceishigherinthegrouptakingpartinsportsinthecaseofboys
anditishigherinthegroupnottakingpartinsportsinthecaseofgirls.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구 필필필요요요성성성

오늘날 우리 사회는 급속한 산업화의 진전과 과학기술의 발달로 사회 각 영역에서
끊임없는 변동을 경험하면서 사회의 각 부분 간이나,가치의식과 생활 조건사이에 균
등한 속도로 변동이 일어나지 않기 때문에 기존의 사회질서가 교란됨은 물론 자살,노
이로제,마약,성 문제,청소년문제 등 심각한 사회문제가 이야기되고 있는 실정이다.
더욱이 입시위주의 교육정책은 청소년들에게 공부에 대한 압박감과 일류 대학에 입학
해야만 한다는 정신적 스트레스로 인해서 건전한 사고와 정신 등이 성숙되어야 할 청
소년 시기에 조화로운 품성이나 인격,도덕성 등이 형성되기에는 무리가 아닐 수 없으
며(오순근,1994)최근에는 청소년들 사이에서 ‘집단 따돌림’이나,‘집단 괴롭힘’같은 현
상들이 사회적으로 심각한 문제화 되고 있다.
이러한 가치관이나 이념의 혼란과 사회적 혼동 속에서 청소년들의 긍정적이고 건전

한 자아형성과 정체감 확립을 위해 각 분야에서 다양한 연구가 보고되고 있는 바이다.
이와 동일한 맥락에서 스포츠 활동에 지속적으로 참여하여 만족감을 느끼고 사회적응
력을 길러 자연스럽게 사회통합을 이루는 정의적인 기반을 형성하는데 기여하고 청소
년의 체육 및 복지정책방향에 대한 기초 자료를 제시하고자하는 필요성이 부각된다.
열악한 학교시설과 주변 환경에도 불구하고 청소년들의 신체활동은 필요한데(정영

린,1996)이는 청소년의 스포츠 활동 참가로 청소년의 불안과 긴장을 건전하게 해소
하고 잠재능력을 개발할 수 있으며,또한 스포츠 활동 참가를 통해 건강 및 체력 증진
은 물론 심리적․정서적 안정에 도움을 주어 정의적 인간관계를 유지하는데 크게 기여
할 수 있다고 하였다.그로 인하여 개인적인 스트레스 분출에 대한 건전한 해소 방안
을 모색하여 사회적으로 야기되고 있는 제반의 문제들의 근본적인 해결을 도모하고 보
다 건전하고 유익한 사회구조와 문화 형성에 초점을 맞추고 학문적인 탐구는 물론 실
제적인 탐색을 통해 연구를 지속해야 하는 바이다.학교 현장에 당면해 있는 청소년들
이 느끼는 문제들에 대한 구체적인 분석과 체계적인 방안 모색을 위한 전문적이고 훈
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련된 인력 양성 및 투입으로 전반적인 구조화 형성을 위한 선수 작업이 필요하다.
Leonard(1988)는 스포츠에 참여하게 됨으로써 인격형성이나 선의의 경쟁,도덕적 욕

구 발달,시민정신이 배양된다고 하였고,특히 경쟁적인 스포츠 프로그램에 참여함으로
써 심리,행동,그리고 태도에 있어서 변화가 일어나는데 그 산물에는 성격발달,도덕
심의 배양,경쟁심 및 협동심의 발달 등을 포함한다고 주장하였다.임번장(1988)은 스
포츠를 경험함으로써 인격의 형성이나,단련,경쟁의식,도덕성의 발달,시민정신 함양
등 특정사회가 소유하고 있는 규범과 역할을 학습하는데 최선의 수단을 제공한다고 하
였다.사회의 축소판으로써 사회화 과정을 학습하는 청소년 시기에 인지적인 측면은
물론이고 그와 동반하여 정의적인 측면의 형성을 이루는데 적합한 수단으로써 스포츠
프로그램을 들 수 있는 바,스포츠 프로그램 참여와 그 효과에 대한 역학 관계를 살핌
으로써 청소년 시기의 스포츠 참여가 사회적 건강에 미치는 의의와 가치성을 확인할
수 있다.이는 또한 사회화라는 학습 과정 속에 있는 청소년에 해당하는 분야로 결과
적으로 건전하고 활기찬 사회 문화 형성이라는 국가적인 결과를 기대할 수 있는 것으
로 그 의미가 크다고 보여 진다.
일반적으로 건강이라 하면 흔히 육체와 정신이 활동하는 상태를 의미한다.일상생

활을 언제나 독립적,자주적으로 처리해 나갈 수 있고 질병에 대한 저항력이 있으며,
원만한 가정생활과 사회생활을 할 수 있는 상태,그리고 정신적으로 성숙한 상태를 건
강하다고 할 수 있다.1948년 세계보건 기구의 정의에 의하면 건강은 신체적,정신적,
사회적으로 양호한 상태를 가리키며 단순히 질병이 없거나 허약하지 않는 상태를 의미
하지 않는다.즉,건강은 신체적인 것뿐만 아니라 정신적인 면,사회적인 면으로 까지
확대하고 있으며,기능이 충분히 발휘 할 수 있는 상태를 나타내는 것이다(서재균,
1988).
사회적 건강이란 정신과 육체의 건전한 상태로서 신체적ㆍ정서적ㆍ정신적ㆍ사회적

차원에서 현재의 생활에 적응하고 반응하는 한편 개인적인 통합성을 상호 유지하는 역
동적 과정이며 인간이 계속적으로 잠재능력을 발휘하여 변화에 적응하는 것을 말한다.
사회가 발전할수록 사회적 건강의 중요성은 커지고 있다.첨단 과학기술의 발전으로
글로벌화가 가속화되고 세계는 산업화 사회에서 정보사회로 발전함에 따라 그 책임과
압력도 더 커지고 건강의 내적 함의도 더 풍부해지게 된다.
Anspaanugh,Odonnel& Harris(1994)는 사회적 건강을 개인의 사람들(가족,친구,
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동료,이웃)과 주의환경에 성공적으로 상호작용 할 수 있는 능력으로 보았다.사회적
건강은 다른 사람들과 친밀함을 유지하고 발전시키는 능력이며,다른 견해와 믿음을
가진 사람을 존중하고 관용을 가질 수 있는 능력이라고 표현하였다.성장기에 있는 청
소년들에게 스포츠 활동은 학교에서의 지적 활동을 통하여 경험 할 수 있는 내용에 비
하여 훨씬 다양한 인지적,정의적 심동적 학습을 가능케 한다.또한 사회적으로 청소년
의 건전한 스포츠 활동은 삶의 휴식을 위한 기초를 제공하므로 비행,폭력,범죄 등 사
회 부정 측면은 해소 하고 예방하는 긍정적인 역할을 한다.(최창완.2000)스포츠 활
동은 단순히 건강이나 체력증진과 같은 생리적 효과뿐 아니라 심리적 만족감을 제공하
고 스트레스 해소할 수 있는 효과적인 방법이 된다(임번장,1991).
특히,청소년기의 스포츠 참여는 다른 시기와 달리 신체적,정신적,사회적으로 종합

적인 경험을 체득케 함으로써 건강한 신체를 만들고 욕구 불만을 해소하는 등 건정한
방향으로의 성장을 돕는 중요한 역할을 한다.사회화 차원에서 볼 때 스포츠는 청소년
들에게 사회적 상황,신념,규범,가치,태도,인지적 경험 등을 내면화시킴으로써 전체
사회의 지배적 가치를 전달하는 사회제도로(임번장.1995),전체 사회를 반영하는 축소
판(Leonard,1980)으로써 청소년들에 올바른 가치관과 행동양식,태도를 길러주는 가장
효과적인 방법 중의 하나로 인정되어 많이 활용되고 있다.
지금까지 스포츠 참여에 관한 연구를 살펴보면 스포츠 참여에 의한 도덕성이나 스

포츠 사회화에 관한 연구는 많이 이루어지고 있는 실정이다.하지만 스포츠 활동 참여
에 따른 사회적 건강의 관계를 밝히는 연구는 상대적으로 부족한 실정이다.따라서 본
연구에서는 고등학생의 스포츠 참여가 사회적 건강에 미치는 영향에 대하여 비교 조사
해 보고자 한다.

222...연연연구구구 목목목적적적
본 연구는 고등학교 학생들을 대상으로 스포츠 참여에 따라 사회적 건강(성취동기,

도덕성,대인관계,자아존중감,일탈행동)에 어떠한 차이를 보이고 있으며,이 연구를
바탕으로 스포츠가 내포하고 있는 가치 및 역할에 대해 재조명하고 고등학생들에게 필
요한 스포츠 프로그램 구성을 위한 기초자료와 그들이 사회적으로 건강하게 성장할 수
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있는 기반을 만들어 사회적 수준을 높이고 사회적인 문제들을 원만히 해결해 가도록
돕는데 필요한 기초 자료를 제시하는데 목적이 있다.

333...연연연구구구 가가가설설설
고등학생의 스포츠 참여가 사회적 건강에 미치는 영향에 대해 알아보기 위해 설정된
변인을 토대로 다음과 같은 연구가설을 설정하였다.

가설 Ⅰ.고등학생의 스포츠 참여(유/무)에 따라 사회적 건강(성취동기,대인관계,
도덕성,자아존중감,일탈행동)에 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅱ.고등학생의 스포츠 참여 정도(빈도)에 따라 사회적 건강(성취동기,대인
관계,도덕성,자아존중감,일탈행동)에 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅲ.고등학생의 스포츠 참여 종목(개인종목ㆍ단체종목)에 따라 사회적 건강
(성취동기,대인관계,도덕성,자아존중감,일탈행동)에 차이가 있을 것이다.

가설 Ⅳ.고등학생의 스포츠에 참여하는 성별에 따라 사회적 건강(성취동기,대인
관계,도덕성,자아존중감,일탈행동)에 차이가 있을 것이다.

444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점
본 연구는 다음과 같은 제한점을 갖는다.
1)본 연구의 연구 대상과 관련하여 연구의 대상이 한정된 지역에 거주하는 고등학
생으로 국한되었기 때문에,본 연구의 결과를 우리나라 전체로 일반화 시키는데
다소 무리가 있다.

2)본 연구를 조사하는데 있어서 조사 대상자들의 응답 시 나타나는 바람직한 사회적
효과(socialdesirability)를 완전히 통제할 수 없다.

3)본 연구를 조사하는데 있어서 설문 응답시에 조사대상자들이 자신에게 불리한 질문
에 관하여 회피하려는 사회적 효과가 다소 있었을 것이다.

555...용용용어어어 정정정의의의
이 연구에서 사용하는 주요 용어의 개념을 정의 하면 다음과 같다.
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1)스포츠
Coakley(1986)의 정의와 같이 활동,조건,참가자의 주관적 성향의 세 가지 논거를

기초로 내ㆍ외적 요인이 결합하여 참가가 유발된 개인의 의해 이루어지는 활발한 신체
발현을 포함하거나,혹은 비교적 복합적인 신체 기능을 구사하는 제도화된 경쟁적 활
동이다.
2)스포츠 참여
스포츠로 인해 파생된 역할과 기능에 대한 사람들의 태도를 의미하며,참여정도와

참여 여부로 구분할 수 있다.
3)스포츠 참여정도
게임이나 스포츠에 신체활동을 수단으로 참가하는 참가자 본인에 의한 활동으로서 기
간,빈도,강도로 구분할 수 있다.
4)사회적 건강
사회적 건강은 개인이 사람들(가족,친구,동료,이웃)과 주위환경에 성공적으로 상호
작용할 수 있는 능력을 의미한다.사회적 건강은 다른 사람들과 친밀함을 유지하고 발
전시키는 능력이며,다른 견해와 믿음을 가진 사람을 존중하고 관용을 가질 수 있는
능력이다(Anspaugh,1994;O'Donnel& Harris,1994).
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...고고고등등등학학학생생생의의의 특특특성성성
청소년이란 아동기 및 성인기와 구분되는 일정한 연령층에 속하는 이들을 지칭하는

종합 개념이다.청소년으로 분류되는 연령층은 사회에 따라 다소 차이를 보이나 대체
로 다음과 같은 특성을 보이는 연령층을 지칭한다.즉,신체적으로 아동은 아니지만 완
전한 성인으로서의 지위를 부여받지 못하는 과도기적 성격을 띠고 있고,성인으로서
역할을 준비하는 예비적인 성격을 띠는 연령층이 그것이다(강주태,1982).

Suttelewrth(1939)에 의하면 청소년기를 청년전기와 후기로 분류하여 전기는,여자
11～13세,남자13～15세 후기는,여자 13～20세,남자 15～20세로 나누고 있다.이 시기
는 신체성장의 리듬으로 보아 현저하게 발달하는 시기이므로,신체적ㆍ인격적 성숙이
이루어지는 시기이다.특히,청소년들은 활동에 대한 요구를 가지며 이는 자기표현,자
아실현 또는 집단 경쟁 따위의 욕구에 대한 것이기 때문에 이러한 욕구를 충족시켜주
는 것은 청소년의 전인적 발달에 중요한 일이다(이종길,1988).
현대사회의 청소년기는 반항과 갈등의 시기로 특정 지어진다.청소년은 사춘기에서

성인에 이르는 과도기 또는 그 기간에 해당되는 사람을 지칭하며(Coleman,1972),개
인적 혼란으로부터 사회적 질서를 옮겨가는 새로운 삶의 단계에 놓여있는 사람들이라
고 볼 수 있다.따라서 청소년은 비록 신체발육 정도,정신적 성숙도,그리고 사회적
행동 양식에서 볼 때 아동기를 벗어났다고 하나 더 많은 성숙과 사회화가 요구되는 상
황에 놓여 있는 세대이다.신체적 특징은 사춘기 전후로 신장과 체중 발육속도가 빠르
고,제 2차 성장이 현저하여 성기도 완전히 성숙하고 성인으로 완성되는 시기라고 할
수 있다.
따라서 고등학교 재학 중인 청소년은 신체적 성숙으로 외형적 신체 발달과 더불어

그들의 신체활동이 왕성해짐에 따라 탄력성,속도,정확성 등의 신체적 기능 발달도 현
저해지고 신장,체중 등의 급격한 발달로 신체적 균형이 잡혀지게 된다.따라서 신체적
성숙에 의한 생리적 변화는 고등학교 학생들의 정서적,정신적 생활에 지대한 영향을
준다는 점으로 볼 때,청소년의 안정되고 순화된 정서와 건강한 정신적 도야를 위해서
청소년의 스포츠 참여의 노력이 절실히 필요하다.
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222...스스스포포포츠츠츠의의의 의의의의의의와와와 특특특성성성
111)))스스스포포포츠츠츠의의의 의의의의의의
현대 사회의 스포츠는 개인 및 사회적인 차원에서 큰 의의를 주고 있다.개인적인

차원에서의 의의는 신체적,정신적,인간관계적 측면으로 나누어 살펴볼 수 있다.
현대 사회로 오면서 사회가 산업화,고도화,자동화되고 물질문명의 발달로 인해 생활
이 편리해지며 이로 인하여 여가를 즐길 수 있는 여건이 마련되었으나 그에 따라 역기
능도 많이 생겨났다.그 중 기초 체력 저하는 심각한 수준이 되었다(김홍설,1992).
기본적으로 체력이 저하되면 건강을 위협하게 되고,비만 등으로 인한 고혈압,동맥경
화,당뇨병 등의 성인병과 여러 다른 질병에 걸릴 위험이 더 커지게 된다.예전에 비해
외형상의 수치적 평균은 커졌지만 오히려 기초 체력은 떨어졌다는 통계를 보면 이의
심각성을 알 수 있다.이러한 문제들의 대처 방안으로 운동,즉 스포츠를 들 수 있다.
조깅,수영,싸이클링,여러 가지 구기종목과 같은 운동들은 우리의 건강을 지키는데
큰 도움을 줄 수 있다.
현대 직장인들은 자동차나 엘리베이터와 같은 이동 수단의 발달로 편리한 생활을 하

고 있다.그러나 이로 인해 신체는 퇴화할 수밖에 없을 지경에 이르게 된다.평상시 최
소한의 필요한 체력만 가지게 되므로 갑자기 몸의 부하가 걸리게 된다면 큰문제가 생
기지 않을 수 없다.몸과 근육은 사용하지 않으면 퇴화되고 재조정되므로 순환계통이
나 호흡기에 문제가 생길 수 있다.이를 막고 신체의 항상성을 얻기 위해서는 규칙적
인 스포츠가 필수적이다(이상철,1999).
다음으로 정신적인 면에서 의의를 살펴보자.현대 사회는 감정을 억제하는 것이 요

구되는 경우가 많다.그러나 정신적 건강을 위해 이러한 억제된 감정들을 분출시켜 주
어야 하는데 스포츠가 바로 이러한 역할을 담당을 한다.스포츠에서는 정정당당하게
최선을 다해 경쟁할 수 있고,승리의 쾌감을 맛봄으로써 스트레스 해소에 큰 도움을
준다.특히 청소년들의 경우 파괴본능과 공격성 등의 본능을 마음껏 분출할 수 있게
해줌으로써 감정을 순화시킬 수 있다.또한 우리는 스포츠를 통해 대범한 성격과 과감
한 결단력,자신감을 길러 강인한 정신력을 쌓을 수 있다는 점에서 그 의의를 찾을 수
있다.스포츠는 인간관계적인 측면에도 많은 도움을 준다.사람들은 타인과 직ㆍ간접적
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으로 관계를 맺으며 살아간다.스포츠는 친밀감과 동지의식,협동심을 느끼게 해 줌으
로써 인간관계를 맺고 유지하는데 큰 도움을 준다(한이석,1999).
사회적인 차원에서의 스포츠의 의의는 앞에서 언급한 협동심의 연장선상에서 설명할

수 있다.구성원간의 협동심과 팀웍을 국가적 차원으로 확대시키면 그 국가의 단결로
귀결될 수 있다.스포츠를 통해 서로 일체감을 느끼게 되어 국민화합에도 큰 도움이
되며 이는 곧 국가 경쟁력의 신장으로 이어질 수 있다.즉,국가적으로 볼 때 스포츠가
세계의 화합과 평화 유지,친선 도모에 긍정적으로 사용되며 서로의 벽을 허무는데 크
게 기여하고 있다.앞으로도 이러한 스포츠 교류는 더욱 강화되어야 할 것이다.

222)))스스스포포포츠츠츠의의의 특특특성성성
스포츠란 ‘경쟁을 통한 신체적 탁월성을 추구하며 엄격한 규칙 하에서 실시되는 신

체활동’이라고 정의 될 수 있다.이러한 스포츠는 다음과 같은 특성을 갖는다.
첫째,경쟁을 통하여 박진감을 느낄 수 있으며,활기를 찾게 된다.
둘째,자발성 스포츠는 자기 스스로 선택하여 행하는 자발성에 의해 즐거움을 느낄

수 있다.
셋째,유희적 스포츠를 행할 때는 생활이나 일에서 벗어난 순수한 즐거움이 따른다.
넷째,규칙성 스포츠는 규칙에 따라 공정하고 질서 있게 전개 되며,심판과 상대편을

존중하는 태도를 가지게 된다.이는 스포츠 사회성을 가장 단적으로 나타내준다.
다섯째,고도의 기술일수록 참여자들이 흥미를 갖게 되고 동기가 유발되어,기술 향상

을 위한 노력을 계속하게 된다.
오늘날 세계 각국이 위에서 본 것과 같은 스포츠의 특성을 인식하고 이의 필요성을
절실히 느껴,정책적인 차원에서 스포츠를 육성,발전시키려 노력하고 있다.이는 스포
츠가 국민건강의 육체적,정신적 바탕이 되며,사회조직의 병폐 타파,기계문명에 따른
부작용의 일소 등의 역할을 함으로써 현대 모든 국가들이 정책적으로 추구하고 있는
복지국가의 일환으로서 스포츠의 가치가 폭넓게 이해되고 있기 때문이다(임번장,
1993).
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333...스스스포포포츠츠츠의의의 분분분류류류
스포츠의 분류를 시도한 학자는 Caillois(1961)와 Mclntosh(1976)를 들 수 있다.그중
Caillois는 분류에 있어서 게임을 대상으로 하였지만 넓게 스포츠까지 포함하고 있다.
즉,그는 경쟁(Agon),확률(Alea),의태(Mimicry)그리고 모험(Ilinx)등 4개의 카테고리
로 나누고 그 특징을 설명하였다.그러나 확률,의태가 스포츠에서 발견된다 하더라도
이것들은 스포츠의 주요 구성성분으로 분류할 수 없고,경쟁,모험만을 적용시킬 수 있
다.
Mclntosh는 이상과 같은 Caillois의 스포츠 분류상에 나타나는 제한점을 비판하고 현
대사회에서 스포츠가 차지하는 여러 측면에서의 관련성을 고찰한 다음 주로 조직화된
스포츠를 대상으로 하여 분류를 시도 하였다.
그에 의하면,스포츠의 본질은 상대편 또는 자기 자신 및 물리적 환경에 도전해서 자
기의 탁월성을 추구해 나아가려는 노력의 과정에서 얻어지는 즐거움이라고 표현함으로
써 Caillois의 경쟁의 개념을 보다 폭 넓게 생각하고,바로 그 점에서 스포츠의 위치를
발견하려 하였다.그리하여 Mclntosh(1976)는 스포츠 분류의 카테고리를 우월성 추구
를 위한 욕구에 따라 세분하여 기능스포츠(skillsport),투쟁스포츠(combatsport),극
복스포츠(conquestsport),그리고 율동적 무용체조(eurhythmics)의 4가지를 제시하였
다.

111)))기기기능능능스스스포포포츠츠츠
미리 동의한 한계 내에서 자신,또는 자기 팀이 상대방이나 상대팀에 비하여 우월하
다는 점을 증명하려는 것은 모든 경쟁스포츠의 목표이다.활동의 주체자가 그 자신의
초월성을 증명하려는 것은 모든 경쟁스포츠의 목표이다.활동의 주체자가 그 자신의
초월성을 증명하려는 운동의 기능분야는 다양하고도 가변적이다.달리기 코스,축구장,
테니스 코트,수영장 및 당구대 등의 기타 수많은 특정 장소는 활동의 주체에게 상이
한 기능과 능력을 1인,2인 또는 대집단이나 팀을 구성해서 각자가 선택한 경쟁의 분
야에서 우월성을 쟁취하기 위해 최선을 기울일 기회를 제공한다.이와 같은 활동은 육
상 경기,각종의 구기 등 스포츠의 많은 부분을 점유한다.
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222)))투투투쟁쟁쟁스스스포포포츠츠츠
이 투쟁스포츠 역시 경쟁자의 목적은 상대방에 대한 자신의 우월성을 입증하려는 활
동에 있다.신체를 통한 상대방과의 직접적인 접촉이나 검 또는 봉을 통한 간접적인
접촉이 투쟁스포츠가 독자적인 카테고리를 이루는 가장 두드러진 특징이다.투쟁스포
츠에 있어서 자신과 밀접하게 상호 연관되어 있으며 투기의 단위는 이 양자의 활동 전
체가 포함된다.

333)))극극극복복복스스스포포포츠츠츠
극복스포츠에 있어서의 도전은 상대방의 개인이나 집단에 의해서 제공되는 것이 아니
라 환경이나 상황에 의해서 제공된다.등산은 한 극복스포츠의 대표적인 예이다.비록
환경 그 자체가 때로는 의인화되는 경우가 있을 수 있으나,가장 절제한 극복스포츠에
실례이다.그 이유는 극복스포츠를 택하는 대부분의 참가자는 단순히 비인격적인 자연
에의 도전에 종료되기 때문이다.수영,자전거 경주,하이킹,캠핑 등 여타의 다수활동
은 극복스포츠에 참가할 기회를 제공해 주고 있다.대개는 비경쟁적인 교육체조는 극
복스포츠의 매력을 부여한다.

444)))율율율동동동적적적 무무무용용용체체체조조조
율동적 무용체조를 엄격히 스포츠라고 할 수 없으나,이의 유이성 때문에 스포츠에 포
함해서 고려한 필요가 있는 것이다.이와 같은 활동 형태의 목표는 초월성이나 우월성
의 추구가 아닌,신체활동이나 신체지각을 구사하고 형수(亨受)하는 과정을 통하여 인
간의 이념이나 감정을 표출하고 전달하는 것이다.무용,무용극,율동적 무용체조와 모
종의 체조가 이 카테고리에 속한다.
이상과 같은 Mclntosh(1976)의 스포츠 분류는 스포츠가 가져다주는 만족의 동기나 특
성에 의한 것으로써,율동적 무용체조를 제외하고는 대체로 스포츠를 분류하는 카테고
리로서 매우 타당성 있는 분류방법으로서 받아들여지고 있다.다만 율동적 무용체조와
무용은,그 자체에 경쟁성이 내포되어 있지 않기 때문에 스포츠에 포함시킬 수 없다
(임번장,1986).
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444...스스스포포포츠츠츠 참참참여여여
스포츠 참여란 스포츠로 인해 파생된 역할과 기능에 대한 사람들의 태도를 의미하며,
또한 스포츠에 적용되는 특정 태도뿐만 아니라 스포츠에 대한 가치와도 깊은 관련을
맺고 있다.이러한 스포츠의 가치는 여러 가지의 형식적인 사회적 연계 관계를 형성하
는데 결정적인 요인으로 작용하며 특히 시간이 지남에 따라 스포츠 분야 외에서도 기
능이 발휘되는 특수한 사회적 행동 패턴이 되기도 한다(류근림,1988).
Kenyon(1969)은 스포츠 참여 형태를 <표 1>과 같이 그 역할의 종류에 따라 참가자,
생산자,소비자로 세분화하고 있다.일차적 참여자는 직접 운동에 참여하는 참여자를
의미하며 이차적 참여자는 역할에 따라 직접 간접소비자와 지도자,중재자,기업주로
나누어지는 생산자로 구분하였다.

표 1.Kenyon의 스포츠 참여양식에 따른 역할 구분

Edward(1973)는 스포츠 참여의 형태를 스포츠의 역할,지위,참여의 정도에 따른 스
포츠 참여의 유형으로 분류하였는데,스포츠 참여의 유형을 일차적 참여와 이차적 참
여로 나누고,이를 각각 직접 참여와 간접 참여로 나누어 보다 구체적으로 설명하고
있다.Kenyon(1969)이 지도자,코치,주심,부심 등을 이차적 참여의 생산자로 분류한
반면,Edward(1973)는 지도자․코치 등을 일차적 참여의 직접 참여로,주심․부심 등

참참참여여여형형형태태태 일일일차차차적적적 참참참여여여
이이이차차차적적적 참참참여여여

소소소비비비자자자 생생생산산산자자자
직직직접접접 간간간접접접 지지지도도도자자자 중중중재재재자자자 기기기업업업주주주

역할

경기자 관람자 시청자 일선교사 경기단체임원 스포츠용품
제조업자

아마추어
운동선수

청취자 코치 경기규칙위원 사업추진자

프로 독자 감독 심판원 도매업자
운동선수 팀지도자 판정자 소매업자

점수기로계원
기타행정요원
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을 일차적 참여의 간접 참여자로 각각 분류하였으며,전체적으로 Kenyon(1969)에 비해
구체적이고 자세하게 분류하였다.Kenyon(1969)은 스포츠 참여 형태를 인간의 내면적
외면적 행동과 관련이 있다고 주장하고,이를 참여 내용의 성질에 따라 인지적 참여,
행동적 참여,정의적 참여로 구분하였다.

1)행동적 참여(Behavioralinvolvement)
행동적 참여는 스포츠가 실제로 행해지고 영위되어지는 스포츠 역할에 의해서 일차적
참여와 이차적 참여로 나누어진다.일차적 참여는 게임이나 스포츠에 신체적 활동을
통하여 참여하는 경기자 자신의 활동이다.일차적 참여의 역할을 세분화하면 승자,패
자,주전선수,보조선수,슈퍼스타 등이 포함된다.이차적 참여는 선수로서의 참여 이외
에 스포츠의 생산과 소비과정에 포함되는 참여이다.생산자는 직접 생산자와 간접 생
산자로,소비자는 직접 소비자와 간접 소비자로 구분된다.직접 생산자는 스포츠 경기
에서 선수로서의 역할을 하지는 않지만 게임의 결과에 직접적인 영향을 미치는 지도
자,조정자(심판,조정관,판정자),건강 관리원(의사,트레이너,간호사)등의 역할을 담
당하는 사람들이며,간접 생산자는 실제로 스포츠 상황에 참여는 하지만 생산자의 활
동이 경기 결과에 직접적인 영향을 미치지 않는 기업가(구단주,프로모터,스포츠용품
생산자),기술요원(방송원,기자,게시원),서비스요원(경기장관리원,선전원,경비원)등
의 역할을 담당하는 사람들이다.스포츠 소비자는 관중인데 경기 현장의 입장자는 직
접 소비자이며,매스컴이나 대화를 통하여 스포츠와 관계를 맺고 있는 사람들은 간접
소비자이다(임번장,1995).
한편,Leonard(1980)는 스포츠 내에서 사회적 지위를 구분하기 위하여 참여형태를 일
차적 참여와 이차적 참여로 나누고 각각 직접 참여와 간접 참여로 세분하였다.일차적
참여의 직접 참여자는 경기자이며,간접 참여자는 경기 상황에서 선수 이외의 역할을
담당하는 자이다.이차적 참여는 일차적 참여로 인정되지 않는 여타 활동의 범주에 속
하는 사람들로서 직접 참여자(간접 생산자)와 간접 참여자(소비자)로 나뉜다.여기서
팬은 일차적 참여자가 형성한 분위기에 직접 참여하는 관중들로부터 대중매체를 통하
여 간접적으로 스포츠를 소비하는 사람들까지 포함하며,관리자와 달리 역할에 있어서
인지적,정의적 차원의 높은 참여 수준을 필요로 한다.
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2)인지적 참여(Cognitveinvolvement)
인지적 참여란 사회기관,학교,매스컴 타인과의 접촉 등을 통해 스포츠에 관한 정보
를 체득함으로써 이루어지는 참여를 말한다.또한 개인이 갖고 있는 스포츠와 관련된
지식과 사실의 정도를 말한다.예를 들면 스포츠사,선수의 생산,기록,경기 규칙,성
격 등에 관한 지식의 정도는 스포츠에의 인지적 참여를 대표해 준다.또한 이들 스포
츠 참여 양상은 상호 밀접한 관계를 갖고 있어서 행동적 참여 정도가 높은 사람이 이
에 비례하여 인지적 참여의 정도도 높은 편이다.

3)정의적 참여(Affectiveinvolvement)
사람들은 실제로 스포츠에 개입하지 않고도 감정적으로 스포츠에 깊이 참여 할 수 있
다.이는 선수나 팀에 대한 강한 애착심이나 일체감을 느낌으로써,또는 스포츠를 생산
하고 소비하는 동안 감정에 상태에서의 정서변화를 경험함으로써 가능해진다.
정의적 참여란 실제로 스포츠 상황에 직접적으로 참여하지 않지만 개인적으로 선호하
는 특정한 선수나 팀에 대하여 감정적 태도 성향을 나타내는 간접적인 참여라 할 수
있다.(류근림,1998).
스포츠 참여자는 스포츠에 대한 감각이나 태도를 각기 지니고 있는데,스포츠 참여자
는 스포츠 참여의 함축적 의미와 감정적 특징은 평가적 요인,잠재적 요인,활동적 요
인으로 구성되어 있다고 주장하였다(Osgoodetal.,1975).
Griffin(1973)은 언어구별 척도법을 사용하여 이 세 가지 요인에 대하여 대학생의 인
지조사를 하였는데 가장 높이 평가되고 있는 역할자로는 이상적인 여자친구,모친으로
나타났으며,여성선수와 여성교수도 매우 적극적이고 영향력 있는 역할자로 인지되고
있음이 발견되었다.

4)그 밖의 참여 유형
Kenyon(1970)은 스포츠 참여 유형을 참여 정도에 따라 다음과 같이 일상적 참여,주
기적 참여,일탈적 참여,소극적 참여로 구분하였다.
일상적 참여(normalinvolvement)란 스포츠 활동에 규칙적으로 참여하고,개인의 생
활과 잘 조화를 이룬 상태를 말하며,주기적 참여(cyclicinvolvement)란 일정 기간 동
안에 이따금 스포츠에 참여하는 상태를 말한다. 또한 일탈적 참여(divergent
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involvement)란 수동적 참여와 능동적 참여로 구분할 수 있는데 수동적 참여는 스포츠
에 대한 소비가 지나쳐서 회복이 불가능 할 정도로 몰두한 상태를 의미하며,능동적
참여란 본연의 직업을 중단하고 개인의 삶을 스포츠에만 전념하는 것을 말한다.소극
적 참여(Withdrawalinvolvement)란 일탈적 참여와 반대되는 개념으로 스포츠와 어떠
한 관련도 싫어하며,스포츠 역할에 전혀 참여하지 않거나 참여한 경험이 있다 해도
기회부족,흥미부족 등의 이유로 참여하지 않는 상태를 말한다.
이철화는(1995)는 스포츠 참여 유형을 참여 동기에 의한 내적인 분류를 통하여 건강
지향형,자기 개발형,사교 지향형,취미 오락 지향형,가족 지향형으로 유형화하였다.
건강 지향형은 스포츠 활동이 신체의 발달 발육 및 체력의 유지 증진에 기여하고 건
강관리에 효과가 있으며,많은 사람들이 스포츠 활동 참여 이유 및 목적을 개인의 건
강과 체력의 유지 증진 및 스트레스 해소에 두고 있다.
자기 개발형은 스포츠 활동을 통해 튼튼하고 아름다운 몸매를 가꾸고,운동의 기술을
습득하며,경쟁을 통한 정신력의 강화 등 자아실현의 욕구충족을 위하여 스포츠 활동
에 참여하고 있으며 스포츠 활동 참여가 자기개발을 위한 수단으로 이루어지고 있다.
사교 지향형은 스포츠 활동은 새로운 사람을 사귀거나 동료들 간의 우의 증진 등 대
인관계의 개선에 도움이 되며,대중사회에 있어서 익명의 상호간에 친근성을 제공한다.
취미 오락 지향형은 여가 활동의 유형 분류를 근거로 스포츠 활동 유형을 분류할 때
여가선용,기분전환,흥미,취미 등의 욕구 충족을 위한 활동을 말한다.
가족 지향형은 스포츠 활동의 참여가 핵가족화의 영향으로 가족 중심적 경향을 띠며
가족들이 함께 스포츠 활동을 하며 가족 구성원간의 건강과 화목을 도모하려는 형태이
다.
스포츠 참여의 수준은 스포츠 자체의 활동 범위와 조직의 복잡성에 따라 조직적 스포
츠 참여와 비조직적 스포츠 참여로 구분할 수 있다.
조직적 스포츠는 스포츠 역할 학습이나 수행 결과에 목적을 두고 구조적으로 안정된
상태에서 스포츠 경험의 기회를 제공한다.스포츠 프로그램의 이해 관계 및 지위를 제
공하는 경쟁적인 전문화가 이루어져 청소년들이 이를 모방하게 된다는 것은 스포츠를
통한 사회화에 있어서 조직적 스포츠의 영향을 시사해 주고 있다(임번장,1995).이처
럼 조직적 스포츠에서는 승리를 목표로 하고 팀의 지위를 상승시키기 위하여 노력하며
자신의 성적과 상벌이 직결되기 때문에 승리를 위한 팀 구성원들의 기능의 개발과 결
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합이 요구되어진다.
비조직적 스포츠는 조직적 스포츠에 비해 활동 자체에 만족을 얻기 위한 자율적 활동
으로서 구성원들의 참가도는 자유의사,시간,시설,장소,경제적 여유 등에 따라 달라
지며 구성원의 상호작용을 강조한다.비조직적 참여의 특징은 참가자간의 친분관계,참
가인원,팀 구성원의 특성,경기 규칙의 적용 등에서 찾아 볼 수 있다.비조직적 참여
자들은 서로 간에 친분이 있을 뿐만 아니라 동일한 게임이나 유사게임에 참가한 경험
이 있는 사람들로서 팀의 구성은 기능의 수준,친분 형태에 따라 조직되며 선수의 선
정은 때에 따라 유동적이고 경기 규칙도 일반적인 규칙에 준하지만 활동과 참가를 극
대화하고 경쟁을 자극시키지 않기 위해 새로운 규칙을 제정하기도 한다.그러므로 스
포츠 참여는 스포츠 현상과 관련되어 이루어지는 사회적 행동으로서 참가의 방법,시
간,장소 등에 의해 참가 유형이 서로 달라지며,스포츠 통한 역할 또한 서로 다르기
때문에 참가 유형을 여러 각도에서 세분화 할 수 있다.

555...스스스포포포츠츠츠 참참참여여여 효효효과과과
1)신체적 효과
운동을 규칙적으로 행하는 사람은 운동을 하지 않은 사람에 비하여 건강을 유지하는
데 큰 효과가 있다 즉,기계문명이 고도로 발달하여 일상생활에서 인간의 자연적 신체
활동이 극도로 제한된 현대인에게 있어서 운동을 적게 하면 할수록 심장병,요통,신경
과민,비만,정신ㆍ신체적 질환,기타 다수의 경미한 신체ㆍ정신적 질환이 발발한다는
많은 의학적 증거가 보고된 바 있다.결과적으로 스포츠 활동은 현대 도시산업 사회에
서 운동이 부족한 인간에게 생존에 필요한 적정량의 신체활동 무대를 제공함으로써 건
강 유지뿐만 아니라 튼튼한 체력을 육성하는데 기여한다.

2)사회적 효과
스포츠 참여는 일상생활의 현장에서 주로 이루어지는 것이므로 생활 중 당면하는 문

제나 그 밖의 사회적 문제까지도 해결하는 역할을 한다.
개인적인 건강 증진과 체력 향상은 사회에서 필요로 하는 노동력을 증가시키고,작업
효과를 높일 뿐 아니라 작업의 개선 방법 등을 제공해 줄 수 있다.또한 가정,지역사
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회에서 사회적 조정의 역할을 하며,가족이나 동료와 함께 스포츠 활동에 참여함으로
써 세대 간의 갈등이나 의견 차이를 줄일 수 있고 건전한 여가선용 등으로 풍요로운
문화생활을 영위할 수 있다.즉 스포츠 활동에 참가함으로써 팀워크,탁월성,단련,절
제,그리고 적자생존의 생활 원리를 터득케 하여 이를 일상생활에 전이함으로써,원만
한 사회생활을 영위할 수 있도록 돕는다.

3)심리적 효과
지속적인 신체 활동의 참여는 현대사회에 급증하는 정신적 스트레스를 감소 시켜 긍
정적인 심리적 안정을 가져와 정신 건강에 효과적이라는 일련의 연구 결과들은 운동
참여에 일반 대중들의 커다란 자극제가 되었다.
운동참여 효과를 밝히려는 연구들은 특히,심리적 요인들 중에서 우울증,불안,스트
레스,자기 존중심,자기 효능감 등과 같은 정서적 성격특성 측면에 초점을 모으고 있
다.규칙적인 운동 참여는 개인의 신체적 건강뿐만 아니라,공포나 분노 그리고 스트레
스 같은 정서적 변동으로 정상적인 생리적 균형이 파괴되었을 때 많은 대근 활동을 통
하여 이를 조속히 정상 상태로 회복하는데 기여한다.

666...사사사회회회적적적 건건건강강강
사회적 건강은 개인이 사람들(가족,친구,동료,이웃)과 주위환경에 성공적으로 상호

작용할 수 있는 능력을 의미한다.사회적 건강은 다른 사람들과 친밀함을 유지하고 발
전시키는 능력이며,다른 견해와 믿음을 가진 사람을 존중하고 관용을 가질 수 있는
능력이다.(Anspaugh,1994;O'Donnel& harris,1994)
사회적 건강이란 정신과 육체의 건전한 상태로서 신체적ㆍ정서적ㆍ정신적ㆍ사회적

차원에서 현재의 생활에 적응하고 반응하는 한편 개인적인 통합성을 상호 유지하는 역
동적 과정이며 인간이 계속적으로 잠재능력을 발휘하여 변화에 적응하는 것을 말한다.
사회가 발전할수록 사회적 건강의 중요성은 커지고 있다.첨단과학기술의 발전으로 글
로벌화가 가속화되고 세계는 산업화 사회에서 정보화 사회로 발전함에 따라 그 책임과
압력도 더 커지고 건강의 내적 함의도 더 풍부해지게 된다.
인간 행동과 사회 환경과의 관계에서 환경의 중요성은 심리학과 사회학에서 공히 인
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정되고 있는 상황이다.이러한 시각은 인간의 삶이 상당부분 물리적 환경과의 관계에
서 환경에 영향을 주기도 하지만 환경으로부터 커다란 영향을 받는다는 사실을 인식하
는 데서 비롯된 것이다.환경은 삶의 터전이기 때문에 그 터전은 인간의 사회관계ㆍ가
치관ㆍ신념ㆍ규범ㆍ행동양식에 영향을 미치게 된다(최순남.2001).
세계보건기구는(1946)에서는 건강(Health)에 관한 개념을 “건강이란 단지 질병이 없

거나 허약하지 않다는 것만이 아니라 신체적(육체적),정서적 그리고 사회적으로 완전
히 안녕한 상태에 놓여 있는 것(Healthisacompletestateofphysical,mentaland
socialwell-beingandnotmerelytheabsenceofdiseaseorinfirmity)"이라고 정의하
고 있다.
Clinebell(1991)도 건강이란 정의를 단순한 질병이 없는 상태를 의미하는 것이 아니

라 전체적인 완성을 향해가는 과정이며,이것은 인간 유기체가 가족과 지역사회 공동
체 속에서 조화를 이루면서 살아가는 것을 의미한다.또한 건전한 사회관계를 유지하
고 자신,타인,지역사회,환경과의 관계회복에 있다고 하였다.건강에 대한 개념들은
대개 개인의 지역사회 활동 참여나 사회규범에의 순응 그리고 직장인으로서의 적절한
사회적 역할을 수행하는 것을 포함하고 지역사회에서 개인의 융화에 초점이 맞추어져
왔다.
사회적 관계에 영향을 미치는 것으로 결혼,우정,동료들과의 관계를 포함하는 사회

적 접촉이나 관계의 특별한 형태로서 다른 사람들과 개인과의 사회적 관계를 말하는
사회적 통합 및 참여,타인으로부터 받는 정서적ㆍ정신적 도움과 같은 사회적 지원,사
회적 관계의 구조 및 사회적 환경 속에서의 개인과 타인을 묶는 사회적 네트워크 등을
사회적 건강에 영향을 주는 중요한 세 가지 양상을 들고 있다.
청소년기는 급격한 신체적,심리적 변화와 사회적 문제에 직면해 있으며,아동과 성

인의 과도기적 위치에서 자아의식과 현실적응 사이에 긴장과 소외ㆍ혼돈을 경험하기
쉽다.또한 자기 존재와 능력을 탐구하고 새로운 가치와 삶의 방식을 탐색하는 과정에
서 타인과 마찰을 빚기 쉽고 문제를 일으킬 수 있는 시기이다.가족 내부나 외부에서
일어나는 생활 사건을 경험하기 쉬우면서도 이에 대한 통제력을 갖지 못하는 시기
(Coddington,1972)이기도 하다.
청소년은 일상적인 스트레스뿐만이 아니라 중요한 생활 과도기와 관련된 스트레스

상황에서 심리적이고 정정과 학교에서의 행동적인 문제,열등한 학업성적,약물 사용을
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포함한 장애가 일어날 수 있다(Dubow & Tisak,1989;Rowlison& Felner,1988;
Wills,1986)고 보고하고 있다.청소년기는 활력과 정열,의욕과 이상,순수성과 가능성
이 있는 반면 불안과 긴장,소외와 갈등,부정과 반항,저돌성과 위험성도 있다고 하였
다.
청년기에 들어오면 이성문제,진로문제,그리고 사회 국가관의 문제 등 지금까지 없

었던 여러 가지 새로운 문제에 직면하게 되고 또 그것을 극복하고 적응해야 하는 과제
를 안고 있는 것이다.Eriskon(1968)은 심리사회발달단계(psycho-socialdevelopment)
이론에서 인간의 자아정체성(self-idntity)이 형성되는 가장 결정적인 시기를 청년기라
고 말하고 이 시기의 중요성을 강조했다.자아정체성 형성은 그들이 동일시한 개인 혹
은 사회집단에 의해서 강하게 영향을 받는다.예컨대 매력 있는 주인공,가치 있는 지
도자 그리고 반 문화집단 등과 같은 대상을 동일시 하므로써 정체감이 영향을 받는다.
이러한 정체성 형성과정 있는 그들의 사회에 대한 역할은 순응적일수도 있고 혁신적일
수도 있다.그러나 그들은 이러한 이중성의 역할을 수행할 가능성 때문에 그들의 장래
에 예기된 목표와 자신의 운명을 통제할 의도와 힘을 갖게 된다고 보았다.
장국진(1994)은 중ㆍ고등학교 시기는 생애를 통하여 가장 격렬하게 정서가 표출되는

시기이며 하나의 문제에 대하여 매우 정열적으로 몰두하고 또 감상적으로 빠지기도 하
기 때문에 스포츠 활동이나 예능 면에 열중하기 쉽다고 하였다.또한 이러한 시기에는
자기표현의 요구도 강하게 표출하고 다른 사람을 자신에게 동화시키려는 마음까지 갖
게 된다고 하였다.운동선수 중에서도 기록이나 기능이 모자라서 정규선수가 되지는
못 했어도 다른 방법으로 역할 분담을 시키면 나름대로 그 안에서 자기표현의 장을 찾
아내고 열심히 하게 된다.또한 이성에 대한 관심이 더욱 강해져서 성에 대해 구체적
으로 알고 싶어 한다.이와 같은 욕구는 가정 및 학교 그리고 사회에 의해 올바르게
지도되지 못할 때 욕구 불만에 의해 충동적이고 우발적인 범죄를 야기하게 되는 경우
도 있다고 설명하였다.
청소년기는 정신과 신체가 함께 현저하게 발달하고 변화하는 시기이다.동시에 생리

적으로나 정서적으로 변화할 때에 저항력이나 내구력이 약하고 사소한 외부로부터의
힘에 의해서도 크게 영향을 받는다.청소년기가 위기이고 많은 청소년들이 정신적 불
안과 동요 속에 빠져 가정,학교 사회에 대하여 반항하여 정신적ㆍ사회적으로 건강하
지 못한 상태가 되며 극단적인 경위 비애,범죄,탈선 등 일탈행동으로 치닫게 되는 것
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이다.이러한 문제에 대한 구체적 요인으로 Crow(1956)는 청소년기의 사회적 영역을
가정,학교,직장,일반사회를 들어 그 영역에 따라 야기될 수 있는 사회적 문제들을
지적하고 있다.가정에서는 양친과의 관계,가족에 대한 청소년의 태도,가족관계에서
청소년 관리 책임,조부모 및 다른 친척과의 관계,경제사정,청소년의 사회활동에 대
한 양친의 책임감을 들고 있다.
학교생활에 있어서 학업의 문제,학습조건,청소년의 학습에 대한 성인의 책임,

Curriculum의 문제,부당한 과정의 선택,학교에서의 사회적 활동,사제지간의 관계 및
기타 성공적인 학교생활의 문제 요인 등을 들고 있다.또 사회생활의 문제는 청소년의
욕구와 흥미에 대한 성인의 영향과 Recreation문제 및 그 시설 인기획득,교우관계의
문제 등을 들고 있다.청소년의 정상적인 사회생활을 유지하기 위해서는 위와 같은 문
제를 잘 해결해야 한다.그래야 사회적 환경과의 바람직한 관계가 유지되고 사회는 항
상 변하고 있으므로 자기와 환경과의 문제는 더욱 복잡한 관계를 갖게 된다.
청년기의 운동발달과 능력은 남녀 간에 차이를 보이고 있는데 남자가 여자보다 우월

하다.또 청소년기는 운동발달이 현저히 발달하는데 이러한 운동발달 능력은 사회적
적응의 중요한 요소가 되고 있다.즉 운동신경의 발달과 함께 성격도 활발해지며 모든
일에 적극적이 되는 경향이 있다.그러나 반대로 운동능력의 미발육은 모든 일에 소극
적이며 열등감의 원인이기 되기도 한다,한 조사에 의하면 체력역량 검사에서 우수한
점수를 얻은 학생은 명량하고 가정생활이나 학교생활에 적응을 잘 하고,동료들로부터
인기가 좋았다.반면 낮은 점수를 받은 학생들은 정서상태가 불안할 뿐만 아니라 소극
적 사고와 행동을 하고 심하면 열등의식에 사로잡혀 있었다(최순남,2001).
우리 사회는 하루가 다르게 변화되어가고 있으며 여러 가지 사회문제들을 내포하고
있다.산업사회로 발전해감에 따라 개인주의 팽배로 인한 도덕성의 상실,사상의 대립,
정치적 혼란,IMF에 이은 경제적 어려움,전쟁의 위협,인간성 상실 등 계속적인 불안
상황에서 청소년들은 기성세대의 신뢰를 받지 못하고,여러 가지 규제와 통제로 청소
년들을 기성세대의 틀 속에 맞추어 가려고 하고 있다.
인간의 행동은 그 자체로 이해되는 것보다는 인간을 둘러싼 사회 환경인 가족,집단,

조직,지역사회,문화 등에 관한 이해를 바탕으로 이루어지는 것이 바람직할 뿐만 아니
라 인간과 이들 사회 환경 간 상호작용의 과정도 이해되어야 한다.
물질문명이 발달하고 매스미디어의 발달,도시집중화,가족구조의 변화로 인하여 같
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이 어울려 놀기보다는 혼자만의 시간을 즐기는 청소년들이 증가하고,인간관계가 복잡
해짐에 따라 자신의 의지와 상관없이 사회는 매우 복잡하고 다양해지며,서로 관련이
되어 여러 가지 정신적,사회적 문제들을 야기 시키고 있다.
청소년기는 ‘성숙을 향한 성장’이라는 의미를 가진 라틴어의 ‘adolescere’란 동사에서
찾을 수 있으며 어린이와 어른의 어느 사이에도 존재하지 않는 과도기적 단계라고 할
수 있다.이 시기는 자신의 정체성과 주체성을 정립하면서 정신적으로 신체적으로 완
전하게 성숙해가는 시기이다.청소년기는 정확하게 어느 시기를 청소년기로 말할 수
있는 정확한 기준을 찾기가 힘들다.학자들은 청소년기를 다음과 같이 정의하고 있다.
Buhler(1933)는 청소년기와 초기성인기를 합쳐 15～25세가 청소년기라고 하였고,
Levinson& Darrow(1974)등은 17～24세는 가족을 떠나 독립하는 시기,22～28세는 과
도기로 성인의 세계로 진입하는 단계라고 하여 청년기를 세분하여 정의하였다.흔히,
발달심리학에서는 성적 성숙이 완료되는 시기까지를 청소년기라 부르는데 바로 이 시
기가 청소년의 사회성도 함께 발달하는 시기라고 본다.
사회성이란 내가 아닌 다른 사람에 대한 의식이 ‘나’의 머릿속에 존재하여 나의 행동
이 타인에 대한 의식을 전제로 고려되고 통제될 수 있는 경우를 말한다.인간의 공동
생활을 짐승들의 집단생활과 구별하여 사회생활이라고 표현하는 것은 인간이 다른 사
람과 서로 상호작용을 하면서 타인과의 관계가 무질서하게 이루어지는 것이 아니라 항
상 반복되는 일정한 유형을 가지고 있어서,사람과 사람 사이에 주고받는 행위를 예측
할 수 있고 인간과 인간,집단과 집단 간의 상호관계 속에서 질서를 유지하고 사회의
질서를 찾고 사회구조의 틀을 구축해나가는 과정에서 안정과 지속성을 가지는 것 이
다.
사회관계는 그 관계에 있어서 각자가 추구하는 가치나 목표가 무엇이냐에 따라 수단

적 관계와 표현적 관계로 부를 수 있는데,이러한 관계에서 발생하는 사회현상을 역할
과 지위라고 할 수 있을 것이다.사회는 개인으로 하여금 그 사회 속에서 차지하는 역
할에 따라 특정한 행동을 하도록 기대한다.인간의 생활행동은 사회성과 반사회성 비
사회성에 의해 구분된다.사회성 있는 행동은 사회적으로 가치가 있으며 사회성원으로
부터 허용되는 행위를 말한다.그러나 반사회성 행동은 법률이나 사회관습 등 사회규
범에 위반되는 행동으로서 사회의 안전과 발전을 저해하는 행동이다.또한 비사회성
행동은 타인에게 해를 입히지 않더라도 행위자가 사회적 적응을 잘못 하던가,그러한
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노력을 제대로 하지 않음으로써 자신의 건강과 자신의 성격,정서발달을 저해할 수 있
는 행동을 말한다(總理付 靑少年對策本郡,1990).
청소년의 문제행동에 대한 사회적 기준은 법이다.우리나라 소년법 제4조에 의하면
비행을 범죄,촉법,우범으로 구분한다.미성년자보호법에는 불량행위에 대한 규정이
있다.불량행위는 음주,흡연,싸움,유흥업소 출입,성도덕 문란행위 등을 하여 자기
또는 타인의 덕성을 해하는 행위를 지칭하고 있다(체육부,1990.)
인간은 사회의 통제를 벗어날 수 없고 사회규범은 개인의 외부에 존재하여 개인이 출
생하기 전에 이미 존재하고 있으며,이 규범은 개인의 의지와 관계없이 이미 개인의
행동을 강제하고 있다(이종각,1997)는 말처럼 인간은 사회를 떠나서는 살 수 없으므로
사회적 건강은 개인적 건강에 근원을 둔 개념으로 이해되어야 한다고 본다.
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IIIIIIIII...연연연구구구방방방법법법
111...연연연구구구절절절차차차
본 연구의 목적은 고등학생의 스포츠 참여가 사회적 건강에 미치는 영향을 분석하는

것이다.이러한 목적을 달성하기 위하여 스포츠 참여와 사회적 건강 요인간의 가설적 모
형을 설정한 뒤 스포츠 참여가 사회적 건강에 미치는 영향에 대하여 분석하였다.따라서
<그림 2>와 같이 연구내용의 선정,조사도구의 개발,통계분석기법에 의한 자료처리,설
문분석결과의 해석 순으로 본 연구를 진행하였다.

그림 1.연구절차
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222...연연연구구구대대대상상상
본 연구의 조사대상은 2006년 12월 현재 G시의 고등학교 재학생을 모집단으로 설정

하였다. 조사 대상자의 표집은 유층집락무선표집법(Stratified Cluster Random
SamplingMethod)을 이용하여 G시의 5개 구를 대상으로 1개의 구 내 고등학교 1개교
씩 총 5개교를 무선표집 하였다.그 다음 단계로 5개 학교의 각 학년별 1개반을 선정
하여 남․여 학생들을 대상으로 설문조사를 실시하였다.표집 된 표본 수 400명 가운
데 응답내용이 부실하거나 내용이 일부 누락된 27명을 제외하고 최종적으로 총 373명
을 실제 분석에 사용하였다.전체 표집대상자 가운데 남자는 171명,여자는 202명으로
분포되어 있다.조사대상자의 인구사회학적 특성은〈표 2>와 같다.

333...조조조사사사도도도구구구
본 연구에서는 고등학생의 스포츠 참여가 과연 사회적 건강에 어떠한 영향을 미치는
가를 알아보기 위하여 조사도구로 설문지를 사용하였다.설문지의 내용은 스포츠 참여
에 관련된 스포츠 활동 참여유무,참여정도,종목으로 구성하고,사회적 건강에 대한
항목으로는 성취동기,상호작용,도덕성,자아존중감,유해업소 출입,약물복용,절도 및
폭력,성적경험의 문항으로 구성하였다.
사회적 건강과 관련된 설문지는 중앙적성연구소(2003)의 ‘표준화 성격진단검사’,김동
환(1992)의 ‘건전한 사회성 검사’등을 부분적으로 참고하였다.설문지는 선행연구에서
신뢰도,타당도가 검증된 설문지를 근거로 예비조사(pilotsurvey)를 실시하여 적용가
능성을 검토한 후 수정 보완하여 타당도 및 신뢰도를 재검증 하였다.
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표 2.조사대상자의 일반적인 특성

1)예비조사
예비조사의 목적은 설문내용의 적합성과 설문문항의 조사대상자들의 특성에 적용 가
능성 여부를 파악하는데 있다.따라서 C고등학교 남․여 고등학생 50명을 대상으로 예
비조사를 실시하여 응답자들에게 이해가 되지 않는 문항을 수정 보완하여 설문지의 신
뢰도와 타당도를 높였다.

2)설문지의 구성
본 연구에 사용된 설문지의 주요 구성은 <표 3>과 같이 배경변인인 인구 통계학적

변변변수수수 구구구분분분 빈빈빈도도도(((명명명))) 비비비율율율(((%%%)))
성별 남 171 45.8

여 202 54.2
학년 1학년 121 32.4

2학년 122 32.7
3학년 130 34.9

종교 있다 190 50.9
없다 183 49.1

가정생활정도 아주 잘 산다 3 .8
잘사는 편이다 18 4.8
보통이다 239 64.1
약간 어렵다 86 23.1
아주 어렵다 27 7.2

부모님 상황 친아버지+친어머지 325 87.1
친아버지+새어머니 13 3.5
친어머니+새아버지 2 .5
아버지만 9 2.4
어머지만 19 5.0
부모 모두 안계심 5 1.3

스포츠참여정도 거의 안함 182 48.8
한달 2-3회 40 10.7
일주일 1회 35 9.4
일주일 2-3회 61 16.4
일주일 4회 이상 55 14.7

스포츠참여 안한다 43 11.5
단체종목 76 20.4
개인종목 254 68.1

합계 373 100.0
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특성에 관한 7개 문항,사회성에 관한 9문항,일탈행동에 관한 14개 문항 등 총 30개
문항으로 구성하였다.

항항항 목목목 내내내 용용용 문문문항항항 수수수

일반적 특성 성별,학년,종교,가정생활정도,부모님 상황,
스포츠 참여정도,참여종목, 7

사회성 상호작용,도덕성,대인관계,자아존중감, 9
일탈행동 유해업소 출입,약물복용,절도 및 폭력,성적경험 14

총 문항 수 30

표 3.설문지의 구성 항목과 내용

3) 설문지의 타당도와 신뢰도 검사
본 연구에서 사용한 설문지의 신뢰도를 측정하기 위해서는 Cronbach's계수를 적용
한 측정방법을 이용하였다.본 연구에서 사용된 척도의 경우 개념의 조작적 정의를 토
대로 다항목을 통해 구성개념을 측정하고 있으며,이의 신뢰성 분석을 위해서 일반적
으로 반분법의 확장인 Cronbach'salpha계수를 활용한다.신뢰성을 측정하기 위한 방
법으로는 일반적으로 Cronbach'salpha를 적용한 내적일관성 기법이 주로 이용되고
있다.Nunnally(1978)에 의하면 0.6이상이면 신뢰성이 있는 것으로 판단되어 탐색적 연
구의 경우에는 0.5이상을 기준치로 활용할 것을 권고하고 있다.이러한 신뢰도와 타당
도를 검증을 실시한 결과 <표 4>,<표 5>,<표 6>과 같이 나타났다.
분석결과,자아 존중감의 신뢰도가 0.593으로 나타나 0.6보다 다소 낮았으나,비교적 낮
은 수준은 아니며,그 외 모든 변수들의 신뢰도는 최소 0.612～ 0.879로서 높게 나타
났다.사회성에 대한 요인분석결과,총 4개의 요인으로 나타났으며,전체 누적설명력은
60.8%으로 파악되었고,요인1은 대인관계,요인2는 성취동기,요인3은 자아존중감,요
인4는 도덕성으로 파악되었고 일탈행위에서는 총 4개의 요인으로 나타났으며,전체 누
적설명력은 71.77%로 파악되었다.요인1은 유해업소출입,요인2는 절도 및 폭력,요인3
은 성적경험,요인4는 약물복용 등으로 파악되었다.
따라서 본 연구의 척도는 문항 간 내적 일관성이 확보되어 연구의 적용에 적합하다고
판단된다
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표 4.신뢰도 분석결과

표 5.사회성에 대한 요인분석 결과

요요요인인인 하하하위위위 요요요인인인 문문문항항항수수수 CCCrrrooonnnbbbccchhh'''sss α

사회성

대인관계 2 0.702
성취동기 3 0.630
도덕성 2 0.648

자아존중감 2 0.593
사회성 전체 9 0.612

일탈행동

유해업소출입 4 0.799
약물복용 4 0.874

절도 및 폭력 4 0.862
성적 경험 2 0.845

일탈행동 전체 14 0.879

문문문항항항 요요요인인인111 요요요인인인222 요요요인인인333 요요요인인인444
대인관계2 ...666555555 -.066 .221 .146
대인관계1 ...666222555 .088 -.192 .027
성취동기2 .293 ...888111222 -.081 .142
성취동기3 .122 ...777111888 -.282 -.448
성취동기1 .029 ...666555666 .332 -.448
자아존중감2 -.276 .612 ...666555000 .253
자아존중감1 -.015 .123 ...666444999 .159
도덕성1 -.225 .193 .219 ...666777666
도덕성2 .551 -.070 .315 ...666000999
Eigen-value 2.269 1.216 1.046 1.014
설명력 24.214 13.516 11.618 10.487
누누누적적적 설설설명명명력력력 222444...222111444 333888...777333000 555000...333444888 666000...888333555
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표 6.일탈행위에 대한 요인분석 결과

444...조조조사사사방방방법법법 및및및 자자자료료료처처처리리리
1)조사방법
고등학생의 스포츠 참여가 사회적 건강에 미치는 영향을 알아보기 위하여 본 연구에

서는 설문지를 조사대상자에게 배포한 다음 자기평가기입법(self-administrationmethod)
으로 자유롭게 응답하도록 하였다.설문지 조사는 사전에 설문지에 대하여 교육을 받
은 조사원과 본 연구자가 함께 조사 지역을 직접 방문하여 담당교사의 협조를 얻어서
수업 시작 전이나 체육시간 등을 이용하여 설문대상자가 최대한 편한 시간에 설문에
응답 할 수 있는 환경을 만들어서 실시하였다.
조사자는 조사대상자에게 본 논문에 대한 연구의 목적과 동기를 설명하고,설문지

의 내용에 대해 최대한 솔직하게 응답할 수 있도록 시작 전 설문지에 대하여 소요시간
및 질문지 작성 시의 주의사항과 중요사항에 대하여 설명한 다음 편안한 마음자세로
솔직하게 설문지에 응답하도록 하였으며,설문지의 응답 내용에 대해서는 철저히 비밀
이 보장되고 연구목적 이외에는 사용되지 않는다는 사실을 다시 주지시켜 개인적인 사
항 및 경험에 대하여도 솔직하게 응답하도록 한 후 작성이 끝난 설문지를 현장에서 회

문문문항항항 요요요인인인111 요요요인인인222 요요요인인인333 요요요인인인444
유해업소출입3 000...888222222 -0.200 0.016 -0.129
유해업소출입2 000...888111888 -0.273 0.051 0.152
유해업소출입4 000...888000111 -0.085 -0.078 0.232
유해업소출입1 000...777999999 -0.102 -0.006 -0.147
절도/폭력2 0.123 000...777888888 0.156 -0.240
절도/폭력1 0.032 000...777888222 -0.002 0.288
절도/폭력4 -0.118 000...777777333 -0.336 0.167
절도/폭력3 0.093 000...777444666 0.114 -0.389
성적경험2 0.193 0.014 000...777222444 0.096
성적경험1 -0.094 0.090 000...666888777 -0.293
약물복용4 0.233 0.719 -0.137 000...888444222
약물복용2 0.147 0.648 -0.234 000...777222444
약물복용3 0.211 0.648 0.212 000...777000222
약물복용1 0.113 0.048 0.650 000...666888999
Eigen-value 6.678 3.231 2.103 1.948
설명력 47.702 11.360 7.059 5.647
누누누적적적 설설설명명명력력력 444777...777000222 555999...000666222 666666...111222222 777111...777666888
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수하였다.

2)자료처리방법

설문조사를 통하여 수집된 설문지는 자료의 코딩과정을 통해 응답내용이 부실하거
나 신뢰성이 없다고 판단되는 자료는 분석대상에서 제외시켰다.분석 가능한 자료는
자료 분석의 목적에 따라 통계 프로그램인 SPSS12.0을 이용하여 다음과 같은 분석을
실시하였다.
첫째,본 연구에서 사용된 사회적 건강 척도의 신뢰성을 검증하기 위해서

Cronbach's α 계수를 이용한 신뢰도분석을 실시하였고,타당도는 요인분석
을 실시하였다.

둘째,고등학생의 스포츠참여유무 및 참여종목(단체종목과 개인종목)에 따라서 사
회적 건강에 차이가 있는지를 파악하기 위해 t-test분석을 실시하였다.

셋째,고등학생의 스포츠참여정도에 따라 사회적 건강에 차이가 있는지를 파악하
기위해 일원배치분산분석(One-wayANOVA)을 실시하였으며,유의한 차이
가 있는 경우 Scheffe의 사후검증을 적용하여 차이가 나타난 집단을 파악하
였다.

넷째,고등학생의 스포츠에 참여하는 성별에 따라 사회적 건강 차이를 파악하기
위해서 이원배치분산분석(Two-wayANOVA)을 실시하였다.
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ⅣⅣⅣ...결결결과과과 및및및 논논논의의의

본 연구에서는 고등학생의 스포츠 참여가 사회적 건강에 미치는 영향을 규명하기 위해
설정한 연구가설을 중심으로 분석한 구체적인 연구 결과는 다음과 같다.

111...스스스포포포츠츠츠 참참참여여여 유유유무무무에에에 따따따른른른 사사사회회회적적적 건건건강강강의의의 차차차이이이

표 7.스포츠참여 유무에 따른 사회적 건강 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

하하하위위위요요요인인인 참참참여여여유유유무무무 NNN 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 ttt---vvvaaallluuueee ppp

대인관계 불참가 182 3.12 0.92 -1.175 0.241
참가 190 3.23 0.86

성취동기 불참가 182 3.40 0.60 -0.689 0.491
참가 191 3.44 0.59

도덕성 불참가 182 2.92 0.84 -1.104 0.270
참가 190 3.02 0.78

자아존중감 불참가 181 3.49 0.76 1.834 0.067
참가 191 3.34 0.78

사회성 전체
불참가 181 3.23 0.47 -0.500 0.617
참가 189 3.26 0.44

유해업소출입
불참가 182 2.05 0.96

-2.667 0.008***
참가 190 2.32 0.95

약물복용 불참가 182 1.15 0.53 -0.272 0.786
참가 189 1.16 0.49

절도 및 폭력 불참가 182 1.18 0.54 -1.117 0.265
참가 190 1.24 0.48

성적경험
불참가 180 1.20 0.62

-2.237 0.026***
참가 190 1.37 0.79

일탈행동 전체
불참가 180 1.39 0.53 -2.528 0.012***
참가 189 1.52 0.52
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<표 7>은 고등학생의 스포츠 참여 유무에 따라 사회적 건강은 차이가 있는가를 알
아보기 위해 t-검증을 실시한 결과이다.분석된 결과에 의하면 스포츠참여 유무에 따
라서 유해업소출입,성적 경험.그리고 전체 일탈행위에서 통계적으로 유의한 차이가
나타났다(p<0.05).통계적으로 유의한 차이를 나타난 유해업소출입,성적 경험과 전체
일탈행동 항목에서 스포츠참여 집단이 비 참여 집단에 비해서 일탈행위 정도가 더 높
은 것으로 나타났다.이는 스포츠에 참여하지 않는 학생들은 내성적이고 비활동적인데
반해,스포츠 참여 학생은 활달하고 친구들과의 어울림 정도가 높아 관계적 호기심과
또래집단 행동 등으로 인한 일탈행위 경험이 더 높기 때문이라고 판단된다.
반면,대인관계,성취동기,도덕심,자아존중감,사회적 건강전체,그리고 일탈행동 중

에서는 약물복용,절도 및 폭력은 스포츠 참여 유무에 따라 통계적으로 유의한 차이가
나타나지 않았다(p>0.05).
전체적으로 볼 때,스포츠 활동 참여유무는 일탈행동과의 상대적 관련성이 높다고

할 수 있다.즉,스포츠에 참가하는 학생이 참가하지 않은 학생에 비해서 사회성에 있
어서는 긍정적으로 나타나면서 동시에 일탈행동에 있어서도 전반적으로 높게 나타나고
있다.
이와 같은 연구 결과를 비추어 볼 때 스포츠나 운동경기는 전형적으로 비행을 유발

하는 조직체계로서 간주되고 있으며,스포츠 참가자는 스포츠 내에 구조 또는 문화적
으로 제도화된 폭력,공격,규칙 위반들과 같은 비행 행동을 습득하고 내면화한다
(Theasher,1963)고 하였는데 심동천(2000)은 스포츠에 참가하는 학생들이 비 참여 학
생들에 비해 비행의 경험이 많다고 하였고,Lueschen(1971)은 스포츠가 전반적으로 긍
정적인 것뿐만이 아니라 부정적으로 범죄 및 비행과 관련되어 있다고 주장하였으며,
임번장(1986)은 스포츠 참가와 청소년 비행의 관계를 스포츠 참가와 비행의 관계가 긍
정적인 관련이 있다고 하였다.즉 스포츠 참가나 운동경기는 전형적으로 비행을 유발
하는 조직적 체계로 간주되고 있으며,스포츠 참가자는 스포츠 내에서 구조적 또는 문
화적으로 제도화되어 있는 용인된 폭력,공격,규칙 위반들과 같은 비행 행동을 습득하
고 내면화한다고 하였으며,윤이중(1990)은 스포츠 참여가 청소년 비행 예방에 미치는
영향에 관한 연구에서 학교․사회생활 비행에서 운동 선수군이 스포츠 비참여군이나
스포츠 참여군 보다 청소년의 비행율이 유의하게 높은 것으로 나타나 스포츠 참여 학
생이 비 참여 학생보다 사회성에서는 긍정적인 결과를 나타내고 일탈행위에 있어서는
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더 높은 결과를 나타내는 본 연구의 결과를 잘 지지해 주고 있다.

222...스스스포포포츠츠츠 참참참여여여 정정정도도도에에에 따따따른른른 사사사회회회적적적 건건건강강강의의의 차차차이이이
표 8.스포츠참여정도에 따른 사회적 건강 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001
주주주)))SSSccchhheeeffffffeee의의의 사사사후후후검검검증증증...동동동일일일한한한 알알알파파파벳벳벳은은은 평평평균균균이이이 유유유사사사한한한 집집집단단단을을을 의의의미미미하하하며며며,,,알알알파파파벳벳벳 순순순서서서는는는 평평평균균균의의의

순순순위위위를를를 의의의미미미함함함...

<표 8>은 고등학생의 스포츠 참여 정도에 따라 사회적 건강은 차이가 있는가에 대
해 일원배치분산분석(One-wayANOVA)와 사후검증으로 Scheffe의 방법을 적용하여
분석한 결과이다.
<표 8>에 의하면 스포츠참여정도에 따라서는 성취동기,사회성 전체,그리고 성적 경
험 등 세 변수에서 통계적으로 유의한 차이가 파악되었다(p<0.05).이러한 유의한 차이
가 나타난 하위요인에서 스포츠참여정도의 집단간 구성을 파악하기 위해 Scheffe의 사
후검증을 해 본 결과,성취동기는 일주일에 4번 이상 하는 집단이 의미 있게 높게 나
타났으며,반면 일주일에 1회 ～ 거의 안한다는 집단은 가장 낮게 나타났다.일주일

하하하위위위요요요인인인 거거거의의의
안안안함함함

한한한 달달달
222---333회회회

111주주주일일일
111회회회

111주주주일일일
222---333회회회

111주주주일일일
444회회회
이이이상상상

평평평균균균 FFF---vvvaaalll
uuueee ppp

대인관계 3.12 3.24 3.04 3.15 3.44 3.18 1.598 0.174
성취동기 3.40bbb 3.28bbb 3.30bbb 3.44aaabbb 3.64aaa 3.42 2.835 0.024***

도덕성 2.92 2.92 2.86 3.02 3.18 2.97 1.352 0.250
자아존중감 3.49 3.29 3.23 3.47 3.31 3.41 1.513 0.198
사회성 전체 3.23aaabbb 3.18aaabbb 3.11bbb 3.27aaabbb 3.40aaa 3.25 2.582 0.037***

유해업소출입 2.05 2.26 2.26 2.30 2.42 2.19 2.001 0.094
약물복용 1.15 1.21 1.10 1.15 1.17 1.15 0.235 0.919

절도 및 폭력 1.18 1.34 1.23 1.20 1.23 1.21 0.835 0.504
성적경험 1.20bbb 1.44aaa 1.24bbb 1.28bbb 1.50aaa 1.29 2.363 0.046***

일탈행동 전체 1.39 1.56 1.46 1.48 1.59 1.46 2.096 0.081
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2～3회는 그 중간 수준이었다.사회성 전체의 경우 역시 일주일 4회 이상 실시하는 집
단이 가장 높은 반면,일주일에 1회를 실시하는 집단이 가장 낮게 나타났다.성적 경
험의 경우에 일주일 4회 이상 참여하는 집단이 다른 집단에 비해 높게 나타났다.다만
성적 경험 유무에서는 의외적으로 한 달에 2～3회 참여하는 집단에서도 높은 수치를
보였다.
이상의 결과에서 보는 바와 같이 스포츠에 참여하는 학생들 중 스포츠 활동을 다른

학생들에 비해 많이 실시하는 집단일수록 사회성에 있어서 긍적적인 결과들을 보이고
있는데,정영린(1987)과 이한규(1984)는 청소년들이 스포츠 참가를 통하여 일상적 또는
입시에서 오는 스트레스를 해소 완화하고 잠재적 폭력성을 합법적으로 발산하고 있다
고 보고하였고, Eitzen& Sage(1982)는 학생들 사이에서 운동선수들이 일반 학생들보다
더 많은 호감을 받는다고 있다고 하였으며,Morgan(1981)과 최순남(2001)은 체력적으로 우
수한 학생이 명랑하고 가정생활이나 학교생활에서 적응을 잘 하고 있는 것으로 나타나 스
포츠는 긍정적이고 사회성 발달에 도움을 준다고 보고하여 이 연구에서의 사회성 부분을
잘 설명해 주고 있다고 할 수 있다.
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333...스스스포포포츠츠츠 참참참여여여종종종목목목에에에 따따따른른른 사사사회회회적적적 건건건강강강의의의 차차차이이이
표 9.스포츠 참여종목에 따른 사회적 건강 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

<표 9>는 고등학생의 스포츠 참여 종목(개인종목/단체종목)에 따라 사회적 건강(성
취동기,대인관계,도덕성,자아존중감,일탈행동)이 차이를 보이는가에 대해 t-test분
석 방법을 적용하여 분석한 결과이다.
<표 9>에 의하면 스포츠 활동은 단체종목과 개인종목으로 구분한 경우 모든 하위

요인에서 통계적으로 유의한 차이가 파악되지 않았다(p>0.05).이러한 결과는 고등학교
학생들이 참여하고 있는 스포츠 종목(개인종목-단체종목)과 사회적 건강 정도와는 밀
접한 관련이 있다고 보기 어렵다는 것을 의미한다고 하겠다.

하하하위위위요요요인인인 개개개인인인단단단체체체 NNN 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 ttt---vvvaaallluuueee ppp

대인관계 단체종목
개인종목

75
254

3.16
3.23

0.76
0.91 -0.623 0.534

성취동기 단체종목
개인종목

76
254

3.49
3.41

0.59
0.59 0.934 0.351

도덕성 단체종목
개인종목

76
253

2.97
2.98

0.84
0.81 -0.079 0.937

자아존중감 단체종목
개인종목

76
253

3.34
3.45

0.69
0.79 -1.185 0.237

사회성 전체
단체종목
개인종목

75
252

3.24
3.27

0.44
0.46 -0.513 0.608

유해업소출입 단체종목
개인종목

76
253

2.36
2.15

1.00
0.95 1.623 0.106

약물복용 단체종목
개인종목

76
252

1.16
1.14

0.48
0.48 0.386 0.700

절도 및 폭력 단체종목
개인종목

76
253

1.26
1.18

0.47
0.48 1.229 0.220

성적경험 단체종목
개인종목

75
252

1.32
1.26

0.58
0.72 0.706 0.481

일탈행동 전체
단체종목
개인종목

75
251

1.51
1.43

0.42
0.54 1.076 0.283
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한태룡(1998),김영희(2000)의 연구에서 보면 단체운동은 종목 특유의 팀의 조직구조
에서 팀의 목적을 달성하기 위해 집단애의 단결을 강조하며,집단의 힘을 한곳에 모아
가기위해 집단구성원간의 인간관계를 조절하는 리더쉽을 요구하게 되기 때문에 개인운
동에 참여하는 학생들보다 지배성이 강한다고 하였고,김신(1995),강종구(1998),배철
민(1998),김영희(2000)등도 단체종목의 참가자들이 개인종목 참가자들보다 활동성,성
취감,상호작용,사회성이 강하며,일탈행동에 있어서도 개인종목 참가자들보다 높다고
하였으나,본 연구에서는 단체종목의 참가자와 개인종목의 참가자들 사이에 유의한 차
이가 보이지 않았는데,이는 고등학교 학생들은 운동에 참여하기는 하지만 입시라는
과중한 부담으로 체계적인 단체 운동을 자주 접하지 않기 때문에 단체종목과 개인종목
간의 차이가 나타나지 않는 것으로 사료된다.
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444...스스스포포포츠츠츠에에에 참참참여여여하하하는는는 성성성별별별에에에 따따따른른른 사사사회회회적적적 건건건강강강 차차차이이이

연구가설 4의 ‘고등학생의 스포츠에 참여하는 성별에 따라 사회적 건강(성취동기,대
인관계,도덕성,자아존중감,일탈행동)에 차이가 있을 것이다.’의 가설에 대해 참여유
무와 성별을 동시에 독립변수로 투입하는 이원배치분산분석(Two-wayANOVA)을 실
시하였다.

111...대대대인인인관관관계계계

표 10.성별 및 스포츠참여유무에 따른 대인관계 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

<표 10>은 대인관계에 대한 성별과 스포츠참여유무에 따른 차이를 분석한 결과이
다.<표 10>에 따르면 성별에 따라서 대인관계에 있어서의 차이는 통계적으로 유의하
지 않았으며(F=0.602,p=0.438),스포츠참여유무에 따라서도 대인관계는 차이는 유의하
지 않았다(F=2.358,p=0.125).그러나 성별과 스포츠 참여유무 간의 상호관계(성별 ×참
여유무)는 통계적으로 유의하게 나타났다(F=3.519,p<0.05).즉 남학생과 여학생 간에
스포츠참여에 따른 대인관계의 변화 양상은 다르게 나타난다고 볼 수 있다.
이를 확인하기 위해서 도표로 성별 및 스포츠참여유무에 따른 대인관계의 변화의
양상을 파악해 보면 <그림 2>와 같다.

소소소 스스스 제제제 IIIIIIIII유유유형형형
제제제곱곱곱합합합 자자자유유유도도도 평평평균균균제제제곱곱곱 FFF 유유유의의의확확확률률률

절편 3129.808 1 3129.808 3997.868 0.000
성별 .471 1 0.471 .602 0.438

참여유무 1.846 1 1.846 2.358 0.125
성별 ×참여유무 2.755 1 2.755 3.519 0.041***

오차 288.096 368 0.783



- 36 -

그림 2.성별 및 스포츠참여유무에 따른 상호작용 차이 도표

Crain(1984)은 무용 활동에 대한 교육효과를 검증한 결과 대인관계가 원활해지고 사
교성이 향상되었음을 보고하였고,이완섭(1981)은 스포츠 활동을 통한 사회적응력의 변
화를 검증한 결과 자신감이 증가되었고 도피와 반사회성이 감소하였다고 하였으며,안
상희(2000)는 댄스스포츠와 같은 커플 스포츠 활동의 꾸준한 참여는 전반적인 사회성
발달에 도움을 주며,협동성,계획성,책임성,경쟁성 영역뿐만이 아니라 특히,사교성
영역의 긍정적 변화가 컸다고 하였다.
위의 도표에서 보는 바와 같이 여학생의 경우 스포츠에 참가하지 않는 학생이 참가

하는 학생에 비해서 대인관계성이 높게 나타났다.그러나 남학생은 반대로 스포츠에
참여하는 학생이 그렇지 않은 학생에 비해 대인관계성이 크게 높은 것으로 파악되었
다.이러한 결과를 보았을 때,스포츠참여로 인한 대인관계는 성별에 따라 다소 다르게
나타난다고 할 수 있다.
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222...성성성취취취동동동기기기

표 11.성별 및 스포츠참여유무에 따른 성취동기 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

<표 11>은 성취동기에 대해 성별과 스포츠 활동 참여유무에 따른 차이를 분석한 결과
이다.
<표 11>에 따르면 먼저 성별에 따라 성취동기에서의 차이는 통계적으로 유의한 차

이를 보이지 않았으며(F=0.406,p=0.524),스포츠참여유무에 있어서도 성취동기 차이에
유의한 차이를 보이지 않았다(F=0.748,p=0.388).또한 성별과 스포츠참여유무 간의 상
호작용(성별 ×참여유무)역시 통계적으로 유의하지 않은 것으로 나타났다(F=0.000,
p>0.05).즉 남학생과 여학생 간에 스포츠참여에 따른 성취동기의 변화 양상은 유사하
다고 볼 수 있다.이를 확인하기 위해서 도표로 성별 및 스포츠참여유무에 따른 성취
동기 변화양상을 파악해 보면 <그림 3>과 같다.

소소소 스스스 제제제 IIIIIIIII유유유형형형
제제제곱곱곱합합합 자자자유유유도도도 평평평균균균제제제곱곱곱 FFF 유유유의의의확확확률률률

절편 3726.170 1 3726.170 10536.231 0.000
성별 0.144 1 0.144 0.406 0.524

참여유무 0.265 1 0.265 0.748 0.388
성별 ×참여유무 0.000 1 0.000 0.000 1.000

오차 130.498 369 0.354
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그림 3.성별 및 스포츠참여유무에 따른 성취동기의 차이도표

김홍기(1995)는 운동을 통하여 건강과 체력을 유지증진하고 인간관계를 원만히
하여 작업의 능률을 높이고 정신적 스트레스를 해소하려는 경향을 띠고 있다고 보
고,운동의 심리적 사회적 가치를 향유할 수 있는 시간적,경제적,여유의 중요성
에 대해 언급하고 있다.
<그림 3>에 따르면 남학생과 여학생 모두 스포츠 활동에 참여하지 않는 학생에

비해 참여하는 학생들이 성취동기가 동일한 수치로 높게 나타났으며,그 변화 정
도도 유사한 것으로 나타났다.따라서 스포츠 활동 참여로 인한 성취동기는 남학
생과 여학생이 비슷하다고 할 수 있다.
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333...도도도덕덕덕성성성

<표 12>는 도덕성에 대해 성별과 스포츠 활동 참여유무에 따른 차이를 분석한 결과이
다.
표 12.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 도덕성 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

<표 12>에 따르면,먼저 성별에 따라서 도덕성 차이는 통계적으로 유의한 차이를

보이지 않았으며(F=0.000,p=0.998),스포츠 활동 참여유무에 따라서도 도덕성의 차이

는 유의한 차이를 보이지 않았다(F=1.161,p=0.282).또한 성별과 스포츠 활동 참여 유

무간의 상호작용(성별 ×참여유무)역시 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않은 것으로

나타났다(F=0.423,p>0.05).즉,스포츠 활동에 참여하는 학생과 참여하지 않은 학생 간

에 있어서 도덕성에는 큰 차이가 없다는 것을 알 수 있다.

이를 확인하기 위해서 도표로 성별 및 스포츠참여유무에 따른 도덕성 변화양상을 파악

해 보면 <그림 4>와 같다.

소소소스스스 제제제 IIIIIIIII유유유형형형
제제제곱곱곱합합합 자자자유유유도도도 평평평균균균제제제곱곱곱 FFF 유유유의의의확확확률률률

절편 2782.739 1 2782.739 4229.940 0.000
성별 4.291E-06 1 4.291E-06 0.000 0.998

참여유무 0.764 1 0.764 1.161 0.282
성별 ×참여유무 0.278 1 0.278 0.423 0.516

오차 242.095 368 0.658
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그림 4.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 도덕성 차이도표

하지원(1993)은 스포츠 참여로 도덕성이나 사회성이 함양된다고 보았고,임번장
(1987)은 스포츠 활동의 참가는 긴장,공격성,욕구불만 및 좌절등과 같은 파괴본능의
안전하면서도 효과적인 방출을 위한 수용력을 지니고 있을 뿐만 아니라 스포츠 활동의
과정에서 경험하게 되는 규칙의 준수와 스포츠맨쉽 등은 자기 통제 및 수양을 유도하
며,경기상황에서 필요로 하는 협동과 역할분담은 자신과 타인을 존중할 줄 아는 가치
및 태도를 형성시킴으로써 도덕적 함양에 기여하며,이는 현대사회에 있어서 스포츠가
도덕교육의 일익을 담당하고 있는 효과적인 제도임을 의미한다고 하였다.<그림 4>에
서 보는 바와 같이 남학생과 여학생 모두 스포츠에 참여하지 않는 학생에 비해 참여하
는 학생의 도덕성이 높은 수치를 나타냈다.이를 성별로 비교해보면 남학생이 여학생
에 비해서 스포츠참여에 의한 도덕성 변화가 더 컸으나,통계적으로 유의한 수준은 아
니었다.따라서 스포츠참여로 인한 도덕성은 참여 유무로 인한 유의미한 차이를 보이
나 성별 간의 차이는 보이지 않는다.
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444...자자자아아아존존존중중중감감감

<표 13>은 자아존중감에 대한 성별과 스포츠참여유무에 따른 차이를 분석한 결과이
다.

표 13.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 자아존중감 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

<표 13>에 따르면 성별에 따라서 자아존중감의 차이는 통계적으로 유의한 차이를

보였으며(F=17.335,p<0.05),스포츠 활동 참여유무에 따라서는 유의한 차이가 나타나

지 않았다(F=0.215,p=0.643).또한 성별과 스포츠 활동 참여유무간의 상호작용(성별 ×
참여유무)은 통계적으로 유의한 차이를 나타났다(F=5.012,p<0.05).즉 남학생과 여학

생 간에 스포츠 활동 참여에 따른 자아존중감의 변화 양상은 다르게 나타난다고 볼 수

있다.

이를 확인하기 위해서 도표로 성별 및 스포츠참여유무에 따른 자아존중감 변화양상을

파악해 보면 <그림 5>와 같다.

소소소 스스스 제제제 IIIIIIIII유유유형형형
제제제곱곱곱합합합 자자자유유유도도도 평평평균균균제제제곱곱곱 FFF 유유유의의의확확확률률률

절편 3753.024 1 3753.024 6769.506 0.000
성별 9.611 1 9.611 17.335 0.000*********

참여유무 0.119 1 0.119 0.215 0.643
성별 ×참여유무 2.778 1 2.778 5.012 0.026***

오차 204.020 368 0.554
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그림 5.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 자아 존중감 차이도표

Weinberg(1979)등에 따르면,청소년들의 왕성한 신체 활동의 참여는 그들의 자아존
중감의 향상과 긍정적으로 관련이 있는 것으로 나타났으며,이러한 관련성은 성별에
관계없이 유의하게 보고되고 있다고 지적하였고,높은 자아존중감을 가지고 있는 사람
은 운동행동을 변화 시키는데 있어 개인적 성공에 익숙해져 있고,또한 다른 사람들로
부터 그들 자신들에 관해 긍정적인 피드백을 받기를 좋아한다고 보았다.강선구(2000)
는 수영프로그램의 참여는 비만청소년들의 긴장감,우울감 등을 감소시키고 스포츠 자
신감 및 자아존중감을 향상시키는 것으로 보고하고 있다.
<그림 5>에서 보는 바와 같이 여학생의 경우 스포츠 활동에 참가하는 학생이 참가

하지 않는 학생이 비해서 자아존중감이 다소 높았다.그러나 남학생은 반대로 스포츠
활동에 참여하지 않는 학생이 참여하는 학생에 비해 자아존중감이 더욱 높은 것으로
파악되었다.이러한 결과로 보았을 때,스포츠 활동 참여로 인한 자아존중감은 남학생
과 여학생에서 서로 다른 양상을 나타낸다고 할 수 있다.
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555...유유유해해해업업업소소소출출출입입입
표 14.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 유해업소출입 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

<표 14>는 유해업소출입에 대한 성별과 스포츠 활동 참여유무에 따른 차이를 분석한
결과이다
<표 14>에 따르면 성별에 따라서 유해업소출입 차이는 통계적으로 유의한 차이를 나
타냈으며(F=5.501,p<0.05),스포츠 활동 참여유무에 따라서는 유의한 차이를 보이지
않았다(F=0.748,p=0.388).또한 성별과 스포츠 활동 참여유무간의 상호작용(성별 ×참여
유무)역시 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않은 것으로 나타났다(F=0.111,p>0.05).
즉 남학생과 여학생 간에 스포츠 활동 참여에 따른 유해업소출입의 변화 양상은 유사
하다고 볼 수 있다.
이를 확인하기 위해서 도표로 성별 및 스포츠참여유무에 따른 유해업소출입 변화양상
을 파악해 보면 <그림 6>과 같다.

소 소 소 소 스스스스
제제제제 III 유형 유형 유형 유형 

제곱합제곱합제곱합제곱합
자유도자유도자유도자유도 평균제곱평균제곱평균제곱평균제곱 F 유의확률유의확률유의확률유의확률

절편 1547.475 1 1547.475 1720.895 0.000

성별 4.947 1 4.947 5.501 0.020***

참여유무 2.338 1 2.338 2.600 0.108

성별×참여유무 0.100 1 0.100 0.111 0.739

오차 330.916 368 .899   
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그림 6.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 유해업소출입 차이도표

이기숙(1999)은 “부산지역 청소년의 유해환경과 비행에 관한 연구”에서 성적과 학교
생활 적응이 낮은 학생들이 유해시설과 물품에 가장 많이 접촉한다는 연구 결과를 발
표했다.그리고 학생들의 성적이 높고 학교 적응이 높은 청소년은 유해환경과 접촉빈
도가 낮게 나타나고 있음을 보고하고 있다.구창모(1991),Bordua(1960),Clinard와
Wade(1964)는 운동부 동료에 대한 애착,운동부 집단에 대한 애착은 운동선수의 비행
수준에 부정적인 영향을 미친다고 하였다.
<그림 6>에서 보는 바와 같이 남학생과 여학생 모두 스포츠에 참여하지 않는 학생에
비해 참여하는 학생의 유해업소출입 정도가 더 높았으며,그 변화 정도도 유사한 것으
로 나타났다.따라서 스포츠 활동참여로 인한 유해업소출입은 남녀 모두에서 스포츠
활동에 참여하는 학생들이 더 높은 것을 알 수 있다.
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666...약약약물물물복복복용용용

<표 15>는 약물복용에 대한 성별과 스포츠 활동 참여유무에 따른 차이를 분석한
결과이다.

표 15.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 약물복용 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

<표 15>에 따르면 성별에 따라서 약물복용의 차이는 통계적으로 유의한 차이를 보이
고 있으며(F=4.392,p<0.05),스포츠 활동 참여유무에 따라서는 유의한 차이를 나타내
지 않았다(F=0.282,p=0.595).또한 성별과 스포츠활동 참여유무간의 상호작용(성별 ×참
여유무)역시 통계적으로 유의한 차이를 나타내지 않았다(F=0.181,p>0.05).즉 남학생
과 여학생 간에 스포츠 활동 참여에 따른 약물복용의 변화 양상은 비슷하다고 볼 수
있다.이를 확인하기 위해서 도표로 성별 및 스포츠참여유무에 따른 약물복용 변화양
상을 파악해 보면 <그림 7>같다.

소소소 스스스 제제제 IIIIIIIII유유유형형형
제제제곱곱곱합합합 자자자유유유도도도 평평평균균균제제제곱곱곱 FFF 유유유의의의확확확률률률

절편 430.438 1 430.438 1659.179 0.000
성별 1.139 1 1.139 4.392 0.037***

참여유무 0.073 1 .073 0.282 0.595
성별 ×참여유무 0.047 1 .047 0.181 0.671

오차 95.210 367 .259
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그림 7.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 약물복용 차이도표

대개,청소년들이 복용하고 약물들은 진통제,소화제,자양강장제와 안정제,최면제,각
성제 종류들(김성이,1988)인데 학교 청소년들은 피로회복제 남용으로부터 약물남용을
시작하여 13세에 흡연하고,14세에 진통제를 사용하며,14세 후반부터 집중적으로 각성
제,음주,본드,마리화나를 사용하고 15세에 안정제,16세에 최면제 사용을 시작한다고
보고(김성이,1988)하고 있다고 하였다.
<그림 7>에서와 같이 남학생과 여학생 모두 스포츠에 참여하는 학생에 비해 참여하
지 않는 학생의 약물복용 정도가 더 높게 나타났다.스포츠 활동에 참여하는 두 집단
의 학생들 중 남학생의 변화양상이 더 컸으나 이는 통계적으로 유의한 차이를 나타내
는 정도는 아니었다.따라서 스포츠 활동 참여로 인한 약물복용 정도는 남학생과 여학
생에 있어서 비슷하다고 볼 수 있다.
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777...절절절도도도 및및및 폭폭폭력력력

표 16.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 절도 및 폭력 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

<표 16>은 절도 및 폭력에 대한 성별과 스포츠 활동 참여유무에 따른 차이를 분석
한 결과이다.
<표 16>에 따르면 성별에 따라서 절도 및 폭력 차이는 통계적으로 유의한 차이를 나
타냈으며(F=16.950,p<0.05),스포츠 활동 참여유무에 따라서는 유의한 차이를 나타내
지 않았다(F=0.229,p=0.633).또한 성별과 스포츠 활동 참여유무간의 상호작용(성별 ×
참여유무)역시 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않은 것으로 나타났다(F=0.468,
p>0.05).즉 남학생과 여학생 간에 스포츠 활동 참여에 따른 절도 및 폭력의 변화 양
상은 비슷하다고 볼 수 있다.
이를 확인하기 위해서 도표로 성별 및 스포츠참여유무에 따른 절도 및 폭력 변화양상
을 파악해 보면 <그림 7>과 같다.

소 소 소 소 스스스스
제제제제 III 유형 유형 유형 유형 

제곱합제곱합제곱합제곱합
자유도자유도자유도자유도 평균제곱평균제곱평균제곱평균제곱 F 유의확률유의확률유의확률유의확률

절편 483.399 1 483.399 1916.058 0.000

성별 4.276 1 4.276 16.950 0.000*********

참여유무 0.058 1 .058 0.229 0.633

성별×참여유무 0.118 1 .118 0.468 0.494

오차 92.842 368 .252   
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그림 8.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 절도 및 폭력 차이도표

김준호(1997)는 학교주변의 폭력의 유형을 도구적 폭력과 증오적 폭력,이 두 가지의
분류를 모두 사용하여 ①언어적,심리적 폭력 ② 신체적,물리적 폭력 ③ 괴롭힘 ④ 금
품갈취 ⑤ 성희롱 및 성폭력으로 나누었다.정우석(1992)은 청소년 비행이 가정,학교,
사회생활 비행 중에서 가정생활비행(무단가출,절도)에서만 스포츠 참가자가 비 참가자
보다 낮게 나타남으로서 스포츠 참가자와 청소년 비행은 부분적으로 부정적 관계가 있
음을 제시하고 있다.
<그림 8>에서 보는 바와 같이 남학생은 스포츠 활동에 참여하지 않은 집단이,여학생
은 스포츠 활동에 참가하는 집단이 절도 및 폭력 정도가 다소 높게 나타났다.그러나
그 변화정도는 매우 적어서 통계적으로 성별에 따라 스포츠 활동 참여유무 집단 간에
절도 및 폭력 정도가 다르다고 보기 어려울 것이다.
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888...성성성적적적 경경경험험험

표 17.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 성적 경험 차이분석

***p<0.05******p<0.01*********p<0.001

<표 17>은 성적경험에 대한 성별과 스포츠 활동 참여유무에 따른 차이를 분석한 결

과이다.

<표 17>에 따르면 성별에 따라서 성적 경험 차이는 통계적으로 유의한 차이를 보였으

며(F=30.280,p<0.05),스포츠 활동 참여유무에 따라서는 그 차이가 유의하지 않았다

(F=0.060,p=0.807).또한 성별과 스포츠참여유무 간의 상호작용(성별 ×참여유무)역시

통계적으로 유의하지 않은 것으로 나타났다(F=0.559,p>0.05).즉 남학생과 여학생 간

에 스포츠참여에 따른 성적 경험의 변화 양상은 유사하다고 볼 수 있다.

이를 확인하기 위해서 도표로 성별 및 스포츠참여유무에 따른 성적 경험 변화양상을

파악해 보면 <그림 9>와 같다.

소 스
제 III 유형 

제곱합
자유도 평균제곱 F 유의확률

절편 530.172 1 530.172 1131.304 0.000

성별 14.191 1 14.191 30.280 0.000*********

참여유무 0.028 1 0.028 0.060 0.807

성별×참여유무 0.262 1 0.262 0.559 0.455

오차 171.521 366 0.469   
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그림 9.성별 및 스포츠 활동 참여유무에 따른 성적 경험 차이도표

이수일(1978)의 한국청소년의 성의식에 관한 연구에서 보면 남자청소년의 40.3%가 친
구에게 성 지식을 배우게 되고,그 다음으로 월간잡지(12.6%),서적(9.1%)순으로 나타
나고 있고, 편부나 편모,고아들에서 성 비행이 많고(민병근․김헌수,1992),가족문화
가 없는 경우(조혜정,1992),친구의 영향(도종수,1992;김창원,1994)등이 성 비행의
원인으로 보고하고 있다.
<그림 9>에서 보는 바와 같이 남학생은 스포츠 활동 참가집단이,여학생은 스포츠 활
동 불참집단이 성적 경험이 다소 높게 나타났다.그러나 그 변화정도는 매우 적어서
통계적으로 성별에 따라 스포츠참여유무 집단 간에 성적 경험 정도가 다르다고 보기
어렵다.
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결 론론론
본 연구는 고등학교 학생들을 대상으로 스포츠 참여에 따라 사회적 건강(성취동기,도
덕성,사회성,자아존중감,일탈행동)에 어떠한 차이를 보이고 있으며,이 연구를 바탕
으로 고등학생들에게 스포츠가 내포하고 있는 가치 및 역할에 대해 재조명하고 그들에
게 필요한 스포츠 프로그램 구성을 위한 기초자료와 그들이 사회적으로 건강하게 성장
할 수 있는 기반을 만들어 사회적 수준을 높이고 사회적인 문제들을 원만히 해결해 가
도록 돕는데 필요한 기초 자료를 제시하는데 목적이 있다.
본 연구의 조사대상은 2006년 12월 현재 G시의 고등학교 재학생을 모집단으로 설정하
였다.조사 대상자의 표집은 유층집락무선표집법(StratifiedClusterRandom Sampling
Method)을 이용하여 총 400명을 대상으로 설문조사를 실시하였다.이와 같은 방법에
의하여 조사된 설문지는 코딩과정을 통해 응답내용이 부실하거나 조사 내용이 일부 누
락된 27명을 제외하고 최종적으로 총 373명의 설문결과를 통계 프로그램인 SPSS12.0
을 이용하여 신뢰도분석,t-test,일원배치분산분석,이원배치분산분석을 실시하여
다음과 같은 결론을 얻었다.

가설 Ⅰ.“고등학생의 스포츠 참여(유/무)에 따라 사회적 건강(성취동기,대인관계,
도덕성,자아존중감,일탈행동)에 차이가 있을 것이다.”의 차이를 검증한 결과 유의한
차이가 있음을 보여주고 있다.유해업소출입,성적경험과 전체 일탈행위에서 스포츠에
참여하는 집단이 스포츠에 참여하지 않은 집단에 비하여 행위의 정도가 더 높게 나타
났으며,대인관계,성취동기,자아존중감과 약물복용,절도 및 폭력에 대해서는 전체적
으로 큰 차이가 나타나지 않았다.
가설 Ⅱ.“고등학생의 스포츠 참여 정도(빈도)에 따라 사회적 건강(성취동기,대인관

계,도덕성,자아존중감,일탈행동)에 차이가 있을 것이다.”의 차이를 검증한 결과 성취
동기,사회성 전체,그리고 성적경험 등에서 유의한 차이가 있었다.사회성 전반에 걸
쳐 일주일에 4회 이상의 집단이 가장 높게 나타났고,성적경험에서는 일주일에 4회 이
상,한달 2-3회 집단이 높게 나타났다.
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가설 Ⅲ.“고등학생의 스포츠 참여 종목(개인종목ㆍ단체종목)에 따라 사회적 건강(성
취동기,대인관계,도덕성,자아존중감,일탈행동)에 차이가 있을 것이다.”의 차이를 검
증한 결과 모든 하위요인에서 학생들이 참여하는 개인종목과 단체종목 간에 유의한 차
이가 나타나지 않았다.
가설 Ⅳ.“고등학생의 스포츠에 참여하는 성별에 따라 사회적 건강(성취동기,대인관

계,도덕성,자아존중감,일탈행동)에 차이가 있을것이다.”의 차이를 검증한 결과 대인
관계는 여학생의 경우 비참여 학생이,남학생의 경우 참여 학생이 높게 나타났고,성취
동기는 남학생과 여학생 모두에서 스포츠에 비참여 학생에서 높게 나타났다.도덕성은
남․여 모두에서 스포츠에 참여하는 학생이 높게 나타났고,자아존중감에서는 여학생
은 참여 학생이,남학생은 비참여 학생이 높게 나타났다.
유해업소 출입에 있어서는 남․여 모두에서 스포츠에 참여하는 학생이 높게 나타났고,
약물복용에 있어서는 남․여 모두에서 비참여 학생이 높게 나타났으며,절도 및 폭력
은 남학생은 비참여 집단이,여학생은 참여집단이 다소 높게 나타났다.성적경험은 남
학생은 참여집단,여학생은 비참여 집단이 높게 나타났다.

222...제제제언언언
본 연구는 조사연구로써 고등학생의 스포츠 참여가 사회적 건강에 미치는 영향에 대

해 분석하였으며,연구과정에서 나타난 문제점을 기초로 후속 연구를 위하여 다음과
같이 제언하고자 한다.

첫째,본 연구에서 사용한 인구통계학적 변인 이외에 많은 변인들이 스포츠에 참
여하는 종목과 사회성,일탈행동에 영향을 미칠것으로 생각되며,후속연구에서는 다양
한 변인들을 함께 고려하는 연구가 필요할 것으로 생각된다.

둘째,본 연구에서는 고등학교 학생들의 단순한 스포츠 참여만을 가지고 연구를 진
행하였으나,후속 연구에서는 스포츠 참여종목에 따른 운동경력과 클럽활동,운동참여
기간 등 구체적이고 체계적인 연구가 필요할 것이다.

셋째,본 연구에서는 사회성을 4개의 하위요인으로 설정하였으나 차후 연구에서는
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각 요인을 보다 세분화 하고 구체화 하여 보다 폭 넓은 연구가 이루어져야 할 것이다.

넷째,본 연구에서는 일탈행동 요인을 4개의 하위요인으로 단순화 하였지만 추후
연구에서는 좀 더 세분화된 하위요인을 설정하여 연구를 진행시킬 필요가 있다.
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<<<설설설 문문문 지지지>>>
고등학생의 고등학생의 고등학생의 고등학생의 스포츠 스포츠 스포츠 스포츠 참여가 참여가 참여가 참여가 사회적 사회적 사회적 사회적 건강에 건강에 건강에 건강에 

미치는 미치는 미치는 미치는 영향에 영향에 영향에 영향에 대한 대한 대한 대한 설문지설문지설문지설문지

 안녕하십니까?

  먼저 본 연구를 위하여 시간을 할애해 협조해 주셔서 대단히 감사드립니다.

  본 설문지는 학생 여러분의 스포츠 참여가 사회적 건강에 미치는 영향에

  대하여 알아보고자 마련된 것입니다.

        여러분이 여러분이 여러분이 여러분이 응답하신 응답하신 응답하신 응답하신 내용은 내용은 내용은 내용은 비밀이 비밀이 비밀이 비밀이 철저히 철저히 철저히 철저히 보장되며보장되며보장되며보장되며, , , , 연구목적 연구목적 연구목적 연구목적 이외의 이외의 이외의 이외의 다른 다른 다른 다른 

        어떤 어떤 어떤 어떤 목적에도 목적에도 목적에도 목적에도 사용하지 사용하지 사용하지 사용하지 않을 않을 않을 않을 것을 것을 것을 것을 약속드리오니 약속드리오니 약속드리오니 약속드리오니 느끼신 느끼신 느끼신 느끼신 대로 대로 대로 대로 솔직하게 솔직하게 솔직하게 솔직하게 

        응답하여 응답하여 응답하여 응답하여 주시면 주시면 주시면 주시면 감사하겠습니다감사하겠습니다감사하겠습니다감사하겠습니다....

        설문지는 맞고 틀리는 것이 없으므로 여러분의 평소 행동과 생각을 있는

   그대로 한 문항도 빠짐없이 답해주시기를 부탁드립니다.

   다시 한번 조사에 참여해 주신 여러분께 진심으로 감사드립니다.

2006200620062006년     년     년     년     월 월 월 월 

조선대학교 조선대학교 조선대학교 조선대학교 대학원 대학원 대학원 대학원 체육학과   체육학과   체육학과   체육학과   

    김 김 김 김 재 재 재 재 다다다다
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1. 1. 1. 1. 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 성별은성별은성별은성별은? ? ? ?   남자(  )          여자(  )        (        )학년

2. 2. 2. 2. 귀하는 귀하는 귀하는 귀하는 종교가 종교가 종교가 종교가 있습니까있습니까있습니까있습니까????

                           ① 있다          ② 없다

3. 3. 3. 3. 귀하가 귀하가 귀하가 귀하가 생각하는 생각하는 생각하는 생각하는 가정의 가정의 가정의 가정의 생활정도는생활정도는생활정도는생활정도는????

   ① 아주 잘 산다           ② 잘사는 편이다        ③ 보통이다

   ④ 약간 어렵다            ⑤ 아주 어렵다

4. 4. 4. 4. 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 부모님 부모님 부모님 부모님 상황은 상황은 상황은 상황은 어디에 어디에 어디에 어디에 속합니까속합니까속합니까속합니까????

   ① 친아버지와 친어머니        ②  친아버지와 새어머니

   ③ 친어머니와 새아버지        ④  아버지만 계신다.

   ⑤ 어머니만 계신다            ⑥  부모 모두 안 계신다

5. 5. 5. 5. 부모님의 부모님의 부모님의 부모님의 직업은 직업은 직업은 직업은 무엇입니까무엇입니까무엇입니까무엇입니까? ? ? ? 아래에서 아래에서 아래에서 아래에서 골라 골라 골라 골라 번호를 번호를 번호를 번호를 써주십시오써주십시오써주십시오써주십시오

                      아버지_____________________   어머니_______________________

  ① 공무원  ② 농업, 임업, 어업   ③ 건축업         ④ 제조업    

  ⑤ 도매 및 소매업(상업)  ⑥ 회사원  ⑦ 서비스 판매직   ⑧ 음식, 숙박업 

  ⑨ 군인      ⑩  가사      ⑪ 무직  

6. 6. 6. 6. 부모님의 부모님의 부모님의 부모님의 교육정도는 교육정도는 교육정도는 교육정도는 어느 어느 어느 어느 정도입니까정도입니까정도입니까정도입니까? ? ? ? 아버지_______   어머니_________

  ① 초등학교 졸업           ② 중학교 졸업 

  ③ 고등학교 졸업           ④ 대학교 졸업      ⑤ 대학원 졸업

7. 7. 7. 7. 귀하는 귀하는 귀하는 귀하는 학교 학교 학교 학교 체육시간외에 체육시간외에 체육시간외에 체육시간외에 스포츠활동에 스포츠활동에 스포츠활동에 스포츠활동에 얼마나  얼마나  얼마나  얼마나  참여하고 참여하고 참여하고 참여하고 있습니까있습니까있습니까있습니까????

   ①  거의 하지 않는다      ②  한달에 2-3회       ③  일주일에 1회

   ④  일주일에 2-3회        ⑤  일주일에 4회 이상

8. 8. 8. 8. 귀하가 귀하가 귀하가 귀하가 주로 주로 주로 주로 하는 하는 하는 하는 운동종목은 운동종목은 운동종목은 운동종목은 무엇입니까무엇입니까무엇입니까무엇입니까?  ?  ?  ?  (                        )

다음 다음 다음 다음 질문은 질문은 질문은 질문은 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 일반적인 일반적인 일반적인 일반적인 사항을 사항을 사항을 사항을 알아보기 알아보기 알아보기 알아보기 위한 위한 위한 위한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다....

가장 가장 가장 가장 적합한 적합한 적합한 적합한 것에 것에 것에 것에 ∨∨∨∨    혹은 혹은 혹은 혹은 ○○○○표하여 표하여 표하여 표하여 주십시오주십시오주십시오주십시오



- 60 -

    다음 다음 다음 다음 질문은 질문은 질문은 질문은 귀하가 귀하가 귀하가 귀하가 일반적으로 일반적으로 일반적으로 일반적으로 느끼고 느끼고 느끼고 느끼고 경험하는 경험하는 경험하는 경험하는 것들에 것들에 것들에 것들에 대한 대한 대한 대한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 

    우선 우선 우선 우선 문항을 문항을 문항을 문항을 읽고 읽고 읽고 읽고 가장 가장 가장 가장 적합한 적합한 적합한 적합한 것에 것에 것에 것에 ““““∨∨∨∨””””    표하여 표하여 표하여 표하여 주십시오주십시오주십시오주십시오

사회성사회성사회성사회성
매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다
그렇다그렇다그렇다그렇다

그저그저그저그저

그렇다그렇다그렇다그렇다

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

전혀전혀전혀전혀

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

1. 나는 학급 발전 및 운영발전등에 적극적으로 참가한다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 나는 결과와 관계없이 내가 한 행동과 말에 대해 책임을 

진다.
① ② ③ ④ ⑤

3. 법을위반하지 않고도 교묘히 법을 이용하는 것은 괜찮다. ① ② ③ ④ ⑤

4.가정이나 학교에서 부모님. 선생님이 시키는 일만 한다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 봉사활동을 할때 자발적이고 기쁜 마음으로 한다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 남의 잘못을 너그럽게 이해해 주는 편이다 ① ② ③ ④ ⑤

7.나를 미워하는 사람이 없었더라면 나는 더성공했을것이다. ① ② ③ ④ ⑤

8.나는 새로운 친구를 쉽게 사귀며 다른 사람들과 잘 

  어울리는 편이다
① ② ③ ④ ⑤

9.  다른 사람의 입장에서 일들을 생각해 보려고 노력한다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 한번 시작한 일은 어렵더라도 끝까지 하려고 노력한다. ① ② ③ ④ ⑤

11.목적달성을 위해서라면 그 과정과 수단은 아무래도 좋다. ① ② ③ ④ ⑤

12. 나는 일을 스스로 결정할 때 불안해하고 걱정을 한다. ① ② ③ ④ ⑤

13.내가 희생되더라도 다른 사람을 돕는 것은 가치 있는 

   일이다.
① ② ③ ④ ⑤

14. 상대방의 의견을 존중해 주는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 나를 이해해 주는 사람은 아무도 없는 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

16. 나는 싹싹하고 붙임성이 있고, 누구와도 거리낌 없이 

    이야기 할 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤

17. 싫은 사람과도 함께 어울려서 일 할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

18. 나는 다른 사람과 한약속은 어떠한 일이 있어도 지킨다. ① ② ③ ④ ⑤

19. 나에게 유익이 된다면 남에게피해가 되더라도 행동한다. ① ② ③ ④ ⑤

20.나는 나에 대한 주위 사람들의 평가에 지나치게 신경을 

쓴다.
① ② ③ ④ ⑤

21. 나는 가정이나 학급에서 누군가 해야 할 궂은일을 한다. ① ② ③ ④ ⑤

22. 싫은 사람에게도 친절하게 대하려고 애 쓴다 ① ② ③ ④ ⑤

23. 친구들과 어울리는 것보다 혼자 있는 것이 마음 편하다. ① ② ③ ④ ⑤

24. 내가 해야 할일을 상대방에게 가끔 부탁 한다 ① ② ③ ④ ⑤
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학생의 학생의 학생의 학생의 경험 경험 경험 경험 
전혀전혀전혀전혀

없다없다없다없다

한두번 한두번 한두번 한두번 

있다있다있다있다

가끔가끔가끔가끔

있다있다있다있다

자주자주자주자주

있다있다있다있다

매우매우매우매우

자주자주자주자주

있다있다있다있다

1.등록금을 다른곳에 써 본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

2.부모님과 선생님께 반항한 적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

3.학생은 패싸움을 해 본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

4.학생은 폭력 써클에 가입 한 적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

5.흉기를 소지해본 적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

6. 남의 금품을 갈취해본 적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

7.만원 이상의 절도를 해본 적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

8.남의 집에 들어가서 물건을 훔친적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

9.이성과 성적인 관계를 맺은적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

10.이성과 한방에서 밤을 지낸적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

11.미성년자 관람불가인 영화를 본적 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

12.무단결석을 해 본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

13.가출을 해 본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

14.술을 마시거나 담배를 피워본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

15.포르노 비디오를 본 적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

16.대마초를 피워본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

17.수면제를 먹어본 적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

18.환각제나 본드 사용 경험이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

19.강도를 해 본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

20.폭행(구타)을 해 본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

21.공갈이나 협박을 해 본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤

22.커피숍과 당구장을 출입해 본적이 있습니까? ① ② ③ ④ ⑤
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