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Choi,YeonHo
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DepartmentofPhysicalEducation

Thisstudyexaminesconsciousnessofleisureactivities,theirenvironmentand
typeswithmaleandfemaleTaekwondoathletesinmiddleschool,providesthe
basicmaterialsfordiagnosingleisureandissignificantinutilizingleisuremore
efficiently.Itaims to increase exercise efficiency through actualsurvey of
leisureactivitiesofmaleandfemaleTaekwondoathletesinmiddleschooland
providebasicmaterialsfortheirphysicalandmentalhealthandrightsociallife.
Itusesinterview throughquestionnairewithmaleandfemale Taekwondo
athletesanddividestheareasofresearch intofourincluding recognition of
leisureactivity,timeandplaceforleisureactivity,typesofleisureactivityand
satisfactionwithleisureactivity.

1)RecognitionofLeisureActivity
Taekwondoathletesinmiddleschoolhadagreatconcernonleisureactivity
as51.9% andtheremaininghadnoconcernonit. Thusextensionofmeaning
andunderstandingofleisureactivityisrequired.
Therewasnosignificantdifferenceinconcernsonleisureactivityaccording
tosex,weightandtrainingperiod,buthighergradershadgreaterconcernson
leisureactivity.Onmentalstateduringleisureactivity,feelingcomfortablewas



- ii -

preferred, followed by vitality, recognition of another achievement and
self-esteem.
Restrictionfactorsonleisureactivitieswerereferredtoaslackoftimeand
fatigueratherthanfacilityfactorsanditwasfoundthatathleteshadnoenough
timetoenjoyleisureactivities.

2)LeisureActivityEnvironment
MaleTaekwondoathletesspentthreehoursadayinexercisingandfemale
onesdidtwohoursanditwasfoundthatfemaleTaekwondoathleteshadmore
timetoenjoyleisureactivitythanmaleones.
Placesforleisureactivity included PC room (41.0%),followed by theater
(23.3%),amusementpark,fast-food restaurants and leisure center. Male
athletesusedPCroom most,butfemaleathletespreferredtheater,PCroom and
fast-foodrestaurants.Onrecognitionofleisurefacilitieswithinschool,43.7% of
respondentsansweredtheywereaverage,18.0% answeredtheywereenough
and34.5% didtheywerelacking.

3)TypesofLeisureActivities
Itwasfoundthat77.3% ofrespondentsenjoyedleisureactivitieswiththeir
friendsorcompanions.Typesofleisureactivitiesincluded gameandPCroom
(25.4%)and taking a restand sleeping (24.5%).On theirfavorite sports,
majorityofmaleathletesenjoyedfootball(43.4%),basketball(19.9%),swimming
andbowling(7.2%).Besides,theyenjoyedbilliards,cycle,inlineskating,tennis,
etc. Female athletes preferred swimming most(24.6%),followed by inline
skating(14.4%). Theyalsoenjoyedfootball,basketballandbilliards. Female
athletesshowedcleardifferenceintheirindividualfavoritesportitems(17.8%)
from maleathletes.
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4)SatisfactionwithLeisureActivitiesandActivationMethods
MostofmiddleschoolTaekwondoathletesdidn'thavesatisfactionwiththeir
own leisure activities. While 15.6% ofmiddle schoolTaekwondo athletes
answeredtheywereverysatisfiedwiththeirleisureactivities,28.3% answered
they were generally satisfied with theirleisure activities and 43.9% ofall
respondents had satisfaction with theirleisure activities. While 38.9% of
respondents answered so-so on satisfaction wit leisure activities, 17.1%
answeredtheywereveryorgenerallydissatisfiedwithleisureactivities.
Importantfactorforleisureactivitieswastime. 37.8% thoughttimewas
priority,followedbycost(25.1%),companionorassociation(22.4%)andfacility
and place (14.7%).In difference of important factors ofleisure activities
accordingtodemographiccharacteristics,itwasanalyzedthatmaleandfemale
athleteshaddifferentopinions. 36.2% ofmaleathletesthoughtconditionfor
leisureactivitieswastime,friendorassociation,cost,facility andplace,but
femaleathletesconsideredtime,cost,facility,place,friendandassociationas
importantconditions(p<0.05).
Itwasthoughtthatfortheactivationofleisureactivities,timetoenjoyitis
needed. 54.0% ofrespondentsreferred toastimetoenjoy leisureactivity,
20.9% securityoffacilityandplaceand13.6% regulareducation. Thusitwas
pointedoutthattimeandplaceweremostimportantissuesinleisureactivities
ofmiddleschoolTaekwondoathletes.
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III... 서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

현대 사회의 두드러진 특징인 여가에 대한 관심의 증대는 여가와 관련된 여러
경험적,이론적 연구들을 가속화시키고 있는데 현대의 여가 연구는 여가가 무엇인
가 하는 문제보다 누가 여가를 즐기는가와 왜 여가를 추구하는가,그리고 여가와
인간 생활의 다른 여러 측면은 어떤 관심을 가지고 있는가에 대한 연구가 한층 중
요한 문제로 부각되고 있다.
일반적으로 여가는 일로부터 해방된 일하지 않는 시간이라는 종래의 소극적 해

석에서 탈피하여 오히려 인간이 그 생존을 위하여 주체적,적극적으로 대처해야만
할 실천적인 시간과 활동으로 부각됨으로써 여가 활동이 중대한 사회문제로 등장
하고 있다.즉,과거에는 의․식․주가 생활의 주된 관심이 되어 왔으나 이제는 여
가의 활용이 인간 생활의 기본 문제로 제기될 것이다(문화체육부,1995).
여가 활동은 인간 삶의 질적 향상,자아실현 및 행복 추구,그리고 건강유지 및

증진에 효과적으로 부응하는 역할을 담당하고 있다. 이러한 여가의 역할 및 가치
는 여가활동 경험 및 상황에 있어 특정 개인이 갖는 인식 및 감정의 상태가 바람
직하고 긍정적일 때 보다 증대될 수 있다.즉 여가 활동에 있어서 그 활동에 대한
만족도가 높을 때 여가의 본질적 기능이 발휘된다고 하겠다(모창배,1993).
여가는 사회와 가정은 물론 우리생활 속에 확대되면서 여러 가지 형태로 그 모

습을 나타내고 있는데 특히 신체활동을 바탕으로 한 여가 스포츠는 단순한 신체건
강의 유지나 증진의 수단으로 간주하는 소극적 차원에서 벗어나 건전한 여가활동
을 즐길 수 있는 능동적 참여기회를 제공하고 오락적,사회 심리적 기능을 포함하
는 제 창조적 활동으로 그 의미가 확대되고 있다(임정숙,2001).
이러한 환경 속에서 감수성이 예민한 중학생인 청소년기의 운동선수가 힘들고

고된 훈련을 효율적으로 이끌어가기 위해서 선수는 긴장,피로,권태,불안 등을 해
소시켜야 하는데 이러한 기회는 오직 그의 자유시간과 여가활동에서 찾아야 할 것
이다.또한 단순한 생활만을 되풀이해야 하는 선수가 구속된 생활에서 벗어나 여가
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를 즐기려는 욕망은 당연한 생활 현상의 하나일 것이다.여가는 인간의 행복을 위
한 모체로서의 성질을 갖고 있기 때문이다(이화여대 체육학편,1971).
그러나 현대사회에서 청소년시기 일부 학생의 여가 형태는 건전하고 올바른 여

가문화가 아닌 비행으로 치닫고 있는 실정이다. 이러한 면에서 청소년의 비행은
그 유형 및 실태에 있어서 시간이 갈수록 다양한 범죄 형태와 집단화 양상을 보이
고 있으며,연령도 연소화 되어 가고 있는 실정이다.일부 청소년은 습관적으로 쾌
락추구를 위해 약물 남용을 하고 있는 실정이며 그 수도 날로 증가하고 있다.
김재왕(2000)은 중․고등학교 운동선수들은 심신의 발육이 왕성하여 자아실현의

욕구가 강하여 사회적 활동도 넓어지는 시기인데 일상생활은 대부분 경기력 향상을
위해 반복되는 훈련과 연속되는 경기 일정에 얽매어 운동집단이라는 특수한 환경
속에서 생활하기 때문에 긴장,피로,권태,강박관념의 스트레스를 쌓이게 하며 이러
한 것이 누적된다면 선수들의 건전한 인격형성을 저해하고 운동능률과 성과를 더디
게 하여 때로는 슬럼프에 빠지게 된다고 하였다.따라서 이런 시기에 청소년기의 운
동선수는 힘든 운동 속에서 벗어나 여가시간이라는 자유를 찾아볼 필요가 있다.
스포츠와 관련된 여가활동의 연구로서는 임정숙(2001),박준현(2004),박용균

(2005)등 운동선수들의 여가활동 유형․형태 등에 관한 연구가 다양하게 수행되어
왔으나,상대적으로 중․고등학교 태권도 선수의 여가활동에 관한 연구는 부족한
실정이다.
이에 연구자는 중학교 태권도 남․녀 선수들을 대상으로 여가활동 의식,여가활

동 경비,시간,장소 및 시설,여가활동 유형에 대한 실태를 파악하여 여가진단의
기초자료를 제공하며,아울러 여가시간을 보다 효율적으로 활용하는데 그 연구의
필요성이 있다.

222...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구는 중학교 태권도 남․녀 선수의 여가활동 실태조사를 통하여 운동 능률
을 증가시키며,신체적․정신적 건강과 나아가 올바른 사회생활을 영위하기 위한
기초자료를 제공하는데 목적이 있다.
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333...연연연구구구문문문제제제

본 연구의 목적을 달성하기 위해 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

1)중학교 태권도 선수의 여가 활동 인식
⑴ 여가활동 참여동기에 대하여 알아본다.
⑵ 여가활동 인식과 이해에 대하여 알아본다.
⑶ 여가활동 제약요인에 대하여 알아본다.

2)중학교 태권도 선수의 여가활동 경비,시간,장소 및 시설
⑴ 여가활동 경비에 대하여 알아본다.
⑵ 여가활동 시간에 대하여 알아본다.
⑶ 여가활동 장소에 대하여 알아본다.
⑷ 여가활동 시설에 대하여 알아본다.

3)중학교 태권도 선수의 여가활동 유형
⑴ 여가활동 형태에 대하여 알아본다.
⑵ 여가활동 대상자 선호도에 대하여 알아본다.

4)중학교 태권도 선수의 여가활동 활성화 방안
⑴ 여가활동 만족도에 대하여 알아본다.
⑵ 여가활동 활성화 방안에 대하여 알아본다.
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IIIIII...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...여여여가가가의의의 의의의미미미

111))) 여여여가가가의의의 개개개념념념
여가라는 단어는 그리어인 ‘schole(스콜레)’와 라틴어인 ‘licere(리께레)’에서 유래

하였다.Schole는 철학이나 학문 등 문화적 창조활동과 관련되는 의미를 가지며,
구체적으로는 학술토론이 열리는 장소를 뜻한다.또한 licere는 ‘자유롭게 되다’또는
‘허락되다’라는 뜻으로 ‘leisure(레져)’의 어원이 되었다.
따라서 여가는 노동이나 여러 관계로부터 구속을 받지 않는 자유로운 시간이라

고 할 수 있는데,Bodlbey는 ‘여가를 갖는다’라는 말의 의미를 다음과 같이 정리하
고 있다.
▪끝없는 일의 굴레에서 벗어나는 것
▪자신이 하고 싶어 하는 것을 자유롭게 추구하는 것
▪시간을 자발적이고 즐겁게 사용하는 것
▪자신이 살고 있는 세계에서 자신의 위치를 발견하고 이를 수용하는 것
▪자신을 둘러싸고 있는 자연과 타인의 구속과 억압에서 벗어나는 것
▪자신이 원하는 것을 행하는 것

Friedmann과 Rosenman은 인간의 행동유형과 관련시켜 여가의 의미를 설명하였
다.그들은 우선 인간의 행동을 A유형과 B유형으로 나눈다.A유형의 행동이란,만
성적 긴박감과 과도한 경쟁적 충동에 시달리는 행동으로서 이러한 유형의 행동을
주로 하는 사람들에게 여가란 시간낭비로 받아들여진다.따라서 이러한 유형의 사
람들은 지속적이고 끊임없이 시간과의 투쟁을 하게 되고 결국 만성심장질환 등과
같은 질병으로 인해 죽음의 구렁텅이로 행해가고 있는 것이다.반면 B유형의 행동
은 여유있게 생각하고,대안을 평가하고,아주 다르게 보이는 몇 가지의 사건과 과
정들을 조합하여 놀랄만큼 새롭고 훌륭한 파생물을 낳을 수 있다는 일종의 변증법
적인 공상에 몰두하는 시간을 발견하는 행동이다.
그런데 우리들 대부분은 다양한 사회적 동인들이 우리들에게 신속한 일과 생활을
끊임없이 강요하고 있다는 사실을 이미 알고 있기 때문에,때로는 시간을 초월하고
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시간의 요구를 물리쳐서 단순히 자신이 하는 것을 즐기려고 할 수 있다.여가란,
그렇게 하고 자 하는 어떠한 능력이자 이러한 능력을 발현하는 행동으로서 A유형
의 행동이 B유형으로 전환되면,그러한 여가를 가질 수가 있는 것이다.
그러나 무엇보다도 중요한 것은 여가를 즐길 수 있는 마음가짐이 중요한데,

Linder는 여가를 갖기 위해서는 우선 조급함,긴급함,그리고 아주 짧은 시간 내에
많은 일들을 이루어야한다는 생각을 없애기 위해 노력해야 한다고 말하고 있다.

222)))여여여가가가의의의 정정정의의의
대부분의 학자들이 여가를 시간에 관련된 요소로 파악한다는 점에 있어서는 의

견을 같이 하고 있지만,구체적인 정의에 있어서는 학자에 따라 조금씩 차이가 있
다.여기서는 Godbey와 Murphy의 정의를 중심으로 살펴보도록 하겠다.

⑴ Godbey의 여가에 대한 네 가지 측면을 통한 정의
Godbey는 여가란 매우 복합적인 현상으로서 네 가지 측면으로 구성되어 있는데,

이 네 가지 측면들은 각 개인이 처해 있는 상황에 따라 의미를 갖지만 여가의 질
적인 차원에서는 위계적으로 연결되어 있다고 보고 있다.

① 시간으로서의 여가 :생존과 생계의 구속된 시간으로부터 해방된 시간을 가지
는 것만으로도 여가의 의미를 가진다.이러한 시간은 생존과 생계에서 지친 심신을
쉬게 하는 휴식을 취할 수 있는 여유를 줄 뿐 아니라 개인이 자유롭게 원하는 것
을 추구할 수 있는 가능성을 제공해 주기도 한다.
② 활동으로서의 여가 :여가는 자유재량으로 사용할 수 있는 시간만으로 정의하

기보다는 자유시간에 추구하는 활동자체로 정의하는 접근이다.고전적인 여가관에
서 일을 필요성에 구속받는 진지한 활동으로,그리고 필요성에 구속받지 않는 진지
한 활동으로 정의하듯이 여가는 시간의 의미보다 추구하는 활동에 초점이 있다.이
러한 여가의 측면에서 자유시간은 여가를 위한 선행조건이 될 뿐이다.
③ 마음상태로서의 여가 :여가 중에 행하는 활동 중에는 심리적으로 즐겁지 않

은 일과 같은 활동이 존재할 수 있다.마음의 상태를 중시하는 여가의 정의는 여가
활동이 즐거울 때 비로소 여가가 될 수 있음을 강조한다.여가활동이 즐거움을 일
으키기 위해서는 내적으로 동기화되는 것이 중요하며,활동에서 자유를 지각하고,
활동을 장악하는 요인이 중요해진다.
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④ 존재로서의 여가 :구속으로부터 해방된 자유로운 시간에 즐거운 여가활동을
추구하는 것은 단지 시간을 보내거나 활동을 통하여 쾌락을 얻는 것 이상으로 삶
에 깊게 연관되어 있다.현대사회에서 여가가 삶의 중심에서 이동하는 것은 여가에
서 삶의 의미를 추구할 수 있기 때문이다.이렇듯 삶에 대한 질문의 답이 여가에서
얻어질 수 있는 것은 인간이 추구하고 있는 삶의 질이 여가에서 성취될 수 있기
때문이다.

⑵ Murphy의 여가 정의들에 대한 정리(여가 모형도)

① 자유재량적 견해(R.Kraus)
사람들에게 여가를 물었을 때 가장 빈번한 대답은 자유시간,또는 좋은대로 하는

시간등이다.이러한 의미에서 여가는 삶의 필요 불가결한 것을 해결하고 남겨진 시
간이라고 할 수 있다.
② 사회도구적 견해(산업화 초기의 견해)
인간은 기계와 같이 끊임없는 노동에 견elf수 없다.이러한 의미에서 인간은 적

당한 휴식을 필요로 하며 휴식시간에 신체적,심리적 에너지를 재충전할 수 있는
활동을 필요로 한다.이러한 휴가활동을 통하여 인간은 노동에 더욱 적극적으로 임
할 수 있다.
③ 사회계층적 견해(T.Veblen)
여가는 상속된 부가 너무나 많아서 매달 들어오는 모든 돈을 소비하는 방법만을

익힌 몇몇의 귀족들이 하는 행동이었다.그들은 너무나 품위가 있어 일과 관련된
어떠한 것도 할 수 없다고 믿었다.가난한 사람들은 부유한 사람들을 단지 모방하
는데 그쳤으며,힘들게 벌어들인 돈을 유복한 사람들의 소비적 행동을 흉내내는데
소비했다.
④ 고전적 견해(Aristotle)
고전적 견해에서는 여가를 마음과 정신의 수양으로 정의하였다.여가는 시간을

필요로 하기는 하지만,시간이 여가의 본질은 아니다.시간은 여가를 위해서 당연
한 것이다.여가는 개개인의 상태와 조건,습관이나 재능이다.사색은 여가의 핵심
적인 요소로서,즐기기 위해서 사람은 사고와 감상을 위한 시간을 가져야 한다.따
라서 노예는 노동을 하지 않는 자유시간을 가진다 해도 여가를 가질 수는 없다.
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⑤ 심리적 견해(J.Neulinger)
여가란 자유행위자로서 자기 자신이 선택한 활동에 몰두하는 것을 의미한다.이

러한 여가는 개인이 자기성장과 자기개발을 위해 인생의 이면적인 목적을 세워서
하는 활동이기 때문에 목적적인 활동이며,개인적으로 이로운 결과를 가져온다.
⑥ 총체론적 견해(M.Kaplan)
자발적이고 즐거운 것은 어떠한 것이라도 여가의 요구를 만족시킨다.그것은 고

상하고 교양적이거나,혹은 가치가 낮고 퇴폐적인 것일 수도 있다.그러나 참가자
들이 자유롭게 선택하고 즐기는 한 이것은 여가의 범주에 속한다.

222...여여여가가가의의의 특특특성성성

우리 사회가 탈바꿈하는 과정에서 국민의 의식구조도 많은 변화를 가져왔다.현
대인의 의식구조에 대한 여러 방면의 조사결과에 따르면,개인의 삶에 대한 가치
부여가 양적인 물적 충족에서 삶의 질적 향상으로 이행되고 있으며 그 수단으로써
여가를 점차 중시하고 있음을 보여주고 있다.직장생활로 대표되는 일,근로만이
생의 전부가 아니라 자신에게 주어진 자유시간을 보람있게 활용한다는 것이 삶의
또다른 중요한 부분임을 깨닫기 시작한 것으로 볼 수 있다.이와 같이 여가에 대한
관심의 증대와 이를 향유하려는 욕구가 현저하게 증가하고 있는 것으로 보아 장차
여가가 우리 사회에 미치는 영향은 매우 지대하게 될 것이다.
여가는 단순한 놀이나 여흥이라는 소극적 개념이 아닌 인간의 자기실현에 직접

적으로 기여하는 창조적 경험과 여가 선용이라는 적극적 개념에 있어서 레크리에
이션 활동은 우리들의 생활양식과 사고구조의 변화에 부응하는 절대적 활동으로
인식되면서 여가의 특성을 다음과 같이 규정한다.

111)))해해해방방방성성성
여가는 무엇보다도 인간이 처한 여러 가지 의무나 구속으로부터 해방이라는 속

성을 지니고 있으며,또한 무엇인가를 해야만 하는 것,즉 당위성으로부터 구분된
다.시간적 의미로 여기는 생계유지나 기타의 타율적 제약이나 거기서 오는 심리적
압박에서 해방된 시간으로서,Martin에 따르면 여가는 어떤 활동을 할 수 있는 기
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회이며,그것이 활발한 활동이든,아니든 간에 일상생활의 필요성에 의하여 반드시
제약받아서는 안된다.
인간은 훌륭하고 영광스러운 생활을 하면서도 때로는 지루함,진부함,단조로움

과 같은 틀에 박힌 생활을 탈피하고자 하다.이러한 여가의 해방성에 대하여
Dumazedier(1967)는 다음과 같이 역설하고 있다.
“여가는 형식적,제도적 의무에서 자유로워야 하는 특성을 기본적으로 지니고 있

다.그와 동시에 여가는 학교 교육과정에 포함되지 않은 학습으로부터 자유롭고,
직장의 피고용 관계의 기본적 의미로부터의 자유가 보장되어야 한다.환언하면,여
가는 의무로부터 오는 사회적 구속이나 또는 개인에게 충분한 만족을 주지 못하는
일상적 활동으로부터 일시적인 탈출을 의미한다.”

222)))자자자유유유선선선택택택
인간은 자신이 지닌 여러 의무나 제약에서 벗어나게 되면 그 여가 시간의 활용

은 전적으로 자발적인 상황에 놓이게 된다.여가에서 참여 여부가 전적으로 개인의
자발성에 근거하는 것이라면 여가 생활에의 참여패턴은 자유 선택적 속성을 지니
는 것이다.따라서 참된 여가는 자유선택의 결과로 이루어지는 것이다.그렇지만
여가를 즐기는 가운데서도 사회적 제약의 영향을 받으며 대인관계의 의무나 집단
적 규율을 지켜야 한다.이러한 점에서 여가는 선택의 자유가 필수인 것이다.여가
활동 특징 중의 하나는 각자의 개성,흥미,요구에 의하여 스스로 우러나는 활동을
선택한다는 점에 있고,만약 타인으로부터 강요되어 참여하였을 경우 그것은 준 여
가에 불과하다.여기에서 준 여가란 여가 행위 속에 의무성,자적성,상업성등 비여
가적인 요소가 내포된 여가를 말한다.이것은 특히 여가가 민주적이며 선택의 자유
가 보장되어야 함을 의미하는 것이다.

333)))자자자기기기 표표표현현현성성성
여가가 자기 표현적 활동이라고 할 때,그것은 신체적,정신적,정서적인 자기표

현을 뜻하는 것이다.여가는 삶에 있어서 자기표현,자기해방,그리고 자기 충족의
달성을 위한 수단으로서 내면 지향적 동기와도 깊은 관련이 있다.이와 관련하여
여가는 자유스러운 심성을 배양시켜주고,비공리적 속성을 지니며,가치 표현을 향
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상시켜준다.
특히,산업화와 도시화가 보다 가속화되고 있는 현대 사회에 있어서 대중이 타락

할 가능성이 커지고,또한 조직화,규격화되어 가는 현실에 있어서 진실한 자기표
현의 가능성이 축소되고 있기 때문에 여가를 통한 자기표현은 인간의 가능성을 발
휘시켜 준다는 점에서 중요한 의미를 갖는다.

444)))가가가치치치 창창창조조조성성성
여가는 사회 조직의 기본적인 의무란 제약에서 벗어나 순수한 즐거움을 얻기 위

해서 영위되는 가치 창조적 활동이다.순수한 즐거움이란 즐거움 그 자체가 행위의
목적이 되는 것을 말한다.인간은 가치가 추구하는 욕구가 충족될 때 만족을 느끼
게 되기 때문에 욕구충족에서 오는 만족의 근원도 다양하다.가치 창조적이라 함은
여가 활동에 참여하는 데서 오는 삶의 보람과 의의를 한결 새롭고 힘차게 느껴지
게 하고 삶의 내용을 더욱 풍요롭게 해주며,밝고 명랑한 정신적 충족감을 느끼게
되는 것을 말한다.

555)))생생생활활활 양양양식식식성성성
여가는 이제 인간 생활에 있어서 보편적 현상으로 정착되어 가고 있는바,이는

인간의 인간다운 생활의 출현과 더불어 지속되어 온 현상이므로 삶의 중요한 영역
이다.이에 대하여 Dumazedier(1967)는 “여가는 사회적 행동의 하나의 분명한 범주
로만 볼 수 없으며,어떠한 생활에서든 나타나는 생활양식인 것”으로 주장하는바,
이것은 인간 생활 가운데 여가의 위상을 잘 표현하여 주고 있다.

333...여여여가가가만만만족족족

여가 만족 척도(LeisureSatisfactionScale:LSS)를 개발한 Ragheb등(1980)에
의하면 여가만족은 여가활동의 선택과 참여의 결과로서 개인이 형성하거나 유도하
거나 획득하는 궁극적 인식 또는 감정으로 정의하고 있다.그러나 이러한 만족의
개념은 정의하기가 매우 어려운 주관적인 감정을 나타내기에는 극히 개인적인 것
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으로,개인의 기대와 충족 여부에 의해 결정된다고 볼 수 있다(이후원,1993)
Cambell(1976)에 의하면 여가만족에 대한 접근은 다른 객관적인 척도의 사용보

다는 현재 삶의 질을 평가하기 위한 것들을 반영한다고 하였다.만족은 행동의 판
단을 사람들이 해야하는 것,생각할 것,할만한 것,기대하는 것,또는 합리적으로
열망할 수 있는 것에 대한 비교를 의미한다고 하였다.만약 위에서 제시한 내용과
불일치하는 것이 적다면 만족일 것이며,불일치하는 것이 크다면 불만족일 것이라
고 보고하였다.
김양희(1995)는 여가만족은 여가행동이 최적으로 각성되고 부조화를 이룰 때 최

상이 되며,여가행동이 너무 많거나 적은 각성을 제공할 때는 최저가 된다.다시
말하면 직장인들은 자신들의 여가활동에 이용할 자유시간이 적당하다고 느낄 때
생활과 여가만족도가 높게 나타나며 자유시간이 너무 많거나 적을 때는 그들의 생
활과 여가만족도가 급격히 감소하는 결과를 갖게 됨으로 최적으로 각성된 여가만
이 심리적 안정에 기여함을 명확하게 보여주고 있다고 하였다.

111)))교교교육육육적적적 요요요인인인
현대인들은 여가활동 속에서도 지적 자극,즉 자기 자신이나 자신을 둘러싸고 있

는 환경에 대해서도 알고 싶어 한다.이러한 여가활동은 새로운 경험,호기심 충족
그리고 새로운 시도의 기회에 대한 욕구 등을 자연스럽게 발생시킨다.여가활동은
우리자신,타자(Others),사회,예술 그리고 음악에 대한 본질을 학습시키는 폭 넓
은 경험의 기회를 제공한다고 볼 수 있다.

222)))사사사회회회적적적 요요요인인인
각 개인은 여가를 자유로이 선택하게 되고 바람직한 인간관계를 유지․발전시키

기 위해서 자발적 집단에 참여하게 되며 이는 개인의 사회적 적응에 기여한다.이
러한 자발적 인간 상호관계는 다음과 같은 세 가지 이점,즉 ① 사회적 상호작용과
의사소통 ② 친구와의 교제 기회 ③ 적정시기에서 오는 기쁨이 있다.또한 대다수
의 사람들은 우선적으로 타인을 위한 봉사활동에도 참가하게 된다.여가활동 참가
자들은 집단과 일체감을 느끼게 되고 건전한 사회적 관계를 유지하며(Walshe,
1977),소속의 필요성을 절실히 느끼게 된다.
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333)))생생생리리리적적적 요요요인인인
각 개인은 신체피로 회복 체력 증진,근육 및 심장 강화를 위한 활동에도 도전하

게 된다.이러한 신체활동은 체내에 축적된 지방을 연소시킴으로써 체중조절 및 비
만방지에 도움을 준다.

444)))심심심리리리적적적 요요요인인인
다양한 지표들이 여가만족도의 심리적 요인을 구성하고 있다.각 개인들은 자연

적으로 여가활동 선택의 자유를 제공받게 되고 자신의 자아실현을 충족시키는 활
동에 참가하도록 동기가 유발된다.아울러 이들은 자신의 능력과 재능을 십분 발휘
할 수 있는 다양한 여가활동에 참여하게 되며 이를 통해 성취감 향유 및 개성연출
그리고 새로운 경험에 대한 욕구 등을 추구할 수 있다.

555)))환환환경경경적적적 요요요인인인
여가 활동시 물리적 환경들이 아름답게 잘 꾸며져 있을 때 참가자들에게 더욱

큰 만족감을 줌으로써 흥미와 재미를 더해줄 수 있다.

666)))휴휴휴양양양적적적 요요요인인인
놀이와 스포츠는 원기를 회복시키는 작용을 한다.그러므로 여가활동은 또한 원

기를 회복하고,일상생활에서 발생되는 스트레스 해소에 도움을 줄 수 있다.

444...여여여가가가의의의 기기기능능능

Dumazedier(1967)는 휴식,기분전환,자기개발을 여가의 3대 기능으로 주장한다.
첫째,휴식은 육체적 피로의 회복 즉 근무 생활에서 유래하는 육체적,정신적 파

멸을 회복시킨다.
둘째,기분전환은 보충적 경험이나 일상과 관련된 세계로의 도피를 통해 인간을

정신적 스트레스나 권태로부터 해방시킨다.
셋째,여가는 자기개발의 기능을 가짐으로써 개인을 해방시키고 보다 폭넓고 자
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유로운 사회적 생활의 참가나 실무적 기술훈련 이상의 순수한 의미를 가진 육체,
감정,이성의 도야를 가능케 한다.
그리고 김광득(1990)은 여가가 신체적 기능,심리적 기능,교육적 기능,사회적

기능,문화적 기능,자아실현적 기능을 가진다고 설명하고 있다.김영환(1989)은 현
대생활에서 여가의 기능을 개인적 측면과 사회적 측면으로 구분하였다.

111)))개개개인인인적적적 측측측면면면
⑴ 긴장완화의 기능 :여가활동은 현대사회의 복잡,다양한 관습 및 제도와 개인의
사고방식 및 행동욕구간의 갈등과 부조화가 내적 불균형을 가져와 생겨나는 긴
장감을 완화시켜 준다.

⑵ 기분전환의 기능 :지루하고 따분한 현대생활에서 도피하고 싶은 기분을 여행이나
스포츠 같은 여가활동은 장소나 활동유형의 형태를 변화시켜 실제적 도피를 경험
하게 한다.

⑶ 자아형성의 기능 :기계적이고 반복적인 사고와 행동의 현대생활에서 여가활동은
인간의 생리적욕구,안전욕구,소속 애정의 욕구,존경욕구,자기실현 욕구 등을
충족시켜준다.

⑷ 태도 및 성격형성의 기능 :여가활동은 자연 및 인간접촉의 기회를 가짐으로서
협동적이고 만족적이며 명랑하고 낙천적인 태도와 외향적이고 능동적이며 활
동적인 성격으로 변화시켜준다.

⑸ 보상의 기능 :여가활동은 세분화되고 전문화된 일에 대한 보상기능이 있고 사
회관계에 미숙한 현대인에게 정서적 보상기능이 있으며,성공을 경험하게 하
여 사회적 보상도 받게 한다.

222)))사사사회회회적적적 측측측면면면
⑴ 사회학습의 기능 :여가활동은 사회의 새로운 상황과 환경에 적응하는 법과 사회
적 역할을 수행할 수 있는 능력을 기를 수 있게 한다.

⑵ 재생산의 기능 :여가활동은 일에 의하여 생기는 정서적,육체적 피곤과 지루함
을 제거해줌으로서 노동력이 재활할 수 있도록 회복시킨다.
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⑶ 사회적 통합의 기능 :여가활동은 집단이나 사회에 공동가치를 부여하기 때문에
연대감을 증가시켜 사회를 통합하고 일체감이나 소속감을 느끼게 한다.

⑷ 문화적 기능 :음악,미술,연극,영화,등의 여가활동은 인간의 문화적 요소의 발
달에 공헌한다.

⑸ 사회문제 해결의 기능 :현대사회에서 파생되는 노인의 소외감,고립감,무료함과
청소년들의 비행 및 범죄를 바람직한 여가활동을 통하여 새로운 인간관계를 유
지하고,자기를 표현하며,집단에 소속되는 만족과 행복을 느끼며 건강을 유지․
증진시킬 수 있다.

지금까지 살펴 본 것과 같이 여가는 이러한 긍정적 기능을 가지고 있다고 볼 수
있다.이에 반해,여가에 대한 갈등론적 시각도 있는데,현대 자본주의 체제에서는
고도의 생산력 발전이 창출해내는 사회적 자유시간과 자유의 영역이 인간 발전을
위한 여가시간으로서가 아닌 자본의 이윤축적을 위한 상품쉽의 장으로 전환되는
경향이 있으며 자본주의 사회에서의 치열한 개인주의적 경쟁은 성공을 소비의 형
태로 표출하는 과소비적 소비를 부추기게 되며 현존의 여가제도로부터 어느 집단
이 이익을 보는가가 문제가 되어 어떤 집단이 자기들 몫으로서 합당한 보상을 여
가활동에서 마저도 누리지 못할 때 문제가 되기도 한다.즉 일부 상위계층의 여가
생활이 과소비를 주장하고 배금주의로 흐를 때 사회적 문제를 일으키며 오히려 사
회의 갈등을 주장하고 위화감을 조성한다.

555...청청청소소소년년년 여여여가가가활활활동동동의의의 중중중요요요성성성

청소년들은 많은 제한과 억압 속에서 장기간 생활하기 때문에,사회 또는 남에게
서 느끼는 불안감이나 미래에 대한 공포감으로 인하여,마음이 닫혀 인간관계가 원
만히 이루어지지 않고,불만이 쌓여 매사를 부정적으로 보게 되고 급기야는 지극히
소극적으로 바뀌고,자기밖에 모르는 이기적인 행동이 표출되고,남을 수용하려고
하지 않는 배타주의적 생활을 하게 된다.이와 같은 현상은 가정이나 학교 교육만
으로 개선할 수 없고 자연스러운 활동을 통하여 스스로 느끼며 마음속에서부터 서
서히 변화를 이루도록 해야 한다.
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자연스런 만남을 통하여 대화의 필요성을 느끼게 되고 대화를 통하여 마음을 열
고,어울림 속에서 남을 인정하게 되고,양보와 협동 질서를 몸으로 익히게 되며
옳고 그름을 스스로 판단하게 되고,이와 같은 기회를 통하여 부정적인 마음이 긍
정적인 마음으로,이기적인 마음이 협동적인 마음으로,소극적인 마음이 적극적인
마음으로,수동적인 마음이 능동적인 마음으로 바뀌는 것이며,바로 이 자연스러운
만남과 활동을 가장 이상적으로 뒷받침할 수 있는 것이 여가활동이라 하겠다.
여가활동은 각기 다른 여러 사람이 만나서 이야기도 하고 게임도 하고,노래도

하고,춤도 추는 다양한 단체활동이기 때문에 어떤 경우든 마음을 열어 말을 하게
되고 손을 잡고 상대방을 느끼며 이심전심을 체험하고,순서를 기다리며 양보와 질
서,협동이 무엇인지를 알게 되고,구성원들과 함께 적극적,능동적인 심성을 기르
게 되며 즐겁고 자발적인 자기감정의 표출을 통하여 기분전환을 이룩하고 활기찬
새로운 분위기를 창조하게 되는 것이다.
따라서 심신의 성숙과 함께 서서히 사회에 적응하기 시작하는 청소년들에게 여

가활동을 시키는 것은 참으로 중요한 일이라고 하겠다.

666...태태태권권권도도도와와와 여여여가가가

111)))태태태권권권도도도의의의 의의의의의의
태권도는 심신활동을 통해 자신을 지키고 적을 방어하는 엄연한 무술이며,또한

스포츠적 유형으로 볼 때 “타격형 개인투기 스포츠”로 분류된다(김영선,1987).신
체수련을 목적으로 하고 예로 시작해서 예로 끝나는 것처럼 태권도 정신으로 원만
한 사회생활에 필요한 인간을 육성하는 전인교육의 무술이니 만큼 태권도가 현대
생활에서 갖는 의의는 크다고 하겠다.채육의 궁극적인 목표가 신체단련을 통한 인
간다운 인간을 만드는 데 있다면 태권도는 조금도 손색이 없는 운동으로서 다른
운동에서 찾아볼 수 없는 주된 운동수행 능력을 하체와 허리의 능동적인 유연성을
필요로 하기 때문에 급속한 사회에 공감이 갈 만큼 수동적인 현대사회에서 발생하
기 쉬운 현대 문화병과 현대 사회인으로서의 역량을 겸비할 수 있는 바람직한 인
간상을 확립시켜 준다(최영렬,1988).
이런 점에서 태권도의 신체적 의의 또한 중요하며 모든 운동이 그러하지만 특히
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태권도는 신체의 국한된 부분만을 이용하는 것이 아니고 신체의 전 부위를 사용하
며 주로 신체의 관절과 근육을 뻗으면서 행하는 운동이기 때문에 뼈에 장력을 주
어 뼈가 성장하는 데 큰 도움이 되며 성장 발달에도 큰 영향을 주고 균형 잡힌 몸
과 높은 수준의 체력을 갖추는데 알맞은 운동인 것이다.
태권도의 정신적 의의는 강하고 용기 있는 사람으로 만들어 선두에서는 통솔력

을 양성시키고 통솔력과 담력은 모든 일에 자신을 갖게 하여 그 자신은 심리적인
안정감을 유지시켜 준다.또한 의연한 태도는 인내와 겸양을 낳는다.겸양은 희생
적인 정신으로 자기를 극복하고 공동의 질서를 유지시키고 질서 있는 사회를 만들
고 비굴하지 않는 사회봉사자로서 명확한 개성을 강조한다.즉 태권도는 바른 품성
을 지닌 인간을 만드는 것이 그 근원이며,애국으로 인도하는 데 그 의의가 있다
(이기도,1986).
따라서 태권도를 수련하는 과정 속에서 수련생들 간에 함께 땀 흘리고 호흡하며,

서로가 형제처럼 아끼고 상호협조하며 선의의 경쟁 속에서 약자를 돕고 불의와 타
협하지 않고 건전한 민주시민으로서 자질을 갖추며 국가와 사회에 봉사하는 전인
적인 인간을 형성하는데 그 의의가 있다.
태권도는 신체활동을 수단으로 하는 신체적,정신적,사회적으로 미완성된 인간

을 태권도 수련을 통하여 우리가 바라는 이상적인 인간으로 기르는데 그 목적이
있다(김병운,김정록,1985).
태권도를 올바르게 수련하면 신체의 단련은 물론 예의와 겸양을 갖춘 온화하고

원만한 성품과 공명정대하며 불의와 타협할 줄 모르고 정정당당하게 용기를 발휘
하여 양자를 보면 도와주는 희생정신과 협동심을 배양하게 되고 자제심과 자신력
을 길러주어 창조적인 민주시민으로서의 인격을 형성하고 나아가서는 효(孝)와 충
(忠)을 겸한 인격자가 될 수 있다.
다시 말하면,태권도는 그 수련과정을 통해 성장,발달에 도움을 주어 균형 잡힌

몸과 높은 수준의 체력향상의 효과를 가지는 신체적 발달은 물론 정신적으로는 강
하고 담대하며 예의와 겸양을 가진 훌륭한 인격자로서의 이상적인 인간으로 만드
는데 그 의의와 목적이 있으며,이러한 인격으로써 이 사회에 봉사하고 꼭 필요한
이상적인 인간을 만드는데 그 목적이 있다.
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222)))태태태권권권도도도의의의 여여여가가가 활활활용용용적적적인인인 가가가치치치
태권도의 수련활동은 여가로 부여된 시간에 대한 재창조의 의미로 활용된다면

여가활용이라는 취미로나 여러 가지 필요에 부응하면서 즐기는 일로도 의미가 클
것이다.현세대의 청소년이나 젊은 사람들의 경우에는 무엇보다 우선하여 자신의
개성을 만들어 가려고 한다.그만큼 개성을 중요시하는 경우는 일찍이 없던 일로
찢겨진 바지를 입고 다니는가 하면 머리에는 형형색색의 칼라가 물들여지고,남녀
를 구분하지 않고 귀걸이며 코걸이까지 치장되고,남을 의식하는 일이 오히려 쑥스
런 일이 되어 버린 경우를 흔히 접하게 된다.
그런가하면 자기능력을 발휘하려 하거나,남들이 우러러보는 지위를 얻지 못하더

라도 즐겁게 살아야겠다고 생각하는 사람,일 때문에 여가를 희생시키고 싶지는 않
다는 사람 등 이러한 사고가 젊은층의 사람을 중심으로 새로운 가치관으로 자리잡
아가고 있다는 것이다.예전과는 달리 근래에는 회원제의 클럽 등에서 자기의 활동
을 즐기는 모습으로 변화되어 가는 경향이다.정상급의 선수도 전체 집단을 위한다
는 차원보다 자신을 위한 경향의 스포츠 활동으로 변모되는 경향이 뚜렷하다.이러
한 의식의 변화는 여가의 대중화와 관계가 깊다.지도자의 경우도 권위나 권력자적
인 이미지가 아닌 친구나 동지의 이미지로 변화를 보이고 있다.어린이들에 있어서
는 교사란 사랑을 베풀고 나누는 인간으로 친할 수 있는 존재라야 한다.사회적으
로는 명예보다 실제적으로 즐거움을 중요시하고 적당한 이유라면 돈보다는 여가를
선호하는 젊은이들의 의식에 잘 맞는 방향으로 이루어져야 한다.
현실 사회의 여러 가지 어려움,고통이나 스트레스에서는 새로운 생활로의 해방

되는 일환으로,개인의 자아발전을 위해서는 새로운 방향의 자아를 실현하는 방법
으로,생을 살아가는 질적인 변화의 측면인 삶의 질을 향상시켜 나가는 일환으로,
복잡한 삶의 문제로 야기되는 건강에 관련된 건강유지의 수단으로,나아가 새로운
방향의 행복을 구가하는 일환으로 태권도가 여가활용의 수단으로 활용될 때 여가
의 진정한 가치는 배가될 수 있을 것이다.
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IIIIIIIII...연연연구구구 방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구는 2006년 대한태권도협회에 등록된 중학교 선수 중 1년 이상 서울 지역
에서 활동하는 선수를 대상으로 선정했다. 표본추출방법은 본 연구의 참여자(피검
사자) 서울 지역 10개 중학교 태권도 선수를 대상으로,단순임의표본(Simple
random samplingmethod)으로 추출하여 조사가 가능한 350명에게 설문지를 배포
하였으나 무응답과 회수되지 않은 11건을 제외한 339명의 자료를 분석했다.

222...조조조사사사도도도구구구

본 연구를 수행하기 위하여 사용된 조사도구인 설문지는 신동철,2001;전기숙,
2002이 발표한 논문에서 사용한 설문지를 참고하여 본 연구 대상자의 특성과 연구
목적에 맞추어 일부 수정 보완하여 재구성하였다.
설문지의 내용구성은 기초자료 4문항,남․녀 태권도 선수의 여가활동 의식 7문

항,남․녀 태권도 선수의 여가활동 경비,시간,장소 및 시설 7문항, 남․녀 태권
도 선수의 여가활동 유형 3문항,남․녀 태권도 선수의 여가활동 활성화 방안 1문
항으로 구성되어 있으며 총 22문항으로 구성하였다.

333...조조조사사사 방방방법법법 및및및 절절절차차차

이 연구의 조사 방법은 대인면접조사에 의한 설문지법을 사용했다.설문지의 조
사절차는 본 연구 대상인 서울의 10개 중학교 팀을 본 연구자가 직접 방문하여 본
연구의 취지와 내용에 관하여 충분히 이해시키고 자가 평가 기입으로 설문내용에
대하여 답하게 한 후 설문지를 회수했다.조사는 예비조사와 본 조사로 2회 조사
할 것이다.
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111)))예예예비비비조조조사사사
예비조사의 목적은 본 연구 설문지의 내용이 본 연구에 맞게 작성되었는지를 확

인 할 것이다.그리고 중학교 10곳을 본 연구자가 직접 방문하여 설문지내용의 문
항의 이해하기 어려운 부분과 의미가 잘못전달되고 있는가를 예비조사를 통해 파
악하고 지적된 설문 사항을 수정․보완했다.

222)))본본본 조조조사사사
본 조사는 예비조사 후 수정․보완하여 확정된 설문지를 토대로 본 연구자가 직

접 조사대상의 중학교를 방문하여 조사의 취지와 내용을 설명한 후 조사대상자로
하여금 본 조사를 충분히 이해하여 정확히 답하도록 했고 본 연구자가 직접 회수
에 참여했다.

444...자자자료료료 처처처리리리

본 연구의 자료처리는 설문지를 회수한 후 항목별로 분류하고 이들 각각에 대한
통계처리 방법은 SPSSVersion11.0을 이용하여 백분율(%)과 빈도분석 방법을 적
용할 것이다.유의차 검증을 하기 위하여,집단별,평균 및 표준편차를 산출한 후,
x²(chi-square)검증법을 이용했다.(유의 수준은 p<.05로 분석했다.)

555...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

본 연구의 조사대상자의 특성은 남학생이 221명으로 65.2%을 차지하며,여학생은
118명으로 34.8%로 나타났다.학년별로는 1학년이 88명으로 26.0%,2학년은 118명
으로 34.8%,3학년은 133명으로 39.2%를 차지했다.체급별로는 조사대상자의 분포
가 적은 경우가 있어 분석 타당성을 위해 핀급,플라이급을 포함한 팬텀급,페터급
을 포함한 라이트급,라이트월터급을 포함한 웰터급,라이트 미들급을 포함한 미들
급,라이트헤비급을 포함한 헤비급으로 재분류했다. 핀급이 68명으로 20.1%이며,
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팬텀급이 79명으로 23.3%,라이트급이 75명으로 22.1%,웰터급은 34명으로 10.0%,
미들급은 37명으로 10.9%,헤비급은 46명으로 13.6%로 나타났다.
수련기간은 1년이하가 44명으로 13.0%이며,2년이하는 58명으로 17.1%,3년이하

는 51명으로 15.0%,4년이하는 43명으로 12.7%,5년이하는 63명으로 18.6%,6년이
하는 30명으로 8.8%,7년은 28명으로 8.3%,8년이상은 22명으로 6.5%로 분포한다.
했다.

구분 내용 N %
성별 남학생 221 65.2

여학생 118 34.8
학년별 1학년 88 26.0

2학년 118 34.8
3학년 133 39.2

체급별 핀급 68 20.1
팬텀급 79 23.3
라이트급 75 22.1
웰터급 34 10.0
미들급 37 10.9
헤비급 46 13.6

수련기간 1년이하 44 13.0
2년 58 17.1
3년 51 15.0
4년 43 12.7
5년 63 18.6
6년 30 8.8
7년 28 8.3
8년이상 22 6.5
전체 339 100.0

<표 1>.일반적 특성
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IIIVVV...연연연구구구결결결과과과 및및및 고고고찰찰찰

111...중중중학학학교교교 태태태권권권도도도 선선선수수수의의의 여여여가가가 활활활동동동 인인인식식식

111)))여여여가가가활활활동동동에에에 대대대한한한 관관관심심심도도도

중학교 태권도 선수들이 여가활동에 대한 관심을 조사한 결과,매우 관심이 많은
경우는 19.2%,관심이 많다는 32.7%로 나타나 전체적으로 51.9%가 관심이 지대한 것으
로 볼 수 있다. 그러나 여가활동에 대한 관심이 ‘그저그렇다(보통)’라는 경우는 33.0%
에 해당되지만 관심이 전혀 없다고 응답한 경우도 15.0%에 해당된다. 중학교 태권도
선수들의 절반 밖에 여가활동에 관심을 갖는 것으로 나타나 여가활동에 대한 의미와
필요성에 대한 강조가 요구된다.

특성에 따라 Chi-square검증으로 비교분석해보면 학년별로 여가활동에 대한 관
심이 유의한 차이가 있는 것으로 나타났으며,성별,체급별,수련기간에 따라서는
유의한 차이가 없이 관심도가 비슷한 것으로 분석됐다.
학년별로는 학년이 높은 수록 여가활동에 대한 관심이 큰 것으로 나타났다.1학

년의 경우 여가활동에 대한 관심을 갖는 경우는 42.0%에 해당되지만 2학년에서는
51.7%,3학년에서는 58.6%로 나타나 학년이 올라갈수록 관심이 커져 차이를 보였다
(p<0.05).

구분 빈도 퍼센트
매우 관심이 많다 65 19.2
관심이 많다 111 32.7

관심이 보통이다 112 33.0
전혀 관심이 없다 51 15.0

합계 339 100.0

<표 2>.여가활동에 대한 관심도
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관심도

매우

관심이많다

관심이

많다
보통이다

매우

관심이적다 X
2

p

N % N % N % N %

성별 남학생 46 20.8 73 33.0 73 33.0 29 13.1 2.466 0.481

여학생 19 16.1 38 32.2 39 33.1 22 18.6

학년 1학년 14 15.9 23 26.1 42 47.7 9 10.2 13.754 0.033

2학년 22 18.6 39 33.1 38 32.2 19 16.1

3학년 29 21.8 49 36.8 32 24.1 23 17.3

체급 핀급 15 22.1 25 36.8 23 33.8 5 7.4 11.322 0.729

팬텀급 17 21.5 27 34.2 23 29.1 12 15.2

라이트급 12 16.0 23 30.7 28 37.3 12 16.0

웰터급 6 17.6 10 29.4 13 38.2 5 14.7

미들급 4 10.8 14 37.8 13 35.1 6 16.2

헤비급 11 23.9 12 26.1 12 26.1 11 23.9

수련

기간

1년이하 4 9.1 15 34.1 18 40.9 7 15.9 25.290 0.235

2년 12 20.7 19 32.8 21 36.2 6 10.3

3년 4 7.8 18 35.3 17 33.3 12 23.5

4년 12 27.9 10 23.3 15 34.9 6 14.0

5년 17 27.0 18 28.6 21 33.3 7 11.1

6년 6 20.0 7 23.3 10 33.3 7 23.3

7년 6 21.4 13 46.4 5 17.9 4 14.3

8년이상 4 18.2 11 50.0 5 22.7 2 9.1

전체 65 19.2 111 32.7 112 33.0 51 15.0

<표 3>.여가활동에 대한 관심도 비교분석
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222)))여여여가가가활활활동동동 의의의미미미
중학교 태권도 선수들이 생각하는 여가활동의 의미는 스트레스 해소라고 이해하

는 것이 지배적이다. 여가활동의 의미를 스트레스 해소라고 답한 경우가 35.4%를
차지했으며,다음으로 대인관계를 통한 사회적 질적 향상 22.1%,자기발전 20.6%,
단지 즐기기 위함이 10.6%이며,교육의 요소라고 보는 경우는 10.0%로 집계됐다.
여가활동의 의미를 모든 학년에서 스트레스 해소 차원에 대해 가장 우선적으로

여기고 있는 가운데 3학년의 경우에는 사회적 관계향상 또는 자기발전을 중시하였
으며,2학년은 스트레스 해소에 이어 사회적관계 향상과 즐기기 위함 순으로 의미
를 달리했다. 또한 1학년의 경우에는 스트레스해소 다음으로 자기발전이라고 여기
고 있어 학년별로 여가활동에 대한 이해를 달리하는 것으로 분석돼 차이가 있다.

여가 의미
스트레스
해소

사회적
관계향상

교육의
요소

자기
발전

즐기기
위함 기타 X2 p

N % N % N % N % N % N %
성별 남학생 70 31.7 54 24.4 22 10.0 50 22.6 21 9.5 4 1.8 8.105 0.151

여학생 50 42.4 21 17.8 12 10.2 20 16.9 15 12.7 0 0.0
학년 1학년 30 34.1 17 19.3 7 8.0 23 26.1 7 8.0 4 4.5 25.354 0.005

2학년 37 31.4 27 22.9 16 13.6 18 15.3 20 16.9 0 0.0
3학년 53 39.8 31 23.3 11 8.3 29 21.8 9 6.8 0 0.0

체급 핀급 17 25.0 13 19.1 8 11.8 19 27.9 9 13.2 2 2.9 26.057 0.405
팬텀급 30 38.0 20 25.3 5 6.3 14 17.7 10 12.7 0 0.0
라이트급 30 40.0 12 16.0 9 12.0 13 17.3 9 12.0 2 2.7
웰터급 13 38.2 8 23.5 2 5.9 8 23.5 3 8.8 0 0.0
미들급 14 37.8 14 37.8 3 8.1 4 10.8 2 5.4 0 0.0
헤비급 16 34.8 8 17.4 7 15.2 12 26.1 3 6.5 0 0.0

수련
기간

1년이하 14 31.8 9 20.5 6 13.6 9 20.5 4 9.1 2 4.5 38.878 0.299
2년 22 37.9 10 17.2 5 8.6 14 24.1 7 12.1 0 0.0
3년 18 35.3 13 25.5 0 0.0 17 33.3 3 5.9 0 0.0
4년 13 30.2 11 25.6 7 16.3 8 18.6 4 9.3 0 0.0
5년 24 38.1 12 19.0 10 15.9 9 14.3 8 12.7 0 0.0
6년 7 23.3 7 23.3 3 10.0 8 26.7 4 13.3 1 3.3
7년 12 42.9 7 25.0 2 7.1 2 7.1 5 17.9 0 0.0
8년이상 10 45.5 6 27.3 1 4.5 3 13.6 1 4.5 1 4.5

전체 120 35.4 75 22.1 34 10.0 70 20.6 36 10.6 4 1.2

<표 4>.여가활동 의미 비교분석
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333)))여여여가가가활활활동동동 참참참여여여동동동기기기
여가활동에 참여하는 동기는 스트레스 해소를 위해서가 38.1%로 가장 많았으며,

운동이 아닌 일상생활의 즐거움을 위해서가 36.3%로 비슷한 분포를 보였다. 다음
으로 정서적 안정을 찾기 위해서가 18.0%를 차지하며,지식습득을 위한 경우는
4.1%로 나타났다.
여가활동 참여동기는 스트레스 해소와 일상의 즐거움 등의 여유를 찾고자하는

의미는 남여간,학년별,체급별 등 개인의 특성에 따라 유의한 차이가 없이 비슷한
경향을 보이는 것으로 분석됐다.(p>0.05)

참여동기
정서적
안정

스트레스
해소

일상의
즐거움 지식습득 기타 X2 p

N % N % N % N % N %
성별 남학생 38 17.2 79 35.7 84 38.0 9 4.1 11 5.0 5.346 0.254

여학생 23 19.5 50 42.4 39 33.1 5 4.2 1 0.8
학년 1학년 17 19.3 27 30.7 36 40.9 3 3.4 5 5.7 9.570 0.297

2학년 22 18.6 48 40.7 42 35.6 6 5.1 0 0.0
3학년 22 16.5 54 40.6 45 33.8 5 3.8 7 5.3

체급 핀급 11 16.2 24 35.3 28 41.2 2 2.9 3 4.4 18.620 0.547
팬텀급 11 13.9 31 39.2 29 36.7 4 5.1 4 5.1
라이트급 12 16.0 23 30.7 31 41.3 5 6.7 4 5.3
웰터급 5 14.7 16 47.1 11 32.4 2 5.9 0 0.0
미들급 8 21.6 17 45.9 10 27.0 1 2.7 1 2.7
헤비급 14 30.4 18 39.1 14 30.4 0 0.0 0 0.0

수련
기간

1년이하 1 2.3 18 40.9 20 45.5 2 4.5 3 6.8 36.471 0.131
2년 8 13.8 18 31.0 27 46.6 3 5.2 2 3.4
3년 13 25.5 25 49.0 10 19.6 1 2.0 2 3.9
4년 10 23.3 18 41.9 12 27.9 1 2.3 2 4.7
5년 18 28.6 19 30.2 23 36.5 3 4.8 0 0.0
6년 5 16.7 10 33.3 11 36.7 3 10.0 1 3.3
7년 2 7.1 12 42.9 11 39.3 1 3.6 2 7.1
8년이상 4 18.2 9 40.9 9 40.9 0 0.0 0 0.0

전체 61 18.0 129 38.1 123 36.3 14 4.1 12 3.5

<표 5>.여가활동 참여동기 비교분석
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444)))여여여가가가활활활동동동 동동동안안안 심심심리리리상상상태태태
중학교 태권도 선수들이 여가활동 동안에 느끼는 심리상태는 편안함을 느낀다는

것이 전체의 48.1%가 차지해 가장 많은 것으로 응답했다.다음으로 활력이라는 경
우는 25.7%,다른 성취감을 느낀다 15.0%이며,자부심을 느낀다는 경우도 9.1%에
해당되는 것으로 나타났다. 이러한 점에 있어서는 인구통계적 특성에 따라 달리
반응하지 않는 것으로 분석됐다.(p>0.05)

심리상태
자부심을
갖게함

편안함
느낌

또 다른
성취감

활력을
느낌 기타 X2 p

N % N % N % N % N %
성별 남학생 19 8.610648.0 3314.9 5725.8 6 2.7 1.518 0.823

여학생 1210.2 5748.3 1815.3 3025.4 1 0.8
학년 1학년 8 9.1 4652.3 8 9.1 2225.0 4 4.5 8.283 0.406

2학년 1210.2 5344.9 2319.5 2924.6 1 0.8
3학년 11 8.3 6448.1 2015.0 3627.1 2 1.5

체급 핀급 6 8.8 3551.5 811.8 1826.5 1 1.5 25.327 0.189
팬텀급 810.1 3746.8 1012.7 1924.1 5 6.3
라이트
급 7 9.3 3749.3 1013.3 2026.7 1 1.3
웰터급 0 0.0 1852.9 617.6 1029.4 0 0.0
미들급 2 5.4 1745.9 1129.7 718.9 0 0.0
헤비급 817.4 1941.3 613.0 1328.3 0 0.0

수련
기간

1년이하 4 9.1 2045.5 715.9 1125.0 2 4.5 23.176 0.724
2년 3 5.2 3153.4 813.8 1627.6 0 0.0
3년 4 7.8 2549.0 611.8 1631.4 0 0.0
4년 716.3 1534.9 818.6 1227.9 1 2.3
5년 5 7.9 3149.2 1219.0 1422.2 1 1.6
6년 516.7 1550.0 516.7 516.7 0 0.0
7년 2 7.1 1242.9 310.7 932.1 2 7.1
8년이상 1 4.5 1463.6 2 9.1 418.2 1 4.5

전체 31 9.116348.1 5115.0 8725.7 7 2.1

<표 6>.여가활동 중 심리상태 비교분석
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555)))여여여가가가활활활동동동 제제제약약약 요요요인인인
여가활동을 위한 제약 요인으로 가장 먼저 지적한 것이 시간 부족을 들었다.이

에 대한 응답은 40.1%이다. 다음으로 피곤함이 26.8%,장소 및 시설요인이 10.6%,
본인 게으름 6.2% 순으로 나타났다. 남여 등 인구통계적 특성에 따라 인식차이가
없이 비슷한 성향을 갖는 것으로 분석됐다(p>0.05).

제약요인
시간
부족

장소
시설 피곤함 지도자

통제
본인
게으름 기타 X2 p

N % N % N % N % N % N %
성별 남학생 9141.2 209.0 6328.5 2511.3 177.7 52.3 8.472 0.132

여학생 4538.1 1613.6 2823.7 1815.3 43.4 75.9
학년 1학년 3640.9 1011.4 2730.7 44.5 89.1 33.417.962 0.056

2학년 5042.4 1512.7 3227.1 119.3 75.9 32.5
3학년 5037.6 118.3 3224.1 2821.1 64.5 64.5

체급 핀급 2841.2 1319.1 1420.6 811.8 22.9 34.432.202 0.152
팬텀급 2531.6 911.4 2531.6 1113.9 78.9 22.5
라 이 트
급 3141.3 56.7 2229.3 1013.3 56.7 22.7
웰터급 926.5 25.9 1647.1 514.7 12.9 12.9
미들급 2259.5 513.5 410.8 38.1 25.4 12.7
헤비급 2145.7 24.3 1021.7 613.0 48.7 36.5

수련
기간

1년이하 2045.5 24.5 1329.5 12.3 613.6 24.545.325 0.114
2년 2136.2 813.8 1932.8 610.3 46.9 00.0
3년 2141.2 59.8 1529.4 611.8 23.9 23.9
4년 1944.2 716.3 920.9 716.3 00.0 12.3
5년 2844.4 46.3 2031.7 812.7 11.6 23.2
6년 1136.7 26.7 930.0 413.3 310.0 13.3
7년 828.6 414.3 310.7 932.1 27.1 27.1
8년이상 836.4 418.2 313.6 29.1 313.6 29.1

전체 13640.1 3610.6 9126.8 4312.7 216.2 123.5

<표 7>.여가활동 제약 요인 비교분석  
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222...중중중학학학교교교 태태태권권권도도도 선선선수수수의의의 여여여가가가활활활동동동 경경경비비비,,,시시시간간간,,,장장장소소소 및및및 시시시설설설

111)))여여여가가가활활활동동동 소소소요요요비비비용용용
여가활동에 소요되는 비용은 다양한 분포를 나타났지만 대체로 월 평균 1-2만원

선이 28.0%로 가장 많은 분포를 차지하고 있다.다음으로 2-3만원선이 20.6%이며,
1만원 미만은 19.2% 순으로 나타나 다양한 분포를 보였다. 그러나 인구통계적 특
성에 따라 차이는 없는 것으로 분석됐다(p>0.05).

월평균
소요비용

1만원
미만

1-2만원
미만

2-3만원
미만

3-4만원
미만

4만원
이상 X2 p

N % N % N % N % N %
성별 남학생 4219.0 6027.1 4520.4 3415.4 4018.1 1.193 0.879

여학생 2319.5 3529.7 2521.2 1916.1 1613.6
학년 1학년 1921.6 2831.8 2022.7 1011.4 1112.5 4.090 0.849

2학년 2218.6 3025.4 2521.2 2016.9 2117.8
3학년 2418.0 3727.8 2518.8 2317.3 2418.0

체급 핀급 1623.5 2029.4 2029.4 5 7.4 710.3 21.330 0.378
팬텀급 1519.0 2734.2 1316.5 1012.7 1417.7
라이트
급 1722.7 1925.3 1621.3 1317.3 1013.3
웰터급 720.6 823.5 411.8 823.5 720.6
미들급 513.5 1027.0 616.2 924.3 718.9
헤비급 510.9 1123.9 1123.9 817.4 1123.9

수련
기간

1년이하 1022.7 1125.0 1125.0 511.4 715.9 18.154 0.922
2년 1525.9 1525.9 1017.2 915.5 915.5
3년 1121.6 1427.5 1019.6 611.8 1019.6
4년 920.9 1432.6 1023.3 3 7.0 716.3
5년 1219.0 1727.0 1320.6 1422.2 711.1
6년 413.3 826.7 620.0 620.0 620.0
7년 310.7 828.6 621.4 414.3 725.0
8년이상 1 4.5 836.4 418.2 627.3 313.6

전체 6519.2 9528.0 7020.6 5315.6 5616.5

<표 8>.여가활동 소요비용 비교분석  



- 27 -

222)))하하하루루루 운운운동동동량량량
중학교 태권도 선수들의 하루 운동량은 주로 3-4시간이 31.6%로 가장 많은 것으

로 조사됐다. 이어 2-3시간이 28.9%,4-5시간이 20.1%로 나타났으며,5시간이상이
라는 응답도 11.8%를 차지했다.
특히 남학생은 하루에 3-4시간이 33.9%로 가장 많았으며,여학생은 2-3시간이라

는 응답이 31.2%를 차지해 남․녀간 서로 다른 것으로 나타났다.

하루운동량
2시간
미만

2-3시간
미만

3-4시간
미만

4-5시간
미만

5시간
이상 X2 p

N % N % N % N % N %
성별 남학생 14 6.3 6931.2 6730.3 3716.7 3415.4 13.361 0.010

여학생 1210.2 2924.6 4033.9 3126.3 6 5.1
학년 1학년 4 4.5 3034.1 2528.4 1921.6 1011.4 6.416 0.601

2학년 8 6.8 3126.3 3630.5 2722.9 1613.6
3학년 1410.5 3727.8 4634.6 2216.5 1410.5

체급 핀급 710.3 1927.9 2333.8 913.2 1014.7 11.144 0.942
팬텀급 4 5.1 2430.4 2734.2 1721.5 7 8.9
라이트
급 810.7 2026.7 2432.0 1621.3 7 9.3
웰터급 1 2.9 1132.4 926.5 1029.4 3 8.8
미들급 2 5.4 1232.4 1129.7 718.9 513.5
헤비급 4 8.7 1226.1 1328.3 919.6 817.4

수련
기간

1년이하 511.4 1534.1 1431.8 613.6 4 9.1 34.083 0.198
2년 2 3.4 1322.4 2441.4 1525.9 4 6.9
3년 3 5.9 1631.4 1835.3 1223.5 2 3.9
4년 4 9.3 1023.3 1330.2 920.9 716.3
5년 2 3.2 2234.9 1523.8 1422.2 1015.9
6년 516.7 620.0 723.3 620.0 620.0
7년 517.9 725.0 828.6 310.7 517.9
8년이상 0 0.0 940.9 836.4 313.6 2 9.1

전체 26 7.7 9828.910731.6 6820.1 4011.8

<표 9>.하루운동량 비교분석  
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333)))하하하루루루 여여여가가가 활활활동동동시시시간간간
하루 여가활동 시간은 2-3시간이라는 경우는 34.2%,2시간 미만이라는 경우는

31.0%를 차지한다. 나머지 34.8%는 하루 여가 시간으로 3시간 이상 갖는 것으로
나타났다. 이에 대하여 남학생과 여학생 간 차이가 있는 것으로 분석됐다(p<0.05).
남학생은 2시간 미만이 33.5%,2-3시간이 35.3%로 분포하지만,여학생은 2-3시간
이 32.2%로 가장 많은 가운에 2시간 미만이 26.3%,3-4시간이 23.7%로 나타나 여
학생들이 여가활동시간을 많이 갖는 성향으로 파악됐다.

여가시간
2시간
미만

2-3시간
미만

3-4시간
미만

4-5시간
미만

5시간
이상 X2 p

N % N % N % N % N %
성별 남학생 7433.5 7835.3 3515.8 21 9.5 13 5.9 9.973 0.041

여학생 3126.3 3832.2 2823.7 1916.1 2 1.7
학년 1학년 2831.8 3640.9 1415.9 7 8.0 3 3.4 11.411 0.179

2학년 4437.3 3126.3 2420.3 1210.2 7 5.9
3학년 3324.8 4936.8 2518.8 2115.8 5 3.8

체급 핀급 2435.3 2029.4 1420.6 6 8.8 4 5.9 21.880 0.347
팬텀급 2227.8 2632.9 2126.6 5 6.3 5 6.3
라이트급 1722.7 2938.7 1418.7 1216.0 3 4.0
웰터급 1544.1 1029.4 411.8 514.7 0 0.0
미들급 1540.5 1335.1 410.8 513.5 0 0.0
헤비급 1226.1 1839.1 613.0 715.2 3 6.5

수련
기간

1년이하 2147.7 1329.5 4 9.1 2 4.5 4 9.1 36.813 0.123
2년 1932.8 1729.3 1220.7 610.3 4 6.9
3년 1529.4 2039.2 713.7 611.8 3 5.9
4년 818.6 2148.8 818.6 511.6 1 2.3
5년 1625.4 2438.1 1828.6 5 7.9 0 0.0
6년 1033.3 723.3 620.0 723.3 0 0.0
7년 828.6 828.6 517.9 621.4 1 3.6
8년이상 836.4 627.3 313.6 313.6 2 9.1

전체 10531.0 11634.2 6318.6 4011.8 15 4.4

<표 10>.하루여가 활동시간 비교분석  
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444)))휴휴휴일일일 여여여가가가활활활동동동 시시시간간간
휴일 여가활동에 활용하는 시간은 주로 5-6시간이 38.1%로 가장 많은 분포를 차

지한 가운데 12시간 이상이라는 경우도 10.3%에 달했다.휴일 여가시간에 대한 인
구통계적 차이분석결과 수련기간에 따라 다른 것으로 분석됐다.
수련기간이 길 수록 휴일 여가시간을 활용하는 시간과 비례하는 성향으로 파악

됐다.즉 수련기간이 6년이상인 경우에는 휴일 여가시간이 7-8시간대가 가장 많은
것으로 나타난 반면,수련기간이 5년 이하에서는 6시간 미만이 많은 것으로 나타나
차이를 보였다.

휴일 여가시간
5-6

시간미만
7-8

시간미만
9-10
시간미만

11-12
시간미만

12시간
이상 기타 X2 p

N % N % N % N % N % N %
성별 남학생 9040.7 5022.6 2210.0 156.8 2611.8 188.1 8.415 0.135

여학생 3933.1 3025.4 1714.4 1613.6 97.6 75.9
학년 1학년 3135.2 2022.7 89.1 1213.6 78.0 1011.4 10.846 0.370

2학년 5143.2 2622.0 1714.4 65.1 1210.2 65.1
3학년 4735.3 3425.6 1410.5 139.8 1612.0 96.8

체급 핀급 2942.6 1826.5 68.8 68.8 57.4 45.9 31.681 0.167
팬텀급 3443.0 1924.1 33.8 45.1 1316.5 67.6
라이트급 2229.3 1925.3 1114.7 912.0 79.3 79.3
웰터급 1544.1 720.6 411.8 38.8 25.9 38.8
미들급 1643.2 3 8.1 410.8 513.5 513.5 410.8
헤비급 1328.3 1430.4 1123.9 48.7 36.5 12.2

수련
기간

1년이하 1636.4 511.4 49.1 24.5 715.9 1022.7 58.111 0.008
2년 2848.3 915.5 813.8 58.6 610.3 23.4
3년 2447.1 1121.6 59.8 47.8 47.8 35.9
4년 1841.9 818.6 716.3 37.0 511.6 24.7
5년 2742.9 1930.2 46.3 711.1 57.9 11.6
6년 723.3 1136.7 413.3 310.0 13.3 413.3
7년 725.0 828.6 27.1 517.9 517.9 13.6
8년이상 29.1 940.9 522.7 29.1 29.1 29.1

전체 12938.1 8023.6 3911.5 319.1 3510.3 257.4

<표 11>.휴일 여가활동 시간 비교분석  



- 30 -

555)))여여여가가가활활활동동동 장장장소소소
여가활동 장소는 전체의 41.0%가 PC방인 것으로 드러났다. 다음으로 연극 영화

관이 23.3%이며,놀이동산,패스트푸드점,레저센터 등의 순으로 이어졌다. 남학생
은 PC방을 여가활동 장소로 가장 많이 이용하는 반면,여학생은 연극영화관이 가
장 우선되며,PC방,패스트푸드점의 순으로 나타나 뚜렷한 차이가 나타났다
(p<0.001).수련기간의 경우에는 3년차를 중심으로 PC방이용도가 낮아졌다가 수련
기간이 길어질 수록 PC방을 이용이 늘어나는 추세로 나타났다.

장소
연극
영화관

패스트
푸드점

레져
센터

놀이
동상 PC방 쇼핑몰 기타 X2 p

N % N % N % N % N % N % N %
성별 남학생 4520.4 62.7156.8104.511150.2 94.12511.338.5260.000

여학생 3428.81613.6 54.21512.7 2823.7 86.81210.2
학년 1학년 1314.8 55.7 66.8 55.7 3843.2 44.51719.314.2820.283

2학년 3428.8 86.8 75.9 97.6 4840.7 54.2 75.9
3학년 3224.1 96.8 75.3118.3 5339.8 86.0139.8

체급 핀급 1420.6 45.9 34.4 45.9 3044.1 57.4 811.833.7400.291
팬텀급 1721.5 22.5 45.1 33.8 3848.1 33.81215.2
라이트급 2026.7 68.0 22.7 810.7 2736.0 22.71013.3
웰터급 1029.4 12.9 25.9 38.8 1544.1 12.9 25.9
미들급 1129.7 12.7 410.8 410.8 1232.4 38.1 25.4
헤비급 715.2 817.4 510.9 36.5 1737.0 36.5 36.5

수련
기간

1년이하 2 4.5 24.5 36.8 12.3 2352.3 12.31227.363.1760.019
2년 1729.3 46.9 46.9 11.7 2237.9 35.2 712.1
3년 1631.4 611.8 35.9 59.8 1427.5 23.9 59.8
4년 1125.6 12.3 12.3 37.0 1944.2 37.0 511.6
5년 1625.4 711.1 69.5 711.1 2234.9 46.3 11.6
6년 516.7 26.7 310.0 310.0 1550.0 26.7 00.0
7년 828.6 00.0 00.0 414.3 1346.4 00.0 310.7
8년이상 418.2 00.0 00.0 14.5 1150.0 29.1 418.2

전체 7923.3226.5205.9257.413941.0175.03710.9

<표 12>.여가활동 장소 비교분석  
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666)))학학학교교교내내내 여여여가가가시시시설설설에에에 대대대한한한 인인인식식식
학교내 여가시설 종류는 독서실이라는 응답이 31.9%를 차지해 가장 많은 것으로

나타났다.PC실이 16.5%,음악,시청각실 13.0%,오락,휴게실이 9.7%로 나타났다.
학교내 여가시설이 없다는 경우는 4명 중 1명꼴인 26.0%를 차지했다.

학교내 여가시설 정도에 대한 인식은 보통이라는 경우가 43.7%라고 응답한 가운
데 많다는 경우는 18.0%이며,적다는 응답은 34.5%를 차지해 학교내 여가시설이
다양하지 않은 것으로 풀이된다. 이에 대해 성별,학년,체급별 등 인구통계적 특
성에 따른 차이는 없는 것으로 나타났지만 수련기간에 따라서는 다른 것으로 분석
됐다. 수련기간이 적을 수록 학교내 여가시설이 보통 수준이라는 응답이 많은 반
면,수련기간이 길수록 적다는 인식이 많은 것으로 나타나 차이를 보였다.

내용 빈도 퍼센트
오락.휴게실 33 9.7
음악.시청각실 44 13.0
독서실 108 31.9
PC실 56 16.5
없다 88 26.0
기타 10 2.9
합계 339 100.0

<표 13>.학교내 여가시설 종류  

내용 빈도 퍼센트
매우많다 20 5.9
많다 41 12.1

보통이다 148 43.7
적다 117 34.5

매우적다 13 3.8
합계 339 100.0

<표 14>. 학교내 여가시설 정도  
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교내 여가시설
매우
많다 많다 보통 매우

적다 기타 X2 p
N % N % N % N % N %

성별 남학생 13 5.9 28 12.7 103 46.6 69 31.2 8 3.6 3.508 0.477
여학생 7 5.9 13 11.0 45 38.1 48 40.7 5 4.2

학년 1학년 4 4.5 9 10.2 46 52.3 26 29.5 3 3.4 7.139 0.522
2학년 9 7.6 11 9.3 49 41.5 43 36.4 6 5.1
3학년 7 5.3 21 15.8 53 39.8 48 36.1 4 3.0

체급 핀급 2 2.9 11 16.2 32 47.1 23 33.8 0 0.0 22.820 0.298
팬텀급 6 7.6 9 11.4 30 38.0 28 35.4 6 7.6
라이트급 3 4.0 8 10.7 34 45.3 28 37.3 2 2.7
웰터급 1 2.9 2 5.9 14 41.2 15 44.1 2 5.9
미들급 1 2.7 4 10.8 19 51.4 11 29.7 2 5.4
헤비급 7 15.2 7 15.2 19 41.3 12 26.1 1 2.2

수련
기간

1년이하 1 2.3 3 6.8 26 59.1 13 29.5 1 2.3 43.059 0.034
2년 3 5.2 6 10.3 32 55.2 15 25.9 2 3.4
3년 2 3.9 3 5.9 26 51.0 18 35.3 2 3.9
4년 1 2.3 11 25.6 17 39.5 13 30.2 1 2.3
5년 8 12.7 8 12.7 23 36.5 22 34.9 2 3.2
6년 3 10.0 6 20.0 10 33.3 9 30.0 2 6.7
7년 2 7.1 4 14.3 7 25.0 14 50.0 1 3.6

8년이상 0 0.0 0 0.0 7 31.8 13 59.1 2 9.1
전체 20 5.9 41 12.1 148 43.7 117 34.5 13 3.8

<표 15>. 학교내 여가시설 정도 비교분석  
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333...중중중학학학교교교 태태태권권권도도도 선선선수수수의의의 여여여가가가활활활동동동 유유유형형형

111)))여여여가가가활활활동동동 유유유형형형
여가활동 유형으로는 오락실,PC방이 25.4%이며,휴식과 수면을 취한다는 경우

도 24.5%를 차지해 오락실과 수면으로 여가활동이 크게 나뉜다고 볼 수 있다. 이
어 TV,라디오 청취,친구나 단체 모임,연극영화관람,독서음악감상 등의 순으로
나타났다. 조사대상학생들의 여가활동유형에는 인구통계적 특성에 따른 유의한 차
이가 없이 비슷한 것으로 볼 수 있다.

성별
여가활동 유형

남학생 여학생 전체 X2 pN % N % N %
휴식.수면 53 24.0 30 25.4 83 24.5 16.442 0.125

독서.음악감상 12 5.4 10 8.5 22 6.5
TV.라디오 23 10.4 12 10.2 35 10.3
십자수.뜨게질 5 2.3 7 5.9 12 3.5

오락실.만화가게.PC방 65 29.4 21 17.8 86 25.4
레져스포츠활동 10 4.5 2 1.7 12 3.5

연극.영화.스포츠관람 17 7.7 12 10.2 29 8.6
친구및단체모임 20 9.0 12 10.2 32 9.4
종교활동 2 0.9 4 3.4 6 1.8
여행 4 1.8 0 0.0 4 1.2
쇼핑 5 2.3 5 4.2 10 2.9
기타 5 2.3 3 2.5 8 2.4

<표 16>.성별에 따른 여가활동유형 분석  

학년별

여가활동 유형

1학년 2학년 3학년
X
2

p
N % N % N %

휴식.수면 22 25.0 31 26.3 30 22.6 22.224 0.447

독서.음악감상 6 6.8 8 6.8 8 6.0

TV.라디오 7 8.0 15 12.7 13 9.8

십자수.뜨게질 0 0.0 7 5.9 5 3.8

오락실.만화가게.PC방 24 27.3 29 24.6 33 24.8

레져스포츠활동 4 4.5 2 1.7 6 4.5

연극.영화.스포츠관람 6 6.8 13 11.0 10 7.5

친구및단체모임 12 13.6 6 5.1 14 10.5

종교활동 3 3.4 0 0.0 3 2.3

<표 17>. 학년에 따른 여가활동유형 분석  
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222)))즐즐즐겨겨겨하하하는는는 스스스포포포츠츠츠
즐겨하는 스포츠는 남학생의 절반 가량인 43.4%가 축구를 즐기는 것으로 나타났

으며,다음으로 농구가 19.9%이며,수영,볼링이 각각 7.2%를 차지했다.이밖에 당
구,사이클,인라인스케이팅,테니스 등도 포함돼 다양한 것으로 파악됐다.여학생
의 경우에는 수영이 24.6%로 가장 많았으며,다음으로 인라인스케이팅이 14.4%로
뒤를 이었다. 이밖에 축구,농구,당구 등도 포함됐다.여학생의 경우 개별적으로
즐기는 기타 항목에서 17.8%를 차지하는 등 남학생과 뚜렷한 차이를 보였다.

여행 0 0.0 2 1.7 2 1.5

쇼핑 1 1.1 4 3.4 5 3.8

기타 3 3.4 1 0.8 4 3.0

체급별

여가활동 유형

핀급 팬텀급 라이트급 웰터급 미들급 헤비급
X
2

p
N % N % N % N % N % N %

휴식.수면 14 20.6 21 26.6 24 32.0 13 38.2 2 5.4 9 19.6 56.411 0.422

독서.음악감상 4 5.9 5 6.3 5 6.7 2 5.9 3 8.1 3 6.5

TV.라디오 5 7.4 13 16.5 6 8.0 4 11.8 3 8.1 4 8.7

십자수.뜨게질 2 2.9 4 5.1 3 4.0 0 0.0 1 2.7 2 4.3

오락실.만화.PC방 22 32.4 21 26.6 14 18.7 9 26.5 12 32.4 8 17.4

레져스포츠활동 2 2.9 1 1.3 3 4.0 1 2.9 2 5.4 3 6.5

연극.영화.스포츠관람 7 10.3 3 3.8 5 6.7 2 5.9 7 18.9 5 10.9

친구및단체모임 5 7.4 8 10.1 7 9.3 0 0.0 5 13.5 7 15.2

종교활동 0 0.0 1 1.3 3 4.0 1 2.9 0 0.0 1 2.2

여행 1 1.5 0 0.0 1 1.3 1 2.9 0 0.0 1 2.2

쇼핑 4 5.9 1 1.3 4 5.3 0 0.0 0 0.0 1 2.2

기타 2 2.9 1 1.3 0 0.0 1 2.9 2 5.4 2 4.3

<표 18>. 체급에 따른 여가활동유형 분석  

즐겨하는 스포츠 남학생 여학생 전체 X2 pN % N % N %
농구 44 19.9 12 10.2 56 16.5 71.899 0.000
수영 16 7.2 29 24.6 45 13.3
볼링 16 7.2 6 5.1 22 6.5
골프 4 1.8 3 2.5 7 2.1
축구 96 43.4 15 12.7 111 32.7

<표 19>. 성별에 따라 즐겨하는 스포츠  
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즐겨하는 스포츠 1학년 2학년 3학년 X2 pN % N % N %
농구 19 21.6 15 12.7 22 16.5 19.308 0.373
수영 8 9.1 15 12.7 22 16.5
볼링 5 5.7 8 6.8 9 6.8
골프 2 2.3 3 2.5 2 1.5
축구 29 33.0 46 39.0 36 27.1
테니스 2 2.3 4 3.4 3 2.3
당구 3 3.4 4 3.4 12 9.0
사이클 2 2.3 6 5.1 5 3.8

인라인스케이팅 5 5.7 7 5.9 13 9.8
기타 13 14.8 10 8.5 9 6.8

<표 20>. 학년에 따라 즐겨하는 스포츠   

테니스 5 2.3 4 3.4 9 2.7
당구 11 5.0 8 6.8 19 5.6
사이클 10 4.5 3 2.5 13 3.8

인라인스케이팅 8 3.6 17 14.4 25 7.4
기타 11 5.0 21 17.8 32 9.4

즐겨하는 스포츠 핀급 팬텀급 라이트급 웰터급 미들급 헤비급 X2 pN % N % N % N % N % N %
농구 9 13.2 8 10.1 17 22.7 6 17.6 6 16.2 10 21.7 44.719 0.484
수영 9 13.2 7 8.9 10 13.3 5 14.7 5 13.5 9 19.6
볼링 3 4.4 7 8.9 4 5.3 1 2.9 3 8.1 4 8.7
골프 3 4.4 1 1.3 1 1.3 0 0.0 2 5.4 0 0.0
축구 23 33.8 32 40.5 18 24.0 9 26.5 17 45.9 12 26.1
테니스 3 4.4 3 3.8 1 1.3 1 2.9 1 2.7 0 0.0
당구 1 1.5 4 5.1 7 9.3 2 5.9 1 2.7 4 8.7
사이클 4 5.9 3 3.8 3 4.0 0 0.0 1 2.7 2 4.3

인라인스케이팅 4 5.9 7 8.9 6 8.0 6 17.6 0 0.0 2 4.3
기타 9 13.2 7 8.9 8 10.7 4 11.8 1 2.7 3 6.5

<표 21>. 체급에 따라 즐겨하는 스포츠 
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333)))여여여가가가활활활동동동 동동동반반반대대대상상상
여가활동은 학생들의 77.3%가 주로 친구와 동료들과 함께하는 것으로 조사됐다.

혼자 여가활동을 즐긴다는 경우도 8.8%를 차지했다.여가활동 동반대상은 주로 친
구이다. 이에 대하여 남여,학년,체급별로 유의한 차이가 없이 비슷한 것으로 분
석됐다.

여가동반 대상 혼자 친구 동료 가족 이성친구 X2 pN % N % N % N % N %
성별 남학생 21 9.5 135 61.1 38 17.2 16 7.2 11 5.0 4.569 0.335

여학생 9 7.6 66 55.9 23 19.5 16 13.6 4 3.4
학년 1학년 9 10.2 53 60.2 14 15.9 10 11.4 2 2.3 3.930 0.863

2학년 12 10.2 67 56.8 23 19.5 9 7.6 7 5.9
3학년 9 6.8 81 60.9 24 18.0 13 9.8 6 4.5

체급 핀급 4 5.9 41 60.3 13 19.1 10 14.7 0 0.0 27.721 0.116
팬텀급 7 8.9 49 62.0 16 20.3 5 6.3 2 2.5
라이트급 5 6.7 41 54.7 13 17.3 9 12.0 7 9.3
웰터급 3 8.8 23 67.6 4 11.8 4 11.8 0 0.0
미들급 2 5.4 24 64.9 6 16.2 3 8.1 2 5.4
헤비급 9 19.6 23 50.0 9 19.6 1 2.2 4 8.7

수련
기간

1년이하 3 6.8 24 54.5 9 20.5 8 18.2 0 0.0 30.392 0.345
2년 5 8.6 40 69.0 7 12.1 4 6.9 2 3.4
3년 2 3.9 31 60.8 9 17.6 5 9.8 4 7.8
4년 5 11.6 21 48.8 9 20.9 6 14.0 2 4.7
5년 6 9.5 36 57.1 13 20.6 5 7.9 3 4.8
6년 5 16.7 12 40.0 8 26.7 2 6.7 3 10.0
7년 4 14.3 20 71.4 3 10.7 1 3.6 0 0.0

8년이상 0 0.0 17 77.3 3 13.6 1 4.5 1 4.5
전체 30 8.8 201 59.3 61 18.0 32 9.4 15 4.4

<표 22>. 여가활동 동반 대상  
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444...중중중학학학교교교 태태태권권권도도도 선선선수수수의의의 여여여가가가활활활동동동 활활활성성성화화화 방방방안안안

111)))여여여가가가활활활동동동 만만만족족족도도도
중학교 태권도 선수들이 인식하는 자신의 여가활동에 대해 만족하는 경우가 절

반이 채 안되는 것으로 나타났다. 중학교 태권도 선수의 15.6%가 여가활동에 대
해 매우만족한다고 답한 반면,28.3%가 대체로 만족하는 것으로 나타나 만족하는
경우는 전체적으로 43.9%로 집계됐다. 여가활동에 대한 만족도에 그저그렇다라는
응답은 38.9%인 반면,매우 불만 또는 대체로 불만이라는 경우는 17.1%에 해당된
다. 여가활동에 대한 만족도는 인구통계적 특성에 따른 차이가 없는 것으로 나타
나 전체적으로 비슷한 경향을 보였다.

만족도 매우만족 만족 보통 약간불만 매우불만 X2 pN % N % N % N % N %
성별 남학생 35 15.8 65 29.4 86 38.9 24 10.9 11 5.0 0.892 0.926

여학생 18 15.3 31 26.3 46 39.0 16 13.6 7 5.9
학년 1학년 13 14.8 26 29.5 41 46.6 3 3.4 5 5.7 10.145 0.255

2학년 17 14.4 33 28.0 44 37.3 19 16.1 5 4.2
3학년 23 17.3 37 27.8 47 35.3 18 13.5 8 6.0

체급 핀급 8 11.8 19 27.9 27 39.7 12 17.6 2 2.9 16.453 0.688
팬텀급 17 21.5 23 29.1 28 35.4 6 7.6 5 6.3
라이트급 13 17.3 22 29.3 28 37.3 6 8.0 6 8.0
웰터급 3 8.8 10 29.4 15 44.1 6 17.6 0 0.0
미들급 4 10.8 9 24.3 18 48.6 5 13.5 1 2.7
헤비급 8 17.4 13 28.3 16 34.8 5 10.9 4 8.7

수련
기간

1년이하 4 9.1 16 36.4 16 36.4 5 11.4 3 6.8 32.856 0.241
2년 10 17.2 19 32.8 22 37.9 5 8.6 2 3.4
3년 5 9.8 16 31.4 22 43.1 5 9.8 3 5.9
4년 12 27.9 9 20.9 17 39.5 4 9.3 1 2.3
5년 11 17.5 9 14.3 31 49.2 9 14.3 3 4.8
6년 4 13.3 7 23.3 11 36.7 4 13.3 4 13.3
7년 5 17.9 9 32.1 6 21.4 6 21.4 2 7.1

8년이상 2 9.1 11 50.0 7 31.8 2 9.1 0 0.0
전체 53 15.6 96 28.3 132 38.9 40 11.8 18 5.3

<표 23>.여가활동 만족도 비교분석  
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222)))여여여가가가활활활동동동의의의 중중중요요요 요요요인인인
여가활동을 위해 중요한 요인으로는 우선적으로 시간을 들었다. 시간을 우선순

위라고 여기는 경우는 37.8%에 해당되며,다음으로 비용이 25.1%,함께할 수 있는
친구 또는 모임이 22.4%,시설,장소가 14.7%로 뒤를 이었다.
인구통계적 특성에 따른 여가활동 중요 요인에 대한 차이는 남학생과 여학생의

생각이 다른 것으로 분석됐다. 남학생들은 여가활동을 위한 조건으로 시간을
36.2%로 생각하며,다음으로 친구나 모임,비용,시설장소 순으로 나타났지만 여학
생의 경우에는 시간,비용,시설장소,친구나 모임 순으로 여기고 있어 차이가 있었
다.(p<0.05)

여가 우선순위 시간 비용 시설장소 친구,모임 X2 pN % N % N % N %
성별 남학생 80 36.2 46 20.8 32 14.5 63 28.5 15.530 0.001

여학생 48 40.7 39 33.1 18 15.3 13 11.0
학년 1학년 32 36.4 24 27.3 11 12.5 21 23.9 9.504 0.147

2학년 36 30.5 31 26.3 25 21.2 26 22.0
3학년 60 45.1 30 22.6 14 10.5 29 21.8

체급 핀급 31 45.6 15 22.1 8 11.8 14 20.6 16.535 0.347
팬텀급 22 27.8 25 31.6 10 12.7 22 27.8
라이트급 34 45.3 12 16.0 13 17.3 16 21.3
웰터급 9 26.5 13 38.2 5 14.7 7 20.6
미들급 14 37.8 7 18.9 6 16.2 10 27.0
헤비급 18 39.1 13 28.3 8 17.4 7 15.2

수련
기간

1년이하 15 34.1 10 22.7 7 15.9 12 27.3 24.276 0.280
2년 18 31.0 17 29.3 9 15.5 14 24.1
3년 24 47.1 17 33.3 5 9.8 5 9.8
4년 16 37.2 9 20.9 5 11.6 13 30.2
5년 23 36.5 17 27.0 13 20.6 10 15.9
6년 13 43.3 3 10.0 6 20.0 8 26.7
7년 10 35.7 9 32.1 4 14.3 5 17.9

8년이상 9 40.9 3 13.6 1 4.5 9 40.9
전체 128 37.8 85 25.1 50 14.7 76 22.4

<표 24>.여가활동 중요 요인 비교 분석  
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333)))여여여가가가활활활동동동 활활활성성성화화화 방방방안안안
여가활동 활성화를 위해서는 시간적인 여유가 필요한 것으로 생각하고 있다. 전

체적으로 54.0%가 여가활동을 위해 시간적인 여유를 들었으며,시설 및 장소의 확
보 문제는 20.9%,정기적 교육이 13.6%,전문 지도자 양성이 8.6% 등의 순으로 나
타나 시간과 장소 문제가 가장 큰 이슈라고 지적됐다.

활성화방안
정기적
교육

시설및장소
확보

전문지도자
양성

시간적
여유 기타 X2 p

N % N % N % N % N %
성별 남학생 30 13.6 46 20.8 23 10.4 115 52.0 7 3.2 3.100 0.541

여학생 16 13.6 25 21.2 6 5.1 68 57.6 3 2.5
학년 1학년 16 18.2 19 21.6 6 6.8 43 48.9 4 4.5 6.708 0.568

2학년 13 11.0 28 23.7 13 11.0 62 52.5 2 1.7
3학년 17 12.8 24 18.0 10 7.5 78 58.6 4 3.0

체급 핀급 9 13.2 12 17.6 7 10.3 38 55.9 2 2.9 13.062 0.875
팬텀급 12 15.2 15 19.0 5 6.3 44 55.7 3 3.8
라이트급 11 14.7 16 21.3 7 9.3 37 49.3 4 5.3
웰터급 2 5.9 10 29.4 3 8.8 19 55.9 0 0.0
미들급 4 10.8 5 13.5 4 10.8 24 64.9 0 0.0
헤비급 8 17.4 13 28.3 3 6.5 21 45.7 1 2.2

수련
기간

1년이하 10 22.7 11 25.0 3 6.8 19 43.2 1 2.3 45.222 0.021
2년 7 12.1 14 24.1 4 6.9 30 51.7 3 5.2
3년 7 13.7 9 17.6 2 3.9 32 62.7 1 2.0
4년 12 27.9 5 11.6 4 9.3 19 44.2 3 7.0
5년 1 1.6 19 30.2 10 15.9 33 52.4 0 0.0
6년 3 10.0 7 23.3 4 13.3 16 53.3 0 0.0
7년 2 7.1 2 7.1 2 7.1 21 75.0 1 3.6

8년이상 4 18.2 4 18.2 0 0.0 13 59.1 1 4.5
전체 46 13.6 71 20.9 29 8.6 183 54.0 10 2.9

<표 25>.여가활동 활성화방안 비교 분석  
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VVV...결결결론론론 및및및 제제제언언언
111...결결결론론론

중학교 태권도 선수들은 다른 운동선수들과 마찬가지로 심신 발육,자아실현의 욕
구 뿐만 아니라 사회적 활동도 넓어지는 시기임에도 불구하고 일상생활의 대부분을
경기력 향상을 위해 훈련과 경기 일정에 얽매어 운동집단이라는 특수한 환경 속에서
생활하고 있다. 이에 따라 긴장,피로,권태,강박관념의 스트레스를 쌓이게 하며
이러한 것이 누적된다면 선수들의 건전한 인격형성을 저해하고 운동능률과 성과를
더디게 만들 수 있기 때문에 이를 해소하는 여가활동에 대한 올바른 활용과 관심이
요구된다.
본 연구는 중학교 태권도 남․녀 선수들을 대상으로 여가활동 의식,여가활동 환

경,여가활동 유형에 대한 실태를 파악하여 여가진단의 기초자료를 제공하며,아울
러 여가를 보다 효율적으로 활용하는데 의미를 부여했다. 연구목적은 중학교 태권
도 남여 선수의 여가활동 실태조사를 통하여 운동 능률을 증가시키며,신체적․정
신적 건강과 나아가 올바른 사회생활을 영위하기 위한 기초자료를 제공하는 데 있
다.
연구조사 방법으로는 중학교 남여 선수들을 대상으로 설문지법을 통한 면접조사를

실시했으며,여가활동인식,여가활동에 따른 시간과 장소문제,여가활동 유형,여가활동
만족도를 포함한 활성화 방안 등 크게 4가지 영역으로 구분하여 분석했다.

111)))여여여가가가활활활동동동 인인인식식식
중학교 태권도 선수들의 여가활동에 대한 관심은 전체적으로 51.9%가 관심이 지

대한 것으로 나타나,나머지는 무관심층으로 분류돼 양분된다. 절반 밖에 여가활
동에 관심을 갖는 것으로 나타나 여가활동에 대한 의미와 이해확산이 요구된다.
여가활동에 대한 관심도는 남여간,체급별,수련기간에 따라서는 유의한 차이가

없이 비슷하지만 고학년일수록 여가활동에 대한 관심은 큰 것으로 나타났다.
중학교 태권도 선수들이 생각하는 여가활동의 의미는 스트레스 해소라고 이해하
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는 것이 지배적이다.이러한 여가활동의 이해에 따라 참여하는 동기도 스트레스 해
소를 위한 것으로 전체 학생들이 비슷한 생각을 하고 있다.
여가활동 동안에 느끼는 심리상태는 편안함을 느낀다는 점을 우선적으로 꼽았으

며,다음으로 활력,다른 성취감 인식,자부심 인식 등의 순으로 나타났다. 이에
대해서도 인구통계적 특성에 따라 달리 반응하지 않는 것으로 분석됐다.
여가활동을 위한 제약 요인으로 가장 먼저 지적한 것이 시간 부족,피곤함이 시

설요인보다 앞서는 것으로 나타나 운동선수로서 시간적 여유가 없는 것으포 파악
된다.

222)))여여여가가가활활활동동동 환환환경경경
중학교 태권도 선수들의 하루 운동량으로 남학생은 3시간 가량이 주류를 이루며,

여학생은 2시간 가량이 가장 많은 것으로 나타나 남학생이 여학생보다 주력운동에
소요하는 시간이 많은 것으로 분석됐다. 하루 여가활동 시간은 다양한 분포를 보
인 가운데 3시간 미만이 65%를 차지하고 있다. 운동시간이 많은 남학생보다 여학
생들이 여가활동시간을 많이 갖는 성향으로 파악됐다.
휴일 여가활동에 활용하는 시간은 주로 5시간이 가장 많은 분포를 차지한 가운

데 수련기간이 길수록 휴일 여가시간을 활용하는 시간과 비례하는 성향으로 파악
됐다.즉 수련기간이 6년이상인 경우에는 휴일 여가시간이 7-8시간대가 가장 많은
것으로 나타난 반면,수련기간이 5년 이하에서는 6시간 미만이 많은 것으로 나타나
차이를 보였다.
여가활동 장소는 전체의 41.0%가 PC방인 것으로 드러났다. 다음으로 연극 영화

관이 23.3%이며,놀이동산,패스트푸드점,레저센터 등의 순으로 이어졌다. 남학생
은 PC방을 여가활동 장소로 가장 많이 이용하는 반면,여학생은 연극영화관이 가
장 많았으며,PC방,패스트푸드점의 순으로 나타나 뚜렷한 차이가 나타났다.
학교내 여가시설 정도에 대한 인식은 보통이라는 경우가 43.7%라고 응답한 가운

데 많다는 경우는 18.0%이며,적다는 응답은 34.5%를 차지해 학교내 여가시설이
다양하지 않은 것으로 풀이된다.
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333)))여여여가가가활활활동동동 유유유형형형
여가활동은 학생들의 77.3%가 주로 친구와 동료들과 함께하는 것으로 조사됐다.

여가활동 유형으로는 오락실,PC방이 25.4%이며,휴식과 수면을 취한다는 경우도
24.5%를 차지해 오락실과 수면으로 여가활동이 크게 두 가지 측면으로 나뉜다고
볼 수 있다. 이어 TV,라디오 청취,친구나 단체 모임,연극영화관람,독서음악감상
등의 순으로 차지했고,인구통계적 특성에 따른 유의한 차이가 없이 비슷한 것으로
볼 수 있다.
즐겨하는 스포츠는 남학생의 절반 가량인 43.4%가 축구를 즐기는 것으로 나타났

으며,다음으로 농구가 19.9%이며,수영,볼링이 각각 7.2%를 차지했다.이밖에 당
구,사이클,인라인스케이팅,테니스 등도 포함돼 다양한 것으로 파악됐다. 여학생
의 경우에는 수영이 24.6%로 가장 많았으며,다음으로 인라인스케이팅이 14.4%로
뒤를 이었다. 이밖에 축구,농구,당구 등도 포함됐다. 여학생의 경우 개별적으로
즐기는 기타 항목에서 17.8%를 차지하는 등 남학생과 뚜렷한 차이를 보였다.

444)))여여여가가가활활활동동동 만만만족족족도도도 및및및 활활활성성성화화화 방방방안안안
중학교 태권도 선수들이 인식하는 자신의 여가활동에 대해 만족하는 경우가 절

반에도 미치지 못한 것으로 나타났다. 중학교 태권도 선수의 15.6%가 여가활동에
대해 매우 만족한다고 답한 반면,28.3%가 대체로 만족하는 것으로 나타나 만족하
는 경우는 전체적으로 43.9%로 집계됐다.여가활동에 대한 만족도에 그저그렇다라
는 응답은 38.9%인 반면,매우 불만 또는 대체로 불만이라는 경우는 17.1%에 해당
된다.
여가활동을 위해 중요한 요인으로는 우선적으로 시간을 들었다.시간을 우선순위

라고 여기는 경우는 37.8%에 해당되며,다음으로 비용이 25.1%,함께할 수 있는 친
구 또는 모임이 22.4%,시설,장소가 14.7%로 뒤를 이었다.
인구통계적 특성에 따른 여가활동 중요 요인에 대한 차이는 남학생과 여학생의

생각이 다른 것으로 분석됐다. 남학생들은 여가활동을 위한 조건으로 시간을
36.2%로 생각하며,다음으로 친구나 모임,비용,시설장소 순으로 나타났지만 여학
생의 경우에는 시간,비용,시설장소,친구나 모임 순으로 여기고 있어 차이가 있었
다.(p<0.05)
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여가활동 활성화를 위해서는 시간적인 여유가 필요한 것으로 생각하고 있다. 전
체적으로 54.0%가 여가활동을 위해 시간적인 여유를 들었으며,시설 및 장소의 확
보 문제는 20.9%,정기적 교육이 13.6% 등의 순으로 나타나 시간과 장소 문제가
가장 큰 이슈라고 지적됐다.

222...제제제언언언

중학교 태권도 선수들의 여가활동 실태분석을 통해 다음과 같은 시사점을 도출
해 낼 수 있다.
첫째,학교생활과 운동시간으로 인해 여가활동을 위한 시간이 자유롭지 못해 여

가활동의 가장 큰 제약요인으로 지적되고 있고,이에 대해 남여,학년별,체급별 학
생특성에 따라 차이가 없이 비슷한 경향을 보이고 있어 시간관리 프로그램을 도입
하는 것이 요구된다.
둘째,시간의 제약 속에서 여가활동에 대한 이해와 관심이 높지 않고,여가활동

에 대한 만족도 역시 높지 않아 여가활동에 대한 의미와 활용에 대한 체계적인 교
육이 요구된다.
셋째,대다수의 학생들이 여가활동의 목적을 스트레스 해소라고 인식하며,참여

하는 배경도 이러한 목적에 따르며,친구와 동료들과 여가활동을 함께하고 있다.
이를 위해 가장 많이 이용하는 곳이 PC방이다.이는 여가활동의 중요요인으로 시
간 부족 다음으로 제시됐던 비용문제를 수반하는 배경이라고 할 수 있다. 따라서
이를 위해서 비용문제가 걸림돌이 되지 않는 여가활동 환경조성이 필요하다.
본 연구에서는 연구도구가 다양하지 못해 선다형 질문을 사용하여 실태 파악으

로 진행됐기 때문에 현재의 좌표를 파악하는데 주력했다.여가활동 지표를 개발하
여 내부 변수간 심층파악을 하는 연구가 진행된다면 의미 있는 연구로 이어질 것
으로 사료된다.
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〈설문지〉
중중중학학학교교교 태태태권권권도도도 남남남․․․녀녀녀 선선선수수수의의의
여여여가가가활활활동동동에에에 대대대한한한 실실실태태태 조조조사사사

조조조 선선선 대대대 학학학 교교교 대대대 학학학 원원원 체체체 육육육 학학학 과과과
최최최 연연연 호호호

안녕하십니까?
본 연구자에게 귀한 시간을 내어 주신 여러분께 감사드립니다.
본 설문지는 중학교 남․녀 태권도 선수들을 대상으로 하는
질문지로 여러분이 운동시간외의 여가활동 참여를 어떤 방법으로
실시하는지를 조사하여 응답한 결과를 귀중한 자료로 사용할 것이며,
아울러 향후 태권도 선수들의 여가활동 참여의 시설 및 발전 방향을
연구하는데 많은 도움이 될 것입니다.
그리고 이 자료는 연구이외의 다른 목적으로는 사용하지 않으며,
작성자의 비밀은 보장함을 꼭 약속드립니다.
끝으로 적극적으로 협조해 주시기를 기대하면서 한 문항도 빠짐없이
성의껏 기입해 주시기 바랍니다.

본 조사의 설문에 응하여 주셔서 대단히 감사합니다.
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※※※ 다다다음음음 문문문항항항의의의 해해해당당당 답답답에에에 ∨∨∨ 또또또는는는 ○○○ 하하하여여여 주주주십십십시시시오오오...
해해해당당당 부부부분분분이이이 기기기타타타일일일 경경경우우우는는는 내내내용용용을을을 기기기재재재하하하여여여 주주주십십십시시시오오오...

ⅠⅠⅠ...기기기초초초 조조조사사사

1.성 별 :
2.체 급 :
3.학 년 :
4.수련기간 :

ⅡⅡⅡ...여여여가가가활활활동동동의의의식식식

1.학생은 평소 여가 활동에 관심이 있었다면 어느 정도입니까?
① 매우 관심이 많다 ② 관심이 많다
③ 관심이 보통이다 ④ 매우 관심이 적다
⑤ 기타( )

2.학생은 여가 활동 참여동기가 무엇입니까?
① 정서적 안정을 찾기 위해
② 스트레스 해소를 위해
③ 운동이 아닌 일상생활의 즐거움을 위해
④ 지식습득을 위해
⑤ 기타( )

3.학생은 지금 하고 있는 여가 활동에 만족하십니까?
① 매우 만족한다 ② 만족한다
③ 보통이다 ④ 약간 불만족하다
⑤ 그저 그렇다 ⑥ 기타( )
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4.여가활동에 있어 우선순위라고 생각되는 것은 무엇입니까?
① 시간 ② 비용
③ 시설․장소 ④ 함께 할 수 있는 친구․모임
⑤ 기타( )

5.여가활동이란 어떤 것이라고 생각하십니까?
① 스트레스 해소 ② 대인관계를 통한 사회적 질적 향상
③ 교육의 요소 ④ 자기 발전
⑤ 단지 즐기기 위함이다 ⑥ 기타( )

6.여가활동을 하고 있는 동안의 심리상태는 어떠하십니까?
① 자부심을 갖게 한다 ② 편안함을 느낌
③ 다른 성취감 ④ 활력
⑤ 기타( )

7.학생의 여가 활동을 제약하는 요인은 무엇입니까?
① 시간의 부족 ② 장소․시설 부족
③ 피곤함 때문 ④ 지도자의 통제
⑤ 본인의 게으름 때문 ⑥ 관심이 없어서
⑦ 기타( )

ⅢⅢⅢ...여여여가가가활활활동동동 경경경비비비,,,시시시간간간,,,장장장소소소 및및및 시시시설설설

1.학생은 여가활동에 쓰는 비용은 어느 정도 입니까?
① 월 1만원 미만 ② 월 1～ 2만원 미만
③ 월 2～ 3만원 미만 ④ 월 3～ 4만원 미만
⑤ 월 4만원 이상

2.하루에 본 운동(태권도)량이 어느 정도 됩니까?
① 1～ 2시간 미만 ② 2～ 3시간 미만
③ 3～ 4시간 미만 ④ 4～ 5시간 미만 ⑤ 5시간이상
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3.하루에 태권도 훈련을 제외한 여가 활동 시간은 어느 정도 됩니까?
① 1～ 2시간 미만 ② 2～ 3시간 미만
③ 3～ 4시간 미만 ④ 4～ 5시간 미만
⑤ 5시간 이상 ⑥ 기타 ( )

4.주말․공휴일 여가 활동 시간은 어느 정도 됩니까?
① 5～ 6시간 ② 7～ 8시간
③ 9～ 10시간 ④ 11～ 12시간
⑤ 12시간이상 ⑥ 기타 ( )

5.여가 활동을 함께 하는 대상과 주로 어디서 시간을 보내십니까?
① 연극․영화관 ② 패스트푸드점
③ 레져스포츠 센터 ④ 놀이동산
⑤ PC방 ⑥ 쇼핑몰 및 백화점
⑦ 기타 ( )

6.학교내 여가 시설의 정도는 어느 정도입니까?
① 매우 많다 ② 많다
③ 보통이다 ④ 매우 적다
⑤ 기타 ( )

7.학생의 학교내 여가 시설 종류는?
① 오락․휴게실 ② 음악․시청각실
③ 독서실 ④ PC실
⑤ 없다 ⑥ 기타 ( )
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ⅣⅣⅣ...여여여가가가활활활동동동 유유유형형형

1.주말․공휴일 여가 활동시 주로 무엇을 하십니까?
① 휴식․수면 ② 독서․음악감상
③ TV․라디오 ④ 십자수․뜨개질
⑤ 오락실․만화가게․PC방 ⑥ 레져 스포츠 활동
⑦ 연극․영화관람․스포츠관람 ⑧ 친구 및 단체모임
⑨ 학원 ⑩ 종교활동
⑪ 여행 ⑫ 쇼핑
⑬ 기타( )

2.여가 활동으로 즐기는 스포츠가 있다면 어떠한 것입니까?
① 농구 ② 수영
③ 볼링 ④ 골프
⑤ 축구 ⑥ 테니스
⑦ 당구 ⑧ 사이클
⑨ 인라인스케이팅 ⑩ 기타( )

3.여가 활동을 함께 하는 대상은 누구입니까?
① 혼자 ② 친구
③ 동료 ④ 가족
⑤ 이성친구 ⑥ 기타( )

ⅤⅤⅤ...여여여가가가활활활동동동 활활활성성성화화화 방방방안안안

1.학생이 생각하는 태권도 선수들의 여가활동 활성화 방안을 위한 견해는?
① 정기적 교육 ② 시설 및 장소의 확보
③ 전문 지도자 양성 ④ 시간적인 여유
⑤ 기타( )
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타인에 의한 권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음
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