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Thepurposeofthisstudyistoexaminetheffectonalveolarsound
/ㄷ/production by applying thephoneticplacementprocedureand
paired-stimulus treatment program in the children with cochlear
implant.
Thesubjectsofthisstudywerethreelower-gradestudentswith
cochlearimplantattending Ischoolin Gwangju.TheirK-WISC-Ⅲ
intelligencetestshowedtheirnormalrangeandtheyhadnoemotional
orsensorydisability,buttheyhadincommoninphoneticerrorin
alveolarsound/ㄷ/.
Thisstudy used themultiplebaselinedesign acrosssubjectsin
single subjectstudy,and the experimentalprocedure consisted of



- vi -

threesteps:baseline,mediation,andmaintenance. Also,pretestand
posttestwereconductedinordertofindouttheeffectofphonetic
intelligibilitybysyllable.
Theresultsareasfollows.
First, the use of the phonetic placement procedure and
paired-stimulationtreatmentprogram suggeststheincreaseincorrect
alveolarsoundproductionwithallsubjectchildren.
Finally, the use of the phonetic placement procedure and
paired-stimulationtreatmentprogram suggeststheincreaseincorrect
phoneticproductionofalveolarsoundinthelevelofwordandphrase
bysyllablewithallsubjectchildren.
Based on theresultsand discussion ofthisstudy,thephonetic
placementprocedureand paired-stimulation treatmentprogram may
improvetheerrorofalveolarsound,/ㄷ/,andmaybeveryeffective
inmaintainingphoneticpatternsafterclosingatreatment.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

인간은 언어를 사용함으로써 자신이 속한 사회를 알고 적응하며 사회 구성원간
상호관계를 맺고 역할을 수행할 수 있다.또한 감정과 의사를 전달하거나 정보를
습득하는 등 사회문화적 생활을 원활히 유지할 수 있다.
아동은 자라면서 언어를 통하여 의사소통을 하고 사회와 문화를 이해하며,사회

적 관계를 확립하고 유지한다.이러한 과정에서 중요한 수단인 언어는 사회생활을
위해 아동들이 우선적으로 습득해야할 필수불가결한 기능이며,아동의 사고와 의사
결정에 중요한 역할을 한다.언어의 습득 과정에는 나이,성별,지능,청력,부모의
사회․경제적 지위 등 여러 가지가 영향을 미치지만 특히 말 습득에 있어서 청력의
역할은 매우 중요하다.왜냐하면 청력에 의해 언어규칙을 학습하고 아울러 아동 자
신이 내는 소리를 들으면서 자신의 말하기 기전의 근육조절을 배우기 시작하여 계
속되는 피드백 과정을 거쳐 말을 조절해 나가다 차츰 명료한 발음을 할 수 있게 되
기 때문이다(김정숙,1995).
그러므로 태어날 때부터 청력에 손상을 입은 경우 말이 불완전한 것은 당연하고

말을 습득한 후에라도 청력에 손상을 입게 되면 자신의 말을 귀를 통해 피드백 할
수 없으므로 명료한 발음을 할 수 없게 되고,이미 배운 말을 그대로 유지하기도
어렵다.그래서 청각장애 아동의 대부분은 건청 아동에 비해 언어발달이 지체될 뿐
아니라 조음에도 이상을 보이게 된다.청각장애 아동의 조음 특성에 관한 국내 연
구로 한혜경(1989,pp.53-54)은 청각장애 아동은 자음의 경우,특히 첫소리 탈락 현
상을 보인다고 했으며,원성욱(1989,pp.53-54)은 청각장애 아동의 자음 오류 양상
으로 생략이 가장 많았고 그 다음이 대치라고 하였다.이러한 청각장애 아동의 조
음오류 특성은 대치,생략,왜곡,첨가의 특성을 보이는 조음장애 아동의 조음오류
특성과 유사함을 알 수 있다.
인공 와우 이식아동은 인공 와우 이식 시점에서 새로운 소리를 듣기 시작한다는

점이 건청 신생아와 동일하나,건청 신생아에 비하여 인지적,사회적,운동적으로
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성숙해져 있기 때문에 인공 와우 이식아동의 구어발달은 건청 신생아와 다르다.일
반적으로 인공 와우 이식아동의 구어발달 속도는 청능 발달보다 더욱 느린 경향을
보이나 이러한 발달 양상은 아동마다 차이가 크다.어떤 아동은 매우 빠르게 표현
언어를 발달시키는 반면 어떤 아동은 수술 전에 출현했던 발성 패턴이 수술 후에
고착되기도 하며,산출의 어려움으로 말소리를 다양하게 분화시키는 것이 어렵다.
이와 같이 청각장애 아동은 청력손실이라는 기질적 요인으로 인해 조음장애 아동

과 유사한 조음특성을 보이므로 청각장애 아동의 오조음 개선을 위해서 일반적 조
음 치료 기법들이 적용되어 왔었다.
그 치료기법에 대해 살펴보면,1960년대까지는 조음점 지시법(Scripture &

Jckson,1927),운동-근운동 감각법(Young & Hawk,1955),자극법(Van Riper,
1939)등이 개발 되었으며,이들 방법은 전통적 기법이라는 하나의 방법 속에 포함
되었다.이러한 치료기법들은 주로 조음위치-유무성-조음방법 분석에 의존하여
개별음의 정확성에만 초점을 두었으며 조음방법과 위치,전후 문맥상황에서 발생되
는 복합적인 조음변화에 대해서는 관심을 두지 않았다(강경희,2000).
1970년대 들어서서 전통적 치료기법과는 다소 특성을 달리하는 조음조절 프로그

램(Baker& Ryan,1971),짝자극 기법(Weston& Irwin,1971),변별자질 분석 접근
법(McReynolds& Bennett,1972),의사소통 중심법(Ross,1978)등이 개발되어져
사용되고 있다.
이와 같은 1970년대 이후의 연구들에 의해 시작된 치료접근법은 전통적 치료기법

에서 제시된 문제점들을 해결하는데 크게 기여하였다고 할 수 있다.이들 접근법들
은 음 오류가 음운규칙의 학습 실패에 기인한다는 전제하에 한 음운패턴 혹은 자질
에 집중함으로써 복합 오류음을 경제적으로 설명하고 치료에서 한 번에 몇 개의 음
소를 동시에 수정 시킬 수 있다는 점에서 일반화 효과가 크다고 하였다.하지만 개
발되어 있는 조음장애 치료기법 가운데 어느 하나도 절대적인 방법은 없으며 각각
장·단점을 가지고 있다.서구의 조음치료 기법의 다양성에 비해 현재까지 국내에서
의 조음치료 기법에 관한 연구는 극히 소수에 불과하다.전통적 방법과 의사소통
중심법의 구조연구(석동일,1991)에 이어 석동일(1993)은 짝자극 기법을 적용한 조
음치료 효과에 대해 보고하면서 짝자극 기법이 전통적 방법과 의사소통 중심법의
제한점을 절충하여 핵심단어의 바른 발음을 전통적 자극제시와 모방 연습 없이도
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다른 훈련단어로 전이 될 수 있으며 의사소통 중심법의 철학이 상당히 내포되어 있
으면서 치료 상황의 설정이 용이한 장점을 가졌다고 하였다.
짝자극 기법을 통한 조음치료에 대해 Weston과 Irwin(1971)은 오조음 개선에 효

과가 있음을 밝혔다.Griffith(1980)등은 396명의 아동을 대상으로 연구한 결과,96%
가 훌륭한 성과를 거두었다고 보고하고 있으며,짝자극 기법의 가치는 목적의 조기
달성과 일반화가 잘 이루어지는 것이라고 하였다.국내의 짝자극 기법을 통한 조음
치료연구 중 청각장애 아동을 대상으로는 석동일(1993),한은진(1994),김정숙(1995)
의 연구 등이 있고,조음장애 아동을 대상으로 한 연구는 강은희(1997),전맹순
(2000),강경희(2000)의 연구 등이 있으나 인공 와우 아동을 대상으로 한 짝자극 기
법 연구는 별로 없다.이에 본 연구에서는 치경음에 오류를 보이는 인공 와우 이식
아동의 조음개선을 위해서 전통적 치료기법의 하나인 조음점 지시법의 음의 확립을
확실히 할 수 있다는 장점과 전이가 쉽고 의사소통 중심법의 철학이 상당히 내포되
어 있으면서 치료 상황이 용이하다는 짝자극 기법의 장점을 이용하여 자연스러운
대화 상황에서 발화할 수 있도록 두 가지 기법을 함께 사용하고자 한다.이로 인해
치경음의 오류개선 뿐만 아니라 의사소통 능력을 향상시키는데 효율성을 높이고자
하며 더불어 한 음소에 대한 프로그램 적용의 다른 음소로의 전이효과 등을 살핌으
로써 인공 와우 아동의 조음치료 적용 가능성을 확인 할 수 있는데 의의가 있다고
하겠다.
사실 이영주(2002)의 연구에서 언급한 바와 같이 일반적인 오류 유형이 청각장애

아동들에게는 어떤 형태로 나타나는지를 알아보기 위해 발음검사가 선행 되어야 그
들의 오류패턴을 알 수 있고 그에 따른 발음지도가 효과적으로 이루어질 수 있다고
본다.
개별음소의 조음발달을 연구한 한국 문헌에서는 일반적으로 비음,파열음,폐찰

음,유음 그리고 마찰음의 순서로 발달된다고 보고 되어 왔다(이규식 ·권도하,
1976;권경안 외,1979;엄정희,1986).또한 김영태(1996)의 자료에 의하면,/ㅍ,ㅁ,
ㅇ/등의 양순음이나 비음 등은 2세경 까지는 완전히 습득되고,/ㅂ/계열의 음소들
(즉,/ㅂ,ㅃ/)은 3세경,/ㄷ/계열의 파열음들 (즉,/ㄷ,ㄸ,ㅌ/)은 4세경에 완전히 습득
되며,/ㄱ/계열의 음소들과 /ㅈ/계열의 음소들은 다소 늦은 5세경에 습득된다./ㅅ/
계열의 음소들(즉,/ㅅ,ㅆ/)은 6～7세 경으로 모든 음소들 중 가장 늦게 습득된다고
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하였다.
위 연구에서 보면,파열음이면서 치경음인 /ㄷ/의 경우 조음 발달상 상대적으로

조기에 습득되는 음소이나,청각장애 아동은 그들이 지닌 장애로 인해 음운 및 조
음 능력의 발달에 필요한 능력이 갖추어져 있지 않아,결과적으로 음운 발달이 정
상적으로 이루어지지 않는 경우가 많다.즉,청력의 손실로 인하여 말소리를 정확하
게 지각하고 변별하지 못하는 경우가 많으며 이는 정상아동의 음운 및 조음 능력의
발달과 비교하여 일반적인 패턴을 갖고 있지 않다고 할 수 있다.
이를 근거로,본 연구는 상대적으로 이른 시기에 획득되어야 하는 음소임에도 불

구하고 세 아동에게 공통적으로 불완전하게 습득되어 오조음을 보이고 있는 음소
중 치경음/ㄷ/를 표적으로 하여 조음위치와 조음방법 분석에 의존하여 발음의 확립
과 음의 안정화 훈련에 많이 사용되고 있는 전통적인 조음점 지시법과 짝자극 훈련
프로그램을 적용하여 개선 정도를 알아보고자 한다.

222...연연연구구구목목목적적적 및및및 연연연구구구문문문제제제

본 연구는 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 적용하여 인공 와우 아동의
치경음 /ㄷ/음의 개선 효과를 규명하는 데 그 목적이 있으며,이를 위한 구체적인
연구문제는 다음과 같다.
첫째,조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램이 인공 와우 아동의 치경음/ㄷ/의 정
조음 산출을 증가시키는가?
둘째,조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램이 인공 와우 아동의 음절수(1음절,2
음절,3음절)별 단어와 구 수준에서 치경음/ㄷ/의 정조음 산출을 증가시키는가?

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

본 연구에 사용되는 몇 가지 용어를 다음과 같이 조작적으로 정의한다.

111)))인인인공공공 와와와우우우 (((CCCoooccchhhllleeeaaarrrIIImmmppplllaaannnttt)))
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고도난청자들에게 있어 와우(달팽이관)내의 세포가 대부분 손상을 받아 소리를
전기로 바꾸어 청신경을 자극하는 기능을 못하는 경우,이를 대신하기 위하여 전극
을 이용하여 말소리를 미약한 전기로 바꾸어 소리의 크기와 음색에 따라 달팽이관
을 자극하고 이어 청신경을 자극하여 대뇌에 소리를 전달하도록 하는 인공 청각장
치를 말한다.

222)))치치치경경경음음음 (((aaalllvvveeeooolllaaarrr)))

윗잇몸 부근에서 기류의 협착이나 폐쇄가 일어나면서 나는 소리로 한국어의 /ㄷ/,
/ㄸ/,/ㅌ/,/ㄴ/,/ㄹ/,/ㅅ/,/ㅆ/등이 이에 속한다.본 연구에서는 치경음/ㄷ/로 제
한한다.

333)))조조조음음음점점점 지지지시시시법법법 (((ppphhhooonnneeetttiiicccppplllaaaccceeemmmeeennnttt)))

무의미 음절에서부터 발음을 확립하고 여기에 감각 단서를 병행하여 학습된 각
음을 안정화시키는데 용이하며,학습된 기능을 회화적인 말로 전이 하는데 다소 어
려움을 가지나 개별 및 집단치료 모두에 사용할 수 있는 장점이 있는 기법이다.훈
련 방법은 손가락,설압자 등을 이용하여 조음자의 위치를 조정하거나 조음방법을
설명하고,입과 코앞에 호흡표지를 사용 또는 거울을 통해 관찰하게 하거나,조음자
의 구개도를 사용하여 설명 하거나,후두진동을 감지하는 등이 있다.

444)))짝짝짝자자자극극극 기기기법법법 (((pppaaaiiirrreeeddd---ssstttiiimmmuuullliiittteeeccchhhnnniiiqqquuueee)))

목표음소의 정확한 발음이 한 가지 전후 관계에서 다른 전후 관계로 전이한다는
가정 하에 핵심단어와 훈련단어의 짝에 의해 언어치료를 하는 기법이다(Weston과
Irwin,1971).

(1)핵심단어 (keywords)
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핵심단어는 사회적으로 수용되는 방법으로 10번 가운데 적어도 9번은 어린이가
표적음을 발음할 수 있는 낱말로 규정한다.핵심단어는 어두나 어말위치에 단 한번
표적음을 내포하고 있어야 한다.만약 핵심단어가 어린이의 어휘 가운데서 발견되
지 않으면 가르쳐서 핵심단어를 만든다(김정숙,1995).

(2)훈련단어 (trainingwords)

핵심단어와 짝지어서 훈련시킬 단어로 3번 발음 중 적어도 2번은 표적음이 오조
음 되어야 훈련단어로서의 자격을 가진다.또한 어두·어말 위치에 단 한번 표적음
을 내포하고 있어야 하며,어두와 어말 위치에 표적음이 있는 각각 10개의 단어를
최소한 찾아야 한다.그리고 핵심단어와 훈련단어를 모두 그림으로 그릴 수 있어야
한다(김정숙,1995).
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...인인인공공공 와와와우우우 아아아동동동의의의 조조조음음음특특특성성성

인공 와우(cochlearimplant)는 보청기를 통하여 음성언어를 발달시키기 어려운
중도 및 최중도 청각장애 아동들에게 음성언어 습득의 기회를 부여해준 장치로 최
근에 들어서는 많은 청각장애아동들이 인공 와우를 착용하고 있다.인공 와우 장치
는 그동안 선천성 청각장애 성인이 시술의 대상이었지만 현재는 언어습득이전 청각
장애아동 및 만2세 이전의 유아까지 적용의 범위를 확대하고 있는 추세이다
(Rubinstein,2000,재인용).
인공 와우는 내이를 포함한 감각신경성 난청과 전농에게 내이를 대신하거나 우회

하여 소리에너지를 전기에너지로 변환시켜 청신경을 직접 자극하는 전자 보조 장치
를 말한다(이상흔,1999).
인공 와우 이식아동은 인공 와우 이식 시점에서 새로운 소리를 듣기 시작한다는

점이 건청 신생아와 동일하나,건청 신생아에 비하여 인지적,사회적,운동적으로
성숙해져 있기 때문에 인공 와우 이식아동의 구어발달은 건청 신생아와 다르다.일
반적으로 인공 와우 이식아동의 구어발달 속도는 청능 발달보다 더욱 느린 경향을
보이나 이러한 발달 양상은 인공 와우 이식 아동마다 차이가 크다.어떤 아동은 매
우 빠르게 표현 언어를 발달시키는 반면 어떤 아동은 수술 전에 출현했던 발성 패
턴이 수술 후에 고착되기도 하며,산출의 어려움으로 말소리를 다양하게 분화시키
는 것이 어렵다.이러한 것은 인공 와우 이식아동의 청능 훈련과 재활프로그램의
중요성을 시사한다고 판단할 수 있다.
청각장애아동의 언어발달을 위해서는 청각을 보조해 줄 수 있는 보청기나 인공

와우 같은 청각보조기의 사용이 필수적이다.선행연구들을 보면 인공 와우 이식을
받은 아동의 말소리 인지능력이 보청기를 사용하는 경우보다 향상되는 것으로 나타
났다(Walzman,2000).더욱이 인공 와우를 착용한 아동이 말인지 능력뿐만 아니라
말 산출 능력에도 향상을 나타내었다(Svyrisky,2000).
인공 와우 이식 아동들의 말소리 및 언어에 대한 연구를 살펴보면 Tanya(1999)
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는 정상아동의 자음습득 비율보다 늦기는 하지만 말소리 습득순서가 건청 아동의
습득순서와 밀접한 관련이 있다고 보고하고 있으며 Grogan(1995)은 인공 와우 이
식수술 전보다 자음생략이 줄어들고 모음이 증가했으며 시간이 경과함에 따라 유
음,치조음,무성마찰음,정지음,연구개음이 증가되고 초성자음이 중성이나 종성자
음보다 더 정확히 산출되었다고 보고했다.
인공 와우 이식 아동 16명을 대상으로 인공 와우 착용 연령과 기간에 따른 모음

정확도와 자음 정확도를 산출하고,인공 와우 착용기간에 따른 자음의 조음 발달
양상을 조음 방법 및 위치별로 정조음한 자음의 비율로 나타낸 김유경과 박미혜,
석동일(2005)의 연구에 의하면,인공 와우 이식 아동들의 착용 기간에 따른 모음 정
확도와 자음 정확도는 모두 통계적으로 유의미한 차이가 없었으나 모음 정확도는
초기 2년간 급속히 증가하였으며 자음 정확도는 인공 와우 착용 2년 후부터 급속한
발달을 보여 자음은 보다 후기에 급속한 발달을 보인다고 밝히고 있다.또한,인공
와우 착용연령에 따른 조음 발달은 인공 와우 착용연령이 3세 이전인 아동들이 3세
이후 아동들보다 일관되게 모음 정확도와 자음 정확도가 높게 나타났으며,인공 와
우 이식 아동의 조음 방법별 발달 양상은 파찰음,파열음,비음,유음,마찰음 순으
로 나타났고 조음 위치별 발달 양상은 양순음,경구개음,치조음,연구개음,성문음
순서로 나타났다고 보고하고 있다.
이미영 등(1998)은 인공 와우 이식 아동들의 조음 발달 양상에 대하여 연구하였

다.그 결과,자발어가 있었던 아동들의 평균 자음의 정확도는 인공 와우 사용기간
이 12개월째에서 6개월째보다 높았고,18개월째에는 약간 낮았다.자발어가 없었던
아동은 자발어가 있었던 아동들 보다 낮았지만,18개월째에는 자발어가 있었던 아
동보다 높았다.정확도는 비음,파열음 계통의 양순음에서 높았다.
Murry등(1995)은 2년 이상 인공 와우를 사용한 언어습득 이전에 농이 된 아동

의 말소리 인지와 조음관계를 연구하였다.이 연구 결과 발음 위치가 다른 자음들
은 구별하여 정확하게 발음하였는데 유성음과 마찰음은 정확하지 못하였고,유성음
과 무성음 변별 역시 어려움을 보였다.발음 위치가 다른 자음,비음,유성음들을
잘 듣는 아동들이 정확히 말할 수 있었고 시간이 경과함에 따라 어음 명료도도 향
상되었다(김수진,1998,p23재인용).
청각장애아동의 조음개선을 위해 대개는 조음장애 아동을 위한 조음기법들을 사
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용해 왔다.DoreenPollak(1977)의 단일 감각법과 청각 위주법을 이용한 청각장애아
언어교육 프로그램 5단계에서도 발음 중심의 치료를 위해 정확한 조음을 위한 중자
음 조음 프로그램을 두었고,DanielLing(1978)역시 청각장애아 언어 교육 프로그
램 5단계에서 조음구성,조음기관,조음점 잡기 등의 조음 프로그램을 두어 명료한
발음을 유도했다.VanRiper(1972)는 청각장애 아동을 전음성과 감음성으로 나누고
이들 대부분은 언어발달이 다소 늦어지고 조음장애가 나타난다고 하여 조음치료 프
로그램을 적용했다.
이준자(1987)는 조음장애 아동의 발음 교정을 위해 산출훈련이전에 청지각 훈련

을 실시하여 발음수행 능력을 높이려는 청지각 훈련 프로그램을 개발하여 청각장애
아동의 조음개선을 위해서도 적용했다.이와 같이 청각장애 아동의 조음 개선을 위
해 개발,적용되어 온 조음장애를 치료하기 위한 기법의 변화는 학자들이 조음장애
를 보는 관점의 변화를 반영한다.

222...조조조음음음장장장애애애 치치치료료료 기기기법법법

111)))조조조음음음장장장애애애 치치치료료료기기기법법법의의의 변변변화화화

청각장애 아동들의 조음개선을 위한 조음치료 기법들의 연구를 연대순으로 보면,
1927년에 Scripture가 조음자의 정확한 위치잡기와 호흡 기류의 바른 사용에 치중
하는 “조음점 지시법(phoneticplacement)”을 개발하였고,Young과 Hawk(1955)는
각 음을 독립음 보다는 음절,단어,구 또는 문장 수준에서 치료를 강조하는 “운동-
근운동 감각법(moto-kinestheticapproach)”을,그리고 VanRiper(1939)는 오조음된
단일 표적음에 초점을 두고 철저한 청각 훈련을 거쳐 독립음-음절-단어-구-문장-
회화 수준의 발음지도로 체계화한 “자극법(stimulusapproach)”을 각각 개발하였다.
이후로 집단법(groupmethod),통합적 자극법(integralstimulation),보조 이론법
(servothoory approach), 감각 운동법(sensory moto approach)이 개발되었고
Winiz(1969)는 조음장애 치료의 핵심을 어음변별에 둔 변별법(discrimination)을 창
안하였다.
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이들 방법은 ‘전통적 기법’이라는 하나의 방법 속에 포함 되었으며,이러한 치료
기법들은 주로 조음위치-유무성-조음방법 분석에 의존하여 개별음의 정확성에만
초점을 두어 왔다.
1970년대 들어서며 전통적 치료기법과는 다소 특성을 달리하는 기법들이 개발되

었는데,Baker와 Ryan(1971)등은 확립,전이,유지의 세 단계로 한 음소씩 치료하는
조음조절 프로그램(programmed conditioning for articulation)을, Weston과
Irwin(1971)은 목표음소의 정확한 발음이 한 가지 전후 관계에서 다른 전후 관계로
전이한다는 가정 하에 핵심단어와 훈련단어의 짝에 의해 언어치료를 하는 짝자극
기법(paired-stimulitechnique)을,McReynold와 Bennete(1972)는 단일자질의 오류
에 대한 교정이 다른 음소를 수정할 수 있다는 가정 하에 개발된 기법인 변별자질
분석 접근법(remainedbasedondistinctivefeatureanalysis)을,또한 McCabe와
Bradley(1973)에 의해 전통적인 방법의 확립단계를 수정하여 동시에 여러 음소를
치료하는 다중 음소법(multiplephoneticapproch)이 개발되었다.이밖에도 자극변경
조음 프로그램법,음운변동 분석 접근법,의사소통 중심법등이 개발되어져 사용되고
있다.
이와 같은 1970년대 이후의 연구들에 의해 시작된 치료접근법은 전통적 치료기법

에서 제시된 문제점들을 해결하는 데 크게 기여하였다고 할 수 있다.또한 각 기법
들의 개발 배경을 보면 장애자관의 변화에 따라 그 접근방법과 내용을 달리하고 있
음을 볼 수 있다.
즉 정상화론(nomalization)에서는 말이 강조되나 자기 실현론 (selfrealization)의

입장에서는 커뮤니케이션을 보다 중요시하고 있다.또한 말을 인간 전체 행동의 상
보적 관계에서 보느냐 단지 인간 행동내용의 한 부분으로 보느냐에 따라 방법상의
본질을 달리 하고 있다고 보며 이와 같은 맥락에서 조음치료 기법도 그 접근 철학
에 따라 다양한 변화를 해왔다(김정숙,1995).

222)))조조조음음음점점점 지지지시시시법법법에에에 의의의한한한 조조조음음음장장장애애애 치치치료료료

Scripture와 Jackson(1927)에 의해 처음 언급된 조음점 지시법(phonetic
placement)은 조음자의 정확한 위치 잡기와 호흡 기류의 바른 사용을 강조하고 있
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으며,어음(speachsound)은 언제나 단 한가지로 발음된다는 가정 하에 환자에게
오조음에 대한 입술,혀,턱의 위치법과 호흡법을 가르치는 기법이다.Van
Riper(1978)는 조음점 지시법은 청각장애아에게 특히 적절하다고 하였으며
Newman과 Creaghead,그리고 Scrord(1989)는 조음점 기시법이 환자로 하여금 각
표적음을 의식적으로 조음하도록 하여 발음을 확립시키기 위해 자주 사용되지만 습
득된 각 음의 안정화 훈련에도 많이 사용된다고 하였다.
조음점 지시법은 조음장애에 대한 연구가 실시된 초기부터 사용된 기법으로써 무

의미 음절에서부터 발음을 확립하고 여기에 감각 단서를 병행하여 학습된 각 음을
안정화시키는데 용이하며,학습된 기능을 회화적인 말로 전이 하는데 다소 어려움
을 가지나 개별 및 집단치료 모두에 사용할 수 있는 장점이 있는 기법으로써 오늘
날까지도 많은 언어 임상가들이 사용하고 있다(강경희,2000).
조음점 지시법의 방법에는 손가락,설압자 등을 이용하여 조음자의 위치를 조정

하거나 조음방법을 설명하고,입과 코앞에 호흡표지를 사용하거나 또는 거울을 통
해 관찰하게 하거나,조음자의 구개도를 사용하여 설명 하거나,후두진동을 감지하
는 등의 방법을 사용하고 있다.조음자의 정확한 위치 잡기는 혀의 모형,임상가의
손가락,거울 및 도표 등을 사용하며 조음기관의 위치를 나타내는 그림인 “입운동
(mouthgymnastic)”,“거울보고 발음하기”,“혀끝 사용법”등이 자주 사용된다.

333)))짝짝짝자자자극극극 기기기법법법에에에 의의의한한한 조조조음음음장장장애애애 치치치료료료

Weston과 Irwin(1971)은 목표음소의 정확한 발음이 한 가지 전후 관계에서 다른
전후 관계로 전이한다는 가정 하에 핵심단어와 훈련단어의 짝에 의해 언어치료를
하는 짝자극 기법(paired-stimulitechnique)을 개발하였다.핵심단어는 아동 자신의
입에서 직접 모델로서 역할을 하여 표준음을 발음하는데 필요한 음의 특징,음향적
실마리,운동감각 등을 아동이 인지하도록 도와주고 훈련단어와 짝을 지어 발음하
므로 바른 발음의 전이가 이루어지는 것이다.이 기법은 아동이 목표음소를 정확하
게 발음하는 낱말을 찾아내어 낱말 내에서 그 음소를 연장하여 반복적으로 연습시
키면서,점차로 목표음소를 독립적으로도 바르게 발음할 수 있게 하는 방법이다.
지금까지 일반적으로 가장 많이 적용되어온 기법이 ‘전통적 기법’과 인간중심주의



- 12 -

입장에 기초한 ‘의사소통 중심법’임에는 틀림이 없으나 이들 두 기법에는 다음과
같은 문제점이 내포되어 있다.첫째,조음위치가 다소 다르더라도 조음결과가 유사
할 수 있다.둘째,조음점 지시에 의한 조음 학습 결과는 발음 기전에 대한 지나친
생각을 화자로 하여금 하게 한다.셋째,화자로 하여금 자연스럽지 못한 말하기 태
도를 형성한다.아울러 ‘의사소통 중심법’에도 교실이라는 제한된 공간 내에서 다양
한 의사소통 상황을 설정하는 데는 많은 한계점이 있다.이러한 한계점을 보완하기
위해 석동일(1994)은 “짝자극 기법”프로그램 모형을 개발하였는데 짝자극 기법은
핵심단어의 바른 발음이 전통적 자극제시와 모방연습 없이도 다른 훈련단어로 전이
될 수 있으며 의사소통 중심법의 철학이 상당히 내포되어 있으면서도 교실 내에서
의 상황설정의 용이 등 몇 가지 합리성이 있다(김정숙,1995).
짝자극 기법의 합리성을 살펴보면 첫째,조음치료의 효과 측정에서 고려되어야

할 변인-빈도와 강도,오류의 일관성,오류의 형태,자극 모방능력 등-에 대한 계
획된 통제실험이 가능하다는 것이다.대부분의 조음치료 프로그램에서 조음치료 대
상자를 대개는 단어수준에서의 조음검사로 진단 ·배치하지만 치료종결 준거는 회
화말의 명료도로 결정함으로써 조음치료 시 검사와 치료,종결에 있어 일관성이 없
음을 지적할 수 있다.또한 조음치료의 효과 역시 애매한 점이 많다.앞서 기술한
변인을 제대로 고려하지 못하고 그 효과를 측정하고 있기 때문이다(Weston&
Irwin,1971).
둘째,짝자극 기법은 모든 연령층에 적용할 수 있다는 합리성이 있다.아동 발달

학습이론에서는 어린이들이 조음을 연습하는 과정에서 결함된 조음학습을 할 수 있
으므로 가능하면 조기에 치료가 시작되어야 한다고 한다(Weston & Reonard,
1976).반면에 다른 선행연구를 살펴보면 4학년 까지는 나이가 많아짐에 따라 조음
에 개선이 있다고 보고 4학년 이후에도 조음에 개선되지 않는 아동들을 집중적으로
치료해야 한다는 것이다.이와 같은 두 입장에 관계없이 짝자극 기법은 모든 연령
층에 적용할 수 있다.
셋째,조음점 지시법과 청능 훈련법에 대한 모순점의 제기에서 그 합리성을 찾을

수 있다.청능 훈련법(VanRiper,1978)은 오늘날 오조음 개선을 위해 대부분의 치료
사들이 아직도 사용하고 있는 방법으로써 이 방법의 기본 가정은 청각이 어린이들
의 조음 습득에 주된 기초라는 것이다.이 가정은 음의 변별 훈련에 주된 강조점을
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두고 있는 전통적 방법으로 청각변별 점수가 낮은 아동에게는 더더욱 부적합하다.
또한 조음점 지시법과 관련해서는 각 개인의 상이한 조음위치로도 음향학적 결과는
같을 수 있으며 더욱이 한 어린이에게 최적한 조음점 위치가 다른 어린이에게는 만
족한 조음 결과는 얻지 못할 수도 있다.어린이의 발음 기전에 대한 지나친 지각으
로 인해 인위적이고 비자연적인 말하기 태도를 초래할 수 있고 그로 인해 바람직한
조음 효과를 저해할 수 있다는 것이다(석동일,1993).
넷째,짝자극 기법에 의한 치료의 효율성이다.Leonard와 Webb(1971)은 몇 개의

음소로 된 자동 프로그램을 개발,적용하였는데 이 기법은 30개의 단어 리스트로
된 녹음된 자료의 정확한 모방에 대해서만 강화를 주었다.각 단어에는 적어도 한
번 이상의 표적음소를 포함 시켰다.결과는 사전·사후로 비교하였으며 유의미한 차
이가 있다고 지적했다.
다양한 문맥에서 음소를 지도하는 ‘자극 일반화 접근법(stimulus shift

generalization)’을 제안한 McLean(1970)은 자극 하에서는 발음할 수 있는 음소를
일관되게 오조음 하는 5명의 대상자에게 이 기법을 적용하였다.먼저 정확히 조음
되는 자극단어와 일관되게 오조음 되는 음소가 들어있는 단어의 그림과 짝을 지어
주고 모든 정확한 반응은 강화를 해주었고 선행조건은 단계적으로 제거하였다.이
프로그램은 청각적 자극 조정으로부터 그림-인쇄된 낱말-완전한 구어 문장으로
정확히 조음된 반응을 전이시키기 위해 계획된 것으로 효과는 긍정적이었다.이와
같은 연구결과를 볼 때,사회적으로 수용할 수 있는 방법으로 발음된 표적음소가
선택된 음소문맥으로부터 다양한 음소문맥으로 일반화 될 수 있다는 가정의 짝자극
기법은 충분한 치료의 효율성이 있다고 할 수 있겠다.
다섯째,짝자극 기법은 소요되는 치료시간을 단축시킬 수 있다.짝자극 기법은 전

이의 속도가 다른 기법보다 빠르고 일관되게 나타났으나 과거의 치료기법은 지나치
게 시간을 많이 소요하는 경향이 있다.
이상에서 살펴본 것과 같이 짝자극 기법은 여러 가지 합리성이 있어 많은 언어

임상가들이 사용하고 있다.

333...선선선행행행연연연구구구 고고고찰찰찰
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짝자극 기법의 선행연구로서 Weston(1969)은 조음장애 아동을 대상으로 조음조
절을 위해 짝자극 기법을 사용하였는데 전통적 기법들에 비해 단어 수준에서의 조
음치료 효과가 문장 수준으로 전이되는 것이 용이하다는 결론을 내렸다.
Irwin과 Weston,그리고 Griffith와 Muma등은 1972년 160명의 아동 중 짝자극

훈련을 받는 80명의 실험집단과 그렇지 않은 80명의 통제집단으로 나누어 연구하였
다.대상 모두가 87% 이상 회화에서 /s/음에 대한 오류율이 논증되었는데,연구결
과는 실험 종결 직후 혹은 종결 한 달 후에 특정 실험집단은 통제집단보다 회화에
서 /s/음의 바른 반응에 있어서 유의하게 높은 반응을 나타냈다.종결 직후의 점수
는 종결 전 점수보다 높았으며,회화점수는 1개월 후 프로그램 종결 시보다 다소
낮았다.그러나 기초선 자료와 비교해보면 회화 말에서의 바른 발음률이 계속 높게
나타났다.
국내 연구로 이규식과 석동일(1993)은 짝자극 조음치료 기법의 모형을 개발하고

조음장애 아동에게 짝자극 조음치료 프로그램을 적용한 결과 짝자극 기법적용이 용
이한 음소는 국어의 자음 모두이나 특히 단어의 선택과 질문 문장의 구성이 용이한
/ㄱ/,/ㄴ/,/ㄷ/,/ㄹ/,/ㅁ/,/ㅂ/,/ㅅ/,/ㅇ/,/ㅈ/,/ㅊ/,/ㅋ/,/ㅌ/,/ㅍ/,/ㅎ/음소의
적용효과가 크다는 결론을 내렸다.
석동일(1993)이 농학교 중학부 3학년에 재학 중인 청각장애 아동 20명을 대상으

로 한은진(1994)은 청각장애 아동과 유사한 조음 특성을 보이는 구개파열 아동에게
/ㄱ/,/ㅅ/,/ㅈ/3음소를 표적음소로 하여 짝자극 프로그램을 적용하였는데 대상아
동 모두 단어수준,문장수준에서의 오조음률이 사전·사후 검사에서 유의미한 차이
를 보였으며 오류 형태별로는 대치와 생략에서 개선도가 높았다고 보고하고 있다.
김정숙(1995)은 청각장애 아동 3명을 대상으로 /ㄱ/,/ㅅ/의 2음소를 표적음소로

하여 짝자극 프로그램을 적용했는데 대상아동 모두 단어수준,문장수준에서 오조음
률이 사전 검사보다 사후 검사에서 낮게 나타났으며 오류 형태별로는 왜곡보다 대
치와 생략에서 개선도가 높다는 결론을 얻었다.
또한,강은희(1997)는 조음장애 아동 2명을 대상으로 /ㅈ/를 표적음소로 하여 경

구개음의 전설음화 출현율과 전설음화 음소의 조음 정확도 개선에 짝자극 기법을
적용하였다.대상 아동 치료 전·후와 유지단계에서 유의한 치료효과가 나타났다.
전맹순(2000)은 /ㅅ/와/ㄹ/의 조음장애를 나타내는 아동 3명에게 짝자극 조음치료
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훈련기법으로 치료한 결과 대상아동 모두 초성 조음개선에 효과를 보여 오조음율이
크게 감소되었으며 비표적 음소인 /ㅆ/에서도 유의미한 일반화 효과를 보고했다.
그리고,강경희(2000)는 단순조음장애 아동 3명을 대상으로 조음점 지시법과 짝자

극 기법을 순차적으로 사용하였을 경우,치조음의 오류가 개선되는가를 알아보고자
한 연구에서 그 효과를 입증하고 있다.표적음인 /ㄷ/와/ㅅ/의 오류음 출현율을 감
소시켰을 뿐 아니라 비표적음인 /ㄴ/,/ㄹ/의 음소까지도 직접적인 치료 없이 동시
에 치료하는데 성공적이었음을 확인하였다.
이상의 선행연구들을 볼 때 짝자극 조음치료 기법은 지금까지 적용되어 오던 전

통적 조음치료 기법들에 비해 치료시간의 단축,일상 회화어로의 전이가 용이한 점
등 많은 효율성이 있음을 알 수 있다.특히 청각적 변별을 목적으로 하는 청능 훈
련법 대부분은 조음 치료에 아직도 사용하고 있으나 청력에 손실을 입은 청각장애
아동에게는 적용상의 타당성에서 다소 문제가 된다.이러한 점으로 볼 때도 청각장
애 아동의 오조음 개선을 위해 짝자극 기법을 적용하는 것은 상당한 의미가 있다고
본다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법

111...연연연구구구 설설설계계계
본 연구는 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 사용하여 인공 와우 아동의

치경음 개선에 미치는 효과를 알아보기 위해 단일 대상 연구 중 대상자간 중다 기
초선 설계(multipulbaselineacrosssubjectdesign)방법을 사용하였다.또한,음절
별 조음 명료도 개선 효과를 알아보기 위하여 사전,사후검사를 실시하였다.

222...연연연구구구 대대대상상상
본 연구의 대상은 광주 I학교 초등부에 재학 중인 학생들 중 인공 와우 수술을

한 학생 3명이다.이들은 K-WISC-Ⅲ 지능검사(동작성 검사)에서 정상범위에 속하
며,청각장애로 인한 조음문제 이외에 정서적,행동적,시각적 문제가 없는 아동이
다.대상아동들은 우리말 조음·음운 평가(김영태·신문자,2004)결과 치경음에서 공
통적으로 오조음을 보이며 자음 정확도는 50%내외인 아동으로서 대상아동의 구체
적 특성은 <표 Ⅲ-1>과 같다.

<<<표표표 ⅢⅢⅢ---111>>> 연연연구구구대대대상상상 아아아동동동의의의 특특특성성성
아아아동동동AAA 아아아동동동BBB 아아아동동동CCC

성성성별별별 남 남 여
연연연령령령 만 8세 5개월 만 7세 7개월 만 7세 8개월

인인인공공공 와와와우우우 수수수술술술 시시시기기기 2005.7 2004.11 2005.1

인인인공공공 와와와우우우 모모모델델델 101001560535G
ESPRIT3G

CI5230
ABCI-5520-200

CA91342
CLARION

좌 우 좌 우 좌 우
***청청청력력력손손손실실실 정정정도도도(((dddBBB))) 107dB 102dB 110dB 120dB 105dB 110dB
수수수술술술 후후후 청청청력력력손손손실실실

정정정도도도(((dddBBB)))
46dB
(CI) 102dB 110dB 51dB

(CI) 105dB 58dB
(CI)

지지지능능능 (((kkk---wwwiiisssccc---ⅢⅢⅢ))) 96 105 92
공공공통통통 오오오조조조음음음 /ㄷ/ /ㄷ/ /ㄷ/

자자자음음음의의의 조조조음음음정정정확확확도도도 44.1% 53.4% 58.1%
음음음운운운변변변동동동 특특특성성성 치경음의 생략,

양순음화
치경음의 생략,
양순음화

치경음의 생략,
양순음화

언언언어어어치치치료료료 받받받은은은 기기기간간간 수술 후 1년 6세부터 2년 경험 없음
 *청력 검사기명은 ClinicalAudiometerAC30이며 청력치(dB)는 ISO기준이다.
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111)))대대대상상상아아아동동동 AAA

대상아동 A는 생활연령이 8세 5개월 된 남아이다.인공 와우 수술 시기는 2005년
7월이며 수술 후 좌이 청력손실 정도가 107dB에서 46dB로 변화가 있으며 언어치료
는 수술 후 1년 정도 받고 있다.아동 A는 맞벌이 가정의 아동으로 아동의 어머니
는 미용실 근무 중에도 언어치료 시간을 맞추어 주 2회 치료실을 방문하는 등 아동
에게 언어치료의 기회를 제공하여 주고 있다.아동 A는 성격이 명랑하여 연구가 진
행되는 동안 연구자에게 질문을 하거나 질문에 반응하는 태도가 적극적이었다.상
황을 파악하여 적응하는데 탁월한 장점을 가지고 있으며 연구자가 준비한 자료를
관찰하여 묻거나 조작해보기도 하며 프로그램에 관심을 갖고 참여하였다.학교생활
에서 대부분의 의사소통은 손짓과 표정,모음수준의 1～2음절어를 사용하고 있으
며 의도된 모방의 경우 단어 모방수준이다.‘우리말 조음·음운 평가’결과 아동의
자음 정확도는 44.1%,모음 정확도는 100%로 나타났으며 조음할 때 입을 의도적으
로 크게 벌리며 목에 긴장을 하여 매우 굵은 음성이 출현되는 경향이 있다.아동의
치경음(/ㄷ/,/ㄸ/,/ㅌ/,/ㄴ/,/ㄹ/,/ㅅ/,/ㅆ/)오류는 마찰음의 생략과 양순음화,어두초
성에서의 비음생략,어중초성에서의 유음생략 형태로 나타났다.
그 예는 다음과 같다.
/풍선→ 푸엇/,/사탕→ 아방/,/단추→ 바부/,/나무→ 아무/,/꼬리→ 고이/
이와 같이 치경음 생략과 양순음화가 두드러졌으며 음운변동 출현율을 살펴보면,
종성생략 63%,치경음의 생략 29%,양순음화 13%,유음생략 44%등으로 나타났다.

222)))대대대상상상아아아동동동 BBB

대상아동 B는 생활연령이 7세 7개월인 남아로 인공 와우 수술 시기는 2004년 11
월이며 수술 후 우이 청력손실 정도가 120dB에서 51dB로 변화가 있으며 언어치료
는 6세 부터 시작하여 2년 정도 되었다.아동 B의 부모는 가게를 운영하고 있으며
약간의 청각적인 문제와 주의집중에 문제가 있는 아동의 누나와 함께 주 1회 언어
치료실에서 언어 치료를 받도록 하고 있다.아동 B는 언어 표현 시 음성 산출 횟수
가 많으나 정확하지 못한 발음 때문에 대부분 손짓과 표정으로 의사소통이 이루어
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지고 있다.고집이 매우 세고 성격이 명랑하며 자기표현을 잘하여 연구자에게 의사
를 전달하여 목적을 달성하는 경우가 종종 있었다.컴퓨터 게임을 좋아하여 중재
시간 전에 실시하는 학과 정규 수업에서 컴퓨터실을 사용한 경우 중재에 참여하는
데 많은 시간과 유도 방법이 요구되었다.때때로 짜증을 부리거나 대답을 회피하는
등의 고집스러움이 치료를 방해하기도 하였으나 스티커 강화물 등에 관심이 높아
태도를 조절하여 곧 중재에 참여하였다.우리말 조음·음운 평가 결과 아동의 자음
정확도는 53.4%로 나타났으며 모음 정확도는 80% 수준이고 음운변동 분석결과 치
경음 (/ㄷ,ㄸ,ㅌ,ㄴ,ㄹ,ㅅ,ㅆ/)오류 형태는 마찰음의 생략,양순음화,파열음의 생략
등으로 나타났다.
그 예는 /사탕→ 아강/,/자동차→ 가보타/, /단추→ 압추/등과 같으며 음운변동
출현율을 살펴보면,종성생략 26%,치경음의 양순음화 25%,파열음 생략 22%등으
로 나타났다.

333)))대대대상상상아아아동동동 CCC

대상아동 C는 7세 8개월 된 여아이다.인공 와우 수술 시기는 2005년 1월이며 수
술 후 우이 청력손실 정도가 110dB에서 58dB로 변화가 있으며 언어치료를 받아 본
경험은 없다.아동은 유아기에 어머니를 잃고 할머니가 양육하고 있으며 아버지는
아동이 기거하는 집에서 생활하지 않으며 며칠에 한번씩 생활비를 주는 목적으로
방문할 뿐 아동에 대한 관심을 제대로 주지 못하고 있다.아동 C는 고집이 세고 주
의 집중에 어려움이 많아 매우 산만하여 본 연구자의 조음치료에 잘 따르지 않았
다.불명확한 2음절이상으로 이루어진 모음 형식의 언어적 의사표현이 있으며 이와
함께 다양한 표정과 손짓으로 자기표현을 잘 하는 아동이다.자음 정확도는 58.1%
이며 모음 정확도는 80%를 나타냈다.중재 시 연구자의 표정과 음성 톤에 매우 민
감하여 필요에 따라 반응하는 태도가 있으며 작은 자극에도 크게 울거나 과도한 행
동을 보였다.치경음 (/ㄷ/,/ㄸ/,/ㅌ/,/ㄴ/,/ㄹ/,/ㅅ/,/ㅆ/)의 오류를 보면 치경음의 전
방화,초성에서 마찰음의 생략,유음생략,양순음화의 형태로 나타났다.
그 예는 다음과 같다.
/자동차→ 자봉차/,/사탕→ 아깡/,/꼬리→ 오이/.음운변동 출현율을 살펴보면 양
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순음화 14%,초성에서 마찰음의 생략 40%,유음생략 44%등으로 나타났다.

이상과 같이 대상아동은 조음 음운 평가 결과,공통적으로 치경음 /ㄷ/의 양순음
화,생략 음운변동 특성을 가지고 있다.

333...실실실험험험 도도도구구구

본 연구에서 사용한 프로그램은 Scripture와 Jackson(강경희,2000,재인용)이 연
구한 조음점 지시법과 이규식·석동일(1993)이 제시한 짝자극 치료프로그램의 기본
구조를 토대로 하여 강경희(2000),전맹순(2000)의 선행연구와 대상아동의 연령,아
동의 사용 어휘 및 이해 어휘 등을 고려하여 구성하였다.
또한 본 연구는 단어와 구 수준에서의 오조음 개선 정도를 살펴보고자 하는 것이

므로 단어 수준 단계,문장 수준 단계,회화 단계로 구성된 이규식·석동일(1993)이
제시한 짝자극 치료 프로그램의 기본 구조 중 단어 수준 단계를 참고하였다.또한
오류의 개선과 유지에 효과적인지를 알아보기 위해 대상아동의 수준을 고려하여 연
구자가 구 수준 단계를 구성하였다.실험도구로 사용된 프로그램은 특수학교 언어
치료교육 교사의 검토를 거쳐 최종적으로 완성하였다.
본 프로그램의 단계별 내용은 다음과 같다.

111)))조조조음음음점점점 지지지시시시법법법을을을 이이이용용용한한한 조조조음음음 훈훈훈련련련

표적음소/ㄷ/음이 조음되는 위치를 거울을 보며 설압자나 검지 손가락을 이용하
여 아동에게 알려준다.연구자가 표적음소에 기본 모음 /아,이,우,에,오/를 붙여
발음하는 모습을 모델링 하여 따라 하게하고 그 다음 모델 없이 아동 혼자서 발음
하여 각 음소들의 조음되는 위치와 방법을 지각하도록 여러 번 반복하여 훈련한다.

222)))짝짝짝자자자극극극 기기기법법법을을을 이이이용용용한한한 조조조음음음 훈훈훈련련련
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중재 프로그램의 수준별 내용은 <부록 1>,<부록 2>,<부록 3>에 각각 제시되
어 있다.먼저 본 연구에서는 1음절의 훈련단어 선정 시 표적음소 /ㄷ/음을 포함한
1음절의 ‘그림으로 표현할 수 있는 단어’(석동일,2004,p.104)를 선정하는데 제한이
있어 무의미 음절을 포함하였음을 밝힌다.
중재 시 모든 단계에서 바르게 발음할 때마다 “잘 했어요”,“좋아요”등의 사회적

강화와 함께 즉시 스티커 1개씩을 붙여 주고 20개가 되면 토컨 1개를 주었으며,토
컨 20개가 모이면 아동이 좋아하는 과자 1통과 바꾸어주는 방법을 사용했다.또한,
아동이 정조음을 하지 못하면 다양한 시각 및 촉각적 단서와 놀이를 통해 습득하도
록 유도하였다.
단어와 구 수준에서의 중재 프로그램의 실시 절차를 제시하면 다음과 같다.

(1)단어 수준

Ⅰ-A :핵심단어 #1/달/학습하기
Ⅰ-B:핵심단어 #1과 10개의 훈련단어 짝지어 학습하기
Ⅰ-C:핵심단어 #2/대추/학습하기
Ⅰ-D:핵심단어 #2와 10개의 훈련단어 짝지어 학습하기
Ⅰ-E:핵심단어 #3/달리기/학습하기
Ⅰ-F:핵심단어 #3과 10개의 훈련단어 짝지어 학습하기

연구자는 훈련단어의 시·청각적 모델을 제시하고 대상 아동은 모방한다.여기서
시·청각적 모델이란 연구자의 조음행동에 대한 시각적 단서와 청각적 단서를 의미
한다.제시하는 그림카드와 글자카드(한글 2002,신명조,글자크기 112)의 크기는 12
㎝×7㎝이다.

(2)구 수준

Ⅱ-A :핵심단어 #1에 해당하는 훈련단어를 삽입하여 구 완성하기
Ⅱ-B:핵심단어 #2에 해당하는 훈련단어를 삽입하여 구 완성하기
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Ⅱ-C:핵심단어 #3에 해당하는 훈련단어를 삽입하여 구 완성하기
Ⅱ-D:핵심단어 #1,#2,#3에 해당하는 훈련단어를 삽입하여 구 완성하기

연구자는 2어절로 구성된 훈련 단어(한글 2002,신명조,글자크기 112)를 시·청각
모델로 제시하고 대상 아동은 이를 모방하였다.

본 프로그램의 구체적인 내용과 실시요령의 예를 <부록 4>에 제시하였다.
핵심단어 훈련의 목적은 변별적 자극으로써 핵심단어내의 표적음소를 확립하는

것으로 표적음소를 포함하는 다른 낱말에서도 아동이 바르게 발음할 것이라는 가능
성을 증대시킨다.본 연구에서 사용된 핵심단어를 가르치기 위한 구체적 지침은 다
음과 같다.
가.핵심단어가 아동의 어휘에서 발견되지 않으면 가르쳐서 핵심단어를 만든다.또

한 아동이 정조음을 하지 못하면 다양한 시각 및 촉각적 단서와 놀이를 통해
습득 시킨다.

나.핵심단어에 해당하는 사물을 이용하여 친근감을 증대시키고,그림으로 나타낸
다.

다.핵심단어의 그림을 명명하여 치료사의 발음에 아동이 주의집중을 하여 모방
하도록 유도한다.

라.아동이 핵심단어에 있는 표적음소를 10번 중 9번을 정조음 하면 그 단어에
대한 훈련을 종료한다.

444...평평평가가가 도도도구구구

111)))선선선별별별 도도도구구구

(1)우리말 조음·음운 평가

대상 선정을 위해 모든 아동들에게 ‘우리말 조음 ·음운 평가’(김영태·신문자,
2004)를 실시하였다.‘우리말 조음 ·음운 평가’도구는 낱말 수준에서의 자음 및 단
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모음 검사 (그림 낱말 검사)와 문장수준에서의 자음 및 단모음 검사 (그림 문장 검
사)로 구성되어 있다.본 연구에서는 대상 아동의 수준을 고려하여 그림 낱말 검사
만을 실시하였는데,그림 낱말 검사(<부록 5>에 제시)는 아동들이 목표단어를 쉽게
산출할 수 있는 그림들로 구성되어 있으며 각 단어는 자음 검사 부분과 단모음 검
사 부분으로 구성되어 자음 19개와 단모음 10개의 조음을 유도할 수 있다.

(2)음운변동 분석

대상 아동의 조음 오류에 대한 음운변동을 분석하기 위해 ‘우리말 조음·음운 평
가’ 결과 나타난 오류 반응을 음운패턴으로 분석한 김영태(1992a,1992b)의 ‘음운
변동 분석표’(<부록 6>에 제시)를 사용하였다.각 오류 반응에서 나타나는 음운
변동을 빈칸에 ‘∨’를 하였고 각 변동의 출현율(%)을 계산하였다.이를 공식화하면
다음과 같다.

음운변동의 실제 출현 횟수
음운변동 출현율 (%)= × 100

음운변동의 출현 가능 횟수

222)))중중중재재재 평평평가가가 도도도구구구

(1)표적음소 평가 도구

표적음소 평가 도구는 연구자가 10개 단어를 선정하여 중재 효과를 측정하였다.
사용된 어휘들은 7차 교육과정 초등학교 말하기·듣기,읽기,쓰기 교과서(1～3학
년)와 삼성 출판사의 ‘초등학교 논술(세계명작,세계전래,창작동화 각각 1～3학년,
1996)’에 나오는 지문에서 명사를 선택하여 단어와 구로 제시하였다.단,1음절의
평가 단어 선정 시 표적 음소 /ㄷ/음을 포함한 1음절의 ‘그림으로 표현할 수 있는
단어’(석동일,2004,p.104)를 선정하는데 제한이 있어 무의미 음절을 포함하였다.
각 단어는 아동의 자발화를 최대한 유도하고,평가 시 아동의 집중 상태에 따라

‘따라 말하기 방법’으로 채점하였다.
대상 아동의 반복되는 평가 도구에 대한 친숙도를 줄이기 위해 기초선 단계 <부



- 23 -

록 7>,중재 단계 <부록 8>,유지 단계 <부록 9>별로 평가 내용을 다르게 했으며,
표적음소의 제시 순서도 규칙성을 배제하였다.

(2)언어단위별 평가도구

언어단위별 평가도구는 표적음 /ㄷ/가 다양한 언어단위에서도 조음명료도의 개선
을 가져다주느냐를 평가하기 위해 본 연구자가 자작한 평가도구로 각 음절별로 중
복단어를 포함한 총30개의 단어,구 단계에서 2어절 구 10개를 선정하여 언어단위
별 조음명료도를 평가하도록 하였으며 <부록 10>에 제시하였다.이와 같은 평가도
구는 임상현장에서 사용하는 조음치료용 단어모음집에서 인용한 것으로 초등학교
저학년 아동들이 인지할 수 있고 일상생활에서 사용빈도가 높은 단어를 사용하여
제작하였다.1음절의 평가 단어 선정에 있어서는 표적음소 /ㄷ/음을 포함한 1음절의
‘그림으로 표현할 수 있는 단어’(석동일,2004,p.104)를 선정하는데 제한이 있어 무
의미 음절을 포함하였다.
사전 평가는 기초선 평가단계에서 1회 실시하며,중재 단계에서는 각 단계 종결

시 총 5회,사후 평가는 프로그램 종결 후 유지 평가 단계에서 매 회기마다 총 9회
이루어졌다.평가 시 검사 친숙도 에서 오는 오차를 줄이기 위해 각 단계별 표적음
의 제시순서를 무작위로 하였다.이때 중재 시 사용한 단어와 중복되는 경우도 있다.

333)))유유유지지지단단단계계계 평평평가가가도도도구구구

대상 아동이 습득한 훈련단어의 정조음을 실험 종료 후에도 계속 동일한 수준으
로 유지하고 있는지 알아보기 위해 본 프로그램 적용을 종결한 후 1주일 간격으로
<부록 9>를 이용한 유지검사를 3회 실시하였다.이때 사용된 평가도구는 연구자가
직접 제작한 것으로서 사용된 어휘들은 7차 교육과정 초등학교 말하기·듣기,읽기,
쓰기 교과서(1～3학년)와 삼성 출판사의 ‘초등학교 논술(세계명작,세계전래,창작동
화 각각 1～3학년,1996)’에 나오는 지문 등에서 명사를 선택하여 단어와 구로 제시
하였다.
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555...연연연구구구절절절차차차

본 연구의 실험은 치경음/ㄷ/의 조음개선을 알아보기 위해서 기초선 단계,중재
단계,유지 단계의 3단계 과정으로 구성되었고,실험은 주 3회씩 회기 당 30분으로
하여 2개월간 실시하였다.그리고 음절수(1음절,2음절,3음절)별 단어와 구 수준에
서 치경음 /ㄷ/의 조음 개선의 차이를 알아보기 위하여 사전 평가단계,중재 평가단
계,사후 평가 단계의 3단계로 나누어 실시하였다.

111)))대대대상상상아아아동동동 선선선정정정

본 연구의 대상 아동은 모두 초등학교 저학년에 재학 중인 학생으로서 인공 와우
수술을 하였으며,K-WISC-Ⅲ 지능 검사(동작성 검사)에서 정상 범위에 속하고 청
각장애로 인한 조음문제 이외에 정서적,행동적,시각적 문제가 없는 아동으로 선별
하였다.조음 선별검사는 우리말 조음·음운 평가(김영태·신문자,2004)를 실시하여
그 결과,동일하게 치경음/ㄷ/에서 오조음을 보이는 아동으로서 손짓과 표정,그리
고 모음수준 표현을 하고 지시 따르기가 가능한 아동이다.

222)))실실실험험험 환환환경경경 및및및 실실실험험험 기기기간간간

실험 실시 장소는 광주 I학교 본관 4층에 위치한 청능 치료실로 일반 교실의
1/2정도의 크기에 청능 검사 기기와 청능 훈련을 실시할 수 있는 학습 자료가 비치
되어 있으며 외부의 소음으로부터 차단된 조용한 조건을 갖추고 있다.실험 시간은
30분이었으며,연구자와 대상 아동은 책상을 사이에 두고 마주 앉으며 거리 간격은
75～80㎝로 하였다.보조자의 도움 없이 개별적으로 중재를 실시하는 도중 다른
두 명의 대상 아동은 2층의 방과 후 교실에서 방과 후 프로그램에 참여하였다.
실험 기간은 2006년 5월 넷째 주부터 2006년 7월 넷째 주 까지 실시하였다.대상

아동 A는 총 23회기,대상 아동 B는 26회기,대상 아동 C또한 26회기를 치료했으
며,한 회기는 30분씩 주 3회 개별적으로 실시하였다.
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333)))기기기초초초선선선 단단단계계계

기초선 단계는 <부록 7>에 제시된 표적음소 검사표를 사용하여 대상자의 초기상
태를 정확히 파악하기 위해 실시되었다.검사는 세 아동 모두 동일한 날짜에 시작
하였으며 본 중재를 시작하기 전에 아무런 강화를 주지 않은 상황에서 <부록 7>의
표적음소 검사를 동일하게 실시하였다.
기초선은 대상 아동 A는 3회,대상 아동 B는 7회,대상 아동 C는 11회였다.<부

록 7>의 검사표를 사용하여 개별적으로 측정하였으며 기초선이 안정되면 아동 A를
중재하였고,중재 효과를 확인할 때까지 아동 B와 아동 C의 기초선 측정은 계속되
었다.그리고 아동 B의 중재 효과를 가시적으로 확인할 때까지 아동 C의 기초선
측정은 계속되었다.기초선은 모든 대상 아동의 자발 발화로 측정하였으며 대상 아
동의 기초선은 안정적이었다.

444)))중중중재재재 단단단계계계

각 대상자의 기초선을 측정한 후 개별적으로 아동들이 공통적으로 생략,대치 등
오조음하는 /ㄷ/음을 프로그램에 따라 중재하였다.중재는 단어와 구 수준에서 실시
하였고 1음절에서 3음절로 된 3개의 핵심단어와 각 음절별로 10개의 훈련단어로 구
성되었으며 중재 중의 평가는 매 회기 마다 /ㄷ/음이 들어있는 단어 수준에서 실시
하였다.제시된 단어는 아동이 이해하고 있는 친숙한 어휘를 중심으로 하였으며,아
동이 정확한 발음을 하였을 때는 사회적 강화 및 단계적으로 아동들이 좋아하는 스
티커,토컨,과자를 강화물로 주었다.
중재 과정에서 매 회기의 종료 5분전에 연구자가 직접 평가를 실시하여 음절별

조음개선 정도를 기록하였으며 실험 단계별 종결 준거는 각 표적음소의 훈련단어가
80%이상 바르게 발음될 때로 하였다.이 때 사용된 평가지는 <부록 8>에 제시되
었다.

555)))유유유지지지 단단단계계계
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아동이 습득한 표적음소를 실험종료 후에도 계속 동일한 수준으로 유지하고 있는
지를 알아보기 위하여 실험이 끝난 후 1주일 간격으로 기초선 단계와 동일한 조건
에서 3회 실시하였다.이때 사용된 평가지는 <부록 9>에 제시되어 있다.

666...신신신뢰뢰뢰도도도 및및및 자자자료료료 처처처리리리

111)))신신신뢰뢰뢰도도도

본 연구의 신뢰도 평가는 조음 평가 내용을 SAMSUNGPCD-740M 녹음기를 사
용하여 SAEHAN C-60테이프에 녹음하여 24시간 이내에 전사하였다.언어치료사
자격증을 소지한 한 명의 독립적인 평가자가 기초선 단계 1회,중재 단계 6회,유지
단계 1회를 무작위로 선택하여 각각 평가한 후,이를 본 연구자의 평가 결과와 비
교·분석하여 평가자간의 신뢰도를 산정하였다.그 결과 기초선 단계의 신뢰도는
96%,중재 단계에서는 90%,유지 단계의 신뢰도는 96%로 나타났으며,전체적인 평
가자간의 신뢰도는 94%로서 비교적 높은 일치도를 나타냈다.
신뢰도 산출 공식은 다음과 같다.

동의된 수
평가자간 신뢰도 (%)= × 100

(동의된 수 +비동의된 수)

222)))자자자료료료 처처처리리리

각 실험 단계별로 조음의 정확도를 백분율로 도표화 하였다.기초선 단계와 유지
단계의 평가 결과는 매 평가 시 조음 정확도를 백분율로 산정하여 제시하였으며,
중재 단계의 조음 정확도는 매 중재시간 종결 5분전에 평가를 실시하고 백분율로
환산된 점수를 수집하여 제시하였다.
조음 정확도를 산출하는데 사용된 공식은 다음과 같다.

바른 발음의 수
치경음 /ㄷ/의 조음 정확도 (%)= ×100

표적음소에 대한 총 반응 수
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과

본 연구는 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 이용한 치료 기법이 인공 와
우 수술 아동의 치경음의 개선 정도를 알아보기 위한 실험연구로서 연구 결과는 다
음과 같다.

111...치치치경경경음음음///ㄷㄷㄷ///의의의 정정정조조조음음음 산산산출출출 효효효과과과

조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램이 인공 와우 수술아동의 치경음의 개선에
미치는 효과를 표와 그래프로 나타내면 <표Ⅳ-1>과 <그림 Ⅳ-1>과 같다.

<<<표표표 ⅣⅣⅣ---111>>> 대대대상상상자자자별별별 치치치경경경음음음 ///ㄷㄷㄷ///의의의 조조조음음음 개개개선선선 효효효과과과
(단위 :%)

각 대상 아동별로 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램에 의한 치경음/ㄷ/의
개선효과에 대해 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

구

분

회  회  회  회  기기기기

기초선기초선기초선기초선 중    중    중    중    재재재재 유 유 유 유 지지지지

1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525 26262626

AAAA 30 30 30 40 60 60 70 80 100 80 100 70 100 90 90 100100100100100 100100100

평균평균평균평균 30303030 84.784.784.784.7 100100100100

범위범위범위범위 30-3030-3030-3030-30 40-10040-10040-10040-100 100-100100-100100-100100-100

BBBB 0 10 10 20 20 10 20 40 30 50 50 70 80 70 80 70 80 80 80 90 100100100100100100

평균평균평균평균 12.812.812.812.8 73.173.173.173.1 100100100100

범위범위범위범위 0-200-200-200-20 30-10030-10030-10030-100 100-100100-100100-100100-100

CCCC 20 30 30 30 40 30 30 40 30 40 40 50 50 60 60 70 70 80 60 80 90 100100 90 90 100

평균평균평균평균 32.732.732.732.7 72.572.572.572.5 93.393.393.393.3

범위범위범위범위 20-4020-4020-4020-40 50-10050-10050-10050-100 90-10090-10090-10090-100
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111)))대대대상상상아아아동동동 AAA

대상아동 A는 중재가 실시되기 전 표적음소 검사표를 통한 3회기에 걸친 기초선
단계 평가 시 표적음소 /ㄷ/의 정조음 산출이 평균 30%였으나,4회기부터 실시된
중재단계 평가에서는 평균 84.7%로 향상되었다.중재를 시작하면서부터 꾸준히 조
음 오류가 개선되어 16회기부터는 오류음이 전혀 나타나지 않았으며 유지 평가에서
도 3회 연속 100%의 정조음을 산출하였다.

222)))대대대상상상아아아동동동 BBB

대상아동 B는 중재가 실시되기 전 표적음소 검사표를 통한 7회기의 기초선 단계
평가 시 /ㄷ/의 정조음 산출 평균이 12.8%로 나타났다.8회기부터 중재를 실시하였
는데 11회기 까지는 눈에 띄는 진전을 보이지는 않았지만 12회기부터 중재 단계의
전체 평균치 정도의 정확도를 보였다.중재 단계 평가 시 평균 73.1%로 향상되었고
이 프로그램의 마지막 평가에서는 100%를 나타냈다.중재 종결 이후의 유지 평가
에서도 /ㄷ/정조음 산출이 100%를 유지하였다.

333)))대대대상상상아아아동동동 CCC

치료가 실시되기 전 표적음소 검사표를 통한 11회기의 기초선 단계 평가 시 /ㄷ/
의 정조음 산출이 평균 32.7%로 다른 두 아동보다 높게 나타났다.12회기부터의 중
재 단계 전체 평균은 73%이며 중재 종결 후 유지 평가를 실시하였고 첫 회기와 두
번째 회기에서는 90%의 정확도가 나타났으며 마지막 유지 평가에서 100%의 정확
도를 보였다.
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<<<그그그림림림 ⅣⅣⅣ---111>>> 대대대상상상자자자별별별 치치치경경경음음음 ///ㄷㄷㄷ///의의의 개개개선선선 경경경향향향
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222...치치치경경경음음음///ㄷㄷㄷ///의의의 음음음절절절수수수별별별 및및및 구구구 수수수준준준의의의 정정정조조조음음음 산산산출출출 효효효과과과

조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램 적용 시 나타난 음절별 및 언어단위별 치
경음/ㄷ/의 조음 명료도 개선 정도를 분석한 결과는 <표 Ⅳ-2>와 <그림 Ⅳ-2>와
같다.

<<<표표표 ⅣⅣⅣ---222>>>치치치경경경음음음///ㄷㄷㄷ///의의의 음음음절절절별별별 및및및 구구구 수수수준준준의의의 조조조음음음정정정확확확도도도 개개개선선선 효효효과과과

각 대상 아동별 언어단위별 치경음/ㄷ/의 개선 정도를 구체적으로 살펴보면 다음
과 같다.

111)))대대대상상상아아아동동동 AAA

조    조    조    조    건건건건 사전 사전 사전 사전 평가평가평가평가(%)(%)(%)(%) 사후 사후 사후 사후 평가평가평가평가(%)(%)(%)(%) 향상도 향상도 향상도 향상도 (%)(%)(%)(%)

AAAA

단어단어단어단어

1음절 20 100 80

2음절 10 100 90

3음절 0 100 100

구구구구 10 100 90

BBBB

단어단어단어단어

1음절 10 90 80

2음절 0 100 100

3음절 0 90 90

구구구구 10 90 80

CCCC

단어단어단어단어

1음절 10 100 90

2음절 0 90 90

3음절 0 80 80

구구구구 0 80 80



- 31 -

1음절에서는 사전 검사 시 20%의 정확도를 보이다가 사후 검사에서는 100%의
정확도를 보여 80%의 개선도를 보였다.2음절에서는 사전 검사 시 10%의 정확도
를 보였고 사후 검사에서는 100%의 정확도를 보여 100%의 개선도를 보였다.3음
절에서의 정확도는 0%였으나 사후 검사에서는 100%를 수행하여 개선도 100%를
보였다.종합하면 단어 수준에서는 90%의 향상을,구 수준에서는 10%에서 100%로
90%의 향상을 보였다.따라서 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 적용시킨
결과,언어단위별로 치경음/ㄷ/의 향상을 가져왔음을 알 수 있다.

222)))대대대상상상아아아동동동 BBB

1음절에서는 사전 검사 시 10%의 정확도를 보이다가 사후 검사에서는 90%의 정
확도를 보여 80%의 개선도를 보였다.2음절에서는 사전 검사 시 0%의 정확도를
보였고 사후 검사에서는 100%의 정확도를 보여 100%의 개선도를 보였다.3음절에
서의 정확도는 0%였으나 사후 검사에서는 90%를 수행하여 개선도 90%를 보였다.
종합하면 단어 수준에서는 90%의 향상을,구 수준에서는 10%에서 90%로 80%의
향상을 보였다.따라서 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 적용시킨 결과,언
어단위별로 치경음/ㄷ/의 향상을 가져왔음을 알 수 있다.

333)))대대대상상상아아아동동동 CCC

1음절에서는 사전 검사 시 10%의 정확도를 보이다가 사후 검사에서는 100%의
정확도를 보여 90%의 개선도를 보였다.2음절에서는 사전 검사 시 0%의 정확도를
보였고 사후 검사에서는 90%의 정확도를 보여 90%의 개선도를 보였다.3음절에서
의 정확도는 0%였으나 사후 검사에서는 80%를 수행하여 개선도 80%를 보였다.종
합하면 단어수준에서는 86.6%의 향상을,구 수준에서는 0%에서 80%로 80%의 향
상을 보였다.따라서 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 적용시킨 결과,언어
단위별로 치경음/ㄷ/의 향상을 가져왔음을 알 수 있다.
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ⅤⅤⅤ...논논논 의의의

본 연구 결과 인공 와우 수술 아동의 치경음/ㄷ/의 정조음 산출과 음절수별 및
구 수준의 조음 명료도 개선에 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램이 효과적인
것으로 나타났다.이는 석동일(1993)의 짝자극 기법을 적용한 조음 치료 효과에 대
한 보고의 연구 결과와도 동일한 내용이다.본 연구에서는 치경음/ㄷ/의 정조음 산
출과 관련하여 대상 아동 A는 평균 84.7%로 향상되었고,대상 아동 B는 73.1%의
향상을,대상 아동 C는 73%의 향상을 보였고 중재 종결 후의 유지 평가에서도 대
상 아동 A,B,C각각 100%,100%,90%의 정확도를 보였다.
석동일은 짝자극 기법이 전통적 방법과 의사소통 중심법의 제한점을 절충하여 핵

심단어의 바른 발음을 전통적 자극 제시와 모방 연습 없이도 다른 훈련단어로 전이
될 수 있으며 의사소통 중심법의 철학이 상당히 내포되어 있으면서 치료 상황의 설
정이 용이하다는 장점을 가졌다고 하였다.이에 본 연구자 또한 청력에 손실을 입
은 청각장애아의 조음 특성에 가장 적절한 치료 방법으로써 짝자극 기법이 효과적
이며 치료 전·후와 유지단계에서도 효율성이 높은 기법이라고 생각한다.
VanRiper(1978)는 조음점 지시법은 청각장애아에게 특히 적절하다고 하였으며

Newman과 Creaghead,그리고 Scrord(1985)는 조음점 지시법이 환자로 하여금 각
표적음을 의식적으로 조음하도록 하여 발음을 확립시키기 위해 자주 사용되지만 학
습된 각 음의 안정화 훈련에도 많이 사용된다고 하였는데 본 연구에서의 1주 간격
의 유지 평가 결과 역시 안정화를 예측해 준다고 할 수 있다.
본 연구에서의 개선효과는 강경희(2000)의 조음점 지시법과 짝자극 기법을 순차

적으로 사용했을 경우,치조음의 오류가 개선되었는가를 알아보고자 하는 연구와도
일치됨을 보여주는 결과이다.
/ㄷ/계열의 파열음들 즉,/ㄷ/,ㄸ/,/ㅌ/은 4세경에 완전히 습득되며 다른 치경음인

/ㅅ/,/ㅆ/,/ㄹ/음(6·7세경)에 비해 다소 빠른 시기에 습득되기 때문에 치경음/ㄷ/는
조음 발달상 상대적으로 조기에 습득되는 음소이나,청각장애 아동은 그들이 지닌
장애로 인해 음운 및 조음 능력의 발달에 필요한 능력이 갖추어져 있지 않아,결과
적으로 음운 발달이 정상적으로 이루어지지 않는 경우가 많다.
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이에,본 연구는 상대적으로 이른 시기에 획득되어야 하는 음소임에도 불구하고
세 아동에게 공통적으로 불완전하게 습득되어 오조음을 보이고 있는 음소 중 치경
음/ㄷ/를 표적으로 하여 조음위치와 조음방법 분석에 의존하여 발음의 확립과 음의
안정화 훈련에 많이 사용되고 있는 전통적인 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그
램을 적용하여 개선 효과를 알아본 것이며 이러한 프로그램이 효과적이었음을 증명
하였다.
표적 음소는 다르지만 같은 조음위치를 가진 치경음/s/에 대해 연구된 Irwin등

(1972)의 연구에서도 짝자극 훈련 기법을 실시하여 정조음율이 향상되었음이 밝혀
졌다.또한,이규식과 석동일(1993)의 연구에서도 짝자극 조음 치료기법 적용이 용
이한 음소로 /ㄷ/도 포함되고 있었는데 본 연구결과 에서도 효과가 입증되었다.그
밖에 /ㅈ/음을 표적 음소로 한 강은희(1997)의 연구와 /ㅅ/와 /ㄹ/음소 개선효과를
연구한 전맹순(2000)의 연구 등에서도 짝자극 기법이 치경음 개선에 성공적이었음
이 밝혀졌다.
이상과 같은 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램이 인공 와우 수술 아동의 치

경음/ㄷ/의 정조음 산출과 음절수별 및 구 수준의 조음 명료도 개선에 효과적이라
는 결과와 함께 중재 시 대상 아동의 참여 태도와 프로그램 운용 방법 등도 영향을
받는 것으로 사료된다.
대상 아동 A의 경우,중재 시 참여하는 태도가 좋았으며 집중하여 연구자가 제시

하는 단서를 보고 정조음 하려고 많은 노력을 하였다.특히 이 아동은 중재 초기 /
ㄷ/의 조음점을 확인하여 정조음 하는데 많은 시간을 할애하였으나 음의 확립과 안
정화를 이룬 후 핵심단어와 훈련단어를 구 수준에서의 발췌과정을 통해 아동 스스
로의 자각이 생겨 자발적인 향상을 보인 것으로 추정된다.
대상 아동 B는 다른 두 아동에 비하여 인지적 능력이 높아 연구자의 언어적 자

극의 의도를 파악하여 높은 반응도를 보였고 중재의 참여도 또한 매우 높았다.중
재 프로그램에 적용되는 방법에 따라 중재 과정에서 정조음 하려는 자각이 생기고
평가의 회기수가 거듭될수록 아동 스스로 오류음을 바르게 조음하려고 노력하는 모
습을 보여주었다.다른 두 아동에 비해 기초선 평가와 중재 후 평가의 결과에 많은
개선이 있었으며 음절수별 및 언어단위별 사전·사후의 개선 정도도 높았는데 이것
은 /ㄷ/의 조음점 위치를 정확하게 학습하고 프로그램에 참여하는 적극적인 태도
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때문인 것으로 여겨진다.
대상 아동 C의 경우는,프로그램 시작 초기 두 아동에 비해 자발화의 양이 많아

연구자의 기대가 컸지만 중재 시간 중 주의집중을 유지하기가 어려웠고 잦은 이탈
행동이 나타나 연구자의 모델링을 모방하여 학습하는데 어려움이 있었다.
이와 같은 대상 아동의 참여 태도와 함께 프로그램의 효과에 영향을 주는 것으

로 생각되는 것은 다양한 치료적 접근 방법이다.
본 연구에서는 다양한 시각적 자료와 청각적 자료를 활용함으로써 대상 아동들의

주의 집중과 관심을 유발하여 중재 프로그램의 효과를 증대시킬 수 있었다.자칫
정형화 되어 지루할 수 있는 기존의 조음 치료 기법과 프로그램 내용의 단점을 보
완하여 아동들이 흥미를 갖고 적극적으로 참여할 수 있도록 아동의 장애 특성 및
연령,흥미를 고려한 다양한 자료가 활용되는 치료적 접근이 이루어져야할 것으로
사료된다.
이상과 같은 논의를 바탕으로 시사되는 점은 다음과 같다.
첫째,인공 와우 수술 아동의 조음치료는 대상에 적합한 준비된 중재 프로그램을

통해 효과가 증진되며 둘째,인공 와우 수술 아동의 조음치료는 청각장애아동의 언
어치료에 효과적인 조음점 지시법과 다양한 문맥에서 음소를 지도하는 자극 일반화
접근법이며 표적음소의 치료가 다른 음소로의 일반화와 전이가 용이한 짝자극 훈련
프로그램을 함께 활용했을 때 효과적으로 향상됨을 볼 수 있다.
더불어 자료의 양이나 통계적인 면에서 다소 미흡하기는 하지만 음맥적인 분석에

서도 몇 가지 점을 시사하고 있다.
첫째,음절수 별 오조음 개선 정도는 2,3음절에서 오조음의 비율이 높았으나 음

절수가 적을수록 개선의 정도가 크다는 것을 알 수 있었다.
둘째,표적음소의 오류는 표적음소가 결합된 모음의 성질과 밀접한 관계가 있는
것으로 나타났다.표적음소의 오류는 표적음소가 후설 모음(특히 /ㅡ/,/ㅗ/)와 결합
한 단어에서 주로 오류를 나타냈으며 중재 기간 중에도 다른 모음과 결합된 단어보
다 천천히 정조음 되는 것을 볼 수 있었다.
이상에서와 같이 조음점 지시법과 음운변동 분석에 기초한 짝자극 훈련 프로그램
이 치경음/ㄷ/를 개선함으로써 그 중재의 효율성 및 중재 종결 후 학습된 음운패턴
의 유지와 오조음 개선에 효과가 있음을 시사한다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구는 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 치경음/ㄷ/에 오류를 보이는
인공 와우 수술 아동 3명에게 적용했을 경우,치경음/ㄷ/의 오류가 개선되는가를 알
아보고자 하였으며,또한 구 수준에서 두 기법의 사용이 치경음 오류의 개선과 유
지에 효과적인지 알아보고자 하였다.
연구 목적에 따른 연구 결과는 다음과 같이 요약할 수 있다.
첫째,조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 사용한 결과 연구 대상 아동 모

두에게서 중재 전에 비하여 중재 후 치경음 /ㄷ/의 정조음 산출이 증가 되었다.
둘째,조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 사용한 결과 음절수(1음절,2음

절,3음절)별 단어와 구 수준에서 치경음 /ㄷ/의 정조음 산출이 증가 되었다.
이와 같은 결과를 통해 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램이 인공 와우 아동

으로 하여금 조음하는 방법과 위치를 자각 하도록 하여 음을 확립,안정화시켜 음
운 패턴을 이해하고 정확하게 표적음소를 산출하는데 효과적이라고 할 수 있다.
본 연구에서 밝혀진 결과의 활용과 앞으로 계속 연구되어야 할 과제를 위해 다음
과 같은 몇 가지 제언을 하고자 한다.
첫째,본 연구는 조음점 지시법과 짝자극 훈련 프로그램을 사용함으로써 인공 와

우 수술 아동의 치경음 /ㄷ/의 개선을 위해서 구성된 프로그램으로서 유지의 효과
가 높다.따라서 다른 특정 음소에서 오류를 보이는 기능적 조음장애 아동,발달지
체 및 다른 청각장애 아동들에게도 폭넓게 적용하여 볼 필요가 있을 것이다.
둘째,본 프로그램은 치경음 /ㄷ/음소를 표적음소로 정하여 단어단계와 구 단계에

서의 평가만 실시하였다.따라서 일반화와 유지의 효과를 증대시키기 위하여 문장
과 회화단계에서도 지속적인 연구가 이루어지기를 바란다.
셋째,본 연구에서는 인공 와우 수술아동에게 치경음 /ㄷ/음에 한정해서 조음점
지시법과 짝자극 훈련 프로그램에 대한 효율성을 살펴보았으므로 /ㄷ/음 이외에 다
양한 음에 대해서 좀 더 많은 수의 대상에게 본 프로그램의 적용을 확대 연구해 나
가야 할 것이다.더불어 인공 와우 수술아동의 조음 향상에 대한 선행연구와 이론
적 배경이 많지 않으므로 후속연구의 이론적 배경을 제시할 수 있는 자료라는 점에
서 의의가 있겠다.
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<부록 1>
핵핵핵심심심단단단어어어 ---훈훈훈련련련단단단어어어 짝짝짝

(1음절)

(2음절)

(3음절)

돌돌돌돌 단단단단 독독독독 덩덩덩덩

돈돈돈돈 달달달달 둥둥둥둥

당당당당 동동동동 둑둑둑둑 들들들들

손바닥손바닥손바닥손바닥 엉덩이엉덩이엉덩이엉덩이 사이다사이다사이다사이다 순두부순두부순두부순두부

면도기면도기면도기면도기 달리기달리기달리기달리기 사다리사다리사다리사다리

돈까스돈까스돈까스돈까스 단무지 단무지 단무지 단무지 다람쥐다람쥐다람쥐다람쥐 운동화운동화운동화운동화

손등손등손등손등 단추단추단추단추 다리다리다리다리 만두만두만두만두

포도포도포도포도 대추대추대추대추 돼지돼지돼지돼지

도마도마도마도마 늑대늑대늑대늑대 도장도장도장도장 호두호두호두호두
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<부록 2>

짝짝짝자자자극극극 훈훈훈련련련 프프프로로로그그그램램램 (((구구구 수수수준준준)))

표표표표

적적적적

음음음음

소소소소

음절음절음절음절
핵심핵심핵심핵심

단어단어단어단어
자극 자극 자극 자극 문장문장문장문장 반응 반응 반응 반응 구구구구 자극 자극 자극 자극 단어단어단어단어

/

ㄷ

/

1음절
#1 #1 #1 #1 

달달달달
하얀 달이네 하얀 (   )

돈, 돌, 단, 동, 둑, 

들, 둥, 덩, 독, 당, 

 

2음절
#2 #2 #2 #2 

대추대추대추대추

대추가 

데굴데굴

굴러가요

(    )가(이) 

데굴데굴

손등, 단추, 다리, 만두, 

포도, 도마, 늑대, 도장, 

호두, 돼지 

3음절
#3 #3 #3 #3 

달리기달리기달리기달리기

작은 

달리기대회가 

열렸네

작은 (     )

면도기, 손바닥, 엉덩이, 

순두부, 사이다, 사다리, 

돈까스, 단무지, 다람쥐, 

운동화



- 44 -

<부록 3>

핵핵핵심심심단단단어어어 ---훈훈훈련련련단단단어어어 반반반응응응 기기기록록록지지지

이이이름름름
날날날짜짜짜

표적표적표적표적

음음음음

핵심핵심핵심핵심

단어단어단어단어

훈련훈련훈련훈련

단어단어단어단어
반응반응반응반응

핵심핵심핵심핵심

단어단어단어단어

훈련훈련훈련훈련

단어단어단어단어
반응반응반응반응

핵심핵심핵심핵심

단어단어단어단어

훈련훈련훈련훈련

단어단어단어단어
반응반응반응반응

////ㄷㄷㄷㄷ//// 달달달달

돌

대추대추대추대추

손등

달리기달리기달리기달리기

면도기

단 단추 손바닥

독 다리 엉덩이

덩 만두 순두부

돈 포도 사이다

당 도마 사다리

덕 늑대 돈까스

둑 도장 단무지

들 호두 다람쥐

둥 돼지 운동화
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<부록 4> 중중중재재재 프프프로로로그그그램램램의의의 예예예
방법

조음점 지시법, 짝자극 

기법
단계 단어수준 ( 1음절- #1)

목표
#1 ‘달’ 핵심단어와 훈련단어에서의 목표음 /ㄷ/를

 80%이상 바르게 말 할 수 있다.

내용 치료활동 자료 및 유의점 강화

1. 핵심단어

#1 ‘달’ 

학습하기 

 (1) 조음점 

지시법을 

이용하여 

/ㄷ/음이 

산출되는 위치와 

조음법을 

연습한다.

① 치료사는 /ㄷ/음이 나오는 조음위치를 설압자를 

   사용하여 지적해주고 거울을 보며 관찰하게 한다. 

② 치료사는 다→데→디→도→두의 순으로 발음하여 

   모델을 보여주고 아동은 모델을 보고 발음한다.

설압자, 거울 

사회적 

강화, 

스티커

1개씩

(2)핵심단어

#1 ‘달’ 

학습하기

① 치료사는 달이 떠있는 그림카드를 제시한 후 그림을 명명하  

   고 아동이 발음을 모방하도록 지시한다.

② 노래 ‘달’을 듣고 함께 부른다.

③ 아동이 정확한 반응을 할 때마다 스티커를 제공한다.

<준거> 아동이 강화가 없는 상황에서 10회 중 

        연속 9회 정조음 하면 다음단계로 넘어간다.

‘달’이 떠있는 

그림카드, 

스티커

▶핵심단어가 

아동의 

어휘 속에서 

발견되지 않으면 

가르쳐서 

핵심단어를 

만든다.

사회적 

강화, 

토컨 

강화

2. 핵심단어

#1 ‘달’과 

훈련단어 짝지어

학습하기

① 치료사는 핵심단어 - 훈련단어 카드를 제시하며 

   모델을 보여준다. 

② 치료사가 핵심단어인 ‘달’의 그림카드를 지적하면 

   아동이 발음하고 연속해서 훈련단어를 지적하여

   발음하도록 한다.

      달-돈, 달-돌, 달-단, 달-동, 달-둑, 

      달-들, 달-둥, 달-덩, 달-독, 달-당, 

③ 치료사는 목표음을 바르게 산출할 때마다 

   스티커를 하나씩 준다. 

④ 치료사가 무작위로 칠판에 있는 그림카드를 가리키며 질문  

   한 후 아동이 바르게 발음하면 아동으로 하여금 직접 그림  

   카드를 칠판에서 떼어내게 한다.

<준거> 강화가 없는 조건에서 10개의 훈련단어 중 

        적어도 8개의 목표음소 /ㄷ/를 바르게 발음하면       

        다음 단계로 넘어간다.

핵심단어 

그림카드 1장, 

훈련단어 

그림카드 10장,

스티커, 

자석칠판

사회적 

강화,

토컨20개

모이면

과자 

한통과 

바꾸기



- 46 -

<부록 5>
우우우리리리말말말 조조조음음음···음음음운운운 평평평가가가의의의 그그그림림림 낱낱낱말말말 검검검사사사

---낱낱낱말말말 개개개별별별음음음소소소 분분분석석석표표표 ---
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<부록 6> 음음음운운운변변변동동동 기기기록록록표표표
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<부록 7>
표표표적적적음음음소소소 검검검사사사표표표 (((기기기초초초선선선 단단단계계계)))

이이이름름름
날날날짜짜짜 ((( 회회회)))

음음음소소소 음음음절절절 제제제시시시순순순
서서서 검검검사사사단단단어어어 조조조음음음 정정정확확확도도도

정정정반반반응응응 오오오반반반응응응

///ㄷㄷㄷ///

111음음음절절절

1 담담담

2 두두두

3 도도도

222음음음절절절

4 구구구두두두

5 금금금돈돈돈

6 도도도끼끼끼

7 두두두부부부

8 지지지도도도

333음음음절절절
9 막막막대대대기기기

10 당당당나나나귀귀귀

✕ ✕ 계 ✕ /10 /10
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<부록 8>
표표표적적적음음음소소소 검검검사사사표표표 (((중중중재재재 단단단계계계)))

이이이름름름
날날날짜짜짜 ((( 회회회기기기)))

음음음소소소 음음음절절절 제제제시시시순순순서서서 검검검사사사단단단어어어 조조조음음음 정정정확확확도도도
정정정반반반응응응 오오오반반반응응응

///ㄷㄷㄷ///

111음음음절절절
1 둘둘둘

2 등등등

222음음음절절절

3 마마마당당당

4 침침침대대대

5 바바바다다다

6 도도도사사사

7 동동동전전전

333음음음절절절

8 대대대나나나무무무

9 구구구두두두쇠쇠쇠

10 몽몽몽둥둥둥이이이

✕ ✕ 계 ✕ /10 /10
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<부록 9>
표표표적적적음음음소소소 검검검사사사표표표 (((유유유지지지 단단단계계계)))

이이이름름름
날날날짜짜짜 ((( 회회회기기기)))

음음음소소소 음음음절절절 제제제시시시순순순서서서 검검검사사사단단단어어어 조조조음음음 정정정확확확도도도
정정정반반반응응응 오오오반반반응응응

///ㄷㄷㄷ///

111음음음절절절
1 대대대

2 뒤뒤뒤

222음음음절절절

3 빨빨빨대대대

4 동동동굴굴굴

5 카카카드드드

6 천천천둥둥둥

7 도도도로로로

333음음음절절절

8 돌돌돌멩멩멩이이이

9 반반반딧딧딧불불불

10 오오오두두두막막막

✕ ✕ 계 ✕ /10 /10
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<부록 10>
언언언어어어단단단위위위별별별 조조조음음음명명명료료료도도도 평평평가가가표표표

이이이름름름
날날날짜짜짜 ((( 회회회기기기)))

(단어수준) -1음절-

-2음절-

제제제시시시 단단단어어어 사사사전전전평평평가가가시시시
반반반응응응(((111회회회)))

중중중재재재평평평가가가시시시
반반반응응응(((555회회회)))

사사사후후후평평평가가가시시시
반반반응응응(((333회회회)))

111 222 333 444 555 111 222 333
딩딩딩딩

동동동동

댕댕댕댕

등등등등

뎅뎅뎅뎅

둥둥둥둥

당당당당

덜덜덜덜

돛돛돛돛

돔돔돔돔

제제제시시시 단단단어어어 사사사전전전평평평가가가시시시
반반반응응응(((111회회회)))

중중중재재재평평평가가가시시시
반반반응응응(((555회회회)))

사사사후후후평평평가가가시시시
반반반응응응(((333회회회)))

111 222 333 444 555 111 222 333
덩이덩이덩이덩이

동요동요동요동요

대문대문대문대문

두엄두엄두엄두엄

단오단오단오단오

반디반디반디반디

들소들소들소들소

철도철도철도철도

도시도시도시도시

순대순대순대순대
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-3음절-

(구 수준)

제제제시시시 단단단어어어 사사사전전전평평평가가가시시시
반반반응응응(((111회회회)))

중중중재재재평평평가가가시시시
반반반응응응(((555회회회)))

사사사후후후평평평가가가시시시
반반반응응응(((333회회회)))

111 222 333 444 555 111 222 333
모닥불모닥불모닥불모닥불

반디불반디불반디불반디불

발바닥발바닥발바닥발바닥

도마뱀도마뱀도마뱀도마뱀

닭고기닭고기닭고기닭고기

도화지도화지도화지도화지

대머리대머리대머리대머리

당나라당나라당나라당나라

동화책동화책동화책동화책

구더기구더기구더기구더기

제제제시시시 구구구 사사사전전전평평평가가가시시시
반반반응응응(((111회회회)))

중중중재재재평평평가가가시시시
반반반응응응(((555회회회)))

사사사후후후평평평가가가시시시
반반반응응응(((333회회회)))

111 222 333 444 555 111 222 333
떨어진 떨어진 떨어진 떨어진 단추단추단추단추

도라지 도라지 도라지 도라지 타령타령타령타령

맛있는 맛있는 맛있는 맛있는 당근당근당근당근

긴 긴 긴 긴 다리다리다리다리

오전 오전 오전 오전 열두시열두시열두시열두시

사과 사과 사과 사과 담기담기담기담기

더러운 더러운 더러운 더러운 물물물물

위대한 위대한 위대한 위대한 왕왕왕왕

수염난 수염난 수염난 수염난 도사도사도사도사

밝은 밝은 밝은 밝은 달달달달
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