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AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT

AAA PPPrrrooossspppeeeccctttiiivvveeeCCCooommmpppaaarrraaatttiiivvveeeSSStttuuudddyyyooofffTTTeeennnsssiiiooonnn---fffrrreeeeeeVVVaaagggiiinnnaaalll
TTTaaapppeee(((TTTVVVTTT)))aaannndddTTTrrraaannnsssooobbbtttuuurrraaatttooorrrVVVaaagggiiinnnaaalllTTTaaapppeeeIIInnnsssiiidddeee---OOOuuuttt

(((TTTVVVTTT---OOO)))fffooorrrttthhheeeSSSuuurrrgggiiicccaaalllTTTrrreeeaaatttmmmeeennntttooofffFFFeeemmmaaallleeeSSStttrrreeessssssUUUrrriiinnnaaarrryyy
IIInnncccooonnntttiiinnneeennnccceee

MoonChan
Advisor:Prof.Kim,Chul-SungM.D.,Ph.D
DepartmentofMedicine,
GraduateSchool,ChosunUniversity

PPPuuurrrpppooossseee:Tocomparethemethodebetween Tension-FreeVaginalTape(TVT)
andTransobturatorVaginalTapeInside-Out(TVT-O)fortheSurgicalTrearment
of Female Stress Urinary Incontinence,we investigates the preoperative and
postoperativeOutcomes
MMMaaattteeerrriiiaaalllsssaaannndddMMMeeettthhhooodddeeesss:BetweenJanuary2003toDecember2005,72women
withstressurinaryincontinence1-yearafteroperationfollowingwereassignedto
eitherthe TVT group (n=52)orTVT-O group (n=20).The preoperative and
postoperativeevaluationandanalysisincludedurodynamicstudyandKoreanversion
ofI-QoL,surgicaloutcomes,complicaionsanduroflowmetry.
RRReeesssuuulllttt:Alloutcomesincludedpatientcharacteristics,I-QoL(p=0.013),therateof
cure(p=0.291),therateofthepatientsatisfaction(p=0.174)werecompairableinthe
twogroupandthereare nodifferencesandnolong-term complicationssuchas
bladderperforation orprolongedvoiding difficulty.Preoperativeandpostoperative
uroflowmetrywassimilarforthetwogroup. Meanoperationtime(TVT:15.6min,
TVT-O:13.2min)wassignificantlyshorterintheTVT-OthanTVT.
CCCooonnncccllluuusssiiiooonnn:Thesetwogroup(TVT andTVT-O)appeartobeequallyeffective
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forthe surgicaltreatmentofstress urinary incontinence in women at1-year
follow-up.

KKKeeeyyyWWWooorrrdddsss:treatment,stressurinaryincontinence,qualityoflife
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III...서서서 론론론

요실금은 최근 삶의 질을 중시 하는 현대사회의 인식과 더불어 적극적인 치료가 널리
행하여 지고 있으며 덜 침습적인 방법으로 보다 적은 합병증을 위한 수술로의 비약적
인 발전이 이루어지고 있다.이에 따라 전통적인 외과적 수술방법으로 복부 또는 질을
통한 방광경부현수술부터 최근 이러한 슬링수술방법을 변형하여 1996년 Ulmsten은
Tension-freeVaginalTape(TVT)방법을 소개하며 시행되었고 현재까지 많은 문헌에
그 단기 성적이 80%에서 100% 까지 만족스런 결과들이 보고되면서 복압성 요실금의
표준 치료로 자리 잡았다.1이후 다양한 수술 방법들이 고안되었고 TVT를 시행 받은
환자의 증가와 더불어 그 장기 성공률과 합병증 등이 보고되기 시작하면서 이를 보완
하는 몇가지 다양한 수술방법이 소개되어 오고 있다.2TVT 가 기존의 전통적인 방법
에 비교하여 수술시간이 짧고 간편하지만 견인침이 후치골의 부위를 보이지 않게 통과
해야한다는 점과 연관하여 여러 가지 합병증이 보고되고 있어 이러한 위험을 줄이기
위해 패쇄공을 통한 transobturatortape(TOT)수술이 2004년 Delorme등에 의해 소개
되었고 이러한 패쇄공을 통한 수술법은 후치골을 통한 TVT 에 비해 더 간편하고 효
과적이며 방광이나 장,혈관 손상의 위험을 피할수 있다고 하였다.3,4현재 TOT 방법과
TVT 방법은 단기 완치율에서 비슷한 완치율을 보이고 있으나 역시 드물게 요도손상
과 방광손상이 보고되고 있다.이런 TOT 방법이 패쇄공 바깥에서 질강 안쪽으로 견인
침이 들어오는 반면 Leval등은 반대로 질강 안쪽에서 패쇄공을 통하여 허벅지 바깥으
로 견인되는 transobturatorvaginaltapeinside-out방법이 소개되어 시도되고 있다.5

이렇듯이 여러 가지 수술법들이 시행되고 있으나 단기 성공률에 대한 보고가 드물어
그 치료성적을 비교 할수 없는 실정이었다.이에 저자들은 TVT 수술과 TVT-O 수술
을 받은 환자들의 검사 결과와 합병증등을 중심으로 그 결과를 비교 분석하였다.
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IIIIII...대대대상상상 및및및 방방방법법법

2003년 1월부터 2006년 3월까지 본원에서 요역동학검사로 복압성요실금으로 진단
된 환자 중에 TVT 수술과 TVT-O 수술 후 1년간 추적조사가 이루어진 환자를 대상
으로 하였다.그중 TVT 수술이 시행된 환자는 52명,TVT-O 수술이 시행된 환자는
20명 이었고 절박성요실금을 주된 증상으로 호소하거나 골반장기 이상으로 인한 증상
이 있거나 수술 받은 환자는 연구대상에서 제외하였다.
수술 전 환자에게 병력청취,신체검사,소변검사,요검사등 기본적인 모든 검사를 시행
하여 기타 질환을 확인 하였고 한국어판 요실금 자기기입설문지(IncontinenceQuality
ofLife,I-QoL)를 작성하게 하였다.요실금 환자의 삶의 질을 평가 하는 I-QoL설문
지는 국제적으로 그 타당도가 인증된 것으로 2002년 국내 환자에게 맞게 번역된 오 등
6이 번역한 한국어판을 사용하였다.요실금의 정도는 Stamey분류법에 따라 나누었고
TVT 와 TVT-O group에서 각각 gradeI이 32명과 10명,gradeII가 15명과 7명,
gradeIII가 5명과 3명이었고 양군간의 차이는 없었다.모든 환자는 요역동학검사를
술전 실시하여 MUCP,VLPP,uroflowmetry를 측정하였다.주10 에 의하면 VLPP가
60cmH2O 이하인 환자는 내인성요도괄약근부전(ISD,InternalSphincterDefiiciency)이
있는 것으로 이러한 내인성요도괄약근부전이 있는 환자는 치료실패율이 높아 수술의
효과가 낮고 하였다.본 저자들도 ISD 가 있는 환자들은 양군에서 나누어 비교하였는
데 TVT 군에서 9%,TVT-O 군에서 10% 로 양군 간의 차이는 없었다.요속검사는
술전과 술후 1년 후 검사하여 양군간,수술 전 후 결과를 비교하였다.
수술방법은 TVT는 Ulmsten등1이 기술한 방법으로 TVT-O는 Leval5이 기술한 방
법과 동일하게 시행하였고 TVT-O 에 사용된 재료는 스위스의 Johnsonandjohnson
사의 gynecare제품을 사용하였다.마취방법은 척추마취 및 전신마취를 사용하였다.
TVT 수술 시에만 방광경검사를 수술중 시행하였고 수술 당일에 수술시간 출혈량,수
술 후 통증정도와 통증조절에 들어가는 약물 즉 Diclofenacsodium의 량을 조사하였다.
수술 다음날부터 질정을 삽입하였고 요도카테터를 제거하였으며 제거 후 잔뇨량을 측
정하여 100cc이상일때 다시 삽입하였다.수술후 1주일과 1개월 후 내원하여 수술과 연
관된 증상을 확인 하여 일상으로 복귀까지의 시간을 조사하였고 1년 후 수술의 만족도
를 평가하기 위해서 수술의 만족도,I-QoL,장기 합병증 유무와 uroflowmetry와 잔뇨
를 검사하였다.
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수술의 성공 여부를 객관적으로 평가하기 위해 Stamey8기준에 의해 완치는 수술 후
요실금이 전혀 존재하지 않는 경우,호전은 수술 전에 비해 증상은 매우 호전되었지만
특별한 치료를 필요로 하지 않을 정도로 드물게 요실금이 있는 경우 또는 환자가 수술
결과에 만족을 보이는 경우,실패는 증상호전 없이 요실금 정도가 전혀 변하지 않거나
수술 결과에 만족을 못하는 경우로 정의 하였다.수술에 대한 만족도는 주관적인 환자
의 대답을 통해 매우 만족,만족,불만족의 3단계로 평가하였고 불만적이 아닌 경우를
만족이라 평가하였다.그리고 만족도의 재평가를 위해 요실금 재발 시 다시 수술을 시
행 받을 것인가와 타인에게 수술을 권유 할 것인가를 질문하였다.
통계분석은 SPSS 통계 프로그램을 사용하여 student t-test 와 paired t-test,
chi-squaretest를 이용하였으며,p값이 0.05미만인 경우 통계적으로 유의한 것으로
인정하였다.
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IIIIIIIII...결결결과과과

TVT 와 TVT-O수술을 시행받은 양 군 간에 나이,분만력,골반수술력,요실금 증상
기간,요실금 정도,I-QoL의 총 점수와 각 영역별 점수,요역동학적검사와 요속검사 등
에서 통계적으로 유의한 차이는 없었다(Table1)
수술 시간은 TVT 군에서 15.6분,TVT-O군 13.2분으로 TVT-O군에서 유의하게 짧
았다.(p=0.02)(Table2).그 외 입원기간은 양 군 간의 유의한 차이가 없었고 요도카테
터 제거 시간 역시 TVT군에서 1.38일,TVT-O군에서 1.30일로 유의한 차이는 없었다.
수술 후 통증정도와 관련하여 diclofenacsodium 사용량 역시 양 군 간의 유의한 차이
는 관찰 되지 않았고 (p=0.58)수술 부위 통증과 관련하여 TVT군에서 5명이 치골 상부
통증 내지는 불편감을 호소하였고 TVT-O군에서는 6명에서 대퇴부 안쪽 통증 및 불편
감을 호소하였다.TVT군의 경우 1달 이내에 모든 불편감은 해소되었고 특별한 기질적
인 문제를 일으키지도 않았고 TVT-O군에서 역시 마찬가지였으며 이는 수술 시 석쇄
위자세 때문으로 생각되었다.술 중 수혈이 필요했던 경우는 TVT군에서 1례였으며 요
로감염은 TVT군에서 2례,TVT-O군에서 1례 발생하였고 술 후 발생한 요폐는 TVT
군에서만 2례 발생하였고 이 중 1례는 약 4일간의 요도카테터 착용 후 호전 보였으며
그 외 1례에서는 tape를 절단하였다.수술부위 혈종은 TVT군에서 3례 발생하였으며
이는 초음파로 발견하였고 임상적으로 의의있을 정도의 크기는 아니었고 추적검사상에
서 모두 소실되었다.이 외 방광손상,질손상,신경손상,중대한 혈관손상은 보이지 않
았으며 합병증의 발생에 대한 양 군 간의 는 보이지 않았다.
수술 후 uroflowmetry에 있어 TVT군과 TVT-O군 모두 은 술 전에 최대 요속이 평
균 24.3ml/sec과 24.2ml/sec이었고 술 후 21.5ml/se과 22.4ml/sec으로 차이는 보이지
않았고,양군 각각의 각각의 술 전과 술 후의 잔뇨량에 있어서는 통계적으로 유의한 차
이는 보이지 않았다.
수술 성공률은 술 후 추적관찰에서 TVT군은 완치 43명 (82.7%),호전 7명 (13.5%),
실패 2명(3.8%)로 96.2% 이었고 TVT-O군은 완치 18명 (90%),호전 2명 (10%),실패
는 0명으로 100% 였다.수술에 대한 만족도는 TVT군에서 매우만족이 40명(76.9%),
만족 10명 (19.2%)으로 96.2%였으며 TVT-O군 에서는 매우만족이 17명 만족이 3명으
로 100%이었다.요실금 재발 시 이에 시행된 같은 수술을 받을 것인가 라는 질문에 긍
정적으로 대답한 환자는 각각 TVT군은 49명(94.2%),TVT-O군은 19명 (95%)이었
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고,타인에게 권유할 것인지에 대한 질문에 긍정적으로 대답한 환자는 각각 TVT-O군
에서는 49명(94.2%),TVT-O군은 19명 (95%)이었다.수술 성공률,만족도,수술 만족도
의 재평가에 있어서 양 군 간의 통계학적으로 유의한 차이는 보이지 않았다.
술 전 절박성 요실금이 있었던 환자는 TVT군에서 12명,TVT-O군에서 5명 이었고
이 중 TVT 군의 4명,TVT-O군의 2명 제외하고는 절박성 요실금이 사라졌고 나머지
환자는 약물치료와 체외자기장치료를 병행하고 있다.그 외 tape를 제거하거나 재발성
감염등의 장기 합병증은 보이지 않고 있다.
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IIIVVV...고고고찰찰찰

복압성요실금의 치료는 최근까지도 중부요도를 지지해 줌으로 해서 요자제 효과를 주
는 integraltheory를 기초로 한 tension-freevaginaltape(TVT)가 1996년 Ulmsten
의 발표 이후 표준치료법으로 널리 시행되고 있다.9이는 사용되는 mesh의 거부 반응
이 적고 단기,장기 치료 효과가 우수하다는 여러 보고와 내인성요도괄약근기능부전 환
자에서도 그 성공률이 74% 에 이르고,2003년에는 TVT 7년 추적검사결과에 대한 보
고에서 완치와 호전을 포함한 성공률이 98.7% 에 이를 정도로 그 효과가 보고된다.10

이러한 TVT 수술은 여러 연구를 통하여 높은 성골율과 함께 장단기 합병증들이 보
고되고 있고 그중 빈번한 방광천자와 출혈 등이 보고되고 있으며 국내 연구에서도 방
광천자는 6.3%에서 발생한다고 보고되었다.11따라서 TVT 수술에 있어서 방광경검사
는 필수로 행해지고 있는 실정이다.그리고 TVT 술식은 후치골 에서 접근한다는 점에
서 요도를 감싸는 각도가 급하기 때문에 요폐와 방광자극증상 등의 배뇨곤란과 요도손
상,장천공,혈관과 신경손상 등의 합병증이 발생 할 수 있다.12TVT가 많이 사용되고
새로운 goldstandard수술법으로 자리 잡으면서 이와 유사한 여러 가지 수술법들이
등장하였고 이들은 TVT 와 그 성공율과 합병증 등에서 많은 비교된다.TVT 의 합병
증을 줄이기 위한 대체 접근 수술법으로 폐쇄공(obturatorforamen)으로 테이프를 통과
시키는 방법이 고안되었다.이는 해부학적으로 폐쇄신경이나 혈관은 폐쇄공 외측 상단
에 위치하고 있으며 바늘이 들어가는 위치와는 3cm 거리에 있어 이들에 대한 손상 위
험이 없고 방광경을 시행하지 않아도 된다는 장점이 있다.11

Delorm 등4은 폐쇄공 바깥에서 안쪽으로 테이프를 통과하는 수술 방법인
TransobturatorTape(TOT)를 발표하였는데 사용한 테이프 재질은 비탄력성의 15mm
길이의 polypropylene이고 요도하 부위는 실리콘 코팅으로 되어있고 이는 1년 추적검
사결과 보고에서 완치율 90.6% 와 호전율 9.4%,수술시간은 15분이었고 술 중 합병증
은 없었다고 하였다.1명의 요패가 있었고 이는 한달 후 해결되었으며 5명에서 방광출
구폐색을 의미하는 배뇨장애를 호소하였고 2명에서 절박성 요실금이 발생했다고 보고
하였다.DeTayrac등13은 결과적으로 기존의 후치골 접근법이던 TVT에 비해 간편하고
효과적이며 방광이나 장,혈관,신경손상의 위험을 피할수 있고 그 완치율과 호전율도
TVT와 유의한 차이가 없다고 하였다.폐쇄공을 통한 새로운 술식의 안전성과 효과가
보고되면서 비슷한 술식중 하나인 inside-outTVT를 Leval5이 보고하게 된다.이는
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TOT의 변형된 한 방법으로 질 안쪽에서 폐쇄공 안쪽을 통해 바깥쪽으로 테이프를 삽
입하여 요도 밑을 지지해주는 방법으로 107명의 환자를 대상으로 하여 발표한 그의 보
고에서는 수술시간은 평균 14분,술중 방광,요도,신경,혈관 손상은 존재하지 않았다
고 한다.그리고 TOT와는 달리 항문올림근과 골반근막을 통하지 않고 음부신경 위로
통과하는 술식 이므로 신경학적 합병증이 발생하지 않으며 술 후 방광경 검사 또한 필
요하지 않다고 하였다.이러한 TVT-O의 설계 배경에는 TOT 술식이 안전하기는 하나
요도 방광손상을 줄 위험이 존재하고 질 절개가 커서 질 내에서 테이프의 이동이 가능
한 점을 보완 할 수 있다는 설명을 하고 있다.5Waltregny등14은 TVT-O 을 시행받은
80명의 복압성요실금 환자에 대한 전향적인 연구에서 완치율은 85%,호전율은 11% 로
보고하였고 손상으로 인한 합병증은 발생하지 않았다고 하였다.TVT와 TVT-O에 대
한 비교 보고서는 아직 많지 않지만 최 등15에 의하면 TVT 와 TVT-O에 대한 1년간
의 전향적인 연구에서 두 술식에 대해 유사한 성공률과 삶의 질 향상을 보고하였고 단
기 연구에서 TVT-O는 간편하고 효과적이며 안전한 복합성요실금의 치료법이라고 보
고하였다.
저자들은 복압성요실금 환자에게 무작위로 시행된 TVT 와 TVT-O 의 수술결과를
비교함으로써 수술시간이 TVT-O군에서 유의하게 짧은 것 외에 모든 면에서 두 군간
비슷한 효과가 나타났으며 향후 장기적인 추적관찰을 통해 장기 합병증과 TVT-O군
의 장기 성공률에 대한 연구가 필요 할 것으로 보인다.
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VVV...결결결론론론

TVT-O 수술은 TVT 수술과 비교하여 높은 성공률과 삶이 질 향상,그리고 수술과
연관된 단기 합병증 등에서 그 결과가 비슷하고 보다 수술시간이 짧고 간편하며 안전
한 여성복합성요실금의 치료법이라고 생각되며 좀 더 많은 경험과 장기간의 추적관찰
이 필요하리라 생각된다
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Valuesaregivenasmean±SDandn,SUI:stressurinaryincontinence,Qmax:

maximum flow rate,MUCP:maximalurethraclossingpressure,VLPP:valsalvaleak

pointpressure,ISD:intrinsicsphincterdeeficiency,I-Qol:incontinencequality

life,***studentt-test
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AAAaaarrriiitttyyy(((tttiiimmmeeesss))) 222...999 222...999 000...888888333***
AAArrreeevvviiiooouuussspppeeelllvvviiicccsssuuurrrgggeeerrryyy 333 111 000...111222000***
PPPrrreeeooopppeeerrraaatttiiivvveeecccllliiinnniiicccaaalllpppaaarrraaammmeeettteeerrr
SSSyyymmmppptttooommm pppeeerrriiiooodddsss(((yyyeeeaaarrrsss))) 555...222±±±222...111 333±±±000...555 000...111888555***
GGGrrraaadddeeeooofffSSSUUUIII 111...555±±±000...555 111...444±±±000...666 000...555555333***
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ⅠⅠⅠ(((%%%))) 333222(((666111%%%))) 111000(((555000%%%))) 000...333555333***
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ⅢⅢⅢ(((%%%))) 555(((111111%%%))) 333(((111555%%%))) 000...111777888***
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Valuesaregivenasmean±SDandn.NS:notsignificant;(p>0.05),***student-t

test.
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NNNeeerrrvvveeeiiinnnjjjuuurrryyy 000 000
BBBlllaaaddddddeeerrrpppeeerrrfffooorrraaatttiiiooonnn 000 000
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TTTaaabbbllleee444...CCCooommmpppaaarrriiisssooonnnooofffQQQmmmaaaxxx&&& PPPooosssttt---vvvoooiiidddrrreeesssiiiddduuuaaallluuurrriiinnneee(((PPPVVVRRR)))aaafffttteeerrr111yyyeeeaaarrr
ppprrreeeooopppeeerrraaatttiiivvveee pppooossstttooopppeeerrraaatttiiivvveee PPP---vvvaaallluuueee

QQQmmmaaaxxx(((mmmlll///ssseeeccc)))
TTTVVVTTT(((nnn===555222))) 222444...333±±±444...777 222111...555±±±333...888
TTTVVVTTT---OOO(((nnn===222000))) 222444...222±±±555...999666 222222...444±±±222...666

PPPVVVRRR(((mmmlll)))
TTTVVVTTT(((nnn===555222))) 111888...888±±±111333...999 222555...444±±±111555...222 000...333777111***
TTTVVVTTT---OOO(((nnn===222000))) 111777...888±±±111333...444 222444±±±111666...999 000...111666555***



- 17 -

TTTaaabbbllleee555...OOObbbjjjeeeccctttiiivvveeecccuuurrreeerrraaattteeesss,,,sssuuubbbjjjeeeccctttiiivvveeesssaaatttiiisssfffaaaccctttiiiooonnnaaannndddsssuuubbbjjjeeeccctttaaasssssseeessssssmmmeeennntttooofff
sssuuurrrgggiiicccaaalllppprrroooccceeeddduuurrreeeaaafffttteeerrr111yyyeeeaaarrr

TTTVVVTTT(((nnn===555222))) TTTVVVTTT---OOO(((nnn===222000))) PPP---vvvaaallluuueee
OOObbbjjjeeeccctttiiivvveeecccuuurrreeerrraaattteee
CCCuuurrreee 444333(((888222...777%%%))) 111888(((999000%%%))) 000...222999111***
IIImmmppprrrooovvveeemmmeeennnttt 777(((111333...555%%%))) 222(((111000%%%))) 000...333444777***
FFFaaaiiillluuurrreee 222(((333...888%%%))) 000(((000%%%))) 000...555000000***

SSSuuubbbjjjeeeccctttiiivvveeesssaaatttiiidddfffaaaccctttiiiooonnn
VVVeeerrryyysssaaatttiiisssfffaaaccctttiiiooonnn 444000(((777666...999%%%))) 111777(((888555%%%))) 000...111777444***
SSSaaatttiiisssfffiiieeeddd 111000(((111999...222%%%))) 333(((111555%%%))) 000...111777444***
NNNooonnn---sssaaatttiiisssfffiiieeeddd 222(((333...888%%%))) 000(((000%%%))) 000...555000000***

HHHaaavvveeesssllliiinnngggaaagggaaaiiinnn,,,iiifffrrreeecccuuurrreee
YYYeeesss 444999(((999444...222%%%))) 111999(((999555%%%))) 000...111777888***
NNNooo 333(((555...888%%%))) 111(((555%%%))) 000...555777000***

RRReeecccooommmmmmeeennndddtttoooyyyooouuurrrfffrrriiieeennnddd
YYYeeesss 444999(((999444...222%%%))) 111999(((999555%%%))) 000...111777888***
NNNooo 333(((555...888%%%))) 111(((555%%%))) 000...555777000***

Valuesaregivenasmean.***Chi-squretest.
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