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Thisstudy intendstoexaminethelevelofJudgmentcapability ofincumbent
refereesandtherecognitionofplayersforitsfairnesssoastoinenhancethe
reliabilityofjudgmentandreduceantpotentialunfairjudgmentsformatchandto
enhancetheircapabilityforbetterplayingmatches.
Toexminetherecognitionofplayersforfairjudgmentandactivitiesofreferees,
103subjectswereselectedforthestudy,whoparticipatedinthewrestlingplayers.
In dataanalysis,singlesamplet-testwasperformed to measuremeansand
standarddeviationsforeachitem andsubordinatemodifyingfactorandfrequency
analysisaccordingtomeanswasperformedtofindouttherecognitionofplayers
foreachitem.Inaddition,bothindependentsamplet-testandone-wayANOVA
wereperformed todeterminethedifferencesinrecognitionforrefereesaccording
tobackgroundfeatures.Toanalysisof thedata,Thisstudyisusedfrequency
distribution,One-wayAnova.
TheresultofFrequency distribution foreach itemsoftheplayersperception
generallyshowednon-significantabouteachvariance. ButTheresponsetothe
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questionthatthereferee'sdecisioneffectontheirgamevictoryoroccupided.This
resultisreflected in thewrestling thatthereferee'sdecision isdecided their
victoryaswellastheircompetence.
Thesubjectswerecatagorized into2group(agroup below 20yearsold and a
groupover20yearsold)accordingtotheageinordertodeterminerecognitionfor
refereesbetween2groups.
Throughthisresult,ThisstudyrevealedthattheWrestlingrefereedidn'tgain
theconfidencefrom theplayers.Therefore,Toobtainreferee'sconfidence,itis
necessary referee'seducation orre-education,therestriction forrefereecourses,
havingarefereeingworkmoreandmore,andperiodicalreferee'seducation.
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III...서서서 론론론

AAA...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

레슬링 경기는 인류의 역사만큼이나 오래된 종목으로 BC2000~3000년 전에 이미 존

재하였다.BC776년에 시작된 고대 올림픽 때에도 실시되었으며 1896년 근대 올림픽

에 주 종목으로 채택되어 현대에 이르고 있다.매년 세계선수권대회가 개최되어 국제

적인 스포츠로서 확고한 위치를 차지하고 있으며 많은 관심을 받고 있는 종목이다.

이러한 관심 속에서 레슬링의 경우,종전보다 활기찬 경기장면을 유도하기 위해서

시대의 변화에 따라 경기의 규칙을 계속해서 개정해 왔으며,특히 1964년 동경올림픽

대회이후 35년여 동안 레슬링은 발전을 위하여 개정을 거듭해 왔다.

특히,체급경기인 레슬링은 많은 기술의 다양성과 체력을 요구하는 종목이고,동등한

조건하에서 승패를 겨루게 되므로 강한 투지와 순발력,민첩성,유연성,지구력 등의

기본 적인 체력을 필요로 하기 때문에 레슬링에 대한 과학적인 연구는 현재까지도 계

속적으로 이루어져 오고 있다(김봉조,1985).

현대 레슬링 경기는 경기 중에 내용이 다양하고 최대의 힘을 다하는 끈기와 관심을

요구하며 빠르고 지각 있고 율동적인 경기 운영을 특성으로 하고 있다(정동구,982).

경기 시간을 단축시켜 흥미로운 경기를 전개하고 수동적인 경기를 하는 선수에게는 선

자세 혹은 빠데루 자세를 허용케 하여 지극히 불리한 상황에서 경기를 하게 되므로 승

패에 영향을 주게 된다.

레슬링 경기에서 심판의 주요 임무는 선수가 레슬링의 명예와 전통을 존중하는 스포

츠맨 정신으로 경기에 참여하도록 하고 경기를 심판 규정 내에 행동의 자유를 하며 투

명성 있게 통제하도록 하는 것이다.이는 뽐내거나 거만하지 않는 겸손하고 자신감 있
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는 인격과 강한 마음이 있어야 함을 뜻하는 것이다.그리고 주심은 규정내에서 평가해

야 하며,금지된 행위에 대해서는 강력하게 인도적으로 공정하게 즉각 벌칙을 부여해

야 한다.

이때 규정의 해석은 개인적이어서는 안되며 가능한 심판위원회의 해석에 가까운 객

관적이어야 한다.그러나 실제 경기장에서는 심판이 누구냐에 따라서 득점을 판단하는

기준이 달라지는가 하면,벌칙적용에 있어서도 심판에 따라 달라지기도 한다.물론 현

실적으로 모든 심판이 똑같은 기준으로 득,벌점을 적용하기는 어려운 일이지만 득점에

대한 선언 기준이 다르고 벌칙을 적용하는 시점이 다를 때 불공정한 심판 문제가 야기

되기 마련인 것이다.

이렇게 첨예한 경쟁을 기본으로 하는 운동경기에서 시합을 원활하게 운영하고,경기

의 흥미를 반감시키지 않고,선수 당사자들이나 관람자 모두에게 납득할 만한 판정을

내려야 하는 심판은 경기에 관련된 그 누구보다도 중요하고,어려운 임무를 가지고 있

다고 하겠다.

육상,수영경기 등과 같이 기록으로 승자를 결정하는 운동경기는 객관성이 높지만

구기,투기,체조 등과 같은 종목은 실력이 비슷할 때 심판의 주관적 판단이 승패에 영

향을 미친다(이종록,1990).이것은 풍부한 심판 경력이 있는 심판이라도 그 판단에 대

하여 선수나 지도자 전원이 납득하는 결과인지 아닌지도 의문스러울 때가 있다.

이러한 원인으로는 특정한 선수나 지도자에게 의도적으로 유리하게 혹은 불리하게

판정을 내리는 윤리상의 문제나 경기내용이나 기술에 대한 동작을 바르게 파악하고 판

단하는 심판 기술상의 문제를 제외하고 볼 때 객관성의 문제에 있어서 심판,선수,지

도자 개인의 가치관의 차이와 관련되어 있다고 볼 수 있다(최관용,1999).

어느 경기를 막론하고 심판으로서 제 역할을 무리 없이 소화해 낸다는 것이 결코 쉬

운 일이 아니다.특히 레슬링 경기에서 심판 판정의 어려움과 이에 따른 심판의 역할

에 대한 중요성은 아무리 강조해도 지나치지 않다고 할 것이다.그리고 심판들은 공정
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해야 하고,태도는 주의력과 위엄이 있고 평온해야 하며,판단과 완전함은 감정적이거

나 외부요인에 의해 영향을 받아서는 안된다.

이와 같이 심판의 역할이 얼마나 어렵고 복잡한 것인가를 알 수 있다. 그러나 레슬

링이 보다 발전하기 위해서는 심판 판정시 작용할 수 있는 여러 가지 바람직하지 못한

요소들을 지속적으로 제거하는 노력이 필요하다 하겠다.

승부를 다루는 경쟁 스포츠는 본질적으로 서로 실력을 견주어 승패를 쟁취한다는 경

쟁의 형식을 취하기 때문에 항상 규칙(rule)이라는 것이 존재하며,이 규칙의 적용을

통해 경기의 흐름을 원만하게 진행 시켜 가는 것이 심판이 가지는 가장 큰 역할이다.

하지만 경기장에서 심판의 고의적인 편파판정이나 금전 매수 문제 등이 기사화 도어

물의를 빚기도 한다.

심판판정에 관한 선행연구에 따르면 김학렬(1994),최정혁(1994),유선욱(1987),박상

록(1996)등의 연구결과를 살펴보면 레슬링,체조,하키,유도,농구 경기에서 심판판정

의 공정성에 대한 선수들의 인지도는 아주 낮게 나타나고 있다고 보고하였다.

김영학(1992)은 선수들을 대상으로 한 연구에서 [존경할 만한 심판이 없다]가 40%

를 차지 하고 있다는 결과는 선수들이 느끼는 심판판정의 낮은 신뢰도를 반영하고 있

다.특히 주목 할만한 것은 김종철(1995)의 운동경기 심판들의 의식조사에서 심판들은

선수들로부터 [존경을 받고 있지 않다.]고 생각하는 것에 60.47%를 차지하고 있었고,

경기 중 오심의 경험 유뮤에 [있다]라는 응답이 무려91.86%를 차지하는 것을 볼 때 심

판에 대한 신뢰도는 선수와 심판 모두 높지 않은 것으로 나타났다.

따라서 본 연구는 심판판정의 신뢰도를 높이고 불공정한 판정을 줄이기 위해 현재

활동하고 있는 심판들의 판정능력 수준 및 공정성에 대한 선수들의 인식을 조사함으로

써 심판들이 가지는 문제점을 도출하고,빠르게 변화해 가는 레슬링 경기의 방식과 규

칙을 적용하여 보다 나은 경기진행을 위해 심판의 자질 함양을 제고하는데 그 의의가

있다.
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BBB...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구는 현재 활동하고 있는 레슬링 심판들에 대한 선수들의 배경적 특성인 연령,
운동경력,경기참여횟수,체급에 따라 인지도를 조사 분석하여 심판들이 지니고 있는
문제점을 도출하는데 목적이 있다.

CCC...연연연구구구문문문제제제

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 연구대상자인 레슬링 선수들의 배경적 특성에 따
라 다음과 같이 연구문제를 선정하였다.

1.선수의 연령에 따라 심판에 대한 인지도는 차이가 있을 것인가?
2.선수의 운동경력에 따라 심판에 대한 인지도는 차이가 있을 것인가?
3.선수의 경기참여횟수에 따라 심판에 대한 인지도는 차이가 있을 것인가?
4.선수의 체급에 따라 심판에 대한 인지도는 차이가 있을 것인가?

DDD...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구는 현재 레슬링 경기판정에 대한 선수들의 인지도를 조사하는 것으로써 다음
과 같은 제한점이 있다.

1.본 연구는 레슬링선수들을 대상으로 하였기 때문에 전체 격투기 종목선수들의 인
지도와는 차이가 있어 일반화에 한계가 있다.

2.본 연구의 연구절차는 설문조사를 통한 질의응답에 의한 것이므로 선수들의 심리
적 상태,응답의 태도 등에 대한 제한점을 지닌다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

AAA...레레레슬슬슬링링링 경경경기기기의의의 유유유래래래

레슬(Wrestle)이란 용어는 격투,씨름으로 해석되고 레슬링은 인간이 존재하면서부터
동시에 생겨났다고 보아지며 인류의 역사와 함께 발달해 왔다고 한다(체육교재편찬위,
1976).
또한 레슬링은 인류가 원시시대에 영유한 일상시대의 노동형태에 결루되는 것으로
도구의 사용 이전에 인간은 자기의 사지를 이용하여 무거운 돌을 움직였거나 나무를
쓰러뜨릴 수 있는 능력을 가지고 있었음을 예상할 수 있다.
이와 같은 능력과 기술이 도구의 사용과 더불어 점차적으로 변해,발전하여 현재에
이르고 있다(이래화,1973).또한 그 시대에는 지금과 같은 무기가 없었으므로 맨손으
로 상대와 싸우고 자신을 방어할 힘을 갖는다는 것이 가장 중요한 일이었다. 싸움
에서 진다는 것은 곧 죽음을 의미하기 때문에 단련된 신체를 이용해서 메치거나 쓰러
뜨리는 기술을 개발하여 적이나 맹수들과의 싸움에서 반드시 이겨야만 한다.
이처럼 레슬링은 인간이 살아남기 위한 행위에서 시작되었다고 보이며 그 기원은 인
류의 역사와 같다고 볼 수 있다.
고대 그리스에서는 군사훈련의 종목으로 채택되었고 기원전 7세기에는 복싱과 혼합
된 판크라치온이란 경기가 계속되고 로마시대에 와서 차츰 체계화되어 규정도 생기고
기술도 개발되어 그레꼬로만행 경기의 시초가 되었다.또 이것이 영국으로 건너가 자
유형 경기로 발전하여 현재에 이르고 있다.
이렇게 시대의 흐름에 따라 발전되어온 레슬링은 오늘날 우리나라에서도 대중들에게
소개되면서 관심이 고조되고 있으며 올림픽 메달획득이 가능한 종목이라는 점에서도
많은 사람들의 관심으로 부각되고 있다.
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BBB...레레레슬슬슬링링링 경경경기기기의의의 종종종목목목 및및및 기기기본본본원원원리리리

레슬링은 그 방법이 다양하지만 국제 아마튜어 레슬링 연맹(F.I.L.A :Fheration

InterationalLutleAmateur)에서는 그레코-로만형,자유형,삼보형 세가지 종류의 레슬

링을 인정하나 자유형과 그레코-로만형을 공식경기에서 채택하고 있다.

그레코 로만형은 배꼽 이하는 잡을 수 없으며 상체만을 이용하여 기술을 행사하는

것이고 자유형은 몸 전체를 이용하여 기술을 행사하는 것이다.

111...균균균형형형(((BBBaaalllaaannnccceee)))무무무너너너뜨뜨뜨리리리기기기

서 있는 사람보다는 움직이는 사람을 넘기는 것이 어려운 것이다.상대방은 균형이

깨어질 때 넘어가게 되고,기술의 공격은 상대방의 중심을 무너뜨리는 것으로 보다 빠

른 동작과 역학적 원리에 맞는 공격기술이 아니면 성공하기 어려운 것이다.유도기술

에서도 역학적인 원리는 상대방 중심을 무너뜨리는 것을 중요시하고 있다.

첫째,모든 물체는 그 중심점이 어느 한쪽으로 기울어질 때 중심을 잃게되고,둘째,

어떤 물체의 기저면이 넓을 수록 안전성이 높고,기저면이 낮을 수록 안정성이 낮아져

쉽게 중심을 잃게 된다고 한다(정동구,1976).따라서 공격과 방어의 자세에서 신체의

균형 유지와 기술과 힘의 균형 유지 등의 원리를 이해하고 몸에 익히는 것이 무엇보다

도 중요하다.
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222...반반반원원원형형형의의의 원원원리리리

레슬링의 기술은 유도 기술과 같이 던지거나 업어치기 등에서 비슷한 점이 있으나
넘기는 자세는 다르다.즉,유도에서는 한판 승에 있어서 높이 던지지만 레슬링 기술은
45도 방향으로 들어서 무릎을 꿇고 넘긴다. 다시 설명하면 레슬링의 기술은 부채
꼴 형태로 들어서 넘기는 것이 특징이며 그렇게 하는 것이 득점과 연결되고 양쪽 어깨
가 쉽게 매트에 닿아 폴로 이끄는 지름길인 것이다.

333...밀밀밀착착착 공공공격격격의의의 원원원리리리

공격 시에는 특히 가슴이 상대방에게 밀착되지 않으면 안된다.태클 공격이나 그라
운드 공격 시에 가슴이 떨어져서는 기술을 성공시키기가 매우 어렵다.가슴이 밀착되
지 않는 것은 공격동작이 중단됨을 의미하고 연속동작이 되지 않으면 기술의 완성 즉,
득점으로 연결되기가 어렵다.

444...삼삼삼각각각형형형 자자자세세세의의의 원원원리리리

공격 시에 상대방의 자세를 무너뜨리는 것이 무엇보다 중요하다.머리나 팔을 잡아
끈다든지 밀어낸 다음에 공격을 당했을 때 방어는 하체와 허리 가슴이 삼각형을 유지
하는 것이 효과적이다.양팔의 간격은 어깨넓이,엉덩이와 가슴의 각도는 45도,눈은
항상 상대방을 주시하는 것이 좋다.스탠드나 그라운드 자세에서 머리,허리,다리는
삼각형을 유지하고 상대를 공격 할 때는 양다리와,상대와 접촉하는 가슴을 삼각형으
로 유지하고 누를 때에도 누르는 부분과 내 몸의 위치는 삼각형을 유지해야 한다(이제
황,1978).
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333...자자자격격격증증증 발발발급급급 현현현황황황

다이빙 지도단체에서는 물 속 환경에 의한 신체의 영향,수중에서의 안전성 등을 배려하
여 다이버 양성 지도단체나 기관이 설립되었다.
이러한 다이빙 지도 단체에서 다이빙을 위한 일정 기초훈련을 실시하는데 이 훈련을 받았
다는 표시가 C카드(CertificationCard)라고 불리는 자격증이다.이런 카드의 취득에 따라
다이빙시에 필요한 압축공기가 충전된 탱크를 공급 받을 수 있다(김남형.이한석,1999).
현재 우리나라의 교육단체는 다양하게 존재하고 있지만 모든 단체의 전체적인 C카드 발

급현황은 정확히 알 수 없는 실정이다.이는 각 단체가 발급현황을 명확하게 밝히지 않는
이유인데 현재 우리나라에서 최근 5년간 발급된 세계스킨스쿠버연맹과 (사)한국청소년스킨
스쿠버협회의 공인자격증의 발급현황은 <표 2>와 같다.

CCC...레레레슬슬슬링링링경경경기기기 규규규정정정의의의 변변변경경경

레슬링은 11세기 초 올림픽 경기 때의 시간은 1시간 이었다.그 후에 규정이 개정되
어 자유형의 경기가 처음 StandingWrestling은 6시간 후 폴이 없으면 심판의 판정에
의하여 한 사람의 우열자는 다음 3시간의 GroundingWrestling에 있어서 공격 또는
수비의 선택권을 가지게 되고 만약 6시간의 StandingWrestling에 의하여 승부가 결정
되지 않으면 심판은 추첨에 의하여 공방자를 정한다.그 후 3시간 경과하여도 폴이 없
으면 마지막 3분간의 StandingWrestling이 행하여진다.
그 후에도 규칙은 개정되어 동경 올림픽 때에는 3분 2회전으로 실시되다가 1976년1
월1일부터 게임은 3분간씩 3회전을 행하고 사이에 1분간씩의 휴식 시간을 두는 것으로
개정되었(정동구,1982)(대한 아마추어 레슬링 협회,1985)그 후에도 경기시간의 개정으
로 모스크바 올림픽 때부터는 3분 2회전으로 장기간의 레슬링에서 속전속결의 단기간
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의 레슬링으로 변경하였고 서울 올림픽 이후에는 5분 1회전으로 경기시간을 개정하고
계속적으로 공격하는 서수를 요구하고 있으며 수동적이고 단조로움을 피하기 위하여
공격자를 유리하게 만들어 주는 게임 방식을 체택하고 있다.
그동안 레슬링 경기는 BadMarkSystem의 벌점제의 방법을 적용하여 왔는데 1980
년 모스크바 올림픽 이후의 신 규칙으로 개정된 PositiveScoringSystem 즉 승점제를
채택하여 실시하고 있다.이러한 형태의 규칙은 경기내용에 따라 점수가 가산도어 더
많이 승점을 올리는 선수가 승리하는 경기방식이다(정동구,1981).

변경된 규칙의 개요 (대한레슬링협회,1999)
첫째,경기 시간이 5분1회전에서 3분2회전으로 변경하였다.
둘째,1,2회전이 모두 득점이 없는 경우,두 선수 모두 퇴장한다.
셋째,1회전이 득점이 없는 경우,양 선수에게 컨텍(접촉 시도)이 명령된다.
넷째,1회전이 득점이 없는 경우,2회전은 양 선수가 가슴을 서로 맞대고 크렌치 할

것이 명령된다.
다섯째,만약 한 선수가 선택을 회피할 경우 상대방선수에게 파울 1,테크니컬 점수

1점을 주게된다.
여섯째,컨택을 회피하려는 선수에게도 반칙,벌점,기술점 1점을 주게된다.
일곱째,선수가 빠테르 자세이면 경기는 필히 빠테르 자세로 속행한다.

111...222000000444년년년 레레레슬슬슬링링링 경경경기기기규규규칙칙칙

아마추어 레슬링이 확 바뀐다.소극적인 경기를 한 선수에 선언되던 파테르가 역사
속으로 사라지는 등 내년부터 레슬링 규칙이 완전 변경된다.국제레슬링연맹(FILA)에
따르면 공격적인 플레이의 유도 등을 위해 내년부터 기존 3분 2회전이던 경기를 2분 3
회전으로 바꿔 3판 2선승제식으로 승자를 가린다.즉,2회전까지의 점수를 합산하는 것
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이 아니라 배구의 세트제처럼 1,2회전을 잇따라 따내면 2-0으로 승리하는 방식이다.
점수차가 6점 이상이면 테크니컬폴로 선언돼 한회전이 종료되며 점수가 나지 않을 경
우에는 맞잡기(클린치)를 벌인다.물론 상대의 양 어깨를 동시에 매트에 닿게하는 기술
을 걸 경우 이전처럼 바로 폴승을 거두게 된다.
또 편파 판정의 대상이 되고 했던 파테르는 아예 없어지고 경기의 박진감을 위해 유
도처럼 하루에 체급별 우승자를 가리며 상대를 매트 밖으로 밀어내도 1점을 얻게 된
다.2004아테네올림픽 총회에서 초안에 합의를 봤던 FILA는 내년 1월말 로마총회에서
새 규정을 확정할 계획이다(체육박물관 http://www.sportsmuseum.co.kr/).

DDD...레레레슬슬슬링링링경경경기기기의의의 특특특성성성

레슬링 경기는 상체를 공격수단 및 목표로 이용하는 그레코만형과 신체의 전체를 이
용하는 자유형으로 구분되어 체급에 따라 실시되는데,대인성 개인경기로서의 특성과
이울러 구분되는 성취조건을 가진다.레슬링경기의 가장 기본적인 것으로 기술,체력
및 전술의 개인적 성취조건이 요구되지만 경기력 향상의 기본적 요건은 신체적,기술
적,정신적 성취조건을 중심으로 그러한 능력을 향상시키고 상황에 따라 적용할 수 있
도록 하는데 초점이 맞추어진다.즉,경기를 통해서 끊임없이 공격하고 자신이 체력적
요소를 적재적소에 발휘할 수 있는 능력,상황변화에 따라서 능동적이고 민첩하면서
정확하게 구사할 수 있는 기술의 개발 여지가 경기력을 결정한다고 볼 수 있으며,이
와 함께 선수 본인과 코치진의 예리한 전술 운용,상대의 전력을 파악할 수 있는 정보
제공 등이 주변적 요인으로 작용할 것이다.
가장 기본적인 핵심은 이러한 조건을 충족키 위한 끊임없는 트레이닝의 체계적,과
학적 노력에서 그 중요성을 찾을 수 있다.레슬링 경기의 에너지 체계상 특징은 순간
적인 파워의 발현에 필요한 폭발적인 순발력과 경기상황을 주도할 수 있는 지구력이
아울러 요청된다고 볼 수 있다.
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따라서 근력 및 순발력과 회복능력의 요소가 절대적으로 필요하며 이러한 초점에 맞
춘 트레이닝이 요구된다고 할 수 있다.또한 기술의 끊임없는 개발과 적용 및 결합능
력이 우수해야 하므로 전반적인 요소의 협응력 또한 매우 중요한 것으로 간주될 것이
다(스포츠과학연구소,1988).

EEE...레레레슬슬슬링링링경경경기기기의의의 기기기술술술과과과 득득득점점점부부부여여여 방방방법법법

111...레레레슬슬슬링링링경경경기기기의의의 기기기술술술

a.업어 넘기기
상대방과의 대결 중 밀면서 앞으로 다가오는 반사작용을 이용하여 팔을 감아쥐고 상

대를 업은 다음 엉치로 상대를 위로 올려치면서 무릎을 매트에 꿇으면서 어깨를 매트
에 대며 넘긴다.

b.엉치걸이
상대방이 목을 잡고 앞으로 자신을 밀치면서 맞서서 밀고 나올때 그 힘을 역이용하

여 팔을 머리와 함께 잡고 몸을 풀고 왼발은 상대의 양발 사이로 들어가 상대를 엉치
에 걸고 위로 튀긴 다음 상대방의 중심을 전부 뺏은 다음 45도 각도의 부채꼴로 넘긴
다.

c.안아 넘기기
상대방과 스탠드자세에서 상대를 안아서 가슴과 배위에 올린 다음 자신의 몸을 던지

면서 상대를 완전히 매트에 띄운 다음 방향을 틀어 던져서 옆누르기로 누른다.
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d.허리태클
상대의 목을 끌 때 상대의 팔이 자신의 목에 올려지는 순간 상대의 팔을 쳐 올리고

상대방의 발 사이로 깊게 스텝을 밟으면서 들어가 잡고 제압한다.

e.팔끌어넘기기
한발을 점으로 상대를 아랫방향으로 끌어 주면서 상대의 허리를 껴안은 다음 뒤로

돌아가 제압한다.

f.목 감아 돌리기
상대방의 팔과 목을 감싸 잡고 아랫방향으로 누르면서 좌우로 끌어 상대의 중심을

무너뜨린 다음 자신의 머리를 방어자의 측면에 붙임과 동시에 발이 들어가면서 제압하
여 돌린다.

g.옆 굴리기
방어자의 한 팔을 상대의 신체에 붙이고 공격자는 한발을 방어자의 측면으로 보낼

듯이 밖으로 내딛는다.공격자는 방어자의 측면에 발을 내딛고 몸을 복부위에 올려 놓
고 브릿지 하면서 굴린다.

h.넬쓴
공격자는 방어자의 앞쪽 측면에서 한쪽 팔을 이용하여 상대방의 목에 걸고 강하에

밀어 상대방의 몸체를 뒤집는다.

i.측면들어 던지기
공격자는 방어자의 측면에서 상대허리를 홀드하고 좌우로 페인팅을 하면서 방어가

허술한 쪽을 들어올림과 동시에 브릿지하면서 던진다.
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j.가로들어 던지기
제압되어져 매트에 엎어져 있는 상대를 공격하기 위하여 상대의 측면에서 좌우로 페

인팅하여 들어던지는 기술이다.

222...기기기술술술득득득점점점 부부부여여여방방방법법법(((대대대한한한아아아마마마튜튜튜어어어 레레레슬슬슬링링링협협협회회회,,,111999999333)))

a.1점
① 상대방을 넘겨서 빠떼르 자세에 이르도록 제압하는 것.
② 상대방을 제압 그의 등뒤로 돌아가 잡을 때.
③ 상대방을 한 팔 또는 두 팔로 제압하는 경우.
④ 스탠드 혹은 빠떼르 잣에서 홀드를 하는 선수가 상대방을 정확히 위험한 자세에
이르게 하지 않을 경우.

⑤ 상대 선수가 매트를 벗어나거나 혹은 홀드를 회피할 때 공격 선수에게 득점
⑥ 위험한 자세에서 상대 선수를 5초 혹은 5초 이상 홀드를 할 때.
⑦ 빠떼르 자세에서 지배 혹은 제압되어지고 있는 선수나 혹은 스탠딩 자세에서 들
어 올려져서 그라운딩 되는 선수.

b.2점
① 빠떼르 자세에서 정확히 홀드를 수행한 선수와 그의 상대선수를 위험한 자세나
혹은 즉각적인 폴 자세로 이르게 할 때.

② 공격선수가 상대선수의 양 어깨를 매트에 닿으면서 닿을 때.
③ 방어하는 선수가 위험한 자세의 홀드를 피하기 위해 매트 밖으로 나갈 때.
④ 상대선수가 완전한 홀드로부터 피하기 위해 불법적인 홀드를 할 때.(공격선수에게)
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⑤ 공격선수가 즉각적인 폴 자세나 혹은 상대 선수 양 어깨를 매트에 닿으면서 뒹굴 때.
⑥ 스탠딩 자세에서 홀드 수행시 그의 상대 선수를 방해하는 선수.

c.3점
① 스탠딩 자세에서 홀드를 써서 그의 상대 선수를 짧은 폭의 큰 기술로 직접던져
위험한 자세로 이르게 할 경우.

② 공격선수가 한 무릎 혹은 양 무릎을 대고 있다 할지라도 작은 폭의 큰 기술로 방
어선수를 즉각적인 위험한 자세에 이르게 하는 경우.

③ 큰 기술 홀드를 시도한 선수가 직접 그리고 즉각적인 자세로 상대방을 이끌지 못
했을 때.

d.5점
① 스탠드 자세에서 상대방을 제압하여 직접 그리고 즉각적인 위험한 자세로 이끌게
하는 큰 폭의 모든 기술.

② 빠떼르 자세에서 상대방을 들어올려 큰 폭의 기술로 넘겨 직접 그리고 즉각적인
위험한 자세에 이르게 할 경우.

e.경기결과 평가방법
① 폴승 :경기 중 공격 선수에 의해서 양 어깨가 동시에 매트에 닿게 했을 경우.
② 큰 점수차 승:선수들 간의 점수 차이가 10점이 되면 시합은 정규 시간 이전에
끝나게 된다.(테크니컬 폴승)

③ 기술점수차 승:경기 시간 5분 종료 후 기술 점수가 3점 이상이며 상대선수 보다
다 득점인 경우.

④ 심판 판정승:만약 3분의 연장전 시간이 끝났을 때 양 선수가 3점을 획득하지 못
했을 경우,또는 동점일 경우나 승자를 결정할 수 없을 때,심판장은 주심,부심
과 함께 상의해서 승자 결정.(평가기준:기술점수,경고,패시브,일반적인 평가)
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FFF...심심심판판판의의의 기기기능능능

심판이라 하면 통상적으로 도착 순위의 판정,경기에서 유효,무효의 선언,경기상의
행위에 관한 규칙 위반의 판정과 벌칙 적용 등을 주 임무로 하는 경기 임원을 의미하
는 것이다.
경기가 바람직하게 운영되어 성공을 거두게 하려면 우수한 심판을 육성해서 만전을
기여하여야 한다.우수한 심판은 공정한 경기 판정과 계획한 대로의 원활한 운영을 할
수 있는 능력을 갖추고 있기 때문이다.
스포츠 현장에서 경기수행을 위해 동원되는 인적 요인에는 선수,지도자,심판,관중
등을 들 수 있는데 그 중에서 심판은 참가자에게 심리적으로 직접,간접적으로 많은
영햐을 미치는 중요한 요인임은 틀림이 없다(김동규,1983).
심판은 경기자를 위해서 존재하며 경기자가 없으면 심판은 있을 수 없다.경기자의
목표나 심리를 충분히 이해하여 경기 시에 그들이 힘을 발휘 할 수 있도록 도와주는
마음가짐을 갖고 있어야 할 것이다.
심판에 임하는 자에게는 오늘날 세계 각지에서 행하여지고 있는 스포츠에 대한 넓은
시야에서의 바른 인식과 바른 이해가 필요하다.발행 당시의 역사적 배경과 발전단계
에서의 규칙,경기관의 변천,경기하는 사람들의 태도에 대한 이해 등.풍부한 인간성
을 기반으로 하여 바르게 생각해주는 심판이 되어야 하겠다.
높은 스포츠 정신과 함께 경기자의 심정을 이해하며 책임을 자각하여 항상 좋은 컨
디션으로 어떠한 심리적인 압박에 대해서도 굴하지 않을 정의감이 있어야 한다.
경기자나 관중으로부터 항상 존경받고 신뢰받는 품위와 인격을 가진 사회인이어야
한다는 데 유의하여 노력해야 할 필요가 있다.
훌륭한 심판이 되기 위해서는 심판으로서의 경험을 충분히 쌓아야 한다.이 경험을
위해서는 횟수뿐만이 아니라 질적으로도 수준 높은 판정을 할 필요가 있다.경기 기술
과 직분에 대한 연구와 함께 경기 규칙과 그 정신 및 판례에 대한 이해로 불의의사태
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가 발생하였을 때에는 경기 규칙이 가진 그 정신을 살려서 처리하는 것이 중요하다.
하지만 단순히 규칙상의 문제만을 해석하고 하는 심판에서는 좋은 경기의 진행이 도모
될 수 없다.경기자와 관중과의 컨디션,경기장의 조건 등에도 충분히 배려를 하여 넓
은 범위에서 문제를 다루고 경기자나 관중에게 만족 될 수 있는 경기의 진행을 맡아야
할 책임을 지니고 있다는 것을 이해해야 한다.
심판의 열의,경지가에 대한 태도,경기장의 전반적 통제 미 조절,심판 기능의 그
무엇인가가 관객의 가슴을 울리고 경기를 울리고 경기를 고조시켜 그 결과 경기자가
힘을 내서 충분한 경기를 전개하도록 돕는 역할을 담당하는 것이 심판의 기능이라고
볼 수 있다(박상록,1996).
심판은 경기자를 위하여 존재하는 것이다.경기자가 없는 심판이란 존재할 수 없다.
그러므로 심판은 경기자를 위하여 각자의 존재 의의가 있다는 것을 항상 명심하고 시
판에 임해야 한다.경기자가 방심하지 않고 좋은 기량을 발휘하기 위해서는 경기진행
중 항상 공평무사의 원칙이 지켜지고 명랑한 분위기에서만 가능하다.그러기 위해서는
심판의 공명정대한 활동이 있어야 한다.심판이 자기의 존재 의의를 알게 되었을 때,
객관적으로 경기에 불공평하다고 인정될 수 있는 판정이 이루어지거나 경기 그 자체를
의미 없는 본능적인 경쟁으로 변질시켜 버리는 수가 있다(박착희,1991).
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

본 연구는 현재 활동하고 있는 레슬링심판들의 판정 및 활동에 관계하여 선수들의
인지도를 조사하는데 주목적이 있다.이러한 연구를 위해 본 연구에서 사용하는 연구
대상,조사도구,조사절차,자료처리 방법의 구체적 내용은 다음과 같다.

AAA...연연연구구구 대대대상상상

심판들의 공정한 심판판정 및 심판의 활동에 대한 선수들의 인지도를 조사하기 위하여
현재 활동하고 있는 레슬링 선수를 대상으로 본 연구의 조사에 동의하는 선수를 대상으
로 약 130명의 응답자중 응답이 불성실한(기입누락,이중기입 편향적기입 등)27명의 응
답지를 제외한 103명의 설문지를 대상으로 실시하였으며,연구대상자

변 인 구 분 빈도수(N) 백분율(%)

연 령 20미만 62 60.2
20이상 41 39.8

참여횟수

20이상 12 11.7
30이상 21 20.4
40이상 24 23.3
50이상 28 27.2
60이상 18 17.5

경 력 10년이하 51 49.5
10년이상 52 50.5

체 급

40㎏ 13 12.6
50㎏ 36 35.0
60㎏ 37 35.9
70㎏ 14 13.6
80㎏ 3 2.9

<표 1>연구대상자의 인구사회학적 특성
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BBB...조조조사사사도도도구구구

본 연구는 현재 활동하고 있는 레슬링심판들에 대한 선수들의 인지도를 조사하는데
목적을 두어 연구를 위한 자료수집도구로 장순권(1990),정말순(2000),이경팔(1985)의
설문지를 본 논문에 맞게 수정,보완하여 예비조사를 실시한 후 이용하였다.자료 수집
을 위해 연구자 및 보조 연구자는 직접 방문하여 연구목적 및 의의를 설명하고,설문
조사를 현장에서 자기평가기법으로 실시 수거하였다.설문지의 구성은 인구사회학적 4
문항,심판의 공정성 3문항,심판의 경험정도 4문항,심판의 도덕성 4문항,심판의 정신
력 6문항,심판의 자세 6문항,영향력 2문항,심판의 존경유무 1문항 총 30문항으로 하
였으며,설문지의 응답형태는 평정척도인 Likert5점 척도로 구성되어 있다<표 2>.

<표 2>설문지 구성내용
구 분 항 목 문항수

인구사회학적요인 체급.연령,경기참여횟수,경력 4문항

심판판정의 공정성
공정한 판정정도,공정한 판정을위한 노력,부
당한 판정의 경험

3문항

심판의 경험정도
심판경험정도,경기경험정도
룰과 자세에 대한 연구노력,노력성

4문항

심판의 도덕성 도덕적 인격,책임성,교양적 태도,이해성 4문항

심판의 정신력
판단력,실행력,판정속도,주의집중력,결단력,
엄격성

6문항

심판의 자세
객관적 판정정도,실수에 의한 오심정도,고의
적 오심 여부,경기에 대한 애착심,경기의 흐
름파악력,지연 및 학연에 의한 편파판정

6문항

판정에 의한 경기영향력 승패유무,영향력 정도 2문항

심판의 존경유무 존경하는 심판의 유무 1문항
총계 :30문항
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CCC...설설설문문문지지지의의의 타타타당당당도도도 및및및 신신신뢰뢰뢰도도도분분분석석석

본 연구의 설문문항에 대한 타당성 검증은 SPSS12.0을 이용하여 요인분석의 하나인
주축요인분석을 Varimax방식을 이용하여 실시하였으며,요인분석 값이 0.5이상인 요인
들만 사용하였고 도구의 Cronbach'sAlpha를 이용하여 분석하였다<표 3>.

<표 3>설문문항의 요인분석 및 신뢰도 검증
공정성 경험도 도덕성 정신력 자세 영향력 존경 Cronbach's

Alpha
문항 2 .754

.8021문항 1 .642
문항 3 .524
문항 4 .785

.8032문항 6 .701
문항 5 .658
문항 7 .603
문항 8 .673

.8523문항10 .542
문항11 .532
문항 9 .508

.7899
문항13 .642
문항15 .610
문항14 .578
문항16 .533
문항17 .520
문항18 .515

.7932

문항19 .795
문항21 .647
문항20 .609
문항23 .599
문항22 .545
문항24 .531
문항26 .675
문항25 .645
문항27 .775
Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.6582
BartlettTestofSphericity=532.235,Significance= .000
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DDD...자자자료료료처처처리리리방방방법법법

본 연구의 자료처리방법은 검사자료를 컴퓨터에 입력시킨 후 윈도우용 SPSS12.0을
이용하여 수집된 자료의 인구사회학적 특성을 분석하기 위하여 빈도분석을 실시하였
다.인구사회학적 특성에 따른 심판에 대한 인지도를 알아보기 위하여 t-test와 일원변
량분석(One-Way ANOVA)을 실시하였다.변량분석결과 유의한 차가 있을 경우
scheffe를 이용하여 사후검증을 실시하였으며,유의수준을 α=.05로 설정하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과

본 연구는 레슬링 심판들에 대한 인지도를 조사하여 현재 레슬링심판들의 문제점을
지적하고 이를 위한 방안을 연구하고자 다음과 같은 결과를 얻었다.

AAA...연연연령령령에에에 따따따른른른 심심심판판판의의의 인인인지지지도도도

<표 4>에 나타난 바와 같이,심판의 경험도를 살펴보면 20세이상은 3.38±.81로 20세
미만 3.08±.64보다 높은 응답을 하여 통계적으로 p<.05수준에서 유의한 차가 나타났으
며,경기영향력에서는 20세미만 2.93±.97로 20세이상 2.47±.88보다 높은 인지를 보이는
것으로 나타났으며 통게적으로 p<.05수준에서 유의한 차가 나타났다.
심판의 공정성에서는 20세미만 2.77±.61로 높은 인지를 보이고 있었으며,심판의 도덕
성은 20세이상 3.51±.61로 높은 인지를 보이고 있었다.또한 심판의 정신력은 20세이상
3.39±.49로 높은 인지를 보이고 있었으며,심판의 자세에서는 20세미만 선수가 2.82±.56
으로 높은 인지를 보이고 있었다.심판의 존경에서는 20세미만의 선수가 2.87±.60으로 높
은 인지를 보이는 것으로 나타났으나,연령에 따른 심판의 인지도 비교에서는 심판의 경
험도와 경기영향력에서는 통계적으로 유의한 차가 나타났으나,그 외 요인에서는 유의한
차가 나타나지 않았다.
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변 인 나이 N M SD t p
심판의
공정성

20세미만
20세이상

62
41

2.77
2.72

.61

.70 .385 .701

심판의
경험도

20세미만
20세이상

62
41

3.08
3.38

.64

.81 -2.076 .040*

심판의
도덕성

20세미만
20세이상

62
41

3.30
3.51

.56

.61 -1.751 .083

심판의
정신력

20세미만
20세이상

62
41

3.36
3.39

.52

.49 -.289 .773

심판의 자세 20세미만
20세이상

62
41

2.82
2.73

.56

.50 .755 .452

경기영향력 20세미만
20세이상

62
41

2.93
2.47

.97

.88 2.424 .017*

심판존경 20세미만
20세이상

62
41

2.87
2.53

.60

.58 1.386 .169

*p<.05

<표 4>연령에 따른 인지도에 관한 차이검증 결과

BBB...운운운동동동경경경력력력별별별 심심심판판판의의의 인인인지지지도도도

<표 5>에서 보는 바와 같이 운동경력에 따른 심판 인지도 비교에서는 심판의 공정
성은 10년미만 선수가 2.77±.70으로 10년이상 2.73±.60보다 높은 인지를 보이고 있었으
나 통계적으로 유의한 차는 나타나지 않았다.심판의 경험도에서는 10년미만 3.28±.68
로 10년이상 3.12±.76보다 높은 인지를 보이고 있었으나 통계적으로 유의한 차는 나타
나지 않았다.심판의 도덕성에서는 10년미만 3.47±.60으로 10년이상 3.30±.56보다 높은
인지를 보이고 있었으나 통계적으로 유의한 차는 나타나지 않았다.심판의 정신력에서
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는 10년미만 3.42±.54로 10년이상 3.32±.48보다 높은 인지를 보이고 있었으나 통계적으
로 유의한 차는 나타나지 않았다.심판의 자세에서는 10년이상 2.88±.59로 10년미만
2.71±.47보다 높은 인지를 보이고 있었으나 통계적으로 유의한 차는 나타나지 않았다.
경기영향력에서는 10년이상 2.76±.79로 10년미만 2.78±.63보다 높은 인지를 보이고 있
었으나 통계적으로 유의한 차는 나타나지 않았다.심판존경에서는 10년미만 2.78±.63으
로 10년이상 2.69±.61보다 높은 인지를 보이고 있었으나 통계적으로 유의한 차는 나
타나지 않았다.
운동경력별 심판인지도 비교에서는 심판의 공정성,경험도 도덕성,정신력 그리고 심
판존경에서는 10년미만의 선수가 높은 인지도를 보였고,심판의자세와 경기영향력에서
는 10년이상의 선수가 높은 심판의 인지도를 보였다.

변 인 경력 N M SD t p
심판의
공정성

10년미만
10년이상

51
52

2.77
2.73

.70

.60 .365 .716

심판의
경험도

10년미만
10년이상

51
52

3.28
3.12

.68

.76 1.180 .241

심판의
도덕성

10년미만
10년이상

51
52

3.47
3.30

.60

.56 1.494 .138

심판의
정신력

10년미만
10년이상

51
52

3.42
3.32

.54

.48 1.030 .305

심판의 자세 10년미만
10년이상

51
52

2.71
2.86

.47

.59 -1.436 .154

경기영향력 10년미만
10년이상

51
52

2.73
2.76

.64

.79 -.178 .859

심판존경 10년미만
10년이상

51
52

2.78
2.69

.63

.61 .386 .700

<표 5> 운동경력별에 따른 인지도에 관한 차이검증 결과
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CCC...경경경기기기참참참여여여 횟횟횟수수수에에에 따따따른른른 심심심판판판의의의 인인인지지지도도도

<표 6>에서 보는 바와 같이 경기참여 횟수에 따른 심판의 인지도 비교에서는 심판
의 경험도에서 60회이상 경기에 참여한 선수가 3.62±.78로 가장 높은 심판의 인지도를
보였고,50회이상 3.41±.79,40회이상 3.10±.76,30회이상 2.95±.36,20회이상 2.72±.60의
순으로 나타났으며 통계적으로 p<.01수준에서 유의한 차가 나타나 사후검증을 실시한
결과 20회이상선수와 60회이상 선수간에 통계적으로 유의한 차를 보였다.
심판의 공정성에서는 40회이상 참여 선수가 2.94±.61로 가장 높은 심판의 인지도를
보였으며,심판의 도덕성은 60회이상 선수 3.58±.69로 가장 높은 인지도를 보였다.또
한 심판의 정신력에서는 50회이상 3.44±.42로 가장 높은 심판의 인지도를 보였고,심판
의 자세는 30회이상 선수가 2.93±.48로 높은 인지도를 보였다.
경기영향력에서는 30회이상 선수가 2.88±.88로 가장 높은 인지도를 보였고,심판존경
에서는 60회이상 선수가 2.94±.47로 가장 높은 인지도를 보였으나 통계적으로 유의한
차는 나타나지 않았다.
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변 인 참여횟수 N M SD F p Post-hoc

심판의
공정성

20회 이상(a)
30회 이상(b)
40회 이상(c)
50회 이상(d)
60회 이상(e)

12
21
24
28
18

2.83
2.74
2.94
2.54
2.77

.52

.72

.61

.62

.68

1.286 .281

심판의
경험도

20회 이상(a)
30회 이상(b)
40회 이상(c)
50회 이상(d)
60회 이상(e)

12
21
24
28
18

2.72
2.95
3.10
3.41
3.62

.60

.36

.76

.79

.78

4.671 .002** a<e

심판의
도덕성

20회 이상(a)
30회 이상(b)
40회 이상(c)
50회 이상(d)
60회 이상(e)

12
21
24
28
18

3.29
3.21
3.39
3.42
3.58

.5
.39
.58
.63
.69

1.066 .377

심판의
정신력

20회 이상(a)
30회 이상(b)
40회 이상(c)
50회 이상(d)
60회 이상(e)

12
21
24
28
18

3.38
3.38
3.33
3.44
3.27

.77

.53

.43

.42

.54

.332 .856

심판의
자세

20회 이상(a)
30회 이상(b)
40회 이상(c)
50회 이상(d)
60회 이상(e)

12
21
24
28
18

2.81
2.93
2.90
2.59
2.75

.39

.48

.43

.56

.72

1.611 .178

경기
영향력

20회 이상(a)
30회 이상(b)
40회 이상(c)
50회 이상(d)
60회 이상(e)

12
21
24
28
18

2.75
2.88
2.72
2.67
2.75

.71

.88

.87

.94

.77

.133 .970

심판존경

20회 이상(a)
30회 이상(b)
40회 이상(c)
50회 이상(d)
60회 이상(e)

12
21
24
28
18

2.25
2.90
2.87
2.57
2.94

.44

.74

.79

.23

.47

.935 .447

**p<.01

<표 6>경기참여 횟수에 따른 인지도의 차이검증 결과



- 26 -

DDD...체체체급급급별별별에에에 따따따른른른 심심심판판판의의의 인인인지지지도도도

<표 7>에서 보는 바와 같이 체급에 따른 심판의 인지도 비교에서는 80㎏이상이
4.16±.52로 가장 높은 심판의 인지도를 보였으며,70㎏이상 3.60±.57,50㎏이상 3.51±.54,
40㎏이상 3.21±.76,60㎏이상 3.18±.48의 순으로 나타나 통계적으로 p<.01수준에서 유의
한 차가 나타났으며,사후검증결과 40㎏이상과 50㎏이상의 선수가 80㎏이상 선수간에
통계적으로 유의한 차를 보였다.
심판의 존경에서는 70㎏이상 3.57±.89로 가장 높은 심판의 인지도를 보였으며,50㎏
이상 2.91±.80,60㎏이상 2.59±.89,80㎏이상 2.00±.67,40㎏이상 1.92±.86의 순으로 나타
나 통계적으로 p<.01수준에서 유의한 차를 보여 사후검증을 실시한 결과 40㎏이상 선
수와 70㎏이상 선수간에 통계적으로 유의한 차가 나타났다.
심판의 공정성에서는 70㎏이상 3.04±.61로 가장 높은 심판 인지도를 보였으며,50㎏
이상 2.79±.70,40이상 2.66±.56,60㎏이상 2.65±.64의 순으로 나타났으나 통계적으로 유
의한 차는 나타나지 않았다.심판의 경험도에서는 50㎏이상 3.34±.72로 가장 높은 심판
의 인지도를 보였고,40㎏이상 3.28±.68,70㎏이상 3.21±.67의 순으로 나타났으나 통계
적으로 유의한 차는 나타나지 않았다.
심판의 정신력에서는 80㎏이상 3.77±.50으로 가장 높은 심판의 인지도를 보였고,심판
의 자세에서는 70㎏이상 선수가 2.96±.40으로 가장 높은 심판 인지도를 보였다.그리고
경기영향력에서는 70㎏이상 선수가 3.10±.63으로 가장 높은 심판의 인지도를 보였다.
체급에 따른 심판인지도 비교에서는 심판의 도덕성과 심판 존경에서 통계적으로 유
의한 차가 나타났으며,그 외 요인에서는 통계적으로 유의한 차가 나타나지 않았다.
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변 인 체급별 N M SD F p Post-hoc

심판의
공정성

40㎏ 이상(a)
50㎏ 이상(b)
60㎏ 이상(c)
70㎏ 이상(d)
80㎏ 이상(e)

13
36
37
14
3

2.66
2.79
2.65
3.04
2.24

.56

.70

.64

.61

.50

1.193 .319

심판의
경험도

40㎏ 이상(a)
50㎏ 이상(b)
60㎏ 이상(c)
70㎏ 이상(d)
80㎏ 이상(e)

13
36
37
14
3

3.28
3.34
3.04
3.21
3.08

.68

.72

.70

.67
1.44

.875 .482

심판의
도덕성

40㎏ 이상(a)
50㎏ 이상(b)
60㎏ 이상(c)
70㎏ 이상(d)
80㎏ 이상(e)

13
36
37
14
3

3.21
3.51
3.18
3.60
4.16

.76

.54

.48

.57

.52

4.049 .004** ab<e

심판의
정신력

40㎏ 이상(a)
50㎏ 이상(b)
60㎏ 이상(c)
70㎏ 이상(d)
80㎏ 이상(e)

13
36
37
14
3

3.37
3.49
3.22
3.36
3.77

.67

.47

.47

.47

.50

1.752 .145

심판의
자세

40㎏ 이상(a)
50㎏ 이상(b)
60㎏ 이상(c)
70㎏ 이상(d)
80㎏ 이상(e)

13
36
37
14
3

2.73
2.86
2.67
2.96
2.83

.68

.58

.50

.40

.16

1.000 .411

경기
영향력

40㎏ 이상(a)
50㎏ 이상(b)
60㎏ 이상(c)
70㎏ 이상(d)
80㎏ 이상(e)

13
36
37
14
3

2.88
2.72
2.58
3.10
3.00

.56

.78

.73

.63

.86

.880 .479

심판존경

40㎏ 이상(a)
50㎏ 이상(b)
60㎏ 이상(c)
70㎏ 이상(d)
80㎏ 이상(e)

13
36
37
14
3

1.92
2.91
2.59
3.57
2.00

.86

.80

.89

.89

.67

4.258 .003** a<d

**p<.01

<표 7>체급별에 따른 인지도의 차이검증 결과
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ⅤⅤⅤ...논논논 의의의

본 연구의 결과에서 나타난 레슬링 선수들이 심판의 도덕성적 인격에 관한 질문과
책임성,교양적 태도에 관한 질문에 대한 응답에서 모두 부정적인 응답을 하였다.이는
선수들이 심판에 대한 신뢰도가 낮음을 의미한다.심판의 정신력을 묻는 질문에서 또
한 응답자들은 심판에 대한 부정적인 응답을 하였다.이러한 결과는 심판의 판정에 대
하여 선수들은 신뢰하지 않고 있다는 것을 의미한다.이러한 본 연구의 결과는 심판판
정에 관한 선행연구에 따르면 김학렬(1994),최정혁(1994),유선욱(1987),박상록(1996)
은 레슬링,체조,하키,유도,농구 경기에서 심판판정의 공정성에 대한 선수들의 인지
도는 그 비율이 아주 낮게 나타나고 있다고 보고하였다.라는 연구의 결과와 일치한다.
심판의 판정정도와 존경유무에 관한 질문에서도 오심에 대하여 응답자의 33명
(32.0%)이 많다라고 응답을 하였고 지연 학연에 관하 판단 여부를 묻는 질문에서는 35
명(34%)가 그렇다고 응답을 하였고,심판 판정에 따른 경기영향력을 묻는 질문에서 28
명(27.2%)가 그렇다로 가장 높게 나타났다.이러한 연구결과는 김영학(1992)은 선수들
을 대상으로 한 연구에서 [존경할 만한 심판이 없다]가 40%를 차지 하고 있다는 결과
는 선수들이 느끼는 심판판정의 낮은 신뢰도를 반영하고 있다.특히 주목할 만한 것은
김종철(1995)의 운동경기 심판들의 의식조사에서 심판들은 선수들로부터 [존경을 받고
있지 않다.]고 생각하는 것에 60.47%를 차지하고 있었고,경기 중 오심의 경험 유무에
[있다]라는 응답이 무려91.86%를 차지하는 것을 볼 때 심판에 대한 신뢰도는 선수와
심판 모두 높지 않은 것으로 나타났다 라는 연구결과와 일치하며 본 연구를 지지해준
다.
모든 경기는 경기규칙에 바탕을 두고 행해지고 있으며,심판은 경기가 규칙대로 잘
진행되어 나가도록 노력할 필요가 있으므로 경기규칙에 대한 정확한 이해가 절실하고
이러한 경기의 규칙이 갖는 기본적인 태도와 정신을 잘 이해해야 한다.물론 대부분의
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심판들이 경기 규칙에 대해 정확히 이해하고 있었으나 약 15%정도가 아직까지 부족한
지식을 가지고 있다는 결과(김종철,1995)는 상기할 필요가 있을 것이다.그러므로 심
판은 경기 중에 일어나게 되는 모든 행위에 있어 경기에 관계된 관련자들이 이해 할
수 있도록 공정한 판정을 정확하게 내려주어야 하며,이러한 선수,지도자,관중들로부
터 신뢰받는 심판이 되기 위해서는 심판 기술에 대한 연구와 심신의 조화를 위한 수련
을 수시로 해야 하며,강한 정의감,주의력과 집중력,강인한 체력은 물론 규칙 수정에
대한 빠른 수용 및 적용이 필요하다(김종철,1995).
스포츠는 빠른 변화와 발전을 거듭하고 있으며 레슬링 경기 역시 규칙의 수정 및 보
완을 통해 더욱 박진감 넘치는 경기를 보여주기 위해 노력하고 있다.각종국내외 대회
에서 획기적으로 개선된 경기규칙이 시행되고 있는바 심판들도 대폭 개정된 룰을 적극
적으로 수용하여 경기에 적응시킬 수 있도록 많은 연구와 노력이 요구되어 진다.
심판은 경기 중에 일어나게 되는 모든 행위에 있어 경기에 관계된 관련자들이 이해
할 수 있도록 공정한 판정을 정확하게 내려주어야 하며,이러한 선수,지도자,관중들
로부터 신뢰받는 심판이 되기 위해서는 심판 기술에 대한 연구와 심신의 조화를 위한
수련을 수시로 해야 하며,강한 정의감,주의력과 집중력,강인한 체력은 물론 규칙 수
정에 대한 빠른 수용 및 적용이 필요하다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 심판 판정의 신뢰도를 높이고 불공정한 판정을 줄이기 위해 현재 활동하고 있는
심판들의 판정 능력 수준 및 공정성에 대한 선수들의 인식을 조사함으로서 심판들이
가지는 문제점을 추출하고,심판들의 공정한 심판판정 및 심판의 활동에 대한 선수들
의 인지도를 조사하기 위해 레슬링 선수 130명을 대상으로 실시하여 다음과 같은 결론
을 얻었다.

1.나이에 따른 심판 인지도의 차이는 20세 미만과 20세 이상의 집단에서 심판의 경
험도와 심판의 경기영향에서 유의 한 차이를 나타냈다.심판의 공정성,심판의 자세,
심판의 경기영향 ,심판의 존경에서 20세 미만이 높게 나타났다.20세 이상은 심판의 경
험도,심판의 도덕성,정신력에서 높게 나타났다.

2.운동경력별 심판 인지도의 차이는 운동 경력별 10년 이하와 10년 이상의 집단에
서의 인지도비교는 유의한 차이가 나타나지 않았다.평균비교를 실시한 결과 심판의
공정성,심판의 경험도,도덕성,정신력,존경에서 10년 이하의 운동경력 선수들이 높은
평균값을 나타냈다.

3.참여횟수에 따른 심판 인지도의 차이는 참여횟수에 따른 심판 인지도의 차이에서는 심판
의 경험도에서 유의한 차이를 나타냈다.60회 이상 참여한 선수들의 경우 심판의 경험도와 심판
의 도덕성,심판의 존경에서 높은 평균값을 보였고,유의한 차이가 나타난 심판의 경험도 요인
에 대한 사후 검증 Scheffe검증을 실시해본 결과 20회 이상참여자의 경우 60회 이상참여자에
비해 통계적으로 유의한 차이를 나타났다.즉,경험이 많은 선수들은 심판이 풍부한 심판관 경
기경험을 가지고 있지 못하다는 인식을 하고 있다.
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4.체급에 따른 심판 인지도의 차이는 체급에 따른 심판 인지도의 차이검증 결과 심
판의 도덕성과 심판의 존경에서 유의한 차이를 나타났다.유의한 차이가 나타난 심판
의 도덕성 요인과 심판의 존경 대한 사후 검증 Scheffe검증을 실시해본 결과 심판의
도덕성에서는 40㎏과 60㎏ 이상 체급의 경우 80㎏ 이상 체급자에 비해 통계적으로 유
의한 차이를 나타났고,심판의 존경에서는 40㎏이상 체급의 경우 70㎏이상의 체급자에
비해 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다.

222...제제제언언언

본 연구 결과 아직까지 선수들의 심판에 대한 신뢰도는 부정적인 태도가 많으며,특
히 심판판정에 의해 승패가 좌우되는 레슬링 경기의 경우 현재 활동하고 있는 심판들
은 올바른 판정과 판단이 요구된다.이러한 연구결과 와 결론을 바탕으로 본 연구가
제시하지 못했던 연구의 제한점을 고려하여 본 연구를 수행해 가는 과정속에서 나타난
문제점과 앞으로 동일한 방향으로 연구하게 될 후속 연구의 연구문제를 다음과 같이
제언을 하고자 한다.
첫째,본 연구는 대학생을 대상으로 실시하였으므로 이후의 연구는 일반부 선수나

중고 선수들의 인지도 조사가 필요하며,학력별 비교를 통한 의식의 차이도 연구되어
져야 할 것이다.

둘째,본 연구의 결과 중 심판의 판정으로 인해 경기의 승패가 결정되기 때문에
심판에게도 경기와 관련된 판단에 따른 의식조사가 필요하리라 사료된다.
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설설설 문문문 지지지
레레레슬슬슬링링링 선선선수수수들들들의의의 심심심판판판에에에 관관관한한한 인인인지지지도도도 연연연구구구

안녕하십니까?
본 설문 조사에 응하여 주셔서 대단히 감사합니다.본 설문지는 레슬링 선수들
의 심판에 대한 인지도 조사연구를 위한 것입니다.귀하께서 응답하신 내용은
통계법 제 8조 및 제 9조의 규정에 의하여 연구 목적 이외의 다른 용도로는 절
대로 사용되지 않으며,개인에 대한 사항은 절대 비밀이 보장됩니다.
본 설문지에 대한 응답에는 옳고 그름이 없습니다.제시된 응답요령을 주의

깊게 읽으시고 한 문항도 빠짐없이 솔직하게 응답하여 주시면 연구에 큰 도움이
되겠습니다.
바쁘시더라도 잠시만 시간을 내어 협조해 주시면 감사하겠습니다.

설문에 응답해 주셔서 감사합니다.

정 영 호

Ⅰ.귀하와 관련된 사항에 각 문항들을 읽으시고 적어주시기 바랍니다.

1.귀하의 연령은? ( )세
2.레슬링 경기의 참여한 횟수는 ? ( )회
3.운동 경력은? ( )년
4.체급은 ? ( )
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Ⅱ.다음은 심판에 대한 일반적인 질문입니다.
아래 질문 중 귀하가 생각하시는 답을 선택하여 주시기 바랍니다.

1.귀하는 심판의 판정이 얼마나 공정하다고 생각하십니까?
①매우 편파적이다 ②편파적이다 ③보통이다.④매우 공정하다 ⑤ 공정하다
2.귀하는 심판이 경기 중 얼마나 공정한 판정을 위해 노력한다고 생각하십니까?
①전혀 노력하지 않는다.② 노력하지 않는다.③보통이다.
④노력한다.⑤ 매우 노력한다.
3.귀하는 심판으로부터 부당한 판정을 받은 경험이 있습니까?
①매우 많다.② 있다. ③보통이다.④없는 편이다.⑤ 전혀 없다.
4.귀하는 심판이 풍부한 심판경험을 갖고 있다고 생각하십니까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.
5.귀하는 심판의 경기경험이 많다고 생각하십니까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.
6.귀하는 심판이 경기 기술과 직분에 대한 연구를 하고 있다고 생각하십니까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.
7.귀하는 심판이 심판경험을 많이 쌓기 위해 노력한다고 생각하십니까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.
8.귀하는 심판이 신뢰받고 도덕적 인격이 높다고 생각하십니까?
①매우 그렇지 않다고 생각한다.② 그렇지 않다고 생각한다.③보통이다.
④그렇다고 생각한다.⑤ 매우 그렇다고 생각한다.
9.귀하는 심판이 교양 있는 태도를 지니고 있다고 생각하십니까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.
10.귀하는 심판이 경기운영에 있어 책임감을 가지고 경기에 임한다고 생각하십니
까?
①매우 그렇지 않다고 생각한다.② 그렇지 않다고 생각한다.③보통이다.
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④그렇다고 생각한다.⑤ 매우 그렇다고 생각한다.
11.귀하는 심판이 경기자를 이해하는 태도를 가지고 있다고 생각하십니까?
①매우 그렇지 않다고 생각한다.② 그렇지 않다고 생각한다.③보통이다.
④그렇다고 생각한다.⑤ 매우 그렇다고 생각한다.
12.귀하는 심판의 판단력이 높다고 생각하십니까?
①매우 높지 않다고 생각한다.② 높지 않다고 생각한다.③보통이다.
④높다고 생각한다.⑤ 매우 높다고 생각한다.
13.심판의 판정속도는 어떻다고 생각하십니까?
①매우 느리다고 생각한다.②느리다고 생각한다.③보통이다.
④빠르다고 생각한다.⑤ 매우 빠르다고 생각한다.
14.귀하는 심판의 결단력이 높다고 생각하십니까?
①매우 높지 않다고 생각한다.② 높지 않다고 생각한다.③보통이다.
④높다고 생각한다.⑤ 매우 높다고 생각한다.
15.귀하는 심판의 실행력이 높다고 생각하십니까?
①매우 높지 않다고 생각한다.② 높지 않다고 생각한다.③보통이다.
④높다고 생각한다.⑤ 매우 높다고 생각한다.
16.귀하는 심판의 주의집중력이 높다고 생각하십니까?
①매우 높지 않다고 생각한다.② 높지 않다고 생각한다.③보통이다.
④높다고 생각한다.⑤ 매우 높다고 생각한다.
17.귀하는 심판의 판정기준이 얼마나 엄격하다고 생각하십니까?
①매우 엄격하지 않다. ②엄격하지 않다. ③보통이다.
④엄격하다. ⑤ 매우 엄격하다.
18.귀하는 심판이 객관적인 판정을 하고 있다고 생각하십니까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.
19.귀하는 심판의 실수에 의한 오심이 얼마나 많다고 생각하십니까?
①매우많치 않다.②많치 않다.③보통이다.④많은편이다.⑤ 매우많은 편이다.
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20.귀하는 심판의 고의적인 오심이 얼마나 있다고 생각하십니까?
①매우많치 않다.②많치 않다.③보통이다.④많은편이다.⑤ 매우많은 편이다.
21.귀하는 심판이 경기에 대한 애착심이 높다고 생각하십니까?
①매우 높지 않다고 생각한다.② 높지 않다고 생각한다.③보통이다.
④높다고 생각한다.⑤ 매우 높다고 생각한다.
22.귀하는 심판이 예리한 눈으로 경기의 흐름을 잘 파악하고 있다고 생각하십니
까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.
23.귀하는 심판의 판정이 지역,학연에 의해 편파적으로 판정을 하고 있다고 생각
하십니까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.
24.귀하는 심판의 판정에 의해 승패가 달라진다고 생각하십니까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.
25.그렇다면 어느 정도 영향을 끼친다고 생각하십니까?
①80%이상. ②60~80%미만. ③40~60%미만.
④20~40%미만. ⑤20%이하.
26.현재 대학 시합에서 활동하고 있는 심판을 존경합니까?
①매우 그렇지 않다.② 그렇지 않다.③보통이다.④그렇다.⑤ 매우 그렇다.

응답해주셔서 감사합니다.
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전송ㆍ출력을 허락함.
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