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Choi,Eun-Ju
Advisor:Prof.Na,Duck-Mi
DepartmentofNursing
TheGraduateSchoolofChosun
University

In psychiatricnursing practice,nursestudentsbegin theirpracticewith a
hopeoflearningandgrowth,buttheyfeelstressbecauseofstrangepractice
placeandlackingunderstandingofbehaviorsandpoorcommunicationskills.It
alsoaffectsqualityofnursingandneedoflearning.Therefore,thisstudyisto
identify correlations between self-esteem and degree ofpsychiatric nursing
practicestresstopresentbasicdataofpracticeeducation.
The subjects consisted of167 students :128 from two 3-years'course

collegewho completed psychiatric nursing practice at1 psychiatric hospital
locatedinN cityandpsychiatricunitofageneralhospitallocatedinS city,
and39from threedepartmentsof4-years'university.Theperiodofthestudy
wasfrom March 14to30.2006.Thedatacollected wereanalysed through
descriptive statistics,t-test,ANOVA,Sceffé posthoc testand Pearson's
CorrelationwithauseofSPSS.

Theresultsofthestudywerepresentedasfollows:

1.The score ofself-esteem ofthe subjects were:3.14 ofmeans,0.41 of
standard deviation.Thescoreofpsychiatricnursing practicestresswere
2.78ofmeansand0.71ofstandarddeviation.

2.Theareascoresofpsychiatricnursingpracticeexperiencedbythesubjects
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were 3.35 oflow professionalknowledge and skillmeans and 0.61 of
standarddeviation.

3.Theself-esteem inaccordancewithgeneralcharacteristicsofthesubjects
showed statistically significantdifference in age,satisfaction in nursing,
recognitionofpsychiatricpatientsandsubjectivementalhealth.

4.Psychiatricstressinaccordancewithgeneralcharacteristicsofthesubjects
showed statistically significantdifference in age,satisfaction in nursing,
recognitionofmentalpatientsandsubjectivementalhealth.

5.The self-esteem and psychiatric nursing practice stress ofthe subjects
showedstatistically significantnegativecorrelation,andself-esteem ofthe
subjectsand practicestressshowed statistically significantcorrelationsin
esteem tolow professionalknowledgeand skills,educationalenvironment,
undesirablerolemodel,burdenofpractice,interpersonalconflictsandconflict
withpatients.

Itsummarizestheresult,nursestudentswithhighself-esteem experienced
lessstresswhiledoingpractice.Thestressexperiencedbynursestudentsin
practicewashighestduetolow professionalknowledgeandskills.Therefore,to
adoptnursingpracticeeffectively,studentsshouldhavesatisfactorypre-training
throughwhichprofessionalknowledgeandskillscanbeacquiredtomitigate
stress.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

AAA...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

실습 교과목 중에서 특히 정신간호학 실습의 경우 학생들로 하여금 이전에 다루
어왔던 내,외과 병동에서의 실습 환자들과는 다른 유형의 환자를 만나고 질적으로
다른 간호행위를 요구한다.이는 신체적 측면이 아닌 정신적 측면의 문제로써 가시
적인 기술이나 기구 등을 이용한 간호중재보다는 대인관계 및 대화를 통한 간호중
재가 대부분일 뿐만 아니라 이론과 실습과의 차이로 인한 혼돈,낯선 환경,전문지
식의 부족 및 자신감 결여 등으로 인하여 간호학생들에게 더욱 낯설게 느껴지는
교과목이기 때문이라 할 수 있다.그러므로 정신간호학 실습은 간호학생들의 불안
과 갈등을 확대시키고 스트레스를 경험하게 한다(전화연,1984;조희,1992).더욱이
간호학생들은 이미 TV나 대중매체를 통해 정신 질환자를 간접적으로 접해 본

경험을 가지고 실습에 임하기 때문에 많은 경우 학생들이 정신질환자에 대한 편견
과 두려움 및 공포를 가지고 있는 것으로 보고되고 있다(Perese,1996).이러한 어
려움은 학생들이 짧은 기간 동안의 정신간호학 실습을 효율적인 학습의 기회로 삼
는데 장애요인이 되며,학생과 정신질환자와의 효율적인 관계 형성을 지연시키는
요인이 되어 정신간호학 실습을 더욱 어렵게 느껴지도록 하는 요인이 되기도 한다
(배행자,안황란,1991;현명선,서미아,2000).
만일,개인이 어떤 상황에서 스트레스를 받게 되면 이에 대한 대응을 하기 위해

노력하여,때로는 정서적 고통을 조절하고 삶과 환경에 변화가 있도록 노력하게 되
는데(Lazarus& Launier,1978),높은 자아존중감을 가진 사람은 집단 내에서 능동
적으로 역할을 수행하고,자신의 견해를 표현하며,경미한 불안에 대해 개의치 않
으므로 자신의 목표성취를 향해 보다 직접적이고 현실적으로 참여하게 된다(전병
재,1972;장도현,1984;조복희,정옥분,유가효,1990).간호학생들은 임상실습을
경험하기 전에는 학습과 성장에 대한 바람과 열의를 가지고 시작하나,환자들과의
새로운 대인관계,전문지식,기술과 관련하여 긴장과 불안을 느끼게 된다.이러한
상황에서 자아존중감은 정신건강,적응력과 행동에 영향을 주어 긍정적인 자아개념
을 가진 사람일수록 모든 일에 적극적이고 성취 가능성이 높아질 뿐만 아니라 간
호학생들의 환자를 돌보는데 있어 보다 편안함을 느껴 임상실습에 적응할 수 있다
(한애경,1992;Beck,1997;Arnold,1997).또한 자아존중감은 이러한 스트레스 상
황에 대응을 하기 위한 방안이 되고 간호학생의 경우 과제 수행 및 학업 성취뿐만
아니라 전문 간호사가 되기 위해 개인이 본질적으로 갖추고 있어야 하는 것이다.
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이를 바탕으로 자신을 긍정적으로 보고 또한 자신과 세계를 정확히 현실적으로 볼
수 있는 통찰력을 가지게 된다(Ellis& Haper,1975;Gerbbie& Schwer,1976).
이에 본 연구는 간호학생들의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스와의 상관

관계를 파악하여 간호학생들이 실습 시 경험하는 스트레스를 감소시키는 대응방안
을 마련하고 정신간호학 실습 교육의 기초자료를 제공하고자 시도하였다.

BBB...연연연구구구목목목적적적

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

1.간호학생의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스 정도를 파악한다.
2.간호학생의 일반적 특성에 따른 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스 차이
를 파악한다.

3.간호학생의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스와의 관계를 파악한다.

CCC...용용용어어어의의의 정정정의의의

111...자자자아아아존존존중중중감감감

자아개념의 평가적인 요소로서 자신을 긍정적으로 수용하고 가치 있는 인간으로
인지하는 것을 말하며(Rogenberg,1979),본 연구에서는 Rogenberg가 개발한 자아
존중감 척도를 최정훈(1972)이 번역한 10문항의 도구로 측정한 점수를 의미한다.

222...정정정신신신간간간호호호학학학 실실실습습습 스스스트트트레레레스스스

간호학생이 정신간호학 실습 중 경험하게 되는 스트레스에 대한 지각으로써(배정
이,2000),본 연구에서는 조희(1992)가 개발하고,배정이(2000)가 수정,보완한 연구
도구로 측정한 점수를 의미한다.
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ⅡⅡⅡ...문문문 헌헌헌 고고고 찰찰찰

자아존중감은 자아상,자아개념 그리고 사회적 개념을 포함하는 자기 자신에 대
한 개인적 지각의 총합이며,실제적 자아와 이상적 자아를 비교함으로써 나타나는
자아개념의 평가부분으로서 자신이 타인으로부터 관심과 사랑을 받을 만한 가치가
있는 중요한 사람이라는 느낌을 스스로에 대해 갖는 것을 말한다.또한 인간의 기
본도구로서 정신적 건강의 기초가 되고 질적인 삶을 유지시켜주는 기반이 되며 인
간에게 있어서 힘의 원천이며 삶의 성공적인 적응에 필요한 잠재력을 강화시킨다
(김현미,2002).
Rosenberg(1979)는 자아존중감을 자신에 관한 부정적 혹은 긍정적 평가와 관련

되는 것으로서 자기 존경의 정도와 자신을 가치 있는 사람으로 생각하는 정도를
의미한다고 하였다.다시 말하면,자아존중감은 자기를 지향하는 하나의 평가적 개
념으로서 자기에 대한 느낌,감정,동기,가치관,인지 등이 개인의 심리현상 속에
서 수용되고 조직화되어지는 전인격적인 의미이다.따라서 높은 자아존중감을 가진
사람은 집단 내에서 능동적으로 역할을 수행하고 자신의 견해를 표현하며 자기 의
심이 적고 경미한 불안에 대해 개의치 않으므로 자신의 목표성취를 향해 보다 직
접적이고 현실적으로 참여하게 된다(장도현,1984).자아존중감에 대한 욕구를 충족
시키지 못한 사람은 열등감을 가지고 자신을 보잘 것 없는 사람이라고 생각하며
이러한 자신에 대한 부정적 감정은 정신건강과 적응에도 부정적 영향을 미치게 된
다(조복희,정옥분,유가효,1990;심선숙,2004).
또한 자아존중감은 의사소통능력과도 밀접하게 연관되어,자아존중감이 낮은 사

람은 환자들과의 치료적 의사소통에 어려움을 겪기 쉽다(배정이,안황란,1991;이
경순,1991).치료적 의사소통능력의 어려움과 정신간호학의 학습에 대한 부정적인
태도는 자칫 부정적인 자아존중감 형성에 영향을 미치게 된다(Bloom,1971;
Roberta,1984).따라서 환자와의 의사소통을 통한 효과적인 간호에 접근할 수 있기
위해서는 간호학생에게 있어 자아존중감은 매우 중요하다.
간호학생이 임상실습시 경험하는 스트레스는 개인의 일반적 특성이나 환경에 따

라 지각하는 정도가 다르고,원인도 매우 다양하다.스트레스는 개인적 자원이나
대처능력을 초과하거나 부담을 주는 내외적 요구를 일으키는 광범위한 경험이며,
인간이 일상생활에 있어서 새롭고 다른 변화를 극복하는 하나의 통합된 인간의 행
동단위로서 인간을 이해하는데 필요한 실마리를 제공하여 준다(김수지,2002).간호
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학생들은 스트레스를 일으키는 원인 중 가장 영향을 미치는 원인으로 임상실습을
지적하였는데,임상실습 스트레스와 간호학생의 자아실현은 서로 역 상관관계를 보
였고,스트레스 원인으로는 간호학생이 갖고 있는 역할능력과 의료인들의 기대수준
이 다르고 학생이 수행해야 할 역할이 명백하지 않아서 더욱 스트레스를 가중시킨
다고 하였다(Sobel,1978;양선희,1988).특히,간호학생은 내,외과 실습과 달리 정
신간호학 실습시 스트레스를 상대적으로 크게 느낀다고 하였다.이에 220명의 간호
학생들이 첫 1년 동안 경험하는 스트레스 및 내용에 대한 연구에서 대상자의
67.9%가 심한 스트레스를 호소하였고,그 중 정신과 실습 시 경험하는 스트레스 점
수가 타과 실습 시 경험하는 스트레스 점수보다 현저히 높았다.또한,내용면에서
는 많은 보고서 작성과 공부의 부담,임상실습 경험과 지식의 부족,낯설고 다루기
어려운 환자에 대한 부담,교수와 관계 형성의 어려움을 보고하였다(McGwie,
1975;Jones,1997).현명선(2000)의 연구에서는 학생들이 정신과 병동을 실습 전,
실습 중에 따라 그 경험하는 의미가 달라졌는데,즉 실습 전에는 기대감과 호기심
을 가지고 있었으나 한편으로는 두려움을 느꼈고,실습 중에서는 정신간호의 독특
성,불명확성,이론과 실제의 괴리감 등을 경험하여 스트레스가 더욱 가중됨을 보
였다.
간호학생이 정신간호학 실습 시 경험하는 스트레스에 관한 연구에서는 스트레스

를 교육환경,바람직하지 못한 역할모델,전문지식 및 기술부족,실습업무 부담,대
인관계 갈등,환자와의 갈등 등 6가지 영역으로 나누었고,영역별로 볼 때 전문지
식 및 기술 부족 영역의 스트레스가 가장 높았고 구체적으로 환자가 가진 간호문
제에 대한 파악능력 및 즉각적이고 구체적인 대처능력이 부족하다고 느낄 때가 가
장 높은 스트레스라고 하였다(조희,1992).배정이(2000)의 연구에서는 간호학생이
지각하는 실습 스트레스를 측정하는 항목 중 가장 높은 항목은 정신간호학에 대한
이론적 지식이 충분치 못한 상태로 실습에 임하게 될 경우이었고,그 다음으로는
환자와의 능숙한 치료적 의사소통 기술이 부족하다고 느낄 경우와 환자가 가진 간
호문제에 대한 대처능력이 부족하다고 느낄 경우이었다.또한 Perese(1996)는 학생
들의 정신간호학 실습 경험에 대한 연구에서 간호사들이 학생들을 병동활동에 포
함시키지 않거나 학생들이 해야 할 일들을 말해주지 않을 때 어려움을 느낀다고
하였고,학생들은 이것을 자신에 대한 거부감으로 경험하는 것으로 나타났다.
이러한 연구결과로 볼 때 정신간호학 실습에 임하기 전에 일관성 없는 지도,임

상기술의 부족 등으로 경험할 수 있는 스트레스를 완화하기 위해 충분한 간호지식
과 기술에 대한 학습을 습득하는 것이 필요하며,선배 간호사들의 투철한 간호정신
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및 바람직한 역할 모델이 되기 위한 부단한 노력이 필요함을 알 수 있었다(Hamil,
1995;하나선,한금선,최정,1998;서문숙,2001).
이상을 통하여,간호학생들이 지니고 있는 자아존중감이 정신간호학 실습시 경험

하게 되는 스트레스라는 환경적,심리적 요인과 밀접한 관련이 있다고 사료되어 그
관계를 밝히고자 한다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

AAA...연연연구구구설설설계계계

본 연구는 간호학생의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스와의 관계를 파악
하기 위한 서술적 상관관계 연구이다.

BBB...연연연구구구대대대상상상

본 연구는 N시에 소재한 1개 정신병원과 S시에 소재한 종합병원 정신과 병동에
서 정신간호학 실습 과정을 마친 3년제 2개 대학 128명과 4년제 3개 학과 39명,총
167명을 편의 표집 하였다.

CCC...연연연구구구도도도구구구

111...자자자아아아존존존중중중감감감 도도도구구구

자아존중감 측정 도구는 Rosenberg가 개발하여 최정훈(1972)이 한국어로 번역하
여 보완한 도구를 사용하였다.이 도구는 긍정적 문항,부정적 문항이 각각 5문항,
총 10문항으로 매우 그렇지 않다 4점,별로 아니다 3점,조금 그렇다 2점,매우 그
렇다 1점이고,부정적 문항은 역 환산 처리하였으며,점수가 높을수록 자아존중감
정도가 높다는 것을 의미한다.본 연구에서 도구의 신뢰도는 Cronbach's α =.73
이었다.

222...정정정신신신간간간호호호학학학 실실실습습습 스스스트트트레레레스스스 도도도구구구

정신간호학 실습 스트레스 측정도구는 조희(1992)가 개발하고,배정이(2000)가
수정,보완한 도구를 사용하였고,전문지식 및 기술의 부족 7문항,교육환경 6문항,
실습업무부담 3문항,바람직하지 못한 역할모델 3문항,대인관계 갈등 4문항,환자
와의 갈등 9문항,총 32문항으로 구성되어 있다.이 도구는 Likert5점 척도로써 매
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우 심하게 느낀다 5점,심하게 느낀다 4점,약간 느낀다 3점,거의 느끼지 않는다
2점,전혀 느끼지 않는다 1점이고,점수가 높을수록 스트레스 정도가 높은 것을 의
미한다.본 연구에서 도구의 신뢰도는 Cronbach'sα =.91로 나타났다.

DDD...자자자료료료수수수집집집방방방법법법

자료 수집기간은 2006년 3월 14일부터 3월 30일까지이었다.본 연구자가 5개 대
학 정신간호학 담당교수에게 연구목적을 설명하고,사전에 동의를 얻은 후,학생들
을 직접 만나 연구목적과 질문지 작성방법을 설명하고,설문지에 응답하기를 동의
한 학생 167명을 대상으로 질문지를 배부하여 작성하게 한 후 회수하였다.

EEE...자자자료료료 분분분석석석방방방법법법

수집된 자료는 SPSS/PC 10.0을 이용하여 분석하였다.대상자의 일반적 특성과
자아존중감,정신간호학 실습 스트레스 정도는 서술통계로 분석하였다.대상자의
일반적 특성에 따른 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스 차이는 t-test,
ANOVA와 Scheffé 사후 검정을 이용하였으며,자아존중감과 정신간호학 실습 스
트레스와의 관계는 Pearson'scorrelation으로 분석하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

AAA...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

대상자의 일반적 특성은 표 1과 같다.
대상자의 연령은 만 20세 이하가 47.9%로 가장 많았고,만 22세 11.4%로 나타났

다.교육제도는 3년제 76.6%,4년제 23.4%이었고,종교는 기독교 41.3%,무교
38.9%,불교 18%,천주교 1.8%이었으며,정신간호학 실습 장소는 종합병원 정신과
53.9%,정신병원은 46.1%로 나타났다.
졸업 후 정신과 근무희망에 대해서는 잘 모르겠다 44.9%,원치 않는다 32.3%이

었고,근무를 희망하는 경우는 22.8%로 나타났다.간호학 전공 만족도는 만족한 경
우가 79.0%,보통 19.2%,불만족한 경우 1.8%이었다.정신질환자에 대한 생각 및
견해에 대해서 보통 53.3%,긍정적 41.9%,부정적 4.8%이었다.
본인의 주관적인 정신건강상태는 ‘좋다’라고 인지한 학생이 61.7%,‘보통’이라고

인지한 경우가 29.3%,‘나쁘다’고 인지한 경우가 9.0%로 나타났다.
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표1.대상자의 일반적 특성 (N=167)

  특 성   구분 빈도   퍼센트

연령 20세 이하 80 47.9
21세 44 26.3
22세 19 11.4
23세 이상 24 14.4

교육제도 3년제 128 76.6
4년제 39 23.4

종교 천주교 3 1.8
기독교 69 41.3
불교 30 18.0
무교 65 38.9

실습 장소 종합병원 정신과 90 53.9
정신병원 77 46.1

정신과 근무 희망 희망함 38 22.8
원치않음 54 32.3
잘모르겠음 75 44.9

전공 만족도 만족 132 79.0
보통 32 19.2
불만족 3 1.8

정신질환자에 대한 생각 긍정적 70 41.9
보통 89 53.3
부정적 8 4.8

본인의 주관적인 좋음 103 61.7
정신건강상태 보통 49 29.3

나쁨 15 9.0
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BBB...대대대상상상자자자의의의 자자자아아아존존존중중중감감감

대상자의 자아존중감은 평균 3.14점,표준편차 0.41점으로 나타났고,점수는 ‘나는
내가 다른 사람들처럼 가치있는 사람이라고 생각한다’가 최대 평점 4점에서 3.54점
으로 가장 높게 나타났고,‘나는 대부분의 사람들만큼 일을 잘 할 수가 있다’는
3.41점으로 다음 순이었으며,가장 점수가 낮은 문항은 ‘나는 때때로 내가 좋지 않
은 사람이라고 생각한다’로 2.60점으로 나타났다(표2).

표 2.대상자의 자아존중감 점수

문 항 M SD

1.나는 내가 다른 사람들처럼 가치있는 사람이라고 생각한다. 3.54 .66
2.나는 대부분의 사람들만큼 일을 잘 할 수가 있다. 3.41 .72
3.나는 내 자신에 대하여 긍정적인 태도를 가지고 있다. 3.39 .74
4.나는 내 자신을 좀 더 존경할 수 있으면 좋겠다. 3.22 .79
5.나는 대체로 실패한 사람이라는 느낌이 든다. 3.20 .75
6.나는 내 자신에 대하여 대체로 만족한다. 3.13 .78
7.나는 좋은 성품을 가졌다고 생각한다. 3.13 .62
8.나는 가끔 내 자신이 쓸모없는 사람이라는 느낌이 든다. 2.96 .92
9.나는 자랑할 것이 별로 없다. 2.75 .79
10.나는 때때로 내가 좋지 않은 사람이라고 생각한다. 2.60 .78

전 체 3.14 .41
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CCC...대대대상상상자자자의의의 정정정신신신간간간호호호학학학 실실실습습습 스스스트트트레레레스스스

대상자의 정신간호학 실습 스트레스 점수는 평균 2.78점,표준편차 0.49점이었고,
'정신간호학에 대한 이론적 지식이 충분치 못한 상태로 실습에 임하게 된다’가 최
대평점 5점에서 3.57점으로 가장 높게 나타났으며,‘환자와의 능숙한 치료적 의사소
통 기술이 부족하다'는 3.52점으로 다음 순위를 나타내었다.가장 점수가 낮은 문항
은 ‘환자에게 조종당하고 있다고 느낀다’가 1.90점으로 나타났다(표 3).
정신간호학 실습 스트레스 영역별 점수를 살펴보면(표 3),전문지식 및 기술 부

족영역이 3.35점으로 가장 높게 나타났고,교육환경 영역 2.97점,실습업무부담 영
역 2.83점,바람직하지 못한 역할모델 영역 2.77점,대인관계 갈등 영역 2.49점,환
자와의 갈등 영역 2.34점으로 나타났다.
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표 3.대상자의 정신간호학 실습 스트레스 점수
스트레스 문항 M SD

전문지식 및 기술 부족 3.35 .61
1.실습장에서 학생의 역할이나 업무가 분명치 않다. 2.97 1.03
2.간호학생으로서 하지 않아도 될 비교육적인 업무가 부가될 경우가 있다. 2.83 1.20
3.간호사의 환자에 대한 비치료적인 태도는 물론이고 치료적인 활동참여가 부족하다.2.76 1.01
4.같은 실습조 친구의 잘못에 대한 책임이 자신에게 돌아올 경우가 있다. 2.64 .93
5.환자에게 긍정적 전이 감정이 생길 경우가 있다. 2.63 .92
6.실습목적이 분명히 파악되지 않는다. 2.58 1.00
7.실습 중 지나치게 많은 간호업무가 부가될 경우가 있다. 2.57 1.13

교육환경 2.97 .71
1.정신간호학에 대한 이론적 지식이 충분치 못한 상태로 실습에 임하게 된다. 3.57 .92
2.환자와의 능숙한 치료적 의사소통 기술이 부족하다. 3.52 .90
3.환자 간호에 대한 지식이 부족하다고 생각한다. 3.48 .86
4.환자가 가진 간호문제에 대한 대처능력 및 해결능력이 부족하다. 3.46 .82
5.학생교육에 대한 배려가 부족하고 인력으로 충당한다. 3.45 1.17
6.임상실습을 위한 공간과 시설이 부족하다. 3.34 1.11

실습업무 부담 2.83 .82
1.항상 잠재되어 있는 돌발적 사고 발생에 대비해야 한다. 3.09 .99
2.자신이 환자의 문제해결에 별 도움이 되지 못한다. 3.08 .75
3.간호사나 교수의 실습업무에 대한 구체적인 지도가 부족하다. 3.07 1.02

바람직하지 못한 역할모델 2.77 .80
1.학교에서의 교육내용과 임상실무와의 연결이 어렵다. 3.22 .99
2.치료활동을 주도하는데 어려움을 느낀다. 3.17 .87
3.간호 사고를 범할 수 있다고 생각한다. 3.14 .91

대인관계 갈등 2.49 .72
1.환자로부터 거절을 당할 때가 있다. 2.54 .84
2.간호사가 학생에 대해 비인격적 태도를 취한다고 생각한다. 2.50 1.06
3.간호사의 간호정신 및 사명감이 부족하다고 생각한다. 2.48 .94
4.환자에게 부정적 전이 감정이 생길 경우가 있다. 2.43 .93

환자와의 갈등 2.34 .63
1.간호사나 기타 의료원과의 관계가 좋지 않을 수가 있다. 2.41 .89
2.환자가 치료상 들어줄 수 없는 무리한 요구를 한다. 2.41 1.03
3.같은 실습조 친구와의 갈등 및 의견충돌이 있을 수 있다. 2.40 .94
4.환자로부터 신체적 손상의 위협을 느낄 때가 있다. 2.38 1.10
5.환자와의 관계 형성이 어렵다. 2.34 .90
6.환자가 성적인 언행을 할 경우가 있다. 2.33 1.18
7.간호사가 전문지식이 부족하여 교육자로서 역할을 다하지 못한다. 2.28 1.03
8.적의에 찬 환자가 있는 환경에서 실습을 한다. 2.05 .89
9.환자에게 조종당하고 있다고 느낀다. 1.90 .91

전 체 2.78 .49
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DDD...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 자자자아아아존존존중중중감감감 차차차이이이

대상자의 일반적 특성에 따른 자아존중감 차이를 살펴보면,연령,간호학 전공
만족도,정신질환자에 대한 생각,본인의 주관적 정신건강 상태에서 통계적으로 유
의한 차이가 있었다(표 4).
대상자의 연령에 따른 자아존중감 정도는 23세 이상에서 3.30점,21세 3.19점,22

세 3.14점,20세 이하 3.06점으로 연령에 따라 유의한 차이가 있었다.
대상자의 간호학 전공만족도에 따른 자아존중감 차이는 만족 3.19점,보통 2.94

점,불만 2.83점으로 만족도가 높을수록 자아존중감 정도가 높은 것으로 나타났으
며,Scheffé 검정 결과 ‘만족한다’라고 대답한 집단이 ‘보통’이라고 대답한 집단에
비해 자아존중감이 높았다.
대상자의 정신질환자에 대한 생각에서는 긍정적 3.23점,보통 3.10점,부정적 2.74

점으로 정신질환자에 대한 생각이 긍정적일수록 자아존중감은 높았고,Scheffé 검
정 결과 ‘긍정적이다’라고 대답한 집단이 ‘부정적’이라고 대답한 집단보다 자아존중
감은 높은 것으로 나타났다.
대상자의 주관적인 정신건강상태에서는 ‘좋다’라고 인지한 경우 3.25점,보통 3.05

점,‘나쁘다’고 인지한 경우 2.65점으로 정신건강상태가 양호하다고 인지할수록 자
아존중감은 높은 것으로 나타났는데,Scheffé 검정 결과 정신건강상태가 ‘좋다’라고
인지한 집단이 ‘보통이다’와 ‘나쁘다’고 인지한 집단보다는 자아존중감이 높음을 알
수 있었다.
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표 4.대상자의 일반적 특성에 따른 자아존중감 차이 (N=167)
특성 구분 M SD torF p Scheffé

연령 20세 이하 3.06 0.45
21세 3.19 0.39 2.712 .047
22세 3.14 0.32
23세 이상 3.30 0.30

교육제도 3년제 3.13 0.43 0.054 .816
4년제 3.15 0.35

종교 천주교 2.97 0.25
기독교 3.18 0.34 1.075 .361
불교 3.19 0.51
무교 3.07 0.42

실습장소 종합병원 정신과 3.18 0.36 2.725 .101
정신병원 3.08 0.46

정신과 희망함 3.17 0.41
근무희망 원치않음 3.22 0.39 2.587 .078

잘모르겠음 3.06 0.42

전공 만족도 불만a 2.83 0.29
보통b 2.94 0.51 5.782 .004 b<c
만족c 3.19 0.37

정신질환자에 부정적a 2.74 0.47
대한 생각 보통b 3.10 0.42 6.478 .002 a<c

긍정적c 3.23 0.36

본인의 주관적인 나쁨a 2.65 0.62
정신건강상태 보통b 3.05 0.33 18.458 .000 a<b<c

좋음c 3.25 0.34
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EEE...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 정정정신신신간간간호호호학학학 실실실습습습 스스스트트트레레레스스스 차차차이이이

대상자의 일반적 특성에 따른 정신간호학 실습 스트레스 차이를 살펴보면(표 5),
연령,실습 장소,간호학 전공 만족도,정신질환자에 대한 생각,본인의 주관적인
정신건강상태에서 통계적으로 유의한 차이가 있었다.즉 연령에서는 20세 이하의
집단이 21세와 23세 이상의 집단에 비해 스트레스 정도가 높았고,간호학 전공 만
족도에서는 ‘불만족하다’고 대답한 집단이 ‘만족하다’고 대답한 집단보다 스트레스
정도가 높았다.본인의 주관적인 정신건강상태는 ‘보통이다’와 ‘나쁘다’고 인지한 집
단이 ‘좋다’라고 인지한 집단보다 스트레스 정도가 높았다.
대상자의 일반적 특성에 따른 정신간호학 실습 스트레스를 살펴보면(표 5),전문

지식 및 기술 부족 영역 스트레스 정도는 정신질환자에 대한 생각,본인의 주관적
인 정신건강 상태에서 유의한 차이를 나타났는데,정신질환자에 대한 생각은 부정
적이라고 인지한 집단이 긍정적이라고 인지한 집단보다 스트레스 정도가 높았다.
본인의 주관적인 정신건강 상태에서는 ‘나쁘다’고 인지한 집단이 ‘보통이다’와 ‘좋다’
라고 인지한 집단보다 스트레스 정도가 높음을 알 수 있었다.
교육환경 영역 스트레스 정도는 연령,실습 장소,간호학 전공 만족도,정신질환

자에 대한 생각,본인의 주관적인 정신건강상태에 통계적으로 유의한 차이를 보였
다.연령은 20세 이하의 집단이 23세 이상의 집단보다 스트레스 정도가 높았고,정
신질환자에 대한 생각에서는 부정적이라고 대답한 집단이 긍정적이라고 대답한 집
단보다 스트레스 정도가 높았으며,본인의 주관적인 정신건강 상태에서는 ‘나쁘다’
고 인지한 집단이 ‘보통’이나 ‘좋다’라고 인지한 집단보다 높은 스트레스 정도를 보
였다.
실습업무 부담 영역 스트레스 정도는 연령,실습 장소,간호학 전공 만족도,정신

질환자에 대한 생각,본인의 주관적인 정신건강상태에 통계적으로 유의한 차이를
보였다.연령에서는 22세 집단이 21세 집단보다 스트레스 정도가 높았고,21세 집
단이 23세 이상 집단에 비해 높은 스트레스 정도를 보였다.정신질환자에 대한 생
각에서는 ‘부정적’이라고 대답한 집단이 ‘긍정적’이라고 대답한 집단보다 스트레스
정도가 높았고,본인의 주관적인 정신건강 상태에서는 ‘나쁘다’고 인지한 집단이
‘좋다’라고 인지한 집단보다 스트레스 정도가 높았다.
바람직하지 못한 역할모델 영역 스트레스 정도는 연령,실습 장소,정신질환자에

대한 생각,본인의 주관적인 정신건강상태에서 유의한 차이를 보였다.정신질환자
에 대한 생각은 ‘보통’이라고 대답한 집단이 ‘긍정적’이라고 대답한 집단보다 스트
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레스 정도가 높게 나타났다.본인의 주관적인 정신건강 상태에서는 ‘나쁘다’고 인지
한 집단이 ‘보통’,‘좋다’라고 인지한 집단에 비해 스트레스 정도가 높음을 알 수 있
었다.
대인관계 갈등 영역 스트레스 정도는 연령,실습 장소,간호학 전공 만족도,본인

의 주관적인 정신건강 상태에 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 간호학 전공만족
도에서는 ‘불만족하다’고 대답한 집단과 ‘보통’이라고 대답한 집단이 ‘긍정적’이라고
대답한 집단보다 스트레스 정도가 높게 나타났다.본인의 주관적인 정신건강 상태
에서는 ‘나쁘다’고 인지한 집단이 ‘보통이다’와 ‘좋다’라고 인지한 집단에 비해 스트
레스 정도가 높음을 알 수 있었다.
환자와의 갈등 영역에서는 간호학 전공 만족도에서 통계적으로 유의한 차이를

보였으며,‘불만족하다’고 대답한 집단이 ‘만족 한다’라고 대답한 집단보다 높은 스
트레스 정도를 나타내었다.
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표 5.대상자의 일반적 특성에 따른 정신간호학 실습 스트레스 차이 (N=167)

특성 내용 M SD
전문지식
기술부족

교육
환경

실습
업무

역할
모델

대인
갈등

환자
갈등

전체 Scheffe ́

t or F (p), Scheffe ́

연령 20세 이하a 2.90 0.44
1.860

(.138)

5.727

(.001)

 a>d

4.221

(.007)

b>d

c>b

3.074

(.029)

3.741

(.012)

1.201

(.311)

4.616

(.004)
a>b,d21세b 2.64 0.53

22세c 2.86 0.47

23세 이상d 2.59 0.48

교육제도 3년제 2.80 0.52
0.096

(.758)

1.306

(.310)

0.458

(.500)

0.455

(.501)

0.430

(.513)

0.558

(.456)

0.347

(.557)
4년제 2.74 0.38

종교 천주교 2.99 0.40
0.903

(.441)

1.944

(.124)

0.321

(.810)

2.117

(.100)

1.463

(.227)

2.018

(.114)

2.616

(.053)

기독교 2.75 0.44
불교 2.61 0.60
무교 2.89 0.47

실습 장소
종합병원 

정신과
2.65 0.51 0.963

(.328)

13.574

(.000)

28.975

(.000)

15.925

(.000)

18.990

(.000)

0.645

(.423)

14.442

(.000)
정신병원 2.93 0.42

정신과 희망함 2.78 0.48
2.090

(.127)

0.565

(.570)

2.548

(.081)

0.647

(.525)

0.033

(.967)

0.383

(.683)

0.202

(.817)
근무희망 원치않음 2.82 0.50

잘모르겠음 2.76 0.49

전공만족도 불만a 3.55 0.30
0.899

(.409)

4.025

(.020)

3.571

(.030)

0.526

(.592)

11.176

(.000)

a,b>c

3.211

(.043)

a>c

5.713

(.004) a>c
보통

b 2.91 0.52
만족c 2.73 0.47

정신질환자에 부정적a 3.09 0.33
3.761

(.025)

a>c

5.844

(.004)

 a>c

3.971

(.021)

a>c

5.493

 (.005)

b>c

1.175

(.311)

0.024

(.976)

3.724

(.026)대한 생각 보통b 2.84 0.45
긍정적

c 2.68 0.53

본인의 나쁨a 3.30 0.49
6.005

(.003)

a>b,c

7.653

(.001)

a>b,c

4.734

(.010)

a>c

9.405

(.000)

a>b,c

8.547

(.000)

a>b,c

2.542

(.082)

11.323

(.000) a>b,c
주관적인 보통

b 2.80 0.39
정신건강상태

좋음c 2.70 0.49
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FFF...대대대상상상자자자의의의 자자자아아아존존존중중중감감감과과과 정정정신신신간간간호호호학학학 실실실습습습 스스스트트트레레레스스스와와와의의의 상상상관관관관관관계계계

대상자의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스와의 상관관계는 통계적으로
역 상관관계를 나타내어,자아존중감 정도가 높을수록 정신간호학 실습 스트레스
정도는 낮게 나타났다(표 6).대상자의 자아존중감과 영역별 정신간호학 실습 스트
레스와의 관계를 살펴보면,자아존중감과 전문지식 및 기술부족,교육환경,실습업
무 부담,바람직하지 못한 역할모델,대인관계 갈등과의 관계는 통계적으로 유의한
역상관관계가 있는 것으로 나타났다.즉 자아존중감이 높을수록 환자와의 갈등 영
역을 제외한 모든 영역의 스트레스 정도는 높게 나타났다.

표 6.대상자의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스와의 상관관계

변수
스 트 레 스 전체

r(p)전문지식 및
기술부족 r(p)

교육환경
r(p)

실습업무부담
r(p)

역할모델
r(p)

대인갈등
r(p)

환자갈등
r(p)

자아존중감 -.225(.003) -.215(.005) -.280(.000) -.297(.000) -.347(.000) -.148(.056) -.327(.000)
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ⅤⅤⅤ...논논논 의의의

본 연구는 간호학생의 자아존중감과 정신간호학 실습 시 경험하는 스트레스와
의 관계를 파악하고자 시도하였다.
대상자의 일반적인 특성에서 본인의 주관적인 정신건강상태는 긍정적이다 라고

인지한 학생이 61.7%,보통이다 29.3%로,안희남(2004)의 연구에서의 긍정적이라고
인지한 70.0%,조희(1992)의 68.8% 보다는 낮았다.이는 대상자들이 주로 시외 지
역에서 거주하면서 가족과 떨어져 지내는 경우가 많아 나타난 결과로 생각되나 추
후연구가 필요하다.
대상자의 자아존중감은 평점 4점 중 평균 3.14점으로 간호학생을 대상으로 한 한

애경(1994)의 연구결과 2.88점,이혜경(2000)의 연구에서 2.75점보다 높게 나타났고,
함영희와 김상남(2001)연구의 3.51점보다는 낮게 나타났다.
대상자의 일반적 특성에 따른 자아존중감 차이는 본인의 주관적인 정신건강상태

가 긍정적인 경우 자아존중감 정도가 높았는데 이러한 결과는 건강지각상태가 건
강하다고 인지할수록 자아존중감 점수가 높게 나타난 함영희와 김상남(2001)의 결
과와 일치하였다.이는 자아존중감이 높다고 평가되는 사람은 자기 자신의 모든 생
활을 가치 있고 보람 있다고 생각하면서 자신있게 행동하기 때문에 원만한 사회생
활을 영위함과 아울러 진취적이고 활력있는 삶을 전개한다는 Rogenberg(1979)의
의견을 지지하는 결과라 생각할 수 있겠다.
정신간호학 실습 시 스트레스 점수를 살펴보면,‘정신간호학에 대한 이론적 지식

이 충분치 못한 상태로 실습에 임하게 된다’가 평점 5점에서 3.57점으로 가장 높은
순위를 나타내었고,'환자와의 능숙한 치료적 의사소통 기술이 부족하다'가 3.52점
으로 그 다음 순위를 나타내었다.같은 도구를 이용한 조희(1992)의 연구결과와 비
교하면,가장 높은 점수를 보인 문항은 ‘환자가 가진 간호문제에 대한 파악능력 및
즉각적이고 구체적인 대처능력이 부족하다고 느낄 때’가 3.60점으로 나타났고,그
다음은 ‘환자와의 능숙한 치료적 의사소통능력이 부족하다고 느낄 때’3.57점으로
로 나타났다.또한 안희남(2004)의 연구에서는 ‘환자와 능숙한 치료적 의사소통기술
부족‘이 3.56점으로 가장 높았고,’학생교육에 대한 배려 부족과 인력으로 충당할
때‘가 3.33점이며 ’정신간호학에 대한 이론적 지식이 충분치 못한 상태로 실습에 임
하게 될 때‘가 3.32점으로 일치된 순서는 아니지만 유사한 결과로 볼 수 있었다.이
결과들을 살펴보면 간호학생들이 정신간호학 실습 시 환자와의 치료적 의사소통에



-20-

공통적으로 상당한 스트레스를 느끼는 것을 알 수 있어 적극적인 의사소통 훈련이
필요함을 시사하였다.그리고 본 연구 결과에서 이론적 지식에 대한 부분에서 스트
레스가 높게 나타난 이유는 간호학 학습 환경이 강의와 실습이 교대로 이루어져야
하기 때문인 것으로 판단된다.
스트레스를 영역별로 살펴보면,전문지식 및 기술 부족 영역에서 3.35점으로 가

장 높게 나타났는데,이는 전화연(1984)의 연구에서는 간호활동 3.29점,전문지식
및 기술 부족 영역이 조희(1992)의 연구에서는 3.36점,안희남(2004)의 연구에서는
3.39점으로 가장 높은 점수를 보여 본 연구의 결과와 스트레스 순위 면에서 일치하
고 있다.그러나 본 연구에서 낮은 순위는 대인관계 갈등은 2.49점,환자와의 갈등
은 2.34점으로 나타났고,이는 대인관계 갈등이 가장 낮은 순위를 보인 조희(1992)
와 안희남(2004)의 연구결과와 차이를 보였다.이처럼 전문지식과 기술 부족 영역
이 두드러진 것은 본 연구의 대상자들이 정신간호학 실습에 임하기전에 정신간호
학 이론에 대한 전문적 지식을 완벽하게 습득하지 못한 상태에서 우선 실습에 참
여해야 하는 교육 환경 때문인 것으로 판단된다.따라서 학생들이 실습에 임하기
전에 정신간호학에 대한 구체적인 지식을 충분히 학습하고 치료적 인간관계 형성
을 위한 의사소통 기술 등을 습득하게 된다면 효율적으로 실습에 임하게 될 것이
다.
대상자의 일반적 특성에 따른 자아존중감에서 연령과 자아존중감의 차이는 없었

으나 대상자의 일반적 특성에 따른 정신간호학 실습 스트레스 차이에서는 연령은
20세 이하의 학생들이 가장 스트레스를 크게 받는 것으로 나타났는데,이는 3년제
의 경우 정신간호학의 개념과 질환별 이론이 제대로 습득되지 않은 상태로 2학년
때부터 이론 습득보다 먼저 정신간호학 실습에 참여하기 때문에 전문 지식에 따른
스트레스 점수가 높았다고 판단된다.스트레스 영역 중 교육환경,바람직하지 못한
역할모델,실습업무 부담,대인관계 갈등 영역에서 유의한 차이를 보였으나,안희남
(2004)의 연구에서는 교육환경과 바람직하지 못한 역할 모델 영역에서만 유의한 차
이를 보여 본 연구와 다른 결과를 보였다.본 연구에서는 대상자의 정신간호학 실
습 장소에 따라 실습 스트레스 정도의 차이를 보였는데,이혜경(2000)의 연구에서
와 같이 한 장소에서 실습을 경험한 학생들을 대상으로 하거나,배정이와 안황란
(1991),조희(1992),함영희와 김상남(2001)의 연구에서와 같이 실습 장소에 대한 언
급이 특별히 없어 본 연구결과와 비교.분석함에 있어 제한이 있었다.
대상자의 주관적 정신건강상태는 부정적으로 지각할수록 스트레스는 높았고,양

호하다고 지각할수록 스트레스는 낮았다.조희(1992)의 연구에서도 긍정적으로 지
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각할수록 스트레스는 낮아 본 연구 결과와 일치하는 결과를 보였다.
대상자의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스와의 상관관계를 파악한 결과,

자아존중감과 대인관계 갈등,바람직하지 못한 역할모델,실습업무 부담 영역에서
역 상관관계를 보였는데,이는 박현숙과 배영주(2002)의 연구에서 자아존중감이 높
을수록 학업,취업 스트레스를 적게 받는다는 결과와 김정숙(2002)의 연구에서 자
아존중감이 높은 집단이 스트레스가 낮았다는 연구결과와 일치하였다.
위와 같은 연구결과를 볼 때,간호학생들이 정신간호학 실습에 잘 적응하기 위해

서는 실습 전에 긍정적인 자아존중감을 형성할 수 있는 방법이 고안되어야 하며,
환자를 간호하는데 필요한 충분한 전문지식과 기술을 습득하도록 하여 실습 시 스
트레스를 완화하는 방안을 고려해야 할 것이다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

AAA...결결결론론론

본 연구는 2006년 3월 14일부터 2006년 3월 30일까지 N시에 소재한 1개 정신병
원과 S시에 소재한 종합병원 정신과 병동에서 정신간호학 실습 과정을 마친 3년제
2개 대학 128명,4년제 3개 학과 39명,총 167명을 대상으로 간호학생들의 자아존
중감과 정신간호학 실습 스트레스 정도와 상관관계를 파악하여 실습 교육의 기초
자료를 제공하고자 시도하였다.
연구도구는 자아존중감 측정 도구는 Rosenberg가 개발하여 최정훈(1972)이 한국

어로 번역한 도구를 이용하여 작성한 구조화된 질문지를 사용하였고,스트레스 측
정도구는 조희(1992)가 개발하고 배정이(2000)가 수정,보완한 도구를 사용하였으
며,총 32문항으로 구성되었다.
수집된 자료는 SPSS 10.0을 이용하여,서술통계,T-test,ANOVA,Pearson

Correlation,사후검정은 Scheffé를 이용하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

1.대상자의 자아존중감 점수는 평균 3.14점,표준편차 0.41점이었고,정신간호학 실
습 스트레스 점수는 평균 2.78점,표준편차 0.71점이었다.

2.대상자가 경험하는 정신간호학 실습 스트레스 영역별 점수는 전문지식 및 기술
의 부족 평균 3.35점,표준편차 0.61점으로 가장 높게 나타났다.

3.대상자의 일반적 특성에 따른 자아존중감 차이는 연령,간호학 전공 만족도,정
신질환자에 대한 생각,본인의 주관적인 정신건강 상태에서 통계적으로 유의한
차이를 보였다.

4.대상자의 일반적 특성에 따른 정신간호학 실습 스트레스 차이는 연령,간호학
전공 만족도,정신질환자에 대한 생각,본인의 주관적인 정신건강상태에서 통계
적으로 유의한 차이를 보였다.

5.대상자의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스와의 관계는 통계적으로 유의
한 역 상관관계가 있었고 대상자의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스 영
역과의 상관관계는 전문지식 및 기술부족,교육환경,바람직하지 못한 역할모델,
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실습업무 부담,대인관계 갈등,환자와의 갈등과의 상관관계는 통계적으로 유의
한 역 상관관계를 나타냈다.

이상의 연구결과를 종합해 볼때,효율적으로 정신간호학 실습에 적응하기 위해서

는 간호학생들이 실습에 임하기전에 자아존중감을 증진시킬 수 있는 훈련 프로그

램을 적용하여 자신에 대하여 다소나마 더욱 긍정적인 존중감을 갖도록 할 수 있

는 방안을 강구하여야 하고, 전문지식과 기술을 습득할 수 있는 충분한 사전 교육

을 통하여 스트레스를 완화하는 방안이 필요하다고 사료된다.  

BBB...제제제언언언

본 연구의 결과를 기반으로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

1.정신간호학 실습 전,후의 자아존중감과 스트레스와의 관계를 비교하는 연구가
필요하다.

2.간호학생들이 평소에 경험하는 스트레스 정도,정신질환에 대한 생각과 정신간
호학 실습시에 경험하는 스트레스 정도,정신질환에 대한 생각을 비교,분석하는
연구가 필요하다.

3.자아존중감 훈련프로그램을 적용한 후 정신간호학 실습 스트레스를 측정해 보는
연구가 필요하다.
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부록 1.
설설설 문문문 지지지

안녕하십니까?
저는 조선대학교 일반대학원 간호학 석사과정중인 학생입니다.

본 설문지는 “간호학생의 자아존중감과 정신간호학 실습 스트레스와의 관계연
구”로 정신간호학 교육 개선에 도움이 될 기초자료를 제공하기 위한 연구를 실
시합니다.

간호학생의 응답은 본 연구에 중요한 기초자료가 될 것이며,연구 이외의 어떠
한 목적으로도 사용하지 않을 뿐만 아니라 본 설문지와 관련된 모든 자료는 비
밀로 할 것을 약속드리며,응답해주신 설문지의 결과는 정신간호학 임상실습 발
전에 큰 도움이 될 것을 기대하며 협조 부탁드립니다.

감감감사사사합합합니니니다다다...

2006년 3월

조선대학교 대학원 간호학과

연구자 최 은주
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다다다음음음은은은 스스스트트트레레레스스스 정정정도도도와와와 관관관련련련한한한 문문문항항항입입입니니니다다다...각각각 사사사항항항을을을 읽읽읽으으으시시시고고고 해해해당당당란란란에에에 ‘‘‘VVV'''
표표표시시시로로로 기기기입입입하하하여여여 주주주십십십시시시오오오...

문항문항문항문항 내         내         내         내         용 용 용 용 

매우매우매우매우

심하게 심하게 심하게 심하게 

느낌느낌느낌느낌

(5(5(5(5점점점점))))

    

심하게심하게심하게심하게

느낌느낌느낌느낌

(4(4(4(4점점점점)  )  )  )  

약 약 약 약 간간간간

느 느 느 느 낌낌낌낌

(3(3(3(3점점점점) ) ) ) 

거 거 거 거 의 의 의 의 

없 없 없 없 음 음 음 음 

(2(2(2(2점점점점))))

전 전 전 전 혀혀혀혀

없 없 없 없 음 음 음 음 

(1(1(1(1점점점점))))

1111  실습 목적이 분명히 파악되지 않는다. 

2222  실습장에서 학생의 역할이나 업무가 분명치 않다. 

3333
 간호사가 전문지식이 부족하여 교육자로서 역할을 다하지 못한  

 다.

4444  임상실습을 위한 공간과 시설이 부족하다. 

5555  학교에서의 교육내용과 임상실무와의 연결이 어렵다

6666  학생 교육에 대한 배려가 부족하고 인력으로 충당한다. 

7777
 간호사의 환자에 대한 비치료적인 태도는 물론이고 치료적인 

 활동참여가 부족하다. 

8888  간호사의 간호정신 및 사명감이 부족하다고 생각한다. 

9999  간호사나 교수의 실습업무에 대한 구체적인 지도가 부족하다,

10101010  실습중 지나치게 많은 간호업무가 부가될 경우가 있다. 

11111111
 간호학생으로서 하지 않아도 될 비교육적인 업무가 부가될 경우

가 있다. 

12121212  항상 잠재되어 있는 돌발적 사고 발생에 대비해야 한다. 

13131313
 정신간호학에 대한 이론적 지식이 충분치 못한 상태로 실습에 

임하게된다. 

14141414  환자와의 능숙한 치료적 의사소통 기술이 부족하다

15151515
 환자가 가진 간호문제에 대한 대처 능력 및 해결능력이 부족하

다
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문항문항문항문항 내         내         내         내         용 용 용 용 

매우매우매우매우

심하게심하게심하게심하게

느낌느낌느낌느낌

(5(5(5(5점점점점))))

    

심하게심하게심하게심하게

느낌느낌느낌느낌

(4(4(4(4점점점점)  )  )  )  

약 약 약 약 간간간간

느 느 느 느 낌낌낌낌

(3(3(3(3점점점점) ) ) ) 

거 거 거 거 의 의 의 의 

없 없 없 없 음 음 음 음 

(2(2(2(2점점점점))))

전 전 전 전 혀혀혀혀

없 없 없 없 음 음 음 음 

(1(1(1(1점점점점))))

16161616  자신이 환자의 문제 해결에 별 도움이 되지 못한다. 

17171717  치료활동을 주도하는데 어려움을 느낀다.

18181818  환자 간호에 대한 지식이 부족하다고 생각한다. 

19191919  간호사고를 범할 수 있다고 생각한다. 

20202020  간호사나 기타 의료원과의 관계가 좋지 않을수가 있다. 

21212121
 간호사가 학생에 대해 비인격적 태도를 취한다고 생각한

다.

22222222  같은 실습조 친구와의 갈등 및 의견충돌이 있을수 있다. 

23232323
 같은 실습조 친구의 잘못에 대한 책임이 자신에게 돌아올  

 경우가 있다. 

24242424  환자와의 관계 형성이 어렵다.

25252525  환자로부터 신체적 손상의 위협을 느낄때가 있다.

26262626  환자에게 조종당하고 있다고 느낀다.

27272727  적의에 찬 환자가 있는 환경에서 실습을 한다. 

28282828  환자로부터 거절을 당할 때가 있다.

29292929  환자가 치료상 들어줄 수 없는 무리한 요구를 한다. 

30303030  환자에게 긍정적 전이감정이 생길 경우 있다.

31313131  환자에게 부정적 전이감정이 생길 경우 있다. 

32323232  환자가 성적인 언행을 할 경우가 있다. 
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다다다음음음은은은 자자자아아아존존존중중중감감감과과과 관관관련련련한한한 문문문항항항입입입니니니다다다...각각각 사사사항항항을을을 읽읽읽으으으시시시고고고 해해해당당당란란란에에에 ‘‘‘VVV'''표표표
시시시로로로 기기기입입입하하하여여여 주주주십십십시시시오오오...

문항문항문항문항 내         내         내         내         용 용 용 용 

매우매우매우매우

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다....

(4(4(4(4점점점점))))

별로별로별로별로

아니다아니다아니다아니다

(3(3(3(3점점점점)  )  )  )  

조금 조금 조금 조금 

그렇다그렇다그렇다그렇다

(2(2(2(2점점점점) ) ) ) 

매우매우매우매우

그렇다 그렇다 그렇다 그렇다 

(1(1(1(1점점점점))))

1111
 나는 내가 다른 사람들처럼 가치 있는 사람이라고 

 생각한다.

2222  나는 좋은 성품을 가졌다고 생각한다.

3333  나는 대체로 실패한 사람이라는 느낌이 든다.

4444  나는 대부분의 다른 사람들만큼 일을 잘할 수가 있다. 

5555  나는 자랑할 것이 별로 없다.

6666  나는 내 자신에 대하여 긍정적인 태도를 가지고 있다.

7777  나는 내 자신에 대하여 대체로 만족한다.

8888  나는 내 자신을 좀더 존경할 수 있으면 좋겠다.

9999  나는 가끔 내 자신이 쓸모없는 사람이라는 느낌이 든다.

10101010  나는 때때로 내가 좋지 않은 사람이라고 생각한다.
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다다다음음음 내내내용용용을을을 읽읽읽으으으시시시고고고 해해해당당당되되되는는는 내내내용용용에에에 “““VVV"""표표표시시시를를를 해해해주주주십십십시시시오오오...

111...귀귀귀하하하의의의 연연연령령령은은은 몇몇몇 세세세 입입입니니니까까까???
① 20세 이하 ( ) ② 21세 ( ) ③ 22세 ( ) ④ 23세 이상 ( )

222...귀귀귀하하하의의의 성성성별별별은은은 무무무엇엇엇입입입니니니까까까???
① 여자 ( ) ② 남자( )

333...귀귀귀하하하의의의 교교교육육육제제제도도도는는는 어어어디디디에에에 속속속합합합니니니까까까???
① 3년제 ( ) ② 4년제 ( )

444...귀귀귀하하하의의의 종종종교교교는는는 무무무엇엇엇입입입니니니까까까???
① 천주교 ( )② 기독교( ) ③ 불교 ( ) ④ 무교 ( ) ⑤ 기타 ( )

555...귀귀귀하하하가가가 정정정신신신간간간호호호 실실실습습습을을을 경경경험험험했했했던던던 병병병원원원은은은 어어어디디디에에에 속속속합합합니니니까까까???
① 종합병원 정신과 ( ) ② 정신병원( )

666...귀귀귀하하하는는는 졸졸졸업업업 후후후 정정정신신신과과과 근근근무무무를를를 희희희망망망하하하십십십니니니까까까???
① 희망함( ) ② 원치않음( ) ③ 잘 모르겠음 ( )

777...귀귀귀하하하는는는 간간간호호호학학학을을을 전전전공공공하하하여여여 만만만족족족하하하십십십니니니까까까???
① 만족( ) ② 보통( )③ 불만족( )

888...귀귀귀하하하의의의 정정정신신신질질질환환환자자자에에에 대대대한한한 생생생각각각은은은 어어어떻떻떻습습습니니니까까까???
① 긍정적( ) ② 보통( ) ③ 부정적( )

999...귀귀귀하하하가가가 생생생각각각하하하는는는 자자자신신신의의의 정정정신신신건건건강강강상상상태태태는는는 어어어떻떻떻습습습니니니까까까???
① 좋다 ( ) ② 보통 ( ) ③ 나쁘다( )

---------설설설문문문에에에 응응응해해해주주주셔셔셔서서서 감감감사사사합합합니니니다다다...---------
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