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PPPuuurrrpppooossseee:::Thisstudyprovideforeducationdata,tograspthedegreeofobesity
andweightcontrolbehavior,increasehealthy,topreventtheproblem which is
caused by with the weightrecognition which the young people goes wrong.
Becauseitisslenderandthinnesscausedbywiththesocialrecognitionwhichisa
normalityrecently,soenforcesheweightcontrolbehaviorwhichisunreasonable
withouttheobesityoftheoneself.

MMMeeettthhhoooddd:::Datacollectiondurationwasfrom firstofjulyin2005to15th
ofjuly in 2005,onehigh schooladolescentswhowereunderstand,agreewith
research in Gwangju.Datawerecollectedusing aself-reportquestionnaireand
questionnaireswere670distributingandanswerback650,total630personwithout
20personwhoansweredimperfection.
Obesity measurementtool,used objectiv obesity which was selfreportusing
weightandheight,BMI(BodyMassIndex)calculatedafterweightchangedatKg,
heightchangedatmetersanddividedwithsquareandsubjectiveobesity
wasdivided underweight,regularweightand obesity by currently thethought
regardingtheweightoftheoneself.
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Hope-BMI(BodyMassIndex)didtorecorda weightandtheheightwhichthe
objectpersonhopes.Weightcontrolbehaviormeasurementtoolusedatoolof
ParkSun-hee(2001)researchobjectforadolescents.
Data analysis method to use SPSS WIN,generalquality and weightcontrol
quaulityofobjectperson,weightcontrolbehaviorqualitywasfloat,calculateda
percentage,andhomogeneousverification used X

2-testbetween maleandfemale
highschoolstudent,Thedifferenceofobesityandweightcontrolbehaviordegree
analyzedaverages,standarddeviationandthet-testbetweenmaleandfemalehigh
schoolstudent.

RRReeesssuuullltttsss:::Resultofthestudyisasfollows:
1.Maleandfemalehighschoolstudentobesity,malestudentshave20.8point,
femalestudentshave19.6point,malestudentwerehigherthanfemalethatthereis
adifferencewhichconsiderstotwo-groupforwhichfirsthypothesisofsupported
byobesityisadifferencebetweenmaleandfemalehighschoolstudents(t=5.71,
p=.00).
2.Theweightcontrolbehaviordegreeofthemalestudentandthe femalestudent
with52.2malestudentsand58.5femalestudentthefemalestudentwashigher
thanthemalestudentthattherisadifferencewhichconsiderstotwo-groupfor
whichsecondhypothesisofsupportedbyweightcontrolbehaviorisadifference
betweenmaleandfemalehighschoolstudents(t=-3.27,p=.00).

CCCooonnncccllluuusssiiiooonnn:::Itsummarizestheresult,femalestudentdidmistakenevaluation
moreobesitynonethelessbecauseitwasacasenormalweightofthefemale
student,itistoseem foraweightdecreasedwhodidextremeweightcontrol
behaviormorethanmalestudents.
Tocatchtherecognitionagainsttheweightwhichgoeswrongrightlyandtogive
andtheweightcontrolbehaviorwhichisunreasonablein ordernottodo,the
consultationandhealtheducationfrom thefamilyandtheschoolarenecessary.

KeyWords:Adolescent,Obesity,WeightControlBehavior
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

AAA...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

      최근 생활수준 향상과 생활양식의 변화로 초래된 비만은 청소년에게 있어서 흔한
문제로서,일반적으로 정상 체중보다 20% 이상 많은 체중을 의미하며,WHO와 대한비
만학회에서는 체질량지수 25이상으로 정의하였다(전시자 등,2005).이런 기준에서 볼
때,한국보건사회연구원 자료(1999)에 의하면,15세 이상 남자의 20.3%,여자의 11.4%
가 비만으로 보고되어 과체중과 비만이 청소년기 건강문제로 대두되고 있다.
비만은 활동이 적거나 과식,심리적 요인,혹은 이러한 요인들의 복합으로 발생되

며,칼로리 섭취량이 에너지와 성장에 필요한 양보다 더 많으면 그 사람은 체중이 초
과되어 비만이 되며,이러한 비만은 신체적 건강의 위험요소일 뿐 아니라 사회적,정서
적 적응에도 영향을 미치게 된다(김소야자,2004).
청소년 비만은 성인 비만과는 질적으로 다르다.성인 비만은 지방세포 수는 정상으

로 유지하면서 세포 크기가 커지지만,청소년 비만은 지방세포 수도 늘어나고 크기도
비대해진다.커진 지방세포는 줄일 수 있지만,수가 많아지면 살을 빼기가 그만큼 어렵
다.성인 비만이 양적인 문제만 갖고 있다면,청소년 비만은 질과 양의 문제를 동시에
갖고 있기 때문에,청소년기 비만관리가 무엇보다 중요하다.더구나 이러한 비만 청소
년들은 자신의 체형에 대해 불만을 느끼고 무리한 체중조절행위를 시도하게 됨으로서,
신체에 꼭 필요한 영양소의 결핍을 초래하여 건강을 위협할 수 있으며,자기 체형에
대한 왜곡된 인식과 극단적인 체중조절행위를 초래할 수 있다(강재현,1997).여고생을
대상으로 조사한 김옥수와 윤희상(2000)의 연구에 의하면, 청소년들은 적절한 방법을
사용하여 체중조절행위를 하는 것보다는 무절제한 금식이나 절식,부적합한 건강보조
식품과 약물섭취 등을 선택하므로 건강에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며,
청소년들은 체중조절방법 중 주로 식이조절,운동 및 약물을 사용하는 경우가 많은 것
으로 나타났다.
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  청소년들은 이와 같이 무리한 체중조절행위를 통해서 날씬해지기를 원하고,또한 미
의 기준이 서구화 되면서 날씬하고 마른 체형을 선호하여,그들이 실제 지각한 체중보
다 더 날씬해지기를 원하고 있다.특히 여학생이 남학생보다 체중과 체형,신체상이나
외모에 대한 관심이 많고,자신의 신체에 대해 더 비판적이며,더 과체중으로 인식하는
경향이 있다(김옥수,김선화,김애경,2002).
그러나 청소년의 비만도와 체중조절행위에 관한 선행연구를 살펴보면,아동,여중

생,여고생 및 여대생을 대상으로 비만도와 체중조절행위에 대한 연구(강윤주,1997;
김사름,1995;김연희,1992;김옥수,1998;김옥수와 윤희상,2000;백남섭,2003)는
있지만,남학생과 여학생을 대상으로 비만도와 체중조절행위를 비교한 연구는 아직은
많지 않은 실정이다.
따라서 본 연구자는 남ㆍ여 고등학생 간의 바람직한 성장,발달과 건강을 저해할

수 있는 비만도와 체중조절행위 정도를 비교 분석하여,청소년들의 잘못된 체중 인식
으로 인한 문제를 예방하고,건강유지 및 증진을 위한 교육자료를 제공하기 위해 본
연구를 시도하였다.
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BBB...연연연구구구목목목적적적

본 연구의 목적은 남ㆍ여 고등학생의 비만도와 체중조절행위 정도를 파악하고,남ㆍ
여 고등학생 간의 비만도와 체중조절행위 정도 차이를 파악하는 것이며,구체적인 목
적은 다음과 같다.

1.대상자의 일반적 특성,체중조절 관련 특성,체중조절 경험 특성을 파악한다.
2.남학생과 여학생 집단 간의 체중,신장,객관적 비만도,희망 체질량지수 정도를
비교한다.

3.남학생과 여학생 집단 간의 비만도와 체중조절행위 정도를 비교한다.
4.남학생과 여학생 집단 간의 비만도와 체중조절행위 정도의 차이를 비교한다.

CCC...연연연구구구가가가설설설

1.남학생과 여학생 집단 간의 비만도는 차이가 있을 것이다.
2.남학생과 여학생 집단 간의 체중조절행위 정도는 차이가 있을 것이다.

DDD...용용용어어어의의의 정정정의의의

111...비비비만만만도도도

이론적 정의 :비만도는 객관적 비만도와 주관적 비만도로 구분된다.객관적
비만도는 비만 정도를 나타내기 위해 사용되는 체질량지수
(Body Mass Index,BMI)를 의미한다.체질량지수는 대상자의
체중을 미터로 환산한 신장의 제곱으로 나눈 값 〔체중(Kg)/신
장(㎡)〕(대한비만학회, 1995)을 의미하며, 주관적 비만도는 대
상자가 자신의 비만도를 주관적으로 평가하는 것을 의미한다(김
옥수,김선화 ,김애경,2002).
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   조작적 정의 : 본 연구에서 객관적 비만도는 체질량지수가 18미만은 저체중,
18이상 25미만은 정상 체중,25이상은 비만으로 객관적 비만도를
구분하였다(정근백,임동규,이영주,이석기,윤승욱,1995).
주관적 비만도는 대상자가 평가한 비만도로서 저체중,정상,비만으로
구분하여 응답하도록 하였다.
희망 체질량지수는 대상자 자신이 희망하는 체중과 신장을 기초로
산출하였다.

222...체체체중중중조조조절절절행행행위위위

이론적 정의 : 특정 질병이 없는 사람이 체중 감량을 위해 또는 정상체중 유지를
위해 행하는 활동을 의미한다(박선희,2001).

조작적 정의 : 본 연구에서는 청소년을 대상으로 박선희(2001)가 사용한 도구를
이용하여 측정한 값을 의미한다.
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ⅡⅡⅡ...문문문헌헌헌고고고찰찰찰

AAA...청청청소소소년년년의의의 비비비만만만

  비만은 체지방 또는 지방조직의 증가로 체내에 과도한 지방축적을 나타내는 상태로
(Vickers,1992),소아 및 청소년기 비만이 성인비만으로 지속되는 경우에는 정상 체중
으로 환원되기도 어려울 뿐 아니라 체중조절을 통해 감소된 체중을 유지하는 것도 어
렵다(Sjostrom,1993).
우리 나라에서는 여자 중 ㆍ고등학생의 비만수준을 (정근백 등,1995)이 제시하였는

데,체질량지수 18미만을 저체중,18~25를 정상체중,25이상을 비만으로 구분하였다.
보건복지부 통계(1998)에 의하면,우리나라 10~18세 남자 청소년의 8.0%가 체질량지수
25이상의 경도 비만이고, 0.9%는 체질량지수 30이상의 고도 비만이며,여자 청소년
은 6.6%가 경도 비만,0.2%가 고도 비만으로 전체적으로 약 8%가 비만으로 보고되었
으며,미국에서는 지난 20년 간 아동과 청소년들의 비만 유병율이 50%이상 증가하였
고,4명 중 1명이 비만한 것으로 알려졌다(Mellin& Frost,1992).
비만수준의 측정은 삼두박근의 피부두께 혹은 허리,엉덩이 둘레를 측정하여 신체

지방정도를 지표로 제시하는 방법,신장,체중의 함수로 제시하는 방법 등이 있는데,
이 중에서도 신장과 체중과의 상관관계를 간단한 산술적인 방법으로 나타내는 체질량
지수는 체중을 미터로 환산한 신장의 제곱치로 나눈값(Kg/㎡)으로서,현재 비만증의
역학조사에서 가장 많이 이용하고 있다(대한비만학회,1995).
비만의 원인을 섭식행동에 초점을 두어 분류해 보면 내인성 비만과 외인성 비만으로

나눌 수 있다(대한비만학회,1995).즉 단순히 에너지 소비량보다 과다하게 섭취함으로
서 유발되는 비만을 외인성 또는 1차 비만이라고 하고,유전질환이나 내분비 질환에
의해 생기는 비만을 내인성 또는 2차 비만이라고 하며,청소년 비만의 약 97% 정도가
외인성 비만으로 과식이나 운동부족으로 에너지의 불균형을 초래하여 비만이 되는 경
우를 말하는데,현재 사회에서 문제가 되고 있다(이동환,1996).
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 청소년들의 비만과 관련된 선행연구를 살펴보면,고등학생을 대상으로 조사한 김애리
(1992)의 연구에서는 정상체중군에서도 자신이 비만이라고 생각하는 학생이 24.1%로
나타났고,여대생을 대상으로 조사한 조선진과 김초강(1997)의 연구에서는 비만이 아님
에도 불구하고 스스로 비만이라고 생각하는 경향이 있었으며,청소년기 여학생을 대상
으로 조사한 남정자,최정수,김태정과 계훈방(1995)의 연구에서는 자신의 체중을 실제
보다 더 비만한 쪽으로 해석하는 경향이 있어 정상체중을 유지하고 있음에도 불구하고
과체중으로 인식한다고 하였다.
여고생을 대상으로 조사한 김옥수와 윤희상(2000)의 연구에서도 객관적 체질량지수

로는 정상체중이지만,주관적으로는 여고생들의 62.6%가 자신을 살찐 편,9.9%는 비만
이라고 응답하여 객관적 비만도와 주관적 비만도 간에는 차이가 있었으며,자신을 살
찌거나 비만이라고 인식하는 대상자들이 마르거나 표준이라고 인식하는 대상자들보다
식사조절,특수식이 및 운동을 더 많이 실시하는 것으로 나타났다.또한 Kaplans와
Wadden(1986)에 의하면 청소년 비만은 운동 능력 저하,외모에 대한 열등감,정서장애
등을 초래하므로 자아정체감이 형성되는 청소년기의 발달과업에 악영향을 미칠 수 있
으므로,다른 연령층보다 문제가 심각하다고 하였고,청소년을 대상으로 조사한 박혜순
(1997)의 연구에서는 여학생의 55%,남학생의 35%가 비만으로 고민하고 있으며,피로
감,발한,변비,월경불순 등의 신체적 증상을 호소하는 것으로 나타났다.
이상의 결과를 요약하면,청소년 특히 여학생들은 남학생들보다 자신의 체중을 실제

보다 더 비만한 쪽으로 해석하는 경향이 있어 청소년들의 비만과 비만관리에 대한 잘
못된 인식을 바로 잡아주기 위한 노력이 요구되며,또한 성별에 따른 비만도와 체중조
절행위와의 비교연구에서 여학생들이 남학생보다 비만율이 더 높고,자신이 정상 체중
이면서도 과체중으로 인식하고 무리한 체중조절행위를 시도하므로,본 연구에서는 남
ㆍ여 고등학생을 대상으로 비만도와 체중조절행위간의 관계를 밝히고자 한다.
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BBB...체체체중중중조조조절절절행행행위위위

  각종 대중 언론매체들과 사회적 유행이 마른 체형을 강조하게 되면서 많은 청소년들
이 그들 자신을 실제 체질량지수보다 비만이나 과체중인 것으로 인식하여,정상체중군
이나 저체중군에 속하는 청소년들까지도 각종 체중조절행위를 하고 있다(조선진,1997
;김옥수와 윤희상,2000).
우리 나라에서도 성인 및 청소년 인구의 약 25%가 지난 1년간 체중조절을 시행했던

경험이 있으며,특히 10대와 20대의 여성은 40% 이상에서 경험이 있었던 것으로 나타
났다(남정자,최창수,김태정,계훈방,1995).또한 인천 지역 일부 여자 중‧고등학생의
약 15.6%가 체중조절을 시도해 본 적이 있다고 하였으며,이의 시행여부에는 비만지
수,자신의 체형에 대한 인식과 사회경제적 상태 등이 관련되어 있는 것으로 보고되었
다(정근백 등,1995).여고생들을 대상으로 조사한 김연희(1992)의 연구에서는 대상자가
자신의 체형에 대해 불만족할수록 체중조절에 대한 관심이 높았다고 하였으며.고등학
생을 대상으로 조사한 김애리(1992)연구에서는 여학생의 경우 자신이 말랐다고 인식하
는 대상자는 한 명도 없었으며,정상체중군에서 자신이 비만이라고 생각하는 학생이
24.1%이었고,비만도가 높을수록 체중조절에 대한 관심도가 높았고 체중조절 경험이
있는 것으로 나타났다.
그러나 대부분 비만한 사람들은 적절한 체중조절과 비만관리 방법을 선택하기보다는

간편한 방법으로 성공하기를 원하고 따라서 올바른 사전 지식과 대책 없이 무절제한
금식이나 절식,운동,보조식품과 약물 섭취 등의 다양한 방법으로 체중을 줄이기 위해
노력하는 것이 문제점으로 지적되고 있다(남정자 등,1995).미국 NorthCarolina공립
학교 학생 3,437명을 대상으로 실시한 Felts,Tarasso,Chener& Dunn,(1992)연구에
서는 여학생이 남학생에 비하여 훨씬 더 체중에 민감한 것으로 나타났는데,이들은 현
실적이지 못한 몸무게에 목표를 두고 있어,자신들이 뚱뚱하다고 느끼는 여학생 중
63%가 적어도 하루 한끼는 식사를 하지 않는 것으로 나타났고,5%는 다이어트 약물
을 사용하였으며,5%는 구토의 방법을 이용하는 것으로 나타났다.
여중ㆍ고생을 대상으로 조사한 김옥수(1998)의 연구에서는 체중감소를 위한 체중조

절행위에서 식사조절이 가장 많았고,그 다음이 운동,특수식이,약물사용,착용품 사
용,기타 방법의 순이었고.구체적인 식사조절방법으로는 주로 굶기,식사량 감소,간식
안먹기 등이 있으며,주로 점심,저녁식사를 많이 굶는 것으로 나타났다.
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또한 체중감소를 위해 식사대신 과일이나 야채만을 이용한 다이어트,물만 마시는
물 다이어트 등도 실시하고 있는 것으로 나타나(김둘련,1995;김용주,1998;류호경,
1998), 성장기에 있는 청소년의 무리한 체중감량은 영양불량,성장저하,빈혈,기초대
사량 저하,월경불순 등을 초래할 수 있으며,심하면 신경성 거식증이나 폭식증,식사
에 대한 혐오감 등 신체적,심리적 장애를 일으키게 된다.
여고생을 대상으로 조사한 박희숙(1998)연구와 청소년 여학생을 대상으로 조사한 홍

은경,박샛별,신영선,박혜순(1997)의 연구에서도 체중조절을 시도하였던 여고생의
45%가 부작용을 경험하였다고 하였으며,이들이 호소한 주된 부작용은 어지러움,전신
무력감,의욕상실,변비,설사,복통과 설사,구토와 설사,의식상실의 순서로 나타났다.
따라서 지나친 체중조절은 영양부족과 골다공증,어지럼증,의욕상실 등을 비롯하여 거
식증,폭식증 등의 정신적 문제까지도 초래하여 결국 건강을 해치게 된다(조성일 등,
1994).
이상의 결과를 요약하면,많은 청소년들이 그들 자신을 실제 체질량지수보다 비만이

나 과체중인 것으로 인식하여,정상 체중군이나 저체중군에 속하는 청소년들까지도 각
종 체중조절행위를 하고 있었고,체중조절방법으로 가장 많이 사용한 것은 절식과 운
동이었으며,체중조절을 하는 이유로는 건강상의 이유보다는 외형적인 아름다움을 유
지하기 위해서라고 응답하여,청소년의 정상적인 성장발달과 건강에 많은 문제점을 나
타내고 있다.이러한 측면에서 볼 때,자신의 체중과 몸매에 관심이 많은 청소년,특히
여학생들이 남학생보다 정상체중이면서도 과체중으로 인식하여 무리한 체중조절행위를
시도하므로,올바른 신체관을 제시하고,건강유지 및 증진을 위해 도움을 줄 수 있는
연구가 이루어져야 한다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

AAA...연연연구구구설설설계계계

  본 연구는 남ㆍ여 고등학생 간의 비만도와 체중조절행위 정도를 비교하기 위한 서술
적 비교 조사연구이다.

B. B. B. B. 연구대상연구대상연구대상연구대상

  본 연구의 대상은 광주광역시에 소재하고 있는 1개 인문계 남ㆍ여 공학 고등학교에
재학 중인 학생들 중 연구의 목적을 이해하고,연구참여에 동의한 남학생 284명,여학
생 346명,총 630명을 대상으로 하였으며,1학년 226명,2학년 146명,3학년 258명이었
다.

C. C. C. C. 연구도구연구도구연구도구연구도구

  연구도구는 구조화된 질문지를 사용하였으며,일반적 특성 15문항,체중조절 관련 특
성 6문항,체중조절 경험 특성 6문항,체중조절행위 25문항 총 52문항으로 구성되었다.

    1. 1. 1. 1. 비만도 비만도 비만도 비만도 

비만도는 객관적 비만도와 주관적 비만도로 구분 된다.
객관적 비만도는 자가보고한 체중과 신장을 이용하여 체중을 미터로 환산한 신장의

제곱치로 나눈값(Kg/㎡)으로서 체질량지수를 구하여 사용하였다.체질량지수가 18미
만은 저체중,18이상 ~25미만은 정상 체중,25이상은 비만 (정근백 등,1995)으로
구분하였다.
주관적 비만도는 현재 자신의 체중에 대한 생각을 저체중,정상,비만으로 구분하여

응답하도록 하였다(김옥수,김선화 ,김애경,2002).
희망 체질량지수는 대상자가 희망하는 체중과 신장을 기록하게 하였다.
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222...체체체중중중조조조절절절행행행위위위

체중조절행위는 박선희(2001)가 사용한 측정도구를 이용하였으며,체중조절행위는 정
상적인 체중조절행위 15문항과 극단적인 체중조절행위 10문항,총 25문항으로 구성되
어 있다.각 문항은 �매우 그렇다�5점에서 �전혀 그렇지 않다�1점까지 Likert5점
척도로 측정되었으며,점수가 높을수록 체중조절행위 정도가 높은 것을 의미한다.
본 연구의 신뢰도는 Cronbach'sα =.89이었다 .

DDD...자자자료료료수수수집집집방방방법법법

본 연구를 위한 자료수집기간은 2005년 7월 1일부터 7월 15일까지이었다.
자료수집방법은 본 연구자가 광주광역시에 소재한 1개 인문계 남ㆍ여 공학 고등학교

에 재직 중인 학생부장님을 직접 방문하여 연구의 목적과 취지를 설명한 후 허락을 받
았다.
연구참여에 동의한 학생들을 대상으로 연구목적과 동의서가 포함되어 있는 질문지

670부를 배부하여 자기보고형식으로 직접 작성하도록 하였으며,총 650부가 회수
되었고,불완전하게 응답한 20부를 제외한 총 630부를 자료 분석에 사용하였다.
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EEE...자자자료료료분분분석석석방방방법법법

수집된 자료는 SPSS/WIN을 이용하여 다음과 같이 분석하였다.

1.대상자의 일반적 특성은 실수,백분율을 구하였고,남학생과 여학생 집단 간의
동질성 검증은 X

2 -test를 이용하였다.
2.대상자의 체중조절 관련 특성,체중조절 경험 특성은 실수,백분율을 구하였으며,
남학생과 여학생 집단 간의 동질성 검증은 X

2 -test를 이용하였다.
3.남학생과 여학생 집단 간의 비만도와 체중조절행위 정도의 차이는 평균,표준
편차,t-test로 분석하였다.

FFF...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

  본 연구는 광주광역시에 위치한 1개 인문계 남ㆍ여 공학 고등학교 학생들을 대상으
로 조사하였기 때문에,본 연구결과를 모든 청소년들에게 일반화시키는 데는 무리가
있을 수 있다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

AAA...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

  대상자의 일반적 특성은 다음과 같다(표1).
남학생과 여학생의 학년분포를 살펴보면 남학생은 2학년이 41.5%,여학생은 3학년이

48%로 가장 많았고,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(X
2=98.48,p=.00).

가족형태는 핵가족이 남학생은 93.7%,여학생은 94.2%로 가장 많았고,어머니의 직
업 유무는 남학생은 55.6%,여학생은 54.9%가 직업을 가지고 있었으며,부모 비만은
없음이 남학생은 72.2%,여학생은 79.2%로 가장 많았다.
가정 형편은 보통이 남학생은 65.1%,여학생은 68.5%로 가장 많았고,간식 여부는

가끔 한다는 남학생은 49.6%,여학생은 49.1%,자주 한다는 남학생은 47.5%,여학생은
49.1%로 가장 많았으며,아침식사 경향은 매일 먹는다가 남학생은 51.1%,여학생은
51.4%로 가장 많았다.
아침을 결식하는 이유는 늦잠을 자서가 남학생은 57.4%,여학생은 57.7%로 가장 많

았고,두 집단 간에 유의한 차이가 있었고(X
2=10.29,p=.016),식사의 규칙성은 보통이

남학생은 43.3%,여학생은 57.7%로 가장 많았으며,저녁식사 시간은 7시 이전이 남학
생은 62.7%,여학생은 67.9%로 가장 많았다.
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표표표111...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

                                                                         (N=630)

 

성별
   특성

남학생 여학생 전체
    X

2
p

N % N % N %
학년 1학년 74 26.1 152 43.9 226 35.9 98.48 0.00 

2학년 118 41.5 28 8.1 146 23.2 
3학년 92 32.4 166 48.0 258 41.0 

가족형태 핵가족 266 93.7 326 94.2 592 94.0 0.07 0.77 
대가족 18 6.3 20 5.8 38 6.0 

어머니 직업있다 158 55.6 190 54.9 348 55.2 0.03 0.86 
없다 126 44.4 156 45.1 282 44.8 

부모 비만 아버지 39 13.7 36 10.4 75 11.9 4.27 0.23 
어머니 32 11.3 28 8.1 60 9.5 
두분 모두 8 2.8 8 2.3 16 2.5 
없음 205 72.2 274 79.2 479 76.0 

가정 형편 아주 넉넉 5 1.8 17 4.9 22 3.5 9.33 0.05 
넉넉함 52 18.3 61 17.6 113 17.9 
보통 185 65.1 237 68.5 422 67.0 
어려운 편 32 11.3 24 6.9 56 8.9 
매우 어려움 10 3.5 7 2.0 17 2.7 

간식 여부 전혀 안함 8 2.8 6 1.7 14 2.2 0.91 0.63
가끔 한다 141 49.6 170 49.1 311 49.4 
자주 한다 135 47.5 170 49.1 305 48.4 

아침 식사 매일 먹는다 145 51.1 178 51.4 323 51.3 2.48 0.48 
경향 일주일 4-5회 61 21.5 64 18.5 125 19.8 

일주일 1-2회 33 11.6 35 10.1 68 10.8 
거의 안먹는다 45 15.8 69 19.9 114 18.1 

아침 결식 늦잠을 자서 101 57.4 138 57.7 239 57.6 10.29 0.02
이유 밥맛이 없어서 65 36.9 69 28.9 134 32.3 

체중 줄이려고 8 3.3 8 1.9 
습관성 10 5.7 24 10.0 34 8.2 

식사 규칙적 114 40.1 149 43.1 263 41.7 1.94 0.38
규칙성 보통 123 43.3 153 44.2 276 43.8 

불규칙 47 16.5 44 12.7 91 14.4 
저녁 식사 7시 이전 178 62.7 235 67.9 413 65.6 2.21 0.53
시간 7-8시 76 26.8 83 24.0 159 25.2 

8-9시 12 4.2 12 3.5 24 3.8 
9시 이후 18 6.3 16 4.6 34 5.4 
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BBB...대대대상상상자자자의의의 체체체중중중조조조절절절 관관관련련련 특특특성성성
 대상자의 체중조절 관련 특성은 다음과 같다(표2).
주관적 체형에서 표준이 남학생은 34.9%로 가장 많았고,여학생은 살찐 편이 41.3%

로 가장 많았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(X
2=47.71,p=.00).

주변 생각에서 남학생은 표준이나 마른 편이 각각 32.4%로 가장 많았고,여학생 은
표준이 43.1%로 가장 많았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(X

2=31.30,p=.00).
체형 만족에서 약간 날씬해져야 한다가 남학생은 29.6%로 가장 많았고, 여학생은

약간 날씬해져야 한다가 43.1%로 가장 많았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다
(X

2=126.72,p=.00).
체중조절 관심은 약간 관심 있음이 남학생은 50.7%로 가장 많았고,매우 관심 많음

이 여학생은 41.3%로 가장 많았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(X
2=47.42,

p=.00).
체중조절 관심 동기는 친구들의 대화를 통해서가 남학생은 27.9%로 가장 많았고,

매스컴이 여학생은 31.3%로 가장 많았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다
(X

2=14.86,p=.01).
체중조절 경험은 남학생은 98명(34.5%),여학생은 179명(51.7% )로 나타났으며,두

집단 간에 유의한 차이가 있었다(X
2=18.79,p=.00).
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표표표222...대대대상상상자자자의의의 체체체중중중조조조절절절 관관관련련련 특특특성성성                                         

                                                                    (N=630)

성별
  특성

  남학생   여학생  
X
2

p
N % N %

주관 체형 매우 마름 28 9.9 7 2.0 47.71 0.00
마른 편 72 25.4 39 11.3 
표준 99 34.9 136 39.3 
살찐 편 75 26.4 143 41.3 
비만 10 3.5 21 6.1 

주변 생각 매우 마름 31 10.9 16 4.6 31.30 0.00
마른 편 92 32.4 69 19.9 
표준 92 32.4 149 43.1 
살찐 편 59 20.8 107 30.9 
비만 10 3.5 5 1.4 

체형 만족 많이 날씬해져야 함 38 13.4 129 37.3 126.72 0.00
약간 날씬해져야 함 84 29.6 149 43.1 
현재에 만족함 53 18.7 49 14.2 
약간 살쩌야 함 81 28.5 16 4.6 
많이 살쩌야 함 28 9.9 3 0.9 

체중 관심 매우 관심 많음 55 19.4 151 43.6 47.42 0.00
약간 관심 있음 144 50.7 143 41.3 
관심없음 63 22.2 41 11.8 
전혀 관심 없음 22 7.7 11 3.2 

관심 동기 매스컴 37 17.2 94 31.3 14.86 0.01
친구 60 27.9 71 23.7 
가족 20 9.3 19 6.3 
이성친구 의식 33 15.3 31 10.3 
기타 65 30.2 85 28.3 

조절 경험 있음 98 34.5 179 51.7 18.79 0.00
없음 186 65.5 167 48.3 

                                                                                                                                                         

CCC...대대대상상상자자자의의의 체체체중중중조조조절절절 경경경험험험 특특특성성성

대상자의 체중조절 경험 특성은 다음과 같다(표3).
체중조절 이유에서는 남학생은 58.1%,여학생은 73.2%가 날씬해지기 위해,옷맵시를

위해서가 가장 많았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(X
2=19.82,p=.00).

체중조절 방법에서는 남학생은 46.9%가 운동으로 가장 많았고,여학생은 식사조절과
식사와 운동이 각각 36.9%로 가장 많았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다
(X

2=21.72,p=.00).
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식사조절 방법에서는 간식 안먹기가 남학생은 49.0%로 가장 많았고,여학생은
55.9%로 가장 많았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(X

2=28.50,p=.00).
체중조절 후 체중감소에서는 1~3kg감소가 남학생은 37.8%로 가장 많았고,여학생은

54.2%로 가장 많았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(X
2=19.15,p=.00).

체중조절 후 부작용은,남학생(7.1%)보다 여학생(16.2%)이 부작용을 더 많이 경험한
것으로 나타났으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(X

2=4.60,p=.03).
체중조절 결과 만족여부에서는 남학생은 61.2%,여학생은 74.9%에서 대부분 만족하

지 못하고 있는 것으로 나타났으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다
(X

2=5.61,p=.02).
                                                                     

표표표333...대대대상상상자자자의의의 체체체중중중조조조절절절 경경경험험험 특특특성성성

                                                                     (N=277)

성별
  특성

 남학생  여학생    
X
2

p
N % N %

조절 이유 날씬해지기 위해 31 31.6 88 49.2 19.82 0.00
옷맵시를 위해 26 26.5 43 24.0 
이성친구 의식 15 15.3 9 5.0 
활동이 불편 9 9.2 26 14.5 
주위에서 놀려서 3 3.1 2 1.1 
기타 14 14.3 11 6.1 

조절 방법 식사조절 23 23.5 66 36.9 21.72 0.00
식사와 운동 23 23.5 66 36.9 
약물 4 4.1 7 3.9 
운동 46 46.9 37 20.7 
기타 2 2.0 3 1.7 

식사 조절 단식 10 10.2 32 17.9 28.50 0.00
간식 안먹기 48 49.0 100 55.9 
1일 1식 6 6.1 8 4.5 
저칼로리만 먹기 14 14.3 35 19.6 
규칙적인 식사 20 20.4 4 2.2 

체중 감소 전혀 없음 21 21.4 49 27.4 19.15 0.00
1-3kg 감소 37 37.8 97 54.2 
4-6kg 감소 17 17.3 20 11.2 
7kg 감소 11 11.2 7 3.9 
기타 12 12.2 6 3.4 

부작용 있다 7 7.1 29 16.2 4.60 0.03
없다 91 92.9 150 83.8 

조절 결과 만족 38 38.8 45 25.1 5.61 0.02
불만족 60 61.2 134 74.9 
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DDD...남남남학학학생생생과과과 여여여학학학생생생 집집집단단단 간간간의의의 체체체중중중,,,신신신장장장,,,객객객관관관적적적 비비비만만만도도도,,,희희희망망망
체체체질질질량량량지지지수수수 정정정도도도

 남학생과 여학생 집단 간의 체중,신장,객관적 비만도,희망 체질량지수 정도는 다음
과 같다(표4).
대상자의 평균 체중은 남학생이 64.1㎏,여학생이 51.9㎏이었고,평균 신장은 남

학생이 175.6㎝,여학생이 162.6㎝이었다.객관적비만도를 나타내는 체질량지수는
남학생 평균 20.8점,여학생 평균 19.6점으로 여학생보다 남학생의 체질량지수가
약간 더 높았으며,남ㆍ여 모두 정상체중 범주에 속하였다.대상자들이 희망하는
체질량지수는 남학생 평균 20.6점으로 정상체중이었고,여학생은 평균 17.4점으로
저체중에 속하였다.

표표표444...남남남학학학생생생과과과 여여여학학학생생생 집집집단단단 간간간의의의 체체체중중중,,,신신신장장장,,,객객객관관관적적적 비비비만만만도도도,,,희희희망망망 체체체질질질량량량지지지수수수 정정정도도도
                                                                                                                    

 

                                                                          (N=630)

남학생 여학생 전체

M ± SD min max M ± SD min max M ± SD min max

Weight(㎏) 64.1 ± 9.9 32 101 51.9 ± 5.9 40 78 57.4 ± 10.0 32 101 

Height(㎝) 175.6 ± 5.0 163 192 162.6 ± 4.7 150 180 168.5 ± 8.1 150 192 

객관적비만도 20.8 ± 2.9 11 32 19.6 ± 2.1 14 28 20.1 ± 2.5 11 32 

희망 비만도 20.6 ± 1.7 13 30 17.4 ± 1.3 11 24 18.9 ± 2.2 11 30 
        

                                                                                                                                                                        

             

EEE...남남남학학학생생생과과과 여여여학학학생생생 집집집단단단 간간간의의의 비비비만만만도도도와와와 체체체중중중조조조절절절행행행위위위 정정정도도도 비비비교교교

남학생과 여학생 집단 간의 비만도 결과는 다음과 같다(표5).
객관적 비만도에서는 남학생 평균 20.8점,여학생 평균 19.6점으로 여학생보다 남학

생이 객관적 비만도가 높았다.
주관적 비만도에서는 남학생 평균 2.9점,여학생 평균 3.4점으로 남학생보다 여학생

이 주관적 비만도가 높았으며,희망 비만도에서는 남학생 평균 20.6점,여학생평균 17.4
점으로 여학생보다 남학생이 희망 비만도가 높았다.
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남학생과 여학생 집단 간의 체중조절행위 정도 결과는 다음과 같다(표5).
정상적 체중조절행위 정도는 남학생 평균 36.4점 ,여학생 평균 40.7점으로 남학생

보다 여학생이 더 정상적인 체중조절행위 정도가 높았다.
극단적 체중조절행위 정도는 남학생 평균 16.0점 ,여학생 평균 17.8점으로 남학생보

다 여학생이 더 극단적 체중조절행위 정도가 높았다.

FFF...남남남학학학생생생과과과 여여여학학학생생생 집집집단단단 간간간의의의 비비비만만만도도도와와와 체체체중중중조조조절절절행행행위위위 정정정도도도 차차차이이이 검검검증증증

남학생과 여학생 집단 간의 비만도와 체중조절행위 정도의 차이 검증 결과는
다음과 같다(표5).
객관적 비만도에서는 남학생 평균 20.8점,여학생 평균 19.6점으로 여학생보다 남학

생이 더 높았고,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(t=5.71,p=.00).
주관적 비만도에서는 남학생 평균 2.9점,여학생 평균 3.4점으로 남학생보다 여학생

이 더 높았고,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(t=-6.71,p=.00).
희망 비만도에서는 남학생 평균 20.6점,여학생 평균 17.4점으로 여학생보다 남학생

이 더 높았고,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(t=26.04,p=.00).
대상자의 체중조절행위 정도를 분석한 결과,남학생 평균 52.2점,여학생 평균 58.5점

으로 남학생보다 여학생이 더 높았고,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(t=-3.27,
p=.00).
정상적 체중조절행위 정도는 남학생 평균 36.4점,여학생 평균 40.7점으로 남학생보

다 여학생이 더 높았고,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(t=-3.49,p=.00).
극단적 체중조절행위 정도는 남학생 평균 16.0점,여학생 평균 17.8점으로 남학생보

다 여학생이 더 높았고,두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(t=-2.27,p=.02).
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표표표555...남남남학학학생생생과과과 여여여학학학생생생 집집집단단단 간간간의의의 비비비만만만도도도와와와 체체체중중중조조조절절절행행행위위위 정정정도도도의의의 차차차이이이검검검증증증

변수  구분      
남학생(284)

M± SD

여학생(346)

M± SD
t p

비만도

객관적 비만도

주관적 비만도

희망 비만도

20.8± 2.9

 2.9± 1.0

20.6± 1.7

 19.6± 2.05

3.4± 0.8

17.4± 1.3

 5.71

-6.71

26.04

.00

.00

.00

   전체 20.8± 2.9 19.6± 2.1  5.71 .00

체중조절

행위

정상 조절행위

극단 조절행위

 36.4± 10.8

16.0± 6.6

40.7± 9.1

17.8± 6.6

-3.49

-2.27

.00

.02

   전체  52.2± 16.1  58.5± 14.4 -3.27 .00
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ⅤⅤⅤ...논논논의의의

  본 연구는 남ㆍ여 고등학생 간의 비만도와 체중조절행위 정도에 차이가 있는지를
비교하기 위하여 시도되었다.
대상자의 비만도를 분석한 결과,객관적 비만도에서는 남학생과 여학생 모두 정상

체중군에 속했지만,주관적 비만도에서는 남학생보다 여학생은 실제 체질량지수보다 자신을 더
비만이라고 평가하는 비율이 높았고,희망 비만도에서는 남학생은 정상체중이기를,여학생은
저제중이기를 희망하였다.이와같이 여학생들이 자신의 체형을 실제보다 과장되게 인식하
고 있다는 사실은 다른 연구들에서도 공통적으로 나타나고 있는 사실이다(강재헌,1997;Lars,
1995;Thomson,1997).
청소년을 대상으로 조사한 류호경(1997)의 연구와 홍콩과 미국에 있는 중국계 대학

생을 대상으로 조사한 Davis와 Katzman(1998)연구에서도 여학생들은 날씬하기를 원했
고,남학생들은 더 큰 체격을 원했던 것과 유사한 결과를 나타냈다.이러한 현상은 여
학생들이 자신의 체중을 평가하는데 있어서 남학생보다 자신의 신체에 대해 더 비판적
이며(Meadow & Weiss,1992),여러 가지 사회적인 영향에 따라 스스로 설정한 이상
적인 체중을 기준으로 하여 자신의 비만도를 결정하는 경향이 있고(Felts,Tarasso,
Chener& Dunn,1992),여학생이 남학생보다 외모에 더 관심을 갖기 때문에(Hayes&
Ross,1987),여학생이 남학생보다 자신을 더 비만이라고 인식하고 더욱 날씬해지기를
희망하는 것으로 생각된다.이러한 학생들을 위해서 올바른 신체관을 인식 하도록 보
건교육 교과목에 이러한 내용이 포함되어야 한다.
대상자의 체중조절행위 정도를 비교한 결과 여학생은 남학생에 비해 정상적인 체중조절

행위와 극단적인 체중조절행위를 더 많이 하는 것으로 나타났는데,여학생의 경우 정
상 체중임에도 불구하고 자신을 실제보다 더 비만하다고 잘못 평가하며,체중감소를
위해 남학생보다 극단적 체중조절행위를 더 하는 것으로 나타났다.이러한 연구결과는
호주의 청소년을 대상으로 조사한 Nowak(1998)연구에서 객관적 비만도 보다는 자신
의 체중에 대한 주관적인 평가에 따라 체중조절행위를 하고 있으며,중학생을 대상으
로 조사한 고영자(1991)의 연구에서도 비만이 아닌 정상 체중인 조차도 무리한 체중조
절을 시도한다고 하였고,여고생 대상으로 조사한 고영태,강정화(1998)의 연구에서도
전체 대상자의 88%가 정상 체중임에도 불구하고 체중감소를 시도한다고 하였으며,
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또한 청소년을 대상으로 조사한 Nowak(1998)의 연구에서도 자신이 과체중이라고 생
각하는 대다수의 청소년들이 체중조절을 시도한 것으로 나타나, 본 연구결과와 일치
하였다.이는 연령이나 동 ‧서양에 따른 문화적 차이에 관계없이 일부 여학생들은 체
중감소를 위하여 무리한 방법을 사용하고 있는 것으로 나타나(김경원,이미정 ,김정
희,심영현,1998;류호경,1998),청소년의 건강을 다루는 건강관리자들은 앞으로 청
소년을 대상으로 건강교육을 실시할 때에는 청소년들이 자신의 체중에 대해 잘못 인식
하고 있는지,그리고 무리한 체중조절을 시도하고 있는지를 확인하여 건강을 해치는
일이 없도록 해야 할 것이다.
체중조절 관심은 남학생보다 여학생이 더 많았고, 체중조절 관심동기는 남학생은

친구들의 대화를 통해서,여학생은 매스컴의 영향을 받아서 체중조절을 시도하는 것으
로 나타났는데,이는 청소년을 대상으로 조사한 Wertheim,Paxton,Schutz& Muir,
(1997)의 연구에서 언론매체와 패션은 여자 청소년들이 날씬해지도록 하는데 강한 영
향력을 행사한다고 보고하여 여학생들이 남학생보다 매스컴의 영향을 더 많이 받는 것
을 알 수 있었다.그러므로 대중매체의 체중조절행위에 대한 올바른 정보를 제공하기
위해서 전문가의 지도가 요구된다.
체중조절 경험은 남학생 34.5%,여학생 51.7%로 여학생이 더 많이 경험한 것으로

나타났으며,체중조절 이유에서는 남학생 58.1%,여학생 73.2%가 건강상의 이유보다는
날씬해지는 것과 옷맵시를 위한 것으로 나타났다.이는 외모 및 몸매관리 목적으로 체
중조절을 한다는 김옥수와 윤희상(2000)연구에서,조은진(2001)및 박선희(2001)연구에
서 여대생은 76.4%,여중생은 84.3%가 외모 때문이라고 보고하여 본 연구결과와 일치
하였다.이는 청소년들은 건강보다는 외모나 매력정도,대중적 인기를 더 중요하게 여
기며,매력적인 외모는 대인관계에 긍정적인 영향을 주므로 젊은 사람일수록 외모에
관심이 많은 것으로 사료되므로,정상적인 체중조절행위를 시행할 수 있도록 학교에서
의 올바른 건강교육이 이루어져야 하겠다.
체중조절 방법은 남학생은 운동을 가장 많이 하였고,여학생은 식사조절과 운동을

가장 많이 하는 것으로 나타났는데,이러한 결과는 남ㆍ여 중학생을 대상으로 조사한
백현순(1988)의 연구결과에서는 남ㆍ여 모두 운동을 가장 많이 한다고 하였고,여고생
을 대상으로 조사한 박희숙(1998)의 연구에서는 식사조절이 가장 많은 것으로 나타나,
본 연구결과와는 차이가 있었고,청소년을 대상으로 조사한 Sedular,등(2000)연구에서
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는 여학생들이 식이조절과 운동을 가장 많이 한다고 보고하여 본 연구결과와 일치하였
으며,청소년을 대상으로 조사한 박수연,강윤주 ,신용경,문선임,이혜리(2000)의 연구
에서도 주로 운동요법 및 식이요법을 가장 많이 시행한 것으로 나타났다.
그러므로 청소년들의 건강을 담당하는 보건교사들은 체중에 대한 잘못된 인식으로

무리한 체중조절행위를 시도하지 않도록 건강교육과 상담을 통하여 체중조절행위를 긍
정적인 방법으로 이끌어 줄 필요가 있다.
체중조절 후 부작용은 남학생보다 여학생이 더 많이 경험하였는데,이러한 결과는

비만아동 및 청소년을 대상으로 조사한 강윤주(1997)의 연구에서도 이런 무리한 체중
조절이 부작용을 유발할 가능성이 크다고 하였고,또 청소년을 대상으로 조사한 홍은
경,박샛별,신영선,박혜순,(1997)연구결과에서도 체중조절행위가 부작용을 나타낸다
고 하였으며,여성을 대상으로 조사한 고석주,정전경(1992)의 연구에서도 소화기 장애
와 신체적 무기력,우울증 등의 증상으로부터 시작하여 심하면 죽음에 까지 이르는 경
우가 있다고 보고하였다.
이러한 무리한 체중조절행위는 청소년들의 영양에 불균형을 초래할 뿐 아니라, 소

화기,심혈관계 및 호흡기계 장애 등 건강상의 위해요인으로 작용할 수 있으므로 비만
청소년의 체중관리 뿐 아니라,자신의 체형을 확대 해석하는 청소년들의 체중에 대한
잘못된 인식과 기준을 바로 잡아 무리한 체중조절행위를 시도하지 않고 올바른 건강생
활을 유지할 수 있도록 가정 및 학교에서의 건강교육이 요구된다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

AAA...결결결론론론

본 연구는 남ㆍ여 고등학생 간의 비만도와 체중조절행위 정도를 비교하기 위한 서술
적 비교 조사연구이다.
최근에는 날씬하고 야윈 것이 정상이라는 사회적 인식으로 인해 자신의 비만도와 상

관없이 무리한 체중조절행위를 시행하고 있어 남ㆍ여 고등학생들의 비만도와 체중조절
행위의 정도를 파악하고 청소년의 잘못된 체중 인식으로 인한 문제를 예방하고 건강증
진을 위한 교육자료를 제공하고자 본 연구를 시도하였다.
자료수집기간은 2005년 7월 1일부터 7월 15일까지이며,연구대상자는 광주광역시에

소재한 1개 인문계 남ㆍ여 공학 고등학교에 재학하고 있는 학생중 연구의 목적을 이해
하고,연구 참여에 동의한 학생들을 대상으로 질문지 670부를 배부하여,자기보고식으
로 응답하게 한후 650부를 회수하였다.이중 불완전하게 응답한 20명을 제외한 남학생
284명,여학생 346명,총 630명을 대상으로 하였다.
비만도 측정도구는 객관적 비만도는 자가 보고한 체중과 신장을 이용하여 체중은

Kg으로 신장은 미터로 환산한 후 제곱으로 나눈 체질량지수를 구하여 사용하였고,주
관적 비만도는 현재 자신의 체중에 대한 생각을 저체중,정상,비만으로 구분하였으며.
희망 체질량지수는 대상자가 희망하는 체중과 신장을 기록하게 하였다.체중조절행위
측정도구는 청소년을 대상으로 한 박선희(2001)연구에서 사용한 도구를 사용하였다.
자료분석방법은 SPSS/WIN을 이용하여 대상자의 일반적 특성과 체중조절 관련 특

성,체중조절 경험 특성은 실수,백분율을 구하였고,남학생과 여학생 집단 간의 동질
성 검증은 X

2-test을 이용하였으며,남학생과 여학생 집단 간의 비만도와 체중조절행위
정도의 차이는 평균,표준편차,t-test로 분석하였다.
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본본본 연연연구구구의의의 결결결과과과는는는 다다다음음음과과과 같같같다다다...

1. 남학생과 여학생의 비만도는 남학생 20.8점,여학생은 19.6점으로 여학생 보다
남학생이 더 높았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있어 제 1가설인�남학생과
여학생 집단 간의 비만도는 차이가 있을 것이다�는 지지되었다
(t=5.71,p=.00).

2.남학생과 여학생의 체중조절행위 정도는 남학생 52.2점,여학생 58.5점으로 남학
생보다 여학생이 더 높았으며,두 집단 간에 유의한 차이가 있어 제 2가설인�남
학생과 여학생 집단 간의 체중조절행위 정도는 차이가 있을 것이다�는 지지되었
다(t=-3.27,p=.00).

결론 :이상의 결과를 요약하면,여학생의 경우 정상 체중임에도 불구하고 자신을
실제보다 더 비만이라고 잘못 평가하며,체중감소를 위해 남학생 보다 극단적 체
중조절행위가 이루어지고 있음을 보였으며,이러한 잘못된 체중에 대한 인식을
바로 잡아주어 무리한 체중조절행위를 하지 않도록 가정과 학교에서의 상담 및
건강교육이 필요하다.

BBB...제제제언언언

이상의 연구결과를 토대로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.
본 연구에서는 비만도에 관한 분류가 주관적으로 이루어졌으므로 차후 연구에서는

비만도를 객관적으로 정확하게 측정하여 산출해야 할 것이다.
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부부부록록록 111...설설설문문문지지지

<설설설 문문문 지지지>
            안녕하십니까?

먼저 여러분의 소중한 시간을 본 설문지 작성을 위하여 허락하여
주심을 진심으로 감사드립니다.

본 설문지는 남ㆍ여 고등학생의 비만도와 체중조절행위 정도를 파악
하기 위한 것으로 이 연구를 통해 고등학생의 체중관리 및 비만
프로그램개발을 하는데 도움이 되고자 제작된 것입니다.

본 조사 결과는 무기명으로 통계처리 되므로 연구목적 이외의 다른
목적에는 사용하지 않을 것이므로 여러분의 평상시의 생각과 행동을
성심껏 솔직하게 답변해 주시고 정확한 결과를 위하여 한 문항도
누락됨이 없이 기록하여 주시면 감사하겠습니다.

조조조선선선대대대학학학교교교 일일일반반반대대대학학학원원원
간간간호호호학학학과과과 김김김 선선선 옥옥옥                         

    

ⅠⅠⅠ...다다다음음음은은은 일일일반반반적적적인인인 사사사항항항에에에 대대대한한한 것것것입입입니니니다다다...
(해당란에 기입하거나 ∨표를 해주세요)

111...나나나이이이 :만 ( )세,남( ),여( )

222...학학학년년년 : 학년

333...현현현재재재의의의 체체체중중중과과과 신신신장장장 ( Kg, ㎝)

444...희희희망망망하하하는는는 체체체중중중과과과 신신신장장장 ( Kg, ㎝)
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555...귀귀귀하하하가가가 생생생각각각할할할 때때때 당당당신신신의의의 주주주관관관적적적인인인 비비비만만만정정정도도도는는는???
① 저체중
② 정상
③ 비만

666...귀귀귀하하하의의의 가가가족족족형형형태태태는는는???
① 핵가족(부부,또는 부부와 자녀로 구성)
② 대가족(부부와 자녀 외에 친가 또는 외가 가족들로 구성)

777...어어어머머머니니니의의의 직직직업업업이이이 있있있습습습니니니까까까???
① 있다
② 없다

888...부부부모모모님님님 중중중에에에 비비비만만만이이이신신신 분분분은은은 어어어느느느 분분분인인인가가가요요요???
① 아버지
② 어머니
③ 두분 모두
④ 두분 모두 아님

999...귀귀귀하하하는는는 간간간식식식을을을 하하하십십십니니니까까까???
① 전혀 하지 않는다
② 가끔 한다
③ 자주 한다

111000...가가가정정정의의의 경경경제제제적적적 형형형편편편은은은???(((다다다른른른 친친친구구구들들들에에에 비비비해해해)))
① 아주 넉넉한 편이다.
② 넉넉한 편이다.
③ 보통이다.
④ 약간 어려운 편이다.
⑤ 매우 어렵다.

111111...아아아침침침 식식식사사사는는는???
① 매일 먹는다.
② 일주일에 4~5회 먹는다.
③ 일주일에 1~2회 먹는다.
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④ 거의 안 먹는다.          

     111222...아아아침침침을을을 안안안 먹먹먹는는는다다다면면면 이이이유유유는는는???
① 늦잠을 자서
② 밥맛이 없어서
③ 체중을 줄이려고
④ 기타( )

111333...식식식사사사시시시간간간이이이 규규규칙칙칙적적적입입입니니니까까까???
① 규칙적이다.
② 비교적 규칙적이다.
③ 불규칙하다.

111444...가가가정정정에에에서서서의의의 식식식사사사속속속도도도는는는 다다다른른른 식식식구구구들들들에에에 비비비하하하여여여 어어어떻떻떻습습습니니니까까까???
① 매우 빠른 편이다.
② 빠른 편이다.
③ 거의 비슷하다.
④ 느린 편이다.
⑤ 매우 느린 편이다.

111555...저저저녁녁녁을을을 먹먹먹는는는 시시시간간간은은은 언언언제제제입입입니니니까까까???
① 7시 이전
② 7~8시
③ 8~9시
④ 9시 이후

ⅡⅡⅡ...다다다음음음은은은 체체체중중중조조조절절절과과과 관관관련련련된된된 사사사항항항입입입니니니다다다...

111...당당당신신신은은은 현현현재재재 자자자신신신의의의 체체체형형형에에에 대대대해해해 어어어떻떻떻게게게 생생생각각각하하하십십십니니니까까까???
① 매우 말랐다.
② 말랐다.
③ 표준이다.
④ 살찐 편이다.
⑤ 비만이다.
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       222...주주주위위위에에에서서서는는는 당당당신신신을을을 어어어떻떻떻다다다고고고 말말말합합합니니니까까까???
① 매우 말랐다.
② 말랐다.
③ 표준이다.
④ 살찐 편이다.
⑤ 비만이다.

333...당당당신신신은은은 현현현재재재의의의 체체체형형형에에에 만만만족족족하하하십십십니니니까까까???
① 많이 날씬해져야 한다.
② 약간 날씬해져야 한다.
③ 만족한다.
④ 약간 살쪄야 한다.
⑤ 많이 살쪄야 한다.

444...당당당신신신은은은 체체체중중중조조조절절절에에에 어어어느느느 정정정도도도 관관관심심심이이이 있있있습습습니니니까까까???
① 크게 관심 있다.
② 약간 관심 있다.
③ 관심이 없는 편이다.
④ 전혀 관심 없다.

555...당당당신신신이이이 체체체중중중조조조절절절에에에 관관관심심심을을을 가가가지지지게게게된된된 동동동기기기는는는 무무무엇엇엇입입입니니니까까까???
(4번에서 ①②에 응답한 학생만 답해주세요)
① 매스컴(신문,잡지,텔레비젼 등)의 영향으로
② 친구들과의 대화를 통해
③ 가족들에 의해
④ 이성친구를 의식해서
⑤ 기타( )

666...당당당신신신은은은 체체체중중중조조조절절절 경경경험험험이이이 있있있습습습니니니까까까???
(체중을 줄이기 위한 모든 노력을 의미합니다)
① 예(7~12번까지 문항을 답해주십시오)
② 아니오(여기서 설문을 마치시면 됩니다)
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                            777...체체체중중중조조조절절절을을을 하하하게게게된된된 이이이유유유는는는 무무무엇엇엇입입입니니니까까까???
① 날씬해지기 위해서
② 옷맵시를 위해서
③ 이성 친구를 의식해서
④ 활동이 불편해서
⑤ 주위에서 놀려서
⑥ 기타 ( )

888...체체체중중중조조조절절절 방방방법법법은은은 어어어떻떻떻게게게 하하하였였였습습습니니니까까까???
① 식사조절
② 식사요법 +운동
③ 약물
④ 운동
⑤ 기타( )

999...식식식사사사조조조절절절 방방방법법법은은은 어어어떻떻떻게게게 하하하였였였습습습니니니까까까???
① 단식(굶기)
② 간식 안먹기
③ 1일 1식
④ 칼로리 낮은 음식 먹기

111000...체체체중중중조조조절절절 후후후 체체체중중중의의의 감감감소소소가가가 있있있었었었습습습니니니까까까???
① 전혀 없었다.
② 1~3Kg감소
③ 4~6Kg감소
④ 7Kg이상 감소
⑤ 기타(구체적으로 적어주세요) Kg감소

111111...체체체중중중조조조절절절 후후후 부부부작작작용용용을을을 경경경험험험한한한 적적적이이이 있있있습습습니니니까까까???
① 있다
② 없다

111222...당당당신신신의의의 체체체중중중조조조절절절 결결결과과과에에에 대대대해해해 만만만족족족하하하십십십니니니까까까???
① 예
② 아니오
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ⅢⅢⅢ...다다다음음음은은은 체체체중중중조조조절절절방방방법법법에에에 관관관련련련된된된 사사사항항항입입입니니니다다다...
(∨표을 해주세요)

 

● 그 외 다른 방법이 있었다면 이유를 적어주세요!
( )

---설문에 응해주셔서 감사합니다.---

문            문            문            문            항항항항

전혀전혀전혀전혀

그렇지않다그렇지않다그렇지않다그렇지않다

(1)  (1)  (1)  (1)  

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

(2)(2)(2)(2)

모르겠다모르겠다모르겠다모르겠다

(3)(3)(3)(3)

그렇다그렇다그렇다그렇다

(4)(4)(4)(4)

매우매우매우매우

그렇다그렇다그렇다그렇다

(5)(5)(5)(5)

 1. 식사량을 줄인다.

 2. 식사 횟수를 줄인다.

 3. 단식(밥을 굶는다)을 한다.

 4. 군것질을 줄인다.

 5. 기름진 음식을 먹지 않는다.

 6. 자기 전에 먹지 않는다.

 7. 살빠지는 차를 마신다.

 8. 살빠지는 약을 먹는다.

 9. 살빠지는 연고를 바른다.

 10. 특수 다이어트 식품을 먹는다.

 11. 한가지 음식만 먹는다.

     (포도, 사과, 감자 등)

 12. 다이어트 식품을 이용한다.

     (분말가루, 포도즙 등)

 13. 살빠지는 속옷이나 옷을 입는     

  다.

 14. 반창고 다이어트를 한다.

 15. 담배를 피운다.

 16. 한약을 먹는다.

 17. 사우나,한증,찜질방에 간다.

 18. 음식을 먹은후 토해낸다.

 19. 수술을 한다.

     (지방흡입술 등)

 20. 수지침을 한다.

 21. DDR, 펌프 등을 한다.

 22. 변비(설사유발제)약을 먹는다.

 23. 소변보는 약을 먹는다.

 24. 소화제를 먹는다.

 25. 운동을 한다.
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