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A A A A Study Study Study Study on on on on Activation Activation Activation Activation Strategies Strategies Strategies Strategies of of of of Inline Inline Inline Inline SkateSkateSkateSkate

                                                                  

Kim, Dong-Hyon 

Advisor : Prof. Jung, Myeong-Soo, Ph.D

Department of sport and Leisure studies 

Graduate School of Education, 

Chosun University

 

This study sets adults participating in inline sport in Gwangju as 

population as of August, 2005 and sampling was done with stratified cluster 

sampling.  Results of questionnaire from 211 respondents except unfaithful 

responses or partially omitted data were analyzed with one-way ANOVA 

and canonical correlation analysis using statistical program SPSS 10.0 and 

then the following conclusions were obtained.

First, there were statistically significant differences in participation hours 

and frequency except duration of participation among sub-factors of 

participation by sex and age of demographical characteristics factors and 

men showed relatively higher participation than women in participation 

hours, duration and frequency which are sub-factors of participation 

showing significant difference.

Second, there was statistically significant difference by education only in 

participation hours of sub-factors of participation by sex and age, there 

was no difference in participation hours between below high school and 

graduate school and they showed relatively higher participation hours than 

university graduates.

Third, there were statistically significant differences in participation hours 

and frequency and monthly income among sub-factors of participation by 

sex and age and participation was highest when their monthly income was 

below 2,500,000 won - 3,500,000 won.

Fourth, according to analysis results of canonical correlation analysis 
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between participation degree and popularization factors of inline skate, 

canonical correlation coefficient (=0.551) was statistically significant 

(likelihood ratio=0.651, degree of freedom=15, p value=0.000) and two 

canonical correlation coefficients were not significant in understanding 

relation between two variable groups.

Therefore, it was found that participation hours and frequency in inline 

skate which had the most influence on participation degree were important 

selection factors to inline association and in particular, when their monthly 

income was below 2,500,000 won - 3,500,000 won, their participation in 

inline skate was highest and as they earn higher income, they participate in 

inline skate more.  In addition, program, coach and facility factors which 

have more influences on popularization of inline skate were most sensitive 

factors to those who are to select inline skate as their sports item and it 

should be considered in planning PR strategies.

Keyword:inline skate, participation, demographical,
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

국내 인라인 스케이트 인구는 해년마다 증가 하는 추세이다.2005년 현재 100만 이
상으로 추산되며 대표적인 국민 생활체육으로 자리를 확보했다.
공간적.시간적 제약 및 금전적인 부담이 적고 남녀노소 누구나 접할 수 있는 운
동으로 심폐지구력 .근력.근지구력.유연성 .민첩성.평행성 등 을 기를 수 있으며
최근 들어 초등학교 들 중 정규 과목으로 채택한 학교 들 도 늘어 나 고 있으며
2006년 세계 선수권대회 우리나라 개최 및 올림픽 정식 종목이 유력시 되고 있는
운동이다.
우리나라 에도 국민들의 여가활동에 중요성은 인식해나가고 그 시장성이 증가 함
에 따라 점차 다양해지고 새로운 종목들이 보급.유행되기 시작하였다.
1999년대에는 테니스 .수영.등산 .볼링.몇몇 스포츠에 관심이 집중된 것 에 비해
최근에는 스킨스쿠버 마운틴 바이크.x-게임 인라인스케이트 등 새로운 레져 스포
츠가 대중화 되고 있는 추세이다.
또한 기본적으로 인라인 스케이트 이외에도 인라인 하키 .최근에는 인라인 농구 .
축구 까지 선보이는 추세이다.
특히 인라인 스케이트가 (hoffman1992년)최대 산소 섭취량이 68-90%해당하는
운동 강도 이며 심폐 지구력 훈련을 위한 적절한 강도라고 제시하였으며
fredson(1996)도 인라인만큼 심폐 지구력 향상을 위해 좋은 운동이 없다고 하였다.
국내 연구로도 인라인 스케이트 운동이 초등학교 골밀도와 체격 및 체력에 미치
는 영향 (손지은 2002) 대한 보고서에서도 인라인 스케이트 그룹은 일반 학생들보
다.비만도가 낮게 나타났으며 체력요인 은 수영 그룹 보다.높게 나타났다.
또한 국내 연구로도 인라인 참여 동기와 만족도 .여가체험분석.참여자의 라이프
스타일 분석 등 연구가 있어 으며 12주 인라인 스케이트 가 성인의 신체 조성과 체
력에 미치는 영향 (김유리 2004)에서 보고 하듯 심 폐 지구력.근력 .근지구력.유
연성 민첩성 .평행성 등 대체적으로 향상된다고 판단되었으며 신체활동에 대해 자신
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감을 부여 하였으며 삶의 질은 상당 수준 개선 시켜 줄 것으로 보고 있다.
하지만 인라인 스케이트활동에 참여 하고 참여를 희망 하고 있는 고객들의 확보
를 위해 무엇을 원하는 지 무엇 때문에 문제 인지 얼마를 지불해야 할 것인가 등에
대한 요구로 분석 하는 일도 중요하고 특히 지역사회의 어려운 여건에서 운영의 묘
미 및 활성화 전략에 필요한 연구가 필요하며 이론적 적립부터 체계적으로 해야 할
필요가 있으며 또한 생활체육으로 인라인 스케이트가 자리 매김 할 수 있도록 기여
해보고자 한다.

222...연연연구구구의의의 목목목적적적

사회체육지도자는 사회체육이나 레크리에이션에서 단순히 기술만을 지도하는 시
대는 이미 지났으며,사회적ㆍ문화적 배경을 토대로 하여 동호인들의 건강과 인간관
계 및 생산성 향상 등을 고려한 사회체육지도자가 되어야 한다는 것이 시대의 요청
이다.따라서 사회체육의 활성화를 위한 지도자의 양성,다양한 프로그램의 개발 및
보급이 우선적으로 요구되어지는 것은 사회체육공간인 시설의 확보가 시급한 실정
이다.사회체육시설은 국민들의 생화수준의 향상에 대한 욕구가 높아지고 있다.이
러한 시대적 상황변화에 적응하기 위해서는 다양한 체육시설의 확충과 개방을 요구
하고 있다.그러나 이와 같은 국민적인 관심과 요구에 비하여 손쉽게 이용할 수 있
는 시설은 매우 부족한 실정이다(정명수 외,2001).
본 연구의 목적은 지역사회에 인라인 스케이트 운동을 활성화 시키는데 있어 대
안을 이론적으로 적립해 나아가 방안을 제시하는데 목적이 있으며 지역사회의 인라
인 활성화에 따른 문제점과 그에 따른 대책 파악 및 전략을 세우는데 목적이 있다.

333...연연연구구구의의의 문문문제제제

본 연구는 다음과 같이 구체적인 연구문제를 설정하였다.
첫째,인구통계학적특성(성,연령,학력,결혼유무,직업유형,월수입)에 따라 인라
인 동호인들의 참여정도 요인,대중화 요소에 차이가 있는가?
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둘째,인라인 동호인들의 참여정도요인(참여시간,참여기간,참여강도)과 대중화
요소 간에는 상관이 있는가?

444...연연연구구구의의의 변변변인인인

본 연구는 광주지역에서 인라인운동에 참여하고 있는 성인들을 대상으로 인라인
운동 참가가 인라인 대중화 요소에 미치는 영향력을 규명하는데 있다.이를 위해
배경변인으로는 성별,연령,직업,월평균수입,교육정도로 독립변인으로는 인라인
참가(빈도,기간,강도),종속변인으로는 인라인 활성화에 따른 대중화 요소에 따른
관계모형을 (그림 1)과 같이 설정하였다.
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555...연연연구구구가가가설설설

본 연구에서는 인구통계학적 특성과 인라인운동 참가에 따른 대중화 요소의 관
계모형을 기초로 하여 다음과 같은 구체적인 연구가설을 선정하였다.
Ⅰ.인구통계학적특성(성,연령,직업,월평균소득,교육정도)에 따라 인라인 동호
인들의 참여정도 요인,대중화 요소에 차이가 있을 것이다.
Ⅱ.인라인 동호인들의 참여정도요인(참여시간,참여기간,참여횟수)과 대중화 요
소 간에는 상관이 있을 것이다.
Ⅲ.인라인 동호인들의 참여정도요인이 대중화 요소에는 영향을 미칠 것이다.

666...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

인라인 동호인들의 인라인스케이트활동 참여와 대중화 요소의 관계를 규명하고
자 하는 본 연구는 다음과 같은 연구방법상의 한계를 지니고 있다.
첫째,연구 표집과 관련하여 본 연구에서는 연구대상을 설문지 조사 시점을 기준
으로 광주지역으로 한정하였기 때문에 연구결과를 우리나라 전체 인라인 동호인들
에게 일반화하여 적용하기에는 다소 무리가 있다.
둘째,측정변인의 사회조사 특성상 인라인활동을 통한 만족에 영향을 미치는 것
으로 알려져 있는 배경변인(성별,연령,학력,월평균수입,직업)에 대한 효과적이고
완전한 통제가 현실적으로 불가능하기 때문에 이들 변인에 의한 결과의 오염효과
가 발생할 수 있어 본 연구에서 설정된 인과모형은 분석 가능한 선행변인의 범주
내에서만 해석이 가능함을 고려하여야 한다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...인인인라라라인인인 스스스케케케이이이트트트 역역역사사사 및및및 개개개요요요

롤러스케이트 기원은 원시시대의 의ㆍ식ㆍ주를 해결 하기위해 바퀴 사용 하는 것
이 계기가 되고 발전 되어 온 것으로 알려 지고 있다.
18세기 네델란드 사람에 의해서 개발되었으며 그는 사람에게 알려진 iceskate처
발에 바퀴를 끈으로 부착하여 빨리 달릴 수 있는 수단으로 조립하여 즐겼다고 한다.
이렇게 발생한 롤러스케이트가 오늘날 과 같은 형태로 갖추어 발견된 것은 벨지
움 사람으로 1860년 경 런던에서 처음으로 만드는 방법을
개발하였다.그 후 프랑스에서 계속되어 특허 등록이 이루어지면서 발전되어 이를
즐기는 인구가 계속적으로 증가 되었다.1900년 pecksnyder라는 회사가 바퀴가
일렬로 된 형태의 스케이트로 특허를 내었다.
1910년 12월 유럽에서 처음으로 로드 경기를 개최함으로 첫발을 내딪기 시작 하
였고 1925년 4월 mnfreus총회에서 헌장이 만들어 졌고 1926년 영국의 herhebay
총회에서 승인 받아 국제 연맹이 발족 하게 되었다.
1940년 4월 28일 제43차 IOC 위원회에서 interhatenalfederaofroller공식명칭
으로 승인을 받게 되며 다시 활성화되기 시작 1952년 포루투칼 총회에서 F.I.R.S로
개칭되어 1972년 6월 29일 71차 위원회에서 재 승인을 받음
우리나라는 일제 때 옥에 링크장이 만들어 지면서 처음으로 경기 하였으며 1972
년 경북 롤러 연맹이 결성된 것이 시초이며 이것을 계기로 1973년 협회의 명칭을
대한 롤러스케이팅 협회로 개정 하면서 전국 규모의 단체를 결성하게 되었다.
1992년 롤러스케이트 에서 변형된 인라인 스케이트로 경기 가 이루어 졌으며 우
리나라에서 처음으로 신영식 (상주 시청 )선수에 의해 1996년부터 인라인으로 변
형 되어 현재 까지 경기가 이루어지고 있으면 2001년 대한롤러 여맹에서 대한 롤러
경기 연맹으로 2005년에는 인라인 롤러 연맹으로 개최 되었다.
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222...종종종목목목의의의 구구구분분분

인라인 롤러 경기는 speed.hocke.figure등 3가지 종목으로 나누어진다.

111)))ssspppeeeeeedddRRRaaaccceee

스피드 경기장은 트랙과 로드에서 한다.트랙경기는 125m 이상 400미터 이하의
경기장이 있으며 국제 경기는 200m 뱅크 트랙에서 개최된다.

(((111)))tttiiimmmeeerrraaaccceee

1인이 스케이팅 하며 기록의 역순으로 순위 결정

(((222)))ooopppeeennnrrraaaccceee

오픈 경기라고 하며 집단으로 같이 출발하여 들어온 순위로 결정

(((333)))eeeiiimmmiiinnnaaatttiiiooonnn(((제제제외외외경경경기기기)))

참가한 선수가 일정한 바퀴 수를 정해놓고 그 해당하는 바퀴에 마지막으로 골 인
점을 통과 하는 선수를 제외시키고 마지막 3명이 남아 있을 때 까지 제외 시켜 세
명이 순위를 결정하는 경기이다.

(((444)))pppoooiiinnnttt

일정한 바퀴 수를 정해놓고 해당하는 바퀴에 골인 하는 순서로 점수를 부여 하고
그 점수를 모두 합쳐 순위를 결정하는 경기
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(((555)))RRReeelllaaayyy(((계계계주주주)))
각 팀별로 3.4명 씩 하는 경기로 매바퀴마다 정해진 순번의 터치 구간을 넘지 않
고 터치가 이루어 져야 한다.

222)))인인인라라라인인인 하하하키키키

5명이 선수로 구성된 팀이 평면 위에서 시행하는 경기이며 표면이 미끄러우면 할
수가 없다.
경기장 규격은 가로 최대 44m에서 최저 36m 세로 최대22m에서 최저 18m이며
링크 벽면은 1m의 높이로 되어 있으며 링크장의 코너는 반지름 1m의 곡면으로 되
어 있다.
장비로는 공 스틱 골대가 있으며 경기 시간은 20분씩 2피어리드로 한다.

333)))인인인라라라인인인 fffiiiggguuurrreee

일정한 도형을 돌거나 정해진 시간에 아름다움을 표현하는 경기이다.
이 경기는 크게 5가지 종목으로 분류 할 수 있다.
프리 스케이팅 .댄싱 그룹스케이팅 데어 스케이팅 등이 있다.

444)))국국국제제제 공공공인인인 거거거리리리에에에 의의의한한한 경경경기기기

300.500.1000.1500.2000.3000.5000.10.000.20000.30000 42키로 84키로

555)))전전전국국국 체체체육육육대대대회회회 종종종목목목
남자.여자.T 300.1000.EP10000E15000 10000계주



- 8 -

333...인인인라라라인인인 스스스케케케이이이트트트 운운운동동동의의의 특특특성성성과과과 효효효과과과

인라인 스케이트 운동의 특성과 효과는 다음과 같다(CARL.FOSTER1991)(은승
표 (2002))발표
① 인라인 스케이트는 인체 공학의 기초 설계 제작되어 인간의 건강관리에 많은
도움을 준다.
② 어린이부터 어른에 이르기까지 남녀노소를 막론하고 즐길 수 있는 운동으로서
신체 발달에 큰 도움을 줄 수 있고 노인이 되어서도 건강하게 체력을 유지 할 수
있으며 가족이 함께 즐길 수 있다는 점과 나약해져 가는 청소년들의 건전한 스포츠
로 좋으며 사회생활에 시달리는 아빠들에게도 많은 도움을 줄 수 있는 최적의 스포
츠이다.
③ 인라인 스케이터들의 잦은 부상은 자전거를 타는 사람보다.훨씬 적다라고 하며
중상은 더욱더 있을 수 없다고 통계자료를 제출하고 있으며 이 말은 다른 어떤 스포
츠 활동보다 부상에 있어서 낮은 수치를 나타내고 있다.(미국 스포츠 정보 연합회).
④ 열 소모량을 원하고 동시에 근육을 정상적으로 발전 하려면 달리기나 자전거
보다.더 유익한 것은 인라인 스케이트이다.
⑤ 인라인 스케이트는 실내 및 옥외에서도 탈수 있다.
⑥ 유산소 운동으로 지방연소의 효율이 있으며 스피드의 선택에 따라 근지구력
에도 도움이 된다.
⑦ 칼로리 소모량 시간당 500-1150kal정도로써 달리기에 뒤지지 않는다.
⑧ 스피드 감각과 균형감각 협응력 등 을 필요로 하기 때문에 스키나 싸이클 선
수 비시즌 훈련으로 애용하기도 한다.
⑨ 발을 디딜 때 바퀴에서 미끄럼 현상이 일어나는 데나 프라스틱으로 제작된 바
퀴의 유연성 때문에 관절에 가해지는 충격이 적다.
⑩ 전신을 골고루 사용하기 때문에 성장기 어린이 에게도 좋다.
⑪ 23km 정도의 속도로 인라인 스케이트를 탈 땐 의 심박수는 최대심박수의
74% 정도이다.이는 전형적인 유 산소 운동으로서 심혈관 기능강화와 지방 연소의
효과를 볼 수 있다.
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⑫ 인라인 스케이팅은 하체의 부 하량이 많아 근력강화에 절대적이다.
또한 자라나는 어린이에게 중심의 이동이 원활하게 하여 균형 있는 신체 발달

운동에 으뜸가는 운동이다.그리고 12주 인라인 스케이트 운동이 성인의 신체 조성
과 체력에 미치는 영향 (김유리,2004)에서 볼 수 있듯이 12주 동안 운동 프로그램
적용 후 심폐 지구력,근력,근지구력,유연성,민첩성,평형성 등 다양한 체력 향상
효과를 가져 왔으며 신체 활동의 자신감을 부여하고 삶의 질 향상을 위한 프로그램
으로 가치가 있다고 사료된다.

444...인인인라라라인인인 스스스케케케이이이트트트와와와 활활활성성성화화화 방방방안안안

111)))인인인라라라인인인 스스스케케케이이이트트트의의의 프프프로로로그그그램램램

(((111)))프프프로로로그그그램램램의의의 의의의의의의

프로그램이란 조직이나 단체의 효율적 운영의 기초가 되는 일련의 기본 계획 운
영으로 서 계획,조직,수행,평가 등을 내용으로 한다.
즉시설및 공간이 아무리 잘 갖추어져 있더라도 프로그램이 빈약 하거나 이용자들
에게 적합하지 않은 면 유명무실한 것이다.
따라서 인라인 스케이트 프로그램 은 모든 사람들이 활동을 구체적으로 실천할
수 있는 동기와 방법이 포함된 내용으로 구성되어야 바람직하다.
인라인 스케이트프로그램은 넓은 관점에서 사회체육 전체의 진행방향을 설정하는
것부터 각 종목의 대회 학교 생활체육 청소년회관 문화센터 수련원등 여러 레져 교
육단체에 파견하고 조직적으로 계획하고 실시하는 스포츠 문화 활동의 모든 것이라
고 할 수 있다.이러한 인라인 프로그램은 국민 개개인이 인라인 활동을 실천할 수
있는 동기와 방법을 제시해주는 내용으로 일반 국민들의 합리적이고 효과적인 인라
인 활동을 보장해주기 위한 구체적인 수단이며 인라인 참여도를 증진시키기 위한
필수적요인이라 할수 있다(이제홍.위성식,1994).
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(((222)))사사사회회회체체체육육육의의의 구구구성성성

프로그램의 계획에 있어서 가장 고려해야 할 사항은 달성 하고자 하는 체육목표
를 명확히 하는 일이다.그 이유는 체육 목적이 불분명 한 상태에서 프로그램 계획
이 불가능 할 뿐 아니라 체육실천 방향 감마저 상실한 우려가 있기 때문이다.
체육목표가 설정되면,그 목표의 달성을 위하여 어떤 프로그램을 선정 하여 참여
자에게 제공할 것인가 하는 문제에 봉착하게 된다.
프로그램을 구성할 때 고려해야할 몇 가지 원칙을 제시하면 다음과 같다.
첫째 사회체육 프로그램의 내용은 설정된 사회체육의 목표와 관련지어 선정 .조
직되고 운영되어야 한다,.운동기는 습득 .여가선용 .사회성 함양 등과 같은 여러
체육의 기본 목표를 성취하기 위하여 이에 적합한 활동 내용이 포함되어 구성되어
야 한다.
둘째.사회체육 프로그램의 구성에 있어서 중요시 되어야 할 사항중 하나는 특수
한 경우를 체외 하고는 사회체육 프로그램의 내용은 인식된 내용의 주체자의 흥미
필요에 그 바탕은 두어야 한다.따라서 가능하면 참여자에 대한 필요 조사를 실시
하고 .그 결과를 기초로 하여 프로그램이 구성되어야 한다.
예를 들면 여성을 위한 사회체육을 개발하는 경우 여성의 신체적 특성 뿐 아니
라 여성들이 사회체육에 활동 참여시 당면하는 문제 와 필요가 무엇인지 알아보고
이를 기초로 하여 프로그램 내용 을 구성 하여야 한다.이처럼 사회체육 프로그램
은 계층별 .성별 ,관심 분야별로 나누어 구성할 뿐이 아니라 이들이 통합된 체계적
인 프로그램도 구성되어야 한다.
또한 참여자의 특별한 흥미와 요구가 발전되거나 개발의 필요성이 있을 경우에
는 새로운 활동이 조직되어야 한다.따라서 사회체육지도는 항상 참여자들이 어떠
한 활동을 원하고 있는지 파악하여야 하며 ,그들 스스로가 새로운 요구를 느낄 수
있도록 격려하고 진일보한 프로그램을 제시 하여야 한다.결국 프로그램의 개선은
참여자의 발전된욕구와 흥미를 의미한다고 볼 수 있다.
셋째 아무리 좋은 프로그램이 선정되더라도 지도 가능성이 없으면 그것을 프로
그램으로서 별로 쓸모없게 된 다 즉 이상적 견지에서 구성된 프로그램이 현실적으
로 가능 한지 대한 문제를 고려해야 할 것이다.
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또 운동 수준이 낮은 초보자에게 높은 수준의 운동 기능 학습 프로그램을 제공
할 수 없을 것이다.
따라서 개발된 사회체육 프로그램을 효과적으로 운영 .전개 하기위해서는 개발
전부터 프로그램의 전개가 가능 할 수 있도록 시설의 확보와 지도체계가 확립되어
있어야 한다.
즉.사회체육 프로그램은 지역사회의 특성과 시설 .요구의 여건등과 같은 여러
관련 요인에 따라 프로그램의 유형 참여 대상 및 수준을 고려하여 탄력 있게 계획
.운영 되어야 한다.
넷째 사회체육 프로그램은 학교체육의 프로그램과 유기적인 협동체제 를 이루어
운영되어야 한다.사회체육은 학교 체육에서 습득된 여러 스포츠의 기능 태도 및
관련지식을 보다 발전 할 수 있는 기회제공의 장이 되어야 한다.따라서 사회체육
의 프로그램은 지역사회의 각종 체육교육과정과 관련지어 계획대로 운영되면서 성
과를 올릴 수 있을 것이다.
다섯째 사회체육 프로그램을 구성할 때에는 지역성을 고려해야 한다.사회체육활
동은 지역사회에 따라 참여자들이 필요 .능력 흥미 등 에 큰 차이 가있다.따라서
효과적인 사회체육을 보급하기 위해서 는 각지역사회가 지니는 다양한 문화적 특
성과 주민들의 요구와 흥미를 고려하여 구성 하여야 한다.

222)))사사사회회회체체체육육육의의의 프프프로로로그그그램램램 계계계획획획

일단 참가자의 욕구가 파악되고 .프로그램의 목적 및 목표가 설정되면 .다음단
계에는 프로그램을 실제적으로 계획 하는 것이다.

(((111)))프프프로로로그그그램램램의의의 설설설계계계

프로그램의 설계란 프로그램의 구성요소를 확인하고 단계별 활동 시나리오를 계
획하는 것으로(Rossman.1995)프로그램 운영에 필요한 활동 시나리오를 개념화
하고 우선순위를 결정하는데 목적이 있다.
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프로그램의 설계는 욕구 조사와 실행 사이의 중간 단계다..이 단계에서 프로그
램 기획자는 다양한 설계 기법을 이용하여 프로그램을 실행하기 전에 참가자의 입
장이 되어 프로그램을 대신 경험함으로서 참가자들이 만족 할 수 있는 방법으로
설계하여야 한다.
설계에 있어서 프로그램의 기획자는 기관의 철학을 벗어나지 않은 범위에서 욕
구 조사를 통해 확인된 참가자의 욕구를 충족시킬 수 있도록 해야 하며 .기관의 자
원 및 운영 가능성을 고려하여 실현 가능한 프로그램을 입안 하여야 한다.

(((222)))프프프로로로그그그램램램의의의 계계계획획획

프로그램 기획자 단독으로 사회체육 프로그램을 기획하는 것은 바람직하지 못한
다.
동료 프로그래머와 협력이 중요하며 ,계획에 참가하는 모든 사람들의 설계의 세
부사항은 상세하게 파악하고 있어야 한다,이러한 과정은 프로그램 계획서를 통하
여 이루어진다.
사회체육 프로그램의 성공적인 시행을 위해서는 관련자 모두가 프로그램 계획서
에 제시된 업무내용을 분명히 이해하고 있어야 한다.
프로그램 계획서는 건물의 청사진 이라고 할 수 있다 .건축가는 청사진을 통하여
담당자에게 역할과 기능을 전달함으로써 자기가 설계한대로 건물을 완성 시킨다.
사회체육 프로그램 기획자 또한 사회체육 프로그램 계획서를 통하여 의도한대로
참가자들이 활동을 할 수 있도록 배려한다.프로그램의 계획서는 미래 프로그램의
운영의 지침으로 이용되며 설계 단계에서 발견되는 문제점을 실행전 에 바르게 교
정하는 역할을 한다.
프로그램의 계획서는 프로그램의 현재 상태에 관련 정보 .프로그램운영에 투여
되는 자원 등을 제공한다.
프로그램 주제 .후원기간 .누가 .언제 .어디서.무엇을 .어떻게 왜.할 것인가에 대
한 전략하고 객관적이며 조직적인 설명이 포함한다.이를 통하여 해당프로그램에서
달성하고자 하는 목표를 참가자가 쉽게 파악 할 수 있어야 한다.
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(((333)))기기기관관관의의의 프프프로로로그그그램램램 기기기획획획의의의 철철철학학학

기관이 지니고 있는 프로그램 기획의 철학 진술은 기관이 해당 프로그램을 전개
하는 데 관여 하는가를 명백하게 밝혀 주기를 위하여 계획서에 포함 한다.

(((444)))프프프로로로그그그램램램의의의 필필필요요요성성성

해당프로그램이 필요한 이유에 대해서 기술된다.

(((555)))프프프로로로그그그램램램의의의 목목목표표표

프로그램이 달성 하고자 하는 목표에 대한 구체적 진술이 제시 되어야 한다.
목표는 프로그램에서 달성하고자 하는 사회체육 경험이 무엇이고 참가자가 기대
하는 결과가 무엇인가를 구체화해서 제시 하여야한다.이러한 목표가 기관의 목적
및 목표에 어떻게 부합되는 가에 대한 논의가 포함 되어야 한다.

333)))프프프로로로그그그램램램의의의 목목목표표표와와와 기기기본본본방방방향향향

인라인 스케이트의 목적은 궁극적으로 개개인의 삶의 질을 향상시키는데 있다.
인라인 스케이트는 초등학생에서 노인에 이르기 까지 그 계층이 다양하기 때문에
이들에 대한 프로그램의 목표를 일반화 하여 선정하기 힘들다.그러나 각 계층별 목
표는 다음의 기본방향을 목표로 설정하는 것이 바람직하다.
① 인라인 스케이트의 목표는 참가자의 요구와 운동능력 수준에 따라 설정하여야
한다.
인라인 스케이트는 모든 계 층 의 남녀노소 전 연령층을 대상으로 하기 때문에
요구와 흥미는 다양하며 운동능력 수준은 매우 다른 것이 특징이다.따라서 스포츠
활동 참가자의 다양한 요구와 능력수준을 고려하여 프로그램의 목표를 탄력적으로
설정하는 것이 바람직하다.
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② 인라인 스케이트 프로그램의 목표는 생활체육측면에서 개인의 발달단계에 따
라 다르게 설정되어야 한다.
③ 인라인 스케이트의 프로그램의 목표는 개인의 운동능력이 개발되고 신장할 수
있도록 설정되어야 한다.
④ 인라인 스케이트의 프로그램의 목표는 사회의 급격한 변화에 적응하고 여러
문제에 대처할 수 있도록 설정되어야 한다.
따라서 인라인 스케이트 활동을 통하여 이러한 문제를 극복하고 인간성을 함양할
수 있도록 목표가 설정되어야 한다.
⑤ 인라인 스케이트의 목표는 여가선용의 측면에서 고려되어야 한다.
현대 사회는 인구의 도시화로 인하여 활동공간이 협소해지고 노동시간의 단축 및
교통수단의 발달로 인하여 운동 부족증세가 심각해지는 반면 여가는 증가하고 있다.
이와 같이 증가하는 여가시간에 부족한 신체 활동의 요구는 물론 다양한 인간의 욕
구를 충족시킬 수 있도록 목표가 설정되어야 한다.

555...인인인라라라인인인 스스스케케케이이이트트트 지지지도도도자자자

111)))인인인라라라인인인 지지지도도도자자자의의의 자자자세세세(대한롤러 연맹 지도자 교본)

인라인 강사는 물론 인라인 스케이팅 도 잘하여야 하지만 얼마만큼 잘 지도하는
것이 더 중요하다.
인라인을 혼자서 처음 시작하는 사람이자 어떠한 교육을 통하지 않고 하는 사람
들은 본인의 눈에 보이는 상급자들을 보고 모방하며 배우게 되지만 기초 교육 을
무시한 스케이팅으로는 정확하게 할 수도 없고 높은 단계로 올라 갈수가 없다.
그러므로 인라인 과 같은 개인 운동으로서는 더더욱 올바른 기초 교육을 배우고
익혀서 단계별로 올라가야 한다.
인라인을 처음 시작하는 사람들 가운데 자신감이 있는 사람들과 자기 자신에 대
하여 과소평가 하여 자신감이 없이 두려워하는 사람들이 있다.이러한 심리 상태를
먼저 지도자가 발견 하는 것이 중요하다.자신감이 많은 사람들은 대체로 교육을 따



- 15 -

라서 하며 진도도 빠르다.하지만 지나친 자신감으로 인하여 본인의 잘못된 방법을
앞서 하는 경우도 있다.이러한 때에는 못하는 사람의 진도를 맞추어 천천히 올바르
고 정확한 방법을 습득 하도록 유도 하여야된다.
처음 시작하는 대부분의 사람들은 자신감이 없고 넘어 지는 것에 대한 두려움을
가지고 있다.이때 지도자는 초보자 입장에서 편안하고 안전한 자세와 심리를 유도
해야 한다.그러기 위해 몇 가지 제언해본다.
① 지도자는 반드시 지도에 대한 소개와 함께 지도의 목적과 목표와 원리에 대해
설명(introducion)을 한다.
② 지도자는 말과 이론 보다는 시범(demostration)지도에 중점을 두어야 한다.또
한 효과적인 시범을 위하여 오류를 범할 수 있는 동작을 함께 보여 주는 것이 바람
직하다.
③ 시범을 보이 면서 정확하고 자세한 설명(explanation)을 해주어야 효과가 더욱
있다.설명은 감단 하고 짧게 해주는 것이 좋다
④ activity(활동 훈련)훈련도 여유를 갖고 논리적으로 실전 상황에 맞게 진행 하
도록 한다.
⑤ 지도가 끝난 다음에는 그날지도 내용의 핵심적인 사항을 요약(summary)하여
주지 시키며 요약한 내용을 상기 하도록 한다.

222)))지지지도도도자자자의의의 역역역할할할

배우는 사람은 운동과정에서 지도자로부터 가장 큰 영향을 받는다.지도자는 일반
인 뿐 아니라 선수에게도 경기력수준 .운동에 대한 동기 즐거움에 직접적인 영향을
미친다.
지도자는 또한 도덕적 .사회적으로 일반인 뿐 아니라 선수들에게도 여향을 줄 수
있다.
롤러를 배우는 사람들에 은 격려와 지원을 아끼지 않는 지도자로부터 모든 성장
에 있어 가장 큰 도움을 받을 수 있다.
일반인 뿐 아니라 선수들이 장기간 혹은 일생을 통하여 건강을 위한 활동내지는
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신체적 활동에 참여 하고자 하는 결정은 전적으로 지도자에게 달려 있다.따라서 지
도자로서의 역할과 책임은 더욱 중요한 의미를 갖는다.

333)))인인인라라라인인인 지지지도도도자자자의의의 지지지도도도 기기기술술술

①①① 연연연습습습목목목표표표를를를 명명명백백백히히히 하하하여여여 지지지도도도하하하여여여 야야야 한한한다다다...

배우는 사람들 에게 도달해야할 목표를 명확한 인식 시키고 배우는 사람 자신들
이 스스로 자발적ㆍ자주적 또는 생산적으로 목표를 향하여 도달하도록 구체화 하고
인식시켜야 한다.

②②② 계계계획획획적적적으으으로로로 지지지도도도한한한다다다...

지도 계획을 작성하여 훈련하는 것의 성과가 크다 는 것을 인지하여야 한다.

③③③ 개개개인인인차차차를를를 따따따라라라 지지지도도도한한한다다다...

④④④ 자자자발발발 활활활동동동을을을 존존존중중중하하하여여여 지지지도도도 한한한다다다...
흥미를 갖고 연습할 수 있도록 각 개인이 노력하는 것을 칭찬 하여 준다.

⑤⑤⑤ 연연연습습습의의의욕욕욕을을을 환환환기기기시시시켜켜켜 지지지도도도한한한다다다...
배우는 사람의 자발적이고 배우려고 노력함으로써 성과를 올리는 것이다.따라서
필요성 성공의 기쁨 목표의 지각,단계적인 지도 기술을 전개,능력에 알맞은 연습
및 반복 연습을 활용한다.상호 경쟁적인 연습을 활용하여 지도 .연습시간을 효과적
으로 활용한다.
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444)))긍긍긍정정정적적적 자자자아아아상상상을을을 가가가진진진 지지지도도도자자자의의의 행행행동동동 특특특성성성

회원의 이름을 부르는 따뜻한 인사 .미소를 잃지 않음.엄지손가락을 펴 보이는
행동 등을 두드려주기,대화,가벼운 농담,회원의 말을 경청하고 새로운 기술을 습
득하고 세련되게 지도 설정된 목표에 도달하도록 도와줌

555)))긍긍긍정정정적적적 자자자아아아상상상을을을 형형형성성성하하하는는는 444가가가지지지 방방방안안안

지도자는 선수가 긍정적인자아상을 갖도록 하기위해 다음과 같은 행동을 보이는
것이 바람직하다.

①①① 수수수용용용적적적인인인태태태도도도
따뜻하게 대하고 수용적인 태도를 보여야 한다.

②②② 구구구체체체적적적인인인 칭칭칭찬찬찬 제제제공공공
활동 중 바람직한 면을 보였을 때 칭찬을 해주는 것이 옳다.

③③③ 개개개인인인적적적인인인 관관관심심심
가르치고 도와주고 대화하고 .지원하며 건설적인 피드백을 제공하고 잘 안 되었을
때 지적보다는 격려를 하는 것이 좋다.

666)))지지지도도도자자자에에에 있있있어어어서서서 유유유의의의 할할할 점점점

① 지도자는 시간을 지킬 것.
② 복장에 유의 할 것.
③ 연습계획의 훈련계획 표를 지참하고 알 것.
④ 모든 태도에 세심하라.
⑤ 칭찬과 질책의 분배.
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⑥ 긍정적인 대화를 한다.
⑦ 언어 사용을 적절히 잘한다.
⑧ 모든 사람 을 평등하게 대하라.
⑨ 각개인의 특성을 파악하라.

555...인인인라라라인인인 스스스케케케이이이트트트 시시시설설설

인라인 스케이트 시설은 단지 운동을 성립시키는 물리적인 공간을 의미하는 것이
아니라 사회체육의 목적이나 목표에 의한 학습의 능률과 효과를 충분히 높이고 보
다 쾌적하고 안전하게 활동이 전개되는 것을 전재로 하여 설치.관리 되고 있는
물적인 환경이라고 할 수 있다.
스포츠 활동의 주체를 사람이라고 한다면 시설은 사람으로 하여금 스포츠 활동을
즐 길수 있게 하는 터전을 마련해 주는 객체라고 할 수 있다.
인라인 스케이트는 실제적으로 활동이 각자의 일상생활 속에서 전개 되지만 주로
활동이 행하여지는 것은 생업을 위한 노동시간이나 기타 생존을 위한 시간이 아니
고 각자의 여유 시간 혹은 자유 시간에 이루어지게 된다.
따라서 인라인 스케이트에 대한 활동과 장소는 구체적으로 규정 되어 있는 것이
아니기 때문에 시설이란 활동의 성립에 필요한 여러 가지 건을 포함한 운동의 장
으로서 스포츠 영역에 의한 분류에 시설을 뜻한다.
사회체육으로서의 인라인 시설은 공공체육시설과 직장시설 학교시설이 있으며
영리 시설과 비영리 시설로 구분 할 수 있다.
영리 시설은 개인 또는 영리 단 제 서 영리를 목적으로 설치하는 체육시설의 의
미이며 비영리 체육시설 개인 또는 일반인의 체육활동을 위하여 설치 및 운영하는
영리가 주목적이 아닌 체육 시설이다(김승겸 1997).
이러한 민간 시설 체육시설은의 기능은 설치목적에 따라 다르지만 일반적으로
이용자에 대한 서비스 측면에서 다음과 같은 .영역을 충족시킬 수 있어야 한다,
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①①① 시시시설설설대대대여여여 써써써 비비비스스스

시설대여 기능은 운동에 필요한 장소와 용구를 양호한 상태로 정비하여 개인 또
는 단체가 용이 하게 이용하도록 봉사 하는 것이다.

②②② 프프프로로로그그그램램램 써써써 비비비스스스

프로그램 써 비스 기능은 인라인 스케이트 자체가 사업으로 스포츠교실 경기대
회 학교 특기 정성운동 지도자를 위한 강습회 연수회 등 개최하여 일반인들의 스
포츠 활동에 참여 하여 기회를 능동적으로 제공하거나 인라인 스케이트 지도자의
양성및 자질향상 의 기회를 제공하는 활동이다.

③③③ 동동동호호호회회회 결결결성성성 써써써 비비비스스스

인라인 스케이트는 동호회 위주로 인터넷으로 조직이 결성되어 현재 활발하게
활동 중 이다.
따라서 자주적이고 자발적인 조직 활동을 위한 근거지 시설을 제공하여 정기적
이며 지속적으로 참여 하게하는 매개체로 기능을 담당 한다

④④④ 지지지도도도 써써써 비비비스스스

인라인 스케이트의 프로그램에 따라 적절히 지도자를 배치하여 이용자의 요구에
부응하여 인라인 활동을 지도하는 것이다.

⑤⑤⑤ 상상상담담담 써써써 비비비스스스

학교체육 특기 적성 및 인라인 시설에 전문상담 (지도자)를 배치하여 건강 및
체력 상담이나 인라인 에 대한 일반요구에 부응하는 일을 행하는 것이다.
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⑥⑥⑥ 안안안내내내 써써써 비비비스스스

안내 써 비스는 인라인 시설 소재지 이용 교육프로그램 신청방법 및 공공단체
민 체육관련 단체 등 이 실시하는 인라인 교실 및 경기 대회 등의 안내와 인라인
에 대한 자료를 제공한다..

666...인인인라라라인인인 스스스케케케이이이트트트 환환환경경경

환경이란.소비자의 외부 세계의 복잡한 물리적 사회적 자극을 말하는 것이다.
소비자의 행동에 영향을 미치는 환경적 요인으로는 사회적 환경.물리적 환경.마
케팅환경.세 가지를 들 수 있다
사회적 환경에 대한 요인으로는 문화 .하이문화 사회계층 .가족 등 이 있으며 물
리적 환경으로는 공간적 요소 온도.습도 .소음정도 시간 등이 있다.
또한 마케팅 환경으로는 정보환경 .쇼핑환경 구매환경 등이 포함된다(정혜영
2004). 인라인 스케이트 도 여러 여건 (환경)이 좋지 않아 장비 취급자 및 수입
업자 등 모든 업종과 업체들이 시름시름 하고 있는 게 현실이다.
인라인 스케이트도 갑자기 인구가 폭 팔 적 으 로 늘어 날 때가 있었다.하지만
시설,및 여건,지도자,프로그램 부족한 현 환경이 침체의 이유로 들 수 있다.

777...인인인라라라인인인 스스스케케케이이이트트트의의의 홍홍홍보보보 및및및 PPPRRR

홍보PR이란 용어는 일반적으로 대중에게 멀리 알려져 있다
홍보 및 PR에 대해서는 다수의 정의가 있지만 미국PR협회는 PR이란 경영자가
고객 .종업원.일반 공중의 신용과 이해를 얻기 위해 노력하는 계속적인 과정이며
내향적으로는 자기분석과 교정에 의해 외향적으로는 모든 표현 수단을 통하여 행
하여지는 것 이라고 정의 하고 있다.
현대 홍보의 개념은 일방적인 설득 커뮤니케이션으로서 여론을 진작 시키고 국
민에게 정책 내용을 유포시키려는 국가적인 캠페인을 위한 홍보활동으로 간주 되
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었다.
그러나 childs(1940)는 초기의 개념에서 진보된 사회적으로 의미 있는 개인 및
기업 행위의 여러 측면 을 공중의 이익을 전재로 조화 시키려고 노력하는 활동을
홍보의 개념으로 제시 하였다.
최근에 이르러 newson과 scott는 가장이상적인 홍보란 단지 좋은 것을 전달하
는것이 아니라 선행을 제공하는 것이라 규정하였다.gruing과 hunt는 홍보를 조직
과 공중간의 커미니케이션 관리로 규정하였다(최윤희,1992).
PR교육자인 harlow(1976)는 500개의 pr의 정의를 수집하여 홍보의 개념적 특
성을 다음과 같이 제시 하였다.
① 의도성 :PR은 공중에서 영향을 미치고 이해를 구하며 정보를 제공하고 피
드백을 얻도록 설계된 의도적인 활동이다.
② 계획성 :PR은 일정기간 이루어지는 조직화된 활동으로서 문제의 해결 방안
을 제시하고 지원계획을 수립하기 위한 연구와 분석의 체계적인 계획을 요구 한다.
③ 공중 이익 :PR활동의 논리적 근거는 조직의 이익만이 아닌 공중에 이익에
기여 하는 것이다 이상적인 PR활동은 조직과 공중에서 상호이익을 제공하고 조직
자체 의 이익과 공중의 관심사와 이익을 공유 한다.
④ 실행성 :PR은 개인 및 조직의 실질적 정책과 행동에 기초하여 지역사회 및
관련조직책의 관심과 실행을 유발함으로서 그 효율성을 기대 한다.
.⑤ 쌍방 커뮤니케이션 :PRDMS정보의 유포 기능뿐 아니라 정보 수용자로부터
피드백을 수용하는 기능을 가진다.
⑥ 경영기능 :PR은 최고 경영자의 의사 결정에 한 부분으로서 기능할 때 그
효율성이 제 고 될 수 있다 즉 경영자의 의사 결정에 PR활동과 그 PR활동의 피
드백이 중요한 요인으로 작용된다.
결론적으로 PR이란 조직의 공중의 관계에 있어서 의도적이고 계획적이며 실행성
에 기초한 쌍방 커뮤니케이션으로서 공동에 이익에 근거하여 공중의 이해와 용인
을 획득하기위한 경영의 기능이라고 할 수 있다.
체육 홍보의 목적은 국민들에게 체육에 관한 정책 지식 및 정보를 유포하고 국
민들을 설득하여 체육에 대한 신념이나 행동을 개선함은 물론 체육관련 기관에 국
민들간의 관계를 궁극적으로 유지하는데 그 목적이 있다고 할 수 있다.
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체육홍보의 목적은 구체적으로 열거하면 다음과 같다.
첫째.체육관련 및 기관의 활동을 국민이 올바르게 이해하게 한다.
둘째:체육 행정 및 정책에 대한 공중의 사회적 .심리적 장애를 극복하고 공중의
이해를 구하기 위하여 체육 행정 및 정책에 관한 지식을 신속하고 정확하게 공중
과 함께 공유한다(이병익,김종필 1999).
셋째:체육홍보는 체육행정 조직체에 대하여 공중의 호의적인 태도를 지니도록한
다.
넷째공중이 체육행정 및 정책과정을 통하여 생활양식의 변화및 개혁에 동참하게
함으로서 사회통합과 사회질서 유지를 달성토록 한다
다섯째:체육행정 및 정책에 대한 공중의 불신과 편견.무관심을 제거 시킨다.
여섯째:체육행정의 활성화가 궁극적으로 지향하는 바를 성취하여 국가및 사회발
전의 원동력을 개발하고 신장 시킨다..
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ⅢⅢⅢⅢ. . . . 연구방법연구방법연구방법연구방법

본 연구의 목적은 인라인스케이트 활성화 전략을 분석하기 위하여 지속적으로
인라인스케이트에 참여하고 있는 동호인을 중심으로 가설적 관계 모형을 설정하고
자 한다.따라서 본 연구에서는 연구절차와 관련하여 조사대상자의 선정.조사도구
의 개발 그리고 조사방법 등에 대하여 (그림 1)과 같이 기술하고자 한다.

1. 1. 1. 1. 조사 조사 조사 조사 및 및 및 및 분석 분석 분석 분석 절차절차절차절차

조사의 설정

조사(측정)

신뢰성과 타당성

 

설문지 작성

자료수집

표본설계

         

자료의 처리

         

분석기법의 처리

요 인 분 석

χ   분 석

일 원 분 산 분 석

조사평가와 평가조사

논문작성

그그그림림림 111...조조조사사사절절절차차차
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111...연연연구구구대대대상상상

본 연구의 대상은 2005년 8월 현재 광주지역에서 인라인운동에 참여하고 있는
성인을 모집단으로 설정하였으며,조사대상자의 표집 방법은 유층집락무선지표법
(StratifiedClusterRandom Sampling)을 이용하여 표본을 추출하였다..
표본의 추출절차는 광주지역 인라인스케이트장에서 인라인운동에 참가하고 있는
성인을 중심으로 공공 및 사설 인라인장을 선정하여 표집틀을 작성한 다음 250명
을 추출하였으며,실제 사용된 자료는 회수된 자료 중에서 불성실하게 응답했다고
판단되거나 조사내용의 일부가 누락(39부)된 자료를 제외한 211(84.4%)명을 연구대
상으로 선정하였다.본 연구에 이용된 조사대상자의 인구 사회학적 변인에 따른 일
반적 특성은 아래의 <표 1>와 같다.
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변 인 구 분 빈도수(N)백분율(%)

성별 남성
여성

96
115

45.5
54.5

연령

20세이하
21-30세미만
31-40세미만
41-50세미만
51세 이상

65
71
39
26
10

30.8
33.6
18.3
12.2
5.1

학력
고졸이하
대졸
대학원졸

30
143
38

14.2
67.8
18.0

월평균수입

100만원 미만
100-150만원미만
151-200만원미만
201-250만원미만
251-300만원미만
301만원이상

34
71
57
28
15
6

16.1
33.5
27.0
13.2
7.1
3.1

직 업

자영업
판매/서비스
기능/작업직
사무직
경영/관리직
전문/자유직
전문기술직
학생

21
44
19
20
22
27
14
44

10.0
20.9
9.0
9.5
10.4
12.8
6.6
20.9

참여시간
아침(06-09시)
오전(09-12시)
오후(13-17시)
저녁(18-22시)

7
8
68
129

3.2
3.6
32.1
61.1

참여기간

6개월 이하
6-12개월 미만
1-2년 미만
2-3년미만
3년이상

48
105
20
23
15

22.7
49.9
9.5
10.9
7

참여횟수

매일
일주일 4-5일
일주일 2-3일
일주일 1일
한달에 2-3일

30
79
75
18
9

14.2
37.3
35.7
8.5
4.2

표표표 111...조조조사사사대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적인인인 특특특성성성
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222...조조조사사사도도도구구구

111)))설설설문문문지지지의의의 구구구성성성

본 연구에서 사용하고자 하는 설문지의 문항 내용은 배경변인인 인구사회학적특
성요인에 관한 항목 8문항,독립변인인 인라인활동 참가 정도 요인에 관한 항목 3
문항 그리고 종속변인인 인라인의 대중화 요소 요인에 관한 항목 24문항으로 총
35문항으로 구성한다.

표표표 222...설설설문문문지지지 구구구성성성내내내용용용

구구구 성성성 지지지 표표표 구구구 성성성 내내내 용용용 문문문항항항수수수

인구사회학적 특성 성별,연령,직업,월평균수입,교육정도, 8문항

인라인활동 참가 정도 참가시간,참가기간,참여횟수 3문항

활성화 전략 프로그램,홍보,시설,지도자,서비스 24문항

계 35문항

222)))설설설문문문지지지의의의 타타타당당당도도도 및및및 신신신뢰뢰뢰도도도

(((111)))타타타당당당도도도 검검검사사사

본 연구에서 설문내용의 타당성을 제고하기 위하여 적용된 것은 내용타당도
(contentvalidity)및 구성타당도(constructvalidity)이다.내용타당도는 설문지가
갖추어야 할 기본적이며 최소한의 타당도이다.
각 요인별로 사전에 선정된 변수의 차원이 실증분석에 그대로 의미 있는 차원으
로 사용되기 위한 타당성을 높이기 위하여 요인분석(Factoranalysis)을 실시하였
다.요인추출방법으로는 반복적 주축인자법(iterativeprincipal)을 사용하였으며 회
전방법은 베리맥스(varimax)를 사용하였다.
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(((222)))신신신뢰뢰뢰도도도 검검검사사사

신뢰도는 측정도구의 안정성(stability)및 일관성(consistency)과 관계가 있으며,
조작된 정의나 지표가 측정의 대상을 일관성 있고 믿을 만하게 측정하는가의 문제
이다.따라서 신뢰도는 연구방법을 확립하는데 있어서 고려하여야 할 가장 중요한
요인 중의 하나이며,인지적 경험을 측정하는 설문지 조사는 비체계적이고 임의적
인 오차를 유발할 여지가 많다는 점에서 반드시 고려해야 할 사항이다(정명수,
1999).본 설문지의 신뢰도 검사는 Cronbach'α 방법을 이용할 것이며,Cronbach'α
는 검사 문항간의 동질성 정도에 의한 신뢰도 추정치인 문항 내적 합치도를 구하
는 신뢰도 검사 방법 중의 하나이다(김종택,1988).
신뢰도 측정 방법으로 몇 가지 방법이 제안되고 있으나 본 연구에서는 문항 내
적 일관성(item internalconsistency)을 검증하기 위한 방법인 Cronbach's α 검정
방법을 이용하였다.본 연구에서 이용된 인라인의 대중화 요소에 관한 설문문항의
신뢰도 검정결과는 아래의 <표 3>에 나타나 있다.본 연구에서 이용된 인라인의
대중화 요소를 측정하는 문항은 총 15개 문항으로 구성되었으나 3개의 부정 응답
문항(III-12,14,15)과 12개의 긍정 응답문항이 혼합된 형태로 구성되었다.15개의
문항을 모두 이용하여 문항에 대한 신뢰도 계수를 구한 결과 Cronbach's α =
.711로 매우 높게 나타나,이들 문항이 인라인의 대중화 요소를 측정하는 보다 타
당한 문항인 것으로 나타났다.그러므로 본 연구에서는 이들 15개의 문항을 인라인
의 대중화 요소를 측정하는 문항으로 이용하였다.
인라인 이용자들의 인라인 대중화 요소의 관계를 규명하기 위해서 본 연구에서
사용된 도구는 설문지이다.설문문항은 정명수(1999)와 위성식(1988)의 연구에서
이용된 설문지를 본 연구의 목적에 맞도록 일부 수정 보완하여 인라인활동 참가정
도와 인라인의 대중화 요소에 관한 문항으로 각각 3문항,24문항을 설정하였고 설
문문항에 대한 신뢰도 검증결과 인라인의 대중화 요소 측정문항에서 Cronbach's
α 계수는 .656-.988으로 나타나 신뢰성이 높은 것으로 나타났다.
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문문문 항항항 전전전체체체 문문문항항항과과과의의의
상상상관관관계계계수수수 CCCrrrooonnnbbbaaaccchhh'''sss α

I-1 0.503 0.874
I-2 0.599 0.862
I-3 0.550 0.868
I-4 0.564 0.966
I-5 0.713 0.848
I-6 0.649 0.656
I-7 0.389 0.988
I-8 0.418 0.784
I-9 0.244 0.804
I-10 0.098 0.820
I-11 0.368 0.690
I-12 -0.005 0.831
I-13 0.368 0.690
I-14 -0.308 0.862
I-15 -0.236 0.755
I-16 0.513 0.864
I-17 0.591 0.861
I-18 0.554 0.858
I-19 0.561 0.961
I-20 0.703 0.828
I-21 0.659 0.652
I-22 0.439 0.927
I-23 0.435 0.774
I-24 0.256 0.821

표표표 333...인인인라라라인인인의의의 대대대중중중화화화 요요요소소소 문문문항항항에에에 대대대한한한 신신신뢰뢰뢰도도도 계계계수수수
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333...조조조사사사절절절차차차 및및및 자자자료료료처처처리리리

111)))조조조사사사절절절차차차

본 연구의 조사절차는 먼저 구체적인 연구절차 계획을 설계한 다음,본 연구의
목적에 맞도록 설문지를 작성하였다.조사는 본 연구자가 표본으로 추출된 인라인
운동 참여자들에게 본 연구의 목적을 설명하고 설문지를 배포한 다음,자기 평가
기입법(self-administration)으로 설문 내용에 대하여 응답하도록 하였다.

222)))자자자료료료처처처리리리 및및및 분분분석석석

설문지의 응답이 완성된 자료를 회수하여 응답내용이 부실하거나 신뢰도가 낮은
것으로 판정된 자료는 자료검색과정을 거쳐 분석대상에서 제외시켰다.분석 가능한
자료는 자료 분석의 목적에 따라 통계 프로그램인 SPSS10.0을 이용하여 다음과
같이 분석을 실시하였다.
첫째,조사대상자의 인구사회학적 특성에 따라 참가정도와 인라인의 대중화 요소
에 통계적으로 유의한 차이가 있는지를 분석하기 위해서 일원변량(one-way
ANOVA)분석을 실시하였다.
둘째,참가정도와 인라인의 대중화 요소간의 관계를 분석하기 위해서 정준상관분
석(CanonicalCorrelationAnalysis)을 실시하였다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구결결결과과과

인라인 이용자들의 참가정도와 인라인의 대중화 요소와의 관계를 분석․규명하
기 위해서 1)인구통계학적 특성(성별,연령,직업,월평균수입,학력)에 따른 비교,
2)참여정도와 인라인의 대중화 요소간의 정준상관관계를 분석한 결과 아래와 같이
나타났다.
아래의 <표 4>-<표12>는 조사대상자의 인구통계학적 특성에 따른 참가정도와
인라인의 대중화 요소의 하위 요인을 비교한 것이다.<표 4>은 인라인장 이용자들
의 성별에 따른 비교결과이다.이 결과에 의하면 참가정도의 하위요인 중에서 참가
기간을 제외한 참가시간,참가횟수에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났는데 유의
한 차이를 나타낸 참가정도의 하위요인인 참가시간,참가기간,참가횟수에서는 여
성보다 남성이 상대적으로 높은 참가정도를 보여주고 있다.인라인의 대중화 요소
의 하위요인 중에서는 지도자,시설을 제외한 프로그램,서비스,홍보에서 성별에
따라 통계적으로 유의한 차이를 나타내는데 남성(평균=3.39)이 여성(평균=3.22)보다
만족도가 높은 것으로 나타났다.

하하하위위위 요요요인인인 구구구분분분 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 ttt값값값 ppp값값값

참가시간 남성 3.45 .51 3.463 .001**여성 3.21 .49
참가기간 남성 3.51 .54 1.318 .189여성 3.41 .59
참가횟수 남성 3.47 .64 2.042 .042*여성 3.28 .64
프로그램 남성 3.53 .60 3.358 .001**여성 3.26 .55
지도자 남성 3.52 .56 1.401 .163여성 3.40 .61
시 설 남성 3.52 .54 1.812 .071여성 3.39 .54
서비스 남성 3.39 .58 1.988 .048*여성 3.22 .61
홍 보 남성 3.30 .60 1.153 .000***여성 3.21 .46

표표표 444...성성성별별별에에에 따따따른른른 참참참가가가정정정도도도와와와 인인인라라라인인인의의의 대대대중중중화화화 요요요소소소 비비비교교교

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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<표 5>에 의하면 참가정도의 하위요인 중에서 참가기간을 제외한 참가시간,참
가횟수에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.참가기간에서는 연령이 높을수록
높은 평균을 나타냈다.전반적으로 연령이 높을수록 인라인 이용자들이 참가정도에
서 높은 참여율을 나타내고 있다.

하하하위위위 요요요인인인 구구구분분분 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 ttt값값값 ppp값값값

참가시간

20세 이하 3.20 .48

4.067 .008**
20-30세미만 3.26 .48
30-40세미만 3.43 .52
40-50세미만 3.52 .55
50세 이상 3.31 .49

참가기간

20세 이하 3.33 .57

2.187 .091
20-30세미만 3.46 .56
30-40세미만 3.50 .59
40-50세미만 3.48 .54
50세 이상 3.63 .52

참가횟수

20세 이하 3.25 .50

3.441 .018*
20-30세미만 3.11 .48
30-40세미만 3.32 .59
40-50세미만 3.50 .61
50세 이상 3.61 .66

표표표 555...연연연령령령에에에 따따따른른른 참참참가가가정정정도도도에에에 대대대한한한 비비비교교교

*p<.05,**p<.01

<표 6>의 결과에서는 인라인의 대중화 요소에서는 지도자와 시설을 제외한 프
로그램,서비스,홍보에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며,전반적으로 연령
이 높을수록 인라인 이용자들이 인라인의 대중화 요소에 대한 만족도가 높게 나타
났다.
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표표표666...연연연령령령에에에따따따른른른대대대중중중화화화요요요소소소에에에대대대한한한비비비교교교

하하하위위위 요요요인인인 구구구분분분 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 ttt값값값 ppp값값값

프로그램

20세 이하 3.25 .63

4.168 .007**
20-30세미만 3.52 .50
30-40세미만 3.50 .49
40-50세미만 3.53 .57
50세 이상 3.63 .63

지도자

20세 이하 3.36 .46

1.299 .276
20-30세미만 3.47 .52
30-40세미만 3.47 .63
40-50세미만 3.33 .47
50세 이상 3.58 .61

시 설

20세 이하 3.26 .53

1.449 .230
20-30세미만 3.24 .62
30-40세미만 3.34 .59
40-50세미만 3.31 .67
50세 이상 3.50 .57

서비스

20세 이하 3.27 .54

1.346 .021*
20-30세미만 3.31 .61
30-40세미만 3.28 .58
40-50세미만 3.34 .65
50세 이상 3.55 .69

홍 보

20세 이하 3.17 .48

3.108 .027*
20-30세미만 3.23 .53
30-40세미만 3.17 .50
40-50세미만 3.37 .51
50세 이상 3.43 .64

*p<.05,**p<.01
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<표 7>는 인라인 이용자들의 학력에 따른 비교결과이다.이결과에 의하면 참가정
도의 하위요인 중에서 참가시간에서만 학력에 따라 통계적으로 유의한 차이가 나
타났는데 참가시간에서는 고졸이하와 대학원졸 이용자들간은 차이가 없는 것으로
나타났는데 대졸 이용자보다 상대적으로 참가시간이 높게 나타났다.인라인의 대중
화 요소의 하위요인 중에서 서비스에서만 학력에 따라 통계적으로 유의한 차이가
나타났는데 인라인 이용자들의 학력이 높을수록 서비스가 높게 나타남을 알 수 있
다.서비스에서는 대졸과 대학원졸 이용자들간에는 차이가 없지만 고졸이하 이용자
들과 비교해서 상대적으로 높은 서비스에 대한 만족도가 높게 나타났다.

하하하위위위 요요요인인인 구구구 분분분 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 FFF값값값 ppp값값값

참가시간
고졸이하 3.44 .57

3.127 .046*대졸 3.26 .48
대학원졸 3.44 .54

참가기간
고졸이하 3.61 .54

1.542 .216대졸 3.41 .56
대학원졸 3.49 .61

참가횟수
고졸이하 3.39 .69

.045 .956대졸 3.37 .62
대학원졸 3.34 .74

프로그램
고졸이하 3.52 .63

2.364 .097대졸 3.32 .56
대학원졸 3.50 .63

지도자
고졸이하 3.43 .41

.423 .656대졸 3.44 .60
대학원졸 3.54 .67

시 설
고졸이하 3.37 .56

.545 .581대졸 3.45 .51
대학원졸 3.50 .66

서비스
고졸이하 3.00 .65

4.710 .010**대졸 3.33A .51
대학원졸 3.41A .80

홍 보
고졸이하 3.33 .55

.928 .397대졸 3.22 .47
대학원졸 3.32 .69

표표표 777...학학학력력력에에에 따따따른른른 하하하위위위요요요인인인별별별 비비비교교교

*p<.05,**p<.01
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<표 8>은 인라인 이용자들의 월평균 수입에 따른 비교결과이다.이 결과에 의하
면 참가정도의 하위요인 중에서 참가기간을 제외한 참가시간,참가횟수에서 월평균
수입에 따라 통계적으로 유의한 차이가 나타났는데 월평균 수입이 250-350만원 미
만일 때 참가정도가 가장 높은 것으로 나타났다.반면 참가시간은 100만원 미만,
참가횟수는 100-150만원 미만에서 상대적으로 가장 낮은 참가정도가 나타났다.

표표표 888...월월월평평평균균균 수수수입입입에에에 따따따른른른 참참참가가가정정정도도도에에에 대대대한한한 비비비교교교

하하하위위위 요요요인인인 구구구 분분분 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 FFF값값값 ppp값값값

참가시간

100만원 미만 3.23 .35

3.238 .013*
100-150만원 미만 3.26 .50

150-250만원 미만 3.27 .47

250-350만원 미만 3.57 .67

350만원 이상 3.53 .50

참가기간

100만원 미만 3.39 .49

.707 .588

100-150만원 미만 3.45 .53

150-250만원 미만 3.40 .60

250-350만원 미만 3.57 .71

350만원 이상 3.59 .55

참가횟수

100만원 미만 3.28 .52

3.117 .016*
100-150만원 미만 3.26 .62

150-250만원 미만 3.50 .61

250-350만원 미만 3.63 .78

350만원 이상 3.11 .75

*p<.05



- 35 -

<표 9>의 결과를 살펴보면 월평균 수입에 대한 인라인의 대중화 요소의 하위요
인인 프로그램,시설,서비스,홍보에서 월평균 수입에 따라 통계적으로 유의한 차
이가 나타났는데 시설과 서비스에서는 250-350만원 미만일 때 만족도가 가장 높게
나타났으며 홍보에서는 350만원이상일 때 만족도가 가장 높게 나타났고,월평균 수
입이 높을수록 인라인 이용자들의 만족도가 높게 나타났다.

하하하위위위 요요요인인인 구구구 분분분 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 FFF값값값 ppp값값값

프로그램

100만원 미만 3.30 .50

2.920 .022*
100-150만원 미만 3.30 .54
150-250만원 미만 3.36 .61
250-350만원 미만 3.71 .68
350만원 이상 3.48 .64

지도자

100만원 미만 3.27 .39

1.956 .103
100-150만원 미만 3.39 .52
150-250만원 미만 3.56 .64
250-350만원 미만 3.58 .74
350만원 이상 3.56 .73

시 설

100만원 미만 3.20 .56

5.560 .000***
100-150만원 미만 3.38 .42
150-250만원 미만 3.52 .55
250-350만원 미만 3.79 .66
350만원 이상 3.50 .49

서비스

100만원 미만 3.06 .66

4.868 .001**
100-150만원 미만 3.19 .55
150-250만원 미만 3.41 .52
250-350만원 미만 3.62 .66
350만원 이상 3.38 .62

홍 보

100만원 미만 3.11 .40

3.611 .007**
100-150만원 미만 3.15 .45
150-250만원 미만 3.31 .48
250-350만원 미만 3.47 .71
350만원 이상 3.48 .73

표표표 999...월월월평평평균균균 수수수입입입에에에 따따따른른른 인인인라라라인인인의의의 대대대중중중화화화 요요요소소소에에에 대대대한한한 비비비교교교

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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<표 10>은 인라인 활동에 참여하신 참가정도 하위요인인 참가기간에 따른 비
교결과이다.이 결과에 의하면 참가정도의 하위요인인 참가시간,참가기간,참가횟
수에서 참여기간에 따라 통계적으로 유의한 차이가 나타났는데 참가시간과 참가기
간에서는 인라인 활동 참여기간이 많을수록 참가정도가 높게 나타났으며 참가횟수
는 3년 이상일 때 참가정도가 높게 나타났고 12개월 미만일 때 가장 낮게 나타났
다.

표표표111000...참참참여여여기기기간간간에에에따따따른른른참참참가가가정정정도도도에에에대대대한한한비비비교교교

하하하위위위 요요요인인인 구구구 분분분 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 FFF값값값 ppp값값값

참가시간

6개월 미만 3.12 .49

7.568 .000**
12개월 미만 3.30 .49

2년 미만 3.51 .50

3년 이상 3.66 .46

참가기간

6개월 미만 3.18 .62

5.921 .001**
12개월 미만 3.50 .51

2년 미만 3.63 .62

3년 이상 3.65 .56

참가횟수

6개월 미만 3.47 .62

6.319 .000**
12개월 미만 3.24 .64

2년 미만 3.38 .58

3년 이상 3.83 .59

**p<.01

<표 10>은 인라인 활동에 참여하신 참가정도 하위요인인 참가기간에 따른 인라
인의 대중화 요소에 대한 비교결과이다.프로그램,지도자,시설,서비스,홍보 요인
에서 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다.프로그램과 지도자에서는 2년 미만일 때
인라인의 대중화 요소가 가장 높게 나타났고 6개월 미만일 때 가장 낮게 나타났다.
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하하하위위위 요요요인인인 구구구 분분분 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 FFF값값값 ppp값값값

프로그램

6개월 미만 3.20 .56

4.799 .003**12개월 미만 3.37 .57
2년 미만 3.76 .39
3년 이상 3.48 .73

지도자

6개월 미만 3.22 .71

4.180 .007**12개월 미만 3.48 .53
2년 미만 3.65 .50
3년 이상 3.64 .60

시 설

6개월 미만 3.34 .59

3.005 .031*12개월 미만 3.46 .52
2년 미만 3.37 .53
3년 이상 3.73 .53

서비스

6개월 미만 3.21 .52

3.607 .014*12개월 미만 3.24 .58
2년 미만 3.61 .64
3년 이상 3.51 .72

홍 보

6개월 미만 3.23 .43

6.996 .000**12개월 미만 3.16 .51
2년 미만 3.38 .52
3년 이상 3.67 .61

표표표111000...참참참여여여기기기간간간에에에따따따른른른인인인라라라인인인의의의대대대중중중화화화요요요소소소에에에대대대한한한비비비교교교

*p<.05,**p<.01

<표 12>은 주중 인라인 활동에 참여하는 횟수에 따른 분산분석결과이다.이 결
과에 의하면 참가정도의 하위요인 중에서 참여기간에서만 참여하는 횟수에 따라
통계적으로 유의한 차이가 나타났는데 참여기간에서는 참여하는 횟수가 4-5회(평
균=3.64)일 때 참여기간이 가장 높게 나타났고 4-5회(평균=3.46)와 2-3회(평균
=3.41)간에 차이가 없는 것으로 나타났지만 참여하는 횟수가 1회 이하(평균3.08)보
다 참여기간이 높게 나타났다.인라인의 대중화 요소 하위요인에서는 프로그램과
지도자에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.
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하하하위위위 요요요인인인 구구구 분분분 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차 FFF값값값 ppp값값값

참가시간

1회 이하 3.18 .64

.897 .4432-3회 3.33 .55
4-5회 3.35 .40
6회 이상 3.32 .51

참가기간

1회 이하 3.08 .69

7.976 .000***2-3회 3.41A .55
4-5회 3.64A .43
6회 이상 3.46A .66

참가횟수

1회 이하 3.51 .63

.678 .5672-3회 3.37 .67
4-5회 3.33 .59
6회 이상 3.30 .81

프로그램

1회 이하 3.15 .68

3.868 .000***2-3회 3.41 .59
4-5회 3.44 .53
6회 이상 3.38 .64

지도자

1회 이하 3.26 .79

2.823 .002**2-3회 3.45 .56
4-5회 3.55 .48
6회 이상 3.41 .76

시 설

1회 이하 3.27 .68

1.857 .1382-3회 3.42 .59
4-5회 3.52 .41
6회 이상 3.53 .54

서비스

1회 이하 3.20 .68

.582 .6272-3회 3.29 .68
4-5회 3.32 .50
6회 이상 3.43 .48

홍 보

1회 이하 3.29 .50

.179 .9112-3회 3.25 .60
4-5회 3.22 .41
6회 이상 3.30 .67

표표표 111222...참참참여여여횟횟횟수수수에에에 따따따른른른 하하하위위위요요요인인인별별별 비비비교교교

**p<.01,***p<.001
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아래의 <표 13> -<표 14>는 인라인 이용자들의 참가정도와 인라인의 대중화
요소간의 정준상관분석을 실시한 결과이다.참가정도 변량집단과 인라인의 대중화
요소 변량집단과의 정준상관분석 결과 첫 번째 정준상관계수(ρ=0.551)만 통계적으
로 유의한(우도비=0.651,자유도=15,p값=0.000)것으로 나타났고 이를 제외한 나머
지 2개의 정준상관계수는 두 변량 집단의 연관성을 파악하는데 유의하지 않은 것
으로 나타났다.<표 13>의 결과에 의하면 팀 만족 변량집단의 제 1정준변수에 대
한 표준화 정준계수의 부호가 모두 정(+)으로 나타나 제 1정준변수를 참가정도로
명명하였다.

참가시간 참가기간 참가횟수

0.408 0.297 0.213

111333...참참참가가가정정정도도도 변변변량량량집집집단단단의의의 제제제 111표표표준준준화화화 정정정준준준계계계수수수

아래의 <표 14>은 제 1정준변수짝(참가정도와 인라인의 대중화 요소)과 하위요
인간의 단순상관계수를 나타낸 것이다.이 결과에 의하면 참가정도와 가장 높은 상
관관계를 나타낸 것은 프로그램(상관계수=0.849)으로 나타났고 그 다음으로 홍보
(상관계수=0.754),지도자(상관계수=0.698),서비스(상관계수=0.680),시설(상관계수
=0.615)로 나타났다.이는 인라인 이용자들이 프로그램이 높으면 높을수록 지도자,
시설,서비스,홍보 보다 상대적으로 참가정도에 대해서 인라인의 대중화 요소가
높아지는 것으로 볼 수 있다.
인라인의 대중화 요소와 가장 높은 상관관계를 나타낸 하위요인은 프로그램 요
인(상관계수=0.468)으로 나타났고 그 다음으로 홍보 요인(상관계수=0.415),지도자
요인(상관계수=0.384),서비스 요인(상관계수=0.375),시설 요인(상관계수=0.339)으로
나타나 프로그램에 대한 참가정도가 높으면 높을수록 지도자,시설,서비스,홍보
보다 훨씬 더 강한 인라인에 대한 만족을 느끼는 것으로 볼 수 있다.
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구구구 분분분 참참참가가가정정정도도도 대대대중중중화화화 요요요소소소
프로그램 0.849 0.468
지도자 0.698 0.384
시 설 0.615 0.339
서비스 0.680 0.375
홍 보 0.754 0.415

표표표 111444...참참참가가가정정정도도도요요요인인인과과과 인인인라라라인인인의의의 대대대중중중화화화 요요요소소소간간간의의의 상상상관관관계계계수수수  

인라인 동호인의 인라인활동참여와 대중화요소와의 정준상관분석 결과는 <표 15>-<표 17>
에 제시되어 있다.<표 15>에 의하면 생인라인활동참여와 대중화요소간에 상관관계가 존재하는
가에 대한 다변량검정 결과,이들간에는 유의한 상관관계가 존재하는 것으로 나타났으며 <표
18>의 제 1정준상관계수는 0.315로 유의수준 0.01에서 유의한 것으로 나타났다.이러한 결과에
따라,인라인동호인의 생활인라인참여가 대중화요소에 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다.

표표표 111555...정정정준준준상상상관관관계계계수수수와와와 고고고유유유값값값
정준
상관계수

보정된 정준
상관계수

근사
표준오차

제곱
정준상관계수

1 0.315 0.289 0.043 0.099

인라인동호인의 참여정도와 대중화요소의 하위변인과의 상관관계를 알아보기 위해 <표 17>의
결과를 살펴보면 이들 간의 제 1정준계수는 인라인 활동참여의 하위변인인 참여기간(.282),참여
강도(.267),참여횟수(.277)모두 대중화요소와는 정적 상관관계를 나타냈다.이러한 결과에 따라,
인라인 동호인들의 인라인 참여기간 및 강도,횟수가 높으면 높을수록 대중화요소가 높다고 볼
수 있으며,특히 참여강도보다는 참여기간이 길면 길수록 상대적 대중화요소가 높은 것으로 나타
났다.그리고 참여횟수가 많을수록 인라인 대중화 요소에 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다.
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표표표 111666...정정정준준준식식식의의의 상상상관관관관관관계계계검검검정정정
LikelihoodRatio ApproxF NumDF DenDF Pr>F

1 1.990 3.588 2 522 0.0061**

Statistic Value F NumDF DenDF Pr>F

Wilks'Lambda 1.990 2.588 2 522 0.0061**
Pillai'sTrace 0.901 2.588 2 522 0.0061**
Hotelling-LawleyTrace 0.901 2.588 2 522 0.0061**
Roy'sGreatestRoot 0.901 2.588 2 522 0.0061**

표표표 111777...대대대중중중화화화요요요소소소와와와 참참참여여여정정정도도도의의의 상상상관관관계계계수수수
인인인라라라인인인 참참참여여여 정정정도도도 제제제 111정정정준준준식식식

참여기간 0.282
참여강도 0.267
참여횟수 0.277

아래의 <표 18> -<표 19>는 인라인동호인들의 인라인활동 참여정도에 따른
회귀분석 결과이다.범주형 회귀분석은 독립변수들이 연속형이 아니라 범주형일 때
종속변수를 독립변수로 설명하고 예측하기 위한 분석방법이다.이 결과는 대중화요
소의 하위요인을 종속변수로 인라인 활동 참가정도 요인을 독립변수로 간주하였다.
아래의<표 18>-<표 19>은 인라인동호인들의 인라인 활동 참여정도에 따른 참가
기간,참가횟수,참가빈도에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의
하면 다중 선형회귀직선을 통계적으로 유의한(p=.000,R2=.231)것으로 나타났다.

변변변동동동요요요인인인 제제제곱곱곱합합합 자자자유유유도도도 평평평균균균제제제곱곱곱 FFF값값값 ppp값값값
회귀 31.523 3 11.188

12.632 .000잔차 638.433 675 .956
전체 679.000 681

R2=.231

표표표 111888...인인인라라라인인인 동동동호호호인인인들들들의의의 대대대중중중화화화 요요요소소소 하하하위위위요요요인인인의의의분분분산산산분분분석석석표표표
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요요요인인인
표표표준준준화화화 계계계수수수

FFF
상상상관관관계계계수수수

중중중요요요도도도
공공공차차차한한한계계계

BBB 표표표준준준오오오차차차 000차차차 편편편상상상관관관 부부부분분분상상상관관관 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전
소요시간 -.153 .039 15.693 -.182 -.151 -.148 .567 .938 .849
참여횟수 -.014 .038 .135 -.038 -.014 -.014 .011 .981 .899
참여기간 -.129 .038 11.317 -.161 -.128 -.126 .422 .956 .935

111999...인인인라라라인인인 동동동호호호인인인들들들의의의 대대대중중중화화화 요요요소소소 하하하위위위요요요인인인의의의 회회회귀귀귀계계계수수수 추추추정정정치치치
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ⅣⅣⅣ...논논논 의의의

인라인스케이트는 단순한 스포츠 종목에 그치는 것이 아니라 최근 한국사회에서
하나의 문화 현상으로 불릴 정도로 그 영향력을 넓혀가고 있다.국민 4명 중 1명이
인라인스케이트를 타고 2003년 스포츠 검색순위 1위를 차지하는 것이 인라인스케
이트이며 이제 어디서나 인라인스케이트를 타는 사람들을 보는 것이 어색하지 않
기에 이르렀다.
본 연구에서는 인라인스케이트 소비자 행동분석을 통한 활성화 전략을 수립하기
위해 대중화 요소를 중심으로 분석하였다.

111...인인인라라라인인인스스스케케케이이이트트트 소소소비비비자자자들들들의의의 인인인구구구통통통계계계학학학적적적 특특특성성성

인라인스케이트 소비자들의 인구통계학적 특성을 살펴보면 성별에서는 프로그램,
서비스,홍보에서 남성이 여성에 비해 높은 참여율을 보였으며 통계적으로 유의한
차이를 나타낸 것으로 보아 성별에서는 남성들이 여성들에 비해 적극적으로 인라
인스케이트에 참여하는 것으로 볼 수 있으므로 여성 소비자를 유입하기 위해 홍보
와 시설 확충을 통해 참여자들의 만족도를 높이는 것이 절실하다.
연령에서는 특이하게 연령이 높을수록 인라인스케이트 소비자들이 참가정도에서
높은 참여율을 나타냈으며,프로그램,서비스,홍보에서 유의한 차이를 나타냈다.
학력에서는 고졸과 대학원졸이 참가시간에 따라 높은 참여율을 나타냈으며,학력
이 높을수록 서비스에 대해 상대적으로 높은 만족을 하는 것으로 볼 수 있다.이는
학력이 높을수록 프로그램이나 지도자의 서비스에 대해 관심을 많이 가지는 것으
로 사료되므로 대중화 요소에 치중하는 것이 인라인스케이트를 활성화 할 수 있는
전략이라고 사료된다.
월평균수입에서는 참가시간과 참가횟수에서 250-350만원 미만일 때 참여정도가
가장 높은 것으로 나타났으며,시설과 서비스에서 250-350만원 미만일때 참여정도
가 높게 나타났다.또한 홍보에서는 350만원 이상일때 높은 참여율을 나타냈다.이
는 인라인스케이트 장비가 고가품 이여서 소득이 낮은 소비자들은 참여하기 쉽지
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않을 것으로 보이며 소득이 높은 소비자들이 인라인스케이트에 많이 참여하는 것
으로 보아 대중스포츠로 정착하기 위해서는 안전하고 경고한 저렴한 장비의 보급
이 시급하다고 사료된다.김민석,박남환,유재원(2003)에 의하면 남자,여자 모두
고급자에서 만족이 느낀다고 한 결과와는 다소 차이가 있는 것으로 나타났다.
한편 인라인스케이트를 활성화하기 위해서는 장소와 시설이 시급하게 설치되어
야 하며 전용인라인스케이트 구장이 절실하게 필요한 실정이나 아직까지 갖추지
목한 것은 타지방에 비해 인라인스케이트 보급이 않되고 있는 실정이다.이는 행정
당국과 체육관계자들의 관심과 투자가 필요하다고 하겠다.

222...인인인라라라인인인스스스케케케이이이트트트 소소소비비비자자자들들들의의의 참참참가가가정정정도도도 요요요인인인과과과 대대대중중중화화화 요요요소소소의의의 관관관계계계

인라인스케이트 소비자들의 참가정도에서는 참가시간,참가기간,참가횟수에서
유의한 차이를 나타냈으며 참가시간과 기간에서는 인라인스케이트 참여기간이 많
을수록 참가정도에 많이 참여하는 것으로 사료된다.이는 초급자들의 가입이 앞으
로 많이 늘어나기 위해서는 보다 많은 시설확충과 프로그램 그리고 지도자가 많이
필요하다고 하겠으며 초보자들에게는 인라인스케이트에 대한 흥미를 유발할 수 있
도록 질 높은 프로그램과 관리가 필요하며 앞으로 인라인스케이트 활성화 전략에
절대적 필요한 상안이다 하겠다.대중화요소에서는 전체적으로 유의한 차이를 나타
냈으나 프로그램과 지도자에서 2년 미만일때 가장 높은 참여율을 보였다.이는 인
라인스케이트가 소비자들이 매력을 가지고 정착하기 위해서는 2년이상의 참여경험
이 필요하며 2년미만의 소비자들에게 보다 다양한 프로그램과 지도를 통해 인라인
스케이트 운동을 지속할 수 있도록 보급되어야 할 것으로 사료된다.
최근 들어 인라인스케이트를 즐기는 사람들이 크게 늘고 있으며,그와 함께 인라
인스케이트 동호회의 수도 계속적으로 늘어나는 추세이다.이러한 가운데 소비자들
은 다양한 인라인스케이트 동호회에 가입함으로써 늘 접하는 생활에서 다양한 계
층과 함께 인라인을 즐길 수 있고 다양한 분야의 사람들을 접하며 사회성을 기르
고 세상을 넓게 보는 안목과 스트레스를 해소할 수 있는 좋은 운동으로 정착할 수
있도록 관계자들의 관심과 투자가 절실하다.
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결론론론

본 연구는 인라인 이용자들의 참가정도와 인라인의 대중화 요소를 설정하여,그
상호관계를 분석함으로써 이들 변인이 인라인 참가자의 참가정도와 인라인의 대중
화 요소에 미치는 영향을 규명하여 인라인스케이트의 대중화 요소의 자료를 제공
하는 데 연구의 목적을 두고 있다.
본 연구 목적을 달성하기 위해서 2005년 8월 현재 광주지역에서 인라인운동에
참여하고 있는 성인을 모집단으로 설정하였으며,조사대상자의 표집 방법은 유층집
락무선지표법을 이용하여 표본을 추출하였다.불성실하게 응답했다고 판단되거나
조사내용의 일부가 누락된 자료를 제외한 211명의 설문결과를 통계 프로그램
SPSS10.0을 이용하여 일원분산분석과 정준상관분석을 실시하여 다음과 같은 결
론을 얻었다.
첫째,인구통계학적 특성 요인에서 성별과 연령에 따른 참가정도의 하위요인 중
에서 참가기간을 제외한 참가시간,참여강도에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났
는데 유의한 차이를 나타낸 참가정도의 하위요인인 참가시간,참가기간,참여강도
에서는 여성보다 남성이 상대적으로 높은 참가정도를 보여주고 있다.
둘째,인구통계학적 특성 요인에서 성별과 연령에 따른 참가정도의 하위요인 중
에서 참가시간에서만 학력에 따라 통계적으로 유의한 차이가 나타났는데 참가시간
에서는 고졸이하와 대학원졸 이용자들은 차이가 없는 것으로 나타났는데 대졸 이
용자보다 상대적으로 참가시간이 높게 나타났다.
셋째,인구통계학적 특성 요인에서 성별과 연령에 따른 참가정도의 하위요인 중에
서 참가기간을 제외한 참가시간,참여강도에서 월평균 수입에 따라 통계적으로 유
의한 차이가 나타났는데 월평균 수입이 250-350만원 미만일 때 참가정도가 가장
높은 것으로 나타났다.
넷째,참여정도와 인라인의 대중화 요소간의 정준상관관계를 분석한 결과에 따르면
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참가정도 변량집단과 인라인의 대중화 요소 변량집단과의 정준상관분석 결과 첫
번째 정준상관계수(ρ=0.551)만 통계적으로 유의한(우도비=0.651,자유도=15,p값
=0.000)것으로 나타났고 이를 제외한 나머지 2개의 정준상관계수는 두 변량 집단의
연관성을 파악하는데 유의하지 않은 것으로 나타났다.
본 연구의 결과에 의하면 참여정도에 가장 많이 영향을 미치는 참가시간,참여빈도
은 인라인 동호인들에게는 중요한 선택 요인으로 작용하는 것으로 볼 수 있으며,
특히 월평균 수입이 250-350만원 미만일 때 참가정도가 가장 높은 것으로 나타나
수입이 높을수록 인라인활동에 높은 참여율을 보였다.또한 대중화 요소에 가장 많
은 영향을 미치는 프로그램,지도자,시설 요인은 인라인을 선택하는데 동호인들이
가장 민감하게 반응하는 것으로 볼 수 있으므로 홍보 전략을 계획할 때 고려해야
할 점으로 사료된다.

222...제제제언언언

본 연구는 전국적 표집을 통한 연구가 되지 못하고 특정지역에 국한되어 있으므로
연구결과를 일반화하기에는 문제가 있을 수 있다.하지만 본 연구는 인라인스케이
트 참여자의 인구통계학적특성 및 대중화요소에 따른 참여동기와 참여 행동에 영
향을 미치는 다양한 욕구 및 수준에 부흥하여 바람직한 인라인스케이트 활성화 방
안을 모색하는데 필요한 기초 자료를 제공하는데 그 의의가 있다고 할 수 있다.
따라서 본 연구를 수행하는 과정에서 나타나는 몇 가지 문제점과 제언을 다음과
같이 제시하고자 한다.
첫째,광주광역시지역에 거주하는 인라인스케이트 참여자만 대상으로 분석하였으나
후속연구에서는 표집대상을 전국으로 하는 연구가 필요하다.
둘째,지도자나 인라인스케이트 관리자들의 조사 연구를 실시하여 현재 인라인스케
이트를 활성화 하는데 장애요인들을 찾아내는 것이 필요하다.
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        설 설 설 설 문  문  문  문  지지지지

                                                           

IIII DDDD

지지지지 역역역역

안녕하십니까?

저는 조선대학교 대학원에서 체육학을 전공하고 있으며, 인라인스케이트 인라인스케이트 인라인스케이트 인라인스케이트 활성화 활성화 활성화 활성화 전전전전

략에 략에 략에 략에 관한 관한 관한 관한 연구연구연구연구에 관하여 연구하고 있습니다.

저의 금번 연구는 주5일 근무에 따른 여가시간 활용과 인라인스케이트 활성을 위해 

여러분들의 절대적인 도움이 필요하며 본 연구의 결과는 장차 건전한 여가시간 활용

을 위한 기본적인 자료를 수집하고자 합니다.

 인라인스케이트 동호인 여러분께서 응답하여 주신 내용은 통계법 제8조에 의하여 학

문적 목적 이외에는 절대로 사용되지 않으며 개인에 대한 사항은 절대 비밀을 보장하

여 드립니다.

본 설문지에 대한 응답에는 옳고 그름이 없습니다. 제시된 응답 요령을 주의 깊게 

읽으시고 한 문항도 빠짐없이 솔직하게 답하여 주시면 대단히 감사하겠습니다.

다시 한번 본 설문에 응해 주신 인라인스케이트 동호인 여러분께 깊은 감사의 말씀

을 드립니다.

안녕히 계십시오.

2005. 10.

조선대학교 조선대학교 조선대학교 조선대학교 대학원 대학원 대학원 대학원 체육학과체육학과체육학과체육학과

지도교수 지도교수 지도교수 지도교수 정 정 정 정 명 명 명 명 수수수수

연 연 연 연 구 구 구 구 자 자 자 자 김 김 김 김 동 동 동 동 현현현현
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 Ⅰ. 다음의 문항들은 귀하께서 주로 하시고 계신 인라인스케이트 인라인스케이트 인라인스케이트 인라인스케이트 활성활성활성활성에 필요한 내용에 관하여 

     묻고 있습니다.  다음의 각 문항을 잘 읽으시고 귀하의 경우는 어떠한 지 응답해 주십시오.

 

555
매매매우우우
그그그렇렇렇다다다

444
그그그렇렇렇다다다

333
잘잘잘모모모르르르
겠겠겠다다다

222
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

111
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

 ⇩

 

 ⇩

 

 ⇩

 

 ⇩

 

 ⇩

 

1. 내가 하고 있는 인라인스케이트은 매우 흥미롭다. 5 4 3 2 1
2. 인라인스케이트를 하면 기쁨을 느낄 수 있다. 5 4 3 2 1
3. 인라인스케이트를 하면 사람들을 사귈 수 있는 기회가 있다. 5 4 3 2 1
4. 인라인스케이트는 프로그램이 다양하다. 5 4 3 2 1
5. 인라인스케이트는 프로그램이 흥미 있게 만들어 졌다. 5 4 3 2 1
6. 인라인스케이트를 지도하는 지도자는 능력이 있다. 5 4 3 2 1
7. 인라인스케이트의 지도자는 단계적 지도를 한다. 5 4 3 2 1
8. 인라인스케이트의 지도자는 친절하게 지도한다. 5 4 3 2 1
9. 인라인스케이트의 시설은 한정되어 있다. 5 4 3 2 1
10. 인라인스케이트의 시설부족으로 흥미를 떨어뜨린다. 5 4 3 2 1
11. 인라인스케이트 전용시설의 확충이 필요하다. 5 4 3 2 1
12. 외제 인라인스케이트 상표를 국산 인라인스케이트 상표 보다 

   더 믿는 편이다.
5 4 3 2 1

13. 외제 인라인스케이트의 품질이 국산 인라인스케이트의 품질 

   보다  더 좋다고 느낀다.
5 4 3 2 1

14. 가격으로 볼 때 외제 인라인스케이트가 국산 인라인스케이트 

    보다 경제적인 편이다. 
5 4 3 2 1

15. 인라인스케이트의 수리 및 교환서비스가 잘 된다. 5 4 3 2 1
16. 인라인스케이트를 하는 공간들은 쾌적한 편이다. 5 4 3 2 1
17. 인라인스케이트 운동을 하기에 여건들이 잘 되어있다. 5 4 3 2 1
18. 인라인스케이트 운동을 하기 위해 이동하는 교통편은 편리하다. 5 4 3 2 1
19. 인라인스케이트 종목은 많은 사람들이 인식하고 있다. 5 4 3 2 1
20. 인라인스케이트는 TV나 홍보물들을 통해 홍보하고 있다. 5 4 3 2 1
21. 인라인스케이트를 관리하는 협회는 홍보에 적극적이다. 5 4 3 2 1

22. 인라인스케이트를 주위 사람들에게 자랑하고 있다. 5 4 3 2 1



- 51 -

ⅡⅡⅡⅡ.... 귀귀귀하하하의의의 일일일반반반적적적인인인 사사사항항항에에에 대대대한한한 물물물음음음입입입니니니다다다...
해해해당당당번번번호호호에에에 √√√ 표표표를를를 하하하여여여 주주주십십십시시시오오오...

1. 1. 1. 1. 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 성별은성별은성별은성별은????

① 남자     ② 여자

2. 2. 2. 2. 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 연령은연령은연령은연령은????

① 20세이하  ② 21-30세미만  ③ 31-40세미만  ④ 41-50세미만  ⑤ 51세 이상 

3. 3. 3. 3. 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 직업은직업은직업은직업은????

① 공무원      ② 군인        ③ 자영업          ④ 은행원      ⑤ 교사/교수

⑥ 전업주부    ⑦ 판매업      ⑧ 사무직/서비스   ⑨ 법조인      ⑩ 학생

⑪ 농업        ⑫ 기타

4. 4. 4. 4. 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 월평균수입은월평균수입은월평균수입은월평균수입은????

① 100만원 미만           ② 100~150만원 미만    ③ 151~200만원 미만

④ 201~250만원 미만      ⑤ 251~300만원         ⑥ 301만원 이상   

5. 5. 5. 5. 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 교육정도는교육정도는교육정도는교육정도는????

① 중졸  ② 고졸  ③ 대졸   ④ 대학원졸  

6. 6. 6. 6. 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 인라인스케이트 인라인스케이트 인라인스케이트 인라인스케이트 기간은기간은기간은기간은????

① 6개월이하  ② 6개월-1년 미만  ③ 1년-2년 미만  ④ 2년-3년 미만  ⑤ 3년이상

7. 7. 7. 7. 귀하께서 귀하께서 귀하께서 귀하께서 인라인스케이트를 인라인스케이트를 인라인스케이트를 인라인스케이트를 이용하는 이용하는 이용하는 이용하는 하는 하는 하는 하는 시간은시간은시간은시간은????

① 아침(06-09시까지) ② 오전(09-12시까지) ③ 오후(13-17시까지) ④ 저녁(18-22시까지)

8. 8. 8. 8. 귀하께서는 귀하께서는 귀하께서는 귀하께서는 인라인스케이트를 인라인스케이트를 인라인스케이트를 인라인스케이트를 일주일에 일주일에 일주일에 일주일에 몇 몇 몇 몇 회하십니까회하십니까회하십니까회하십니까????

① 1회     ② 2회     ③ 3회     ④ 4회     ⑤ 5회  
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