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AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT

AAA SSStttuuudddyyyooonnnttthhheeeCCChhhaaannngggeeeooofffLLLaaaccctttooossseeeIIInnntttooollleeerrraaannnccceeeaaaccccccooorrrdddiiinnngggtttoooIIInnncccrrreeeaaassseeeooofff
DDDaaaiiirrryyyPPPrrroooddduuuccctttsssCCCooonnnsssuuummmppptttiiiooonnn

Seojeonggyun
Adviser:Prof.Park,Chan-GukM.D,Ph.D.
DepartmentofMedicine,
GraduateSchoolofChosunUniversity

BBBaaaccckkkgggrrrooouuunnnddd:Consumption of dairy products has increased due to the rapid 

westernization food life of modern people in Korean society. According to 

statistics of Korean Bank, the consumption increased more than 2.5 times 

compared with the consumption in 1990 and 2000. Based on comparison of the 

results presented in 1990 and studies on lactose intolerance in 2005, this 

study observed changes of lactose intolerance. 

MMMeeettthhhooodddsss: For diagnosis of lactose intolerance rate, this study carried 

Lactose breath test, lactulose breath test, and oral lactose tolerance test. 

The study of 2005 targeted a total of 50 subjects and their average age was 

32.    



RRReeesssuuulllttt:In the study presented by Kim et. al. in 1990, lactose intolerance 

was 82% and in the study in 2005, it was 66%. 

CCCooonnncccllluuusssiiiooonnnsss:::For Korean adults who are healthy, lactose intolerance rate 

according to increase in dairy products consumption decreased in 2005 

compared with that in 1990. 

KKKeeeyyyWWWooorrrdddsss:lactose intolerance. dairy products consumption



ⅠⅠⅠ...서서서론론론

유당 불내성이란 소장에 점막에 존재하는 이탄당 분해효소 중 하나인 유당 분해 

효소의 활성도가 연령에 따른 정상치 보다 감소된 상태를 말한다. 이로 인해 유당 

섭취 시 복통, 설사, 방귀, 복부 불쾌감등과 같은 위장 증상 등이 발생한다.  인간

은 영아기에 풍부했던 유당 분해 효소가 모유수유가 끝나고 곡물을 섭취함에 서서

히 감소하기 시작하여 유당 불내성이 발생한다. 인류가 농경기에 들어서서 낙농을 

시작함에 따라 인류의 식생활이 급격히 변화하게 되자 유당 분해효소가 이유기 혹

은 사춘기에 이르러 급속한 감소를 보이지 않고 일생동안 고농도로 유지하는 사람

의 등장으로 유당 불내성군과 유당 내성군의 구별이 가능하게 되었다. 서양인과 동

양인의 유당 불내성의 빈도를 각각 1%와 80-90%로 종족 간에 큰 차이를 보였

다.(1-3) 한국 성인에서 유당 불내성의 빈도는 한 등(4)의 연구에서 84.7%, 김 등

(5)에서 82%로 높은 빈도를 보이고 있다.

 유당 불내성률의 높은 빈도차이는 유아의 성장 시 유당의 존재와 관계가 없으며

(6) 이미 유전적 소인에 의해 정해진 대로 진행되는 것으로 종족 간에 차이가 크게 

나는 원인이 된다고 알려져 있다.(7) 또 한편으로는 이유기 후 모유섭취가 줄어듦

에 따라 이에 적응하여 유당 분해효소가 감소된다는 학설이 있다.(8)

 현재 한국의 식생활 양상은 생활수준의 향상과 서구화로 과거 30년 전 보다 우유

와 유제품등의 섭취량이 계속적으로 증가하고 있는 추세를 보이고 있다. 

 이에 저자들은 15년 전의 유당 불내성률과 현재의 유당불내성률의 비교를 통하여 

우유섭취가 늘어난 식생활의 형태의 변화가 유당 불내성에 미치는 영향을 규명하

려고 하였다.

유당 불내성의 진단에는 비 침습적이며 민감도와 특이도가 높은 것으로 알려져 있

는 호기수소 측정법을 Trace gas analyzer (QuintronⓇ , model 12i Micolyzer)를 

사용하여 15년 전과 동일한 방법으로 측정하였다. 



ⅡⅡⅡ...대대대상상상과과과 방방방법법법

1. 1. 1. 1. 대상 대상 대상 대상 

A 군 : 조선대학병원 부속 내과에 1989년 10월부터 1990년 3월까지 건강진단을 

위해 입원환자 중 이학적 소견, 위 장관 X-선 검사 및 소화관 증상이 없는 30례 

및 건강한 의과 대학 학생 20명을 대상으로 하였다. 이 중 남자가 28예 여자가 22

예였으며 연령은 16-58세로 평균 32.1세였다. 검사 3주전부터 검사예정일 사이에 

항생제를 복용한 환자 당뇨병환자 복부수술을 받은 과거력이 있는 환자는 대상군

에서 제외 하였다.

B 군 : 조선 대학병원 부속 내과에서 2005년 1월부터 3월까지 의과대학 학생 42

명과 병원에 근무하는 간호사와 수련의 8명을 대상으로 하였다. 이중 남자가 32예 

여자가 28예였으며 연령은 24-47세 평균 28.4세였다. 

검사 3주전부터 검사예정일 사이에 항생제를 복용한 환자 당뇨병환자 복부수술을 

받은 과거력이 있는 환자는 대상군에서 제외하였다. 

2. 2. 2. 2. 방법방법방법방법

각각 유당 불내성을 진단하기 위해서 동일한 방법으로 Lactose Breath test와 

Lactulose Breath test, Oral lactose Tolerance test를 사용하였다. 

1) Lactose Breath test

 피검자를 동일하게 검사 전 12시간 이상 공복 시킨 후 유당 25gm을 물 250ml에 

혼합하여 경구 투여하였다. 호기 내 수소 농도 측정을 위해 유당의 경구투여 전, 

투여 후 1시간, 2시간, 3시간, End - Expiratory Technique를 이용하였다. 채취한 

호기는 즉시  Trace gas analyzer (QuintronⓇ , model 12i Micolyzer)를 이용하여 

수소농도를 측정하였고 유당 불내성의 진단은 유당투여 전보다 호기 내 수소 농도

가 20PPm이상 증가 할 때로 진단하였다. 



2) Lactulose Breath test 

 장내에 수소생성 세균의 존재유무를 알기 위해 피검자를 검사전이 12시간 이상 

공복 시킨 후 Lactulose 10gm을 물 100ml에 혼합하여 경구투여 전 투여 후 1시

간, 2시간, 3시간에 1과 동일한 방법으로 호기를 채취하여 수소농도를 측정하였다. 

연속 2회 채취한 호기 내 수소 농도의 차이가 10ppm이상 상승시 장내 호기 내 수

소 세균이 있다고 판정하였다.(9) 

3) 경구적 유당부하검사 (Oral Lactose Tolerance Test)

피검자를 검사전일 12시간 이상 공복 시킨 후 유당 50gm을 물 300ml에 혼합하여 

경구투여하기 직전, 투여 후 1시간, 2시간, 3시간, 4시간에 정맥에서 혈액을 채취

하여 Enzyme Method로 혈액 내 포도당농도 측정하였다. 유당부하 후 혈당치가 

20mg/dl이상 증가가 없는 경우는 유당불내성군으로 판정하였다.  



ⅢⅢⅢ...결결결과과과

A 군 : 연구대상 50예의 경구적 유당 부하검사결과는 호기 내 수소농도의 최고치

가 20ppm이상 증가한 경우는 39예(78%)이었으며 상승하지 않는 경우는 11예

(22%)였다. 11 예에서 가 음성을 배제하기 위해 시행한 Lactulose Breath Test에

서는 10ppm이상 상승하지 않는 예는 2예로써 이들은 장내 수소생성 세균이 존재

하지 않는 것으로 생각된다. 이 환자에서 경구 유당 부하검사를 시행하였으며 유당

부하 후 혈당이 20mg/dl이상 증가가 없어 유당 불내성군으로 판정하였다 .

결과적으로 정상인에서 유당 불내성의 빈도는 82%였다. 

B 군 : 연구대상 50예(평균 연령 28.5세, 남/여 30/20명)의 경구적 유당 부하검사

결과는 호기 내 수소농도의 최고치가 20ppm이상 증가한 경우는 32(64%)이었으며 

상승하지 않는 경우는 18예(36%)였다. 

호기 내 수소 농도의 최고치가 20ppm이상 상승한 32예(64%)에서 유당 투여 후 

호기 내 수소농도의 평균치를 (Mean±SD)는 투여 후 1시간(10.8±9.44), 2시간

(18.74±17.55), 3시간(22.74±18.24)를 보였다. (Fig.1) 

호기 내 수소농도의 상승을 보이지 않는 18예에서 시행한 Lactulose를 이용한 호

기 내 수소농도검사는 10ppm이상 상승하지 않는 예가 1예로 이들은 장내 수소생

성 세균이 존재하지 않는 것으로 판정하였다. 이 환자에서 경구 유당 부하검사를 

시행하여 유당부하 후 혈당이 20mg/dl이상 증가가 없어 유당 불내성군으로 판정하

였다 .

결과적으로 B군 50예의 성인에서 유당 불내성은 33예(66%)였다. 성별차이는 남성

이 70%, 여성이 55%로 나왔으나 chi-square test에 의한 유의성 평가에서는 통

계적인 의의가 없는 것으로 판명되었다. 연령 차이에 대한 유당 불내성의 평가에도 

통계적인 의의는 없었다.



ⅣⅣⅣ...고고고찰찰찰

유제품을 섭취 후 경련성 복통, 설사, 복부팽만감 등의 소화관 증상 증상은(10) 일

반적으로 과민성 대장증후군으로 자주 오인되기도 한다. 과거 과민성 대장증후군의 

진단에 있어 다른 기질적인 원인을 배제하기 위해 유당 불내성의 배제가 상대적으

로 중요했다. 과거 중시되었던 질병들 중에는 발달된 진단법이나 치료법의 발견, 

생활양식의 변화, 식습관의 변화에 그 발생빈도가 변화하기도 한다. 한국 성인의 

유전적 특성과 상대적인 유당 섭취의 부족으로 높은 빈도를 보였던 유당불내성은 

현재 우유와 유제품 소비의 증가와 함께 점차 발생이 감소하고 있는 추세를 보이

고 있다. 

 정상인에서는 섭취된 유당은 소장 점막의 유당 분해 효소에 의해 유당을 포도당

과 갈락토오스로 분해하여 소장의 상피에서만 흡수한다. 흡수되지 않은 탄수화물이 

대장에 도달 시 대장내의 세균에 의해 흡수가 가능한 유기산으로 발효가 된다. 흡

수되지 않는 인체 내의 수소생성은 99%이상이 대장 내에서 이루어지는데(11) 생성

된 수소는 혈액으로 확산되어 폐에서 호기로 배출된다. 

 대장 내에서 생성된 수소의 약 14%가 호기로 배출되는데(12) 유당투여 후 호기 

내 수소농도 출현시간은 위 장관 통과시간(13)과 투여용량(14)에 관계하며 이를 이

용한 검사법이 호기 내 수소농도 측정법이다. 호기 내 수소농도 측정법은 유당 중 

소장 내에서 흡수되지 못한 유당이 2g만 있어도 알아낼 수 있으며 유당 25g-50g

를 투여 후 4시간 사이에 호기 내 수소농도가 20ppm 이상 상승 시 유당흡수장애

로 진단할 수 있다.(14)

호기 내 수소농도 측정법은 직접적인 소장 점막의 조직의 생검을 통하지 않고 시

행할 수 있는 장점이 있다. 그러나 소장의 세균증식, 부적절한 공복 수면 상태에서 

바로 일어났을 경우 그리고 검사도중 흡연 시 가 양성으로 나타날 수 있으며(15) 

수소생성 세균이 장내에 존재하지 않을 때 (16)(정상인의 27%), 검사 전에 항생제 

사용 시, 과 호흡, 위 배출시간 지연, 그리고 급성 설사 환자 등에서 가 음성으로 

나올 수 있다. 본 연구에서는 김(5)등의 연구에서와 같이 유당 불내성의 진단은 첫

째 Lactose Breath Test를 시행하고 둘째 Lactulose Breath test를 시행하여 장내 



수소생성 세균의 존재유무를 확인하였다. 장내 수소생성 세균이 없다고 밝혀진 군

에서는 Oral Lactose Tolerance test를 시행하여 가 음성을 배제하였다 . 

 1990년 평균연령 32.1세의 50명의 성인에서 시행한 유당불내성에 대한 김(5)등의 

연구에서 유당불내성의 빈도가 82%를 보였었다. 2005년 연구대상 50예(평균 연령 

28.5세, 남/여 30/20명)에서 유당 불내성을 평가한 결과 양성66%와 음성 34%를 

보였다.

 한국, 일본, 미국의 식풍공급량의 비교에서(17) 곡류와 채소류 공급량은 미국이나 

일본에 비해 한국이 월등히 많고 육류와 우유류의 공급량은 미국에 비해 한국이 

월등히 낮은 것으로 나타났다. 이는 동양인과 서양인의 식생활 양식을 단적으로 보

여주고 있다.  

우리나라 우유소비는 경제개발 5개년 계획이 실시된 1962년 이후 급속히 증대되

었다. 우유 소비량은 2000년 1인당 59.7Kg에 이르렀으며, 총수요량은 281만 톤에 

달한다.(18) 

1999년 우리나라 국민 1인 1일당 평균 우유 및 유제품 섭취량은 87.5g으로 이중 

백색 시유의 소비량이 70-75%정도 이며 발효유 소비가 25-30%를 차지하고 있

다. 연령별로 볼 때 아동기에 비교적 높은 섭취량을 보이나 성인기나 노년기로 가

면서 섭취량이 현저히 낮아져 50세 이후가 되면 30g정도의 섭취량을 보인다.(19) 

현재도 서양인과 비교하여 낮은 섭취량을 보이지만 1995년 65.6g과 비교 시에는 

33%의 증가로 빠른 속도로 서구와 같은 식생활양식으로 변화하고 있다. 이런 섭취

량의 증가에는 우유에 대한 영양적 가치에 대한 인식과 정부의 보건 홍보정책, 학

교 급식의 확대, 발효유소비 증가, 개인소득의 향상 등에 기인한다.

1971년 액상 발효유의 출시로 시작된 국내 발효유 시장은 1984년 이래 연평균 13.2%

의 꾸준한 시장을 이룩하여 1997년에는 1988년 대비 거의 3배의 증가를 나타내고 있

다. 2000년 한국낙농 육우협회가 조사한 자료에서 향후 소비를 증가시키고자 하는 유

제품으로도 요구르트가 50.7%로 가장 높게 나타났는데 건강 지향적 차원에서 볼 때 

발효유와 백색시유는 상호 대체적인 관계이다.(18) 

  Joseph등(20) 김(21)은 유당불내성인 사람에서 발효유의 섭취 후 시행한 연구에

서 위를 지나 십이지장에서 유당의 50-100%를 소화시키기에 충분한 양의 유당분



해효소가 활성을 유지한 채 검출되었음을 증명하였으며 호기 수소측정법을 이용하

여 동량의 유당이 함유된 우유와 발효유의 비교에서 발효유의 섭취 시 호기 수소

생성량이 우유 섭취 시에 비해 30%에 불과하였고 위 장관 증상도 현저히 감소됨

을 보고하였다. Stanton C.(22)등은 1980 연대 후반부터 일본과 미국에서 

Lactobacillus와 Bifidobacterium등의 균주가 포함된 유제품등의 소비의 괄목할 만 

성장으로 위장관내 균주에 대한 조성의 변화와 유당내성의 향상을 보이고 있다는 

보고하고 있다. 

우유 및 발효유는 각기 함유하고 있는 성분인 인산칼슘, 유산 등의 작용으로 인하

여 장내 상피세포에서 유발될 수 있는 독성을 감소시킬 수 있다. 소장 내에서 식이 

칼슘은 무정형의 불용성 인산 칼슘화되어 병원균의 감염정도를 줄이고 수용성의 2

차 담즙 산을 침전시켜 불 활성화됨으로써 상피세포의 돌연변이로 인한 발암의 요

인을 차단한다.(23) 또한 우유의 칼슘은 장내 유익한 미생물인 lactobacilli와 같은 

미생물의 성장을 촉진시킨다.(24)

인종에 따른 유당불내성은 중북부 유럽, 북미, 오스트레일리아인의 10%, 중동지역

인의 20-80%(25), 미국 내 흑인과 동양인에서는 최고 80-90%까지 보고 되고 있

다. 이와 같이 북유럽태생이 아닌 경유를 제외한 민족에서의 높은 유당불내성의 발

생이 유전적 요인에 의해 결정된다는 것을 뒷받침하였다.

 한국 성인에서 유당불내성의 빈도는 한 등(4)의 연구에서 84.7%, 김 등(5)에서 

82%로 높은 빈도를 보이고 있다. 피검사자의 평균 연령 29세로 낮은 장 등(26)에

서는 연구에서는 한 등(4)의 연구와 달리  39.1%의 비교적 낮은 결과를 보였었다. 

과거 상대적으로 높은 빈도를 보였던 동양인은 최근 20년 사이에 발효유의 등장으

로 유제품의 소비가 괄목할만하게 증가하고 있다. 한국의 경유 유제품 총 소비는 

한국은행 통계에 의하면 1990년과 2000년의 비교에서도 2.5배 이상으로 증가하였

다. 과거 15년 전 김 (5)등 의 연구방법과 동일한 방법을 이용하여 시행한 본 연구

에서 유당불내성률로 66%로 감소하였다.

추후 식생활의 변화와 시간의 흐름과 따른 유당불내성의 변화와 장내 정상 세균총

의 변화에 대한 연구가 필요할 것으로 판단된다. 



ⅤⅤⅤ...요요요약약약

저자는 유제품 섭취증가에 따른 유당불내성의 변화를 알아내기 위해 1990년 김(5)

등의 연구와 동일한 방법으로 2005년 1월부터 5월까지 조선대학교 의과대학학생 

42명과 내과 수련의 및 병원 간호사8명을 대상으로 유당을 이용한 호기 내 수소농

도측정법과 Lactulose를 이용한 호기 내 수소농도 측정법 및 경구적 유당부하검사

를 시행하여 다음과 같은 결론은 얻었다. 

1. 한국의 유제품 총 소비량은 1990년과 2000년 대비하여 2.5배 이상의 증가를 

보였다.

2. 1990년 김(5)등의 연구에서는 82%의 유당불내성률을 보였으며 2005년 본 연구

에서는 66%의 내성률을 보였다.

이상의 비교 결과 유제품 섭취의 증가에 따른 한국 성인의 유당불내성률은 감소하

고 있다. 



Table Table Table Table 1. 1. 1. 1. Result Result Result Result of of of of Breath Breath Breath Breath test test test test following following following following ingestion ingestion ingestion ingestion of of of of 

25gm 25gm 25gm 25gm lactoselactoselactoselactose

Max Max Max Max increase increase increase increase of of of of H2H2H2H2

in in in in lactose lactose lactose lactose breath breath breath breath testtesttesttest

A A A A group group group group 김김김김5)5)5)5) B B B B groupgroupgroupgroup

> > > > 20 20 20 20 ppmppmppmppm 39 (78%) 32 (64%)

< < < < 20 20 20 20 ppmppmppmppm 11 (22%) 18 (36%)

totaltotaltotaltotal 50 50



Table Table Table Table 2. 2. 2. 2. Result Result Result Result of of of of lactulose lactulose lactulose lactulose Breath Breath Breath Breath test test test test in in in in patients patients patients patients withwithwithwith

less less less less than than than than 20ppm 20ppm 20ppm 20ppm by by by by lactose lactose lactose lactose Breath Breath Breath Breath testtesttesttest

Max Max Max Max increase increase increase increase of of of of H2H2H2H2

in in in in lactulose lactulose lactulose lactulose breath breath breath breath testtesttesttest

A A A A group group group group 김김김김5)5)5)5) B B B B groupgroupgroupgroup

> > > > 10 10 10 10 ppmppmppmppm 9 (82%) 17 (94%)

< < < < 10 10 10 10 ppmppmppmppm 2 (18%) 1 (6%)

totaltotaltotaltotal 11 18





0000

1000100010001000

2000200020002000

3000300030003000

4000400040004000

5000500050005000

70'70'70'70' 75'75'75'75' 80'80'80'80' 85'85'85'85' 90'90'90'90' 95'95'95'95' 20'20'20'20'

YearYearYearYear

** Korea bank.industry annual report** Korea bank.industry annual report** Korea bank.industry annual report** Korea bank.industry annual report

fig.2 Dairy Product total demend fig.2 Dairy Product total demend fig.2 Dairy Product total demend fig.2 Dairy Product total demend 



참고문헌참고문헌참고문헌참고문헌

1. Keusch GT, Troncale Fj, Thavaramara B. "Lactase lactose feeding." Am J 

Clin Nut 22: 638, 1969

2. Huang SS, Bzyless TN. "Milk and lactose intolerance in healthy orientals." 

Science 160: 83, 1968

3. Johnson JD. "The regional and ethinic distribution off lactase 

malabsorption. Adaptive and genetic hypotheses. In: Paige DM, Bayless TM, 

eds. Lactase digestion. p. 11," Baltimore, Johns Hopkins University Press, 

1981

4. 한상용, 송인성, 김진호, 김정룡. "유당불내성 진단을 위한 호기내수소농도 측정

의 의의 및 한국인에 있어서의 유당불내성율." 대한내과학회잡지 26:812,1983

5. 김평남. 나현식. 오재선. 이승일 등. "정상인에서 호기 내 수소농도 측정법을 이

용한 유당불내성률." 대한 소화기 학회지 22:491,1990

6. Johnson JD. "The regional and ethic distribution of lactase malabsorption. 

Adaptive and genetic hypotheses. In: Paige DM, Baysless TM, eds. Lactase 

digestion. P. 11." Baltimore, Johns Hopkins Uni Press.1981

7. Simoons FJ. "Primary adult lactase intolerance and the milk in habit ;a 

problem in biological and cultural interrelations. II. A cultural histological 

hypothesis." Am J Dig dis 657,1970

8. Cuatrecas P, Lockwood DH, Caldwell JR. "Lactase deficiency in the adult. 

A common occurrence." Lancet 1:14,1965

9. Caride VJ, Prokop EK, FJ Troncale, W Buddoura et al. "Scintigraphic 

determination of small intestinal transient time comparison with the hydroen 

breath techinique." Gastroenterology 86:714-720, 1984.

10. Newcomer AD, McGill DB. "Distribution of disaccharidase activity in the 

small bowel of normal and lactase deficient subjects." Gatroenterol 

51:481,1966

11. Solomons NW, Barillas C. "The cut of criterion for a positive hydrogen 



breath test in children. a reappraisal." J ped gastroenterol Nut 5(6):920, 1986

12. Levit MD. "Production and excrition of hydrogen gas in man." N Eng J 

Med 281:122-127, 1969

13. Bond JH, Levitt MD. "Use of pulmonary hydrogen(H2) measurements to 

qualitative carbohydrate absorption." J Clin Invest 51:1219, 1972.

14. 한상용, 김진호, 송인성, 김정룡. "유당불내성진단을 위한 호기 내 수소농도 측

정의 의의 및 한국인에 있어서의 유당불내성율." 대한 내과학회잡지 26:812,1983

15. Ronald GB. "Mucosal function and breath hydrogen excretion. 

comparative studies in the clinical evaluation of children with nonspecific  

abdominal complaints." Pediatrics 68:526-533, 1981

16. King CE, Toskes PP. "The use of breath tests in the study of 

malabsorption." Clin Gastroenterol 12:591-610,1983

17. 한국농촌경제연구원. "식품 수급표,"1999

18. 백종희. 이영주. "우유의 수요 분석과 소비정보." korean Journal of 

Agricultural Management and Policy 29:316-333, 2002

19. 보건복지부."98.국민 건강 영양조사." 1999

20. Kolars JC. "Yogurt-An autodigesting source of lactose." N Eng J Med 

310:1,1984

21. 김효종.박성배.김병호.이정일 등. "유당불내성군에서 요구르트에 함유된 유당의 

흡수증가에 관한 연구." 대한 내과학회 잡지 33:3 1987

22. Stanton C. Gardiner G et al. "Market potential for probiotics." Am J Clin 

Nutr. Feb;739 Suppl). 476s-483s, 2001

23.백승천.정운현.서울우유 기술연구소."우유칼슘 섭취에 따른 장내 환경의 개선효
과" (1):32-38.2002
24.Vollaard,E.J.andClassener,H.A.L."Colonizationresistance."

:409-414.1994.
25. Edmund Renner. Milk and dairy products in human nutrition. "W-GmbH, 

Verlag, Volkwirtshaftlicher." Munchen ISBN 3: 87875, 1983



26. 장영운.박충기.방익수,장린 등. "한국 정상성인에서 호기수소측정법에 의한 유

당불내성 진단." 대한 내과학회 잡지 30:643, 1986


	表目次
	圖目次
	ABSTRACT
	Ⅰ. 서론
	Ⅱ. 대상과 방법
	Ⅳ. 고찰
	Ⅴ. 요약
	참고문헌

