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Thisstudywasperformedtoinvestigatetheeffectofethanolextractof
.japonicaNakai(UDEE)onantioxidantactivitiesandlipid

metabolism intheliverofrats.

TTThhheeerrreeesssuuullltttsssooobbbtttaaaiiinnneeedddwwweeerrreeeaaasssfffooollllllooowwwsss:::

1.In .japonica fructosewasmajorinfreesugars,aspartic
acidinaminoacids,palmiticacidinfattyacids,formicacidinorganic
acids, calcium in minerals, Ca++ in cations and NO3- in anions,
respectively.

2.OnantioxidativeactivityofUDEE n-butanolfractionwasthe
highestamong fractions,and activity ofnitrite scavenging was the



highestatpH 1.2,andtheperoxidevalueforlinoleicacidwasincreased
duringthestorage.

3.Inscavenging effectofoxygenfreeradicalsgeneratedintheethanol-
inducedhepatotoxicityintheliverofrats,
① Thegrowthrateoftheratswasdecreasedbyethanoladministration,
however,was gradually increased to a little lowerlevelthan the
normalgroupbyadministeringUDEE.

② Itwasalsoobservedthattheactivitiesofsuperoxidedismutase(SOD)
increasedbyethanolweremarkedlydecreasedinUDEE administered
groupascomparedwithcontrolgroup.Theglutathione(GSH)contents
were decreased by ethanoladminstration,however,increased after
administeringUDEE.

4.InantihypercholesterolemiceffectofUDEEonthelevelsoflipidinserum
andtheliverofratsfedhighcholesteroldiet,
① Thegrowthrateofthehypercholesterolemicgroup(controlgroup)was
higherthanthenormalgroup,whereasthegroupsadministeredUDEE
weredecreased.Theliverweightincontrolgroupwassignificantly
higherthan thatofnormalgroup,butthatofcontrolgroup with
UDEEadministrationwaslowerthancontrolgroup.

② The activities of alanine aminotransferase(ALT),asparate amino-
transferase(AST)andalkalinephosphatase(ALP)inserum wererather
lowered in theUDEE administration group than in thecholesterol
administeredgroup.

③ ContentsoftotalcholesterolandLDL-cholesterolofinserum were



lowerinUDEE administrationgroupsthancontrolgroupwhilethose
ofHDL-cholesterolwerehigher.

UDEE increased HDL-C/T-C ratio and lowered atherogenic index.
Triglyceride contentwas notdecreased significantly during 6 weeks of
experiment,butthecontentsoffreecholesterolandcholesterylesterwere
significantly decreasedinUDEE administratedgroupsthancontrolgroup.
Thephospholipidcontentinserum wasnotaffectedsignificantlybyUDEE,
butitwasgraduallyincreased.Thehepaticcontentsoftotalcholesteroland
triglyceridewereloweredinUDEEadministratedgroupsthancontrolgroup.
Theseresultssuggestthatethanolextractof .japonicahave

apossiblepositiveeffectontheliverfunctioninhepatotoxicity-inducedratsby
ethanoladministration,andthefattyliverinhyperlipidemia-inducedratsbyhigh
cholesteroladministration.



제제제111장장장 서서서 론론론

다양화되는 현대 생활 속에서 알코올의 만성적 혹은 과량 섭취로 인하여 간
질환을 포함한 알코올과 관련된 만성 퇴행성 질환의 발명 등이 사회문제화 되
고 있다(1).
알코올은 그 독성의 일차적 대상이 간세포라는 점에서 알코올에 의한 간세포

의 형태학적 변화에 관한 연구가 이루어져왔다(2).알코올은 단시간에 과량을
섭취하면 간의 여러 가지 기능 즉 지질 산화나 소포체에서의 약물대사 등이 방
해를 받게 되고,만성적으로 알코올을 섭취하면 적응성이 생겨 초기에는
MESO(microsomalethanoloxidizingsystem)이 유발되어 알코올 및 약물의 대
사가 증가하고 지단백질의 생성이 가속화되지만,계속적인 알코올 섭취는 간세
포의 손상을 가져온다.과량의 알코올 섭취가 유해한 것은 알코올 그 자체보다
는 산화과정에서 생성된 acetaldehyde와 과량의 수소(NADH)에 기인하다(3)알
코올 산화로 생성된 대부분의 acetaldehyde는 acetate로 산화되지만
acetaldehyde는 농도가 16mM이상일 때는 생성된 acetaldehyde는 간세포에 극
히 유해한 물질로서 미토콘드리아의 기능을 저해하여 만성적인 알코올 섭취 시
유발되는 간염이나 간경변증 등의 근본적인 원인이 될 뿐만 아니라 aldehyde
dehydrogenease의 활성을 감소하고 비타민의 활성화를 저해하여 혈중 비타민
의 양을 강화시키고 심장의 근육 단백질의 합성도 억제한다.뿐만 아니라 과량
의 NADH는 간세포의 화학적 평형을 저해하고 대사 이상을 초래한다(4)
알코올이나 그 대사산물에 의해 발생된 freeradical의 생성에 의한 지질과산

화 형성이 간세포 파괴 및 섬유화에 관여한다(5).이렇게 생성된 유리산소는 고
등생물이나 호기성 미생물의 호흡에서 산소가 불안전하게 환원되면 생성된다.



유기체의 생명 유지에 필수적인 산소가 생명체내에서 활성화되면 매우 독성이
강한 과산소(O2․,superoxideanion)로 전환된 후 superoxide는 다시 H2O2,
hydroxylradical(․OH),1O2(singletoxygen)로,활성산소는 산화력이 매우 강
하기 때문에 인체 내에서 제거되지 못하면 산화적 스트레스를 유발하게 되며
(6),이러한 산화 스트레스는 지질과산화를 유도하고 단백질,세포막 및 DNA
등을 손상시켜 암을 비롯한 다양한 성인병을 유발하는 것으로 알려져 있다(7).
이로 인하여 생체 내 freeradical의 생성을 억제하는 것이 질병예방을 위한 중
요한 과제로 대두고 있으며 이러한 추세에 따라 노화억제에 대한 연구의 일환
으로 생체 내 자유 라디칼의 생성을 억제하는 항산화물질에 대한 연구가 수행
되고 있다(8-10).
사람과 동물에는 이러한 산화적 손상을 예방하거나 복구하는 체계를 갖고 있

으며 superoxide dismutase(SOD), reduced glutathione(GSH), glutathione
peroxidase(GSH-Px),glutathioneS-transferase(GST),catalase등이 여기에
속한다(11).그러나 이러한 항산화 체계는 체내에서 발생되는 산화적 손상을 완
전히 예방 또는 복수하는데 충분하지 않기 때문에(12),식품에 존재하거나 식품
을 통해 섭취되는 항산화 물질들은 체내 산화적 손상을 낮추어 주는 데 도움이
되는 것으로 알려져 있다(13,14).천연식물들을 직접 생약으로 이용하기보다는
식물 중에 함유된 생리활성작용을 나타내는 물질의 분리․동정하고자 하는 연
구가 활발히 진행되고 있고,더 나아가 고부가가치의 물질로 개발되어 사용되
고 있다.특히 최근 인공 합성 항산화제가 인체에 미치는 유해한 효과들이 보
고(15)되는 등 안정성 문제로 사용규제가 엄격해지면서 무해한 천연항산화제
연구에 대한 관심이 증대되고 있다(16,17)
한편 최근 우리나라에서도 고지혈증,동맥경화증,뇌혈관질환,심장병과 같은

심혈관계 질환으로 인한 사망이 증가하고 있다(18).혈관계 질환의 주요 원인은
음식물로 통하여 들어오는 지질 중 콜레스테롤과 저밀도 지단백(low density



lipoprotein,LDL)이 microphage에서 생성되는 활성산소,유리기 그리고 내피세
포의 lipoxygenase,과산화지질에 의하여 쉽게 산화되어 산화 LDL로 된다.이
렇게 산화된 LDL은 내피세포에 축적되어 거대 거품세포(fomacell)를 형성하
며,이 과정에서 일부세포는 사멸되고 이 거대 거품세포가 증가하면서 지방층
이 동맥벽에 쌓여 동맥경화가 일어나게 된다.고지혈증(hyperlipidemia)은 혈장
내에 콜레스테롤이나 중성지방이 비정상적으로 증가된 상태이며,그 중 고콜레
스테롤혈증 (hypercholesterolemia)은 죽상동맥경화증(atherosclerosis)과 고중성
지방혈증(hypertriglyceridemia)을 유발하는 것으로 알려져 있다.특히 죽상동맥
경화증은 혈류속도를 감소시켜 허혈성 심장질환,협심증,심근경색의 원인이 되
므로 임상적으로 중요한 문제가 되고 있다(19)이러한 고콜레스테롤 혈증은 체
내 콜레스테롤의 생성과 소모의 불균형에 기인하는 것이다.그러나 콜레스테롤
은 동물 세포막에 존재하면서 세포막의 유동성과 물질 투과성을 조절하는 물질
이며 steroid호르몬,비타민 D,그리고 답즙산과 같은 생리적으로 중요한 물질
의 전구체지만 혈액내의 cholesterol함량이 과다하면 atheroscleroticplaque를
형성하여 각종 질환을 유발할 위험성이 있으므로 혈액내에서의 콜레스테롤의
안전한 이동과 혈액으로부터의 적절한 제거가 조절되어야 한다.최근에 혈청
지질의 농도를 낮추기 위하여 천연물을 이용한 식이요법이나,한방,민간요법을
근거로 하여 혈중 LDLcholesterol함량을 낮춤으로써 심혈관계질환으로 이환
될 위험을 저하시킬 뿐 만 아니라 동맥경화증의 예방이나 치료를 가능하게 할
수 있는 많은 연구가 진행되고 있다(20-23).
느릅나무과(Ulmaceae)에 속하는 느릅나무( .japonica)는

느티나무와 닮았으며,껍질을 유피,뿌리의 껍질을 유근피라 한다.낙엽성 활엽
교목으로 높이 30m에 달하며 잎은 광란형 또는 타원형으로 밑은 쐐기 모양이
고 길이는 3～ 12cm 로서 끝은 뾰족하며 톱니가 있다.꽃은 속집취상화로서



가지의 상단에 대황록색의 작은 꽃이 4-5월에 피며,과실은 익과로서 편평한
막질이며 5-6월에 성숙한다.대부분 우리나라의 중․북부 지역에 자생하며,지
리적으로는 일본,사할린,쿠릴열도,중국북부,동시베리아에 분포한다(24).예로
부터 수종,임질,유선염 등을 칠하는 소염제로 이용되어 왔으며(25),수피의 항
염증 작용(26)과 메탄올 추출물의 진통,소염,항균작용(27)및 위암 및 대장암
에 대한 항암작용(28,29)이외 성분에 대한 연구로는 배(30)등이 느릅나무 수피
에서 (+)-catechin과 (+)-catechin-7-O-xylopytanose,(+)-catechin-7-piofurnaose와
같은 (+)-catechin의 배당체 화합물 및 (+)-catechin의 이량체인 소량의 procyanidin
B-3화합물로 구성되어 있음을 밝혀냈고, 이(31)등은 근피에서 lyoniside,
5'-methoxyisolariciresinol-9'-O-β-D-ylopyranoaside,isolariciresinol-9'-O-β-D-ylopyr
anoaside,rel-trans-dihydrodehydroconiferylalcohol4'-O-αrhamnoside,icarisideE3
등의 6개의 lignan및 neolignan을 분리 하였다.느릅나무 활성에 관한 연구로는 느
릅나무 수피 추출물의 약리학적 연구(32),trterpenoid계 성분인 firedelin,
epifridedlanol및 tataxerol에 의한 진통 작용(33),느릅나무의 부탄올 추출분획
의 항암제와의 병용투여에 의한 상승효과(34),mansononeF에 의한 항산화 작
용 및 methicillin내성 균주(MRSA)에 대한 항균작용(35),준(36)등 및 이(37)
등은 느릅나무 아질산염소거능과 권(38)등의 왕느릅나무로부터 분리한 flavonol
및 flavanone등에서 우수한 항산화 활성을 보고하였다.
최근에 한방이나 민간요법에 근거한 성인병 예방 및 치료효과에 대한 관심이

증대되어 천연 기능성 식품에 대한 수요가 증가되고 있다.그러나 천연 식품을
식품재료화하여 기능성 식품의 신소재로 개발하기 위해서는 과학적이며 체계적
인 식품학적인 연구 및 생리활성실험이 요구된다.따라서 본 연구에서는 유근
피의 여러 문헌의 생리학적 연구를 토대로 유근피가 항산화 및 지방대사에 미
치는 영향을 알아보고자 하였다.



이를 위하여 유근피의 일반 및 영양성분분석, 에서 지질의 자동 산화
계에서 유도된 과산화 반응의 억제 효과와 자유기에 대한 scavenger로서의 효
과, 에서 Sprague-Dawley종의 수컷 흰쥐를 대상으로 유근피 에탄올
추출물 및 에탄올을 6주간 투여한 후 에탄올에 의한 간의 산화적 세포손상에
작용하는 oxygenfreeradical소거효과를 알아보기 위해 체중증가율,식이 효율
과 혈청중의 glutamic pyruvic transaminase와 glutamic oxaloaetic
transaminase를 측정하고 간 손상 억제 효과를 확인하기 위하여 항산화효소인
superoxide dismutase(SOD), xanthine oxidase(XO), catalase, glutathione
peroxidase등의 활성과 지질과산화물인 thiobarbituricacid reactant(TBARS)
및 glutathione의 함량을 측정하여 상호비교 관찰하었다.고지혈증에 미치는 영
향을 위해 에서 LDL산화억제 작용을 측정하고, 에서 혈청과 간
에서 중성지방,총콜레스테롤 및 인지질의 함량을 측정하여 유근피가 흰쥐의
지방대사에 미치는 영향을 검토코자 하였다.



제제제222장장장 재재재료료료 및및및 방방방법법법

제제제111절절절 실실실험험험재재재료료료

2003년 유근피는 한약재료상에서 건조된 국산을 구입하여 사용하였다.

제제제222절절절 성성성분분분분분분석석석

111...일일일반반반성성성분분분

A.O.A.C.(AssociationofOfficialAnalyticalChemists)방법(39)에 준하여 수
분은 105℃ 상압가열건조법,조단백질은 micro-kjeldahl법,조지방은 soxhlet
추출법 및 회분은 회화법으로 분석하였고,탄수화물은 100에서 수분,조단백질,
조지방 및 회분량을 감하여 나타냈으며 측정치는 3회 반복하여 측정한 수치의
평균값으로 나타내었다.

222...유유유리리리당당당

시료 1g에 80% 에탄올 50mL를 가하여 heatingmentle에서 75℃로 5시간
가열한 다음 Whatmanfilterpaper(No.2)로 여과하고 여액을 rotaryvacuum
evaporator에서 감압․농축 후 10 mL로 정용하여 ion chromatography
(DX-600,Dionex,USA)로 분석하였으며 분석조건은 Table1과 같다.



TTTaaabbbllleee111...OOOpppeeerrraaatttiiinnngggcccooonnndddiiitttiiiooonnnooofffiiiooonnnccchhhrrrooommmaaatttooogggrrraaappphhhyyyfffooorrrfffrrreeeeeesssuuugggaaarrrsss

IIIttteeemmm CCCooonnndddiiitttiiiooonnn

Instrument DX-600(Dionex,USA)

Column CarboPacTM-PA10analytical

Gard CarboPacTM-PA10

EluentA 200mM NaOH /L

EluentB 18mM NaOH /L

Flow rate 1.0mL/min

Inj.volume 10μL

Detection ED50intergratedamperometry

333...아아아미미미노노노산산산

분해관에 시료 0.5g과 6N HCl3mL를 취하여 탈기하고 121℃에서 24시
간 가수분해한 다음 여액을 rotaryvacuum evaporator로 감압농축하여 sodium
phosphate buffer(pH 7.0)로 10 mL로 정용하였다.용액 1 mL를 취하고
membrane filter(0.2 μM)로 여과한 다음 아미노산자동분석기(Biochrom 20,
PhamaaciaEngland)로 분석하였으며 분석조건은 Table2와 같다.



TTTaaabbbllleee222...OOOpppeeerrraaatttiiinnngggcccooonnndddiiitttiiiooonnnooofffaaammmiiinnnoooaaaccciiidddaaauuutttoooaaannnaaalllyyyzzzeeerrrfffooorrraaammmiiinnnoooaaaccciiidddsss

IIIttteeemmm CCCooonnndddiiitttiiiooonnn

Instrument Biochrom 20,PhamaaciaEngland

Buffersolution sodium phosphatebuffer(pH 7.0)

Reagent ninhydrin

Inj.volume 20μL

444...지지지방방방산산산

A.O.A.C.방법(77)에 준하여 시료 5g을 warmingblender로 균질화한 후 클
로로포움 10mL와 메탄올 20mL을 가하고 2분간 균질화 다음 클로로포움 10
mL을 가하여 30초간 분사시켰다.여과 후 30분간 방치한 후 상층을 제거하고
무수 Na2SO4를 가하여 탈수한 다음 rotaryvacuum evaporator로 감압․농축하
였다.지방 100mg을 톨루엔 5mL에 용해하고 BF3-MeOH으로 메칠화하여
gaschromatography(GC-10A,Shimadzu,Japan)로 분석하였으며 분석조건은
Table3과 같다.



TTTaaabbbllleee333...OOOpppeeerrraaatttiiinnngggcccooonnndddiiitttiiiooonnnooofffgggaaasssccchhhrrrooommmaaatttooogggrrraaappphhhyyyfffooorrrfffaaattttttyyyaaaccciiidddsss

IIIttteeemmm CCCooonnndddiiitttiiiooonnn

Instrument GC-10A(Shimadzu,Japan)

Column SP™-2560capillarycolumn(100mm length×
0.25mm i.d.×0.25μm film thickness)

Columntemp 170℃(5min)to250℃(10min)at4℃/min

Injectortemp. 230℃

Detectortemp FID270℃

Inj,volume.(cm/min) 2μL

Splitratio 1:50

555...비비비타타타민민민 AAA 와와와 비비비타타타민민민 EEE

시료 0.5g,아스코르빈산 0.1g및 에탄올 5mL를 취하여 80℃에서 10분간
가열한 후 50% KOH용액 0.25mL을 첨가하고 20분간 가열한 다음 증류수 24
mL와 5mL 헥산을 가하여 1,150×g에서 20분간 원심분리 하였다.상징액을
분리 후 40mL헥산을 가하고 원심분리 하여 상징액을 분리한 다음 증류수를
가해 10분간 방치 후 하층을 제거하였다.이 과정을 3회 반복한 후 전용액을
합하여 무수 Na2SO4로 탈수하고 rotaryvacuum evaporator로 헥산을 3mL까
지 감압․농축한 후 HPLC(LC-10AVP,Shimadzu,Japan)로 분석하였으며 분석
조건은 Table4와 같다.



TTTaaabbbllleee444...OOOpppeeerrraaatttiiinnngggcccooonnndddiiitttiiiooonnnooofffhhhiiiggghhhpppeeerrrfffooommmaaannnccceeellliiiqqquuuiiidddccchhhrrrooommmaaatttooogggrrraaappphhhyyy
fffooorrrvvviiitttaaammmiiinnnAAAaaannndddEEE

IIIttteeemmm CCCooonnndddiiitttiiiooonnn

Instrument LC-10AVP(Shinadzu,Japan)

Column Shim-packGLC-ODS(M)25cm

Eluent acetonitrile:isopropanol=95:5

Flow rate 1mL/min

Inj.volume 10μL

Detection retinol:SPD-10A(UV-VISDetector254nm)

tocopherol:RF-10A(SpectrofluorometricDetector)
EX(290),EM(330)nm

666...유유유기기기산산산

시료 1g에 증류수 50mL를 가하여 80℃ 수조에서 4시간 가열한 다음
Whatmanfilterpaper(No.2)로 여과하고,여액을 rotaryvacuum evaporator로
감압․농축한 후 증류수로 10mL로 정용하여 ion chromatography(DX-600,
Dionex,USA)로 분석하였으며 분석조건은 Table5와 같다.



TTTaaabbbllleee555...OOOpppeeerrraaatttiiinnngggcccooonnndddiiitttiiiooonnnooofffiiiooonnnccchhhrrrooommmaaatttooogggrrraaappphhhyyyfffooorrrooorrrgggaaannniiicccaaaccciiidddsss

IIIttteeemmm CCCooonnndddiiitttiiiooonnn

Instrument DX-600(Dioxen,USA)

Column IonPacICE-AS6analytical

Eluent 0.4mM heptafluorobutyricacid

Regenerant 5.0mM tetrabutylammonium hydroxide

Flow rate 1.0mL/min

Inj.volume 50μL

Detection Surpressedconductivity,AMMS-ICEⅡ

777...무무무기기기질질질

시료 0.5g,20% 질산 10mL및 60% HClO43mL를 취하여 투명해 질 때
까지 가열한 후 0.5M 질산으로 50mL로 정용하였다.분석항목별 표준용액을
혼합 후 다른 vial에 8mL씩 취하여 표준용액으로 하였고 0.5M 질산을 대조
구로 하여 원자흡수분광광도계(AA-6501GS,Shimadzu,Japan)로 분석하였으며,
분석조건은 Table6과 같다.



TTTaaabbbllleee666...OOOpppeeerrraaatttiiinnnggg cccooonnndddiiitttiiiooonnnooofffaaatttooommmiiicccaaabbbsssooorrrppptttiiiooonnnssspppeeeccctttrrroooppphhhoootttooommmeeettteeerrr
fffooorrrmmmiiinnneeerrraaalllsss

IIIttteeemmm CCCooonnndddiiitttiiiooonnn

Instrument AA-6501GS(Shimadzu,Japan)

Lampitem Ca Fe K Mg Mn Cu Na Zn

Wave
length(nm) 422.7 248.3 766.5 285.2 279.5 324.8 330.2 213.9

Current(mA) 10 12 10 8 10 6 10 8

Slitwidth(nm) 0.5 0.2 0.5 0.5 0.2 0.5 0.2 0.5

Lightingmode BGC-D2 BGC-D2 BGC-D2 BGC-D2 BGC-D2 BGC-D2 Non-BGC BGC-D2

Burner
height(mm) 7 7 7 7 7 7 7 7

Fuelgasflow
(mL/min) 2.0 2.2 2.0 1.8 2.0 1.8 1.8 2.0

888...양양양․․․음음음이이이온온온

시료 5g을 증발접시에 취하여 회화로에서 24시간 회화한 후 30분간 방냉시
키고 HCl:증류수=0.5:3.5인 용액 4mL와 증류수 10mL를 가하여 가온하
면서 용해하였다.상기 용액을 증류수로 100mL로 정용하여 ionchromatography
(DX-600,Dioxen,USA)로 분석하였으며 분석조건은 Table7,8과 같다.



TTTaaabbbllleee777...OOOpppeeerrraaatttiiinnngggcccooonnndddiiitttiiiooonnnooofffiiiooonnnccchhhrrrooommmaaatttooogggrrraaappphhhyyyfffooorrrcccaaatttiiiooonnnsss

IIIttteeemmm CCCooonnndddiiitttiiiooonnn

Instrument DX-600(Dioxen,USA)
Column IonPacAS14-4mm analytical
Gard IonPacAG14-4mm
Eluent 3.5mM Na2CO3+1mM NaHCO3/1L
Flow rate 1.2mL/min
Inj.volume 10μL
Detection Surpressedconductivity,ASRS-ultra4-mm

TTTaaabbbllleee888...OOOpppeeerrraaatttiiinnngggcccooonnndddiiitttiiiooonnnooofffiiiooonnnccchhhrrrooommmaaatttooogggrrraaappphhhyyyfffooorrraaannniiiooonnnsss

IIIttteeemmm CCCooonnndddiiitttiiiooonnn

Instrument DX-600(Dioxen,USA)

Column IonPacCS-12A(4×250mm)

Gard IonPacCG-12A(4×50mm)

Eluent 22mN sulfuricacid/1L

Flow rate 1.0mL/min

Inj.volume 20μL

Detection Surpressedconductivity,CSRS-ultra4-mm



제제제333절절절 항항항산산산화화화 효효효능능능 실실실험험험

111...시시시약약약

본 실험에 사용된 시약은 특급 및 일급 시약으로 xanthineoxidase,xanthine,
cytochrome C,glutathione reductase,reduced glutathione(GSH),oxidized
glutathione(GSSG)reducednicotinamideadeninedinucleotide(NADH),nicotinamide
adenine dinucleotide(NAD),glycine,sodium pyrophosphate,semicarbazide
hydrochloride, sodium azide, reduced nicotinamide adenine dinucleotide
phosphate(NADPH),α-l-antitrypsin,perchloricacid,sulfosalicylicacid(SSA),
bovine serum albumin, potassium ferricyanide(KCN), ethylene diamine
tetraacetic acid(EDTA), Tris-HCl, sucrose, 5,5'-dithio-bis-2-nitrobenzoic
acid(DTNB),sodium phosphate(monobasic,dibasic),phenolreagent,NaNO2,
DPPH,sulfanylicacid,naphthylamine,linoleicacid는 Sigma사(Sigma-Aldrich
Co.,USA),ethanol,n-hexane,chloroform,ethylacetate및 n-butanol은 HPLC
grade로 Tedia사(TediaCo.,USA),trichloroaceticacid(TCA)는 Aldrich사 및
유지(soybeanoil)는 Sigma사에서 구입하여 사용하였다.



222...실실실험험험기기기기기기

가.Centrifuge:Eppendorf5810R,Germany
나.Evaporator:Eyela,Rotaryvacuum evaporator,Japan
다.Spectrophotometer:ShimadzuUV-1601PC,Kyoto,Japan
라.Deepfreezer:MDF-U52V Sanyo,Japan
마.Ultraturax:IKA MT-25Janke& Kunkel,Germany
바.Shakingwaterbath:JEIO-TEK SWBO3,Korea
사.Rancimat679:Metrohm Ltd.CH-9101HerisauSwitzerland
아.pH meter:Denvermodel15,USA
자.Gaschromatography:GC-10A,Shimadzu,Japan
차차차.Aminoacidautoanalyzer:Biochrom 20,Phamacia,UK
카.Ionchromatography:DX-600,Dionex,USA
타.Highperfomanceliquidchromatography:LC-10AVP,Shimadzu,Japan
파.Ionchromatography:DX-600,Dionex,USA
하.Atomicabsorptionspectrophotometer:AA-6501GS,Shimadzu,Japan
갸.Electrophoresispowersupply:EPS301,USA

333...시시시료료료추추추출출출

가가가...에에에탄탄탄올올올 추추추출출출

유근피 100g과 80% 에탄올 500mL를 혼합하여 blender(Braun.MR350CA)로
조분쇄하고 65℃에서 환류냉각기를 부착하여 3시간씩 3회 추출한 후 Whatman
filterpaper(No.2)로 여과하였다.여액을 40 ℃ 수욕상에서 rotary vacuum
evaporator로 용매를 제거하고 감압․농축한 후 -70℃에 냉동 보관하면서 시료로
사용하였다.



나나나...다다다용용용매매매 분분분획획획 추추추출출출

유근피 에탄올 추출물을 Fig.1과 같이 separatingfunnel에 의한 용매별 분
획으로 n-hexane,chloroform,ethylacetate및 n-butanol로 연속 추출(40)하였
으며,Table9와 같이 각 분획물은 항산화활성 측정용 시료로 하였다.

TTTaaabbbllleee999...YYYiiieeelllddd ooofffEEEttthhhaaannnooollleeexxxtttrrraaaccctttaaannndddiiitttssssssooolllvvveeennntttfffrrraaaccctttiiiooonnn fffrrrooommm dddrrriiieeeddd
...jjjaaapppooonnniiicccaaa

Fraction Yield(g) Yield(%)

Ethanolext. 16.10 -

n-Hexane 1.37 8.5

Chloroform 2.38 14.8

Ethylactate 0.69 4.3

n-Butanol 2.60 16.2

Water 1.80 11.25



Dried .japonica
extractedwith80% ethanol
concentratedtosmallvolumeinvacuum
ethanolextract
waterandn-hexane(1:1)

n-hexanefraction

aqueouslayer
chloroform

chloroform fraction

aqueouslayer

ethylacetate

ethylacetatefraction

aqueouslayer

n-butanol

n-butanolfraction

H2Ofraction

FFFiiiggg...111...SSSccchhheeemmmeee fffooorrreeexxxtttrrraaaccctttiiiooonnn aaannnddd fffrrraaaccctttiiiooonnnaaatttiiiooonnn ooofffaaannntttiiioooxxxiiidddaaannntttsss
fffrrrooommm ...jjjaaapppooonnniiicccaaa



444... 에에에서서서 항항항산산산화화화활활활성성성

가가가...DDDPPPPPPHHH rrraaadddiiicccaaalll소소소거거거작작작용용용

시료의 전자공여능 측정은 Blois(41)의 방법에 준하여 유근피 에탄올 추출물
분획들과 합성항산화제인 BHT가 DPPH (1.1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)에 대
한 수소공여 효과로 측정하였다.즉,일정 농도의 시료 2mL에 2×10-4 M
DPPH용액(dissolvedin99% ethanol)을 1mL가하고,vortexmixing하여 37℃
에서 30분간 반응시켰다.이 반응액을 흡수분광광도계를 사용하여 517nm에서
흡광도를 측정 하였다.전자 공여능(electrondonatingability)으로 측정하였으
며,각 분획의 억제강도는 대조군에 비해 DPPH freeradical을 50% 억제 하는
데 요구되는 농도(IC50)와 비교하였다.3회 반복 실험하여 얻은 결과를 평균한
값으로 나타내었다.

나나나...항항항산산산화화화지지지수수수(((aaaccctttiiivvveeeoooxxxyyygggeeennnmmmeeettthhhoooddd(((AAAOOOMMM)))---RRRaaannnccciiimmmaaattt측측측정정정)))

각 분획에 포함된 용매를 완전히 제거한 후 각 분획의 농도가 600ppm이 되
도록 soybeanoil(SgmaCo.,USA)에 첨가하고,초음파를 이용하여 시료 추출
물과 유지가 잘 혼합되도록 하였다.Rancimat의 측정조건은 시료 3.0g을 반응
용기(reactionvessel)에 취하고 증류수 70mL을 측정용기(measuringvessel)에
넣은 후 110℃에서 airflow rate20L/hr로 하여 산화안정성을 비교하였다(42).
항산화지수(antioxidantindex,AI)는 분획을 첨가한 실험구의 유도시간을 분획
을 첨가하지 않은 대조구의 유도시간으로 나눈 값을 구하였고,모든 측정치는
3회 반복 시험하여 얻은 값의 평균치로 표시하였다.기존의 상업용 항산화제인
BHT를 유지에 대해 첨가하여 비교 실험하였다.



다다다...아아아질질질산산산염염염 소소소거거거 작작작용용용(((nnniiitttrrriiittteeessscccaaavvveeennngggiiinnngggaaabbbiiillliiitttyyy,,,NNNSSSAAA)))

Kato등(43)의 방법에 준하여 1mM NaNO2용액 1mL에 분획 0.02mL를
가하고 0.1N 염산(pH 1.2),0.2M 구연산 완충용액(pH 4.2,pH 6.0)으로 각각
pH를 보정한 다음 반응액의 부피를 10mL로 정용하였다.용액을 37℃에서 1
시간 반응시킨 후 1mL 씩 취하고 2% 초산 5mL와 30% 초산에 용해한
Griess시약(1% sulfanylicacid:1% naphthylamine=1:1)0.4mL를 가하
여 15분간 방치한 다음 spectrophotometer520nm에서 흡광도를 측정하였다.
대조구는 증류수를 가하여 상기와 동일한 방법으로 측정하였으며,아질산염 소
거능은 분획을 첨가하기 전과 후의 아질산염 백분율(%)로 표시하였다.

아질산염 소거율(%)=1- ×100

A :1mM NaNO2용액에 분획을 첨가하여 1시간 방치시킨 후의 흡광도
B:NaNO2용액의 흡광도
C:분획자체의 흡광도

라라라...LLLiiinnnooollleeeiiicccaaaccciiiddd에에에 대대대한한한 항항항산산산화화화 작작작용용용

삼각플라스크에 linoleicacid1mL,에탄올 20mL,분획 0.1mL및 0.2M
phosphatebuffer(pH 7.4)25mL를 취하여 50℃에서 일정 기간동안(3,5,7일)
저장한 후 반응액을 분획여두에 옮겨 클롤로포룸을 가하고 3회 반복 추출하였
다.클롤로포룸추출액에 초산 25mL및 포화 KI용액 1mL를 가하고 암소에
5분간 방치한 다음 증류수 50mL를 가한 후 가용성 전분을 지시약으로 하여
0.01N Na2S2O3용액으로 적정하였다(44).



마마마...지지지질질질과과과산산산화화화물물물 생생생성성성 억억억제제제 작작작용용용(((TTTBBBAAARRRSSS)))

기질용액은 0.1M phosphatebuffer(pH 7.0)와 ethanol을 4:1로 혼합한 용매
에 linoleicacid(SigmaCo.,USA)를 0.03M 이 되도록 첨가하였다.이 기질 용
액(2mL)에 0.1M phosphatebuffer(pH 7.0)19.2mL와 각 분획별 시료 0.8mL
를 첨가한 후 40℃항온기에서 진탕하면서 경시적으로 혼합액 2.0mL을 취하여
분석하였다.위 혼합액 2.0mL에 35% TCA 1.0mL와 0.75% TBA 2.0mL를
가한 다음 30초 동안 진탕 시켜 95℃ 수욕상에서 40분 동안 반응 시켰다.이
반응액을 실온에서 냉각시켜 aceticacid10.mL와 chloroform 2.0mL을 가하
여 진탕 시킨 후,4,500xg에서 5분 동안 원심분리 하여 상징액의 흡광도를 6
일 동안 1일후,4일 후,6일후에 spectrophotometer532nm에서 측정하여 이를
TBA 값으로 하였다(45)

555... 에에에서서서 항항항산산산화화화효효효능능능

가가가...실실실험험험동동동물물물

조선대학교 실험동물센터에서 Sprague-Dawley계 웅성 흰쥐를 공급받아 실
험전 1주일간 고형 배합사료(삼양사료)와 물로 적응시킨 후,체중 80～ 100g
인 것을 난괴법(randomizedcompleteblockdesign)에 의하여 Table10과 같이
각 군당 10마리씩 5군으로 분류하였다.즉,정상군(NOR),35% ethanol10
mL/kgofbodyweight(b.w.)/day(이하 알코올)투여 군(CON),유근피 에탄올추
출물 200mg/kgofb.w./day투여 군(UD-1),유근피 에탄올추출물 200mg/kg
ofb.w./day투여 군(UD-2),유근피 에탄올추출물 200mg/kgofb.w./day및
알코올 병합투여군(UDE1),유근피 에탄올추출물 400mg/kgofb.w./day및 알
코올 병합투여군(UDE2)을 상자(cage)에 1마리씩 넣어 6주 동안 사육하였다.



나나나...에에에탄탄탄올올올추추추출출출물물물 및및및 알알알코코코올올올 투투투여여여

유근피 에탄올추출물은 예비 실험을 토대로 체중 kg당 200mg과 400mg
이 함유되도록 생리식염수에 조제한 시료 1mL,알코올은 Fujji등(46)의 방법
에 준하여 조제된 알코올 1mL및 정상군은 동일한 양의 생리식염수를 magen
sonde를 이용하여 6주간 경구 투여하였다.

다다다...체체체중중중 및및및 식식식이이이섭섭섭취취취량량량

실험기간 중 동물의 상태를 관찰하면서 체중은 1주일 간격으로,식이섭취량
은 2일 간격으로 측정하였고 사육기간의 체중증가량을 동일 기간의 식이섭취량
으로 나누어 각 실험군의 식이효율(feedefficiencyratio,FER)을 구하였다.

라라라...실실실험험험동동동물물물 처처처치치치

처치 전 16시간 동안 절식시킨 후 CO2로 가볍게 마취한 다음 개복하여 복부
대동맥에서 채혈하여 실온에서 1시간이상 방치 후 4,500xg에서 20분간 원심분
리 후 혈청을 분리하여 혈청 AST,ALT,ALP함량을 측정 하였으며,간을 적
출 하여 0.9% 생리식염수로 남아 있는 혈액 및 기타 부착물질을 제거하고 여
지로 수분을 제거한 후 -70℃의 deepfreezer에 보관하면서 효소 활성 측정에
사용하였다.



TTTaaabbbllleee111000...CCCooommmpppooosssiiitttiiiooonnnooofffeeexxxpppeeerrriiimmmeeennntttaaallldddiiieeetttaaannndddgggrrrooouuupppsss

GGGrrrooouuupppsss DDDiiieeetttcccooommmpppooosssiiitttiiiooonnn
NOR Basaldiet1)

CON Basaldiet+EtOH2)

UD-1 Basaldiet+UDL3)

UD-2 Basaldiet+UDH4)

UDE1 Basaldiet+EtOH +UDL
UDE2 Basaldiet+EtOH +UDH

1)AccordingtoAIN-93dietcomposition:Casein200.0,,,L-methionine3.0,Beef
tallow 100.0,Cholinechloride2.0,Cornstarch448.0,Sucrose150.0,Cellulise50.0,Cholicacid
2.0,MineralMix35,VitaminMix10
MineralMix(AIN-93-MX)(g/kgmixture):Potassium phosphatemonobasic(22.76% P,28.73%
K) 250.00, Potassium citrate, Tripotassium monohyerate(36.16% K) 28.00, Sodium
sulfate(39.34%,60.66% Cl)74.00,Potassium sulfate(44.87%,18.39% S)46.60,Magnesium
oxide(60.32% Mg)24.00,Ferriccitrate(16.5% Fe)6.06,Zinccitrate(52.14% Zn)1.65,Sodium
meta-silicate H2O(9.88% Si) 1.45, Mamgamous carbonate(44.79% Mn) 0.63, Cupric
carbonate(57.47% Cu) 0.30,Chromium potassium sulfate 2H2O(10.42% Cr) 0.275,Boric
acic(17.5% B)0.0815,Sodium fluoride(42.25% F)0.0635,Nicklecarbonate(45% Ni)0.0318,
Lithium chloride(16.83% Li)0.0174,Sodiunselenateanhydrous(41.79% Se)0.01025,Potassium
iodate(59.3% I) 0.010,Ammonium paramolybdate․H2O(54.34% Mo) 0.00795,Ammonium
vanadate(43.55% V)0.0066,Powderedsucrose209.806
Vitamin Mix(AIN-93-VX)(g/kg mixture) : Nicotinic acid 3,000, Capantothenate 1,600,
Pyridoxin-HCl700,Thiamin-HCl600,Riboflavin 600,Folic acid 200,Biotin 20,Vitamin
B12(cyanocobalamin)(0.1% in manitol)2,500,Vitamin E(all-rac-tocopherylacetate)(500IU/g)
15,000,VitaminD3(cholecalciferol)(400,000IU/g)800,VitaminK(phylloquinone)75,Powdered
sucrose974.665
2)EtOH :35% ethanol10mL/kgofb.w./day
3)UDL: .japonicaethanolextract200mg/kgofb.w./day
4)UDL: .japonicaethanolextract400mg/kgofb.w./day



마마마...효효효소소소활활활성성성

(1)효소원 조제

간 조직 1g당 4배량의 0.25M sucrosebuffer(pH 7.5)를 가하고 빙냉하에서
ultraturaxhomogenizer(Janke& Kunkel,Germany)로 10,000×g에서 2분간
마쇄하였다.마쇄액의 일부는 thiobarbituricacidreactivesubstances(TBARS)
함량 측정에 사용하였고,나머지는 4℃,600×g에서 10분간 원심분리 하여
핵 및 미마쇄 부분을 제거한 후 상징액을 15,000×g에서 20분간 원심분리 하여
얻은 상징액은 xanthineoxidase(XO),superoxidedismutase(SOD),catalase,
glutathioneperoxidase(GSH-Px)활성측정의 효소원 및 단백질함량 측정에 사
용하였다.또한 간 조직 0.1g에 5%(W/V)sulfosalicylicacid(SSA)2mL를 가
하고 마쇄 후 10,000×g에서 10분간 원심분리 하여 상징액을 glutathione(GSH)
함량 측정에 사용하였다.

(2)XO활성

Downey(47)의 방법에 의하여 측정하였다.즉,50mM phosphatebuffer(pH
7.8)2.8mL에 10mM ethylenediaminetetraaceticacid(EDTA)0.03mL,5
mM xanthine0.03mL을 가하여 혼합한 다음 25℃에서 3분간 방치하고 효소
원 0.1mL를 가하여 290nm에서 3분 동안 변화되는 흡광도를 측정하였다.효
소 활성은 요산의 흡광계수를 10.03L․mmol-1․cm-1로 간주해 계산하였으며,
효소량 mU/gprotein을 1unit로 표시하였다.



(3)SOD활성

Crapo등(48)의 방법에 의하여 xanthine,xanthineoxidase및 cytochromeC
를 이용하여 측정하였다.즉 시험관에 100mM phosphatebuffer(pH 7.8)2.3
mL에 0.5mM xanthine0.3mL와 0.1mM cytochromeC0.3mL를 가하고 혼
합하여 흡광도의 증가 속도가 매분 당 0.02이 되도록 xanthineoxidase용액을
첨가한 후 550nm에서 1분간 변화되는 흡광도를 측정하였다.효소활성은 상기
조건에서 효소원을 가하여 증가되는 흡광도를 측정하였고,cytochromeC환원
속도를 50% 억제하는 효소량 ㎛ol/min/mgprotein을 1unit로 표시하였다

(4)Catalase활성

Aebi(49)의 방법에 의하여 소모되는 H2O2양으로 측정하였다.즉,25 mM
H2O2를 포함한 50mM phosphatebuffer(pH 7.0)3.0mL에 효소원 10 μL를 가
하여 혼합한 후 240nm에서 60초간 변화되는 흡광도를 측정하였으며,효소의
활성도는 1분 동안에 1mM의 H2O2를 분해시키는 효소량 decreasedH2O2㎛
ol/min/mgprotein을 1unit로 표시하였다.

(5)GSH-Px활성

Flohe등(50)의 방법에 의하여 측정하였다.즉 10mM phosphatebuffer(pH
7.0)2.5mL에 3mM GSH,20mM NaN3,glutathionereductase0.72U,
NADPH 0.45mM 과 효소원을 넣고 0.45mM H2O2를 가하여 340nm에서 3분
간 흡광도의 변화를 측정하였다.비효소적 반응은 상기와 같은 조건에서 단지
0.45mM H2O2를 가하지 않고 흡광도의 변화를 측정하였으며,효소 활성은 비
효소적 반응에 의한 흡광도 변화를 제한 값으로 하여 다음 식에 의해서 계산하
여 효소량 decreasedNADPH ㎛ol/min/mgprotein을 1unit로 표시하였다.



A =0.868(〔NADPH〕/[GSH]0t)(Vi/Vs)
A :효소활성도
[NADPH〕:NADPH농도변화
[GSH]0:GSH의 처음농도
t:반응시간
Vi:반응액 용량
Vs:효소액 용량

(6)TBARS함량

TBARS함량은 Buege와 Aust의 방법(51)에 의하여 측정하였다.즉 TBA 시
약(0.375% TBA in0.25N HCl)1.0mL에 BHT를 최종농도가 0.01%가 되게
가하고 균질액 1.0mL를 가하여 잘 혼합한 후 98℃로 15분간 가열하였다.즉
시 냉각시켜 1,500×g로 15분간 원심분리하고 535nm에서 상징액의 흡광도를
측정하였다.Malondialdehyde의 흡광계수 1.56×102 L․mmol-1․cm-1를 이용
하여 계산하였다.

(7)GSH 함량

GSH함량은 Tietze의 방법(52)으로 측정하였다.즉 시험관에 workingbuffer
700 μL,5,5'-dithio-bis-2-nitrobenzoicacid(DTNB)100 μL,시료액 20 μL및
증류수180 μL를 가하여 30℃에서 3분간 방치한 후 GSSG 5 μL를 첨가하고
412nm에서 1분동안 변화되는 흡광도를 측정하였다.GSH함량은 GSH표준액 1
μM,2μM,3μM 및 4μM을 상기와 같은 방법으로 측정하여 계산하였다.



(8)단백질 정량

단백질의 정량은 Lowry 등의 방법(53)에 의하여 bovine serum albumin
(SigmaFr.V)을 표준물질로 하여 측정하였다.

바바바...혈혈혈청청청 중중중의의의 AAASSSTTT,,,AAALLLTTT,,,AAALLLPPP활활활성성성

Aminotransferase활성은 Reitman과 Frankel(54)의 방법에 의하여 조제된 혈청
transaminase측정용 kit(신양화학)를 사용하여 alanineaminotransferase(ALT)및
asparateaminotransferase(AST)활성을 측정하고 단위는 혈청 mL당 karmenunit
로 표시하였다.Alkalinephosphatase활성은 조제된 kit시약(영동제약)을 사용하여
측정하였고 kingarmstrongunit로 표시하였다.

사사사...통통통계계계처처처리리리

본 실험에서 얻은 결과는 SPSS 10.1(Statisticalpackage forthe social
science)P/Cpackage를 이용하여 실험군당 평균과 표준오차를 계산하였고,일원배
치 분산분석(one-wayANOVA)를 실시하였으며,사후검정은 Tukey(T)-test에 의
하여 실행하였다.본 연구에 이용된 통계적 유의성 검증은 α<0.05수준에서 이루
어 졌다.



제제제444절절절 고고고지지지혈혈혈증증증 억억억제제제효효효능능능 실실실험험험

111... 에에에서서서 고고고지지지혈혈혈증증증 억억억제제제 효효효과과과 측측측정정정

가가가...LLLDDDLLL의의의 분분분리리리

유근피 추출물의 용량별 LDL산화억제 효과는 사람의 혈장에서 LDL을 분리
하여 측정하였다.LDL(1.019<d<1.063)은 건강한 사람의 혈액을 4℃에서 3시간
방치 후 450×g,4℃에서 20분간 원심분리 하여 상층부의 혈장을 취한 다음,
gentamycinsulfate1mg/25mL을 첨가하여 46,000×g에서 24시간 원심분리
하여 얻었다.이를 0.15M NaCl,0.01% EDTA가 함유된 0.01M phosphate
buffer(pH7.4)에서 20시간 투석하여 LDL을 분리하여 냉동 건조하여 사용하였다
(55).

나나나...LLLDDDLLL산산산화화화 억억억제제제 효효효과과과

LDL의 산화 유발을 위해 65 μgLDL/mL,16 μM CuSO4에 전체 부피가 1
mL가 되도록 posphatebuffer(pH7.4)를 섞은 뒤,37℃에서 2시간 동안 배양한
뒤 EDTA(1mM)를 20 μL를 첨가하여 산화를 중지 시켰다.LDL내의 산화지질
량(MDA의 양)은 TBARS방법으로 측정하였다.각 분획 30 μg/mL에서 2시간
후 TBARS함량 변화를 측정하여 LDL산화에 미치는 유근피 분획의 항산화
효과를 실험하였다.EDTA 첨가로 산화가 중지된 LDL용액에 TCA-TBA-HCl
정지액(15% tirchloroaceticacid;0.375% thiobarbituricacid;0.25N HCl)3mL
를 가한 후,95℃에서 30분간 중탕한다.냉각시킨 뒤 4,500xg에서 10분간 원심
분리 시킨 후 상등액을 취하여 생성된 MDA 함량을 532nm에서 측정하였다
(56).



222... 에에에서서서 고고고지지지혈혈혈증증증 억억억제제제효효효능능능 실실실험험험

가가가...실실실험험험동동동물물물의의의 사사사육육육 및및및 식식식이이이

실험동물은 SpragueDawley계 5주령 웅성 흰쥐 50마리를 조선대학교 실험
동물센터에서 1주일 동안 기본식이로 적응시킨 후 평균 체중 80～100g인 것을
난괴법에 따라 Table11과 같이 식이 하였고 Table12와 같이 실험하였다.즉,
정상군(NOR),고콜레스테롤 식이 급여군(대조군,CON),유근피 에탄올 추출물 200
mg/kgofb.w./day투여군(이하 UD-1이라 함),유근피 에탄올 추출물 400mg/kg
ofb.w./day투여군(이하 UD-2이라 함),유근피 에탄올 추출물 200 mg/kg of
b.w./day 및 고콜레스테롤 식이 병합투여군(UDC1),유근피 에탄올 추출물 400
mg/kgofb.w./day및 고콜레스테롤 식이 병합투여군(UDC2)으로 구분하여 6주
동안 상자(cage)에 1마리씩 사육하였다.고콜레스테롤혈증 유발식이는 AIN-93을
기준으로 1% 콜레스테롤과 0.25% 콜산나트륨을 첨가하여 조제하였다.물과 식
이는 제한 없이 공급하였고 사육실 온도는 18±2℃로 유지하였으며 조명은 12
시간 주기(08:00～20:00)로 조절하였다.최종 체중에서 실험개시 전의 체중을 감
하여 실험개시 전의 체중으로 나누어 체중증가율로 표시하였고,사육기간의 체
중증가량을 동일 기간의 식이섭취량으로 나누어 각 실험군의 식이효율(F.E.R.)
을 구하였다.



TTTaaabbbllleee111111...CCCooommmpppooosssiiitttiiiooonnnooofffeeexxxpppeeerrriiimmmeeennntttaaallldddiiieeetttcccooonnntttaaaiiinnniiinnngggccchhhooollleeesssttteeerrrooolll
(((ggg///kkkggg)))

DDDiiieeetttcccooommmpppooosssiiitttiiiooonnn BBBaaasssaaallldddiiieeettt HHHiiiggghhh---ccchhhooollleeesssttteeerrrooollldddiiieeettt
Casein 200.0 200.0
L-methionine 3.0 3.0
Beeftallow 100.0 100.0
Cholinechloride 2.0 2.0
Cornstarch 448.0 443.0
Sucrose 150.0 150.0
Cellulose 50.0 50.0
Cholicacid 2.0 2.0
Vitaminmixture(AIN 93)1) 10.0 10.0
Mineralmixture(AIN 93)2) 35.0 35.0
Cholesterol 0.0 5.0

1) MineralMix(AIN-93-MX)(g/kg mixture): Potassium phosphate monobasic(22.76% P,
28.73% K)250.00,Potassium citrate,Tripotassium monohyerate(36.16% K)28.00,Sodium
sulfate(39.34%,60.66% Cl)74.00,Potassium sulfate(44.87%,18.39% S)46.60,Magnesium
oxide(60.32% Mg)24.00,Ferriccitrate(16.5% Fe)6.06,Zinccitrate(52.14% Zn)1.65,Sodium
meta-silicate H2O(9.88% Si) 1.45, Mamgamous carbonate(44.79% Mn) 0.63, Cupric
carbonate(57.47% Cu) 0.30,Chromium potassium sulfate 2H2O(10.42% Cr) 0.275,Boric
acic(17.5% B)0.0815,Sodium fluoride(42.25% F)0.0635,Nicklecarbonate(45% Ni)0.0318,
Lithium chloride(16.83% Li)0.0174,Sodiunselenateanhydrous(41.79% Se)0.01025,Potassium
iodate(59.3% I) 0.010,Ammonium paramolybdate․H2O(54.34% Mo) 0.00795,Ammonium
vanadate(43.55% V)0.0066,Powderedsucrose209.806
2)Vitamin Mix(AIN-93-VX)(g/kg mixture):Nicotinic acid 3,000,Capantothenate 1,600,
Pyridoxin-HCl700,Thiamin-HCl600,Riboflavin 600,Folic acid 200,Biotin 20,Vitamin
B12(cyanocobalamin)(0.1% in manitol)2,500,Vitamin E(all-rac-tocopherylacetate)(500IU/g)
15,000,VitaminD3(cholecalciferol)(400,000IU/g)800,VitaminK(phylloquinone)75,Powdered
sucrose974.665



TTTaaabbbllleee111222...CCCooommmpppooosssiiitttiiiooonnnooofffeeexxxpppeeerrriiimmmeeennntttaaalllgggrrrooouuupppsss

GGGrrrooouuupppsss CCCooommmpppooosssiiitttiiiooonnn

NOR Basaldiet
CON High-cholesterol
UD1 Basaldiet+UDL1)

UD2 Basaldiet+UDH2)

UDC1 High-cholesterol+UDL1)

UDC2 High-cholesterol+UDH2)

1)UDL: var.japonicaethanolextract200mg/kgofb.w./day
2)UDH: var.japonicaethanolextract400mg/kgofb.w./day

나나나...실실실험험험동동동물물물의의의 처처처리리리

흰쥐를 16시간 절식시킨 후 에테르로 마취하고 개복한 다음 복부대동맥에서
채혈하여 실온에서 30분간 방치하였다.1,150×g에서 10분간 원심분리 후 혈청
을 분리하여 혈청지질측정용 시료로 하였다.

다다다...혈혈혈청청청 중중중 효효효소소소활활활성성성

Aminotransferase활성은 Reitman과 Frankel(54)의 방법에 의하여 조제된 혈
청 transaminase측정용 kit(신양화학)를 사용하여 ALT 및 AST 활성을 측정
하고 단위는 혈청 mL당 karmenunit로 표시하였다.ALP활성은 조제된 kit시
약(영동제약)을 사용하여 측정하였고 kingarmstrongunit로 표시하였다.



라라라...혈혈혈청청청 중중중 지지지질질질함함함량량량

혈청 중 중성지질함량은 McGowan 등의 방법(57)에 준하여 조제된
kit(AM157S-K.Asan),총콜레스테롤함량은 Richmond의 효소법(58)에 준하여
조제된 kit(AM202-K,Asan),인지질 함량은 Eng와 Noble(59)의 방법으로 조
제된 kit(WakoCo.,Japan)및 유리콜레스테롤 (G-HH54,Shinyang)을 사용하여
측정하였다.HDL-콜레스테롤함량은 Noma등의 효소법(60)에 준하여 조제된
kit(AM203-K, Asan), LDL-콜레스테롤함량은 Friedwald식 {총콜레스테롤
-(HDL-콜레스테롤+중성지질/5)}에(61)의하여 계산하였다.HDL-콜레스테롤의
총콜레스테롤에 대한 비율은 총콜레스테롤을 HDL-콜레스테롤로 나누어 계산
하였으며,콜레스테릴 에스테르함량은 총콜레스테롤함량에서 유리콜레스테롤함
량을 감하여 구하였다.심혈관계질환의 위험도 판정에 이용되는 동맥경화지수
(atherogenicindex,AI)는(62){(총콜레스테롤-HDL-콜레스테롤)/HDL-콜레
스테롤}에 의하여 구하였다.

마마마...간간간장장장 중중중 지지지질질질함함함량량량

간장 및 지방조직(부고환지방 및 내장지방)의 총지질 함량은 Folch법(63)에
준하여 실시하였는데,적출한 0.5g정도의 간과 지방조직에 CHCl3-MeOH(2:
1,v/v)과 H2O를 첨가하여 vortex시킨 다음 4,500xg에서 20분간 원심분리하여
지질을 추출한 다음 총지질 함량을 계산하였다.추출한 지질을 이용하여 총콜레
스테롤 함량 분석은 Zlatkis와 Zak(64)방법에 의하여 550nm에서 측정하였고,중
성지방 함량 분석은 Biggs등(65)의 방법으로 410nm에서 측정하였다.



제제제333장장장 결결결과과과 및및및 고고고찰찰찰

제제제111절절절 성성성분분분분분분석석석

111...일일일반반반성성성분분분

건조한 유근피의 일반성분 함량은 Table 13과 같이 수분 7.5%,조단백
4.46%,조지방 0.5%,조회분 10.02% 및 탄수화물 77.34% 이었다.이등(66)이
연구한 결과와 비교해 보면 수분 6.5%,조회분 10.3%,조단백 4.5%,조지방
0.4%로 비슷한 함량을 나타내었다.

TTTaaabbbllleee111333...PPPrrroooxxxiiimmmaaattteeecccooommmpppooosssiiitttiiiooonnnsssooofff ...jjjaaapppooonnniiicccaaa
(%)

IIIttteeemmmsss CCCooonnnttteeennntttsss

Moisture 7.5

Crudeprotein 4.46

Crudefat 0.5

Crudash 10.2

Carbohydrate 77.34



222...유유유리리리당당당

유리당 함량을 분석한 결과는 Table14와 같다.Fructose함량이 가장 많았으
며,다음으로 maltose,arabinose순이었다.

TTTaaabbbllleee111444...CCCooonnnttteeennntttsssoooffffffrrreeeeeesssuuugggaaarrrsssiiinnn ...jjjaaapppooonnniiicccaaa
(mg%)

FFFrrreeeeeesssuuugggaaarrr CCCooonnnttteeennnttt

D-Arabinose 0.004

D-Glucose 0.003

D-Fructose 0.042

D-Maltose 0.005

333...구구구성성성아아아미미미노노노산산산 조조조성성성

주요 구성 아미노산은 Table15와 같다.총 아미노산은 모두 16종이 검출 되었
다.총 아미노산 함량은 2,799.87mg%로 asparticacid함량이 가장 많았으며,
phenylalanine,glutamicacid 및 isoleucine 순이었다.필수아미노산의 경우
phenylalanine, isoleucine, leucine, threonine, tyrosine, lysine. histidine,
methionine,valine 순이었고,총 아미노산에 대한 필수아미노산의 비율은
38.07%였다.



TTTaaabbbllleee111555...CCCooonnnttteeennntttsssoooffftttoootttaaalllaaammmiiinnnoooaaaccciiidddsssiiinnn ...jjjaaapppooonnniiicccaaa
(mg%)

AAAmmmiiinnnoooaaaccciiiddd CCCooonnnttteeennnttt
Asparticacid 459.33
Threonine 156.03
Serine 84.36
Glutamicacid 298.10
Proline 200.62
Glycine 168.93
Alanine 103.27
Valine 14.37
Methionine 21.57
Isoleucine 265.74
Leucine 162.36
Tyrosine 153.27
Phenylalanine 321.35
Histidine 124.66
Lysine 130.64
Arginine 135.27

TotalA.A. 2,799.87
TotalE.A.A. 1066.249
E.A.A.% 38.07%

444...지지지방방방산산산 조조조성성성

주요 지방산을 분석한 결과는 Table 16과 같다.포화지방산은 palmitic
acid(C16:0)가장 많았으며, 불포화지방산은 linoleic acid(C18;2), linolenic
acid(C18:3),oleicacid(C18:1)순으로 나타났는데,특히 전지방산 중에서 linoleic
acid(C18;2)함량이 가장 높았으며,polyunsaturated fatty acid/saturated fatty
acid는 2.517이었다.



TTTaaabbbllleee111666...CCCooommmpppooosssiiitttiiiooonnn oooffffffaaattttttyyy aaaccciiidddsssooofff ...jjjaaapppooonnniiicccaaa
FFFaaattttttyyyaaaccciiiddd CCCooommmpppooosssiiitttiiiooonnn(((%%%)))
ButyricAcidMethylEster(C4:0) 0.00
CaproicAcidMethylEster(C6:0) 2.74
Capricacid(C10:0) 0.00
Undecanoicacid(C11:0) 0.00
Lauricacid(C12:0) 0.00
Tridecanoicacid(C13:0) 0.00
Myristicacid(C14:0) 0.00
Pentadecanoicacid(C15:0) 0.00
Palmiticacid(C16:0) 21.05
Heptadecanoicacid(C17:0) 0.00
Stearicacid(C18:0) 2.07
Arachidicacid(C20:0) 0.00
Heneicosanoicacid(C21:0) 1.92
Behenicacid(C22:0) 0.00
Tricosanoicacid(C23:0) 0.00
LLLiiigggnnnoooccceeerrriiicccaaaccciiiddd(((CCC222444:::000))) 000...000000
Saturates 25.24
Myristoleicacid(C14:1) 0.00
cis-10-Pentadecenoicacid(C15:1) 2.40
Palmitoleicacid(C16:1) 0.00
cis-10-Heptadecenoicacid(C17:1) 0.00
Elaidicacid(C18:1n9t) 0.00
Oleicacid(C18:1n9c) 8.79
cis-11-Eicosenoicacid(C20:1) 0.00
Erucicacid(C22:1n9) 0.00
NNNeeerrrvvvooonnniiicccaaaccciiiddd(((CCC222444:::111))) 000...000000
Monoenes 11.19
Linolelaidicacid(C18:2n6t) 0.00
Linoleicacid(C18:2n6c) 52.49
cis-11,14-Eicosadienoicacid(C20:2) 0.00
cis-13.16-Docosadienoicacid(C22:2) 0.00
r-Linolenicacid(C18:3n6) 0.00
Linolenicacid(C18:3n3) 11.10
cis-8,11,14-Eicosatrienoicacid(C20:3n6) 0.00
cis-11,14-Eicosatienoicacid(C20:3n3) 0.00
Arachidonicacid(C20:4n6) 0.00
EPA (C20:5n3) 0.00
DDDHHHAAA (((CCC222222:::666nnn333))) 000...000000
PPPooolllyyyeeennneeesss 63.57

Total 100.00
Polyunsaturatedfattyacid/saturatedfattyacid 2.52



555...비비비타타타민민민 AAA 및및및 EEE

비타민 A와 E의 함량은 Table17과 같다.비타민 A 와 E의 함량은 각각
0.0319mg%,0.0148mg% 이었다.

TTTaaabbbllleee111777...CCCooonnnttteeennntttsssooofffvvviiitttaaammmiiinnnAAA aaannndddEEEiiinnn ...jjjaaapppooonnniiicccaaa
(mg%)

VVViiitttaaammmiiinnn CCCooonnnttteeennnttt
A 0.0319
E 0.0148

666...유유유기기기산산산

유기산 함량은 Table18과 같다.Formicacid함량이 0.077mg%로 가장 높
았으며 다음으로 malicacid0.050mg%순이었고 furmaricacid0.010mg% 과
succinicacid0.001mg%가 검출 되었다.

TTTaaabbbllleee111888...CCCooonnnttteeennntttsssooofffooorrrgggaaannniiicccaaaccciiidddsssiiinnn ...jjjaaapppooonnniiicccaaa
(mg%)

OOOrrraaagggnnniiicccAAAccciiiddd CCCooonnnttteeennnttt
Malicacid 0.050
Formicacid 0.077
Furmaricacid 0.010
Succinicacid 0.001



777...무무무기기기질질질

무기질 함량은 Table19와 같다.Ca이 6753.5mg%로 가장 많았으며,다음으
로 K 504.4mg%,Mg110.4mg%,Fe40.62mg%순이었다.그 외 미량의 Zn,
Mn,Na,Cu등이 검출 되었으며,항산화 효소에 포함된 미량 무기질 들 즉,Se,
Mn, Cu, Zn의 식이 내 섭취 정도는 다른 항산화 영양소와 항산화
metalloenzyme의 농도와 활성에 직접적인 영향을 끼친다고 하여 이들 금속이
항산화 작용에 관여한다는 보고가 있다(67).

TTTaaabbbllleee111999...CCCooonnnttteeennntttsssooofffmmmiiinnneeerrraaalllsssiiinnn ...jjjaaapppooonnniiicccaaa
(mg%)

MMMiiinnneeerrraaalll CCCooonnnttteeennnttt

Ca 6753.50

Fe 40.62
K 504.40
Mg 110.40
Mn 1.19
Cu 0.62
Na 20.89
Zn 1.87



888...양양양․․․음음음이이이온온온의의의

양․음이온의 함량은 Table20,21과 같다.양이온은 calcium(Ca2+)의 함량이
45.15 mg%로 가장 많았으며.다음으로 potassium(K+)순이였다.음이온은
nitrate(NO3-)이온,phosphate(PO43-)과 sulfate(SO42-)이온이 가장 높았으며 다음
으로 fluoride(F-)-이온 순이었다.

TTTaaabbbllleee222000...CCCooonnnttteeennntttsssooofffcccaaatttiiiooonnnsssiiinnn ...jjjaaapppooonnniiicccaaa
(mg%)

CCCaaatttiiiooonnn CCCooonnnttteeennnttt
Lithium(Li+) 0.001
Sodium(Na+) 0.005
Ammonium(NH4+) 0.001
Potassium(K+) 0.051
Mgnesium(Mg2+) 0.001
Calcium(Ca2+) 0.737

TTTaaabbbllleee222111...CCCooonnnttteeennntttsssooofffaaannniiiooonnnsssiiinnn ...jjjaaapppooonnniiicccaaa
(mg%)

Anion Content
Fluoride(F-) 0.041
Chlorite(ClO2-) 0.039
Chloride(Cl-) 0.011
Nitrite(NO2-) 0.009
Nitrate(NO3-) 0.098
Phosphate(PO43-) 0.084
Sulfate(SO42-) 0.084



제제제222절절절 항항항산산산화화화 효효효능능능

111... 에에에서서서 유유유근근근피피피 에에에탄탄탄올올올 분분분획획획의의의 항항항산산산화화화 활활활성성성

가가가...DDDPPPPPPHHH rrraaadddiiicccaaalll소소소거거거작작작용용용

Freeradical로서 비교적 안정한 DPPH(1.1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)를 이용하
여 유근피 에탄올 분획별 추출물의 freeradical소거 효과를 측정한 결과는 Table
22와 같다.전자공여작용은 활성 라디칼에 전자를 공여하여 식품중의 지방질 산화
를 억제하는 목적으로 사용되고,인체내에서는 활성 라디칼에 의한 노화를 억제시
키는 작용으로 이용되고 있다(68).라디칼 소거작용은 인체의 질병과 노화를 방지하
는데 중요한 역할을 하는 것으로 전자공여능 측정은 DPPH 라디칼 소거법으로 측
정하며,DPPH는 비교적 안정한 라디칼을 같는 물질로 항산화 활성이 있는 물질과
만나면 라디칼이 소거되어 탈색되는 점을 이용하여 항산화 활성을 검정한다(69,70).
DPPH는 아스코르브산,토코페롤,polyhydroxy방향족 화합물,방향족 아민류
에 의해 환원되어 짙은 자색이 탈색됨으로서 항산화 물질의 전자공여능을 측정
할 때 DPPH법이 유용한 방법으로 알려져 있다. DPPH 소거활성은
n-butanol>ethylacetate>chlorform>water>n-hexane순이 였고,그 중 유근피
에탄올 추출물 n-butanol분획은 28.22 μg/ml로 DPPH radical소거 효과를 보
였다.대조군으로 사용한 합성항산화제인 BHT 15.38 μg/mL와 n-butanol분획
과 비교시 DPPH radical소거능이 BHT만큼 우수하지 않았으나 분획물중
n-butanol분획이 가장 효과적인 전자공여능을 나타냈다.따라서 유근피에 함유
하고 있는 항산화 물질이 n-butanol에 잘 용해되는 것으로 추정된다.



TTTaaabbbllleee222222...SSScccaaavvveeennngggiiinnngggeeeffffffeeeccctttsssooofffUUUDDDEEEEEEfffrrraaaccctttiiiooonnnsssooonnnDDDPPPPPPHHH rrraaadddiiicccaaalll

FFFrrraaaccctttiiiooonnn IIICCC555000(((μμμμggg///mmmLLL)))111)))

Control 0

n-Hexane >100

Chloroform 67.51

Ethylacetate 36.73

n-Butanol 28.22

Water 84.67

BHT 15.38

1)Inhibitory activity was expressed as the mean of50% inhibitory
concentration of triplicate determines, obtained by interpolation of
concentration-inhibitioncurve.



나나나...항항항산산산화화화지지지수수수(((AAAOOOMMM)))

유근피 에탄올추출물 분획의 농도가 600 ppm이 되도록 유지에 가하고
Rancimat로 항산화지수를 측정한 결과는 Table23과 같다.유지에 일정한 온도
로 가열하면서 공기를 주입하면 유지가 산화되기 시작하면서 carboxylicacid
가 생성되고,증류수의 전기 전도도를 증가시켜 검출기에서 유도기간을 산정하
여 산화안전성을 평가하는 것으로 일정한 조건에서 유지 산패의 정도를 측정하
거나 항산화제의 효율을 분석하는 것이다(71).
항산화지수는 n-butanol 분획의 AI가 1.38로 가장 높게 나타났으며,

chloroform 분획의 AI는 1.09,ethylacetate의 AI는 1.30,water분획의 AI1.02
n-hexane분획의 AI10.1로 대조구의 항산화 지수 1.00보다 높은 활성을 나타냈
다.본 실험의 결과는 앞서 실험한 DPPH 소거능의 결과와 동일하였으며 유근
피 에탄올추출물의 전 분획에서 대조구보다 높은 항산화활성을 나타냈는데 이
는 유근피 에탄올추출물에 항산화활성을 나타내는 물질이 다량 함유되어 있는
것으로 판단되며 우수한 항산화제로의 개발이 기대된다.



TTTaaabbbllleee222333...AAAnnntttiiioooxxxiiidddaaatttiiivvveeeaaaccctttiiivvviiitttiiieeesssooofffUUUDDDEEEEEEfffrrraaaccctttiiiooonnnsssooonnnsssoooyyybbbeeeaaannnoooiiilll

FFFrrraaaccctttiiiooonnn111))) IIIPPP222))) AAAIII333)))

Control 7.05h 1.00

n-Hexane 7.10h 1.01

Chloroform 7.72h 1.09

Ethylacetate 9.18h 1.30

n-Butanol 9.68h 1.37

Water 7.21h 1.02

BHT 13.96h 1.97

1)Fractionswereseparatedbyseparatoryfunnel.
2)InductionperiodofoilwasdeterminedbyRancimat'stestat110℃.
3)Antioxidant index was expressed as IP of oil containing various
fraction/IPofsoybeanoil.



다다다...아아아질질질산산산염염염 소소소거거거작작작용용용

pH 변화에 따른 유근피 에탄올추출물 분획의 농도와 BHT의 농도 600ppm
에서 아질산염의 소거작용은 Fig.2와 같다.이들 pH 범위는 인체 내 위에서의
pH 변화를 고려하였으며,각 pH (pH 1.2,3.0,6.0)에서 관찰 하였다.유근피 에
탄올추출물 분획의 아질산염 소거작용은 pH 1.2에서 가장 강하였고,pH의 증
가에 따라 점차 감소하였다.pH 1.2의 경우 n-butanol분획이 84.13%,
ethylacetate분획이 65.4%,chloroform 분획이 60.1%,n-hexane분획이 46.2%
였다.n-butanol분획이 타 분획보다 가장 높았으며 pH 4.2와 pH 6.0의 경우에
서도 마찬가지였으며,pH가 상승할수록 효과는 감소하였다.모든 pH에서
n-butanol분획이 타 분획보다 높았다.강 등(72)의 연구에서도 마찬가지로 낮은
pH에서 높은 아질산염 소거효과를 나타내었다.일반적으로 아질산염은 수산물
이나 식육에 첨가하여 발색,독소생성 억제 산패방지제로 널리 이용되고,발암
성 물질로 알려진 니트로사민의 전구물질로 아민을 함유하고 있는 음식물을 동
시에 섭취했을 때 위내에서 니트로사민이 생성될 가능성이 매우 높다(73).따라
서 위내 환경이 pH 1.2에서 우수한 소능을 보인 유근피 에탄올 추출물의 분획
물이 체내 니트로사민 생성을 감소시킬 수 있으리라 생각된다.

라라라...지지지질질질과과과산산산화화화에에에 생생생성성성억억억제제제 작작작용용용

유근피 에탄올추출물 분획 600ppm 농도에서 항산화활성을 linoleicacid를 기
질로 TBA값을 측정하여 비교한 결과는 Fig.3과 같다.
각 분획의 지질과산화 억제율은 n-butanol분획의 경우 87.32%,ethylacetate

분획이 64.23%,chloroform 분획이 44.02% 순으로 n-butanol분획에서 지질과산
화 억제율이 가장 높았으나 대조구로 사용한 BHT의 억제율 보다는 낮았다.이
결과는 phenol의 OH기가 DPPH용액에 존재하는 자유라디칼과 linoleicacid의
산화로 인해 생성되는 자유라디칼에 작용하는 차이 때문으로 생각된다(74).
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마마마...LLLiiinnnooollleeeiiicccaaaccciiiddd에에에 대대대한한한 항항항산산산화화화 작작작용용용

Linoleicacid에 50℃에서 일정기간 동안(3,5,7,10일)저장시킨 유근피 에
탄올 추출물 분획 600ppm을 첨가하여 생성된 과산화물가(peroxide value,
POV)를 측정한 결과는 Fig.4와 같다.
3일 저장에서 POV는 n-butanol 208 meq/kg,ethylacetate 213 meq/kg,
chloroform 328 meq/kg,water 390 meq/kg순으로 높았고,5일 저장에서는
n-butanol398meq/kg,ethylacetate390meq/kg,chloroform 579meq/kg,water
479meq/kg순으로,7일간 저장에서도 같았다.이 결과는 용매추출에 의한 항산화
물질의 량이 n-butanol,ethylacetate으로 추출 시 높았기 때문으로 생각되며 분획
의 항산화력과 POV사이에는 역상관관계가 있음을 알 수 있었다.
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222... 에에에서서서 유유유근근근피피피 에에에탄탄탄올올올 추추추출출출물물물의의의 항항항산산산화화화 효효효능능능

가가가...체체체중중중증증증가가가율율율 및및및 식식식이이이효효효율율율

유근피 에탄올 추출물과 알코올을 6주간 투여하여 측정한 흰쥐의 체중증가율 및
식이효율은 Fig.5,6와 같다.6주간의 체중 증가율에서,대조군은 정상군에 비하여
현저히 감소되었으나,알코올과 유근피 에탄올 소량(200mg/kg)및 다량 병합투여
군(400mg/kg)은 알코올투여로 감소된 체중을 정상군에 근접토록 유의하게 증가시
켰으나 투여량에 따른 변화는 나타나지 않았다.식이효율은 대조군이 0.092±0.009로
정상군 0.137±0.005에 비하여 유의적으로 저하되었으나 유근피를 용량별 병합투여
함으로서 UDE1군과 UDE2군에서 정상군에 가깝게 식이효율이 증가되었다.이 결
과는 알코올 섭취시 체중 및 식이 섭취량이 감소되었다는 Lieber(75)와 Show 등
(76)의 보고와 일치하였고,알코올 중독 환자들에 있어서도 식이 섭취량이 유의적으
로 감소되었다는 결과와 유사하다.이는 위장과 소장에서 주로 흡수되는 알코올은
간으로 이동하여 대사되는데,알코올에 의한 간 손상 기전은 알코올 자체에 의한
직접적인 요인과 영양불량 등 간접적 요인에 의한 것으로(77)알코올 독성에 의한
소화율 감소와 영양소 흡수율 저하 및 알코올을 과량 섭취할 때 나타날 수 있는 에
너지효율의 감소 때문인 것으로 생각된다.
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Abbreviations:growthrate(W1/W0):ratioofthebodyweight(W1)
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Abbreviations:FER(feed efficiency ratio):the totalamountof
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12.Valuesaremean±S.Eof10ratspereachgroupanddifferent
superscriptlettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05.



나나나...간간간 조조조직직직 중중중 항항항산산산화화화 효효효소소소 활활활성성성

(1)유리기 생성계 효소(XO)활성

Xanthine을 기질로 하여 요산을 생성하는 과정에서 superoxideradical을 생
성하는 효소로 알려진 XO활성을 간조직에서 측정한 결과는 Fig.7과 같다.
흰쥐의 간 조직 중 XO활성에서,알코올투여로 대조군은 34.23±2.11units로

정상군 22.04±1.23units에 비하여 35% 증가되었다.이 결과는 xenobiotics투
여시 급성 간 손상이 유도되고 그로 인하여 간세포가 괴사되어 핵 분해가 초래
되며(78),간이 손상을 받으면 ATP량이 감소되어 purine대사가 촉진됨으로서
XO활성이 증가되고 이로 인하여 O2̇_생성이 증가되어 나타나는 산화적 손상인
것으로 생각된다. 유근피 에탄올 추출물을 병합 투여함으로서 UDE1군
(31.58±1.95units)과 UDE2군(26.08±1.64units)에서 대조군에 비해 증가된 XO
활성이 유의하게 감소되었다.이는 알코올을 실험동물에 만성적으로 섭취시킬
때 XO활성의 증가로 oxygenfreeradical생성되었으며,유근피 에탄올 추출물
투여 후 freeradical의 생성을 감소시킨 것으로 생각된다.
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(2)유리기 해독계 효소(SOD,catalase및 GSH-Px)활성

흰쥐에 유근피 에탄올추출물과 알코올을 6주간 투여 후 생체내 유리기 해독
에 관여하는 SOD,catalase,GSH-Px활성을 측정한 결과는 Fig.8～10과 같다.
SOD는 superoxide anion radical(O2._)을 보다 반응성이 약한 과산화수소

(H2O2)로 전환시켜 이때 생성된 H2O2는 GSH-Px,catalase등의 작용에 의해
H2O로 무독화 됨으로써 산소독 으로부터 생체를 보호하게 되는 O2._소거효소
이다(79).대조군의 SOD활성은 114.12±3.89units로 정상군 58.23±4.52units에
비하여 49% 증가되었으며,알코올투여로 증가된 활성산소(O2._)를 소거하려는
생리 적응 현상으로 생각된다. 유근피 에탄올 병합 투여군인 UDE1군
99.15±8.14units과 UDE2군 90.48±9.65units로 각각 13%와 21%감소되었다.
Catalase활성은 대조군이 499.24±20.42units로 정상군 301.77±29.37units에

비하여 39.55% 유의하게 증가되었는데 유근피 에탄올추출물 투여로 UDE1
351.19±17.45units와 UDE2326.13±21.36units으로 증가된 활성을 29%와 34%
유의적으로 감소시켰다.catalase는 대사 과정 중 발생되는 활성 산소종의 유리
기를 제거할 뿐만 아니라 이들 활성산소에 의해 비가역적으로 불활성화 될 수
도 있으며,지방산화에 의해 생성된 유리기도 제거하는 것으로 보고되었다(80).
에탄올투여로 인하여 catalase활성도가 증가된 것은 H2O2와 같은 freeradical생
성이 증가되어 나타난 결과로 생각된다.
간 조직 중 GSH-Px활성은 대조군이 114.56±12.53units로 정상군 79.41±8.45

units에 30%비하여 증가되었으나 유근피 에탄올추출물투여로 UDE1군과 UDE2
군은 각각 17%와 22% 감소하였다.GSH-Px는 세포질과 사립체내에 존재하므
로 사립체내에서 생성된 H2O2의 소거에 일차적으로 작용하며 Km값이 낮기 때
문에 H2O2농도가 낮을 때에도 작용한다.
또한 selenium(Se)을 함유하는 항산화효소로 체내에서 NADP+를 전자수용체

로 GSH를 산화형 glutathione(GSSG)과 물 그리고 기타 과산화물을 생성하는



반응을 촉매 함으로써 조직의 과산화적 손상을 방지하고 산소독을 해독하는 효
소(81)이다.생성된 GSSG는 NADPH를 전자공여체로 glutathionereductase에
의해 GSH로 환원되며 NADPH는 주로 hexosemonophosphatepathway(HMP)
에 의해서 공급된다(82).이처럼 알코올 투여군의 GSH-Px활성이 높게 나타나
는 것은 알코올의 산화 작용으로 인해 증가되는 산화물들의 환원을 위한 것으
로 사료되며,이러한 결과는 알코올의 섭취가 간조직내 GSH의 단백질 양을 감
소시키고,이차적으로 자유기 생성에 의한 지질과산화 반응을 일으킨다는 보고
(83)와 관련됨을 보여준다.
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다다다...간간간 조조조직직직 중중중 과과과산산산화화화지지지질질질 함함함량량량

유근피 에탄올추출물 200mg/kg과 400mg/kg및 알코올을 6주간 투여 후
흰 쥐의 간 조직 중 과산화지질의 함량은 Fig.11과 같다.
에탄올이 초래하는 간조직 손상도를 보기위해 측정한 산소라디칼 유래 조직

의 산화성 손상 지표중의 하나인 TBARS의 함량은 대조군에서 7.95±0.47μm/g
으로 정상군인 4.12±1.08 μm/g에 비해 48% 유의적으로 증가되어,장기 에탄올
투여에 의하여 산화성 손상을 받고 있음이 나타났다.이는 알코올의 투여가 ree
radical생성의 증가 및 항산화적 방어력의 감소로 인하여 생성되며(84),급성
혹은 만성적인 알코올투여가 간 조직 중 지질과산화물량을 증가시킨다는 보고
(85)와 일치한다.또한 유근피 에탄올추출물 다량투여군은 7.01±0.42 μm/gliver
로 알코올 투여로 증가된 간 조직 중의 과산화지질 함량을 대조군에 비해 감소
시켰으나 유의성 있는 변화는 나타내지 않았다.



0000

2222

4444

6666

8888

10101010

NORNORNORNOR CONCONCONCON UD1UD1UD1UD1 UE2UE2UE2UE2 UDE1UDE1UDE1UDE1 UDE2UDE2UDE2UDE2

GroupsGroupsGroupsGroups

T
B

A
-
re

a
c
ta

n
t(

u
m

/g
 l
iv

e
r)

T
B

A
-
re

a
c
ta

n
t(

u
m

/g
 l
iv

e
r)

T
B

A
-
re

a
c
ta

n
t(

u
m

/g
 l
iv

e
r)

T
B

A
-
re

a
c
ta

n
t(

u
m

/g
 l
iv

e
r)

    

bbbb

aaaa

bbbb

aaaa

bbbb

aaaa

FFFiiiggg...111111...CCCooonnnttteeennntttsssooofffTTTBBBAAARRRSSSiiinnnttthhheeellliiivvveeerrrooofffrrraaatttsssaaadddmmmiiinnniiisssttteeerrreeedddaaalllcccooohhhooolll
aaannnddd///ooorrrUUUDDDEEEEEE
Abbreviations:SeethelegendofTable12.Valuesaremean±S.
E of10 rats pereach group and differentsuperscriptletters
indicatesignificantdifferencesatp<0.05.



라라라...간간간 조조조직직직 중중중 GGGSSSHHH함함함량량량

흰쥐에 유근피 에탄올추출물 200mg/kg과 400mg/kg및 알코올을 6주간
투여 후 간 조직 중 GSH함량의 변화를 측정한 결과는 Fig.12와 같다.
유근피 에탄올추출물 단독 투여군은 30.24±2.66 mg/g로 정상군 31.45±2.54

mg/g에 비하여 큰 변화를 나타내지 않았으나,알코올 투여로 24.12±3.51mg/g
로 GSH함량이 정상군에 비하여 현저히 감소되었다.그러나 유근피 에탄올추출
물과 알코올 병합투여군인 UDE124.02±0.9mg/g과 UDE230.12±3.13mg/g알코
올 투여로 감소된 GSH함량을 증가시켰으며,특히 유근피 에탄올 추출물 다량
추출물군에서는 정상군에 가까운 GSH의 증가량을 보여 주었다.
GSH는 주로 생체내에서 환원상태로 존재하며,DNA 합성 물질 이동,효소

활성의 조절,활성산소나 freeradical에 의한 세포 손상 예방 등에 직접 또는
간접으로 관여한다(83).GSH는 간조직의 항산화상태 뿐만 아니라 산화적 스트
레스의 영향을 나타내고,함량이 낮을 경우 세포손상 및 독성에 대한 민감도가
높아지므로 체내 GSH 함량의 감소는 간질환과 관계된다.알코올에 의한 간 조
직 중 GSH함량의 감소기전에 대해서는 아직도 많은 논란이 있으나 문헌상에
나타난 연구 결과들은 에탄올 대사산물인 acetaldehyde가 GSH와 직접 작용하
여 함량이 감소되거나(83),에탄올에 의하여 생성된 과산화지질이 GSH와 반응
하여 산화됨으로서 GSH함량이 감소된다든지(86), GSH의 합성전구체인
cysteine이나 glycine이 알코올 대사산물인 acetaldehyde와 반응함으로서 간접
적으로 GSH함량이 감소되고,그 외 에탄올이 각종 호르몬 분비를 촉진시켜 조
직내 GSH함량의 감소가 일어나고 이차적으로 freeradical에 의한 지질과산화
반응이 촉진됨이 보고되었다(87).알코올투여로 간 중 GSH함량이 정상군에 비
하여 낮게 나타났는데 이는 Oh등(86)의 연구결과와 비슷하며,유근피 에탄올추
출물과 알코올 병합투여군이 대조군보다 GSH함량이 높게 나타난 것은 유근피
에탄올추출물이 알코올에 의해 생성된 H2O2 등 free radical를 소거하여



GSH-Px를 소모시킴으로서 그 양이 감소되어 나타난 결과로 추정되며,이 결
과는 유근피 에탄올추출물과 알코올 병합투여군의 thiobarbituricacid반응성
산물 양이 대조군에 비하여 낮게 나타난 것과 연관성이 있을 것으로 생각된다.
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Abbreviations:SeethelegendofTable12.Valuesaremean±S.
E of10 rats pereach group and differentsuperscriptletters
indicatesignificantdifferencesatp<0.05.



마마마...혈혈혈청청청 중중중 AAALLLTTT,,,AAASSSTTT 및및및 AAALLLPPP활활활성성성

흰쥐에 알코올 및 유근피 추출물을 6주간 투여 후 간손상의 지표로 사용되어지는
혈청 중의 ALT,AST및 ALP활성(87)의 변화는 Fig.13～15와 같다.ALT의 경
우 에탄올 단독 투여로 대조군이 정상군에 비해 20.7%의 증가로 유의적인 차이를
보였으며,유근피 에탄올 추출물을 병합하여 투여한 UDE1군과 UDE2군은 대조군
에 비해 각각 3%와 14%와 감소되는 결과를 얻었다.이는 유근피 에탄올 추출물이
알코올 섭취로 인한 간기능 손상에 효과가 있음을 알 수 있었다.AST의 경우 대조
군이 정상군에 비해 18% 유의적인 증가를 나타냈으나 유근피 에탄올 추출물을 병
합 투여한 UDE1군과 UDE2군은 4%와 6%로 알코올 투여로 증가된 AST를 감소
시켰다.이상의 실험결과에서 유근피 에탄올 추출물투여로 알코올에 의해 증가된
AST,ALT가 감소되었음은 알코올로 인하여 유발된 간세포손상이 차츰 회복되어
가는 것으로 사료되어진다.
또한 ALP의 활성의 경우 Fig.15에 나타내었으며 에탄올 단독 투여로 대조

군(198.54±15.32)경우 정상군(149.85±11.45)에 비해 22.32%증가된 활성을 보였으
며,유근피 에탄올 병합 투여로 인하여 UDE1 (190.11±11.45)군과 UDE2
(184.53±14.52)군은 대조군에 비하여 각각 4%와 7% 감소되었다.
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Abbreviations:SeethelegendofTable12.Valuesaremean±S.
E of10 rats pereach group and differentsuperscriptletters
indicatesignificantdifferencesatp<0.05byTurkey(T)-test.
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Abbreviations:SeethelegendofTable12.Valuesaremean±S.
E of10 rats pereach group and differentsuperscriptletters
indicatesignificantdifferencesatp<0.05byTurkey(T)-test.
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Abbreviations:SeethelegendofTable12.Valuesaremean±S.
E of10 rats pereach group and differentsuperscriptletters
indicatesignificantdifferencesatp<0.05byTurkey(T)-test.
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111... 에에에서서서 고고고지지지혈혈혈증증증억억억제제제 효효효과과과

가가가...LLLDDDLLL에에에 대대대한한한 항항항산산산화화화 효효효과과과

LDL에 대한 유근피 에탄올 추출물의 분획별 항산화 효과를 측정한 결과는
Fig. 16과 같다. 시료 무첨가군인 대조군의 TBARS함량은 26.8 nmole
MDA/mgprotein,n-hexane분획은 23.56nmoleMDA/mgprotein,chloroform
분획은 22.95 nmole MDA/mg protein,ethylacetate 분획은 20.7 nmole
MDA/mgprotein,n-butanol19.08분획은 nmoleMDA/mgprotein,water분획
은 22.34nmoleMDA/mgprotein으로 대조군에 비해 저해 활성을 보였으며 그
중 n-butanol19.08nmoleMDA/mgprotein로 대조군의 TBARS의 비교했을
때 28% 억제 되었다.이는 유근피 에탄올 추출물의 계통별 분획의 항산화 활
성이 산화된 LDL내의 지질과산화물질의 축적으로 일어나는 각종 연쇄반응을
억제함으로서 세포의존성 동맥경화의 초기단계를 예방할 수 있는 기능성 물질
로 이용할 수 있음을 시사해 주고 있다.
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LDLwasincubatedwith16 μM Cu2+at37℃ underairfor2hrin
thepresenceof30 μg/mL concentrationsoffractionsofUDEE.
The reaction mixture was stopped by adding 3 mL of
TBA-TCA-HClsolution,andthenthesolutionwasheatedat95℃
for30min.Aftercentrifugationtoclarifythesolution,thepeak
absorbanceat532nm wasusedtocalcuateTBARSusingandis
expressedasnmolmalondialdehyedequivalents/mL.Valuesare
mean±S.E.of10ratspereachgroupanddifferentsuperscript
lettersindicatesignificantdifferencesatp<0.05byTurkey(T)-test.



222... 에에에서서서 고고고지지지혈혈혈증증증억억억제제제 효효효능능능

가가가...체체체중중중증증증가가가율율율,,,식식식이이이효효효율율율 간간간장장장///체체체중중중비비비율율율

정상 식이군,고지혈증 대조군 그리고 유근피 에탄올 추출물의 용량을 달리한
투여군의 6주간 체중증가율,식이효율 및 간장/체중 비율은 Fig.17～19와 같다.
고지혈증 유발식이를 투여한 대조군은 정상군에 비하여 3주 이후부터 유의적으
로 정상군(1.76±0.08)에 비해 대조군 (2.13±1.01)이 18%정도 증가 되었으며,유근
피 에탄올 추출물을 병합 투여한 UDC1과 UDC2군에서는 대조군에 비하여 체중증
가량이 감소되었다.
식이효율은 6주에 대조군이 0.174±0.01로 정상군 0.138±0.05에 비하여 상승하

였으나 유근피 소량 및 다량 투여로 유의적인 차이는 나타내지 않았다.
체중 당 간조직의 무게는 고콜레스테롤 급여군 모두가 정상군 에 비하여 높

았으나, 유근피 에탄올 추출물을 병합 투여군인 UDC1군(3.51±0.31)과
UDC2(3.57±0.45)군이 대조군(3.95±0.14)에 비하여 낮았다.이는 식이 중 콜레스
테롤 첨가로 간장 중 콜레스테롤 및 중성지방 등이 축적되어 간의 무게가 증가
된 것(88,89)으로 생각되며 이는 이 등(90,91)의 보고와 유사하였다.대조군에
비해 유근피 에탄올추출물을 병합투여한 군에서 감소한 것은 유근피 에탄올추
출물이 간의 지방 축적을 저해했기 때문으로 사료된다.
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Abbreviations:Growthrate(W1/W0):Ratioofthebodyweight
(W1)toinitialbodyweight(W0).SeethelegendofTable12.
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different superscript letters indicate significant differences at
p<0.05.
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Abbreviations:Liverweight:Liverofweight/Bodyweight.See
thelegendofTable12.Valuesaremean±S.E.of10ratsper
each group and differentsuperscriptletters indicate significant
differencesatp<0.05byTurkey(T)-test.



나나나...혈혈혈청청청 중중중 중중중성성성지지지질질질,,,총총총콜콜콜레레레스스스테테테롤롤롤 및및및 인인인지지지질질질 함함함량량량

흰쥐에 고콜레스테롤식이 및 유근피 에탄올추출물 200mg/kg과 400mg/kg
을 6주간 투여 후 혈청 중성지질,총콜레스테롤 및 인지질함량의 변화는 Fig.
20～22와 같다.고콜레스테롤 식이를 급여한 대조군의 중성지질의 농도는
138.96±3.14mg/dL로 정상군 77.46±4.10mg/dL에 비하여 55.74% 유의적인 증
가를 나타냈다.유근피 에탄올추출물 병합 투여한 UDC1군과 UDC2군은 대조
군에 비해 각각 10%와 20%감소되었다.
총콜레스테롤 농도는 대조군(166.42±10.87 mg/dL)이 정상군(110.56±4.25

mg/dL)에 비하여 33% 유의한 증가를 나타냈으며,장 등(92)의 보고처럼 식이
콜레스테롤에 의한 간장내 유리콜레스테롤 및 콜레스테릴 에스테르의 축적이
일어났기 때문으로 추정된다.유근피 에탄올추출물 병합 투여로 고콜레스테롤
식이로 증가된 총콜레스테롤함량을 UDC1군(139.66±13.05mg/dL)과 UDC2군
(134.67±10.23mg/dL)에서 각각 16%와 19% 감소되었다.
인지질 함량은 대조군(148.79±10.51mg/dL)이 정상군(221.51±12.34mg/dL)에

비해 32.8%유의적 감소를 나타냈으나,유근피 에탄올추출물 병합투여로 UDC1
군은 14%,UDC2군 15%로 증가 되었다.고지방식이로 인한 지방간 발병의 주
된 원인은 인지질 합성의 감소로 인한 것으로 보고(93)되고 있는데,유근피 에
탄올추출물을 병합 투여할 때 대조군에 비하여 증가되었음은 유근피 에탄올추
출물이 지방간 진행을 억제할 수 있을 뿐만 아니라 예방할 수 있을 것으로 추
정된다.
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다다다...혈혈혈청청청 중중중 유유유리리리콜콜콜레레레스스스테테테롤롤롤,,,콜콜콜레레레스스스테테테릴릴릴 에에에스스스테테테르르르농농농도도도 및및및 콜콜콜레레레스스스
테테테릴릴릴 에에에스스스테테테르르르 비비비율율율

고콜레스테롤식이와 유근피 에탄올추출물 투여량을 다르게 투여한 흰쥐의 혈
청 중 유리콜레스테롤,콜레스테릴 에스테르 농도 및 콜레스테릴 에스테르의
비율은 Fig.23～25와 같다.유리콜레스테롤 농도는 정상군에 비해 고콜레스테
롤 식이만을 급여한 대조군이 20%증가 하였고,유근피 에탄올추출물 병합투여
로 UDC1(31.48±2.79mg/dL)군과 UDC2(28.41±2.07mg/dL)군은 대조군에 비해
각각 8%와 17% 감소를 보였으나 유의적인 차이는 없었다.
콜레스테릴 에스테르 농도는 대조군(131.73±10.28mg/dL)에 비해 유근피 에

탄올 병합투여로 UDC1(115.71±13.89mg/dL)군과 UDC2(106.26±11.48mg/dL)
군이 12%와 19%감하였으며,특히 유근피 고용량 투여군에서 유의적인 차이가
있었다.혈액 중 대부분의 콜레스테롤은 소장에서 흡수되어 80% 정도가 지단
백의 지방산과 결합하여 콜레스테릴 에스테르 형태로 점막세포에 존재하고 나
머지는 대부분 유리형으로 존재한다(94).사람에 있어서 총콜레스테롤에 대한
콜레스테릴 에스테르의 비는 약 70% 전후가 정상적이고 콜레스테릴 에스테르
의 저하는 간질환 진단에 있어서 중요한 지표가 되며,고콜레스테롤혈증일 때
상승되는 것으로 보고되었다(95).
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라라라...혈혈혈청청청 중중중 LLLDDDLLL---콜콜콜레레레스스스테테테롤롤롤,,,HHHDDDLLL---콜콜콜레레레스스스테테테롤롤롤,,,심심심혈혈혈관관관 위위위험험험지지지
수수수(((CCCRRRFFF)))및및및 동동동맥맥맥경경경화화화지지지수수수

유근피 에탄올추출물과 고콜레스테롤식이를 흰쥐에 6주간 급여시 혈청 중
LDL-콜레스테롤 및 HDL-콜레스테롤의 농도,심혈관계위험지수와 동맥경화지
수에 미치는 영향을 나타낸 결과는 Fig.26～29와 같다.
LDL-콜레스테롤의 농도를 측정한 결과 정상군 54.55±5.12mg/dL에 비해 고

콜레스테롤 식이 급여군인 대조군이109.71±11.52mg/dL로 49.7% 증가 하였으
며,유근피 에탄올 추출물을 병합 투여한 UDC1군과 UDC2군은 각각 34%와
31%로 유의적인 감소를 나타내었다.LDL은 세포의 수용체에 결합하여 간과
기타 조직에서 제거되는데,유전적으로 LDL 수용체의 활성이 저하되면 식이
콜레스테롤에 의해 LDL수용체의 활성이 저하되어 비결합 LDL이 혈 중으로
유출되어 혈청의 LDL농도가 증가된다(96).
HDL-콜레스테롤의 농도는 정상군에 비해 고콜레스테롤 식이를 급여한 대조군
이 28% 감소하였고,이는 고콜레스테롤 식이를 섭취한 동물에서는 정상 식이를
섭취한 동물보다 혈 중 콜레스테롤 농도가 증가하고 HDL-콜레스테롤 농도가
감소하는 것으로 보고와 일치 하였다.(97)유근피 에탄올 추출물 병합투여로
UDC1군과 UDC2군에서 대조군에 비해 각각 15%와 22% 감소하였다.특히 고용량
투여군에서 유의적인 감소를 보여,용량 의존적 이였다.HDL콜레스테롤은 말초
조직의 콜레스테롤을 간으로 역수송을 담당하고 있는 지단백질의 일종으로
Venter등(98)은 HDL-콜레스테롤 입자가 HDL-콜레스테롤을 에스테르화하는
LCAT(lecithincholesterolacetyltransferase)의 활성화에 관여하여 콜레스테롤
의 세포내 유입을 억제,항동맥경화작용을 나타낸다고 보고한 것을 비롯하여



국내 여러 연구에서 HDL콜레스테롤은 동맥경화와 혈관장애 개선에 대해 효
과가 있는 것으로 보고되어 있다(99).유근피 에탄올추출물을 병합 투여함으로
서 HDL-콜레스테롤 농도를 증가시키는 것은 유근피에 HDL-콜레스테롤 농도
를 증가시키는 활성 작용이 존재하는 것으로 추측되며,HDL-콜레스테롤의 증
가는 동맥경화의 진행을 억제 할 것으로 사료된다.
동맥경화지수와 심혈관위험 지수는 일반적으로 동맥경화 및 순환기계 질환의 발
병의 위험도를 알리는 위험 지수로서 널리 이용되고 있다. 심혈관계지수
(HDL-C/TC)은 정상군 2.71에 비해 대조군 6.25로 증가됨을 알 수 있었으며,
LDL콜레스테롤의 축적으로 인한 순환기계 질환의 발병율이 증가할 것으로 생
각된다.유근피 에탄올 추출물의 병합투여를 합으로써 UDC1 4.69와 UDC
23.97로 감소되었는데 이는 혈액내의 콜레스테롤 구성에 있어서 HDL콜레스테
롤의 농도를 증가시킴으로써 고지혈증으로 인한 순환기계질환의 위험성을 개선
하는 효과가 있을 것으로 사료된다.
또한 동맥경화 발병 위험을 나타내는 동맥경화지수(AI)는 임상에서 3.0이상을
위험지수로 판단하고 있는데(100),정상군(1.72)에 비해 대조군(4.75)에서 36.2%
까지 현저하게 증가되어 식이 중 콜레스테롤의 증가에 의한 동맥경화의 위험성
이 매우 증대된 상태임을 알 수 있었으며,대조군에 비해 유근피 병합투여군인
UCD1(3.14)와 UDC2(2.65)는 대조군에 비하여 33.89%,44.2%씩 감소하여 특히
고용량 투여군에서 유의적인 감소 효과를 볼 수 있었다.AI와 CRF는 순환기계
질환 발병율에 판단 지표로 임상에서 사용이 되는 중요 지표로서 유근피 에탄
올 추출물의 병합투여가 AI와 CRF의 유의적 감소는 고지혈증 개선에 유용한
효과를 발휘란 것으로 생각된다.
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마마마...혈혈혈청청청 중중중 AAALLLTTT,,,AAASSSTTT 및및및 AAALLLPPP활활활성성성

유근피 에탄올추출물을 고콜레스테롤식이를 급여한 흰쥐에 6주간 투여 시 혈
청 중 ALT,AST및 ALP활성을 측정한 결과는 Fig.31～32와 같다.
혈청 중 AST 및 ALT활성은 알코올 대사 중 생성된 간손상 유발물질이 간

대사에 작용하여 이상을 초래하고 간세포의 괴사와 간조직의 파괴가 진행됨에
따라 간중 aminotransferase가 혈중으로 유출되어 혈장내에서 활성이 증가되는
것으로 보고되고 있다(101).AST의 경우,콜레스테롤 혼합 식이만을 공급한 대
조군(152.85±13.63units)은 정상군(113.36±9.59units)에 비하여 25% 유의적인
증가를 나타냈다.유근피 에탄올의 병합 투여로 UDC1군(145.37±9.45units)과
,UDC2(140.61±7.07units)군은 대조군에 비해 저하 되었다.
ALT의 경우,대조군(77.41±5.45units)은 정상군(50.12±2.76units)에 비해

35.25% 유의적인 증가를 보였다.유근피 에탄올 추출물 병합 투여로 대조군에
비해 감소는 되었으나 유의한 차이는 보이지 않았다.
ALP활성도 CON(29.08±2.02units)군이 정상군(20.24±2.49units)에 비해 31%

증가는 되었고,유근피 에탄올의 병합 투여로 특히 고용량 투여군인 UDE2군에
서 대조군에 비해 26.1% 감소하여 정상군에 가까운 수치를 나타냈다.혈청
ALP는 담도계 폐색 또는 간질환 등에서 혈청치가 증가되는 것으로 급성 신부
전증,고지혈증,폐경색증이 있을 때 간세포 장해가 고도로 진행되면 ALT,
AST와 ALP활성치가 동시에 높아지며 간장에서 담즙산 배설장애로 생겨 혈
청 콜레스테롤 농도가 상승되는 것으로 알려져 있다(102).
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바바바...간간간장장장 총총총 콜콜콜레레레스스스테테테롤롤롤 및및및 중중중성성성지지지질질질 농농농도도도

유근피 에탄올추출물과 고콜레스테롤식이를 흰쥐에 6주간 급여시 흰쥐의 간
중 총 지방량,콜레스테롤과 중성지방의 함량은 Fig.33～35와 같다.
간 중 콜레스테롤량의 경우 대조군은 24.69±0.24 mg/g으로 정상군의

12.08±0.32mg/g에 비해 50% 유의적인 증가를 나타내었으며,유근피 에탄올추출
물 병합투여로 증가된 총 콜레스테롤량을 감소시켰으나 유의성은 없었다.
중성지방량은 정상군의 58.96±4.05mg/g에 비해 대조군이 77.94±6.34mg/g으
로 24% 증가되었고,유근피 에탄올추출물 병합투여로 간 중 중성지방량에는 변
화가 없었다.총 지질량은 정상군 84.21±4.67mg/g로 고지혈증유발 식이만을
급여한 대조군이 133.47±10.23mg/g로 63.13% 유의적 증가를 보였으며,유근
피 에탄올 병합투여로 변화는 없었다.
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제제제444장장장 요요요 약약약

유근피의 생리활성 효과를 구명하기 위하여,일반 및 영양성분 분석,
에서 항산화력 측정, 에서 에탄올에 의한 간의 산화적 세포손상에 작용
하는 oxygenfreeradical의 소거 효과 및 콜레스테롤 식이로 유발된 고콜레스
테롤혈증 억제 효능 등 생리활성 효과를 측정하여 검토한 결과는 다음과 같다.

1.유리당은 fructose,아미노산은 asparticacid,지방산은 palmiticacid및 유기
산은 formicacid가 가장 많았고,무기질은 Ca,양이온은 Ca++이 많았으며,
음이온은 NO3-가 검출되었다.

2. 에서 유근피 에탄올추출물을 계통 분획하여 DPPH radical에 대한
자유기 소거능,Rancimat로 측정한 항산화지수,아질산염 소거능,지질과산
화물 생성 억제와 linoleicacid에 대한 효과 등을 측정한 결과 분획 중
n-butanol의 항산화력이 가장 우수하였고 아질산염 소거능은 pH 1.2에서
우수하였으며 과산화물가는 저장기간이 경과함에 따라 많은 증가를 나타내
었다.

3. 에서 알코올에 의한 간의 산화적 세포손상에 작용하는 oxygenfree
radical의 소거 효과에서,
① 6주간의 체중 증가율과 식이효율은 대조군이 정상군에 비하여 현저히 감
소되었으나 유근피 에탄올추출물과 알코올 병합투여군은 알코올투여로 감
소된 체중을 정상군에 근접토록 유의하게 증가시켰으며 투여량에 따른 변
화는 보이지 않았다.

② 유리기 생성계인 xanthineoxidase(XO)활성은 대조군이 정상군에 비하여
유의하게 증가되었고 유근피 에탄올추출물투여로 알코올 투여로 증가된
활성도를 감소시켰으나 유의하게 감소시켰다.유리기 해독계 효소의 활성



도에서,SOD활성은 대조군이 정상군에 비하여 현저히 증가되었는데 이는
알코올투여로 생성된 활성산소(O2._)를 소거하려는 생리 적응 현상이었으며
유근피 에탄올추출물투여로 그 활성은 유의적으로 감소되었다.Catalase
활성은 알코올투여로 정상군에 비하여 많이 증가되었으나 유근피 에탄올
추출물 투여로 증가된 활성을 유의적으로 감소시켰다.GSH-Px활성은 알
코올 투여로 정상군에 비하여 증가되었으나 유근피 에탄올추출물투여로
증가된 활성을 유의적으로 감소시키지 못했다.

③ 간 조직 중 과산화지질 함량에서,대조군의 TBARS량은 정상군에 비하여
유의성 있게 증가되었다.한편 유근피 에탄올추출물 소량투여군은 알코올
투여로 증가된 간 조직 중의 과산화지질 함량을 대조군에 비해 감소시켰
으며 다량투여군의 경우 소량투여군에 비하여 더 감소하였다.GSH함량은
유근피 에탄올추출물만을 투여한 군은 정상군에 비하여 큰 변화를 나타내
지 않았으나,알코올 투여로 GSH함량은 정상군에 비하여 유의적으로 감
소되었다.그러나 유근피 에탄올추출물 다량투여군은 알코올 투여로 감소
된 GSH함량을 정상군에 근접토록 증가시켰다.

4. 에서 고지혈증 억제 효능 실험을 유근피 에탄올 추출물 분획물의
LDL산화억제 효과를 비교한 결과 n-butanol에서 가장 높은 효과를 보였
다.

5. 에서 콜레스테롤 식이로 유발된 고콜레스테롤혈증 억제 효과에서,
① 고콜레스테롤식이만을 급여한 군은 정상군에 비하여 높은 체중증가율을
나타내었다.유근피 에탄올추출물 투여로 대조군에 비하여 감소되는 경향
을 나타내었으나 특히 유근피 에탄올추출물 다량투여군의 체중증가율이
대조군에 비하여 유의성 있게 감소되었다.간장/체중 비율은 대조군에서
정상군에 비하여 유의하게 증가되었다.

② 유근피 에탄올추출물 투여시 고콜레스테롤식이 섭취로 증가된 AST활성
이 감소되었으며,ALT 및 ALP활성은 유근피 투여로 인한 유의한 차이



는 보이지 않았다.
③ 혈청 중 지질함량에서,대조군은 정상군에 비하여 혈청 중 중성지질,총콜
레스테롤 함량이 유의성 있게 증가되었으나,고콜레스테롤식이와 유근피
에탄올추출물을 병합투여의 경우 중성지질 함량은 대조군에 비하여 유의
적으로 감소하였으며,총콜레스테롤 함량은 정상군보다 높았으나 고콜레
스테롤식이로 증가된 콜레스테롤함량을 유의하게 감소시켰다.또한 인지
질 함량의 경우 고콜레스테롤식이 급여로 정상군에 비해 많은 감소를 나
타냈으나 유근피 에탄올추출물 투여로 정상군에 근접하도록 증가되었다.

④ 혈청 중 유리콜레스테롤 및 콜레스테릴 에스테르함량에서,유근피 에탄올
추출물 투여군의 유리콜레스테롤 농도는 정상군에 비하여 감소의 경향을
나타냈으나 유의적인 효과는 아니었으며,반면 콜레스테릴 에스테르 농도
는 많은 감소를 나타냈다.특히 유근피 에탄올추출물 다량투여군은 대조
군에 비하여 약 36%정도 감소되었다.

⑤ 혈청 LDL-콜레스테롤,HDL-콜레스테롤 및 HDL-C/TC비에서,유근피
에탄올추출물 투여로 HDL-콜레스테롤농도가 대조군에 비하여 증가를 나
타냈었다.동맥경화 발병 위험을 나타내는 동맥경화지수는 유근피 에탄올
추출물 투여로 대조군에 비하여 다량투여군에서 79.80% 정도 감소되었다.

⑥ 간 중 총콜레스테롤량과 중성지방량은 고콜레스테롤식이 급여로 정상군에
비하여 증가되었으나 유의성 있는 변화는 나타내지 않았다.

이상의 실험결과에서 유근피의 항산화작용은 유리기 해독계 효소인 SOD,
catalase활성을 억제시키고 비효소적 항산화작용을 나타내는 GSH함량을 증가
시킴으로서 지질과산화물에 대한 방어력이 증강되어 나타난 결과로 판단되어지
며,또한 고콜레스테롤 식이를 급여한 군에 비하여 총콜레스테롤,LDL-콜레스
테롤 농도 및 중성지질 농도 등은 감소 시켰으며,HDL-콜레스테롤,인지질 농
도 등은 증가시킴으로써 지방간 및 동맥경화의 예방과 치료에 효과적일 것으로
판단된다.



참참참 고고고 문문문 헌헌헌

1.Yoshikawa M,MurakamiT,Ueda T,Yosizumi S,Ninormiya N,
Murakami N. 1997. Inhibitory effect on alcohol induced muscular
relaxationandhepatoprotectiveactivity. 117-108.

2.FinkA.1996.Alcoholrelatedproblemsinolderpersons:determinants,
consequencesandscreening. 156:1150-1156.

3.WatzelB,Watson PR.1992.Role of alcoholabuse in nutritional
immunosuppression. 12(2):2733-2737.

4.LinderMC.1991.Nutritionalbiochemistryandmetabolism withclinical
applications.Elsevier,New Yorkp.79-83.

5.ChoeM,SinGJ,ChoeGP,DoJH,Kim JD.2003.Synergisticeffectsof
extractsfrom Koreanredginseng, (Lour.)Baill.and

Miq.on antioxidative activities in rats.
11(2):148-154.

6.PryorWA.1977.Free radicalin biology.
.

331-361
7.HurSK,Kim SS,HeoYH,AhnSM,LeeBG,LeeSK.2001.Effectof
the grapevine shoot extract on free radicalscavenger activity and
inhibitionofpro-inflammatorymediatorproductioninraw macrophages.

9:188-193.
8.JaeJU.1989.Isolationandidentificationfoconstituentsfrom antioxidant
andhematopoieticfactionsofpanaxginesengC.A.Mayer. .
SeoulUniversity.

9.SangD,Kim JH,HoonIO.1981.Antioxidantactivityofpanaxginseng



browingproducts. 24(3):161-166.
10.Lim DK,ChoiU,Shin DH.1996.Antioxidative Activity ofSome

SolventExtractfrom CaesalpiniasappanL.
28(1):77-82.

11.Trackshel GM,Maines MD.1988. Characterization of glutathione
S-transferaseinratkidney. 252:127-136.

12.SimicMG.1988.Mechanismsofinhibitionoffreeradicalprocessedin
mutagenesisandcarcinogensis. 202:377-386.

13.LinMY,YenCL.1999.Inhibitionoflipidperoxidationby
and . 47:

3661-3664.
14.ItoM,OhishiK,YoshidaY,YokoiW,SawadaH.2003.Antioxidative
effectsoflacticacidbacteriaonthecolonicmucosaofiron-overloaded
mice. 51:4456-4460.

15.Pokorny J.1991.Naturalantioxidantforfood use.
9:223-227.

16.Kim EJ,AhnMS.1993.AntioxidativeeffectofGingerextracts.
9(1):37-42.

17.Lee CJ.1999.A study on the antioxidative effects on the oils and
identification of antioxidative substances from as

Bungeextracts. ,Sungshinwomen's
university

18.Kim SY,Sohn CG,Chung WY.2005.Effects ofmedicalnutrition
therapy on food habitsandserum lipidlevelsofhypercholesterolmic
patients. 11(1):125-132.

19.Levy RI.1991.Choletesterol,lipoprotein,apoproteinsandheartdisease;



presentstatusandfutureprospecrs. :653-657.
20.Lim SSandLeeJH.1997.Effect varOrientailsand

varussuienseonserum lipidofhyperlipidemicrat.
30:12-18.

21.Gang MS,Lim SS and Lee,JH.1997.A study on the chemical
compositionanhypocholesterilemiceffectofnostoccommune.

26:468-472.
22.SungIS,Kim MJ,ChoSY.1997.Effectofquercusacutissinacarruthers
extractson thelipid metabolism. 26:
327-331.

23.KangJA,KangJS.1997.Effectofgarlicanoniononplasmaanliver
cholesteroland triglycerideand plateletaggregation in ratebasalor
cholesterolsupplementeddiets. 32:132-138.

24.Kim JM,ChoiMS,Cho JG,Jung YM,Park TW.1994.Effectof
euonymusalatus and varjaponica on the immune
system. 34(2):307-311

25.ShinMK.1977.Clinicaltraditionalhergalogy.Younglimsa,SeoulKorea
p669-778.

26.LeeEB,Kim OK,JungCS,JungKH.1995.Theinfluenceofmethanol
extractof cortexongastricerosionand
ulcerandpaw edemainrat. l39:671-675

27.HongND,RohYS.Kim NJ,Kim JS.1990.A studyonefficacyofUlmi
cortex. 1:217-222.

28.Yang Y,Hyun JW,Lim KH,Kim HJ,Woo ER,Park J.1996.
Antineoplastic effectofextracts from traditionalmedicalplants and
variousplants(Ⅲ). 27:105-110.



29.YoonSM,LeeHG,ChunJH,ChoiIK,LeeHD,HanJY,LeeJS.2003.
Twocasesofacutehepatitisandrenalfailureafteringestionofthe
extractofelm bark in lung cancerpatients.

65(3):829-831.
30.BaeYS,Kin JK.2000.Extractivesofthebark ofash and elm as

medicalhardwoodtreespecies. 28:62-69
31.Lee MK,Sung SH,Lee HS,Cho JH,Kim YC.2001.Lignan and

neolignanglycisidesfrom var.japonica.
Res24:198-201.

32.Kim YS.1991.Pharmacologicalstudiesofmethanolextractofthecortex
Ulmusdavidianavar.japonica. .DucsungUniversity

33.홍남두,노영수,김남재,김진식.1990.유백피의 성분에 관한 여구.생약학
회지 12(3):201-204.

34.EunJS,SongWY.1994.Thecombinedeffectsofn-BuoH fractionof
UlmiCortex and anticancer drugs on cancer celllines.

25(2):144-152.
35.ShinDY,Kim HS,MinKH,HyunSS,Kim SA,HuhH,ChoiEC,Choi
YH,Kim JW,ChoiSH,Kim WB andSuh YG.2000.Isolation ofa
potentantiMRSA sesquiteroenoidquinonefrom var.
japonica. 48(11):1805-1806.

36.JunCD,PaeHO,KinTC,JeongSJ,YooJC,LeeEJ,ChoiBM,Cae
SW,ParkRK,chungHT.1998.Inhibitionofnitricoxidesynthesisby
butanolfractionofthemethanolextractof inmurine
macrophages. 62:129-135.

37.LeeYJ,HanJP.2000.Antioxidativeactivitiesandnitritescavenging
abilitiesofextractsfrom .



r29:893-899.
38.KownYM,LeeJU,LeeMW.2002.Phenoliccompoundsfrom barksof

anditsantioxidantiveactivities.
33:404-410.

39.A.O.A.C.1995.Officialmethodsofanalysis(16thEdition)Associationof
officialanalyticalchemists.Washington,D.C.

40.우원식.1997.천연물 화학 연구,서울:서울대학교 출판부.p14-15.
41.BloisMS.1958.Antioxidantdeterminationbytheuseofastablefreeradical.

26:1199-1204.
42.ChenCW,HoCT.1995.Antioxidantpropertiesofpolyphenolsextracted
from greenandblackteas. 2:35-39.

43.Kato H Lee,Chuyen,NV,Kim SB,Hayase F.1987.Inhibition of
nitrosamineformationbynondialyzablemelanoidins.
51:1333-1338.

44.OswaT,M Namiki1981.A noveltypeofantioxidativeisolatedfrom
leafwaxofEucalyptusleaves. 45:735-739.

45.Kim YJ,Kim CK,KwonYJ.1997.Isolationofantioxidativecomponents
of 29:38-43.

46.FujjiH,OhmachiT,SagamiI,WatanabeM.1985.Livermicrosomal
drug metabolism in ethanol-treated hamsters.
34(21):3881-3884.

47.DowneyJM,MiuraY,EddyLJ,ChambersDE,MellertT,HearseDJ,
YellonDM.1987.Xanthineoxidaseisnotasourceoffreeradicalsin
theischemicrabbitheart. 19:1053-1060.

48.Crapo JD,McCord JM,Fridovich I.1978.Preparation and assay of
superoxidedismutase,Methodsenzymol.ed.FleischerSandPackerL.,



Academicpress,New York53:382-393.
49.AebiH.1974.Catalase,In ,Bergmeyer
HU,Bergmeyer,JandGrabi,M.,eds.3rded.,Academicpress,New
York2:673-684.

50.FloheL,WolfgngA,GunzlerWA.1984.Assayofglutathioneperoxidase.
In 105:114-130.

51.BuegeJA,AustSD.1978.Thethiobarbituricacidassay.
52:306-307.

52.Tietze F.1969.Enzymatic methods forquantitative determination of
nanogram amountsoftotalandoxidizedglutathione. 27:
502-522.

53.Lowry OH.Rosebrough NJ,Farr AL,Randall RJ.1951.Protein
measurementwiththefolinphenolreagent. 193:265-275.

54.ReitmanS,FrankelS.1957.A colorimetricmethodforthedetermination
of serum glutamic oxaloacetic determination and glutamic pyruvic
transaminase. 28:56-63.

55.HavelRJ,EderHA,BragdonJH.1985.Thedistributionandchemical
compositionofultracentrifugallyseparatedlipoproteinsinhumanserum.

34:1345-1353.
56.ChoeM,KinHS.2002.EffectsofKoreanwheatonLDLoxidationand
atherosclerosisincholesterol-fedrabbit.
31(1):104-108.

57.McGowanMW,ArtissJD,StrandberghDR.1983.A peroxidase-coupled
methodforthecolorimetricdetermination ofserum triglycerides.

29:538-542.
58.RichmondW.1976.Useofcholesteroloxidaseforassayoftotalandfree



cholesterolin serum by continuous flow analysis. 22:
1579-1588.

59.EngLF,NobleEP.1957.Thematurationofratbrainmyelin. 3:
157-162.

60.Noma A,Nakayama KN,Kota M,Okabe H.1978.Simultaneous
determinationofserum cholesterolinhighandlow densitylipoprotein
withuseofheparin,Ca2+andananionexchangeresin. 24:
1504-1580.

61.Friedwald WT,Levy RL,Fredrickson DS.1972.Estimation of the
concentrationoflow-densitylipoproteincholesterolinplasma,without
useofthepreparativeultracentrifuge. 18:499-502.

62.Fiordaliso M,Kok N,DesagerKP,Goethals F,DeboyserD.1977.
Estimationoftheconcentrationoflow-densitylipoproteincholesterolin
plasma. 30:170-176.

63.FolchJ,LeesM,Sloane-StanleyGH.1957.A simplemethodforthe
isolation and purification oftotallipids from animaltissues.

226:497-509.
64.Zlatkis A,B Zak.1969.Study ofa new cholesterolreagent.

29:143-148.
65.BiggsHG,TM EriksonandWRMoorehead.1975.A manualcolirimetric
assayoftriglycerideinserum. 21:437-441

66.LeeYJ.2001.Antioxidativeandantimcrobialactivitysofextractsfrom
Ulmusdevidiana.CatholicUniversityofTaegu .

67.HwangJA.1996.Studyonwerum concentrationsofantioxidantminerals
inhealthyKoreanadults.YonseiUniversity .

68.LeeKD,ChangHK,Kim HK.1997.Antioxidativeandnitritescavenging



activitiesofediblemushrooms. 29:432-436.
69.MiquelJ,QuintanilhaAT,WeberH.1989.InHandbookoffreeradicals
andantioxidantsinbiomedicine.CRCPress,Ip223.

70.HarmanD.1982.InFreeradicalsinbiologyⅤ.AcademicPressNew
Yorkp225-275.

71.EsquivelMM,Ribeiro MA,Bermardo-GilMG.1999.Supercritical
extraction ofsavory oil;study ofantioxidantactivity and extract
characterization. 14:129-138.

72.Kang YH,Park YK,Oh SR,Moon KD.1995.Studies on the
physiologicalfunctionalityofpineneedleandmugwortextracts.

27(6):978-984.
73.LeeJH,ChoiJS.1993.Influenceofsomeflavonoidsonn-nitrosproline
formationinvitroand . 22(3):266-272.

74.PakerL,GlazerAN.1990.Oxygen radicalsinbiologicalsystems.In
methodsinenzymology. ,Academic
Press,London186:343.

75.LiberCS.1994.Alcoholandtheliver;Update. 106:
1085-1090.

76.Shaw S,Lieber,CS.1983.Nutritionandalcohol,A clicnicalperpective,In:
New

York1:79-104.
77.MezeyE.1980.Alcoholicsliverdisease:rolesofalcoholandmalnutrition.

33:2709-2718.
78.DukeEJ,JoyceP,RyanJP.1973.Characterizationofalternativemolecular
formsofxanthineoxidaseinthemouse. 131(2):187-190.

79.McCordJM,FridovichI.1969.Superoxidedismutase:Anenzymaticfunctionfor



erythrocuprein(hemocuprein). 244(22):6049-6055.
80.FritcheK,Johnston PV.1988.Rapid autooxidation offish oilin diets
withoutaddedantioxidants. 118:425-426.

81.BompartGJ,PrevotDS,BascabdsJL.1990.Rapid automatedanalysisof
glutathione reductase,peroxidase and S-transferase activity:application to
cisplatin-inducedtoxicity 23(6):501-504.

82.PlaaGL,WitscriH.1976.Chemicals,drugsandlipidperoxidations.
16:125-141.

83.SpeiskyH,KeraY,PenttilaKE,IsraelY,LindrosKO.1988.Depletion
of hepatic glutathione by ethanoloccurs independently of ethanol
metabolism. 12:224-228.

84.LieberCS.1991.Hepatic,metabolicandtoxiceffectsofethanol.
15:573-592.

85.VinaJ,EstrellaJM,GuerroC,RomeroFJ. 1980.Effectsofethanolon
glutathione concenturation in isolated hepatocytes. 188:
549-552.

86.OhSI,Kim CI,ChunHJ,ParkSC.1998.Chronicethanolconsumptionaffects
glutathionestatusinratliver. 128:758-763.

87.AykacG,UysalM,YalcinS,Kocak-TokerN,SivasA,OzH.1985.
The effect of chronic ethanolingestion on hepatic lipid peroxide,
glutathione,glutathioneperoxidaseandglutathionetransferasein rats.

36:71-76.
88.Lim SS,Kim MH,Lee JH.1997.Effectof var

and onliverfunctionbody
lipidandbileacidofhyperlipidemicrat. 30(7):
797-802.



89.Wursch P.1979.Influence oftannin-rich Carob pod fiber on the
cholesterolmetabolism intherat. 109:85-89.

90.RheeSJ,Park HK.1984.Changesoflipidcontentandhistochemical
observation in liverofratsfedhigh fatdiet. 17(2):
113-125.

91.RifkindBM.1996.Diet,plasmacholesterolandcoronaryheartdisease.
116:1578-1580.

92.JangJY,LddMK,Kim MJ,ChoSY.1998.Effectoffiberonserum lipid
metabolism in rats with diet-induced cholesterolemia.

27:1211-1216.
93.OdaT,ShikataT,NatioC,SuzukiH,KanetakaT.1970.Phospholipid
fattyliver:areportofthreecaseswithanew typeoffattyliver.

40:127-140.
94.GoodmanDS.1964.Theturnoverofplasmacholesterolinman.

45:747-760.
95.NormuraM,NakajimaY,AbeH.1992.Effectsoflongadministration
indigestable dextrin as soluble dietary fiber on lipid and glucose
metabolism. 45(1):21-25.

96.SteinbergD,Witztum JL.1990.Lipoproteinsandatherogenesis.
264:3047-3052.

97.ChaJY,ChoYS,YanagitaT.1999.Effectofcholesterolon hepatic
phospholipidmetabolism inratsfedadietcontainingfishoilandbeef
tallow. 4(2):125-129.

98.VenterCS,VorsterHH,VanderNestDG.1990.Comprisonbetween
physiologicaleffectsofkonjac-glucomannanandpropionateinbaboons
fed"western"diets. 120:1046-1050.



99.SteinbergD.1983.Lipoproteinsandatherosclerosis:alookbackandlook
ahead. 3:283-301.

100.CastelliWP,Garrison RJ,Wilson PWF,AbborrRD,Kalousdian S,
KannelWB.1986.Incidenceofcoronaryheartdiseaseandlipoprotein
cholesterollevels.TheFramingham study 256:2835-2845.

101.Koo BY,Dhung JM,Lee HS.1998.BiochemicalEvaluation of
NutritionalStatusofProteinandLipidinPatientswithAlcoholicLiver
Disease. 27(6):1236-1243.

102.Lim SS,Kim MH,LeeJH.1997.Effectof var
and var on liverfunction

bodylipidandbileacidofhyperlipidemicrat.
30(7):797-802.


	제1장 서론
	제2장 재료 및 방법
	제1절 실험재료
	제2절 성분분석
	1.일반성분
	2.유리당
	3.아미노산
	4.지방산
	5.비타민 A 와 비타민 E
	6.유기산
	7.무기질
	8.양.음이온

	제3절 항산화 효능 실험
	1.시약
	2.실험기기
	3.시료추출
	가.에탄올 추출
	나.다용매 분획 추출

	4.In vitro 에서 항산화활성
	가.DPPH radical소거작용
	나.항산화지수(activeoxygenmethod(AOM)-Rancimat측정)
	다.아질산염 소거 작용(nitritescavengingability,NSA)
	라.Linoleicacid에 대한 항산화 작용
	마.지질과산화물 생성 억제 작용(TBARS)

	5.In vivo 에서 항산화효능
	가.실험동물
	나.에탄올추출물 및 알코올 투여
	다.체중 및 식이섭취량
	라.실험동물 처치
	마.효소활성
	(1)효소원 조제
	(2)XO 활성
	(3)SOD 활성
	(4)Catalase활성
	(5)GSH-Px활성
	(6)TBARS함량
	(7)GSH 함량
	(8)단백질 정량

	바.혈청 중의 AST,ALT,ALP 활성
	사.통계처리


	제4절 고지혈증 억제효능 실험
	1.In vitro 에서 고지혈증 억제 효과 측정
	가.LDL의 분리
	나.LDL 산화 억제 효과

	2.In vivo 에서 고지혈증 억제효능 실험
	가.실험동물의 사육 및 식이
	나.실험동물의 처리
	다.혈청 중 효소활성
	라.혈청 중 지질함량
	마.간장 중 지질함량



	제3장 결과 및 고찰
	제1절 성분분석
	1.일반성분
	2.유리당
	3.구성아미노산 조성
	4.지방산 조성
	5.비타민 A 및 E
	6.유기산
	7.무기질
	8.양.음이온의

	제2절 항산화 효능
	1.In vitro 에서 유근피 에탄올 분획의 항산화 활성
	가.DPPH radical소거작용
	나.항산화지수(AOM)
	다.아질산염 소거작용
	라.지질과산화에 생성억제 작용
	마.Linoleicacid에 대한 항산화 작용

	2.In vivo 에서 유근피 에탄올 추출물의 항산화 효능
	가.체중증가율 및 식이효율
	나.간 조직 중 항산화 효소 활성
	(1)유리기 생성계 효소(XO)활성
	(2)유리기 해독계 효소(SOD,catalase및 GSH-Px)활성

	다.간 조직 중 과산화지질 함량
	라.간 조직 중 GSH함량
	마.혈청 중 ALT,AST 및 ALP 활성


	제3절 고지혈증 억제 효능
	1.In vitro 에서 고지혈증억제 효과
	가.LDL에 대한 항산화 효과

	2.In vivo 에서 고지혈증억제 효능
	가.체중증가율,식이효율 간장/체중비율
	나.혈청 중 중성지질,총콜레스테롤 및 인지질 함량
	다.혈청 중 유리콜레스테롤,콜레스테릴 에스테르농도 및 콜레스테릴 에스테르 비율
	라.혈청 중 LDL-콜레스테롤,HDL-콜레스테롤,심혈관 위험지수 (CRF)및 동맥경화지수
	마.혈청 중 ALT,AST 및 ALP활성
	바.간장 총 콜레스테롤 및 중성지질 농도



	제4장 요약
	제5장 참고문헌

