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AbstractAbstractAbstractAbstract

Surgical Surgical Surgical Surgical Outcomes Outcomes Outcomes Outcomes after after after after Simple Simple Simple Simple 

Ligamentectomy Ligamentectomy Ligamentectomy Ligamentectomy without without without without Fusion Fusion Fusion Fusion for for for for 

Lumbar Lumbar Lumbar Lumbar Spinal Spinal Spinal Spinal StenosisStenosisStenosisStenosis

                                                                    Hyun Hyun Hyun Hyun Sung, Sung, Sung, Sung, Kim Kim Kim Kim 

                                                                    Director Director Director Director : : : : Professor. Professor. Professor. Professor. Ho Ho Ho Ho Shin  Shin  Shin  Shin  M.D., M.D., M.D., M.D., Ph.D.Ph.D.Ph.D.Ph.D.
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Objective Objective Objective Objective : : : : The The The The purpose purpose purpose purpose of of of of this this this this study study study study is is is is to to to to describe describe describe describe the the the the surgical surgical surgical surgical 

techniques techniques techniques techniques of of of of simple simple simple simple ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy without without without without fusion fusion fusion fusion for for for for the the the the treatment treatment treatment treatment 

of of of of lumbar lumbar lumbar lumbar stenosis stenosis stenosis stenosis and and and and to to to to review review review review the the the the postoperative postoperative postoperative postoperative outcomes outcomes outcomes outcomes in in in in 

resolution resolution resolution resolution of of of of pain pain pain pain and and and and improvement improvement improvement improvement of of of of functional functional functional functional status.status.status.status.

Methods Methods Methods Methods : : : : The The The The authors authors authors authors reviewed reviewed reviewed reviewed clinical clinical clinical clinical and and and and radiologic radiologic radiologic radiologic findings findings findings findings of of of of 

458 458 458 458 patients patients patients patients with with with with lumbar lumbar lumbar lumbar spinal spinal spinal spinal stenosis stenosis stenosis stenosis who who who who had had had had underwent  underwent  underwent  underwent  simple simple simple simple 

ligamentectomy  ligamentectomy  ligamentectomy  ligamentectomy  between between between between January January January January 1998 1998 1998 1998 and and and and December December December December 2003. 2003. 2003. 2003. Preoperative Preoperative Preoperative Preoperative 

and and and and postoperative postoperative postoperative postoperative clinical clinical clinical clinical symptoms symptoms symptoms symptoms and and and and neurologic neurologic neurologic neurologic functional functional functional functional status status status status 

were were were were reviewed reviewed reviewed reviewed along along along along with with with with complication complication complication complication to to to to evaluate evaluate evaluate evaluate the the the the efficacy efficacy efficacy efficacy of of of of the the the the 

surgery.surgery.surgery.surgery.

Results Results Results Results : : : : Mean Mean Mean Mean follow-up follow-up follow-up follow-up period period period period was was was was 4 4 4 4 years. years. years. years. Operation Operation Operation Operation time time time time and and and and 

average average average average length length length length of of of of hospitalization hospitalization hospitalization hospitalization in in in in simple simple simple simple ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy cases  cases  cases  cases  

were were were were significantly significantly significantly significantly shorter shorter shorter shorter than than than than in in in in wide wide wide wide laminectomy laminectomy laminectomy laminectomy with with with with fusion fusion fusion fusion cases cases cases cases 

and and and and less less less less amount amount amount amount of of of of blood blood blood blood loss loss loss loss and and and and lower lower lower lower rate rate rate rate of of of of infection infection infection infection were were were were 

observed observed observed observed in in in in simple simple simple simple ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy cases. cases. cases. cases. Back Back Back Back pain pain pain pain and and and and leg leg leg leg pain pain pain pain 



measured measured measured measured by by by by VAS VAS VAS VAS score score score score were were were were improved improved improved improved postoperative postoperative postoperative postoperative from from from from preopertative preopertative preopertative preopertative 

5.9 5.9 5.9 5.9 ±±±±    2.8  2.8  2.8  2.8  to to to to postoperative postoperative postoperative postoperative 3.1 3.1 3.1 3.1 ±±±±    3.03.03.03.0    and and and and 7.4 7.4 7.4 7.4 ±±±±    2.4 2.4 2.4 2.4 to to to to 2.9 2.9 2.9 2.9 ±±±±    2.6, 2.6, 2.6, 2.6, 

respectively. respectively. respectively. respectively. Walking Walking Walking Walking difficulty difficulty difficulty difficulty (preoperative (preoperative (preoperative (preoperative 7.7 7.7 7.7 7.7 ±±±±    2.2) 2.2) 2.2) 2.2) was was was was 

improved improved improved improved to to to to 3.3 3.3 3.3 3.3 ±±±±    3.2 3.2 3.2 3.2 postoperatively. postoperatively. postoperatively. postoperatively. There There There There were were were were no no no no facet facet facet facet fracture,  fracture,  fracture,  fracture,  

recurrence recurrence recurrence recurrence of of of of radicular radicular radicular radicular pain, pain, pain, pain, instability instability instability instability and and and and neurogenic neurogenic neurogenic neurogenic intermittent intermittent intermittent intermittent 

claudication claudication claudication claudication during during during during the the the the follow-up follow-up follow-up follow-up period.period.period.period.

Conclusion Conclusion Conclusion Conclusion : : : : The The The The sublaminar sublaminar sublaminar sublaminar ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy in in in in lumbar lumbar lumbar lumbar spinal spinal spinal spinal stenosis stenosis stenosis stenosis 

did did did did not not not not cause cause cause cause weakness weakness weakness weakness of of of of lamina lamina lamina lamina and and and and fracture fracture fracture fracture of of of of inferior inferior inferior inferior articular articular articular articular 

processes processes processes processes and and and and it it it it provided provided provided provided satisfactory satisfactory satisfactory satisfactory postoperative postoperative postoperative postoperative results results results results without without without without 

recurrence. recurrence. recurrence. recurrence. This This This This procedure procedure procedure procedure has has has has been been been been found found found found to to to to be be be be an an an an effective effective effective effective and and and and safe safe safe safe 

procedure procedure procedure procedure with with with with rare rare rare rare complications.  complications.  complications.  complications.  

Key Key Key Key Words Words Words Words : : : : Spinal Spinal Spinal Spinal stenosis stenosis stenosis stenosis ․․․․    Simple Simple Simple Simple ligamentectomyligamentectomyligamentectomyligamentectomy



I. I. I. I. 서  서  서  서  론론론론

    요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 60606060세 세 세 세 이상 이상 이상 이상 고령 고령 고령 고령 인구에서 인구에서 인구에서 인구에서 요통과 요통과 요통과 요통과 하지 하지 하지 하지 동통을 동통을 동통을 동통을 일으키는 일으키는 일으키는 일으키는 가장 가장 가장 가장 

흔한 흔한 흔한 흔한 척추질환 척추질환 척추질환 척추질환 중 중 중 중 하나이다하나이다하나이다하나이다. . . . 평균수명의 평균수명의 평균수명의 평균수명의 연장과 연장과 연장과 연장과 함께 함께 함께 함께 고령인구가 고령인구가 고령인구가 고령인구가 증가함에 증가함에 증가함에 증가함에 따라 따라 따라 따라 

요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 대한 대한 대한 대한 수술적 수술적 수술적 수술적 치료 치료 치료 치료 대상도 대상도 대상도 대상도 65656565세 세 세 세 이상의 이상의 이상의 이상의 고령 고령 고령 고령 환자들에게까지 환자들에게까지 환자들에게까지 환자들에게까지 점점점점

점 점 점 점 확대되고 확대되고 확대되고 확대되고 있다있다있다있다. . . . 요추관협착증의 요추관협착증의 요추관협착증의 요추관협착증의 발생기전은 발생기전은 발생기전은 발생기전은 복잡하고 복잡하고 복잡하고 복잡하고 여러 여러 여러 여러 가지 가지 가지 가지 요인이 요인이 요인이 요인이 복합복합복합복합

되어 되어 되어 되어 있지만있지만있지만있지만, , , , 일반적으로 일반적으로 일반적으로 일반적으로 연령이 연령이 연령이 연령이 증가함에 증가함에 증가함에 증가함에 따라 따라 따라 따라 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 비후 비후 비후 비후 추간판의 추간판의 추간판의 추간판의 팽륜팽륜팽륜팽륜, , , , 

후관절 후관절 후관절 후관절 비후와 비후와 비후와 비후와 같은 같은 같은 같은 퇴행성 퇴행성 퇴행성 퇴행성 변화에 변화에 변화에 변화에 의한 의한 의한 의한 신경구조물의 신경구조물의 신경구조물의 신경구조물의 압박에 압박에 압박에 압박에 의하여 의하여 의하여 의하여 발생한다발생한다발생한다발생한다. . . . 

이러한 이러한 이러한 이러한 해부학적 해부학적 해부학적 해부학적 변화 변화 변화 변화 때문에 때문에 때문에 때문에 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 대한 대한 대한 대한 수술적 수술적 수술적 수술적 치료는 치료는 치료는 치료는 극돌기간 극돌기간 극돌기간 극돌기간 인인인인

대대대대, , , , 극돌기극돌기극돌기극돌기, , , , 양측 양측 양측 양측 후궁후궁후궁후궁, , , , 후관절과 후관절과 후관절과 후관절과 캡슐캡슐캡슐캡슐, , , , 황색인대를 황색인대를 황색인대를 황색인대를 포함한 포함한 포함한 포함한 광범위한 광범위한 광범위한 광범위한 절제가 절제가 절제가 절제가 시시시시

행되어 행되어 행되어 행되어 왔고왔고왔고왔고, , , , 이러한 이러한 이러한 이러한 전통적인 전통적인 전통적인 전통적인 수술은 수술은 수술은 수술은 광범위한 광범위한 광범위한 광범위한 후궁절제술후 후궁절제술후 후궁절제술후 후궁절제술후 금속기구를 금속기구를 금속기구를 금속기구를 이용이용이용이용

한 한 한 한 후방고정 후방고정 후방고정 후방고정 및 및 및 및 골유합술이 골유합술이 골유합술이 골유합술이 시행되어져 시행되어져 시행되어져 시행되어져 왔다왔다왔다왔다. . . . 그러나그러나그러나그러나, , , , 이러한 이러한 이러한 이러한 요추부 요추부 요추부 요추부 후방구조후방구조후방구조후방구조

물의 물의 물의 물의 광범위한 광범위한 광범위한 광범위한 노출과 노출과 노출과 노출과 제거는 제거는 제거는 제거는 요추부 요추부 요추부 요추부 굴곡시 굴곡시 굴곡시 굴곡시 안정성을 안정성을 안정성을 안정성을 잃게 잃게 잃게 잃게 되어 되어 되어 되어 수술후 수술후 수술후 수술후 지연성 지연성 지연성 지연성 

척추 척추 척추 척추 불안정성을 불안정성을 불안정성을 불안정성을 유발하게 유발하게 유발하게 유발하게 되었으며 되었으며 되었으며 되었으며 이를 이를 이를 이를 예방하기 예방하기 예방하기 예방하기 위한 위한 위한 위한 추가적인 추가적인 추가적인 추가적인 척추간 척추간 척추간 척추간 유합유합유합유합

술이 술이 술이 술이 시행되어야 시행되어야 시행되어야 시행되어야 했다했다했다했다. . . . 그러나그러나그러나그러나, , , , 이러한 이러한 이러한 이러한 수술은 수술은 수술은 수술은 상당한 상당한 상당한 상당한 양의 양의 양의 양의 출혈과 출혈과 출혈과 출혈과 과도한 과도한 과도한 과도한 견인견인견인견인

을 을 을 을 유발하며 유발하며 유발하며 유발하며 근육박리로 근육박리로 근육박리로 근육박리로 인한 인한 인한 인한 수술 수술 수술 수술 후 후 후 후 통증의 통증의 통증의 통증의 지속 지속 지속 지속 및 및 및 및 수술부위 수술부위 수술부위 수술부위 연부조직의 연부조직의 연부조직의 연부조직의 약약약약

화를 화를 화를 화를 초래하였다초래하였다초래하였다초래하였다. . . . 또한또한또한또한, , , , 척추간 척추간 척추간 척추간 유합술로 유합술로 유합술로 유합술로 인한 인한 인한 인한 수술비용의 수술비용의 수술비용의 수술비용의 증가와 증가와 증가와 증가와 수술시간의 수술시간의 수술시간의 수술시간의 

연장연장연장연장, , , , 수술후 수술후 수술후 수술후 창상의 창상의 창상의 창상의 확대확대확대확대, , , , 수술후 수술후 수술후 수술후 염증 염증 염증 염증 발생율이 발생율이 발생율이 발생율이 증가되었다증가되었다증가되었다증가되었다. . . . 또한또한또한또한, , , , iatrogenic iatrogenic iatrogenic iatrogenic 

injuryinjuryinjuryinjury는 는 는 는 failed failed failed failed back back back back syndromesyndromesyndromesyndrome을 을 을 을 유발하고 유발하고 유발하고 유발하고 만성 만성 만성 만성 요통을 요통을 요통을 요통을 유발하는 유발하는 유발하는 유발하는 주요 주요 주요 주요 원인이 원인이 원인이 원인이 

되어왔다되어왔다되어왔다되어왔다
9)9)9)9). . . . 

    특히특히특히특히, , , , 이러한 이러한 이러한 이러한 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 환자가 환자가 환자가 환자가 대부분 대부분 대부분 대부분 고령이고 고령이고 고령이고 고령이고 내과적인 내과적인 내과적인 내과적인 문제가 문제가 문제가 문제가 동반된 동반된 동반된 동반된 

경우가 경우가 경우가 경우가 많아 많아 많아 많아 이러한 이러한 이러한 이러한 회복기간의 회복기간의 회복기간의 회복기간의 연장은 연장은 연장은 연장은 중요한 중요한 중요한 중요한 morbiditymorbiditymorbiditymorbidity를 를 를 를 초래한다초래한다초래한다초래한다. . . . 심부 심부 심부 심부 정맥 정맥 정맥 정맥 

혈전증혈전증혈전증혈전증, , , , 폐동맥 폐동맥 폐동맥 폐동맥 색전증색전증색전증색전증, , , , 무기폐무기폐무기폐무기폐, , , , 폐렴폐렴폐렴폐렴, , , , 요로 요로 요로 요로 감염감염감염감염, , , , 장폐색 장폐색 장폐색 장폐색 등은 등은 등은 등은 드물기는하나 드물기는하나 드물기는하나 드물기는하나 

일단 일단 일단 일단 발생하면 발생하면 발생하면 발생하면 심각한 심각한 심각한 심각한 증상을 증상을 증상을 증상을 유발할 유발할 유발할 유발할 수 수 수 수 있는 있는 있는 있는 후유증이 후유증이 후유증이 후유증이 될 될 될 될 수 수 수 수 있다있다있다있다
6)6)6)6). . . . 

    최근에 최근에 최근에 최근에 비침습적인 비침습적인 비침습적인 비침습적인 영상기술의 영상기술의 영상기술의 영상기술의 발달로 발달로 발달로 발달로 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 대한 대한 대한 대한 병리해부학적인 병리해부학적인 병리해부학적인 병리해부학적인 이이이이

해와 해와 해와 해와 신경근 신경근 신경근 신경근 압박정도에 압박정도에 압박정도에 압박정도에 대한 대한 대한 대한 의학적인 의학적인 의학적인 의학적인 근거가 근거가 근거가 근거가 분명해지고 분명해지고 분명해지고 분명해지고 있다있다있다있다.  .  .  .  

    여러 여러 여러 여러 저자들에 저자들에 저자들에 저자들에 의하여 의하여 의하여 의하여 광범위한 광범위한 광범위한 광범위한 후궁절제술을 후궁절제술을 후궁절제술을 후궁절제술을 대신하여 대신하여 대신하여 대신하여 국소적인 국소적인 국소적인 국소적인 후궁절제술에 후궁절제술에 후궁절제술에 후궁절제술에 

대한 대한 대한 대한 치료효과가 치료효과가 치료효과가 치료효과가 보고되었고보고되었고보고되었고보고되었고, , , , 이러한 이러한 이러한 이러한 후궁절제술은 후궁절제술은 후궁절제술은 후궁절제술은 중앙부의 중앙부의 중앙부의 중앙부의 뼈와 뼈와 뼈와 뼈와 인대 인대 인대 인대 복합체복합체복합체복합체

들을 들을 들을 들을 최대한 최대한 최대한 최대한 보존하여 보존하여 보존하여 보존하여 수술후 수술후 수술후 수술후 근육의 근육의 근육의 근육의 재접합과 재접합과 재접합과 재접합과 기능을 기능을 기능을 기능을 향상 향상 향상 향상 시킬수 시킬수 시킬수 시킬수 있었다있었다있었다있었다. . . . 이이이이

러한 러한 러한 러한 수술은 수술은 수술은 수술은 1998199819981998년 년 년 년 일측성 일측성 일측성 일측성 후궁반절제술을 후궁반절제술을 후궁반절제술을 후궁반절제술을 시행한 시행한 시행한 시행한 Young Young Young Young 등에 등에 등에 등에 의하여 의하여 의하여 의하여 

iatrogenic iatrogenic iatrogenic iatrogenic tissue tissue tissue tissue traumatraumatraumatrauma를 를 를 를 감소시키는 감소시키는 감소시키는 감소시키는 한단계 한단계 한단계 한단계 진보한 진보한 진보한 진보한 수술법으로 수술법으로 수술법으로 수술법으로 보고 보고 보고 보고 되었다되었다되었다되었다.  .  .  .  

    본 본 본 본 저자는 저자는 저자는 저자는 이러한 이러한 이러한 이러한 요추 요추 요추 요추 척추관 척추관 척추관 척추관 협착증 협착증 협착증 협착증 환자들에게 환자들에게 환자들에게 환자들에게 국소적 국소적 국소적 국소적 후궁절제술과 후궁절제술과 후궁절제술과 후궁절제술과 함께 함께 함께 함께 

단순 단순 단순 단순 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 제거술을 제거술을 제거술을 제거술을 시행한 시행한 시행한 시행한 후 후 후 후 결과를 결과를 결과를 결과를 후향적으로 후향적으로 후향적으로 후향적으로 분석하여  분석하여  분석하여  분석하여  문헌고찰과 문헌고찰과 문헌고찰과 문헌고찰과 함함함함

께 께 께 께 보고하고자 보고하고자 보고하고자 보고하고자 한다한다한다한다. . . . 



II. II. II. II. 대상 대상 대상 대상 및 및 및 및 방법방법방법방법

연구 연구 연구 연구 대상대상대상대상

    1998199819981998년 년 년 년 1111월부터 월부터 월부터 월부터 2003200320032003년 년 년 년 12121212월까지 월까지 월까지 월까지 본원으로 본원으로 본원으로 본원으로 내원한 내원한 내원한 내원한 532532532532명의 명의 명의 명의 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 환자를 환자를 환자를 환자를 

대상으로 대상으로 대상으로 대상으로 후향적 후향적 후향적 후향적 조사를 조사를 조사를 조사를 시행하였다시행하였다시행하였다시행하였다. . . . 모든 모든 모든 모든 환자는 환자는 환자는 환자는 임상 임상 임상 임상 및 및 및 및 방사선 방사선 방사선 방사선 검사상 검사상 검사상 검사상 퇴행퇴행퇴행퇴행

성 성 성 성 요추관협착증이 요추관협착증이 요추관협착증이 요추관협착증이 분명하고 분명하고 분명하고 분명하고 3333개월 개월 개월 개월 이상 이상 이상 이상 보존적 보존적 보존적 보존적 치료치료치료치료( ( ( ( 비스테로이드성 비스테로이드성 비스테로이드성 비스테로이드성 소염진통소염진통소염진통소염진통

제 제 제 제 투여투여투여투여))))에도 에도 에도 에도 호전되지 호전되지 호전되지 호전되지 않은 않은 않은 않은 환자를 환자를 환자를 환자를 대상으로 대상으로 대상으로 대상으로 하였으며하였으며하였으며하였으며, , , , 요추질환으로 요추질환으로 요추질환으로 요추질환으로 이전에 이전에 이전에 이전에 

수술을 수술을 수술을 수술을 받은 받은 받은 받은 적이 적이 적이 적이 있거나있거나있거나있거나, , , , 불안정증이나 불안정증이나 불안정증이나 불안정증이나 척추전방전위증이 척추전방전위증이 척추전방전위증이 척추전방전위증이 동반된 동반된 동반된 동반된 환자는 환자는 환자는 환자는 제외제외제외제외

하였다하였다하였다하였다. . . . 또한또한또한또한, , , , 종양이나 종양이나 종양이나 종양이나 골절골절골절골절, , , , 추간판 추간판 추간판 추간판 탈출로 탈출로 탈출로 탈출로 인하여 인하여 인하여 인하여 발생한 발생한 발생한 발생한 척추관 척추관 척추관 척추관 협착증은 협착증은 협착증은 협착증은 

본  본  본  본  연구대상에서 연구대상에서 연구대상에서 연구대상에서 제외하였다제외하였다제외하였다제외하였다. . . . 총 총 총 총 532532532532명의 명의 명의 명의 환자들을 환자들을 환자들을 환자들을 대상으로 대상으로 대상으로 대상으로 총 총 총 총 629 629 629 629 levellevellevellevel에 에 에 에 대대대대

하여 하여 하여 하여 수술적치료가 수술적치료가 수술적치료가 수술적치료가 시행되었으며시행되었으며시행되었으며시행되었으며, , , , 이중 이중 이중 이중 458458458458례례례례(86%)(86%)(86%)(86%)에서 에서 에서 에서 단순 단순 단순 단순 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 제거술을 제거술을 제거술을 제거술을 

시행하였고시행하였고시행하였고시행하였고, , , , 74747474례례례례(14%)(14%)(14%)(14%)에서 에서 에서 에서 금속기구를 금속기구를 금속기구를 금속기구를 이용한 이용한 이용한 이용한 추체간 추체간 추체간 추체간 골 골 골 골 유합술을 유합술을 유합술을 유합술을 시행하였다시행하였다시행하였다시행하였다.  .  .  .  

본 본 본 본 연구는 연구는 연구는 연구는 단순황색인대 단순황색인대 단순황색인대 단순황색인대 제거술을 제거술을 제거술을 제거술을 시행한 시행한 시행한 시행한 458458458458명의 명의 명의 명의 환자 환자 환자 환자 537 537 537 537 levellevellevellevel을 을 을 을 대상으로 대상으로 대상으로 대상으로 하하하하

였으며였으며였으며였으며, , , , 금속기구를 금속기구를 금속기구를 금속기구를 이용한 이용한 이용한 이용한 골 골 골 골 유합술을 유합술을 유합술을 유합술을 시행한 시행한 시행한 시행한 경우는 경우는 경우는 경우는 본 본 본 본 연구대상에서 연구대상에서 연구대상에서 연구대상에서 제외하제외하제외하제외하

였다였다였다였다....

연구 연구 연구 연구 방법 방법 방법 방법 

수술전후 수술전후 수술전후 수술전후 자료는 자료는 자료는 자료는 환자의 환자의 환자의 환자의 의무기록지와 의무기록지와 의무기록지와 의무기록지와 방사선학적 방사선학적 방사선학적 방사선학적 영상 영상 영상 영상 등을 등을 등을 등을 통하여 통하여 통하여 통하여 나이나이나이나이, , , , 성성성성

별별별별, , , , 신경학적 신경학적 신경학적 신경학적 증상증상증상증상, , , , 수술 수술 수술 수술 기록기록기록기록, , , , 입원기간입원기간입원기간입원기간, , , , 약물 약물 약물 약물 투여투여투여투여, , , , 외래 외래 외래 외래 진료 진료 진료 진료 기록등을 기록등을 기록등을 기록등을 조사조사조사조사

하였고하였고하였고하였고, , , , 수술전후 수술전후 수술전후 수술전후 환자의 환자의 환자의 환자의 증상증상증상증상, , , , 보행 보행 보행 보행 능력 능력 능력 능력 및 및 및 및 수술후 수술후 수술후 수술후 호전 호전 호전 호전 여부는 여부는 여부는 여부는 설문지를 설문지를 설문지를 설문지를 작작작작

성하여 성하여 성하여 성하여 분석하였다분석하였다분석하였다분석하였다....

    본 본 본 본 연구에서 연구에서 연구에서 연구에서 임상적으로 임상적으로 임상적으로 임상적으로 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 증상에 증상에 증상에 증상에 대한 대한 대한 대한 설문은 설문은 설문은 설문은 쉬거나 쉬거나 쉬거나 쉬거나 서 서 서 서 있을때있을때있을때있을때, , , , 

보행시 보행시 보행시 보행시 발생하는 발생하는 발생하는 발생하는 요통과 요통과 요통과 요통과 하지 하지 하지 하지 동통을 동통을 동통을 동통을 Visual Visual Visual Visual Analog Analog Analog Analog ScaleScaleScaleScale에 에 에 에 무증상부터 무증상부터 무증상부터 무증상부터 따라 따라 따라 따라 참참참참

을 을 을 을 수 수 수 수 없는 없는 없는 없는 통증이나 통증이나 통증이나 통증이나 감각이상으로 감각이상으로 감각이상으로 감각이상으로 0-100-100-100-10점까지 점까지 점까지 점까지 분류하였다분류하였다분류하였다분류하였다. . . . 보행능력은 보행능력은 보행능력은 보행능력은 지속해지속해지속해지속해

서 서 서 서 걸을 걸을 걸을 걸을 수 수 수 수 있는 있는 있는 있는 거리를 거리를 거리를 거리를 5555단계단계단계단계( ( ( ( 1111점점점점: : : : 60606060분 분 분 분 이상 이상 이상 이상 보행가능보행가능보행가능보행가능, , , , 2222점점점점:30:30:30:30분 분 분 분 이상 이상 이상 이상 60606060분이분이분이분이

하 하 하 하 보행가능보행가능보행가능보행가능, , , , 3333점점점점: : : : 10101010분이상 분이상 분이상 분이상 30303030분 분 분 분 이하 이하 이하 이하 보행가능보행가능보행가능보행가능, , , , 4444점 점 점 점 : : : : 10101010분 분 분 분 이하 이하 이하 이하 보행가능보행가능보행가능보행가능, , , , 5555

점점점점: : : : 몇 몇 몇 몇 발자국 발자국 발자국 발자국 보행 보행 보행 보행 혹은 혹은 혹은 혹은 보행불가보행불가보행불가보행불가))))로 로 로 로 나누어 나누어 나누어 나누어 분석하였다분석하였다분석하였다분석하였다....

수술전 수술전 수술전 수술전 모든 모든 모든 모든 환자에 환자에 환자에 환자에 대하여 대하여 대하여 대하여 굴곡 굴곡 굴곡 굴곡 및 및 및 및 신전 신전 신전 신전 요추 요추 요추 요추 측면상과 측면상과 측면상과 측면상과 자기공명영상 자기공명영상 자기공명영상 자기공명영상 촬영이나 촬영이나 촬영이나 촬영이나 

컴퓨터단층촬영 컴퓨터단층촬영 컴퓨터단층촬영 컴퓨터단층촬영 소견을 소견을 소견을 소견을 평가한 평가한 평가한 평가한 후 후 후 후 수술 수술 수술 수술 여부를 여부를 여부를 여부를 결정하였다결정하였다결정하였다결정하였다. . . . 추적 추적 추적 추적 관찰은 관찰은 관찰은 관찰은 외래방외래방외래방외래방

문시 문시 문시 문시 진료기록부와 진료기록부와 진료기록부와 진료기록부와 설문지설문지설문지설문지, , , , 그리고그리고그리고그리고, , , , 전화 전화 전화 전화 인터뷰를 인터뷰를 인터뷰를 인터뷰를 시행하여 시행하여 시행하여 시행하여 자료를 자료를 자료를 자료를 분석하였분석하였분석하였분석하였

다다다다. . . . 일반적으로 일반적으로 일반적으로 일반적으로 수술후 수술후 수술후 수술후 1111주주주주, , , , 6666주주주주, , , , 3333개월개월개월개월, , , , 6666개월개월개월개월, , , , 1111년째의 년째의 년째의 년째의 환자의 환자의 환자의 환자의 수술후 수술후 수술후 수술후 상태를 상태를 상태를 상태를 

평가하였다평가하였다평가하였다평가하였다. . . . 수술후 수술후 수술후 수술후 결과는 결과는 결과는 결과는 요통요통요통요통, , , , 하지 하지 하지 하지 동통동통동통동통, , , , 감각저하감각저하감각저하감각저하, , , , 보행 보행 보행 보행 장해장해장해장해, , , , 보행능력 보행능력 보행능력 보행능력 5555

가지 가지 가지 가지 범주에서 범주에서 범주에서 범주에서 결과를 결과를 결과를 결과를 분석하였다 분석하였다 분석하였다 분석하였다 (Fig. (Fig. (Fig. (Fig. 1). 1). 1). 1). 수술후 수술후 수술후 수술후 후궁 후궁 후궁 후궁 및 및 및 및 하관절돌기의 하관절돌기의 하관절돌기의 하관절돌기의 골절 골절 골절 골절 

유무를 유무를 유무를 유무를 알알알알기위해 기위해 기위해 기위해 단순촬영을 단순촬영을 단순촬영을 단순촬영을 실실실실시하였다시하였다시하였다시하였다....



Figure Figure Figure Figure 1. 1. 1. 1. Preoperative Preoperative Preoperative Preoperative and and and and Follow Follow Follow Follow up up up up questionnaires questionnaires questionnaires questionnaires     

                                요추 요추 요추 요추 척추관 척추관 척추관 척추관 협착증 협착증 협착증 협착증 증상에 증상에 증상에 증상에 대한 대한 대한 대한 자가 자가 자가 자가 진단  진단  진단  진단  설문지 설문지 설문지 설문지 

Chart Chart Chart Chart No. No. No. No. : : : : 

이    이    이    이    름   름   름   름   ::::

*  *  *  *  다음은 다음은 다음은 다음은 환자분의 환자분의 환자분의 환자분의 증상에 증상에 증상에 증상에 대하여 대하여 대하여 대하여 여러 여러 여러 여러 가지 가지 가지 가지 항목에 항목에 항목에 항목에 대하여 대하여 대하여 대하여 묻는 묻는 묻는 묻는 말입니다말입니다말입니다말입니다.  .  .  .  

            다음 다음 다음 다음 그래프안에 그래프안에 그래프안에 그래프안에 환자분의 환자분의 환자분의 환자분의 증상의 증상의 증상의 증상의 정도가 정도가 정도가 정도가 어느 어느 어느 어느 정도인지 정도인지 정도인지 정도인지 화살표로 화살표로 화살표로 화살표로 표시해 표시해 표시해 표시해 주십시오주십시오주십시오주십시오....

예예예예) ) ) ) 통증이 통증이 통증이 통증이 없으면 없으면 없으면 없으면 0000점점점점, , , , 참을 참을 참을 참을 수 수 수 수 없는 없는 없는 없는 통증이면 통증이면 통증이면 통증이면 10101010점이므로 점이므로 점이므로 점이므로 현재 현재 현재 현재 참을 참을 참을 참을 수 수 수 수 있으나 있으나 있으나 있으나 불편할 불편할 불편할 불편할 정도 정도 정도 정도 지속지속지속지속

되는 되는 되는 되는 통증일 통증일 통증일 통증일 경우 경우 경우 경우 ((((개인적으로 개인적으로 개인적으로 개인적으로 판단하여  판단하여  판단하여  판단하여  √√√√    표시 표시 표시 표시 ))))

        

1. 1. 1. 1. 쉬고 쉬고 쉬고 쉬고 있을 있을 있을 있을 때 때 때 때 요통은 요통은 요통은 요통은 어느정도 어느정도 어느정도 어느정도 입니까입니까입니까입니까????

        ( ( ( ( 통증이 통증이 통증이 통증이 없으면 없으면 없으면 없으면 0000점점점점, , , , 참을 참을 참을 참을 수 수 수 수 없는 없는 없는 없는 통증이면 통증이면 통증이면 통증이면 10101010점으로 점으로 점으로 점으로 기록해 기록해 기록해 기록해 주십시오주십시오주십시오주십시오. . . . ))))

2. 2. 2. 2. 쉬고 쉬고 쉬고 쉬고 있을 있을 있을 있을 때 때 때 때 하지 하지 하지 하지 통증은 통증은 통증은 통증은 어느정도 어느정도 어느정도 어느정도 입니까입니까입니까입니까????

            ( ( ( ( 통증이 통증이 통증이 통증이 없으면 없으면 없으면 없으면 0000점점점점, , , , 참을 참을 참을 참을 수 수 수 수 없는 없는 없는 없는 통증이면 통증이면 통증이면 통증이면 10101010점으로 점으로 점으로 점으로 기록해 기록해 기록해 기록해 주십시오주십시오주십시오주십시오. . . . ))))

3. 3. 3. 3. 쉬고 쉬고 쉬고 쉬고 있을 있을 있을 있을 때 때 때 때 하지 하지 하지 하지 저린감은 저린감은 저린감은 저린감은 어느정도 어느정도 어느정도 어느정도 입니까입니까입니까입니까????

                ( ( ( ( 저린감이 저린감이 저린감이 저린감이 없으면 없으면 없으면 없으면 0000점점점점, , , , 감각이 감각이 감각이 감각이 전혀 전혀 전혀 전혀 없거나 없거나 없거나 없거나 참을 참을 참을 참을 수 수 수 수 없이 없이 없이 없이 저리면 저리면 저리면 저리면 10101010점으로 점으로 점으로 점으로 기록기록기록기록))))

4. 4. 4. 4. 보행시 보행시 보행시 보행시 요통은 요통은 요통은 요통은 어느정도 어느정도 어느정도 어느정도 입니까입니까입니까입니까????

            ( ( ( ( 통증이 통증이 통증이 통증이 없으면 없으면 없으면 없으면 0000점점점점, , , , 참을 참을 참을 참을 수 수 수 수 없는 없는 없는 없는 통증이면 통증이면 통증이면 통증이면 10101010점으로 점으로 점으로 점으로 기록해 기록해 기록해 기록해 주십시오주십시오주십시오주십시오. . . . ))))

5. 5. 5. 5. 보행시 보행시 보행시 보행시 혹은 혹은 혹은 혹은 서 서 서 서 있을때 있을때 있을때 있을때 하지 하지 하지 하지 통증은 통증은 통증은 통증은 어느 어느 어느 어느 정도 정도 정도 정도 입니까입니까입니까입니까????

            ( ( ( ( 통증이 통증이 통증이 통증이 없으면 없으면 없으면 없으면 0000점점점점, , , , 참을 참을 참을 참을 수 수 수 수 없는 없는 없는 없는 통증이면 통증이면 통증이면 통증이면 10101010점으로 점으로 점으로 점으로 기록해 기록해 기록해 기록해 주십시오주십시오주십시오주십시오. . . . ))))

6. 6. 6. 6. 보행시 보행시 보행시 보행시 혹은 혹은 혹은 혹은 서 서 서 서 있을때 있을때 있을때 있을때 하지 하지 하지 하지 감각 감각 감각 감각 저하는 저하는 저하는 저하는 어느정도 어느정도 어느정도 어느정도 입니까입니까입니까입니까????

            ( ( ( ( 감각 감각 감각 감각 저하가 저하가 저하가 저하가 없으면 없으면 없으면 없으면 0000점점점점,  ,  ,  ,  감각이 감각이 감각이 감각이 전혀 전혀 전혀 전혀 없거나 없거나 없거나 없거나 참을 참을 참을 참을 수 수 수 수 없이 없이 없이 없이 저리면 저리면 저리면 저리면 10101010점으로 점으로 점으로 점으로 기록기록기록기록))))

7. 7. 7. 7. 보행은 보행은 보행은 보행은 어느 어느 어느 어느 정도 정도 정도 정도 불편하십니까불편하십니까불편하십니까불편하십니까?(?(?(?(보행이 보행이 보행이 보행이 문제 문제 문제 문제 없으면 없으면 없으면 없으면 0000점점점점, , , , 보행이 보행이 보행이 보행이 전혀 전혀 전혀 전혀 불가능하면 불가능하면 불가능하면 불가능하면 10101010점점점점))))

        - - - - 1 1 1 1 ----

000 111 222 333 444 √√√555 666 777 888 999 111000

000 111 222 333 444 555 666 777 888 999 111000

000 111 222 333 444 555 666 777 888 999 111000

000 111 222 333 444 555 666 777 888 999 111000

000 111 222 333 444 555 666 777 888 999 111000

000 111 222 333 444 555 666 777 888 999 111000

000 111 222 333 444 555 666 777 888 999 111000

000 111 222 333 444 555 666 777 888 999 111000



- - - - 1 1 1 1 -                          -                          -                          -                          

- - - - 1 1 1 1 ----

** ** ** ** 다음은 다음은 다음은 다음은 환자분의 환자분의 환자분의 환자분의 보행 보행 보행 보행 능력과 능력과 능력과 능력과 보행시 보행시 보행시 보행시 불편함을 불편함을 불편함을 불편함을 알아보기 알아보기 알아보기 알아보기 위한 위한 위한 위한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다....

    문문문문)  )  )  )  환자분이 환자분이 환자분이 환자분이 보행시 보행시 보행시 보행시 어려움이 어려움이 어려움이 어려움이 있다면있다면있다면있다면, , , , 지팡이나 지팡이나 지팡이나 지팡이나 다른 다른 다른 다른 보조기구의 보조기구의 보조기구의 보조기구의 도움 도움 도움 도움 없이 없이 없이 없이 얼마나 얼마나 얼마나 얼마나 걸을 걸을 걸을 걸을 수      수      수      수      

                있습니까있습니까있습니까있습니까?   ?   ?   ?   ( ( ( ( 점수 점수 점수 점수 1- 1- 1- 1- 5555점점점점))))

            1. 1. 1. 1. 60606060분 분 분 분 이상 이상 이상 이상 보행이 보행이 보행이 보행이 가능하다가능하다가능하다가능하다....

            2. 2. 2. 2. 30303030분에서 분에서 분에서 분에서 60606060분 분 분 분 정도는 정도는 정도는 정도는 보행이 보행이 보행이 보행이 가능하다가능하다가능하다가능하다....

            3. 3. 3. 3. 10101010분에서 분에서 분에서 분에서 30303030분 분 분 분 정도 정도 정도 정도 보행이 보행이 보행이 보행이 가능하다가능하다가능하다가능하다....

            4. 4. 4. 4. 10101010이상 이상 이상 이상 보행하기가 보행하기가 보행하기가 보행하기가 어렵다어렵다어렵다어렵다....

            5. 5. 5. 5. 단지 단지 단지 단지 몇 몇 몇 몇 발자국 발자국 발자국 발자국 정도만 정도만 정도만 정도만 가능하거나 가능하거나 가능하거나 가능하거나 전혀 전혀 전혀 전혀 걸을 걸을 걸을 걸을 수가 수가 수가 수가 없다없다없다없다....

*****           *****           *****           *****           설문지를 설문지를 설문지를 설문지를 작성해 작성해 작성해 작성해 주주주주셔셔셔셔서 서 서 서 감사합감사합감사합감사합니니니니다다다다.    .    .    .    ********************

*****           *****           *****           *****           환자분의 환자분의 환자분의 환자분의 빠른빠른빠른빠른    쾌쾌쾌쾌유를 유를 유를 유를 기원합기원합기원합기원합니니니니다다다다.      .      .      .      ********************

    

000 111 222 333 444 555 666 777 888 999 111000

******다다다음음음은은은 환환환자자자분분분의의의 보보보행행행 능능능력력력과과과 보보보행행행시시시 불불불편편편함함함을을을 알알알아아아보보보기기기 위위위한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...

문문문))) 환환환자자자분분분이이이 보보보행행행시시시 어어어려려려움움움이이이 있있있다다다면면면,,,지지지팡팡팡이이이나나나 다다다른른른 보보보조조조기기기구구구의의의 도도도움움움 없없없이이이 얼얼얼마마마나나나 걸걸걸을을을 수수수
있있있습습습니니니까까까??? (((점점점수수수 111---555점점점)))

111...666000분분분 이이이상상상 보보보행행행이이이 가가가능능능하하하다다다...
222...333000분분분에에에서서서 666000분분분 정정정도도도는는는 보보보행행행이이이 가가가능능능하하하다다다...
333...111000분분분에에에서서서 333000분분분 정정정도도도 보보보행행행이이이 가가가능능능하하하다다다...
444...111000이이이상상상 보보보행행행하하하기기기가가가 어어어렵렵렵다다다...
555...단단단지지지 몇몇몇 발발발자자자국국국 정정정도도도만만만 가가가능능능하하하거거거나나나 전전전혀혀혀 걸걸걸을을을 수수수가가가 없없없다다다...

*************** 설설설문문문지지지를를를 작작작성성성해해해 주주주셔셔셔서서서 감감감사사사합합합니니니다다다... ***************
*************** 환환환자자자분분분의의의 빠빠빠른른른 쾌쾌쾌유유유를를를 기기기원원원합합합니니니다다다... ***************

조조조선선선대대대학학학교교교 병병병원원원 신신신경경경외외외과과과학학학 교교교실실실

---222---



수술 수술 수술 수술 수기 수기 수기 수기 

모든 모든 모든 모든 환자환자환자환자군군군군에서 에서 에서 에서 현미현미현미현미경하에서 경하에서 경하에서 경하에서 port-hole port-hole port-hole port-hole 후궁절제술의 후궁절제술의 후궁절제술의 후궁절제술의 변변변변형형형형법인 법인 법인 법인 sublaminar sublaminar sublaminar sublaminar 

decompressive decompressive decompressive decompressive ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy 술기를 술기를 술기를 술기를 이용한 이용한 이용한 이용한 감압술만을 감압술만을 감압술만을 감압술만을 시행하였다시행하였다시행하였다시행하였다. . . . 이 이 이 이 술기는 술기는 술기는 술기는 

고고고고식식식식적인 적인 적인 적인 후방 후방 후방 후방 접근법으로 접근법으로 접근법으로 접근법으로 시행하는시행하는시행하는시행하는데데데데, , , , 환자의 환자의 환자의 환자의 자세를 자세를 자세를 자세를 잡을 잡을 잡을 잡을 때 때 때 때 비후된 비후된 비후된 비후된 골 골 골 골 관절관절관절관절

부가 부가 부가 부가 주변 주변 주변 주변 후궁을 후궁을 후궁을 후궁을 가가가가려려려려서 서 서 서 척추관의 척추관의 척추관의 척추관의 확인이 확인이 확인이 확인이 어어어어려울려울려울려울    것것것것을 을 을 을 방지하기 방지하기 방지하기 방지하기 위하여 위하여 위하여 위하여 요추부요추부요추부요추부

를 를 를 를 굴곡시굴곡시굴곡시굴곡시켜켜켜켜서 서 서 서 최대한 최대한 최대한 최대한 후궁간 후궁간 후궁간 후궁간 간간간간격격격격을 을 을 을 확보한다확보한다확보한다확보한다. . . . 필필필필요한 요한 요한 요한 수술부위를 수술부위를 수술부위를 수술부위를 확인한 확인한 확인한 확인한 후후후후, , , , 

정중 정중 정중 정중 절개를 절개를 절개를 절개를 통해 통해 통해 통해 척추체의 척추체의 척추체의 척추체의 후방 후방 후방 후방 골구조물과 골구조물과 골구조물과 골구조물과 주위 주위 주위 주위 근육층 근육층 근육층 근육층 및 및 및 및 인대들인대들인대들인대들((((상극돌기 상극돌기 상극돌기 상극돌기 

인대인대인대인대, , , , 극돌기간 극돌기간 극돌기간 극돌기간 인대인대인대인대))))을 을 을 을 최소한 최소한 최소한 최소한 노출시노출시노출시노출시킨킨킨킨    후 후 후 후 확확확확실실실실한 한 한 한 골골골골막막막막박리를 박리를 박리를 박리를 시행하여 시행하여 시행하여 시행하여 극돌극돌극돌극돌

기기기기, , , , 후궁을 후궁을 후궁을 후궁을 노출시노출시노출시노출시킨킨킨킨다다다다. . . . 이러한 이러한 이러한 이러한 술기는 술기는 술기는 술기는 극성돌기 극성돌기 극성돌기 극성돌기 인대 인대 인대 인대 및 및 및 및 극돌기간 극돌기간 극돌기간 극돌기간 인대의 인대의 인대의 인대의 손손손손상상상상

을 을 을 을 최소화하면서 최소화하면서 최소화하면서 최소화하면서 조직조직조직조직봉봉봉봉합시 합시 합시 합시 좌좌좌좌우측 우측 우측 우측 인대인대인대인대군군군군을 을 을 을 층간층층간층층간층층간층( ( ( ( layer layer layer layer to to to to layer) layer) layer) layer) 봉봉봉봉합을 합을 합을 합을 

함으로함으로함으로함으로써써써써    수술후 수술후 수술후 수술후 하부요통을 하부요통을 하부요통을 하부요통을 줄줄줄줄일 일 일 일 수 수 수 수 있다있다있다있다. . . . 골구조물이 골구조물이 골구조물이 골구조물이 완완완완전하게 전하게 전하게 전하게 노출된 노출된 노출된 노출된 후후후후, , , , 후후후후

관절 관절 관절 관절 및 및 및 및 후궁에 후궁에 후궁에 후궁에 대한 대한 대한 대한 손손손손상을 상을 상을 상을 주지 주지 주지 주지 않고 않고 않고 않고 상하 상하 상하 상하 후궁간 후궁간 후궁간 후궁간 공간을 공간을 공간을 공간을 노출하기 노출하기 노출하기 노출하기 위해서 위해서 위해서 위해서 후후후후

궁과 궁과 궁과 궁과 연관성을 연관성을 연관성을 연관성을 보이지 보이지 보이지 보이지 않는 않는 않는 않는 극돌기의 극돌기의 극돌기의 극돌기의 하부 하부 하부 하부 1/31/31/31/3만을 만을 만을 만을 기저부까지 기저부까지 기저부까지 기저부까지 제거한 제거한 제거한 제거한 후후후후, , , , 노출노출노출노출

된 된 된 된 후방인대를 후방인대를 후방인대를 후방인대를 완완완완전 전 전 전 제거하여 제거하여 제거하여 제거하여 경경경경막막막막을  을  을  을  노출시노출시노출시노출시킨킨킨킨다다다다. . . . 그 그 그 그 후 후 후 후 수술대를 수술대를 수술대를 수술대를 사경으로 사경으로 사경으로 사경으로 유유유유

지하면서 지하면서 지하면서 지하면서 후궁의 후궁의 후궁의 후궁의 하면을 하면을 하면을 하면을 고속드고속드고속드고속드릴릴릴릴로 로 로 로 undercuttingundercuttingundercuttingundercutting하여 하여 하여 하여 피피피피라라라라미미미미드 드 드 드 모양의 모양의 모양의 모양의 공간을 공간을 공간을 공간을 

만들면서 만들면서 만들면서 만들면서 후궁하 후궁하 후궁하 후궁하 황색인대를 황색인대를 황색인대를 황색인대를 추가적으로 추가적으로 추가적으로 추가적으로 제거시제거시제거시제거시킨킨킨킨다다다다. . . . 만약 만약 만약 만약 비후된 비후된 비후된 비후된 내측 내측 내측 내측 후관절후관절후관절후관절

에 에 에 에 의한 의한 의한 의한 신경압박이 신경압박이 신경압박이 신경압박이 존재하면 존재하면 존재하면 존재하면 이 이 이 이 부위를 부위를 부위를 부위를 고속드고속드고속드고속드릴릴릴릴    및 및 및 및 곡선화 곡선화 곡선화 곡선화 펀펀펀펀치 치 치 치 등으로 등으로 등으로 등으로 제거제거제거제거

한다한다한다한다. . . . 모든 모든 모든 모든 환자에서 환자에서 환자에서 환자에서 이 이 이 이 술기를 술기를 술기를 술기를 양측성으로 양측성으로 양측성으로 양측성으로 시행하였고시행하였고시행하였고시행하였고((((일측성으로 일측성으로 일측성으로 일측성으로 증상이 증상이 증상이 증상이 있는 있는 있는 있는 

경우는 경우는 경우는 경우는 추후  추후  추후  추후  퇴행성 퇴행성 퇴행성 퇴행성 변화의 변화의 변화의 변화의 진행으로 진행으로 진행으로 진행으로 생생생생길길길길    가능성을 가능성을 가능성을 가능성을 제거하기 제거하기 제거하기 제거하기 위하여 위하여 위하여 위하여 예방적으예방적으예방적으예방적으

로 로 로 로 반대반대반대반대편편편편의 의 의 의 증상에 증상에 증상에 증상에 없없없없던던던던    부위로 부위로 부위로 부위로 감압술을 감압술을 감압술을 감압술을 시행하였다시행하였다시행하였다시행하였다.) .) .) .) 만약 만약 만약 만약 타타타타    부위에도 부위에도 부위에도 부위에도 협착협착협착협착

증이 증이 증이 증이 존재하면 존재하면 존재하면 존재하면 똑똑똑똑같은 같은 같은 같은 술기를 술기를 술기를 술기를 반복한다반복한다반복한다반복한다. . . . 현현현현재 재 재 재 협착의 협착의 협착의 협착의 정도가 정도가 정도가 정도가 심하지는 심하지는 심하지는 심하지는 않아 않아 않아 않아 증증증증

상은 상은 상은 상은 일으키지 일으키지 일으키지 일으키지 않고 않고 않고 않고 있있있있더더더더라도 라도 라도 라도 향후 향후 향후 향후 협착이 협착이 협착이 협착이 진행하여 진행하여 진행하여 진행하여 증상을 증상을 증상을 증상을 일으킬 일으킬 일으킬 일으킬 것것것것으로 으로 으로 으로 판단판단판단판단

되는 되는 되는 되는 부위도 부위도 부위도 부위도 수술을 수술을 수술을 수술을 시행하였다시행하였다시행하였다시행하였다( ( ( ( Fig. Fig. Fig. Fig. 2 2 2 2 ).).).).



Fig. Fig. Fig. Fig. 2. 2. 2. 2. Surgical Surgical Surgical Surgical Procedure Procedure Procedure Procedure of of of of simple simple simple simple ligamentectomy.ligamentectomy.ligamentectomy.ligamentectomy.

    A. A. A. A. Midline Midline Midline Midline was was was was incised incised incised incised on on on on the the the the supraspinous supraspinous supraspinous supraspinous and and and and infraspinous infraspinous infraspinous infraspinous ligaments ligaments ligaments ligaments and  and  and  and  

spinous spinous spinous spinous processes processes processes processes and and and and lamina. lamina. lamina. lamina. Paraspinal Paraspinal Paraspinal Paraspinal muscles muscles muscles muscles were were were were elevated elevated elevated elevated 

subperiostealy subperiostealy subperiostealy subperiostealy and   and   and   and   were were were were retracted retracted retracted retracted bilaterally. bilaterally. bilaterally. bilaterally. B. B. B. B. Removal Removal Removal Removal of of of of lower lower lower lower 1/3 1/3 1/3 1/3 of of of of 

upper upper upper upper spinous spinous spinous spinous process process process process to to to to the the the the base base base base and and and and then then then then expose expose expose expose yellow yellow yellow yellow ligament ligament ligament ligament 

underneath underneath underneath underneath C. C. C. C. Detachment Detachment Detachment Detachment of of of of sublaminar sublaminar sublaminar sublaminar part part part part with with with with curved curved curved curved sharp-tipped sharp-tipped sharp-tipped sharp-tipped freer freer freer freer 

and and and and removal removal removal removal of of of of exposed exposed exposed exposed part part part part of of of of the the the the yellow yellow yellow yellow ligament. ligament. ligament. ligament. D. D. D. D. After After After After tilting tilting tilting tilting of of of of 

patient patient patient patient to to to to opposite opposite opposite opposite side side side side from from from from the the the the operator  operator  operator  operator  the the the the lateral lateral lateral lateral sublaminar sublaminar sublaminar sublaminar part part part part of of of of 

ligament ligament ligament ligament was was was was detached detached detached detached and and and and removed  removed  removed  removed  and and and and mesial mesial mesial mesial facetectomy facetectomy facetectomy facetectomy was was was was performed performed performed performed if if if if 

needed. needed. needed. needed. 

통계 통계 통계 통계 처리처리처리처리

본 본 본 본 연구에서 연구에서 연구에서 연구에서 단순 단순 단순 단순 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 제거술의  제거술의  제거술의  제거술의  효과를 효과를 효과를 효과를 측정하기 측정하기 측정하기 측정하기 위해 위해 위해 위해 설문지를 설문지를 설문지를 설문지를 통한 통한 통한 통한 수수수수

술전후 술전후 술전후 술전후 VAS VAS VAS VAS 점수를 점수를 점수를 점수를 통계학적으로 통계학적으로 통계학적으로 통계학적으로 분석하였고분석하였고분석하였고분석하였고, , , , 수술후 수술후 수술후 수술후 증상의 증상의 증상의 증상의 정도와 정도와 정도와 정도와 보행능력의 보행능력의 보행능력의 보행능력의 

평가를 평가를 평가를 평가를 위해 위해 위해 위해 Mann-Whitney Mann-Whitney Mann-Whitney Mann-Whitney U U U U testtesttesttest를 를 를 를 시행하였다시행하였다시행하였다시행하였다.  .  .  .  

III. III. III. III. 결 결 결 결 과과과과

    요추관협착증으로 요추관협착증으로 요추관협착증으로 요추관협착증으로 진단된 진단된 진단된 진단된 총 총 총 총 532532532532명의 명의 명의 명의 환자중 환자중 환자중 환자중 629629629629부위에 부위에 부위에 부위에 대한 대한 대한 대한 수술이 수술이 수술이 수술이 시행되었시행되었시행되었시행되었

으며으며으며으며, , , , 이중 이중 이중 이중 458458458458명명명명(86%)(86%)(86%)(86%)의 의 의 의 환자에게 환자에게 환자에게 환자에게 단순 단순 단순 단순 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 제거술을 제거술을 제거술을 제거술을 시행하였고시행하였고시행하였고시행하였고, , , , 74747474명명명명

(14%)(14%)(14%)(14%)의 의 의 의 환자에서는 환자에서는 환자에서는 환자에서는 광범위한 광범위한 광범위한 광범위한 후궁절제술과 후궁절제술과 후궁절제술과 후궁절제술과 함께 함께 함께 함께 후방고정술을 후방고정술을 후방고정술을 후방고정술을 시행하였다시행하였다시행하였다시행하였다....본 본 본 본 

연구는 연구는 연구는 연구는 단순 단순 단순 단순 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 제거술을 제거술을 제거술을 제거술을 시행한 시행한 시행한 시행한 458458458458명의 명의 명의 명의 환자를 환자를 환자를 환자를 대상으로 대상으로 대상으로 대상으로 하였다하였다하였다하였다. . . . 나이나이나이나이

분포는 분포는 분포는 분포는 24242424세부터 세부터 세부터 세부터 81818181세세세세((((평균 평균 평균 평균 59595959세세세세))))였으며였으며였으며였으며, , , , 성별분포는 성별분포는 성별분포는 성별분포는 1:1.41:1.41:1.41:1.4로 로 로 로 여자의 여자의 여자의 여자의 비율이 비율이 비율이 비율이 높높높높

았았았았다다다다. . . . 

    단순 단순 단순 단순 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 제거술을 제거술을 제거술을 제거술을 시행한 시행한 시행한 시행한 458458458458명의 명의 명의 명의 환자의 환자의 환자의 환자의 경우 경우 경우 경우 제제제제4-54-54-54-5번번번번요추간 요추간 요추간 요추간 척추관 척추관 척추관 척추관 협협협협

착증이 착증이 착증이 착증이 231231231231례로 례로 례로 례로 가장 가장 가장 가장 많많많많았았았았고고고고, , , , 제제제제3-43-43-43-4번번번번    요추간 요추간 요추간 요추간 척추관 척추관 척추관 척추관 협착증이 협착증이 협착증이 협착증이 150150150150례례례례, , , , 제제제제2-32-32-32-3번번번번    

요추간 요추간 요추간 요추간 척추관 척추관 척추관 척추관 협착증이 협착증이 협착증이 협착증이 97979797례례례례, , , , 제제제제5555요추요추요추요추----제제제제1111천천천천추간 추간 추간 추간 척추관 척추관 척추관 척추관 협착증 협착증 협착증 협착증 31313131례례례례, , , , 제제제제1-21-21-21-2번번번번    

요추간 요추간 요추간 요추간 척추관 척추관 척추관 척추관 협착증이 협착증이 협착증이 협착증이 21212121례례례례, , , , 요추부위와 요추부위와 요추부위와 요추부위와 동반된 동반된 동반된 동반된 흉흉흉흉추부위가 추부위가 추부위가 추부위가 7777례였다 례였다 례였다 례였다 

( ( ( ( Table Table Table Table 1 1 1 1 ).).).).

    



Table Table Table Table 1. 1. 1. 1. Cases Cases Cases Cases of of of of simple simple simple simple ligamentectomyligamentectomyligamentectomyligamentectomy

단순 단순 단순 단순 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 제거술을 제거술을 제거술을 제거술을 시행한 시행한 시행한 시행한 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 환자의 환자의 환자의 환자의 수술전 수술전 수술전 수술전 증상은 증상은 증상은 증상은 요통 요통 요통 요통 380380380380례례례례

(83%)(83%)(83%)(83%)로 로 로 로 가장 가장 가장 가장 많많많많았았았았으며으며으며으며, , , , 하지동통이 하지동통이 하지동통이 하지동통이 330330330330례 례 례 례 (72%), (72%), (72%), (72%), 하지 하지 하지 하지 저저저저린린린린감이 감이 감이 감이 298298298298례례례례(65%), (65%), (65%), (65%), 보보보보

행장해가 행장해가 행장해가 행장해가 238238238238례례례례(52%)(52%)(52%)(52%)였다 였다 였다 였다 (Table (Table (Table (Table 2).2).2).2).

Table Table Table Table 2. 2. 2. 2. Preoperative Preoperative Preoperative Preoperative symptoms symptoms symptoms symptoms of of of of spinal spinal spinal spinal stenosis stenosis stenosis stenosis patients.patients.patients.patients.

    평균 평균 평균 평균 수술시간은 수술시간은 수술시간은 수술시간은 1 1 1 1 levellevellevellevel이 이 이 이 약 약 약 약 60606060분정도 분정도 분정도 분정도 소요되었으며소요되었으며소요되었으며소요되었으며, , , , 2 2 2 2 levellevellevellevel에서 에서 에서 에서 1111시간 시간 시간 시간 40404040

분분분분, , , , 3 3 3 3 levellevellevellevel에서 에서 에서 에서 약 약 약 약 2222시간 시간 시간 시간 30303030분 분 분 분 정도 정도 정도 정도 소요되었다소요되었다소요되었다소요되었다. . . . 수술중 수술중 수술중 수술중 발생한 발생한 발생한 발생한 출혈출혈출혈출혈량량량량은 은 은 은 1 1 1 1 

levellevellevellevel당 당 당 당 100ml 100ml 100ml 100ml 이하였다이하였다이하였다이하였다. . . . 

단순 단순 단순 단순 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 제거술후 제거술후 제거술후 제거술후 평균 평균 평균 평균 입원기간은 입원기간은 입원기간은 입원기간은 약 약 약 약 7777일이었고일이었고일이었고일이었고, , , , 수술후 수술후 수술후 수술후 bracebracebracebrace와 와 와 와 같은 같은 같은 같은 

보조기 보조기 보조기 보조기 착용은 착용은 착용은 착용은 시행하지 시행하지 시행하지 시행하지 않않않않았았았았다다다다....

    수술후 수술후 수술후 수술후 촬영한 촬영한 촬영한 촬영한 단순 단순 단순 단순 굴곡굴곡굴곡굴곡----신전 신전 신전 신전 사진 사진 사진 사진 및 및 및 및 추적 추적 추적 추적 검사상에서도 검사상에서도 검사상에서도 검사상에서도 새새새새로로로로운운운운    퇴행성 퇴행성 퇴행성 퇴행성 전방 전방 전방 전방 

전위증이나 전위증이나 전위증이나 전위증이나 불안정성 불안정성 불안정성 불안정성 등은 등은 등은 등은 관찰되지 관찰되지 관찰되지 관찰되지 않않않않았았았았다다다다. . . . 또한 또한 또한 또한 자기공명영상촬영상 자기공명영상촬영상 자기공명영상촬영상 자기공명영상촬영상 수술전 수술전 수술전 수술전 

경경경경막막막막의 의 의 의 횡횡횡횡단면적은 단면적은 단면적은 단면적은 평균 평균 평균 평균 74.4 74.4 74.4 74.4 ±±±±    21.321.321.321.3㎟㎟㎟㎟에서 에서 에서 에서 수술후 수술후 수술후 수술후 횡횡횡횡단면적은 단면적은 단면적은 단면적은 106.3 106.3 106.3 106.3 ±±±±    25.425.425.425.4㎟㎟㎟㎟로 로 로 로 

평균 평균 평균 평균 교교교교정율은 정율은 정율은 정율은 46%46%46%46%였다 였다 였다 였다 ( ( ( ( Fig Fig Fig Fig .3 .3 .3 .3 ).).).).

LLLeeevvveeelll CCCaaassseee(((%%%)))
AAAbbbooovvveeeLLL111 777(((111...333)))
LLL111---LLL222 222111(((333...999111)))
LLL222---LLL333 999777(((111888...000)))
LLL333---LLL444 111555000(((222777...999)))
LLL444---LLL555 222333111(((444333...000)))
LLL555---SSS111 333111(((555...777777)))
TTToootttaaalll 555333777

SSSyyymmmppptttooommmsss CCCaaassseee(((%%%)))
BBBaaaccckkkpppaaaiiinnn 333888000(((888333)))
LLLeeegggpppaaaiiinnn 333333000(((777222)))
NNNuuummmbbbnnneeessssss 222999888(((666555)))

DDDiiiffffffiiicccuuullltttyyyiiinnnwwwaaalllkkkiiinnnggg 222333888(((555222)))



Fig. Fig. Fig. Fig. 3. 3. 3. 3. Preoperative Preoperative Preoperative Preoperative narrowed narrowed narrowed narrowed spinal spinal spinal spinal canal canal canal canal was was was was widened widened widened widened after after after after simple simple simple simple 

ligamentectomy.A. ligamentectomy.A. ligamentectomy.A. ligamentectomy.A. Preoperative Preoperative Preoperative Preoperative Magnetic Magnetic Magnetic Magnetic resonance resonance resonance resonance image image image image shows shows shows shows narrowed narrowed narrowed narrowed L4-5 L4-5 L4-5 L4-5 

canal. canal. canal. canal. B. B. B. B. Postoperative Postoperative Postoperative Postoperative Magnetic Magnetic Magnetic Magnetic resonance resonance resonance resonance image image image image shows shows shows shows widened widened widened widened spinal spinal spinal spinal canal canal canal canal 

after after after after decompressive decompressive decompressive decompressive ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy ligamentectomy C. C. C. C. Preoperative Preoperative Preoperative Preoperative anterior-posterior anterior-posterior anterior-posterior anterior-posterior X-ray X-ray X-ray X-ray 

view view view view of of of of L4-5 L4-5 L4-5 L4-5 D. D. D. D. Postoperative Postoperative Postoperative Postoperative anterior-posterior anterior-posterior anterior-posterior anterior-posterior X-ray X-ray X-ray X-ray view view view view shows shows shows shows that that that that 

lower lower lower lower third third third third of of of of spinous spinous spinous spinous process process process process and and and and medial medial medial medial part part part part of  of  of  of  L4 L4 L4 L4 lamina  lamina  lamina  lamina  were were were were removed  removed  removed  removed  

and and and and preserved preserved preserved preserved both both both both facet facet facet facet joints. joints. joints. joints. 

ComplicationsComplicationsComplicationsComplications

단순 단순 단순 단순 황색인대 황색인대 황색인대 황색인대 제거술 제거술 제거술 제거술 시행시 시행시 시행시 시행시 발생한 발생한 발생한 발생한 합병증은 합병증은 합병증은 합병증은 대체로 대체로 대체로 대체로 경경경경미미미미하여 하여 하여 하여 총 총 총 총 458458458458례 례 례 례 중 중 중 중 경경경경

막막막막    파열파열파열파열이 이 이 이 2222례례례례, , , , 경경경경막막막막외 외 외 외 출혈이 출혈이 출혈이 출혈이 1111례례례례, , , , 수술후 수술후 수술후 수술후 감염이 감염이 감염이 감염이 2222례로 례로 례로 례로 총 총 총 총 5555례례례례(1.4%)(1.4%)(1.4%)(1.4%)에서 에서 에서 에서 발생발생발생발생

하였으며하였으며하였으며하였으며, , , , 수술후 수술후 수술후 수술후 후관절증상후관절증상후관절증상후관절증상(facet (facet (facet (facet irritation irritation irritation irritation sign)sign)sign)sign)의 의 의 의 증상을 증상을 증상을 증상을 보여 보여 보여 보여 고주고주고주고주파파파파    치치치치



료료료료(radiofrequency (radiofrequency (radiofrequency (radiofrequency neurotomy)neurotomy)neurotomy)neurotomy)를 를 를 를 시행한 시행한 시행한 시행한 환자가 환자가 환자가 환자가 7777례 례 례 례 있었으나 있었으나 있었으나 있었으나 영구적인 영구적인 영구적인 영구적인 신경학적 신경학적 신경학적 신경학적 

장장장장애애애애나 나 나 나 수술전후 수술전후 수술전후 수술전후 사사사사망망망망과 과 과 과 같은 같은 같은 같은 합병증은 합병증은 합병증은 합병증은 없었다없었다없었다없었다....

Outcome Outcome Outcome Outcome follow follow follow follow upupupup

    설문지를 설문지를 설문지를 설문지를 이용한 이용한 이용한 이용한 증상에 증상에 증상에 증상에 대한 대한 대한 대한 결과는 결과는 결과는 결과는 16161616개월개월개월개월····    7777년까지 년까지 년까지 년까지 추적관찰한 추적관찰한 추적관찰한 추적관찰한 결과결과결과결과, , , , 수술수술수술수술

후 후 후 후 3333개월 개월 개월 개월 이후부터 이후부터 이후부터 이후부터 수술후 수술후 수술후 수술후 2222년째까지는 년째까지는 년째까지는 년째까지는 증상의 증상의 증상의 증상의 점수 점수 점수 점수 변화가 변화가 변화가 변화가 없이 없이 없이 없이 대부분 대부분 대부분 대부분 같은 같은 같은 같은 

정도의 정도의 정도의 정도의 증상이 증상이 증상이 증상이 지속되어지속되어지속되어지속되어, , , , 본 본 본 본 연구에서 연구에서 연구에서 연구에서 환자의 환자의 환자의 환자의 수술후 수술후 수술후 수술후 증상에 증상에 증상에 증상에 대한 대한 대한 대한 결과는 결과는 결과는 결과는 수술수술수술수술

후 후 후 후 6666개월째 개월째 개월째 개월째 시행한 시행한 시행한 시행한 설문지 설문지 설문지 설문지 조사결과를 조사결과를 조사결과를 조사결과를 수술전 수술전 수술전 수술전 자료와 자료와 자료와 자료와 비비비비교교교교    분석하였다분석하였다분석하였다분석하였다....

Symptoms Symptoms Symptoms Symptoms 

수술전후 수술전후 수술전후 수술전후 visual visual visual visual analog analog analog analog scalescalescalescale에 에 에 에 따따따따른른른른    증상의 증상의 증상의 증상의 정도는 정도는 정도는 정도는 요통은 요통은 요통은 요통은 수술전 수술전 수술전 수술전 평균 평균 평균 평균 5.9 5.9 5.9 5.9 ±±±±    

2.82.82.82.8점에서 점에서 점에서 점에서 수술후 수술후 수술후 수술후 평균 평균 평균 평균 3.1 3.1 3.1 3.1 ±±±±    3.03.03.03.0점으로 점으로 점으로 점으로 감소하였다감소하였다감소하였다감소하였다. . . . 그리고그리고그리고그리고, , , , 하지동통은 하지동통은 하지동통은 하지동통은 7.4 7.4 7.4 7.4 ±±±±    

2.42.42.42.4점에서 점에서 점에서 점에서 2.9 2.9 2.9 2.9 ±±±±    3.23.23.23.2점으로 점으로 점으로 점으로 감소하였으며감소하였으며감소하였으며감소하였으며, , , , 하지동통이 하지동통이 하지동통이 하지동통이 요통에 요통에 요통에 요통에 비하여 비하여 비하여 비하여 좋좋좋좋은 은 은 은 결과결과결과결과

를 를 를 를 보였다보였다보였다보였다. . . . 또한또한또한또한, , , , 저저저저린린린린감감감감, , , , 보행장해도 보행장해도 보행장해도 보행장해도 모모모모두두두두    증상이 증상이 증상이 증상이 호전되는 호전되는 호전되는 호전되는 결과를 결과를 결과를 결과를 보였다보였다보였다보였다

( ( ( ( Table Table Table Table 3.).3.).3.).3.).

Walking Walking Walking Walking abilityabilityabilityability

수술전후 수술전후 수술전후 수술전후 보행능력의 보행능력의 보행능력의 보행능력의 변화는 변화는 변화는 변화는 수술전 수술전 수술전 수술전 평균 평균 평균 평균 4.1 4.1 4.1 4.1 ±±±±    0.50.50.50.5점에서 점에서 점에서 점에서 수술후 수술후 수술후 수술후 2.2 2.2 2.2 2.2 ±±±±    1.31.31.31.3점으점으점으점으

로 로 로 로 호전되는 호전되는 호전되는 호전되는 양상을 양상을 양상을 양상을 보였다 보였다 보였다 보였다 ( ( ( ( Table Table Table Table 3.).3.).3.).3.).

Table Table Table Table 3. 3. 3. 3. Comparison Comparison Comparison Comparison of of of of Preoperative Preoperative Preoperative Preoperative and and and and postoperative postoperative postoperative postoperative neurological neurological neurological neurological statusstatusstatusstatus

총 총 총 총 458458458458례중 례중 례중 례중 12121212례례례례(2.62%)(2.62%)(2.62%)(2.62%)에서는 에서는 에서는 에서는 증상의 증상의 증상의 증상의 호전이 호전이 호전이 호전이 보이지 보이지 보이지 보이지 않않않않았았았았는는는는데데데데, , , , 이중 이중 이중 이중 10101010례에서는 례에서는 례에서는 례에서는 

요추관협착증이 요추관협착증이 요추관협착증이 요추관협착증이 3333년이상 년이상 년이상 년이상 오랜오랜오랜오랜기간 기간 기간 기간 지속되거나 지속되거나 지속되거나 지속되거나 MRIMRIMRIMRI상 상 상 상 dural dural dural dural sacsacsacsac이 이 이 이 잘잘잘잘    보이지 보이지 보이지 보이지 않을 않을 않을 않을 

정도로 정도로 정도로 정도로 협착이 협착이 협착이 협착이 심한 심한 심한 심한 경우였으며경우였으며경우였으며경우였으며, , , , 1111례는 례는 례는 례는 당당당당뇨뇨뇨뇨성 성 성 성 신경병증신경병증신경병증신경병증, , , , 1111례는 례는 례는 례는 혈관성 혈관성 혈관성 혈관성 파파파파행을 행을 행을 행을 

오오오오진한 진한 진한 진한 경우였다경우였다경우였다경우였다. . . . 술후 술후 술후 술후 후관절 후관절 후관절 후관절 자극 자극 자극 자극 증상을 증상을 증상을 증상을 보인 보인 보인 보인 7777례는 례는 례는 례는 고주고주고주고주파파파파    치료를 치료를 치료를 치료를 시행하여 시행하여 시행하여 시행하여 

증상 증상 증상 증상 호전을 호전을 호전을 호전을 보였다보였다보였다보였다. . . . 

MMMeeeaaannnvvvaaallluuueee±±±SSStttaaannndddaaarrrddddddeeevvviiiaaatttiiiooonnn
(((MMMeeedddiiiaaannn)))

SSSyyymmmppptttooommmsss PPPrrreeeooopppeeerrraaatttiiivvveee PPPooossstttooopppeeerrraaatttiiivvveee PPPvvvaaallluuueee
BBBaaaccckkkpppaaaiiinnn 555...999 ±±±222...888(((666))) 333...111±±±333...000(((222...555))) <<<000...000000111
LLLeeegggpppaaaiiinnn 777...444 ±±±222...444(((888))) 222...999±±±222...666(((222...222))) <<<000...000000111
NNNuuummmbbbnnneeessssss 666...000 ±±±333...555(((888))) 222...999±±±333...222(((111...777))) <<<000...000000111
DDDiiiffffffiiicccuuullltttyyyiiinnnwwwaaalllkkkiiinnnggg 777...777 ±±±222...222(((888))) 333...333±±±333...222(((222...333))) <<<000...000000111
WWWaaalllkkkiiinnngggaaabbbiiillliiitttyyy 444...111 ±±±000...555(((444))) 222...222±±±111...333(((222...111))) <<<000...000000111



IV. IV. IV. IV. 고 고 고 고 찰 찰 찰 찰 

    1954195419541954년 년 년 년 VerbiestVerbiestVerbiestVerbiest가 가 가 가 처음처음처음처음으로 으로 으로 으로 요추부 요추부 요추부 요추부 척추관이 척추관이 척추관이 척추관이 좁좁좁좁아아아아짐짐짐짐에 에 에 에 따라 따라 따라 따라 나나나나타타타타나는 나는 나는 나는 신경근병 신경근병 신경근병 신경근병 

증상을 증상을 증상을 증상을 기술하고기술하고기술하고기술하고, , , , 좁좁좁좁아진 아진 아진 아진 척추관에 척추관에 척추관에 척추관에 대하여 대하여 대하여 대하여 후궁절제술을 후궁절제술을 후궁절제술을 후궁절제술을 시행하여 시행하여 시행하여 시행하여 신경근병증 신경근병증 신경근병증 신경근병증 

증상이 증상이 증상이 증상이 호전되었호전되었호전되었호전되었음음음음을 을 을 을 보고한 보고한 보고한 보고한 후후후후
25,26,27)25,26,27)25,26,27)25,26,27)

, , , , 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 65656565세 세 세 세 이상 이상 이상 이상 고령 고령 고령 고령 환자들에환자들에환자들에환자들에

게 게 게 게 가장 가장 가장 가장 흔한 흔한 흔한 흔한 척추 척추 척추 척추 수술의 수술의 수술의 수술의 적적적적응응응응증이 증이 증이 증이 되었다되었다되었다되었다
13,15)13,15)13,15)13,15)

....

    퇴행성 퇴행성 퇴행성 퇴행성 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관을 요추관을 요추관을 요추관을 중심으로 중심으로 중심으로 중심으로 뒤쪽뒤쪽뒤쪽뒤쪽에서 에서 에서 에서 후궁후궁후궁후궁, , , , 후관절 후관절 후관절 후관절 및 및 및 및 황색인대황색인대황색인대황색인대

의 의 의 의 비후와 비후와 비후와 비후와 함께 함께 함께 함께 척추체가 척추체가 척추체가 척추체가 과신전되면서 과신전되면서 과신전되면서 과신전되면서 비후된 비후된 비후된 비후된 황색인대가 황색인대가 황색인대가 황색인대가 주주주주름름름름지게되며지게되며지게되며지게되며, , , , 앞쪽앞쪽앞쪽앞쪽

에서 에서 에서 에서 추간판의 추간판의 추간판의 추간판의 팽륜팽륜팽륜팽륜, , , , 후종인대의 후종인대의 후종인대의 후종인대의 골화가 골화가 골화가 골화가 진행되면서 진행되면서 진행되면서 진행되면서 점진적으로 점진적으로 점진적으로 점진적으로 요추관이 요추관이 요추관이 요추관이 좁좁좁좁아아아아

지게된다지게된다지게된다지게된다....

요추관협착증의 요추관협착증의 요추관협착증의 요추관협착증의 주요 주요 주요 주요 증상인 증상인 증상인 증상인 신경근병증과 신경근병증과 신경근병증과 신경근병증과 신경인성 신경인성 신경인성 신경인성 파파파파행은 행은 행은 행은 직접적으로 직접적으로 직접적으로 직접적으로 기계적기계적기계적기계적

인 인 인 인 압박이나 압박이나 압박이나 압박이나 간접적으로 간접적으로 간접적으로 간접적으로 허허허허혈을 혈을 혈을 혈을 유발하여 유발하여 유발하여 유발하여 요수신경과 요수신경과 요수신경과 요수신경과 마미마미마미마미총으로 총으로 총으로 총으로 적당한 적당한 적당한 적당한 산산산산소와 소와 소와 소와 

혈류공혈류공혈류공혈류공급급급급    부부부부족족족족에 에 에 에 의한 의한 의한 의한 것것것것으로 으로 으로 으로 추정된다추정된다추정된다추정된다. . . . 

    기기기기립립립립과 과 과 과 보행은 보행은 보행은 보행은 일시적으로 일시적으로 일시적으로 일시적으로 요추의 요추의 요추의 요추의 신전을 신전을 신전을 신전을 유발하여 유발하여 유발하여 유발하여 황색인대를 황색인대를 황색인대를 황색인대를 더욱더욱더욱더욱    주주주주름름름름지게지게지게지게

하여 하여 하여 하여 요추관과 요추관과 요추관과 요추관과 외측 외측 외측 외측 함요부위를 함요부위를 함요부위를 함요부위를 압박하여 압박하여 압박하여 압박하여 증상을 증상을 증상을 증상을 악악악악화시키게 화시키게 화시키게 화시키게 되며되며되며되며, , , , 앉앉앉앉거나 거나 거나 거나 누우누우누우누우

면 면 면 면 신전이 신전이 신전이 신전이 경감되어 경감되어 경감되어 경감되어 증상이 증상이 증상이 증상이 호전된다호전된다호전된다호전된다. . . . 

    퇴행성 퇴행성 퇴행성 퇴행성 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 자연경과에 자연경과에 자연경과에 자연경과에 대하여 대하여 대하여 대하여 세세세세밀밀밀밀한 한 한 한 연구가 연구가 연구가 연구가 진행되어지고 진행되어지고 진행되어지고 진행되어지고 있고있고있고있고, , , , 

치료 치료 치료 치료 방법에 방법에 방법에 방법에 대해서도 대해서도 대해서도 대해서도 아직까지 아직까지 아직까지 아직까지 논란논란논란논란이 이 이 이 많은 많은 많은 많은 질환이다질환이다질환이다질환이다. . . . 1992199219921992년년년년, , , , Johnsson Johnsson Johnsson Johnsson 등은 등은 등은 등은 

보존적 보존적 보존적 보존적 치료를 치료를 치료를 치료를 시행한 시행한 시행한 시행한 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 환자를 환자를 환자를 환자를 49494949개월간 개월간 개월간 개월간 추적관찰하여 추적관찰하여 추적관찰하여 추적관찰하여 약 약 약 약 70%70%70%70%는 는 는 는 변변변변

화가 화가 화가 화가 없고없고없고없고, , , , 15%15%15%15%에서는 에서는 에서는 에서는 악악악악화되며화되며화되며화되며, , , , 15%15%15%15%는 는 는 는 수술적 수술적 수술적 수술적 치료없이도 치료없이도 치료없이도 치료없이도 호전된다고 호전된다고 호전된다고 호전된다고 보고하였보고하였보고하였보고하였

다다다다
11)11)11)11)
. . . . 이후에 이후에 이후에 이후에 Simotas Simotas Simotas Simotas 등이 등이 등이 등이 3333년간 년간 년간 년간 경과 경과 경과 경과 관찰후 관찰후 관찰후 관찰후 26%26%26%26%는 는 는 는 경경경경미미미미하게 하게 하게 하게 호전되며호전되며호전되며호전되며, , , , 28%28%28%28%는 는 는 는 

뚜렷뚜렷뚜렷뚜렷한 한 한 한 호전을 호전을 호전을 호전을 보인다고 보인다고 보인다고 보인다고 보고하였고보고하였고보고하였고보고하였고20)20)20)20)
, , , , 다다다다른른른른    저자들도 저자들도 저자들도 저자들도 일반적으로 일반적으로 일반적으로 일반적으로 요추관협착증요추관협착증요추관협착증요추관협착증

이 이 이 이 상대적으로 상대적으로 상대적으로 상대적으로 양호한 양호한 양호한 양호한 경과를 경과를 경과를 경과를 보이며보이며보이며보이며, , , , 시간이 시간이 시간이 시간이 경과함에 경과함에 경과함에 경과함에 따라 따라 따라 따라 15-40%15-40%15-40%15-40%에서 에서 에서 에서 증상 증상 증상 증상 

호전을 호전을 호전을 호전을 보이나보이나보이나보이나, , , , 10-15%10-15%10-15%10-15%에서는 에서는 에서는 에서는 악악악악화된다고 화된다고 화된다고 화된다고 주장하였다주장하였다주장하였다주장하였다
3,17)3,17)3,17)3,17)

....

한한한한편편편편, , , , Fast Fast Fast Fast 등과 등과 등과 등과 Wiltse Wiltse Wiltse Wiltse 등은 등은 등은 등은 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 요추관협착증은 진행하는 진행하는 진행하는 진행하는 질환이고 질환이고 질환이고 질환이고 궁극적으로 궁극적으로 궁극적으로 궁극적으로 수수수수

술적 술적 술적 술적 치료가 치료가 치료가 치료가 필필필필요하다고 요하다고 요하다고 요하다고 주장하였다주장하였다주장하였다주장하였다
6,28)6,28)6,28)6,28)

....

    수술적 수술적 수술적 수술적 치료는 치료는 치료는 치료는 여러 여러 여러 여러 가지 가지 가지 가지 방법이 방법이 방법이 방법이 문헌에 문헌에 문헌에 문헌에 보고되고 보고되고 보고되고 보고되고 있으며있으며있으며있으며, , , , Turner Turner Turner Turner 등은 등은 등은 등은 유합술 유합술 유합술 유합술 

시행여부와 시행여부와 시행여부와 시행여부와 무관하게 무관하게 무관하게 무관하게 감압적 감압적 감압적 감압적 후궁절제술을 후궁절제술을 후궁절제술을 후궁절제술을 시행하여 시행하여 시행하여 시행하여 65-85%65-85%65-85%65-85%에서 에서 에서 에서 goodgoodgoodgood이상의 이상의 이상의 이상의 결과결과결과결과

를 를 를 를 보고하였고보고하였고보고하였고보고하였고, , , , 또한또한또한또한, , , , 유합술을 유합술을 유합술을 유합술을 시행한 시행한 시행한 시행한 경우와 경우와 경우와 경우와 시행하지 시행하지 시행하지 시행하지 않은 않은 않은 않은 경우를 경우를 경우를 경우를 비비비비교교교교하여하여하여하여, , , , 

유합술을 유합술을 유합술을 유합술을 시행한 시행한 시행한 시행한 경우에 경우에 경우에 경우에 mortalitymortalitymortalitymortality가 가 가 가 약 약 약 약 2222배배배배    증가하였으며증가하였으며증가하였으며증가하였으며, , , , morbiditymorbiditymorbiditymorbidity는 는 는 는 20% 20% 20% 20% 증증증증

가하였다고 가하였다고 가하였다고 가하였다고 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다23)23)23)23)
.  .  .  .  

    Spetzer Spetzer Spetzer Spetzer 등은 등은 등은 등은 single single single single level level level level stenosisstenosisstenosisstenosis에 에 에 에 대하여대하여대하여대하여, , , , 미미미미세세세세현미현미현미현미경하 경하 경하 경하 일측성 일측성 일측성 일측성 후궁절개후궁절개후궁절개후궁절개

를 를 를 를 시행후 시행후 시행후 시행후 양측 양측 양측 양측 후관절을 후관절을 후관절을 후관절을 내측으로 내측으로 내측으로 내측으로 부분적 부분적 부분적 부분적 제거한 제거한 제거한 제거한 후 후 후 후 황색인대를 황색인대를 황색인대를 황색인대를 모모모모두두두두    제거하는 제거하는 제거하는 제거하는 

방법을 방법을 방법을 방법을 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다21)21)21)21)
. . . . 이후 이후 이후 이후 Nakai Nakai Nakai Nakai 등은 등은 등은 등은 극돌기와 극돌기와 극돌기와 극돌기와 극돌기간 극돌기간 극돌기간 극돌기간 인대인대인대인대, , , , 내측 내측 내측 내측 황색인대황색인대황색인대황색인대, , , , 

외측 외측 외측 외측 후관절의 후관절의 후관절의 후관절의 2/32/32/32/3를 를 를 를 보존하는 보존하는 보존하는 보존하는 fenestration fenestration fenestration fenestration approachapproachapproachapproach를 를 를 를 시행하였고시행하였고시행하였고시행하였고, , , , 34343434명을 명을 명을 명을 평평평평



균 균 균 균 5.55.55.55.5년간 년간 년간 년간 추적관찰 추적관찰 추적관찰 추적관찰 증상호전을 증상호전을 증상호전을 증상호전을 보고하였으며보고하였으며보고하였으며보고하였으며
18)18)18)18)
, , , , 이후 이후 이후 이후 Casper Casper Casper Casper 등이 등이 등이 등이 같은 같은 같은 같은 방법으방법으방법으방법으

로 로 로 로 58585858명의 명의 명의 명의 환자를 환자를 환자를 환자를 수술하여 수술하여 수술하여 수술하여 71%71%71%71%에서 에서 에서 에서 goodgoodgoodgood이상의 이상의 이상의 이상의 결과를 결과를 결과를 결과를 얻얻얻얻었다었다었다었다5)5)5)5). . . . Aryanpur Aryanpur Aryanpur Aryanpur 등은 등은 등은 등은 

외측 외측 외측 외측 함요부위에 함요부위에 함요부위에 함요부위에 대하여 대하여 대하여 대하여 같은 같은 같은 같은 방법으로 방법으로 방법으로 방법으로 수술을 수술을 수술을 수술을 시행하여 시행하여 시행하여 시행하여 90%90%90%90%의 의 의 의 excellent excellent excellent excellent 결과를 결과를 결과를 결과를 

얻얻얻얻었다었다었다었다
2)2)2)2)....

    본 본 본 본 연구에서 연구에서 연구에서 연구에서 시행한 시행한 시행한 시행한 수술방법은 수술방법은 수술방법은 수술방법은 양측성 양측성 양측성 양측성 후궁절개와 후궁절개와 후궁절개와 후궁절개와 극돌기 극돌기 극돌기 극돌기 하부 하부 하부 하부 1/31/31/31/3을 을 을 을 제거하제거하제거하제거하

는 는 는 는 방법으로 방법으로 방법으로 방법으로 후관절의 후관절의 후관절의 후관절의 내측 내측 내측 내측 부분절개와 부분절개와 부분절개와 부분절개와 황색인대를 황색인대를 황색인대를 황색인대를 외측 외측 외측 외측 함요부까지 함요부까지 함요부까지 함요부까지 제거하여 제거하여 제거하여 제거하여 

신경근을 신경근을 신경근을 신경근을 완완완완전히 전히 전히 전히 감압해주는 감압해주는 감압해주는 감압해주는 방법으로 방법으로 방법으로 방법으로 fenestration fenestration fenestration fenestration approchapprochapprochapproch에서 에서 에서 에서 좀좀좀좀    더더더더    많은 많은 많은 많은 감감감감

압술을 압술을 압술을 압술을 시행하는 시행하는 시행하는 시행하는 방법이라고 방법이라고 방법이라고 방법이라고 볼볼볼볼    수 수 수 수 있다있다있다있다. . . . 

    한한한한편편편편, , , , 심한 심한 심한 심한 요추관협착증이 요추관협착증이 요추관협착증이 요추관협착증이 있는 있는 있는 있는 경우나 경우나 경우나 경우나 척추 척추 척추 척추 불안정성불안정성불안정성불안정성, , , , limbus limbus limbus limbus vertebral vertebral vertebral vertebral 

fracture, fracture, fracture, fracture, 추간판 추간판 추간판 추간판 탈출탈출탈출탈출((((특히 특히 특히 특히 far far far far lateral)lateral)lateral)lateral)이 이 이 이 동반된 동반된 동반된 동반된 경우에는 경우에는 경우에는 경우에는 후관절을 후관절을 후관절을 후관절을 완완완완전히 전히 전히 전히 

제거하고 제거하고 제거하고 제거하고 유합술을 유합술을 유합술을 유합술을 시행하는시행하는시행하는시행하는데데데데, , , , 유합술을 유합술을 유합술을 유합술을 시행하는 시행하는 시행하는 시행하는 경우에는 경우에는 경우에는 경우에는 특히특히특히특히, , , , 고령의 고령의 고령의 고령의 환자환자환자환자

에서 에서 에서 에서 morbidity, morbidity, morbidity, morbidity, mortalitymortalitymortalitymortality가 가 가 가 높높높높고고고고, , , , fusion fusion fusion fusion failure failure failure failure 발생율이 발생율이 발생율이 발생율이 높높높높다다다다. . . . 

    이러한 이러한 이러한 이러한 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 대한 대한 대한 대한 수술적 수술적 수술적 수술적 치료 치료 치료 치료 결과에 결과에 결과에 결과에 대하여 대하여 대하여 대하여 많은 많은 많은 많은 문헌 문헌 문헌 문헌 보고가 보고가 보고가 보고가 있있있있

었고 었고 었고 었고 수술결과도 수술결과도 수술결과도 수술결과도 다양하게 다양하게 다양하게 다양하게 보고되고 보고되고 보고되고 보고되고 있는 있는 있는 있는 데데데데, , , , 수술후 수술후 수술후 수술후 결과는 결과는 결과는 결과는 수술방법의 수술방법의 수술방법의 수술방법의 차이차이차이차이뿐뿐뿐뿐

만 만 만 만 아아아아니니니니라라라라, , , , 같은 같은 같은 같은 수술법에서도 수술법에서도 수술법에서도 수술법에서도 여러 여러 여러 여러 가지 가지 가지 가지 요인들에 요인들에 요인들에 요인들에 의하여 의하여 의하여 의하여 상당히 상당히 상당히 상당히 다다다다른른른른    결과를 결과를 결과를 결과를 

보일 보일 보일 보일 수  수  수  수  있다있다있다있다.  .  .  .  

    수술 수술 수술 수술 결과에 결과에 결과에 결과에 영향을 영향을 영향을 영향을 주고 주고 주고 주고 수술전에 수술전에 수술전에 수술전에 수술후 수술후 수술후 수술후 결과를 결과를 결과를 결과를 예측할 예측할 예측할 예측할 수 수 수 수 있는 있는 있는 있는 요소들에 요소들에 요소들에 요소들에 대대대대

한 한 한 한 연구는 연구는 연구는 연구는 많은 많은 많은 많은 문헌에 문헌에 문헌에 문헌에 보고되었는보고되었는보고되었는보고되었는데데데데, , , , Turner Turner Turner Turner 등은 등은 등은 등은 좋좋좋좋지 지 지 지 않은 않은 않은 않은 결과와 결과와 결과와 결과와 연관있는 연관있는 연관있는 연관있는 

요소들로 요소들로 요소들로 요소들로 젊젊젊젊은 은 은 은 연령연령연령연령(30-50(30-50(30-50(30-50세세세세), ), ), ), 술전 술전 술전 술전 증세가 증세가 증세가 증세가 심하고 심하고 심하고 심하고 오오오오래 래 래 래 지속된 지속된 지속된 지속된 경우경우경우경우, , , , 여성여성여성여성, , , , 과과과과

거에 거에 거에 거에 척추 척추 척추 척추 수술을 수술을 수술을 수술을 받은 받은 받은 받은 과거력과거력과거력과거력, , , , 보상 보상 보상 보상 혹은 혹은 혹은 혹은 법적인 법적인 법적인 법적인 문제와 문제와 문제와 문제와 관관관관련련련련된 된 된 된 경우경우경우경우, , , , 다분절 다분절 다분절 다분절 

수술 수술 수술 수술 등으로 등으로 등으로 등으로 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다
24)24)24)24)
. . . . Katz Katz Katz Katz 등과 등과 등과 등과 Airaksinen Airaksinen Airaksinen Airaksinen 등은 등은 등은 등은 연령은 연령은 연령은 연령은 결과와 결과와 결과와 결과와 상관없다상관없다상관없다상관없다

고 고 고 고 주장한 주장한 주장한 주장한 반면반면반면반면
1,15)1,15)1,15)1,15)

, , , , Wilste Wilste Wilste Wilste 등은 등은 등은 등은 젊젊젊젊은 은 은 은 연령의 연령의 연령의 연령의 환자환자환자환자군군군군이 이 이 이 보다 보다 보다 보다 좋좋좋좋지 지 지 지 못못못못한 한 한 한 결과를 결과를 결과를 결과를 

보이는 보이는 보이는 보이는 것것것것으로 으로 으로 으로 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다28)28)28)28)
. . . . 

    추적기간에 추적기간에 추적기간에 추적기간에 따따따따른른른른    결과도 결과도 결과도 결과도 다양하게 다양하게 다양하게 다양하게 보고되고 보고되고 보고되고 보고되고 있는있는있는있는데데데데, , , , Blau Blau Blau Blau 등은 등은 등은 등은 단기 단기 단기 단기 결과가 결과가 결과가 결과가 보보보보

다 다 다 다 좋좋좋좋다고 다고 다고 다고 보고하였고보고하였고보고하였고보고하였고
4)4)4)4), , , , Rompe Rompe Rompe Rompe 등은 등은 등은 등은 술후 술후 술후 술후 6666개월개월개월개월, , , , 2222년의 년의 년의 년의 결과가 결과가 결과가 결과가 장기 장기 장기 장기 추적 추적 추적 추적 결과결과결과결과

와 와 와 와 차이가 차이가 차이가 차이가 없어 없어 없어 없어 술후 술후 술후 술후 2222년 년 년 년 미미미미만의 만의 만의 만의 추적 추적 추적 추적 결과로도 결과로도 결과로도 결과로도 장기 장기 장기 장기 추적결과를 추적결과를 추적결과를 추적결과를 예측할 예측할 예측할 예측할 수 수 수 수 있있있있

다고 다고 다고 다고 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다
19)19)19)19)
. . . . 그러나그러나그러나그러나, , , , Herno Herno Herno Herno 등은 등은 등은 등은 술후 술후 술후 술후 7777년 년 년 년 및 및 및 및 13131313년째 년째 년째 년째 두두두두차례의 차례의 차례의 차례의 환자환자환자환자군군군군을 을 을 을 

분석하고 분석하고 분석하고 분석하고 66.7%66.7%66.7%66.7%에서 에서 에서 에서 goodgoodgoodgood이상의 이상의 이상의 이상의 결과를 결과를 결과를 결과를 보인 보인 보인 보인 7777년째 년째 년째 년째 결과보다 결과보다 결과보다 결과보다 69.4%69.4%69.4%69.4%에서 에서 에서 에서 goodgoodgoodgood이상이상이상이상

의 의 의 의 결과를 결과를 결과를 결과를 보인 보인 보인 보인 13131313년째가  년째가  년째가  년째가  양호한 양호한 양호한 양호한 결과를 결과를 결과를 결과를 보여 보여 보여 보여 오오오오히히히히려려려려    시간이 시간이 시간이 시간이 경과함에 경과함에 경과함에 경과함에 따라 따라 따라 따라 증증증증

상이 상이 상이 상이 호전호전호전호전됨됨됨됨을 을 을 을 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다
8)8)8)8)....

    Grabias Grabias Grabias Grabias 등과 등과 등과 등과 Surin Surin Surin Surin 등은 등은 등은 등은 다분절 다분절 다분절 다분절 감압시 감압시 감압시 감압시 결과가 결과가 결과가 결과가 좋좋좋좋지 지 지 지 않않않않음음음음을 을 을 을 보고하였으나보고하였으나보고하였으나보고하였으나
7,22)7,22)7,22)7,22)

, , , , 

Herron Herron Herron Herron 등과 등과 등과 등과 KatzKatzKatzKatz등은 등은 등은 등은 단분절 단분절 단분절 단분절 감압과 감압과 감압과 감압과 다분절 다분절 다분절 다분절 감압시 감압시 감압시 감압시 수술결과의 수술결과의 수술결과의 수술결과의 차이는 차이는 차이는 차이는 없다고 없다고 없다고 없다고 

주장하였다주장하였다주장하였다주장하였다
9,16)9,16)9,16)9,16)

....

    Katz Katz Katz Katz 등은 등은 등은 등은 수술전 수술전 수술전 수술전 요통이 요통이 요통이 요통이 주증상인 주증상인 주증상인 주증상인 경우가 경우가 경우가 경우가 수술 수술 수술 수술 만만만만족족족족도가 도가 도가 도가 저하되었으며저하되었으며저하되었으며저하되었으며, , , , 수술수술수술수술

후 후 후 후 요통이 요통이 요통이 요통이 남남남남는 는 는 는 경우 경우 경우 경우 수술 수술 수술 수술 만만만만족족족족도가 도가 도가 도가 저하되는저하되는저하되는저하되는데데데데, , , , 이이이이것것것것은 은 은 은 수술전의  수술전의  수술전의  수술전의  요통이 요통이 요통이 요통이 수술수술수술수술



후 후 후 후 사라질사라질사라질사라질것것것것이라는 이라는 이라는 이라는 기대감 기대감 기대감 기대감 때문이라고 때문이라고 때문이라고 때문이라고 수술전후 수술전후 수술전후 수술전후 요통과 요통과 요통과 요통과 수술결과와의 수술결과와의 수술결과와의 수술결과와의 관관관관련련련련성을 성을 성을 성을 

보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다16)16)16)16)
. . . . 한한한한편편편편    Johsson Johsson Johsson Johsson 등은 등은 등은 등은 보행시 보행시 보행시 보행시 하지통을 하지통을 하지통을 하지통을 일으키고 일으키고 일으키고 일으키고 휴식휴식휴식휴식시 시 시 시 통증이 통증이 통증이 통증이 완완완완화화화화

되는 되는 되는 되는 파파파파행은 행은 행은 행은 수술후 수술후 수술후 수술후 결과에 결과에 결과에 결과에 영향을 영향을 영향을 영향을 주지 주지 주지 주지 못못못못한다고 한다고 한다고 한다고 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다
12)12)12)12)
. . . . 또한 또한 또한 또한 Herron Herron Herron Herron 등등등등

은 은 은 은 평균 평균 평균 평균 하지통 하지통 하지통 하지통 호전율이 호전율이 호전율이 호전율이 82%82%82%82%인 인 인 인 반면 반면 반면 반면 요통의 요통의 요통의 요통의 호전율은 호전율은 호전율은 호전율은 71%71%71%71%로 로 로 로 하지동통의 하지동통의 하지동통의 하지동통의 호전율호전율호전율호전율

이 이 이 이 높높높높다고 다고 다고 다고 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다9)9)9)9)....

    수술후 수술후 수술후 수술후 임상결과에 임상결과에 임상결과에 임상결과에 대해서는 대해서는 대해서는 대해서는 저자들에 저자들에 저자들에 저자들에 따라 따라 따라 따라 차이가 차이가 차이가 차이가 있는있는있는있는데데데데, , , , Turner Turner Turner Turner 등은 등은 등은 등은 당시당시당시당시

까지 까지 까지 까지 보고된 보고된 보고된 보고된 논논논논문을 문을 문을 문을 모모모모두두두두    모아 모아 모아 모아 분석한 분석한 분석한 분석한 결과 결과 결과 결과 64%(26-100%)64%(26-100%)64%(26-100%)64%(26-100%)에서 에서 에서 에서 양호한 양호한 양호한 양호한 경과를 경과를 경과를 경과를 얻얻얻얻

을 을 을 을 수 수 수 수 있있있있음음음음을 을 을 을 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다24)24)24)24)
. . . . 그러나그러나그러나그러나, , , , 이러한 이러한 이러한 이러한 평가방법은 평가방법은 평가방법은 평가방법은 대부분 대부분 대부분 대부분 의사의 의사의 의사의 의사의 주관적주관적주관적주관적

인 인 인 인 내용에 내용에 내용에 내용에 따라 따라 따라 따라 다양한 다양한 다양한 다양한 평가방법이 평가방법이 평가방법이 평가방법이 시행되어 시행되어 시행되어 시행되어 서로 서로 서로 서로 결과를 결과를 결과를 결과를 비비비비교교교교하기 하기 하기 하기 어어어어려운려운려운려운    단점단점단점단점

이 이 이 이 있었다있었다있었다있었다. . . . 이에따라 이에따라 이에따라 이에따라 보다 보다 보다 보다 객객객객관적이고 관적이고 관적이고 관적이고 체계화된 체계화된 체계화된 체계화된 평가 평가 평가 평가 방법의 방법의 방법의 방법의 필필필필요성이 요성이 요성이 요성이 제기되어 제기되어 제기되어 제기되어 

왔으며왔으며왔으며왔으며, , , , 이러한 이러한 이러한 이러한 단점을 단점을 단점을 단점을 보보보보완완완완해주기 해주기 해주기 해주기 위하여 위하여 위하여 위하여 환자의 환자의 환자의 환자의 주관적 주관적 주관적 주관적 만만만만족족족족도와 도와 도와 도와 객객객객관적 관적 관적 관적 장해 장해 장해 장해 

평가 평가 평가 평가 설문지에 설문지에 설문지에 설문지에 의한 의한 의한 의한 결과 결과 결과 결과 분석이 분석이 분석이 분석이 시행되었다시행되었다시행되었다시행되었다....

요추 요추 요추 요추 수술에 수술에 수술에 수술에 대한 대한 대한 대한 결과는 결과는 결과는 결과는 결과를 결과를 결과를 결과를 나나나나타타타타내는 내는 내는 내는 범주를 범주를 범주를 범주를 포함한 포함한 포함한 포함한 설문지의 설문지의 설문지의 설문지의 내용에  내용에  내용에  내용에  따따따따

라 라 라 라 크크크크게 게 게 게 달라질 달라질 달라질 달라질 수 수 수 수 있다있다있다있다10)10)10)10)
. . . . 1991199119911991년 년 년 년 Katz Katz Katz Katz 등이 등이 등이 등이 요추관협착증의 요추관협착증의 요추관협착증의 요추관협착증의 수술적 수술적 수술적 수술적 치료에 치료에 치료에 치료에 대대대대

한 한 한 한 효과를 효과를 효과를 효과를 알알알알기위한 기위한 기위한 기위한 사회과학적인 사회과학적인 사회과학적인 사회과학적인 방법으로 방법으로 방법으로 방법으로 증상증상증상증상, , , , 업업업업무 무 무 무 복복복복귀귀귀귀, , , , 재수술재수술재수술재수술, , , , 환자 환자 환자 환자 만만만만

족족족족도 도 도 도 등에 등에 등에 등에 대한 대한 대한 대한 많은 많은 많은 많은 설문지를 설문지를 설문지를 설문지를 만들었다만들었다만들었다만들었다
14)14)14)14)
....

    환자의 환자의 환자의 환자의 만만만만족족족족도는 도는 도는 도는 환자가 환자가 환자가 환자가 느끼느끼느끼느끼는 는 는 는 건강건강건강건강상태의 상태의 상태의 상태의 질로 질로 질로 질로 정의하며정의하며정의하며정의하며, , , , 현현현현재에도 재에도 재에도 재에도 환자의 환자의 환자의 환자의 

건강건강건강건강의 의 의 의 질에 질에 질에 질에 대한 대한 대한 대한 유용한 유용한 유용한 유용한 측정수단으로 측정수단으로 측정수단으로 측정수단으로 알려알려알려알려져 져 져 져 있다있다있다있다.. .. .. .. 건강건강건강건강    결과를 결과를 결과를 결과를 측정하는 측정하는 측정하는 측정하는 수수수수

단은 단은 단은 단은 아아아아니니니니지만지만지만지만, , , , 환자의 환자의 환자의 환자의 만만만만족족족족도의 도의 도의 도의 임상적인 임상적인 임상적인 임상적인 결과에 결과에 결과에 결과에 대한 대한 대한 대한 연구는 연구는 연구는 연구는 자주 자주 자주 자주 환자의 환자의 환자의 환자의 요요요요

추 추 추 추 질환 질환 질환 질환 환자의 환자의 환자의 환자의 수술후 수술후 수술후 수술후 결과에 결과에 결과에 결과에 대한 대한 대한 대한 환자의 환자의 환자의 환자의 만만만만족족족족도를 도를 도를 도를 나나나나타낸타낸타낸타낸다다다다....

Katz Katz Katz Katz 등은 등은 등은 등은 퇴행성 퇴행성 퇴행성 퇴행성 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 요추관협착증 수술환자에서 수술환자에서 수술환자에서 수술환자에서 4-point 4-point 4-point 4-point Likert Likert Likert Likert scalescalescalescale로 로 로 로 기록된 기록된 기록된 기록된 환환환환

자 자 자 자 만만만만족족족족도와 도와 도와 도와 3-point  3-point  3-point  3-point  Likert Likert Likert Likert scalescalescalescale로 로 로 로 기록된 기록된 기록된 기록된 증상의 증상의 증상의 증상의 심각성 심각성 심각성 심각성 정도가 정도가 정도가 정도가 일치하는 일치하는 일치하는 일치하는 것것것것

을 을 을 을 관찰하였다관찰하였다관찰하였다관찰하였다(r=0.52, (r=0.52, (r=0.52, (r=0.52, P<0.001)P<0.001)P<0.001)P<0.001)
15)15)15)15)
. . . . Zanoli Zanoli Zanoli Zanoli 등은 등은 등은 등은 3-point 3-point 3-point 3-point Likert Likert Likert Likert scalescalescalescale로 로 로 로 기록된 기록된 기록된 기록된 

환자 환자 환자 환자 만만만만족족족족도와 도와 도와 도와 Visual Visual Visual Visual Analogue Analogue Analogue Analogue ScaleScaleScaleScale로 로 로 로 기록된 기록된 기록된 기록된 수술후 수술후 수술후 수술후 요통과 요통과 요통과 요통과 하지 하지 하지 하지 동통 동통 동통 동통 정도와  정도와  정도와  정도와  

일치한다고 일치한다고 일치한다고 일치한다고 보고하였다보고하였다보고하였다보고하였다
29)29)29)29)
....

    본 본 본 본 연구에서는 연구에서는 연구에서는 연구에서는 환자의 환자의 환자의 환자의 연령이나 연령이나 연령이나 연령이나 성별은 성별은 성별은 성별은 Multiple Multiple Multiple Multiple regression regression regression regression test(test(test(test(다중분석다중분석다중분석다중분석) ) ) ) 상 상 상 상 

수술후 수술후 수술후 수술후 결과에 결과에 결과에 결과에 별다별다별다별다른른른른    영향을 영향을 영향을 영향을 주지 주지 주지 주지 않않않않았았았았고고고고, , , , 요통에 요통에 요통에 요통에 비해 비해 비해 비해 하지동통을 하지동통을 하지동통을 하지동통을 호소한 호소한 호소한 호소한 경경경경

우 우 우 우 수술후 수술후 수술후 수술후 더더더더    좋좋좋좋은 은 은 은 결과를 결과를 결과를 결과를 보였다보였다보였다보였다. . . . 또한또한또한또한, , , , 5-point 5-point 5-point 5-point Likert Likert Likert Likert scalescalescalescale로 로 로 로 기록된 기록된 기록된 기록된 환자 환자 환자 환자 

만만만만족족족족도와  도와  도와  도와  Visual Visual Visual Visual Analogue Analogue Analogue Analogue ScaleScaleScaleScale로 로 로 로 기록된 기록된 기록된 기록된 수술후 수술후 수술후 수술후 요통요통요통요통, , , , 하지 하지 하지 하지 동통동통동통동통, , , , 감각저하감각저하감각저하감각저하, , , , 

주관적인 주관적인 주관적인 주관적인 보행장해 보행장해 보행장해 보행장해 정도가 정도가 정도가 정도가 상당히 상당히 상당히 상당히 일치하였다일치하였다일치하였다일치하였다....

    본 본 본 본 연구에서 연구에서 연구에서 연구에서 시행한 시행한 시행한 시행한 추적관찰 추적관찰 추적관찰 추적관찰 기간이 기간이 기간이 기간이 1111년으로 년으로 년으로 년으로 비비비비교교교교적 적 적 적 단기간으로서 단기간으로서 단기간으로서 단기간으로서 Katz Katz Katz Katz 등이 등이 등이 등이 

보고한 보고한 보고한 보고한 척추관협착증 척추관협착증 척추관협착증 척추관협착증 수술후 수술후 수술후 수술후 관찰 관찰 관찰 관찰 기관이 기관이 기관이 기관이 길길길길수록 수록 수록 수록 결과가 결과가 결과가 결과가 나나나나빠빠빠빠진다는 진다는 진다는 진다는 점과 점과 점과 점과 비비비비교교교교

하면 하면 하면 하면 한계점이 한계점이 한계점이 한계점이 존재한다존재한다존재한다존재한다. . . . 또한 또한 또한 또한 설문지상 설문지상 설문지상 설문지상 집집집집도의가 도의가 도의가 도의가 조사하고 조사하고 조사하고 조사하고 수수수수집집집집한 한 한 한 자료가 자료가 자료가 자료가 환자환자환자환자

가 가 가 가 실실실실제로 제로 제로 제로 느끼느끼느끼느끼는 는 는 는 만만만만족족족족감보다 감보다 감보다 감보다 좋좋좋좋은 은 은 은 결과를 결과를 결과를 결과를 나나나나타낼타낼타낼타낼    수 수 수 수 있다있다있다있다. . . . 

    향후 향후 향후 향후 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 대한 대한 대한 대한 단순 단순 단순 단순 황색 황색 황색 황색 인대제거술 인대제거술 인대제거술 인대제거술 시행한 시행한 시행한 시행한 환자에 환자에 환자에 환자에 대하여 대하여 대하여 대하여 지속적지속적지속적지속적



인 인 인 인 추적관찰과 추적관찰과 추적관찰과 추적관찰과 더욱더욱더욱더욱    객객객객관적이고 관적이고 관적이고 관적이고 보보보보편편편편    타타타타당한  당한  당한  당한  설문과 설문과 설문과 설문과 자료수자료수자료수자료수집집집집이 이 이 이 보보보보강강강강되어야 되어야 되어야 되어야 할 할 할 할 

것것것것이다이다이다이다....

V. V. V. V. 결  결  결  결  론론론론

    퇴행성 퇴행성 퇴행성 퇴행성 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 요추관협착증에 대한 대한 대한 대한 단순 단순 단순 단순 황색인대제거술을 황색인대제거술을 황색인대제거술을 황색인대제거술을 통한 통한 통한 통한 수술적 수술적 수술적 수술적 치료는 치료는 치료는 치료는 후관후관후관후관

절의 절의 절의 절의 약화를 약화를 약화를 약화를 방지하여 방지하여 방지하여 방지하여 척추불안정성을 척추불안정성을 척추불안정성을 척추불안정성을 예방하는예방하는예방하는예방하는데데데데    매매매매우 우 우 우 효과적이며효과적이며효과적이며효과적이며, , , , 협착증의 협착증의 협착증의 협착증의 

재발율도 재발율도 재발율도 재발율도 매매매매우 우 우 우 낮낮낮낮은 은 은 은 결과를 결과를 결과를 결과를 보였다보였다보였다보였다. . . . 또한 또한 또한 또한 이러한 이러한 이러한 이러한 방법으로 방법으로 방법으로 방법으로 시행한 시행한 시행한 시행한 환자에서 환자에서 환자에서 환자에서 요요요요

통통통통, , , , 하지동통하지동통하지동통하지동통, , , , 감각저하감각저하감각저하감각저하, , , , 보행장해와 보행장해와 보행장해와 보행장해와 같은 같은 같은 같은 증상의 증상의 증상의 증상의 호전이 호전이 호전이 호전이 다다다다른른른른    수술적방법보다 수술적방법보다 수술적방법보다 수술적방법보다 

뛰뛰뛰뛰어어어어났났났났으며 으며 으며 으며 합병증도 합병증도 합병증도 합병증도 매매매매우 우 우 우 적은 적은 적은 적은 결과를 결과를 결과를 결과를 보여 보여 보여 보여 좋좋좋좋은 은 은 은 수술적인 수술적인 수술적인 수술적인 치료법이 치료법이 치료법이 치료법이 될 될 될 될 수 수 수 수 있있있있

을 을 을 을 것것것것으로 으로 으로 으로 생각된다생각된다생각된다생각된다....
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