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AbstractAbstractAbstractAbstract

   

TTThhheeeppphhhyyysssiiicccaaalllaaaccctttiiivvviiitttyyyppprrrooogggrrraaammm iiinnnfffllluuueeennnccceeeooonnnttthhheeessstttuuudddeeennntttsss'''
mmmaaakkkiiinnnggggggooooooddduuussseeeooofffssspppaaarrreeetttiiimmmeeeaaannndddttthhheeemmmooorrraaallliiitttyyy

SSSaaa,,,sssaaannnggg---sssoooooonnn
AAAdddvvviiisssooorrr:::PPPrrrooofff...SSSooonnnggg,,,ccchhhaaaeeehhhoooooonnnPPPhhh...DDD
DDDeeepppaaarrrtttmmmeeennntttooofffPPPhhhyyysssiiicccaaalllEEEddduuucccaaatttiiiooonnn
GGGrrraaaddduuuaaattteeeSSSccchhhoooooolllooofffCCChhhooosssuuunnnUUUnnniiivvveeerrrsssiiitttyyy

Thepurposeofthestudyistofindoutindetailtherelationbetweenmaking
gooduseofsparetimeandhavingmorality,andtoofferthematerialsneededfor
boththebalancedphysicalactivityandtheappropriategrowth.
Thesubjectsforinvestigationwerecomposedofthepopulationwhichwasmadein
thehighschoolstudentsparticipatinginthephysicalactivityprogram in2005.

1)Therelation between leisureand morality according tothegenderin the
physicalactivity
Theboystudents'averagerate(3.48)inmakinggooduseofsparetimeishigher

thanthatofthegirlstudents'averagerate(3.10).Also,theboystudentsweremore
affirmativethanthegirlstudentsinthreeaspects:thebodyfunctional,cognizant,
and emotionalusing ofsparetime.On thecontrary,itappeared thatthegirl
students(3.39)weremoreawareofthemoralityaffirmativelythantheboys(3.21).
2) The relation between leisure and morality according to the regional
featureinthephysicalactivity
Theurbanstudents'averageinmakinggooduseoftheirsparetimeinregion

(3.43)ishigherthantheruralstudents'one(3.14).Theresultisthattheurban
students'average(2.57)washigherthantheruralstudents'average(2.47).Opposite
tothis,withtheregardtotheresponsibility,thelatterishigherthantheformer.
3) The relation between leisure and morality according to the type of
schoolinthephysicalactivity
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Therewasameaningfuldifferenceinmakinggooduseofsparetimeaccording
tothetypeofschool:theacademichighschoolaverage(3.39)washigherthan
thatofthetechnicalhighschool(3.17).Ontherecognitionofthemorality,the
academicschoolwasalsohigherthanthetechnicalone.
4)Therelationbetweenspareandmoralityaccordingtotheparticipationfrequency
inthephysicalactivity
Thesubordinatevariableofthephysicalactivityparticipationfrequencyappeared

highinthestudentstakingpartintheirleisure3or4timesaweek.Theaverage
onthemoralityrecognition(3.35)isthehighestwhenthenumberstaysbelow one
timeaweek,whiletheaverageofmoralitywas3.29undertheconditionof2times
participation a week and was 3.24 underthecondition ofmorethan 3 times
participationaweek.
5)Therelationbetweenleisureandmoralityaccordingtotheparticipationperiod
inthephysicalactivity
Thelongertheparticipationperiodonmakinggooduseofsparetime is,the

higherthemoralityappeared.Thatistosay,theaverageofmoralityunderthe
below of6monthswas3.23,butthatofmoralityundertheaboveof6months
was3.36.
6)Therelationbetweenleisureandmoralityaccordingtotheparticipationtype
inthphysicalactivity
Inthecaseofparticipationtype,thestudentsattendingtheclubactivitieswere

themostaffirmativein thefield ofthemorality.Thenextwasthestudents
attending the lifestyle athletic activities and then the students attending the
aptitudeprogram.
7)Theco-relationbetweenleisureandmoralityaccordingtogender,region,and
schooltypeinthephysicalactivity
Theco-relationbetweenmaking gooduseofsparetimeandhaving morality

was0.416.Aboveall,theresponsibilityandthekindnessappearedhigh.Themore
theparticipationfrequencywas,thehigherthemoralitywas.Also,themorality
appearedhighertotheboystudentsthantothegirls.Thestudentsbothattending
theacademichighschoolandlivingintheurbanarearespondedmoreaffirmatively
tothemorality.
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8)Theparticipationstateandtheanalysisofthemoralitycourseasforthe
environmentalfactorsaffectingstudents'usingoftheirsparetime
The body functionalusing of leisure responds in proportion to both the

participationfrequencyofthephysicalactivityandtheparticipationterm.Itworks
appropriatelytothestudentsintheacademichighschoollivingintheurbanarea,
ofcourse,anddoesbettertothegirlstudents.
Inthecaseoftheemotionaluseofsparetime,itworksaffirmativelytotheboy
studentsattendingtheacademichighschoolespeciallylivinginthetown.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론
111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

우리 사회의 물질적 풍요와 급속한 변화는 신체적,정신적으로 급격한 성장 단계에
있는 청소년기 학생들에게 큰 영향을 미쳐 이들의 사고방식,생활양식은 물론 문화의
변화를 초래하고 있다.이러한 변화 속에서 기성세대인 교사와 부모들은 과거 자신의
경험에 비추어 청소년들을 이해하려할 뿐이다.빠르게 변화하는 사회와 입시위주의 교
육 상황 속에서 개성세대,소비세대,영상세대,통신세대라고 일컬어지는 청소년들이
겪는 스트레스와 고민,의식,생활․문화 실태를 이해하는데 소홀한 실정이다(한국교육
개발원,2003).
청소년은 우리나라 미래를 이끌어 나갈 세대들이다.가정이나 국가사회의 현재와 미

래를 위해서도 청소년이 건전하게 성장해야 하는 것은 매우 중요한 일이며 청소년 자
신에게도 최우선의 과업이라고 할 수 있다.청소년들이 여가 시간을 창조적으로 선용
하지 못함으로써 성 문란,퇴폐․향락문화,물질만능주의,전국대학입시 수학능력 시험
에 계획적으로 일어난 부정시험 등 청소년 비행과 일탈로 드러나고 있다.
도덕적 위기 상황이라는 점에 대해서는 사회 구성원들이 인식을 같이 하고 있는 실

정이며,정직하게 살면 손해 볼 것 같은 생각을 하면서 살고 있다.이 현상이 우리 사
회의 위기 상황을 가늠케 해주는 징후라 할 수 있다.따라서 우리의 도덕적 위기 상황
에 대한 사회 각 부문 구성원들의 반성과 개선 노력의 필요성이 제기된다(한국교육개
발원,2000).
인간은 한 사회의 구성원이면서 그 속에서 주위환경과 상호작용을 하면서 성장하게

되는 것이므로 청소년기에 이르면 하나의 독립된 인간 개체로서의 모든 욕구가 증대되
고 여러 가지의 지적,감성적,정서적 작용이 다양해진다.논리적 사고가 결여된 까닭
에 많은 갈등과 강한 욕구에 사로잡혀 정신적 방황을 자주 경험하게 된다.이 기간에
는 청소년들에게 적절한 신체활동을 할 수 있는 기회를 주어 그들의 체력증진은 물론
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여가를 이용하여 건전한 신체활동에 몰두하게 함으로써 협동과 단결,우정과 인내,봉
사정신 등을 기르도록 하여 전인적 인격형성에 기여할 수 있는 환경을 조성해 주어야
한다.
청소년들에게 있어서 신체활동은 생존뿐만 아니라 안전능력,정신적 성숙 및 사회성

발달의 향상을 위한 필수적인 활동이다.신체활동을 통하여 자기 중심화에서 탈피하면
서 다양한 사회적 관계를 맺게 된다.함께 운동을 하면서 다른 사람들의 의견을 존중
하게 된다.규칙 지키기,협동하기,스포츠 정신 등의 운동의 기본원리를 바탕으로 타
인과의 상호협조,자율성,활동성과 같은 긍정적 성향의 인성이 발달되는 것이다.청소
년들은 신체활동을 통하여 움직이는 능력을 확대하고 신체의 인지능력 및 정교한 신체
의 사용방법을 통하여 긍정적,창조적으로 자신을 표현하고 정신적 성숙과 사회적 발
달을 촉진시키게 되는 것이다(하지원,1993).
청소년이 장차 국가와 사회에서 주동적 역할과 위치를 담당하게 될 재원이라는 점을

감안할 때 청소년의 중요성은 자명하다고 볼 수 있다.청소년들의 전인적인 사람으로
성장하도록 하는 것은 사회의 중요한 책임이다.
오늘날의 청소년들은 정상적인 성장과정 속에서 자신의 희망과 적성에 자율적으로

자신의 생활을 개척해 나가기보다는 부모 및 학교에서 의해 인위적으로 짜여진 발달
과정의 틀에 구속된 채 획일적이고 기계적인 인간으로서의 삶을 살고 있다.청소년들
에게 그들의 청소년기를 인정해 주고,생활의 폭을 넓혀주며,활동경험의 기회를 다양
하게 제공하며 보다 나은 삶을 영위토록 하기 위해 스포츠와 같은 활동을 보장해 주는
일은 무엇보다 중요한 과제라 할 수 있다(한국청소년개발원,2001).
청년기에 익힌 놀이는 단순한 놀이의 형태가 아니라 유효하고 자기 충실을 위한 일

종의 진지한 놀이로 이것은 어른이 되기 위한 새로운 경험,성숙,타인의 인식 및 참가
등의 기본적 욕구를 만족시키는 기회이며,그 자체가 청소년을 열중시키는 요인을 지
니고 있고,각 요소들은 청소년들의 인격발달과 신체적,도덕적 가치를 기르며 모든 일
상생활에 도움을 준다고 하였다(최규순,1986).
청소년이란 세대는 단순한 연령층으로서의 의미보다는 세계에 대한 인식이 새롭게
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형성 되는 세대로서 간주된다.때문에 청소년기는 신체 활동이 가장 필요하며 신체와
정신의 발달 그리고 사회성의 발달 등 하나의 전인적 인간으로 성장하는데 중요한 시
기이다(박상욱 외 1998).
청소년의 신체 활동 효과에 대한 근거는 신체 활동이 긍정적인 가치와 태도,사회적

적응력을 길러 준다는 주장과 학교에 대한 관심과 소속감을 갖게 해 주는 효과적인 방
법이라는 점(Figler,1981).사회적 통제의 메커니즘 역할 등을 들 수 있으며 체육은 신
체적인 능력을 향상시키고 겸양심,표현력,자신감과 같은 정서함양에도 큰 도움을 준
다(Loy& Ingham,1973).지속적인 신체 활동이 정신적 스트레스를 감소시켜 긍정적
인 심리적 안녕과 정신 건강에 효과적이라는 연구 결과들이 보고되면서 신체활동에 대
한 가치가 새롭게 조명되고 있다(김신숙,2001).
신체활동은 성장기 청소년의 인격 형성뿐만 아니라 사회적으로나 심리적으로 성숙한

개인의 완성에 지대한 영향을 미친다.또한 신체활동은 가상 세계이고,신체적 기능과
전술이 결합된 형태로 규칙의 지배를 받는 경쟁적 활동의 표현이라 할 수 있고,신체
활동의 참가 경험은 대인관계,리더쉽,집단생활 및 합리적 사고 등과 같은 사회가치를
학습하며,사회 공동의 목표 달성을 위한 공동체 의식을 배우게 된다.
실제로 스포츠 활동의 과정에서 경험하게 되는 규칙의 준수와 스포츠맨 쉽,페어플

레이 정신 등은 자기 통제 및 자기 수양을 유도하며,경기상황에서 필요로 하는 협동
과 역할분담은 자신과 타인을 존중할 줄 아는 가치 및 태도를 형성시키게 한다(오순
근,1994).
학교 체육의 목표는 운동 능력 신장과 긍정적인 자아형성을 위해 체력을 기르고 신

체활동을 통한 표현과 감상 능력을 기르는데 있다.학교 체육은 증가하는 여가시간을
건전하고 생산적으로 활용할 수 있는 평생 체육의 기반을 마련하는 계기가 되고 운동
에 대한 올바른 가치관을 확립하여 이를 생활화할 수 있으며 바람직한 사회적 태도를
함양시키는데 있다(한상용,2000).
청소년의 체육 활동 과정에서 경험하게 되는 규칙의 준수와 스포츠맨쉽 등은 자기통

제 및 자기 수양을 유도하며,경기상황에서 필요로 하는 협동과 역할 분담은 자신과
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타인을 존중할 줄 아는 가치 및 태도를 형성시킴으로써 도덕성을 함양한다(임번장,
1986).
특히 일반 대중의 스포츠 활동에 대한 관심 및 요구가 증대되고,여가 시간의 상당

부분을 스포츠 활동에 할애함으로써 스포츠의 대중화 및 보편화 현상이 가속화 되어가
고 있다.일반 대중의 스포츠 활동에 대한 인식 변화 및 참여 욕구의 증대는 생활 체
육이라는 범국민적 운동으로 확산되고 있다.이는 스포츠가 현대사회의 대중문화 및
대중여가에서 주도적 위치를 차지하고 있으며 사회제도의 일부분으로 발전 및 정착하
고 있음을 시사한다.이런 사실은 우리 사회의 일반적인 청소년에게 있어서는 지극히
예외적인 현상으로 보여 진다.현재 중․고등학교에 진학 중인 청소년들은 가정,학교
에서의 모든 평가가 기성세대의 기준에 의해 이루어지는 현실 속에서 성장하고 있다.
지나친 엘리트위주의 출세 주의적 자녀관,학과 위주,대학 입시 위주의 교육 현실 등
의 제약은 청소년들을 압박하고 있다.이런 사실은 청소년 비행의 양적․질적 증가 추
세와 무관하지 않다(이승훈,1996).
신체활동 참가는 청소년의 불안과 긴장을 건전하게 해소하고 잠재능력을 개발한다는

의미에서 자아를 발견하는 기회를 제공하게 된다.즉 신체적․정신적으로 급격한 변화
기에 있는 청소년들이 기성세대나 성인들의 간섭과 압력에서 벗어나 여가 시간을 통하
여 독자적인 세계를 구축하고 자기의 행동에 대해 스스로 책임질 수 있는 기회를 갖게
되기 때문이다.
신체적 교류를 통해 집단구성원을 이해하고 여가 활용,문화적 감성을 제고 시킬 수

있으며 새로운 자아를 탐색하고 자신들의 내면에 잠재되어 있는 능력을 발견하여 자신
의 건전한 인간적 특성을 배양할 수 있는 계기를 마련할 수 있다(체육과학연구원,
2001).한국사회는 주 5일제 근무로 인한 노동시간이 단축되고 여가시간은 증가하는
추세에 있으며 이러한 현상은 특수층만이 아닌 국민 모두가 여가 활동을 향유할 수 있
는 여가 대중화 시대가 되었다.
청소년은 주말에 여가 활동으로 컴퓨터 게임이나 전자․오락을 가장 많이 하며,그

외에 텔레비전 또는 비디오를 보거나,쇼핑이나 시내구경을 하거나,별다른 활동 없이
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그냥 쉬는 것으로 나타났다.
또한 여가 생활을 주로 혼자 보내거나 학교 친구들과 보내고 있으며,여가활동과 관

련하여 자주 가는 장소는 노래방(33.8%),오락실(31.2%),영화관(28.2%)이다.또한 건전
한 놀이 및 여가문화가 이루어지기 위해 청소년 전용카페(47.7%)나 공원(42.6%),체육
운동 시설(40.5%)이 필요하다고 생각하고 있다.
청소년들은 돈이나 시간 등과 같은 충분한 여건이 주어지면,바둑,당구,노래방,PC

방과 같은 놀이․오락 활동(46.5%)이나,관람․감상활동(41.9%),스포츠 활동(23.2%)을
하고 싶다고 응답했다(한국교육개발원,2003).
교육은 국가 미래를 결정하는 초석이다.어느 국가나 교육의 중요성을 외치며,전인

교육을 강조하며,다양한 시책을 강구해오고 있으나 우리나라 학교 교육의 고질적인
병폐로 지적되고 있는 입시준비 위주의 관행은 많은 문제점을 야기하고 있으며,실제
적인 전인교육은 꿈도 꾸지 못하는 것이 현실이다.
오늘날의 청소년들은 정상적이고 합리적인 성장 과정 속에서 자신의 희망과 적성에

따라 자율적으로 스스로의 생활을 개척해 나가기보다는 주위 환경에 의해 인간으로서
의 삶을 강요당하고 있다.이러한 청소년들에게 다양한 삶의 기회를 주기위해 스포츠
를 통한 올바른 도덕성과 여가 선용을 형성시키는 것은 중요한 것이다.
본 연구는 청소년에 대한 정신적,신체적,사회적 성장발달에 맞는 교육적이고도 흥

미를 느낄 수 있는 신체활동 프로그램에 따른 청소년들의 여가 선용과,도덕성을 구체
적으로 파악하고,또한 여가 선용을 통해 도덕성을 조사․분석함으로써,균형적이고 효
율적인 신체활동 활성화와 청소년이 올바르게 성장해 가는데 필요한 자료를 제공하고
자 한다.이 연구의 결과는 학교 교육을 개선하고 변화시키기 위한 교육적 대책을 수
립하는 데에도 중요한 정보를 제공할 수 있을 것이다.



-6-

222...연연연구구구의의의 목목목적적적

여가 선용에 따른 도덕성을 정확하게 파악하는 일은 청소년 이해는 물론 생활 지도
가 요구되는 여러 교육적 상황에서 꼭 고려되어야할 중요한 교육적 정보이다.급속한
사회 변화에 따른 생활환경 변화는 청소년들의 의식 및 행위에 엄청난 영향을 미치고
있어 그러한 변화에 대한 정보를 파악함으로써 청소년들을 이해하는데 도움을 줄 수
있을 것이다.뿐만 아니라 이 연구의 결과는 올바른 교육적 대책을 수립하는 데에도
중요한 정보를 제공할 수 있을 것이다.

333...연연연구구구의의의 가가가설설설

가가가설설설111>>> 신체활동 프로그램이 성별에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계에
대해서 차이가 있을 것이다.

가가가설설설222>>> 신체활동 프로그램이 지역 특성에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관
계에 대해서 차이가 있을 것이다.

가가가설설설333>>> 신체활동 프로그램이 학교유형에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계
에 대해서 차이가 있을 것이다.

가가가설설설444>>> 신체활동 프로그램 참여빈도가 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계에 대해
서 차이가 있을 것이다.

가가가설설설555>>> 신체활동 프로그램 참여기간이 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계에 대해
서 차이가 있을 것이다.
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가가가설설설666>>> 신체활동 프로그램 참여유형에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계에
대해서 차이가 있을 것이다.

가가가설설설777>>> 성별,지역별,학교유형별,특성에 따른 신체활동프로그램이 청소년의 여가
선용과 도덕성에 영향을 미칠 것이다.

가가가설설설888>>> 신체활동프로그램 참여 실태와 환경적 특성이 청소년의 여가 선용활동을 거
쳐 도덕성에 영향을 미칠 것이다.

444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

가.본 연구는 전라남도 남․여 고등학생의 신체활동 프로그램에 참여하는 학생으로
제한하였기 때문에 우리나라 전 지역 청소년의 경향으로 해석 하기는 어렵다.
나.신체활동 프로그램에 참여하고 있는 남․여 고등학생들이 현재의 교육환경 및

신체활동 프로그램에 참여하는 유형이 다르기 때문에 오차가 발생할 가능성도 배제할
수 없다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...청청청소소소년년년의의의 개개개념념념

가가가...청청청소소소년년년의의의 개개개념념념

청소년(Youth)이란 용어는 성장한다(togrow up)또는 성숙에 이른다(tocometo
maturity)란 의미의 라틴어로써,이 시기가 신체적,심리적,그리고 사회적 성장이 급속
하게 진행된다는 전환기적 의미를 암시하고 있다(Adelson,1980).
인간의 전 생애 발달과정 중 청소년기에 대한 관심은 고대 그리스 시대로 거슬러 올

라간다.고대 그리스의 대표적 철학자 아리스토텔레스(Aristotle)는 기원전 300년에 ‘소
년들은 이미 격정적이고 성급하고 자기 충동에 따라 행동하기 쉬운 집단이다.그들은
자신이 전지전능하다고 생각하며 무엇이든 도에 지나치기 때문이다’라고 청소년의 본
질에 대하여 언급하였다.그리고 청소년기는 자신이 누구이며,무엇을 할 수 있는지,
언급하였다.그리고 자기가 원하는 것이 무엇인지에 대한 해답을 모색하지만 여러 갈
등적인 시기와 인식으로 인하여 이러한 작업이 쉽게 진행되지 않는 이른바 정체감의
혼란을 겪게 되는 시기이다(김성태,1990).
Erikson(1963)은 인생초기의 경험이 중요하기는 하나 성장과정동안의 사회문화적 경

험이 인격형성에 중요한 변수로 작용하여 청소년기에도 인성은 변활 수 있다고 주장하
였고,(최성열 2001)청소년기의 자아정체감 확립이 필요하다고 하였다.
한편,청소년기는 대체로 중학교에 입학하여 고등학교를 졸업하기까지의 시기로 볼

수 있다.청소년 육성법을 기준으로 살펴보면 12세에서 24세 사이의 사람을 청소년이
라고 하고,일반적으로 우리는 인생의 성장과정 중 사춘기를 청소년 시기라고 한다.일
반적으로 청소년기와 관련된 특징적인 개념은 연령적,사회학적,심리학적 기타 지적인
기준으로 그 범주화가 가능하지만 연령적 범주 이외의 기준들은 자의적인 성격이 강하
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기 때문에 연령을 기준으로 접근하는 것이 보다 객관적이다.청소년기의 연령적 특징
은 연령이라는 귀속적 요인에 의하여 제약을 받는 특수한 연령층이라고 할 수 있다.
그 이유는 청소년들이 가족이라는 귀속적 틀에 묶여 성인사회로 이행해야 하는 지위로
서 사회에 의해 규정되기 때문이다(구창모,1994).
청소년이라는 용어는 청년과 소년을 총칭하는 용어로서 이는 아동과 성인에 대한 세

대 개념이며 남녀 구별 없이 ‘젊은이’와 공용되고 있다.청소년은 사춘기에서 성인에
이르는 과도기 또는 그 기간에 해당하는 사람을 지칭하며 개인적 혼란으로부터 사회적
질서로 옮겨가는 새로운 삶의 단계에 놓여있는 사람들이다.따라서 청소년은 비록 신
체발육정도,정신적 성숙도,그리고 사회적 행동 양식에서 볼 때 아동기를 벗어났다고
하지만 아직도 더 성숙화,사회화될 것이 요구되는 상황에 놓여있는 세대이다.또한 청
소년은 그 자체로서 다양한 심리적 특성과 복잡한 사회문화적 환경,그리고 매우 광범
위하고 이질적인 사고와 형태를 지닌 하나의 사회적 범주이다.청소년기는 대체로 사
춘기로부터 시작된다.사춘기의 특징은 주로 신체적 변화에 기인하기 때문에 청소년기
의 발달은 신체적 변화를 바탕으로 하고 있다(이장호,1982).한편 청소년은 신체적인
성장발달과 변화에 따른 갈등적 경험에서 청소년기의 행동특징이 표출된다.즉,아동기
까지 동일시의 대상이었던 권위자 또는 권위체에서 이탈하여 연배 집단을 더 동일시한
다.그리고 권위자나 권위체에 대해서 비판적이고 냉소적인 경향을 띠며,이성에 대한
강한 호기심과 아울러 다른 사람들과 경쟁의식을 갖게 되며 자기 자신에 탐닉하는 경
향을 드러내기도 한다(박영민,1986).
학문적 입장에 따라 다소 논의의 차이는 있지만 청소년과 관련된 연구들은 공통적으

로 청소년의 본질의 자아,정체성의 위기,반항성,소속에서의 이탈,신체적 급변과 정
서적 가변성,사회적 미성숙 등임을 지적하고 있다(도정수외,1994).
또한,오늘날의 급격한 과학문명의 발달과 경제성장과 서구화의 물질 속에서 전통적

가치체제가 붕괴됨에 따라 청소년의 사회적 이탈은 심화되고 젊은이와 기성세대간의
가치관의 차이가 현격히 벌어지는 가운데 청소년의 비행이 커다란 사회문제로 대두되
고 있다(이종영,1996).
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특히,청소년기의 매사에 감수성이 예민한 시기이므로 건전한 스포츠 활동에 참여하
는 시간이 많을수록 건강하고 밝은 청소년으로 성장할 수 있다.이제는 청소년 교육에
관한 책임을 학교에만 전가 하는 사고방식에서 벗어나 교육의 장을 가정,학교,사회로
골고루 분산화 시켜야 한다.그리하여 청소년 지도에 최선의 교육장소가 되는 생활의
장인 사회전체가 교육의 장소로 활용될 수 있도록 학습사회의 구현을 도모하여야 한
다.
청소년 문제의 주요 원인으로 가정의 교육적 기능약화,학교교육의 불건전한 풍토,

사회의 비교육적 환경 들을 지적할 수 있다.가정의 핵가족화 결손가정의 증가,부모의
교육에 대한 무관심 등 가정교육 기능 약화와 입시위주의 지식주입식 교육,불건전한
학생 써클의 증가,교사의 학생에 대한 지도력 약화 등이 학교교육의 불건전한 풍토를
조성하는 원인이 되고 있다.그리고 사회의 비교육적 환경요인으로는 출세지향주의 만
연,유흥숙박업소의 무책임한 영업행위,매스컴의 교육적 역기능,여가 교육의 부재 및
욕구발산 기회의 부족 등으로 분석되고 있다.
이와 같은 각종문제 요인을 완화시킬 수 있는 방안은 여러 각도에서 접근이 가능 하

지만 청소년 문제의 해결은 창조적인 여가활동 향유 능력의 개발이라는 측면에서 접근
하는 것이 효과적일 것이다.즉,육체적,정신적 성장과정에 있는 청소년에게 신체활동
을 통한 참여기회를 확대하여 줌으로써 이들의 신체 및 운동능력의 발달,공격적 성향
의 해소,건전한 사회적 성격의 형성,공동체 의식의 함양 등의 효과를 기대할 수 있기
때문이다(위성식,이제홍,1995).
이상과 같은 도시 산업사회로의 진전에 따른 사회적 병리현상으로 야기되는 청소년

문제를 예방하는 수단으로서의 신체활동 또한 그 필요성이 절실히 요청되고 있다.이
렇게 신체활동에 대한 국민적 관심이 고조되는 것을 계기로 청소년을 위한 신체활동을
활성화하는 것은 시기 적절한 일일 것이다.
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<<<표표표 111>>>현현현행행행 법법법률률률상상상의의의 청청청소소소년년년 명명명칭칭칭 및및및 연연연령령령 정정정의의의

명명명 칭칭칭 연연연 령령령 규규규 정정정 법법법 률률률 준준준 용용용 법법법 률률률

청소년

19세 미만 °청소년 보호법(연령을 정의)

9～24세

°청소년 기본법(연령을 정의)
°연령 정의 없이‘청소년’명칭사용
-방송법,종합유선방송법
-외국간행물수입배포에관한법률
-옥외광고물 등 관리법

°청소년 기본법
-육성·지원의 폭을 확대
°UN권장 사항
-15～24세를 청소년 규정

소 년 20세 미만 °소년법

아 동 18세 미만 °아동복지법

연소자 18세 미만
°영화진흥법
°음반 및 비디오물에 관한법률
°공연법

°공연법상에는 연령규정 없
이 연소자로만 규정

미성년자 만20세미만

°미성년자 연령을 정의 법률 없음
-사유 :민법의 성년개념반대해석
°연령 정의 없이‘미성년자’칭사용
-공중위생법
-식품위생법
-정기 간행물의 등록에 관한 법률

°민법
-민법제4조(성년기)
만20세로성년이된다.
-민법 제5조(미성년자의 능력)원
용

- 19세 미만
18세 미만

°국민건강 증진법
°향정신성의 약품관리법 °명칭 없이 연령만 규정

청소년,미성년자,18세,
20세 미만자 혼용 °풍속영업의 규제에 관한 법률 °풍속영업의 종류에 따라 출

입제한 연령을 상이규정



-12-

나나나... 청청청소소소년년년의의의 특특특성성성

일반적으로 소년기와 청년기에 있는 모든 사람을 의미하기도 하며 아동 후기부터 청
년 중기에 있는 사람 또는 아동기와 성인기의 과도기에 있는 사람을 의미한다.청소년
들은 자아를 발견하고,자신의 삶의 의미와 보람을 스스로 찾으려는 강한 내면적인 욕
구를 가지고 있으며,미래의 삶을 개척하기 위한 각종지식을 습득함과 동시에 올바른
생각 및 생활방식을 터득하며 성장 발전해 나가는 때이다(허남걸,1999).
따라서 건전한 청소년을 육성하는 일은 나라의 장래와 직결됨과 동시에 중요한 과업

이라 할 수 있으며 가정,학교,사회,국가가 유기적으로 연계되어 청소년으로 하여금
명랑하고 즐거운 분위기 속에서 정서적으로는 물론 신체적,정신적,사회적 욕구를 충
족시켜줌으로써 국가 발전에 필요한 역할을 담당할 수 있는 사회의 구성원으로 성장해
나갈 수 있도록 하는 것이 무엇보다 중요하다.

(((111)))신신신체체체적적적 특특특성성성
청소년기는 신체의 내부 기관의 급격한 발달로 인해 생식기와 생식기능이 발달하고

체격이 발달하여 신체 윤곽과 운동능력이 발달하는 이른바 제2차 성장이 일어나게 된
다.이 시기에 발달한 신체와 운동 능력,그리고 성적 발달은 사람이 평생을 살아가면
서 활동하게 되는 모든 활동에 중요한 의의를 가지게 된다.즉,신체발달이 빠른 청소
년들은 발달된 신체에 따르면 새로운 자아개념을 형성하게 되고 신체의 건강이나 결
함,운동능력의 우열 등은 지적,정서적,사회적 등 여러 면에서 활동에 영향을 주며
특히 빠른 성적 발달은 그들의 정신생활에 큰 영향을 미친다(한국청소년개발원,1993).
2차 성장의 발현과 성숙은 사춘기 청소년들의 성에 대한 태도와 가치관 확립에 다음과
같은 영향을 끼친다.
첫째,자신의 성적 변화의 수용 상황에 따라 자신의 성격 형성의 방향이 결정된다.
둘째,외모에 따라 열등감 또는 자신감을 가지게 된다.
셋째,성적인 조숙과 만숙이 성격 형성에 영향을 준다.조숙아는 비협동적이고 우월
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감이 형성되고,만숙아는 의존적이고 주위의 관심을 집중시키려는 성격이 형성된다.
넷째,이 시기의 발달과업 성취 여하에 영향을 준다.즉,성취도가 강하면 밝고 긍정

적인 사고를 가지게 되고 약하면 열등감과 배타적인 사고를 갖게 된다.또한 청년기의
키,몸무게,그리고 남성,여성의 성적인 성숙 등과 같은 신체적으로 현격한 변화를 경
험할 뿐만 아니라(박아청,1987),정서적,사회적으로도 변화,이행의 과도기적인 존재
로서 불안감이 교차하여 내면적 동요를 겪게 된다.

(((222)))심심심리리리적적적 행행행동동동특특특성성성
청소년기에 들어선 학생들의 행동은 아동기나 성인기에 비해 과민하고 동요가 심하

며 흥분을 잘하는 정서적 불안정성을 갖고 있어 이 시기를 질풍노도의 시기(A timeof
storm andstress)로 칭하기도 한다.즉,부모나 친구,교사 등의 사소한 언동이 그들을
즐겁게 하기도 하고 슬프게 하기도 하며 분노케 하기도 한다.동일한 상황에서도 자신
감을 갖기도 하고 그렇지 못할 때도 있으며,자기를 영웅시하여 당당할 때도 있으나
동시에 열등감에 사로잡힐 때도 있다.희망과 절망,고민과 행복이 상반된 정서적 불안
정 속에서도 인생의 눈을 뜨는 시기이며,동시에 양심과 충동의 갈등 속에서 자아의식
이 싹트는 과도기적 시기이다.
이와 같이 아동에서 성년으로 넘어가는 과도기적 시기에서 청소년기가 겪고 발달하

는 모습을 레빈(K.Lewin,1935)은 심리적 면에서 다음과 같이 특성을 분류하고 있다.
첫째,집단,소속 또는 동일화가 완전히 달라지는 변화가 생긴다.
둘째,단순한 상상이나 기계적,단편적인 지식습득만으로 만족했던 아동기와는 달리

청소년기에는 복합적인 동기와 적응과정에서 심리적인 갈등을 경험하게 된다.
셋째,자아발견,자아각성의 동일화가 나타난다.
넷째,신체의 모습,체격 기능에 대해 복합적인 새로운 심리화가 일어난다.
다섯째,시간과 실제 간의 상호 관계의 이해에 돌발적인 변질을 불러일으키게 된다.
청소년기에 일어나는 급격한 신체발달에 따라 청소년들은 이전과는 달리 다른 사고

를 가지게 되며 이에 따른 행동양식의 특성을 보이게 된다.Piaget(1932)는 이 시기의
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인지 변화는 인지 기능이 단순한 양적 증가보다는 정신능력의 특성자체가 질적으로 변
한다.
인지란 지식의 구성,획득,유지와 활용 등을 포함하며,이외에 사고,상상력,창의력,

추리력,문제 해결력,개념화,범주화와 같은 고등정신과정으로 정의된다.Piaget(1932)
의 인지발달 이론을 보면 청소년 시기는 형식적 조작기에 속하는 것으로 이 시기의 특
징은 연역적 추론 과정이 가능하며 조합능력이 생기고 따라서 3차적인 추상화,즉 논
리화가 가능하다는 것이다.실제 현상과 그 이전 단계와는 달리 가설을 다룰 수 있으
며,가설을 다룰 때 여러 가지 가능성을 생성하여 증명할 수 있다.때문에 청소년기의
사고는 가능성 지향적이며 이는 자신에게 무한한 가능성이 있다고 생각하고 미래에 대
한 설계를 하는 등 청소년기의 행동 특성으로 나타나기도 한다.더불어 조합 능력이
생성된 가설 검증시 체계적으로 검증하며 응집성과 일관성이 있는 논리체계가 가능해
지는 시기이다.

(((333)))사사사회회회적적적 행행행동동동특특특성성성
청소년기에 사회 속에서 겪게 되는 인간관계는 가족관계,또래관계,학교관계,일터

관계 등 네 가지로 나눌 수 있는데 이중 청소년에게 가장 큰 영향을 미치는 관계는 또
래 관계이다.인간관계가 청소년에게 영향을 미치는 특징은 다음과 같이 여섯 가지로
구분하여 설명할 수 있다.
첫째,가족관계는 이전의 시기까지는 아동에게 큰 비중을 차지하나 청소년기에 들어

서면서 급격한 신체적 성숙을 수용하지 못하는 부모와 사회에 대해 대립적 갈등과 세
대 차이에 따른 심리적 거리감을 느끼게 되며 자아의식의 발달로 부모로부터 정서적
독립과 자율성을 추구한다.이 시기에는 또래관계가 영향이 크긴 하지만 인간발달에
영향을 끼치는 환경 중 가정환경의 영향은 지속적이고 강한 영향력을 행사한다.가족
관계가 원만치 못한 청소년들의 대부분이 심리적 고통과 갈등이 커지고 이를 해결하거
나 도피하기 위해 밖으로만 돌고 또래관계로만 지나치게 집착하기도 한다.뿐만 아니
라 청소년 비행과 일탈행위로 쉽게 빠질 수 있어 가족관계는 청소년에게 상당히 중요
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하다.
둘째,또래관계를 보면 가족관계가 상하의 종속적인 관계라면 또래관계는 평등한 인

간관계를 경험하게 되어 부모와의 동일시가 소원해지면서 또래관계를 통해 청소년의
자아형성과 사회화에 큰 영향을 끼친다.친구는 목적이나 형식적 구애 없이 자연발생
적인 상호작용에 의해 우정과 호감으로 결속된 집단 구성원이다(김형태,1989).또래집
단의 종류로는 단짝(chumsorpeers),끼리끼리(cliqus),패(crowd),패거리(gang)가 있
다.또래집단의 기능은 성인들에 비해 청소년들은 활동력이 왕성하기 때문에 놀이 중
심의 문화를 적극적으로 형성하기 때문에 유희성을 충족시키는 기능을 한다.유희성은
또래집단의 크기가 클수록 더 적극적이고 활동적이므로 패거리 집단이 유희성을 더 추
구할 가능성이 크며,여자아이들보다도 남자아이들이 패거리 집단 형성이 더 많다.
셋째,정체성 확립을 들 수 있다.청소년들은 성인과 아동의 중간적인 위치에서 오는

정체성 위치를 극복하기 위해 자신을 특정 집단에 소속시키려는 경향이 있는데 청소년
의 또래집단은 청소년이 가족으로부터 분리되어 나오는 과정을 도움으로써 정체성 확
립에 큰 구실을 하기도 한다.그러나 앞서 말한 바와 같이 부정적인 영향을 끼칠 수도
있다.
넷째,사회화 기능을 가지고 있다.지금까지 가정에서 보호만 받던 청소년이 상대방

과 대등한 관계를 맺을 수 있는 곳이 또래집단이며 따라서 다른 사람들에게 자신이 생
각하는 것을 적극적으로 주장할 수 있어 나중에 성인이 되어 자신의 주장을 펼치고 그
에 대한 책임을 지는 것에 대한 사회화가 이루어지는 곳으로 매우 중요한 역할을 한
다.
다섯째,학교에서의 관계가 있는데 대부분의 청소년 시기에 속하는 청소년들은 학업

을 수행하는 위치에 놓여져 있다.따라서 학교관계에서의 인간관계는 성적의 압박 속
에 교사,반 친구들과의 관계가 가장 크게 부각되는데 이때 입시에 대한 스트레스로
심리적 부적응이 나타나거나 정신건강이 나빠질 수 있으므로 특별활동이나 심리 상담
이 필요하고 이를 수행하기 위해서는 전인교육이 필요하다.
마지막으로 일터에서의 인간관계가 있는데 이에 속하는 청소년들은 일찍 사회에 진
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출하거나 학교를 다니며 아르바이트를 하는 경우이다.이들은 경제적인 독립 능력과
노동주체로서의 자부심이 강하나 경제적 곤란과 사회계층 갈등 문제와 우리나라의 학
력 위주의 사회 분위기 속에서 기인한 고등교육 진학의 좌절로 인한 고민이 많다(청소
년개발원,1993).

(((444)))청청청소소소년년년의의의 지지지적적적 특특특성성성
지적 발달은 청소년기에 현저하며 사고에 있어 논리성과 합리성,추상성이 신장되어

생활에의 효과적 적응의 토대가 된다.그러나 사고가 논리적·합리적이라 하더라도 현
실로 인해 유린된 점이 많아 감정에 흐르기 쉽고,현실에 대하여 비관적이며 자기주장
에 집착되어 이상론에 빠지기 쉽다
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222...청청청소소소년년년의의의 신신신체체체활활활동동동

가가가...신신신체체체활활활동동동의의의 중중중요요요성성성

청소년기는 신체 및 정신발달의 측면에서 보듯이 일생의 체력과 건강의 기틀을 다지
는 가장 중요한 시기이며 왕성한 의욕과 정력으로 자기의 능력을 시험하고자 하는 강
렬한 신체활동의 욕구가 발생하는 때이기도 하다.이러한 성장기의 청소년에게 오늘날
의 우리사회는 학업과 수험준비에 매달리도록 일방적으로 힘겨운 학습만을 강요하고
있다.이러한 지루하고 반복되는 단순작업의 과정 속에서 청소년에게 균형적인 성장을
기대하기는 어려우며 이러한 불균형을 바로잡기 위해서는 다양함이 있는 새로운 세계
로의 유도가 필요하다.따라서 청소년에게 가장 중요한 것은 지․덕․체가 고루 갖추
어 질 수 있는 전인적 활동의 경험이라고 하겠다.
청소년기의 스포츠 및 신체활동에의 참여는 신체적,정서적 발달은 물론,자율적 인

간의 형성,준법정신과 공정성의 함양에 기여할 수 있는 바람직한 사회구성원으로서의
인격 완성에 크게 이바지하며 여기에서 얻어지는 경험에 대하여 이들 대부분의 연구들
이 강조하고 있는 것은 스포츠가 단순한 운동기술 습득과 향상에 그치지 않고 청소년
들에게 그들 생활의 다른 측면에서 유용하게 사용될 수 있는 사회 심리적 가치들을 학
습하는 기회를 제공한다는 것이다.(Leonard1980).
체육은 신체활동을 통한 교육으로 ‘계획적인 신체활동을 통한 인간행동의 변화’라

고 정의될 수 있다.우리 인간은 신체 활동이 없어서는 삶을 영위할 수 없다.그러나
우리는 인간생활에서 불가결한 신체활동의 중요성과 가치를 망각하는 경우가 허다하
며,체육이라는 학문에 대하여 오해하는 경우가 많다.이는 평소에 신체활동의 부자유
에서 오는 고통을 느끼기 전까지 그 값어치를 깨닫지 못하기 때문이다(김종선,1985).
청소년시기의 체육활동 주체는 바로 중․고교생들과 근로청소년들이며 이 시기에는

신체의 각 부위들이 급격하게 성장하는 때이며,지적 정서적 사회적 운동 면에서도
역시 급격한 변화를 경험하는 시기로,여러 측면에서 가장 많은 관심을 기울여야 할
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매우 중요한 시기이다.
한 인간이 지닌 선천적,후천적 요인들에 의해 성장과 발달이 한계성을 지닌 하나의

가능성이라고 볼 때,그 잠재적 가능성을 최대한으로 발현하게끔 의도적으로 자극을
주는 것이 바로 교육이다.교육 중에서도 신체를 통한 교육이 체육이라 할 때 체육의
중요성은 쉽게 이해된다(위성식,이제홍,1997).
인간이 갖고 있는 투쟁적인 충동과 그 표현은 중요한 본능적 활동 중의 하나이다.

그러므로 인간이 이러한 충동에 대하여 만족을 구하려는 것은 당연한 이치이며,청소
년의 폭력행동이 그 한 예이다.스포츠 활동은 이러한 인간의 본질적 욕구를 합법적으
로 표출시키는 수단이므로,스포츠 참여의 기회는 투쟁 본능의 충족을 위한 욕구에 대
해 건설적으로 대응할 수 있는 바람직한 기회가 된다.
인간의 신체활동은 신체적 요소뿐만 아니라 지적․정서․심리적 요소를 포함하고 나

아가,사회적 요소도 포함하게 되므로 신체활동은 인간으로서의 활동을 의미한다.이와
같은 견지에서 청소년기는 신체활동이 가장 필요한 시기로서 신체 정신의 발달,사회
성의 발달 등 인간능력이 왕성해지는 데 중요한 영향을 미치게 된다.
결론적으로 신체적 가치 면에서 인간은 어린 시기부터 청년기에 이르기까지 많은 시

간에 걸친 신체활동이 필요하며.특히 청소년기는 이에 대한 필요시간이 가장 많이 요
구되는 시기라고 할 수 있다.따라서 강한 신체적 욕구충족은 학교체육 활동에만 기대
할 수는 없다.
학교체육을 통하여 배운 건전한 체육 프로그램을 가정이나 지역사회의 체육공간에서

도 실천하는 것이 청소년들의 심신발달을 위해서는 매우 바람직하다.체육활동은 유희
적,오락적 기능을 갖고 있으며 정서적 휴식이나 창조성을 제공하는 데에도 중요한 역
할을 수행할 뿐만 아니라,스포츠 활동에서 학습되는 경험들은 일상생활에 많은 도움
을 주게 된다.그렇기 때문에 모든 청소년은 어떤 형태로든 스포츠 활동에 참가할 필
요가 있다.
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나나나... 청청청소소소년년년과과과 스스스포포포츠츠츠 활활활동동동

신체활동은 인간으로서의 종합적인 행위인 것이다.과거에는 신체활동이나 운동을
대근활동이라 불렀는데 근래에 들어 이에 대한 개념의 폭이 넓어졌으며,따라서 대 근
육만의 활동을 지칭하는 것이 아니라 지적․정서적․심리적 요소 등을 모두 포함하고
나아가 사회적 요소까지도 포함하는 것으로 이해되고 있다(임번장,1986).
청소년기에는 신체활동이 가장 필요한 시기로서 이는 신체의 발달뿐 아니라,정신의

발달 그리고 사회성의 발달 등에 중요한 영향을 미치게 된다.동시에 인생에 대하여
스스로 깨닫고 이에 대처할 수 있는 능력도 갖추게 된다.이러한 측면에서 청소년기
신체활동의 중요성을 구체적으로 나열하면 다음과 같다.

1)신체의 발육이 가장 왕성하고 신체적으로 완성되는 이 시기에 신체활동 및 레
크리에이션은 기분을 전환시켜 줌으로써 심신의 균형적 발달을 꾀한다.신체적
인 잠재능력을 충분히 신장시켜 체계적으로 원만한 발달을 이루며 충실한 체력
을 양성해 준다.

2)지적활동이나 능력 발달에만 치중하기 쉬운 이 시기에 스포츠 활동은 심신에
새로운 변화를 가져올 수 있어 심신의 균형적 발달을 도모한다.

3)스포츠 집단이나 클럽활동을 통하여 건전한 사회생활에 절대 불가결한 질서 잇
는 집단생활,구성원으로서의 책임감,희생정신을 배우게 된다.

4)견디기 힘든 기후조건이나 어떤 상황에서도 사기를 잃지 않고 경기에 지지 않
으려고 할뿐만 아니라,이를 극복하기 위한 최대한의 노력을 기울인다.이 시기
에서의 이러한 정신노력의 경험은 인생에서의 어려운 장면을 견디기 위한 기초
로서 높이 평가할 수 있다.

5)인간생활에서 필연적으로 인간관계가 형성되기 마련인데 신체활동을 통하여 자
기의 욕구를 억제하고,보다 고차원적인 인간관계 및 역동적인 인간관계를 체
험한다(Fisher,1981).

6)청소년기에 습득된 신체활동의 기능이나 습관,태도는 평생 인간생활에 있어서
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중요한 기반이 된다(SynderandSpreitzer,1983).

다다다...신신신체체체활활활동동동 프프프로로로그그그램램램

(((111)))특특특기기기․․․적적적성성성
적성이란 어떤 지식이나 기능 또는 특정의 반응 방식을 훈련이나 경험에 의하여 획

득하기 이전에 예측할 수 있는 실마리가 될 만한 징후나 징후 군을 가르친다.직업적
성을 그 예로 들어보면 특정 직업에 종사하여 그것을 효과적으로 수행할 수 있을 만한
능력이나 성격특성이 그 직업에 종사하기 이전이나 특별한 훈련을 받기 이전에 잠재적
으로 존재하고 있는 상태를 직업에 대한 적성이라고 한다.또 적성의 개념을 살펴보면
크게 두 가지 의미로 사용되고 있다.먼저 넓은 의미의 적성이란 미래의 어떤 직업이
나 분야에 있어서 성공을 예언할 수 있는 것으로 현재의 한 개인이 갖고 있는 지적,
정의적,신경 운동적 기능을 말한다.그리고 좁은 의미의 적성은 미래에 있어서 학습을
해낼 수 있는 인간의 지적 요소만을 의미한다.특기는 어떤 사람이 가지고 있는 특별
한 기능이나 뛰어난 기술을 뜻하는 것으로 적성보다는 좁은 의미로 사용 되어 진다.
요즘 들어서 강조되고 있는 특기․적성 교육은 사실 새로운 개념이나 과거와 다른

형태의 색다른 교육을 의미하지는 않는다.특기․적성 교육은 인간의 잠재 가능성을
계발하고 실현해 나가기 위한 교육으로 선진국을 비롯한 여러 나라에서 각 개인의 소
질과 특기․적성을 살리는 교육으로 실시해 오고 있다.우리나라에서도 (새 학교 문화
창조)라는 목표와 새로운 교육으로서 패러다임을 위한 대안적 모색으로서 특기․적성
교육이 강조되고 있다.그 동안의 입시 위주의 획일적,기계적,단편적 교육에서 다양
성 (삶의 질)을 향상시키기 위한 교육으로 활발히 논의되어져 왔다.
개인이 만족스럽고 생산적인 삶을 누릴 수 있도록 진로에 대한 방향을 세우고 선택

하며 그에 대한 준비를 하고 선택한 진로에 들어가 계속적인 발달을 꾀할 수 있도록
돕기 위해 제공되는 교육활동이라고 정의하고 있다.지향적인 사회 가치에 친숙하게
하여 이 가치들을 자신의 인성적인 가치 체계 속으로 통합하여 일을 통해 보람과 만족



-21-

을 느끼는 삶을 살도록 도와주는 공교육이라고 정의하고 있다.
그러나 이제는 직업이나 진로에 대한 준비과정이나 생계유지의 수단으로서 특기․적

성 교육을 접근할 것이 아니라 직업과는 무고하게 자신의 취미나 여가 생활을 통해 더
높은 수준의 삶을 살아가고자 하는 노력으로 인생을 향유할 수 있는 기반을 마련하는
교육으로 그 의미가 바뀌어져야 할 때이다.
후기 산업 사회에 기초한 특기․적성 교육의 철학적 바탕은 다음과 같이 두 가지로

정리할 수 있다 첫째,사람은 누구나 독특한 존재로 태어나며 각자 독특한 존재로서의
삶을 추구할 수 있다.둘째,사람은 누구나 필요하고 존엄한 존재로서 삶을 영위할 권
리가 있다는 사상에 기초한다.따라서 특기․적성 교육은 누구나 타고난 잠재능력을
기본으로 자기의 소질,능력,흥미,적성,인성에 알맞은 방향으로 자신이 원하는 교육
을 받을 수 있다는 철학적 바탕에서부터 출발한다.
교육은 궁극적으로 개개인의 행복을 증진시키도록 돕는 것이며,이를 위해서는 학생

각자가 가지고 있는 개성과 능력 그리고 취향이 극대화될 수 있도록 교육의 내용과 방
법을 모색하는 일이 중요하게 된다.최근 일부 교과나 교수 이론에서 학생의 능력에
따라 개별적인 교수 방안이나 학습 이론이 제안되고 있고,또 새 교육과정에서 학교나
학생의 재량에 따른 선택의 기회를 확대하고 있지만,교과학습만으로는 한계가 있다.
각 학교에서는 방과 후 학생의 흥미,취미 와 학교 실정과 특성에 알맞은 각종 교육활
동을 최소한의 수익자 부담으로 할 수 있다.또한 특기․적성교육에 대한 학부모와 학
생들의 요구에 부응하는 차원에서 유상의 특기․적성교육 프로그램을 운영할 수 있다
(교육부,1995).
특기․적성교육을 통해 학습자의 다양한 개성을 존중하고 인성 및 창의성을 최대한

신장시키는 교육 체제를 갖추고 모든 학습자의 잠재능력을 최대한 계발하여야 할 것이
다.왜냐하면 세계 교육의 대세는 교육을 공공사업의 최우선 순위에 두고 공교육 투자
의 비용을 늘려가는 것이며,날로 성행되어 가는 과외시장에 정부나 지방자치단체가
참여하거나 특기․적성교육으로 흡수하는 정책이 필요하기 때문이다.
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(((222)))클클클럽럽럽활활활동동동
1980년대 초반부터 대학가에서 적극 회자되던 동아리란 말은 현재 중등학교에서도

그대로 사용하는데 곧잘 클럽활동(C.A,ClubActivity)과 같은 뜻으로 사용된다.
그러나 엄밀한 의미에서 본다면,클럽활동이란 동아리 활동만을 일컫는다.즉,지역

단위 혹은 전국과 국제단위 등의 청소년단체나 외부 청소년기관의 동아리활동을 제외
한 학교 내에서 자발적으로 형성된 소모임이 클럽활동이며(김민,1999:8,재인용),클럽
활동은 학교 시간표상에 배정된 시간에 이루어지는 교과 외 학생 집단 활동이다.
클럽활동에 관한 교육과정 지침과 실제를 보면 현재 입시위주의 교육풍토로 인하여 학
교 행정가,교사,학생,학부모들의 무관심 속에서 형식적이고 파행적으로 이루어지고
있으며,평가도 대단히 형식적이다.
클럽활동의 목표는 관심과 취미가 있는 활동분야에 참가하여 소질을 계발하고 신장

시키며,학습한 지식과 기능을 실체 활용하는 기회를 가지게 하여 학습효과를 심화 확
대하게 하며,다양한 개성을 가진 학생들과 집단 활동을 통하여 사회성과 협동심을 기
르고,원만한 인간관계를 가지게 한다는 것이다.이와 같은 구체적인 모습은 어린이들
의 놀이집단,소꿉장난의 모습에서 찾을 수 있다.
클럽활동의 성격은 학교생활에서 학년이나 학급의 울타리를 떠나서 무학년제에 의한

동호인 집단으로 구성된다는 점과 공통의 흥미나 관심에 따라서 자주와 자율을 요구하
는 활동이라는 점에서 그 독특한 성격을 지니고 있다.클럽이 자기발전을 목표로 하는
집단임을 감안한다면,다소 무질서한 경향이 있다 하더라도 규율이나 규제보다는 의욕
신장과 개성존중을 지도의 기본적인 원칙으로 삼아야 한다.
클럽활동의 의미는 흥미와 관심을 같이 하는 학급이나 학년의 소속을 떠나 클럽을

만들어 공동의 관심을 발전시키며,자발적인 참여를 통하여 개성과 소질을 계발․신장
하고,협동심을 기르며,원만한 인간관계를 형성하는 데 있다.클럽활동은 학예활동,체
육활동,취미활동,청소년 단체 활동의 5개영역으로 구성된다.또한 전일제 클럽활동은
월 1회(4주)또는 3주마다 토요일을 기하여 학과수업이 학교와 지역사회의 인적,물적
자원을 최대한 활용하기 위하여 책가방 없는 날로 정하여 운영하는 클럽활동을 의미한
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다(김학진,1997:6).
특별활동 영역으로서의 클럽활동은 공통의 흥미와 관심을 같이하는 학생들의 모임으

로 그 흥미,관심을 추구하기 위해 자발적이고 협동적으로 영위되는 활동이라고 할 수
있으며 클럽의 구성원들은 자발적,협동적인 활동을 통하여 자신의 흥미와 관심사를
추구하고 개성을 신장하며 삶을 풍요롭게 가꾸고자 노력한다.따라서 클럽활동은 학교
교육의 일환으로서 학교의 교육목적을 통합하여야 함과 동시에 학생들에게 건전한 즐
거움을 제공하여야 한다.
위와 같은 의미를 지니고 있는 클럽활동의 특징은 첫째,클럽활동은 흥미나 관심을

같이하는 학생들로 자발적으로 조직하고 자주적인 활동이 될 수 있도록 해야 하며,특
정한 기술이나 기능을 기르려고 교사가 일방적으로 지도해서는 안 된다.둘째,클럽활
동은 학년이나 학급의 테두리를 떠나 활동 하는 것으로 문화적,체육적,생산적인 활동
을 하게 되며,성인 생활에서의 문화 활동에 크게 공헌하게 된다.셋째,여유 있는 시
간에 자신의 개성에 맞는 취미,교양을 적극적으로 추구하고 자기 생활을 충실하게 키
워 갈 수 있는 생활태도가 형성되는데 이것이 바로 클럽활동이 의도하는 목표요,특징
이다 (함종규,1994).
클럽활동은 특별활동에서 가장 핵심적인 위치를 차지하며 그 의의가 매우 중요하다

고 할 수 있는데 클럽활동의 교육적 의의를 교육과정 해설에서 살펴보면 다음과 같다.
첫째,실생활과 괴리되기 쉬운 교과 중심 교육의 단점을 보완함으로써 학생들의 조

화로운 인격형성의 기회를 가지도록 해 주는 활동이다.
둘째,집단생활 속에서 자신의 의사를 올바르게 표현하고 타인의 인격과 의사를 존

중하는 가운데 공동의 의견을 모으고 역할을 분담하여 수행함으로써 민주적 시민의 자
질을 함양할 수 있도록 하는 활동이다.
셋째,클럽활동은 교과교육 내에서 이루어지기 힘든 개성 신장의 기회를 제공함으로

써 자아실현의 기초를 닦아주는 활동이다.
넷째,클럽활동은 활동을 통해 자신의 소질과 적성을 발견하고,흥미 있는 활동을 찾

아 스스로 평생 동안 깊이 있게 연구하는 과정에서 보람을 느끼게 해줄 수 있는 생애
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교육의 기초를 닦아주는 활동이다(교육부,1995).
과외 자율 체육활동의 한 형태로서의 클럽활동은 정규체육수업의 미비점을 보완할

수 있는 훌륭한 대안의 하나로서 그 기능을 발휘한다.모든 학생이 자신의 의사에 따
라 스포츠 활동을 할 수 있고 운동기능을 신장시킬 수 있는 환경이 제공되며 선배와
후배 그리고 동료가 한 자리에 모여 사회적인 접촉을 하고 체육클럽 공통의 관심사를
적극적으로 추구함으로써 자주적인 개성의 형성과 민주적,협동적인 정신의 육성에도
이바지한다.
그리고 체육클럽활동은 전이적 효과도 있어 교과학습에도 도움이 된다.즉,체육 클

럽활동은 학교생활에 활기를 불어넣어 주므로 여기서 얻어진 활력,의욕이 정과체육수
업의 바탕을 이루게 되어 수업내용의 학습에 더욱 열의를 올리게 된다.
따라서 과외 자율 체육활동의 한 부분으로서 체육 클럽활동을 활성화 시켜야 한다.

(((333)))생생생활활활체체체육육육
생활체육은 한 개인이 전 생애를 통하여 능동적이고 지속적으로 체육활동에 참가함

으로써 자신의 신체적․정서적․사회적 발달을 촉진하고 급격한 현대사회의 변동에 건
강하게 대처하며 다른 사람과 더불어 공동체 의식을 함양시키는 체육을 의미한다.(임
번장,1992).개인이 지니고 있는 잠재적인 신체활동의 욕구를 최대한으로 신장시키고
체육을 통한 복지사회의 이념구현을 목적으로 하는 생활체육은 최근 SportsforAll
의 의미 그대로 유아체육․아동체육․청소년체육․성인전기 체육․노인체육 등의 수직
적 영역과 가정․학교․직장․지역사회에서 이루어지는 수평적 체육활동의 전 영역으
로 크게 확산되고 있다.
이러한 생활체육 활성화 현상을 보다 구체적으로 알아보기 위하여 현대 한국사회에

서의 생활체육의 의미와 필요성 및 역할 등을 알아보고 사회관계 및 사회적 지지와 연
결하여 어떤 의미를 지니는지 살펴보도록 하자.
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(가)현대사회와 생활체육
현대사회를 일컬어 자동화시대,정보화시대,여가 시대 등으로 다양하게 표현하고 있

으며 특히 과학기술의 발달에 의하여 급격히 변화하는 사회라는 점에 대해서는 이견이
없다.
현대 과학기술의 발달은 사회질서의 급속한 변화를 가져옴과 동시에 인간생활에 편

리함과 풍요로움을 제공하는 반면,여려 병리적 현상,즉,운동부족,소외,환경오염,생
활공간의 협소,성인병 증가,퇴폐향락 풍조 등을 초래하게 되었다.특히 산업화의 진
전에 따른 노동구조의 변화로 인하여 산업시대가 도래하면서부터 인간의 육체적 활동
이 감소되고,여가 시간이 증가하게 됨에 따라 운동이나 스포츠에 대한 인간의 활동욕
구가 증대되어 체육이 현대인의 삶과 밀접한 관계를 맺기에 이르렀다.
이 처럼 생활체육을 현대인의 중요한 생활영역의 일부분으로 정착케 하는 사회적 환

경과 여건으로는 경제발전에 따른 생활의 질적 향상,사회발전에 따른 생활기회의 확
대,그리고 복리 증진에 따른 생활조건의 개선 등을 들 수 있다.

(나)경제발전과 삶의 질
경제발전은 궁극적으로 보다 나은 생활환경을 조성하여 주고 인간의 행복과 복리를

증진시키는 근간이 된다.특히 경제발전은 노동시간의 단축을 통하여 구체화된다.즉,
동일한 수량의 재화와 용역을 생산하는 데 필요한 노동시간이 단축되었을 때 경제발전
의 가능성이 배태된다.단축된 노동시간은 두 가지 용도로 활용되는데 하나는 물질적
행복의 증진을 위하여 보다 많은 재화와 용역을 생산하는 데 투입되고,다른 하나는
정서적 행복의 증진을 위하여 그 시간을 인간성 본연의 실현에 투입하는 것이다.이와
같은 관점에서 볼 때,경제발전에 따른 국민소득수준 및 여가의 증대는 일반대중으로
하여금 양적 팽창이 삶이 아니라 질적 향상의 삶을 추구하고 충족시킬 수 있는 사회복
지 정책의 필요성에 대한 요구를 수반한다.
결국,생활체육은 건전한 체육활동을 통한 모든 국민의 정신적,신체적 건강의 추구

를 기본 이념으로 한다는 점에서 경제발전에 의하여 증대된 국민의 삶의 가치 구현에
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대한 욕구를 충족시켜 주는 기본 조건이 될 뿐만 아니라,이를 통하여 보다 풍요로운
삶을 향유할 수 있는 바탕을 마련해주고 있다.

(다)사회발전과 삶의 기회
사회발전은 일반 국민이 보다 다양한 삶의 기회를 제공받고,삶의 가치를 구현할 수

있는 바탕이 된다.특히 사회발전에 따른 생활양식의 다양화,인구구조의 변화,그리고
도시화 등은 일반 국민의 다양한 욕구를 충족시킬 수 있는 사회정책의 필요성을 수반
한다.
인구의 도시 집중과 생활양식의 변화는 체육인구의 증대를 수반하기 때문에 생활체

육의 발전에 큰 영향을 미친다.체육인구의 증가에 따른 생활체육 활동의 다양화 및
질적 향상에 대한 요구는 레저 스포츠의 수요를 급증하게 하는 원인이 된다.특히 신
체활동의 절대 부족에 따른 건강의 위협에 대처할 뿐만 아니라,생산적이고 건전한 여
가 선용의 방편으로서 레저 스포츠의 수요가 현저하게 늘어남에 따라 레저 스포츠 산
업이 발달하게 되며,상업체육시설이 질적․양적으로 확충됨으로써 결과적으로 생활체
육이 활성화되는 원동력이 된다.
따라서 생활의 기회를 확대시키기 위한 사회정책은 보다 많은 사람들이 진정한 의미

에서 사회적 권리를 향유할 수 있도록 계획되고 추진되어야 한다.이러한 관점에서 볼
때,생활체육은 사회발전에 의하여 향상된 국민의 생활기회 및 생활양식을 효과적으로
충족시켜 줄 수 있는 사회 정책적 배려의 대상이 된다.

(라)생활체육의 필요성
현대사회에 있어서 체육 및 신체활동은 단순히 건강유지 및 체력단련의 차원을 초월

하여 신체 활동적 레크리에이션 영역으로서 오락적 기능 및 사회관계의 한 연결고리로
서의 사회 연결망 기능을 훌륭하게 수행하고 있다.특히 경제발전에 따른 급속한 산
업화 및 고도의 경제성장은 과학기술의 발달 및 노동시간의 단축과 함께 생활수준의
향상,여가의 증대 등을 수반함으로써 결과적으로는 스포츠의 대중화 및 보편화 현상
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을 촉진시키는 요인으로 작용하여 왔다.이는 체육 및 스포츠 활동이 과거의 수단적
신체활동이라는 체력육성 차원의 소극적 인식에서 체육 및 스포츠 활동을 통한 보다
나은 삶의 영위라는 인간의 궁극적 행복을 매개하는 신체활동이라는 새로운 인식으로
변화한 것임을 의미한다.이와 같은 일반대중의 체육 및 스포츠 활동에 대한 인식 및
현대사회의 특징으로 인한 신체활동욕구의 증대는 생활체육이라는 범국민적 운동으로
확산되어 가고 있으며,이는 체육 및 스포츠가 현대 사회의 대중문화 및 대중여가에서
주도적 위치를 차지하고 있는 사회제도의 일부분으로 발전하고 있음을 의미한다.
그러나 이와 같은 스포츠에 대한 일반 대중의 이해와 관심의 증대에도 불구하고,우

리나라의 체육은 업적주의와 경기력 향상에 입각한 엘리트 위주의 스포츠 풍토로 말미
암아 스포츠 참여기회와 시설,프로그램의 혜택이 일반대중은 물론,저개발 지역이나
빈곤층,노인층,여성 및 장애자 등 사회적 소외집단에 이르기까지 모든 사람에게 균등
한 배분이 이루어지지 못하고 있는 실정이다(임번장.1993).뿐만 아니라,과다한 노동
시간 및 경제적 궁핍으로 인한 스포츠의 대두 등에 따른 관람 스포츠의 양적 팽창,근
린 체육시설 및 광역 체육시설 미비에 따른 스포츠 참여 공간의 부족 등과 같은 구조
적 모순으로 인하여 선수나 특정 계층에 속하는 일부 사람만이 직접 참여하게 되고 대
부분의 일반 국민은 관람스포츠를 즐기는 데 그치는 불균형적인 스포츠 참여구조를 이
루고 있는 것이 우리의 현실이다.
따라서 앞으로 우리나라의 체육이 보다 발전된 모습의 복지사회 체육 이념을 구현하

기 위해서는 특정 계층 및 선수 중심의 엘리트 스포츠와 관람 스포츠위주의 스포츠 참
여 풍토에서 탈피하여,평생체육의 차원에서 국민의 건강유지와 체력증진은 물론 사
회․정서적으로 안정을 유지하고 삶의 질을 향상시킬 수 있는 국민 모두에 대한 직접
참여 운동으로의 전환이 필연적으로 요청된다.다시 말하여 관람스포츠 및 전문체육
중심의 스포츠에서 대중 및 직접 참여 스포츠에로의 변화는 국민의 체육을 향유할 권
리를 평생을 통하여 보장하여 주고,나아가 체육의 가치를 전사회적으로 내면화하며
극대화시키고자 하는 체육복지의 요청이라 할 수 있다.
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(마)생활체육의 역할
생활체육이 단순한 신체적 활동이 아니라 사회․심리적 건강을 통하여 행복을 추구

하려는 현대인에게 있어서 생활의 핵심적 요소가 되며,활력 있는 생활양식을 제공하
는 역할을 지닌다는 점에 있어서 생활체육 관련 학자들은 대체적으로 일치된 견해를
보이고 있다.
생활체육은 신체적으로는 물론 정신적,사회 문화적으로 유용한 여가활동으로서 개

인의 생활양식을 풍요롭게 할 수 있는 다양한 기회와 환경을 제공하고 있다.
생활체육이 사회에 존재하는 정당성은 이와 같이 생활체육이 사회를 구성하는 개인

이나 집단 혹은 전체 사회를 위하여 바람직한 역할을 한다는 데서 찾을 수 있다.현대
사회에 있어서 사회제도의 일부분으로 자리 매김하고 있는 생활체육은 개인의 삶과 사
회의 안정 및 발전을 위해 다음과 같은 역할을 하고 있다.

① 건강 및 체력의 유지․증진
현대인은 기계 문명이 고도로 발달한 현대 산업사회에서 안락하고 편안한 문화생활

을 영위하고 있는 반면에 자연적 신체활동이 극도로 제한되어 운동부족 현상이 발생되
고 더욱이 좌업 중심적인 생활에 의해서 신체활동량이 크게 부족한 실정이다.
현대인의 이 같은 운동부족은 스트레스의 증가와 함께 심장병,당뇨병,요통,신경과

민,비만,정신신경증 등 각종 성인병 유발의 원인이 되고 있다.많은 의학적 보고에서
현대인들이 과거에 비해 심장병,당뇨병,신경성질환,비만,소회기 장애 등 성인병에
걸릴 확률이 높아졌다고 지적하고 있으며,그에 대한 예방책과 치유책으로 적절한 운
동과 신체활동을 강조하고 있다.인간의 신체는 적당히 사용하면 그 기능이 향상되지
만 사용하지 않으면 그 기능이 저하된다.따라서 적절한 운동을 규칙적으로 행하는 것
은 근육․뇌․심장․호흡․순환계 등에 자극을 주어 그 기능을 향상시킴과 동시에 신
진대사를 원활하게 한다.또한 체중증가 및 지방축적에 의하여 발생할 수 있는 심장질
환이나 동맥경화증과 같은 성인병을 예방할 수 있다.
그러므로 운동을 규칙적으로 이행하는 사람은 신체활동을 하지 않는 사람에 비하여



-29-

건강을 보다 효과적으로 유지할 수 있다.따라서 생활체육은 적정량의 신체활동 무대
를 제공하여 강인한 체력을 육성함으로써 각종 질병에 대한 저항력을 길러 건강한 생
활을 영위하는데 효과적인 수단이 된다(임번장,1989).

② 긴장 해소 및 정서적 안정
도시화,산업화,기계화를 특징으로 하는 현대사회에서 현대인들은 주어진 일상 업무

에 따라 움직이는 기계의 부속품과 같은 생활을 반복하면서 무엇보다 스트레스로 인한
정서적 불안감을 가지고 있다.따라서 현대인들에게는 사회성원의 일원으로서 자신과
사회의 존속을 위하여 주위환경에 잘 적응하고 생존을 지속할 수 있는 정서적 균형 및
안정을 취할 필요가 있다.
정서적 안정을 위해서는 무엇보다도 긴장과 갈등의 해소가 요구되는데,이는 스포츠

활동의 정화기능과 관련이 있다.스포츠 활동은 일반적으로 긴장,공격성 및 좌절과 같
은 파괴본능을 안전하면서도 효과적으로 방출시키는 수용력을 지니고 있다(Leonard,
1986).긴장이나 갈등의 감정을 무해한 방향으로 분출시키지 않는다면 자신이나 타인
에게 정서적,심리적 나아가서는 신체적 가해를 일으킬 잠재적 가능성을 지니게 되는
데,스포츠는 바로 이와 같은 극단적 감정인 즐거움,미움,슬픔 등과 같은 정서적 앙
금을 발산시키기 위한 좋은 기회를 제공한다.
스포츠 경기에서 배태되고 표출되는 격렬한 감정은 종교적 열망이나 의식에서 느끼

는 신비한 감정과 마찬가지로 강한 정화효과를 유도한다.나아가서 스포츠에 직접 참
가하지 않는 관중에게도 그들이 관람하고 있는 스포츠에서 나타나는 공격성과 정서의
대상 동화를 매개하여 감정의 정화작용을 일으키도록 한다.스포츠는 경기자나 관람자
에게 공격적 충동을 무해하게 방출하여 해소시키는 계기를 마련하여 준다(임번장,
1989).이와 같이 생활체육은 참가자의 공격성과 좌절감 그리고 소외감 등을 효과적으
로 정화시킴으로써 개인의 심리적 적응과 안정에 기여하는 정서적 역할을 담당한다.
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333...청청청소소소년년년의의의 도도도덕덕덕성성성

가가가...도도도덕덕덕성성성 개개개념념념

도덕의 의미를 어원적으로 살펴보면,동양에서는 ｢道｣와 ｢德｣의 결합으로 형성된 것
이라고 생각할 수 있다.道는 인간이 추구해야 할 도리요,로고스(logos)이며,사리이고
방식이기도 하다.德은 곧 得을 통하여 道를 반복적으로 실천함으로써 내면적으로 형
성된 도덕적 능력이다.서구사회에서의 도덕,즉‘morality’또는 ‘morals’라는 말은 ‘빛이
나고 남보다 드러나 보이는 사람의 겉모양’을 뜻하는 라틴어의 복수형 ‘mores’에서 유
래한다.이렇게 볼 때 도덕이란 인간행동과 인간관계에 관한 행동규범,그리고 행동규
범을 구체적인 실천행동으로 유인하는 근원이 되는 것이다.우리가 어떤 사람의 행위
에 대해 도덕적이거나 비도덕적이라고 말할 때에도 어떤 대상,즉 타인들과의 상호관
계성을 전제하고 있는 것이다.그러나 도덕교육이 도덕적인 인격형성에 기여하기 위해
서는 규범을 준수하는 습관만이 아니라,도덕적 가치의 수용 및 이를 실천하려는 굳은
의지와 신념의 형성에 관한 것이어야 한다.한 사람이 도덕적 행위를 하기 위해서는
먼저 도덕성을 함양하고 있음을 전제한다.
도덕성이란 도덕과는 달리 개인의 내재적 속성으로서 한 사람의 인격성을 구성하는

요소라고 말할 수 있다.인격성으로서 도덕성을 지니고 있을 때 타자들(others)과의 관
계에서 발생한 대립․갈등의 문제를 해결할 수 있고,비로소 도덕적 행위가 가능한 것
이다.따라서 도덕이란 도덕성의 행동화 현상이며 도덕교육의 내용은 도덕이라기보다
는 도덕성이라고 말할 수 있다(남궁달화,1988).즉 도덕교육은 인격형성을 목적으로
하는 인간교육으로서 도덕성을 주제로 삼고 있는 것이다.
도덕성의 개념에 대한 이해는 도덕성 연구를 위한 도덕성 측정에 있어서 필수적 요

건이다.그러나 도덕성은 매우 복잡한 심리적 특성으로써 한마디로 규정하기는 매우
어렵다.도덕성은 도덕생활의 근본이 되는 정신 상태로서 인간을 도덕적으로 행동하도
록 만드는 경향성을 의미한다.우리가 도덕교육을 통해 사회의 질서를 잘 유지시키려
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고 한다면 중심문제로 살펴보아야 할 것이 도덕성이다.도덕교육이란 결국 도덕성을
도야하여 도덕을 수용하여 내면화시키는 일이라고 볼 수 있기 때문이다(정인석,1985).
도덕교육의 문제를 접근함에 있어서 사람들이 우선적으로 관심을 갖게 되는 한 가지
사항은 성장 발달기에 있는 청소년들의 발단단계상의 특징들을 고려해야 하는 일이다.
청소년기는 아동기와 성인기 사이에서 신체적 사고체계,사회적 변화를 경험하게 되는
청소년기에 있어서 도덕성의 함양은 책임의식을 형성시켜 독립적인 행동과 올바른 민
주시민이 될 수 있도록 한다.
도덕적 기질(moraldispositions)이라는 말로 도덕성을 표현하여 인간에게 주어지는

특별한 의무들의 다양성에도 불구하고,도덕성은 어디에서나 동일한 것으로 보았다.
즉,명백히 도덕성에 있어 가장 기본이 되는 것은 여러 가지의 특정 경우에만 한정되
어 있는 것이 아니라,상호적인 인간관계 속에서 일반적으로 도덕적 행동을 행하도록
자극해주는 도덕적 기질인 것이다.
한편,도덕성이란 젊은이들에게 가르칠 수 있는 특정 사회의 일련의 관습이라기보다

는 도덕적 문제를 대응하는데 적합한 어떤 절차라고 할 수 있다.즉,절차로서의 도덕
성이란 광범위한 도덕적 문제 사태에 적용 가능한 것으로서,절차가 의미하는 바는 그
절차를 운영 또는 활용하는데 수반하는 모든 능력을 포함한다.도덕적 문제해결의 절
차를 바탕으로 도덕교육의 접근은 인지적,정서적,행동적 요소가 도덕적 문제해결의
과정에서 통합적으로 형성되어 작용하고 있음을 알 수 있다.이를 종합하여 그림으로
나타내면 <그림 1>과 같이 나타낼 수 있다.
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  →         → →문제인식 도덕적사고 도덕적 결정 도덕적 행동

↓
인지적 요소 ＋ 정서적 요소 ＋ 행동적 요소

<그림 1>도덕적 문제해결의 절차와 접근의 관계

오순근(1994)에 의하면,도덕이 인간관계 내지 사회적 관계를 기반으로 형성되므로
도덕성은 외부에서 부과되는 사회적 요소와 기대에 따라 바람직한 행동을 수행하려는
개인 내부의 심리 성향이며,개인 내부에서 형성되는 다른 심리 성향과 관련하여 형성
되고,인지적,정의적,행동적 요소가 일련의 유기적 관계를 가지면서 구체적인 사회적
사태에 작용하고 표현된다.따라서 도덕성은 다른 가치관,신념,태도,동기 등과도 일
련의 관계를 구축하면서 도덕적 행동이 구현된다고 하였다.
도덕성은 인문․사회과학 분야에서 제기되는 연구 과제로써 이에 대한 정의는 매우

복잡한 심리적 특성이 존재하여 다양하게 정의되고 있다.<표 2>는 선행연구에서 제
시된 도덕성의 정의를 기술한 것이다.
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<표 2>도덕성의 정의

이상과 같은 정의를 종합하여 양병한,김종구(1994)는 도덕성을 인지적 능력의 측면
과 인성적 능력의 측면 두 가지로 나누어서 설명하였다.또한 도덕성을 어느 한 측면
으로 인간의 도덕행동 전반을 모두 설명할 수 없음을 강조하고,두 견해를 모두 포괄
하는 의미로 재규정할 필요성을 제기하였다.그리고 도덕성을 선․악,정․사를 판단하
는 인지적인 능력과 선행 및 정의를 실천하고자 하는 개인의 심성으로 이루어진다고
하였으며,이를 인성적 도덕성을 포괄하는 보다 넓은 개념의 도덕성인 것이다.즉 도덕
성을 도덕적 감정,도덕적 판단,도덕적 행위의 세 가지 요소가 조화 또는 통일된 성향
이라고 정의하면서 인성의 하위개념으로 분류하였다.

연 구 자 정 의

교재편찬위원회
(1973)

도덕률에 합치하려는 인간의 마음과 판단하는 지식 및 도덕률에 따
라 행동하는 도덕적 습관

이강주(1983) 개인의 정의적 차원,인지적 차원,행동적 차원이 통합된 행동

이돈희(1985) 도덕적 행위를 할 수 있는 능력과 성향

박익종(1986) 사회적․문화적으로 결정된 행위의 규범을 내면화한 상태

김대영(1987) 인간관계에서 요구되는 규범을 행동 또는 신념,태도,언어 등의 준
행동으로 나타낼 수 있는 능력 또는 성향

정순근(1990) 책임감이 충만한 양심이나 자기통제력 또는 도덕적 품성.즉,기대된
규범이나 행동양식에 일치하는 심성

이종철(1995) 도덕적 행위에서 요구되는 구성원들 각자의 이득과 본래적 가치를
차별 없이 고려할 수 있는 능력 또는 성향

신윤희(1996) 사회에서 도덕적으로 평가되는 인성의 특성 군과 덕성의 총화
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나나나...도도도덕덕덕성성성 개개개념념념에에에 대대대한한한 재재재접접접근근근

도덕성이 무엇인지에 대해서는 보는 사람에 따라 매우 다양하게 정의 될 수 있다.
예를 들어,심리학적 관점에서 보면 정서적 요소를 강조하는 프로이드는 도덕성을 그
사회의 규범을 내면화하고 그것에 따라 바람직한 행동을 하려는 개인의 내부 심리적
성향으로 보며,피아제나 콜버그와 같이 인지적 관점에서는 옳고 그름에 대한 사고 능
력,판단 능력과 밀접한 관계를 갖는 것으로 이해된다.또한 뒤르껭처럼 사회학적 관점
에서 보면 도덕은 사고적 영역이라기보다는 삶의 실제적인 영역의 문제로,사회의 필
요에 의해 역사적으로 형성된 일련의 행위규칙과 관련이 있다고 할 수 있다.뒤르껭이
자율성을 중시하고 규율정신과 사회집단에의 애착을 강조하는 것도 이러한 이해에 기
초한다.그런가 하면 아리스토텔레스로 대표되는 덕,윤리학적 관점에서의 도덕성은 이
성관 정념․느낌은 엄격히 구분되지 않으나,공리주의나 칸트적 입장에서 보면 이원론
적으로 구분되는 것이기도 하다.이 밖에도 자유주의적 사고에 반대하고 공공선을 강
조하는 공동체 주의적 관점이 있으며,인(仁)으로 대표되는 우리 사회의 전통적인 유교
적 관점이 있다.
이와 같이 다양하게 이해되고 있는 도덕성의 개념을 하나의 합일된 수준의 것으로

정리한다는 것은 현실적으로 어려운 일이다.뿐만 아니라 한국인의 도덕성 수준을 보
고자 하는 본 연구에서 하나의 특정 관점을 취한다는 것도 적합지 않다.본래 이 연구
는 최근 한국 사회에서 ‘도덕성’이 문제시된 사회적 맥락에서부터 그 필요성이 제기된
것이다.따라서 이하에서 정리하고 논의하게 될 도덕성 개념은 이론적으로 쟁점이 되
는 부분에 초점을 둔 것이 아니라 현재 제기된 한국인의 도덕성의 문제를 염두에 두면
서 도덕성을 지표화하기 위한 하나의 개념 규정의 단계로서 수행되는 것이다.
도덕성이 무엇인가를 검토함에 있어서 우선 사전적 정의를 살펴 볼 수 있다.한자말

인 도덕에 대해서 중국교육백과전서(1991)는 사람과 사람,개인과 사회 사이의 관계를
조정하는 행위 규범의 총화라고 규정하고 있다.이와 같은 도덕성은 개인의 사상 품덕,
선악에 대한 평가,수양 정도,풍속,습관 등을 의미하기도 하고,도덕 품성으로 표현되
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기도 할 뿐 아니라 품덕(品德),혹은 덕성이라고도 한다.이는 일정한 사회 규범을 가
리킬 뿐만 아니라 개인 사상과 행위 중에 체현되는 것이고,비교적 일관되게 나타나도
록 형성된 것을 의미하는 것으로서 다음의 세 가지 특징으로 정리될 수 있다.즉,첫
째,도덕 품성과 도덕 행위는 서로 연관되어 있는 것이나,도덕 행위는 도덕 품성의 객
관적 내용이다.둘째,도덕 품성의 형성은 일종의 자각적인 의지의 행동 과정이다.셋
째,도덕 품성은 도덕 행위의 전체 표현 속에서 일관되게 나타나는 특징과 경향이다.
또한 일본 사전에서 『廣辭苑』(1995)는 ‘도덕’을 인간이 행해야 하는 도(道)로서 어

떤 사회에서 그 구성원의 사회에 대한,혹은 구성원 상호간의 행위의 선악을 판단하는
기준으로서,일반적으로 승인되고 있는 규범의 총체이며 법률과 같은 외면적인 강제력
을 동반하는 것이 아니라 개인의 내면적인 원리를 의미하는 것으로 본다.오늘날에는
이와 같은 도덕성의 의미에 자연이나 문화재,기술품등 사물에 대한 인간이 가져야 할
태도도 여기에 포함된다고 기술되어 있다.또한 ‘도덕성’은 도덕의 본질과 도덕 법칙에
견줄 수 있는 것으로,이에 대한 견해 중 칸트의 정언명법적 설명과 헤겔의 객관적 윤
리 입장이 소개되어 있다.
민주주의와 교육의 문제를 ‘도덕’문제로 종합하고 있는 듀이는 도덕성이란 다른 사

람과의 관계에 대한 행동 전체로서,이는 인격 전체를 지칭한다고 말하고 있다.여기서
말한 인격 전체라고 하는 것은 모든 구체적인 구성과 특성으로 이루어져 있는 그 사람
전체를 의미한다.물론 인격 특성 중에는 대인 관계와 관련성을 갖고 있어서(예를 들
면 성실,정직,정절,우애 등)그것을 특별히 ‘도덕’이라고 강조하기도 하지만,그는
이들 덕목들이 우리가 도덕이라고 인식하지 않고 심지어는 이름조차 붙일 수 없는 수
많은 태도와 밀접하게 관련되어 있으며 따라서 도덕은 인격 전체,삶의 행위 전체라는
점을 강조한다.그런가 하면 일본의 도덕 교육론자 엔도 아키히코(遠藤昭彦,1993)도
덕성이란 인간으로서의 본래적인 모습과 보다 좋은 삶의 방식을 목표로 하여 이루어지
게 되는 도덕적 행위를 가능케 하는 인간적 특성이라고 정의하고 있다.
한편,한국 사회에서 ‘도덕’이나 ‘도덕성’은 현재는 매우 일상적인 용어가 되어 있다.

그러나 한국 전통 속에서는 앞의 중국 사전의 정의가 보여주고 있는 것처럼 ‘도’와 ‘덕’
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은 각기 다른 의미로 사용되어 왔으며,현재 우리가 사용하는 ‘도덕’이나 ‘도덕성’의 의
미는 ‘덕’이나 ‘덕성’이라는 말에 더 가깝다고 할 수 있다.덕성을 현대어로 표현하면
‘도덕성(morality)’이라고 규정할 수 있다고 한 것도 이런 맥락에서이다.그는 ‘덕성’이
라고 하는 관점에서 도덕성을 내용이냐 아니면 도덕적 판단의 준거냐 하는 논의를 계
속하고 있는 형편이지만,도덕성이란 도덕적으로 삶의 상황을 파악하고,도덕적으로 사
고하고,도덕적으로 행위 하려는 경향성을 의미한다(이계학,1993).
사실 도덕의 문제는 학문에 있어서 가장 오래된 주제라고 해도 과언이 아니다.그러

므로 그 시간적 길이만큼이나 다양한 접근과 이해가 행해져 왔으며,도덕성이 무엇인
가를 본격적으로 논의한다는 것은 쉬운 일이 아니다.그러므로 그 시간적 길이만큼이
나 다양한 접근과 이해가 행해져 왔으며,도덕성이 무엇인가를 본격적으로 논의한다는
것은 쉬운 일이 아니다.그러나 도덕성에 대한 많은 이해와 다양한 접근은 광의적 관
점에서 보면 아주 다른 것으로 구분될 수 있는 것은 아니다.그것은 많은 사람들이 기
대하는 이상적인 인간상을 구성하는 어떤 성향일 것이기 때문이다.위에 설명하였던
도덕성 개념에 대한 재접근을 표로 나타내면 다음과 같다(한국교육개발원,2000).
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<<<표표표 333>>>제제제 관관관점점점에에에서서서 본본본 도도도덕덕덕성성성 개개개념념념과과과 내내내용용용

입장 대표학자 도덕성 도덕적 인간 도덕성
형성과정

도덕성의
내용

심
리
학
적

접
근

정신분석학 프로이드융

사회의 지배
적 행위규범
을 내면화하
고 그것에 따
라 바람직한
행동을 하려
고 하는 개인
내부의 심리
적 성향

사회의 규범
을 받아들여
충실히 실천
해 가는 사람

동일시와 내
면화를 통해
건전한 초자아
가 성립하는
과정에서 형성
됨

도덕적 가치
규범과 법질
서를 따르고
자 하는 내적
자제력,양심
과 죄책감

행동주의 파블로프
스키너

사회적으로
규정된 가치
및 행위 규범
을 내면화하
여 충실히 실
천하는 성향

그 사회의
지배적인 규
범을 잘 받아
들여 내면화
하고 사회의
요구와 기대
에 맞는 행동
을 하는 인간

보상이나 벌
과 같은 강화
를 통해 도덕
적 행동과 성
향을 학습함

사회의 지배
규범

인지발달론 피아제
콜버그

도덕적인 삶
과 관련하여
무엇이 옳고
그른지, 무엇
을 마땅히 해
야 하거나 하
지 말아야 하
는지,그 이유
와 정당한 근
거가 무엇인지
를 사고하고
판단하는 능
력,즉 도덕적
사고능력, 판
단능력

자기 내부의
반성적 검토
를 거쳐 보다
높은 원리에
일치하는 행
위를 스스로
판단, 선택,
실천하는 인
간

도덕적 토론
을 통해 사고
력과 판단력을
길러 높은 도
덕 단계로 나
아감.
(타율적 도덕
성에서 자율적
도덕성으로 발
전)

도덕적 자율성
존경과 복종
협력,상호존중
이타성,사회에,
평등, 공감적
연민,정의,공
정
자율성과 창의
성
-정의
상호성,공정성,
정의,평등
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<<<표표표 333>>>계계계속속속

입장 대표학자 도덕성 도덕적 인간 도덕성
형성과정 도덕성의 내용

사회학적
접근 뒤르껭

도덕은 행위
를 미리 결정
하는 행동 규
칙의 체계로
도덕성은 이
러한 행동 규
칙의 체계에
자신을 조화
시키는 자율
성을 획득함
으로써 발달
되어감

사회 규범에
의 존중과 사
회 집단에 대
한 애착을 가
진 자율적인
인간

규율정신, 사
회집단에의 애
착,도덕적 자
율성으로 발달
함.

-자율성
-규율성 : 규
율 준수
권위존중
:규칙성에 대
한 선호와
의무수행
절제와 극기
-사회집단에
의 애착 타
인 배려감
정,이타심
(자애),
동정심,
공감 공동체
정신

철
학
적

접
근

덕
윤리학

아리스토
텔레스

인간 이성의
기능과 활동
이 가장 잘이
루어지는 덕
의 상태

공동체 구성원
으로서 공동생
활의 목적을
달성하는데 필
요한 덕들을
구비하면서 개
인의 자아를
실현하는 인간

실천과 노력을
통한습관화,정
념의 단련,이
성의 훈련으로
도덕적 덕과 지
적덕을 획득함.

용기,관용,
절제의 도덕적
덕,실천적
지혜,철학적
지혜

의무
윤리학 칸트

도 덕 법 칙 을
이성적 판단
에 의해 의무
로서 준수하
는 것

도덕법칙이 명
령하는 바를
존중하고 따르
는 사람

도덕적 훈육과
도야를 통해 도
덕적 입법자가
됨

․도덕 법칙
준수
․선의지
․합리적
자율성

공리
주의 밴담,밀

공리를 해치
지 않고 최대
행복을 가져
오는것

행복 추구를 위한
동등한 권리를 전
제로 최대다수의
최대행복을 추구
함

․이타심
․공정과 평등
․의무감
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<<<표표표 333>>>계계계속속속

다다다...도도도덕덕덕성성성과과과 스스스포포포츠츠츠 활활활동동동

스포츠가 도덕성 발달에 공헌하느냐 아니면 도덕성의 발달을 저해하느냐는 실증적인
연구 결과를 가지고 따져보아야 한다.스포츠 활동에 참여하는 사람의 도덕적 추론 능
력은 참여하지 않는 사람과 차이,스포츠 활동에서 도덕적 추론 능력과 도덕적 행동과
의 관계,스포츠 상황이 도덕적 판단에 도움이 되지 않는 이유는 무엇인지,스포츠 활
동을 도덕성 발달을 위한 수단으로 활용할 방법은 없는 지와 같은 문제를 살펴보아야
한다.

입장 대표학자 도덕성 도덕적 인간 도덕성
형성과정 도덕성의 내용

철
학
적

접
근

공동체
주의

맥킨타이어,
왈쩌 등 신공
동체주의자

다원적 도덕
성에 대해 개
방적 태도를
가지고 의사
소통하며 비
판적 태도로
자기를 성찰
함으로써 사
회의 공공선
을 추구함

다양한 공동
체와 구성원
의 다원적인
합리성과 도
덕성을 인정
수 용 하 면 서
각자의 공동
체 안에서 공
공선을 위해
노력하는 사
람

개방성과 비
판적 이성의
능력 합리적
의사결정 공
공선 실현을
위한 규칙 준
수 참여와 협
력 타인의 복
지에의 헌신

-일반적인 도덕
적 가치 :정직
-다양성 존중
에 필요한 가치
:다양한 사고와
행동 방식의 허
용,인간 존엄성
존중
-시민의 덕 :자
기절제,법과 규
칙의 수용,타인
권리 존중,공동
과업에의 헌신
등

유교

공자
맹자
주자
퇴계
율곡

선한 본성이
발현하여 행
동으로 드러
나는 것

본연의 성을
온전하게 보
존하고 이를
드러내는 인
간

학문과 수양
을 통한 내면
적 성찰과 인
간관계, 덕목
을 예에 맞게
실천함

․자기 수양
․인,효,자(慈)
제(悌)
․예
․오륜(五倫)등



-40-

스포츠 활동과 도덕적 추론 능력 발달과의 관계를 고려 할 때 첫째로 생각할 수 있
는 것은 선수와 선수가 아닌 사람들의 도덕적 추론 능력은 차이가 나는가의 문제이다.
이 문제는 스포츠가 과연 도덕성을 함양시킬 수 있느냐의 문제에 대한 해답과 관련된
가장 핵심적인 문제이다.이에 대한 실증적 연구는 많은 학자들의 관심과는 달리 그다
지 많이 이루어지지 않았다.스포츠 활동과 도덕적 추론 능력과의 관계를 규명하려는
연구는 주로 도덕적 추론 능력과 스포츠 활동에 참여하는 사람들이 같은 연령층의 참
여하지 않는 사람들에 비하여 상대적으로 도덕적 추론 능력이 높으냐 그렇지 않으면
낮으냐를 검증해 보는 형식으로 이루어졌다.
스포츠와 도덕적 추론 능력의 관계에 대한 연구로서 대표적인 것은 Bredemier와

Shield(1984a,1986a)의 연구이다.이 연구들은 대학과 고등학교 수준의 남녀 농구선
수들과 같은 연령층 학생들의 도덕적 추론 능력의 성숙도를 비교하기 위하여 일상생활
과 스포츠 활동에서 일어날 수 있는 가상적인 곤경상황을 제공하여 이에 응답하도록
하였다.그 결과 같은 연령층의 일반 학생보다 운동선수들이 두 가지 상황 모두에서
도덕적 추론 능력이 열등한 것으로 나타났다.스포츠와 도덕적 추론능력과의 관계에서
고려할 수 있는 두 번째 문제는 종목의 특성에 따라서 참여하는 사람들의 도덕적 추론
능력에 차이가 있느냐의 문제이다.종목에 따라서 스포츠는 축구나 농구와 같이 신체
적 접촉이 빈번하게 이루어지는 스포츠가 있는가 하면 배구나 탁구와 같이 신체적 접
촉이 이루어지지 않는 스포츠도 있다.신체적인 접촉이 빈번하게 일어나는 스포츠에
참여하는 선수들은 스포츠 상황에서 도덕적인 공경상황에 접할 수 있는 기회가 신체적
접촉이 이루어지지 않는 스포츠보다 많다.또한 축구나 배구와 같은 종목의 스포츠는
참여하는 선수들의 상호 의존도가 높은데 비하여 기계체조나 양궁과 같은 종목의 선수
들은 상호 의존도가 매우 낮다.상호 의존도가 높은 스포츠는 항상 동료선수를 의식해
야 하기 때문에 상호 의존도가 낮은 스포츠와는 다른 경험을 제공할 것이 예상된다.
이를 규명하기 위해 Bredemier와 Shield는 앞서 소개한 연구에서 수영선수들의 도덕

적 추론 능력을 측정해 본 결과 수영선수들의 도덕적 추론 능력은 농구선수들의 경우
처럼 일반 학생들과 차이가 나지 않았다.즉 수영선수들의 도덕적 추론 능력은 일반
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학생들보다 일상생활 장면에서 약간 낮았으나 스포츠 상황에서는 차이가 없었다.
Bredemeier와 Shield(1984a,1986a)의 연구 결과는 우리에게 수영선수와 농구선수의
도덕적 추론 능력이 다른 것은 그것이 비접촉 스포츠여서 인가?와 같은 의문을 던져
준다.
Bredemeier,Weiss,Shield,& Cooper(1986)는 4-7학년 어린이들의 스포츠 참여 및

관심과 도덕적 추론 능력 그리고 공격 성향의 관계를 조사한 결과 접촉이 많은 스포츠
에 참여하는 소년과 소녀들은 스포츠에의 참여 정도와 관심이 높을수록 도덕적 추론
능력이 미숙하고 공격적 성향이 높았음을 보고하고 있다.이 연구와 Bredmeier와
Shield(1984b,1986a)의 연구는 우리에게 스포츠 참여와 도덕적 변인의 관계를 중재하
는 요소는 다른 무엇보다도 스포츠 종목의 구조적 특성일 수 있을 것이라는 중요한 시
사를 주고 있다.
선수들이 참여하는 경기수준도 스포츠와 도덕적 추론의 문제와 관련된 중요한 문제

가 아닐 수 없다.지금까지 스포츠 참여 경력이나 참여수준과 도덕적 추론능력과의 관
계를 직접적으로 규명하기 위하여 이루어진 연구는 찾아보기 힘들다.그러나 스포츠
참여경력이 많을수록 참여하는 경기의 수준이 높아질수록 공격행동이 많이 일어난다는
Silva(1983)의 연구 결과와 Bredemeier와 그녀의 동료들에 의하여 이루어진 연구는 경
력이나 참여수준과 도덕적 추론 능력과 관계에 대한 추론을 가능하도록 한다.이러한
추론을 더욱 뒷받침하는 연구들이 있다.Bredemeier(1985)는 남․여 고등학교와 대학
교 농구 선수들에게 일상생활과 스포츠 경기 상황에서 일어나는 신체적인 접촉이 없이
일어나는 위험 행동에서부터 상대를 불구가 될 수 있게 하는 행동에 이르기까지 6단계
로 되어 있는 상황을 제시하고 그것을 합법적인 것으로 받아들일 수 있는가를 물었다.
이 연구에서 피험자들이 도덕적 성숙도가 높을수록 위험행동을 불법이라고 판단하는
경향이 있었고 고등학교 선수들이 대학의 선수들보다 이러한 행위를 불법이라고 판단
하는 경향이 있었다.이 연구 결과를 가지고 선수의 경력이나 참여하는 경기수준이 도
덕적 추론 능력과 관계되어 있다고 추론하기에는 이르다.Bredemeier,Weiss,Shield,
& Cooper(1987)에 의하여 이루어진 후속 연구는 경력이나 경기 수준과 도덕적 추론
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능력의 관계를 추론할 수 있는 근거를 제시해 주고 있다.이 연구에 의하면 도덕적 추
론 능력이 낮을수록 위험한 공격 행동을 정당한 것이라고 판단하는 경향이 있었고 공
격적인 성향이 뚜렷하였다.이처럼 선수로서의 경력이나 경기 수준이 높을수록 도덕적
추론 수준이 낮고 도덕적 추론 수준이 낮을수록 공격행동을 정당하게 받아들이고 공격
성향이 높은 것으로 나타난 것은 경력이나 경기 수준이 높아질수록 도덕적 추론 능력
이 낮을 수 있다는 추론을 가능하게 하여 준다.도덕 발달에 대한 인지발달이론은 인
위적인 공격상황에 대한 반응을 토대로 연구되었다는 점에서 비판을 받고 있다.따라
서 개인이 가상적인 공경상황에 응답하는 것과 같은 방식으로 실제로 접하는 도덕적
곤경상황에서도 추론하고 행동할 것인가는 매우 중요한 문제이다.과연 사람들의 도덕
적 추론 단계만으로 그 사람의 도덕적 행동을 예측할 수 있을 것인가에 대한 것은,사
실 도덕적 추리 능력이 단순히 사고와 판단 그리고 추리의 수준에만 관련이 있고 실제
행동과는 관련이 없다면 아무런 의미를 가지지 못한다.
Toner& Potts(1981)의 연구에 따르면 어린 아동의 경우 도덕적 판단만으로 남을

속이거나 규범을 위반할 수 있는 상황에서 실제 행동을 예측할 수 없었다.그러나 고
학년 아동이나 청소년,그리고 젊은이의 경우에는 도덕적 추론 능력과 행위 간에 어느
정도 일관성이 있었다(Blasi,1983).도덕적 추론 능력으로 도덕적 행동을 예측할 수 있
는 것이다.운동선수를 대상으로 Bredemier와 Shield(1984b)는 도덕적 추론 능력의 단
계와 실제 행동과의 관계를 연구하였다.이 연구에서 그들은 대학생 남녀 농구선수들
의 도덕적 추론 능력의 성숙도와 선수들의 공격행동을 측정하였다.선수들의 공격행동
은 코치들에게 경기 중 공격행동을 하는 비율에 따라 선수들의 순위를 정하도록 하였
다.코치가 정한 순위를 공격행동 점수로 하였을 때 도덕적 추론 능력이 낮은 사람이
공격행동을 더 많이 하는 경향을 보였다.즉,도덕적 추론 능력에 있어서 낮은 단계인
전 인습단계 점수는 높은 공격 점수와 관련되어 있었고 높은 단계인 후 인습 단계는
낮은 공격 점수와 관련되어 있었다.물론 이 연구는 공격행위를 실제로 관찰한 결과를
자료로 활용한 것이 아니기 때문에 그 결과를 신뢰하기에는 미흡한 점이 있다.인지론
적 발달 이론가들은 개인의 도덕적 추론수준은 여러 가지 다른 상황에서도 비교적 향
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상성을 유지한다고 주장한다.개인의 도덕적 추론 수준이 곧 그 사람의 전체적인 인지
발달 수준을 반영한다고 생각하기 때문이다.그렇다면 지금까지 논의했던 스포츠 관련
연구에서 밝혀진 선수들의 도덕적 추론 능력이 낮다는 증거들은 스포츠가 도덕적 추론
능력을 마비시킨다는 것을 뒷받침하는 것인지는,설사 이러한 증거들이 스포츠 활동이
도덕성을 마비시킨다는 증거는 아닐지라도 이것은 심각한 문제가 아닐 수 없다.
이러한 문제에 직면하여 Bredemeier와 Shield(1983)는 Kohlberg등(1972)의 ‘감옥의

곤경(Prisons'dilemma)상황’을 스포츠 상황에 비유하여 설명하고 있다.Kohlberg등
(1972)에 의하면 감옥은 일상생활과는 다른 도덕적 추론이 요구되는 ‘예외적인 상황’이
다.그들의 이러한 결론은 감옥에 수감되어 있는 죄수들의 도덕적 추론 능력을 조사한
결과로 얻어진 것이다.그들은 죄수들에게 감옥에서 부딪칠 수 있는 가상적 곤경 상황
과 일상생활의 곤경 상황을 제시하고 그에 대한 반응을 분석하였다.그 결과 죄수들은
감옥의 곤경상황에서 일상의 곤경상황에서 보다 더 낮은 단계의 도덕적 추론을 하고
있었다.이 연구를 통하여 그들은 감옥과 같이 도덕적으로 낮은 규범이 지배하는 집단
에 소속되어 있을 때 집단의 도덕적 분위기가 개인에게 강요되어 보다 높은 추론 능력
이 있는 사람조차도 낮은 추론을 하게 된다고 설명하고 있다.감옥이라는 ‘예외적인 상
황’이 일상과는 다른 도덕적 추론을 하게 한다는 것이다.Bredemeier와 Shield(1983)는
선수들이 도덕적 추론 능력이 낮은 이유를 스포츠 상황이 감옥과 같이 ‘예외적 상황’이
라는 가정으로 설명하고 있다.즉,스포츠 상황은 그 구조가 감옥과 같이 예외적인 판
단을 요하는 상황이라는 것이다.그들에 의하면 우선 스포츠 경기는 일정한 공간과 시
간에서 이루어지기 때문에 일상생활과 공간적으로 시간적으로 분리되어 있다.또한 스
포츠 경쟁에는 심판의 휘슬,시간을 알리는 부저,장소를 알리는 깃발,선수들의 유니
폼,시합전후의 의식과 행사 등 여러 가지 심벌이 스포츠의 세계를 일상의 세계와 분
리시킨다.이러한 심벌은 스포츠의 성격인 ‘세계 속의 세계(worldwithinworld)’라는
분위기를 창조하고 강화한다.더구나 스포츠의 세계는 인위적인 규칙과 역할에 의하여
지배되고 아무런 내적인 의미와 가치가 없는 승리라는 목표를 달성하기 위하여 노력하
는 세계이다.따라서 스포츠 상황은 감옥과 같이 ‘예외적인 상황’이라는 것이다.
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스포츠가 예외적인 상황이라는 가정을 증명하기 위하여 Bredemmeier와 Shield(1984a)는
선수들로부터 얻은 스포츠 상황의 도덕적 추론 점수와 사회적 상황에서 얻은 도덕적 추
론 점수를 비교하였다.그 결과 일상생활 장면에서 도덕적 추론 수준이 스포츠 상황에
서 보다 운동 종목이나 학교 수준,성별,그리고 선수로서의 위치에 관계없이 높았다.
이 연구 결과를 토대로 Bredemeier와 그녀의 동료들(1986b)은 게임추론 이론을 제안하
였다.이 이론에 의하면 스포츠의 독특한 특성이 스포츠 상황에서 도덕적 미성숙의 특
징인 자기중심성(egocentrism)을 도덕 판단의 지배 원리가 되도록 한다는 것이다.상황
이 개인의 도덕적 추론 형식에 변화를 가져온다는 것이다.
자기중심적이라는 것은 판단의 기준을 자신의 욕구만족에 두는 성향을 말한다.사실

스포츠는 모든 사람의 이익을 동등하게 생각해야 하는 도덕적 의무를 보류하고 즐겁고
사소한 도덕적 일탈로써의 자기중심적 행동을 허용한다.경쟁이 서로가 자신의 이익을
추구하는 것을 전제로 하기 때문에 상대방의 소원이나 목표나 욕망을 자신의 것과 동
등하게 취급할 여유가 없는 것이다.이처럼 스포츠 경쟁은 어느 정도의 자기중심적 판
단을 필요로 하는 구조이다.때문에 미숙한 도덕적 판단을 합법화한다.그러므로 세심
한 계획과 엄격한 규칙의 적용만이 스포츠 활동에서 자아 중심성 판단으로 인하여 발
생할 수 있는 여러 가지 부정적인 결과들을 막고 참여자를 보호 할 수 있다.그러나
스포츠상황이 예외적인 상황이라 할지라도 개인을 일상의 도덕적 속박에서 벗어나도록
하는 것은 아니다.선수들은 여전히 인간이기 때문에 도덕적 책임을 완전히 벗어날 수
없다.스포츠가 실제 세계 안에서 존재하고 실제 세계와의 관계를 끊을 수 없는 한 게
임 추론이 기본적인 도덕적 규범을 대치할 수는 없는 것이다.게임추론이 합법적인 것
으로 남아 있도록 하기 위해서는 스포츠에서 자기중심적 판단을 단지 놀이로서 해야
한다.
스포츠가 게임추론이론에서와 같이 스포츠의 독특한 도덕적 추론 형식을 가지고 있

고 그것이 현실 생활과 유리된 상태에서 논의되어진다면 우리가 지금까지 논의한 스포
츠 참여와 도덕적 미성숙에 대한 우려는 어느 정도 해결될 수 있을 것이다.그러나 실
제 상황은 다르다.수준 높은 경쟁에 참여하는 사람들에게 있어서 스포츠는 게임추론



-45-

이론의 ‘예외적인 상황’이라는 특성을 잃고 스포츠의 범위를 넘어선 일상생활의 도덕
적 추론에까지 영향을 미친다.물론 수영과 같은 경기는 경쟁 동안 대인 접촉이 이루
어지지 않기 때문에 도덕적 교환이나 협상이 없다.따라서 큰 문제가 되지 않을 수 있
다.반면에 농구와 같은 스포츠는 선수들 간의 상호 의존도가 높아 경기 중 다양한 형
태의 대인관계가 교환된다.이러한 스포츠 활동은 일상생활의 장면과 매우 유사하다.
스포츠에서의 도덕 판단과 일상에서의 도덕 판단이 혼동되기 쉬운 것이다.특히 프로
스포츠와 같이 수행에 따라 보상을 받는 경우 스포츠 활동에서의 도덕적 판단과 일상
생활에서의 도덕적 판단은 구분되지 않는다.(Bredemeier& Shield,1983).스포츠경기
에서의 도덕 판단 기준이 일상생활에서도 그대로 활용될 것이 예상되는 것이다.앞 절
에서 인용한 연구 결과들에서 스포츠선수들의 도덕적 추론 능력이 일반인들보다 낮고
접촉 스포츠 선수가 비 접촉 스포츠 선수보다 낮으며,경력이 많은 선수가 적은 선수
보다 낮은 것으로 나타난 것은 바로 이러한 현실을 반영한 것으로 판단된다.스포츠
활동과 도덕적 행동과의 관계에 대한 연구는 그리 많지 않으나 일반적으로 스포츠 상
황에서 순서를 지킨다든지 다른 이와 협조하는 일과 같은 친 사회적(prosocial)행동에
관심을 두고 있다.이들 연구들은 대체로 스포츠 경쟁이 도덕적 행동에도 부정적 영향
을 미치고 있음을 보고하고 있다.Kleiber와 Robert(1981)는 초등학교 고학년 어린이들
에게 8일 동안 발야구 경기를 시키고 협동과 이타행동을 경기에 참여하지 않은 집단의
어린이들과 비교하였다.그 결과 발야구 경기를 한 어린이들의 이타행위가 현저하게
줄어들어 있었다.Orlick(1981)도 두 개의 학교에서 5세 어린이들을 18주 동안 협동적
게임과 전통적인 게임에 참여시키고 어린이들이 과자를 다른 반의 어린이들과 함께 나
누는 정도를 관찰하였다.관찰 결과는 예측한 대로 경쟁적 게임에 참여한 어린이들의
나눔 행동이 협동적 게임에 참여한 어린이들의 나눔 행동보다 적었지만 일관성이 있는
것은 아니었다.협동적 게임에 참여한 한 학교 어린이들의 나눔 행동은 증가한 데 비
하여 다른 학교 어린이들의 나눔 행동은 증가하지 않았다.경쟁적 게임에 참여한 어린
이들의 경우도 마찬가지로 한 학교 어린이들의 나눔 행동은 현저하게 줄어든 데 비하
여 다른 학교 어린이들의 나눔 행동은 줄어들지 않았다.이처럼 스포츠 활동에의 참여
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는 도덕성의 발달을 돕는 다기보다는 훼손하는 측면이 강하다.스포츠의 속성이 경쟁
을 그 본질로 하기 때문이다 과연 스포츠 활동은 Bredemeier가 주장하는 바와 같이
자기중심성을 놀이하는 장이 될 때에만 도덕성의 훼손을 줄일 수 있는가에 대한 것은,
Bredemeier의 주장에 따르면 스포츠 활동은 세밀한 계획과 엄격한 지도자에 의하여
지도되어야 할 것이다.즉,스포츠가 도덕 훈련의 장이 되기 위해서는 활동이 어디까지
나 교육활동으로서 이루어져야 한다는 것이다.스포츠 활동이 세심한 계획과 지도하에
교육적인 분위기에서 이루어질 때 도덕적 발달과 도덕적 행위에 긍정적인 영향을 미친
다는 것을 보여주는 연구가 있어 주목된다.
Giebink와 McKenzie(1985)는 체육시간과 레크리에이션시간에 소년들의 반사회적 행

동을 고치기 위하여 지시,칭찬,모델링 그리고 보상을 사용한 결과 스포츠맨다운 행동
은 증가하였고 반사회적 행동은 현저하게 줄었음을 보고하고 있다.이 연구는 표본이
4명으로 너무 작기 때문에 일반화하기에는 미흡함이 있지만 스포츠 활동의 장이 이른
바 ‘축소된 사회’임을 고려할 때 스포츠 활동이 어떻게 이루어지느냐에 따라 훌륭한
도덕성 훈련의 장이 될 수 있음을 시사하고 있다.Hellison(1990)과 그의 동료들 또한
이와 유사한 연구 결과를 발표하고 있다.그들은 범죄에 빠지기 쉬운 청소년들에게 책
임감을 심어주기 위한 체육 프로그램을 개발하는 데 20여년동안 기울여온 경험을 바탕
으로 체육프로그램을 잘 활용하면 위험에 빠질 수 있는 청소년들에게 자아 조절,타인
의 권리 존중,친 사회적 행동들을 기를 수 있다고 주장하고 있다.
Bredemeier,Weiss,Shield와 Shewchuk(1986)의 연구는 잘 계획되어 지도되는 스

포츠 프로그램이 도덕성을 발달시킬 수 있다는 구체적인 증거를 보여주고 있다.이들
은 6주 동안 스포츠 캠프에 참여한 5-7세 아동들을 대상으로 스포츠 활동의 도덕성
발달에 대한 영향을 검증하기 위한 현장실험을 하였다.어린이들은 도덕 발달 이론에
따라 통제집단을 포함한 세 집단으로 나뉘어 세 집단 모두가 프로그램에 참여하는 동
안 정당한 경기,서로 나누기,언어적 신체적 공격,옳고 그름 등과 같은 도덕적 주제
를 가지고 공부를 하였다.세 집단 중 한 집단은 교사나 동료들이 시범을 보인 친 사
회적 행동을 했을 때 강화를 받는 사회학습 집단이었고,다른 한 집단은 교사가 클래
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스에서 어린이들 간에 도덕적 곤경이 일어날 때 도덕적 토론을 유도하는 인지론적 발
달 집단이었으며 나머지 한 집단은 교사가 지시하는 규칙에 따르는 전통적인 체육학습
방법으로 지도하는 통제 집단이었다.그 결과 사회적 학습 집단과 인지론적 발달 집단
은 도덕적 추론 능력이 의미 있게 발달하였으나 통제집단은 변화가 없었다.이 연구
결과는 스포츠와 인간발달에 관심이 있는 모든 이들에게 중요한 시사를 던져주고 있
다.스포츠 활동이 도덕성 발달에 공헌할 수 있는 기회가 될 수 있는 것은 스포츠가
경쟁을 그 본질로 하기 때문에 수많은 도덕적 갈등 상황을 제공할 수 있다는 것일 것
이다.

444...청청청소소소년년년의의의 여여여가가가 선선선용용용

가가가...여여여가가가의의의 개개개념념념

현대사회에서의 여가 현상이 삶의 중요한 영역으로 등장하고,하나의 중요한 사회
현상으로 인식되면서 여가라는 용어에 대한 일반적 개념에 대해 관심이 높아지고 있
다.그러나 분석하는 입장에 따라 그 개념과 정의에 대한 이론들이 학자마다 차이를
보이고 있기 때문에 명확히 규정하기란 쉽지 않다.
여가란 Latin어의 ‘Licere’에서 연유한 말로서 일이나 작업으로부터 떠나도록 허용된

다.(tobefree)즉‘허락’이란 뜻이다.당시의 뜻은 귀족계급은 일을 할 필요가 없었기
때문에 지적,문화적,예술적 활동을 할 자유를 부여받고 있다는 의미를 함축하고 있
다.Greece시대에는 leisure의 뜻으로 ‘Scole’라는 말이 사용되었으며,스콜레(Scole)는
레져(leisure)와 Education의 두 가지 의미로 사용되어 현재의 학교(School)의 어원이
되었다.
여가에 대해서 그리스 시대에는 높은 진리를 추구하는 명상이라는 의미에서 시작해

서 이후에 많은 학자들에 의해서 다양하게 개념을 정의 내려왔다.흔히 여가를 정의할
때면 잉여시간,레크리에이션,휴양,스포츠,즐거움,오락 등 다양한 개념을 떠올리게
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된다.떠올리는 단어가 많은 만큼 우리는 여가에 대한 다양한 정의를 가지고 있으며,
개념의 혼란을 초래할 가능성이 커진다. 비록 여가의 개념에 대해 학자들의 많은 논
의가 있어 왔고 진행되고 있지만 현재까지 널리 인정되고 있는 개념은 일반적으로 세
가지로 구분할 수 있다.
첫째,여가는 시간으로서의 여가이다.여가는 하등의 구속을 받지 않은 자유로운 시

간이라고 한다.다시 말해서 자유로운 시간으로서의 여가를 말하고 있으며 이 견해는
현재까지도 지배적인 견해의 하나라고 할 수 있다. 하루 24시간 가운데 생리적 기능
유지와 생활을 유지하기 위한 노동의 시간을 제외한 나머지 시간으로 정의할 수 있으
며 이러한 견해는 Parker(1972)의해서 주장되어 오고 있다.
Nash(1960)에 의하면 ‘여가는 노동,수면과 아울러 기타 필요한 활동에서 벗어난 자유
시간에 관련되고 있다.’고 하였으며,여가는 ‘일에서 해방된 시간,자유 시간,나 자신의
시간,자기의 취미를 즐길 수 있는 시간,그리고 휴양’이라고 하였다.여가는 생활의 실
제적 필요가 동반된 활동이 끝난 후의 자유 시간으로 여가의 일반적 개념은 1일 24시
간 중에서 일이나 수면,기타 필수적인 것에 바쳐진 시간을 제외한 시간(여유시간)으로
서 규정되고 있다.
여가시간을 공식으로 표시한다면 아래와 같다.

※ 일상생활시간 -(직장시간 +수면시간 +생활준비시간 +가사시간 +
부업시간 +식사시간 +교통시간 +기타)

※ 생활준비시간(세면,용변,목욕,몸치장 등 생리위생시간을 뜻함)
위에서 말한 여가의 개념을 정리하자면 여가는 노동시간 이외의 시간을 의미하는 것

이다.이러한 시간적 개념의 여가는 단순히 자유시간의 개념을 넘어서 여가는 자유 시
간을 확보하기 위해서 노동시간을 단축하는데 큰 역할을 했다.
둘째,활동개념으로서의 여가이다 ‘여가는 개인이 직장이나 가정,사회에서 과해진

의무로부터 해방되었을 때 휴식을 위해서,기분전환을 위해,또는 이득과는 무관한 지
식이나 능력의 양성,자발적인 사회참여,자유로운 여가를 활동개념으로 보는 이 견해
는 자유시간에 행하는 자발적 활동을 뜻하며 여가에 대한 정의는 휴식,기분전환,자기
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개발 등 세 가지의 기능으로 압축되며,나아가 이 기능을 발휘하기 위해서 각자가 자
기취미에 의해서 행하는 여러 가지 활동의 총체’라는 뜻도 담고 있는 것이다.
이러한 관점에서 여가를 자유 시간에 일어나는 개별 활동으로서 본다는 점에서 시간

으로 보는 관점과 확연히 구별할 수 있다.여가 활동으로서의 정의는 여가시간 중에
행하여지는 활동으로 해석되며,여가는 그 내용이 참가자에게 중요한 뜻을 갖는 것으
로 활동자체에 목적이 있으며,매우 복잡하고 다양한 의미를 내포하고 있지만,시간과
활동 차원에서 고찰 할 수 있다(Dumazedier,1974).
이는 자유 시간 중에 일어나는 활동 중에서도 경제적 목적과 각종 의무로부터 벗어

나 자유로운 활동만이 여가로 간주될 수 있다는 것을 의미한다.자유시간이 곧 여가라
고 할 수 없으며,자유 시간 중에 의무와 노동으로부터의 자유,기분 전환성,재 생산
성의 조건이 갖추어졌을 때의 활동만을 여가로 규정한다.
셋째,의식 개념으로 여가를 볼 수 있다.여가란 자유시간이며,자유 시간에서 행하

는 활동이라는 개념으로 이해되어 왔다.그러나 최근에 이와는 반대로 여가란 즐거움
이나 행복감을 느끼게 하는 태도나 정신상태(stateofmindorstateofbeing)를 말하
는 개념으로도 주장되고 있다.
여가에 관해서 선구적 개념규정을 했던 Lundburg(1934),는 전자의 여가를 객체로서

규정하고 있는데 대해서,후자의 여가를 주체의 측면에서 규정하고 있다 (Lundburg외,
1934). 그리스의 철학자 Aristoteles에 의하여 대표되는 고전적 여가 정의는 여가를
존재의 상태(Stateofbeing)로 보고,삶의 목적으로서 여가 그 자체를 영위하여야 한
다고 주지시키고 있다.
이 견해의 핵심은 여가를 시간적 개념에서 벗어난 어떤 활동에서 오는 심적 태도나

정신 상태를 말한 개념이라고 할 수 있다.최근에 Dahl(1971)은 ‘오늘날 인간이 바라는
여가란,자유시간이 아니라 자유정신으로 즉 취미나 즐거움을 더해가는 것이 아니라,
우리를 바쁜 일정으로부터 심리적으로 해방시켜 줄 수 있는 신의 은총에 대한 감사의
마음과 평화감이다’라고 하였다.여가를 시간이나 활동 그 자체로 보는 것이 아니라,
행위자의 심리적,정신적 의식 또는 자유의 질적 내용에서 여가의 기준을 구한다.
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Dahl(1971)은 ‘오늘날 인간이 바라는 여가는 자유시간이 아닌 자유정신으로써,취미나
즐거움을 더해 가는 것이 아니고 바쁜 일정으로부터 심리적 해방을 시켜줄 수 있는 신
의 은총에 대한 감사의 마음과 평화감이다’라고 하였다.
즉,아무리 자유 시간을 가졌다 하더라도 마음이나 정신상태가 자유스럽지 못하고 평
화스럽지 못하면 도리어 긴장과 불안과 초조,스트레스에 쌓여 안절부절하기 때문에
이를 여가라 할 수 없다는 것으로 해석된다.앞서 기술한 내용을 정리하면,여가는 시
간적,활동적,의식적 여가 개념이다.여가는 생리적 필수 시간과 노동시간을 제외한
여가 시간에 자신이 자유롭게 선택한 활동에서 만족감을 느끼고 내적으로 편안한 상태
에서 자아실현을 하는 것이라고 할 수 있다.

나나나...여여여가가가의의의 필필필요요요성성성

여가생활은 청소년들로 하여금 새로운 사회구성원으로서의 소양을 갖추는 훈련기회
를 제공해준다.여가활동을 통한 자기표현․자기해방․자기만족 달성의 경험은 긍정적
이며 적극적인 자세로 생활에 임하게 도움을 주게 된다.그러므로 청소년에게 여가의
순기능을 제공하고 권장하는 반면,역기능은 극소화해 그들이 긍정적이고 적극적인 자
세로 삶에 임하게 하는데 도움을 주도록 해야 한다.
청소년 여가활동의 긍정적인 면을 네가지로 보고 있다.첫째,청소년의 여가활동은

인격형성에 효과적이다.여가활동은 성숙기에 접어드는 그들에게 신체적․정신적․사
회적․정서적으로 바람직한 인격형성에 도움을 주기 때문에 청소년기의 여가 선용은
매우 중요하다.여가활동을 통해 습득된 지혜는 성인이 되어서도 여가를 선용하는 밑
거름이 된다.
둘째,사회적 인간관계 형성의 측면에 있어서도 필요하다.청소년기에는 집단적 활동

을 하기 쉽고 좋아하는 시기인 만큼,그들의 집단생활 속에서 여가활동이 활발하게 이
루어진다면 원만한 의사소통과 문제해결의 능력을 키워줄 것이다.올바른 여가활동은
또래를 진지하게 만나고 깊이 있는 사귐을 통해 서로 이해하면서 성장하도록 도와준
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다.
셋째,여가활동은 신체적 변화와 자아정체의 심리적위기․사회구조적 긴장과 불안한

감정의 찌꺼기를 발산하고 활기찬 자신감을 갖게 한다.여가활동은 숨겨져 있는 창조
적인 능력을 계발하고 발휘하게 함으로써 주체적 상상력을 키워 줄 것이다.
넷째,비행 예방을 위해서도 필요하다.건전한 여가활동을 즐길 수 있는 기회를 제공

한다면,청소년 문화를 창조하고 일탈행동을 예방하는데 큰 도움이 될 것이다.여가활
동은 장래 직업선택의 예측 인자이며 일의 성취도와도 관련이 있다.학자들이 청소년
들의 여가활동을 중요하게 다루는 이유도 문화를 창출하고 능동적이며 적극적인 인간
이 되게 하는 까닭에 있다(김주영,2000).
일반적으로 문화가 발달한 나라일수록 청소년기는 길어지고 여가시간도 많아진다.

청소년들은 생리․신체적 발달이 빨라지는 대신,가정과 부모로부터의 심리적 이유기
가 단축되면서 친구들과의 집단생활의 시기도 점점 앞당겨지고 있다.여가에 대한 욕
구를 가정이나 학교에서 충족시켜 줄 수 없다면,청소년들은 나름대로의 여가를 추구
하려고 하고 잘못된 시간을 보내게 된다.이 경우 개인적인 여가비용이 부족하거나 상
대적으로 적다고 느끼게 되면 불만과 스트레스가 쌓인다.이런 불만과 스트레스는 청
소년들의 발달과정에 정신적․신체적으로 영향을 미치고 친구관계에 있어서 원만한 생
활을 방해함으로서 사회화 과정에도 문제를 일으키게 된다.
이와 같은 연유로 청소년 여가활동은 상업적이고 쾌락적인 성인의 여가활동에서 보

호되어야 하며,그들에게 종은 영향을 미칠 지도력이 필요하다.청소년의 적절한 여가
선용은 현재생활을 보람 있고 가치 있는 것으로 전환 시킬 수 있을 뿐만 아니라,미래
에 대비하는 측면에서 그 필요성이 매우 중요하게 인식되어져야 한다.청소년 여가활
동을 총체적으로 파악하여 건전한 여가활동은 활성화시키고,여가로 인한 부정적인 영
향은 최소화하는 사회적․정책적 방안이 필요한 이유가 바로 여기에 있다(김주영,
2000).
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다다다...여여여가가가활활활동동동 유유유형형형

여가활동 유형은 분류기준과 방법에 따라 상이한 형태로 구분된다.여가활동이 상호
유사한 내면적 특성을 지니고 있으며,활동 유형을 구분할 수 있는 분류 기준의 다양
성에 그 원인이 있다.이렇게 다양하게 나타날 수 있는 여가활동 유형에 대한 여러 학
자들의 선행연구를 살펴보면 다음과 같다.
Mckechnie(1974)는 여가활동을 주로 손과 도구로 이용하는 조직적 활동,재료를 이

용하여 대상을 만드는 공작적 활동,활동자의 지적 욕구를 충족시키기 위한 활동,일상
주변에서 행할 수 있는 일상적 활동,그리고 활발한 신체 활동을 필요로 하는 스포츠
활동으로 분류하였다.Epperson(1997)은 여가활동을 관람 활동,야외 레크레이션 활동,
개인소집단 활동,기계적 스포츠 활동,클럽 리조트 별장 활동으로 분류하였고 여가의
유형을 준여가(semi-leisure),수동적 여가(passiveleisure),완전 여가(totalleisure)로
나누고 준여가는 신체회복 활동,학습,종교 활동,조직 활동 등을 포함시켰고,수동적
여가는 음악 감상,TV 시청,독서,신문 구독,영화 감상 등을 포함 시켰으며,완전 여
가는 관람,오락,사교 활동과 스포츠,능동적 여가 및 휴양 등을 포함시켰다.
또한 여가 활동을 다른 사람의 직접적인 영향을 받지 않고 혼자 할 수 있는 개인 활

동,그리고 다른 사람과의 상호작용의 기회가 제한되어 있고 주로 무생물을 이용하는
병행 활동,그리고 다른 사람과의 신체적 활동을 통하여 활발한 상호작용을 하는 결합
활동 등으로 분류하였다.
Gold(1988)는 여가 활동을 활동 경험에 기초하여 활동의 주된 경험이 신체적 노력인

신체적 여가활동의 주된 경험이 사회적 상호작용인 사회적 여가,문화,교육,창조 및
심리적인 활동인 인지적 활동,자연 자원을 이용하는 환경 관련적 여가의 네가지로 구
분하였으며 여가행동을 시간의 이용가치에 따라 저차원의 여가에서 고차원의 여가에
이르는 여섯 가지로 나누고 있다.
첫째,타인을 위한 봉사는 여가활동 중 가장 바람직한 활동이다.둘째,창조 및 창작

활동에 직접 참여하는 활동이다,셋째,운동,등산 등 적극적 활동에 참여하는 활동이
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다.넷째,타인의 활동이나 작품을 관람,감상을 통하여 자신의 감정이 이입되는 활동
이다.다섯째,여가활동은 사회나 개인을 위해 가치 있는 활동은 아니며,영화,TV,라
디오 등의 관람의 일부가 여기에 속한다.여섯째,가장 저차원의 여가활동은 범죄,약
물 남용에 의한 약물 중독,알코올 중독,도박 등의 활동으로 개인과 사회에 파괴적인
영향을 미친다.
한편 Iso-Ahoal(1980)는 스포츠 활동,사회 활동,공작 활동 등으로 여가를 분류하였

으며 행위자의 여가형태를 기준으로 ‘하는 여가’인 능동적 여가와 ‘보는 여가’인 수동적
여가를 분류하기도 한다.
Kelly(1990)는 여가 활동을 스포츠 활동,야외 레크레이션 활동,예술 활동,대중문화

활동,여행과 관광 활동으로 분류하였다.그는 이러한 형태가 일반적인 여가의 구성 요
소이지만 각각은 분명한 차이가 존재한다고 하였다.여가형태는 발달과 참가의 역사를
가지며 각각은 환경,건물,그리고 자연과 관계는 여가 경험의 필수적인 요소라고 하였
다.이 여가활동 유형은 많은 자원들과 역사에 기초하여 삶의 과정을 거치면서 다양화
되고 수세기를 걸쳐 변화된 문화와 사회적 내용에 의해 변화된다.
이와 같은 여가 활동의 유형은 분류 형태나 내용에 있어 매우 상이함을 보이고 있

다.결국 이러한 여러 가지 분류 형태의 차이는 여가 활동이 개인의 내적인 만족을 위
해 자유롭게 행하는 것이기 때문에 여가 활동의 유형을 명확하게 분류 할 수 있는 일
관성 있게 설정하는데 있어 많은 어려움이 상존한다는 사실을 시사하고 있다.

라라라...주주주 555일일일제제제와와와 스스스포포포츠츠츠 활활활동동동

주 5일제가 본격 도입되어 정착된다면 생활체육 또한 크게 활성화 될 수 있을 것이
다.현재 소수계층에 한정된 생활스포츠의 영역이 더욱 확대되고 대중화 될 것이며,훨
씬 다양한 스포츠 영역이 등장할 것이다.특히,자본 집약적인 고급 레저형 스포츠가
대중화 될 수 있을 것이다.청․중년층에게는 모험적이고 자극적인 스포츠가 각광을
받게 될 것이다.
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청․중년층 이상에서는 쉽고 건강과 관련된 스포츠가 더욱 선호될 것이다.그러나
이러한 전망은 스포츠를 즐길 수 있는 공간과 시설이라는 변수를 고려하여야 하며,국
가의 정책이 생활체육의 활성화와 관련하여 어느 정도 현실화 될 수 있는지가 주요 관
건이고,민간 주도로 이루어질 상업적인 스포츠 사업도 주요 고려 변수이다(최병익,
2005).

여가시간 변화예상
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<그림-2> 청소년의 여가시간 변화 예상 (최병익, 2005).

A_d_f(평일 여가시간), A_d_f(주 5일제 후 평일 여가시간),
A_s_f(휴일 여가시간), A_d_f_5(주 5일제 이후 휴일 여가시간)

현재의 청소년들의 여가시간은 평일은 2.077시간,주말의 여가시간은 7.512시간인
것으로 분석되었다.그리고 주 5일제 수업 실시 후의 여가시간의 변화예상은 평일
3.755시간,주말 10.157로 모든 여가시간이 증가하리라 예상할 수 있다.
문화관광부가 1986년부터 3년 주기로 전국을 대상으로 실시하는 국민생활체육활동

참여 실태조사를 통하여 나타난 2003년도의 국민 여가활동 실태는 다음과 같다(문화관
광부,2004).
국민의 평균 여가시간은 평일 3.25시간,토요일은 5.1시간,그리고 공휴일이나 일요일
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등 휴일은 6.6시간이다.여가시간에 즐기는 여가활동은 TV시청 19.7%,운동․스포츠
활동 19.2%,인터넷,통신,게임 19.2%,낮잠 등 단순 휴식 14.2%,음악․영화 감상
10.9%,집안정리 7.9%,독서 3.6%,여행 2.0%,장기 및 바둑 1.2%,경기관람 0.4%,기
타 1.7%이다.여가활동 유형을 연도별로 비교해 보면,TV시청은 크게 감소(1986년
29.5%에서 2003년 19.7%)한 반면,인터넷과 PC게임은 크게 증가(2000년 9.8%에서
2003년 19.2%)하는 추세를 보이고 있어 향후 인터넷의 발달에 따라 크게 증가할 것으로
전망된다.
국민의 생활체육 참여율은 전혀 하지 않는다가 22.5%,한달에 2-3번 이하 18.2%,일

주일에 1번 19.5%,일주일에 2-3번 19.9%,일주일에 4-5번 8.5%,매일 11.4%로 나타나
고 있어,생활체육에 참여하는 사람은 전체의 77.5%이다.이 중 일주일에 2-3번 이상 규
칙적으로 생활체육에 참여하는 사람은 39.8%로 나타났다.생활체육 참여종목은 육상․
조깅․속보가 26.6%로 가장 높고,등산 13.4%,보디빌딩 6.4%,맨손체조․줄넘기 6.1%,
수영 5.4%,축구 5.1%,인라인스케이트 4.6%,자전거 4.6% 등의 순으로 나타났다.
반면,전국의 2,128명의 청소년만을 대상으로 한 체육과학연구원(2001)의 조사에 따

르면 우리나라 청소년들의 평일 평균 여가시간은 5시간이상(26%)이 가장 많았으며,2
시간정도(21.4%)와 3시간정도(20.7%)의 순으로 나타나고 있다.
또한,청소년들이 개인적으로 여가를 즐기기 위한 단체나 클럽활동의 참여 수준도

낮았으며,여가활동의 필요성에 대해서는 대부분의 청소년들이 그 필요성을 인정하고
있지만(83.0%)여가활동의 필요 이유는 주로 생활을 즐기거나(27.9%)학교생활의 피로
를 풀기위한 휴식(21.6%)의 목적에서 여가의 필요성을 인식하고 있는 것으로 나타나고
있다.즉,스포츠 활동 같은 적극적인 활동보다는 소극적이고 비활동적인 여가유형이
주류를 차지하고 있는 것이다.그리고 청소년들은 자신이 보내고 있는 여가생활에 대
해서 불만족(28.6%)이 만족(23.9%)보다 많았으며,여가생활의 불만족의 이유로 시간이
없어서(34.5%)와 여가시설과 장소의 부족(25.5%)등을 그 이유로 들고 있다.
청소년들이 평일이나 주말에 주로 보내는 여가의 유형은 대부분 TV시청과 같은 소

극적 활동과 낮잠,잡담,음악 감상에 여가시간의 대부분을 할애하고 있는 것으로 나타
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나고 있다(최병익,2005).

마마마...여여여가가가의의의 기기기능능능

Cohen(1991)은 2개의 기준을 가지고 여가의 기능을 설명하였다.하나의 기준은 여가
의 기능이 단기적인 문제 해결 혹은 장기적인 삶의 질에 영향을 주는지 여부이다.그
리고 또 다른 하나의 기준은 여가의 기능이 개인적 수준인지 아니면 사회적 수준인지
에 의해서 구별하였다.
먼저,단기적인 문제의 해결과 관련된 기능은 주로 개인과 사회생활에서 야기되는

부정적 문제를 해결하고 완화시키는 기능을 한다.이러한 기능은 이미 발생한 결과에
대한 대처라는 의미에서 과거 지향적인 속성을 지닌다.특히,여가는 사회 정화를 담당
하기 때문에 세속화된 현대 사회일수록 여가의 이러한 보상 기능이 더욱 두드러지게
나타난다는 것이다(Cohen,1991).
이러한 여가의 사회 문제 해결 기능은 산업화,전문화,분업화,도시화 등 산업 사회

에서 발생한 개인적,사회적 요인 즉,신체 활동의 감소,정신적 스트레스 및 긴장,노
동에서의 소외,물질적 인간관계로 인한 정서적 빈곤 등에 대한 치료하고 해결하는 기
능을 의미한다.
다른 한편으로,여가가 갖는 또 다른 본질적인 기능인 개인의 삶의 질을 향상시키는

것이다.이러한 기능은 여가 선용의 결과로 나타나는 미래 지향적인 기능으로,특히 이
러한 삶의 질 향상은 현대사회에서 중심적인 여가 기능으로 자리 잡게 된다.개인적
수준에서 보면 여가의 삶의 질 기능은 조로 개인의 자아실현과 성취로 요약된다.그리
고 사회적 수준에서 보면 사회 변화와 문화의 창조를 들 수 있다.
여가 사회에서는 생리적 및 안전 욕구의 상위 욕구들인 사회적 욕구,인정을 받고자

하는 욕구 그리고 자아실현의 욕구를 추구하는 것이 삶의 질을 결정하는 중요한 요건
이다.현대 사회에서는 이와 같은 상위 욕구의 만족이 노동에서 보다,여가에서 효과적
으로 충족될 수 있다는 것이다.이는 인간이 상위 욕구를 충족하는데 기본적인 조건이
되는 활동의 다양성,내재적 동기,지각된 자유,활동에서 오는 유능감,그리고 자기 표
현성 등의 요소들을 골고루 갖추고 있기 때문이다.
한편,사회적 수준에서 삶의 질에 관한 여가의 기능은 사회 변화와 문화 창조의 기
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능으로 집약할 수 있다.여가는 기본적으로 인간의 문화에 있어서 핵심적 요소일 뿐
만 아니라,‘여가 문화’라는 용어에서처럼 그 자체로서 하나의 문화를 형성할 수 있다.
즉,여가는 인간의 삶 속에서 문화를 창조하고,전승하며,발전시키는 기본 토양이 된
다(임번장,1992).
여가 행동에서 여가 동기가 실현되고 심리적 체험이 이루어지는 과정은 하나의 활동

을 하는 동안에도 비교적 지속적인 순환을 한다.그러나 일련의 경험 과정이 지속적으
로 이루어지더라도 그 과정 속에서 체험하는 내용을 통해 여가 참여자 개인은 의식적
이거나 무의식적으로 무엇인가를 얻게 될 것이다.이러한 여가 경험의 결과는 경험 과
정의 일부라기보다는 경험의 누적을 통해 참여자가 얻게 되는 부산물을 의미한다.여
가 경험의 결과는 여가의 기능적 측면이라는 주제로 연구되어 왔는데,이 기능적 측면
을 처음 설파한 사람은 Aristotle이었다.그 후에도 대부분의 여가 연구들은 여가 활동
이 가져오는 개인적,사회적 기능의 측면을 언급하고 있다.여기서는 여가 기능의 측면
을 단기적인 것과 장기적 인 것으로 나누어서 살펴볼 것이다.
단기적인 측면에서 볼 때,여가의 결과는 매우 다양하다.우선 신체적 측면의 결과를

들 수 있다.가령,휴식이라는 여가를 통하여 신체 피로의 회복 즉,에너지를 보충함으
로써 생리적 리듬을 원활히 유지할 수 있다.그러나 여가는 단순히 에너지의 보충이
아니라 신체적 능력을 증진시킬 수도 있다.예컨대,신체적 건강은 신체 활동을 요구하
는 형태의 여가에서 공통적인 부산물이 된다.스포츠와 같은 활발한 신체 활동은 그
자체가 신체의 피로를 야기함에도 불구하고 신체의 건강 유지와 운동 능력을 향상시켜
준다.이러한 여가는 장기적으로 신체적 발달을 가져올 것이다.
여가를 통해서 얻는 것 중에서 심리학자들의 관심을 끌었던 것은 인지적 능력의 발

달이다.놀이 과정의 공통적인 인지 과정은 동화이며,동화란 인지 확장의 의미를 지닌
다.놀이 과정에서 환경의 새로운 자극을 자신의 기존인지 체계로 이해할 수 없을 때
자기의 의지 체계를 확장시켜야만 그 자극을 처리할 수 있기 때문이다.그리고 새로운
자극에 익숙해진다는 것은 자신의 인지 체계 확장이 이미 성립했다는 것을 의미한다.
또한,여가는 자발성을 띠기 때문에 개인의 자유로운 상상력과 창의력이 개입하게 된
다.실제로 놀기를 좋아하는 아동들이 보다 창조적이며,창의성은 놀이 상황과 같은 쾌
활한 환경에서 조장된다고 알려져 있다.가령,소꿉놀이 같은 사회극 놀이는 아동의 지
능 발달에 큰 영향을 미친다는 연구 보고가 있다.그 외에도 여행과 같은 여가는 견문
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을 넓힐 수 있는 기회로 여겨져 왔다.
그리고 여가를 통해서 얻는 개인적인 결과물 중에서 중요한 것이 정서적 측면이다.

예컨대 여가의 치료 기능을 신뢰하는 사람들은 여가 행동 자체를 치료 목적으로 활용
되기도 하는데,여가 경험을 통하여 정서적 안정을 얻게 되고 스트레스를 극복할 수도
있다.그리고 여가를 통하여 ‘학습된 무력감'(learnedhelplessness)을 미리 막을 수도
있고,학습된 무력감으로부터 벗어날 수도 있다.가벼운 운동과 같은 여가 경험을 함으
로써 기분전환의 느낌을 가질 수 있고,명상과 같은 취미는 정서적 안정을 유도하는
기능을 한다.가령,성인이나 노인들(정년 퇴직자)이 겪는 소외감,우울,무공감증
(apathy)등은 내재적 동기가 강한 여가 경험을 통해 극복될 수 있다(성영신 등,1996).
여가 결과에는 사회적 능력과 관련한 것들도 있다.개인은 여가 상황의 상대자와 끊

임없는 교류를 통해서 대인 관계의 기술을 습득하게 되고 협동과 조화의 기술을 내면
화하게 된다.경쟁 집단의 구성원과 자기 집단의 구성원에 대한 자신의 역할이 다른
것을 알게 됨으로써 자신이 취해야 할 사회적 태도의 구분도 배우게 될 것이다.이와
같은 사회적 기술의 습득은 여가를 통한 개인의 사회화 과정(Socialization through
leisure)에서 핵심적인 것으로 간주된다.
지금까지 여가 행동을 통해 얻을 수 있는 단기적인 결과들을 살펴보았다.그러나 보

다 장기적으로 풍부한 여가 경험은 개인의 삶의 질을 향상시킬 것이다.여가를 통하여
자기표현이 이루어지고 창의력이 실현되며,인지적,정서적,신체적 능력이 고양된다면
자기 존중감은 고양될 것이고,삶에서의 만족을 얻을 수 있을 것이다.예컨대,정신 건
강 점수가 높은 사람일수록 여가에 더욱 적극적인 모습을 띨 것이며,인생 초기의 적
극적인 여가 활동 참여와 그에 대한 만족은 성인기에 적극적인 여가 참여와 만족을 유
발할 뿐 아니라 심리적 안정과 사회적 적응에 긍정적으로 작용할 것이다.
여가와 삶의 질과의 관련성을 밝히기 위한 경험적인 연구 노력은 1970년 이후에야

시작되었다.그 후 체계적인 연구가 축적됨에 따라 개인의 삶의 질에 긍정적인 영향을
미치는 여가 관련 변인이 속속 규명되어 왔는데,이 중 대표적인 변인으로 여가 만족,
몰입,능동적 여가 활동,그리고 여가 참여,각성 수준 등을 들 수 있다.
Beard와 Ragheb(1980)에 의해 여가 만족에 대한 객관적 측정 도구로서 여가 만족

척도(LeisureSatisfactionScale:LSS)가 개발되면서부터 여가 활동과 삶의 질 사이에
내재된 사회 심리학적 메카니즘을 밝히기 위한 연구 노력이 본격화되기 시작하였다.
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여가 만족과 삶의 질에 대한 연구에서 얻어진 공통된 결과는 여가 만족과 인지된 삶의
질간에 긍정적인 상관관계가 있다는 사실이다(Iso-Ahola,1980;Ragheb & Griffith,
1982;Tinsley& Tinsley,1986).즉,여가와 삶의 질의 관계에서 여가 만족은 양자간
의 매개 변인 또는 관계 변인으로서 중요한 역할을 담당한다.
Csikszenmihalyi(1975)의 몰입(flow)이 여가학의 중요한 이론으로 정립됨에 따라,여

가 활동과 삶의 질에 관한 연구에서 여가 만족의 변인 외에 몰입이라는 또 하나의 중
요한 매개 변인을 밝혀냈다.Csikszenmihalyi에 따르면 몰임 경험은 인간의 활동 중
외부의 보상과 관련 없이 활동 자체가 목적이 될 때 발생되며,여가 활동은 일상생활
속에서 나타날 수 있는 대표적인 자목적적 활동이기 때문에,이러한 내재적으로 동기
유발된 여가 활동을 통해서 충분히 몰입 경험을 얻게 되고 결과적으로 삶의 질 고양에
긍정적인 효과를 가져 올 수 있다는 것이다.
여가 활동의 형태와 삶의 질에는 밀접한 관계가 있다.결론적으로 말해서,능동적 여

가가 수동적 여가에 비하여 삶의 질에 더욱 큰 영향을 미친다는 것이다.향후 여가와
관련된 현상은 사회의 근본적인 구조적 변화로 인하여 지금까지의 여가 특성과는 또
다른 변모된 모습을 띠게 될 것이다.즉,현대 산업 사회에서 수단적 가치를 지향하며
행해졌던 여가가 앞으로는 그 자체의 가치를 추구하는 자기 충족적 가치를 지향하게
될 것이다(김문겸,1993).또한 여가 활동의 전개 방향 역시 개인주의적이며,개방적이
고,대중적이며,자유방임적,그리고 상업주의적 형태를 띠게 될 것으로 전망된다.그러
나,동시에 여가의 획일화,모방화,위장화,향락화 등 역기능적 현상을 수반할 수 있기
때문에,이러한 여가의 잠재적 역기능 요소를 극복하기 위하여 체계적인 노력이 선행
되어야 한다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...조조조사사사대대대상상상

본 연구의 조사 대상자 설정은 2005년도 신체활동 프로그램에 참여하고 있는 전라남
도지역에 거주하고 있는 고등학생을 모집단으로 선정한 후,연구 설계에 준하여 표본
을 추출하였다.즉 표본 표집 틀을 작성하고 학교유형별(인문계,실업계),성별(남,여),
지역별(도시,농어촌)로 구분 하여 고등학생 1,100명을 집단 표집 하였다.표집된 1,100
명중 설문지에 참여한 인원은 1,053명이었으나 무응답 7부와 불성실한 30부를 제외한
1,016부를 분석에 사용했다.

가가가...조조조사사사대대대상상상의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

<표 4>은 조사대상의 일반적 특성을 나타낸 표이다.성별 분포는 남학생이 51.2%,여
학생 48.8%로 나타났고,학교유형으로는 인문계53.6%,실업계가 46.4%,지역으로는 도시
52.1%,농어촌 47.9%로 나타났다.부모의 직업으로는 농수산업 21.2%,서비스업 17.2%,
엔지니어닝 12.7%,전문직 6.0%,행정사무직 12.9%,기타 29.9% 순으로 나타났다.
아버지의 학력은 고졸 50.1%로 제일 높았으며,대졸은 23.4%였다. 어머니의 학력도

마찬가지로 고졸이 55.0%,대졸은 11.0%였다.월 소득은 100만원 미만이 16.2%,
100-149만원 16.0%,150-199만원 14.2%,200-249만원 15.6%,250-299만원 10.2%,
300-400만원 11.3%,401만원이상 6.8%순으로 나타났다.
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<<<표표표 444>>>조조조사사사 대대대상상상의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

일반적특성 N %
성별 남자 520 51.2

여자 496 48.8
학교유형 인문계 545 53.6

실업계 471 46.4
지역 도시 529 52.1

농어촌 487 47.9
부모직업 농수산업 214 21.2

서비스업 174 17.2
엔지니어링 128 12.7
전문직 61 6.0
행정사무직 130 12.9
기타 302 29.9
(결측값) 7 -

학력_부 중졸이하 264 26.6
고졸 497 50.1
대졸이상 232 23.4
(결측값) 23 -

학력_모 중졸이하 336 34.0
고졸 543 55.0
대졸이상 109 11.0
(결측값) 28 -

월소득 100만원미만 165 16.2
100-149만원 163 16.0
150-199만원 144 14.2
200-249만원 159 15.6
250-299만원 104 10.2
300-400만원 115 11.3
401만원이상 69 6.8
기타 97 9.5

계 1,016 100.0

<표4> 조사 대상 일반적 특성에서 부모 직업중 부와 모의 직업을 별도로 구분하지
않고 부와 모 중 한 분만 직업을 조사했다.
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222...조조조사사사도도도구구구

가가가...여여여가가가 선선선용용용 및및및 도도도덕덕덕성성성 측측측정정정도도도구구구

여가 선용 측정도구는 조일(2001)이 개발한 ‘여가 선용 검사’를 본 연구에 적합한 내
용으로 수정 보완하여 3가지 하위영역의 신체 기능적 여가 선용,인지적 여가 선용,정
서적 여가 선용 등으로 나누어 총 25문항으로 구성하였고,도덕성 측정도구는 박효정
외 1명(2001)이 개발한 ‘도덕성지표 검사’와 구본행(2002)‘도덕성검사’를 5가지 하위영역
의 준법성,건전성,책임성,친절성,정직성 등 총 27문항으로 구성하였다.

<<<표표표 555>>>여여여가가가 선선선용용용 하하하위위위요요요인인인별별별 개개개념념념 및및및 문문문항항항 수수수
하 위 요 인 개 념 문항수

신체 기능적 여가 선용 여가 활동을 통해 신체기능을 향상시키는 활동 9
인지적 여가 선용 여가 스포츠를 인식하는 것으로서,참여자가 습득하게

되는 여가 스포츠에 대한 인식 10

정서적 여가 선용 여가 활동을 통해 느끼게 되는 희노애락 같은 다양한
감정 6

계 25

<<<표표표 666>>>도도도덕덕덕성성성 하하하위위위별별별 개개개념념념 및및및 문문문항항항수수수

하 위 요 인 개 념 문항수
준 법 성 법,규범,관습 등을 지키려는 경향성 11
건 전 성 일탈된 행동이나 생각을 하는 경향이 적은 정도 5
책 임 성 자신이 맡은 일을 타인에게 미루지 않고 정한 기간 내에 완수

하려고 하는 경향성 6
친 절 성 상대방에게 대하는 자세와 배려하려는 마음 4
정 직 성 자신의 사소한 잘못이나 결함을 숨기지 않고 솔직히 드러내는

경향성 1
계 27



-63-

나나나...설설설문문문지지지 구구구성성성과과과 내내내용용용

고등학생의 신체활동 프로그램이 청소년의 여가 선용 및 도덕성에 미치는 영향을 규
명하기 위하여 배경변인은 성별,학교유형,지역,부모직업,부․모 학력,월 소득 등 총
7문항이며,독립변인은 참여 실태에서 활동유형(특기적성,클럽활동,생활체육활동,기타
활동),참여횟수,참여기간,참여동기,결정도움,정보원 등 총 6문항으로 설정하였다.

<<<표표표 777>>>설설설문문문지지지 구구구성성성

구구구성성성 지지지표표표 구구구성성성내내내용용용 문문문항항항수수수
일반적 특성 성별,학교유형,지역,부모직업,부모학력,

월 소득 7

참여 실태 활동유형,참여횟수,참여기간,참여 동기,결
정도움,정보원 6

여가 선용 신체 기능적,인지적,정서적 여가선용 25
도덕성 준법성,건전성,책임성,친절성,정직성 27

계 65

(((111)))예예예비비비검검검사사사
예비검사(pilottest)는 두 차례에 걸쳐 실시하였다.1차 예비검사는(pilottest)Y시에

재학 중인 남․여 고등학생 중 본 연구의 표집대상에 포함되지 않는 100명을 대상으로
신체활동 프로그램이 청소년의 여가 선용 및 도덕성에 미치는 영향에 관련하여 제시된
설문내용의 적합성 및 설문 문항이 연구에 적용 가능한 내용인지를 파악하고,조사대
상자가 설문지 응답시 의미가 통하지 않거나 이해하기 어려움이 있는 단어나 문장 혹
은 내용을 지적하도록 요구하여 지적된 사항은 2차 예비검사 설문지 개정시에 반영하
여 수정하였다.
2차 예비검사(pilottest)는 3개 지역에 거주하고 있는 재학 중인 남․여 고등학생

300명을 대상으로 하였으며,1차 예비검사를 통하여 수정된 설문내용의 적합성 및 설
문 문항이 연구에 적용 가능한지를 검토한 타당도와 신뢰도를 검증하고 수정․보완하
여 완성하였다.
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333...측측측정정정도도도구구구의의의 신신신뢰뢰뢰도도도와와와 타타타당당당도도도 검검검증증증

각 변수의 신뢰도는 Cronbach-alpha계수가 0.60이상으로 나타나 대체로 높은 것으로
파악됐다.여가 선용에 대한 Cronbach-α값은 0.9658이며,도덕성에 대한 Cronbach-α 

값은 0.8130으로 나타났다.

<<<표표표 888>>>여여여가가가선선선용용용 및및및 도도도덕덕덕성성성 신신신뢰뢰뢰도도도 분분분석석석

변수 하위변수 문항수 Cronbach-alpha

여가 선용

신체기능적 여가 선용 9 0.9258
인지적 여가 선용 10 0.9237
정서적 여가 선용 6 0.8806
종합 25 0.9656

도덕성

준법성 11 0.8396
건전성 5 0.8219
책임성 6 0.7789
친절성 4 0.6617
정직성 1 -
종합 27 0.8130

Cronbach-alpha계수는 상관관계계수로 해석하는데 ‘0’에서 ‘1’까지 변화한다. 특정조
사에서 사용한 측정 항목은 같은 현상을 측정하기 때문에 측정 항목 간에 계산한 알파
계수는 정적인 상관관계가 있다고 가정한다.Cronbach-alpha계수는 여러 측정 항목을
통해 실제로 실시한 조사와 다른 항목으로 이루어지는 유사한 조사와의 상관관계를 보
여주는 값으로 해석한다. 따라서 하나의 개념에 대해서 여러 개의 항목으로 구성된
척도를 이용할 경우에 해당 문항에 대하여 가능한 모든 반분신뢰도를 구하고 이들의
평균을 산출한 것이 되므로 각 항목들의 신뢰성을 평가하는 지표가 된다.
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여가 선용에 대한 질문 25문항에 대하여 주성분 분석을 통해 분석을 실시한 결과 3
개 요인으로 집약된다.첫째는 신체활동 참여에 대한 기능적인 측면을 강조하고 있어
‘신체 기능적 여가 선용’으로 명명하였으며,둘째는 신체활동에 대한 정서적 접근 문항
으로 구성돼 ‘정서적 여가 선용’으로,셋째는 신체활동에 대한 인식에 관한 문항으로
묶여 ‘인지적 여가 선용’으로 정의하였다.
도덕성에 대한 요인분석 결과 5개 하위요인으로 분류되었다.요인 1은 11개 문항으

로 묶여 ‘준법성’이라고 정의했다.요인 2는 문항 15를 비롯 5개 문항이 묶이는 것으로
‘건전성’이라고 표현했으며,요인 3은 책임성,요인 4는 친절성,요인 5는 정직성으로 정
의하였다.



-66-

<<<표표표 999>>>여여여가가가 선선선용용용에에에 대대대한한한 요요요인인인분분분석석석

요인추출 방법:주성분 분석.회전 방법:Kaiser정규화가 있는 베리멕스.

하부요인 요인별 문항 신체기능적 정서적 인지적

신체 기능적
요인

문항 19 .799 .162 .307
문항 18 .793 .177 .207
문항 20 .718 .218 .412
문항 21 .599 .186 .472
문항 17 .585 .429 .253
문항 22 .565 .339 .525
문항 9 .562 .496 .334
문항 14 .545 .431 .296
문항 16 .519 .471 .311

정서적
요인

문항 3 .186 .750 .287
문항 5 -.078 .713 .282
문항 4 .339 .703 .281
문항 2 .403 .670 .193
문항 7 .412 .605 .274
문항 6 .471 .593 .234
문항 1 .554 .578 .107
문항 8 .453 .570 .232
문항 13 .470 .532 .435
문항 12 .359 .480 .440

인지적
요인

문항 25 .244 .276 .765
문항 24 .348 .261 .753
문항 23 .418 .233 .720
문항 15 .138 .425 .585
문항 11 .385 .405 .466
문항 10 .419 .461 .462
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<<<표표표 111000>>>도도도덕덕덕성성성에에에 대대대한한한 요요요인인인분분분석석석

요인추출 방법:주성분 분석.회전 방법:Kaiser정규화가 있는 베리멕스

요인 문항 준법성 건전성 책임성 친절성 정직성

준법성

문항 11 .694 .106 .106 .023 -.062
문항 13 .677 .093 .092 .004 -.185
문항 24 .657 .018 -.050 .159 -.052
문항 17 .649 .054 -.068 -.046 .073
문항 27 .645 .056 -.041 .027 -.052
문항 22 .599 .313 -.024 -.003 -.011
문항 2 .595 .145 -.079 -.022 .264
문항 25 .537 .178 -.124 .175 .038
문항 23 .503 .435 -.030 .080 .171
문항 3 .460 .093 .101 -.155 .239
문항 10 .450 .428 .027 -.155 .089

건전성

문항 15 .130 .815 -.023 -.060 .055
문항 19 .140 .784 -.026 .012 -.088
문항 14 .087 .739 -.046 -.095 .021
문항 18 .234 .737 .046 .027 -.058
문항 16 .277 .578 .272 -.084 -.117

책임성

문항 5 -.072 .046 .810 .137 .085
문항 6 .024 .087 .784 .161 .100
문항 4 -.123 .137 .770 .080 -.076
문항 7 .018 -.034 .585 .306 -.022
문항 20 .036 -.238 .498 .107 .453
문항 21 .050 -.245 .441 .131 .338

친절성

문항 9 .024 -.048 .210 .740 .073
문항 8 .002 .096 .326 .656 -.186
문항 1 .041 -.047 .105 .614 .219
문항 12 .075 -.270 .171 .595 .269

정직성 문항 26 .011 .050 .072 .221 .708
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444...연연연구구구모모모형형형

신체 기능적 여가
선용

정서적 여가 선용

인지적 여가 선용

도덕성
신체활동
참여자

신체활동
참여기간

성별/학교유형/지역특성

<<<그그그림림림 333>>>연연연구구구모모모형형형

555...자자자료료료처처처리리리방방방법법법

본 연구의 통계처리는 SPSS(10.0)과 AMOS(4.0)통계패키지 Package를 이용하였으
며,코딩작업이 완료된 자료는 빈도분석(FrequencyAnalysis)을 실시하여 결측값을 정
화하고,입력 오류가 있는지를 검토하여 자료의 정확성을 높이는데 주력하였다.즉 자
료 입력 오류를 확인한 후 통계적 분석을 실시하였고 구체적인 자료처리 방법은 다음
과 같다.

첫째,여가 선용과 도덕심에 대한 질문 항목에 대한 함축을 위해 요인 분석을 실시
하였다.요인분석의 회전방법으로는 Varimax법을 이용하여 Eigen-value값을 기준으로
요인의 수를 결정하였다.
둘째,요인에 대한 자료의 신뢰도 분석은 내적일관성을 검증하는 Cronbach-alpha값
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을 통해 파악하였다.
세째,성별,학교유형,학생의 거주 지역별 특성에 따른 여가 선용과 도덕성에 대한

차이분석은 t-test를 실시하였으며,신체활용 참여횟수,참여기간,참여유형별 차이분석
은 one-wayANOVA를 실시하였다.
네째,변수간 인과관계를 검증하기 위해 다중회귀분석을 실시하여 경로별 유의성을

파악하는 경로분석을 실시하였다.
다섯째,모형의 적합도를 검증하기 위해 공분산구조모형분석을 실시했다.자료의 통

계처리는 SPSS(10.0)과 AMOS(4.0)을 이용하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과 및및및 고고고찰찰찰

가가가설설설 111에에에 대대대한한한 검검검증증증
가설 1:신체활동 프로그램이 성별에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계에 대

해서 차이가 있을 것이다.

111)))성성성별별별에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 인인인식식식 비비비교교교

<<<표표표 111111>>>성성성별별별에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 차차차이이이분분분석석석

변수 구분 인문계 실업계 전체
M ± SD t p M ± SD t p M ±SD t p

신체기능 남자 3.90± 0.79 8.2780.000 3.44± 0.774.9730.000 3.68±0.81 9.276 0.000
여자 3.28± 0.95 3.07± 0.82 3.18±0.90

인지적 남자 3.54± 0.82 6.3330.000 3.24± 0.782.5080.012 3.40±0.82 6.409 0.000
여자 3.06± 0.96 3.06± 0.80 3.06±0.89

정서적 남자 3.42± 0.87 4.1780.000 3.15± 0.732.3320.020 3.29±0.81 4.688 0.000
여자 3.08± 1.03 2.99± 0.80 3.03±0.94

여가선용 남자 3.64± 0.75 6.9000.000 3.29± 0.713.6130.000 3.48±0.75 7.504 0.000
종합 여자 3.14± 0.93 3.04± 0.76 3.10±0.86

신체활동 프로그램에 따른 청소년의 여가 선용은 남․여간 인식 차이가 있는 것으로
분석됐다.남학생의 경우 여가 선용에 대한 인식은 평균 3.48로 나타나 여학생의 평균
3.10보다 높았다.성별에 따른 차이는 인문계와 실업계 모두 여학생보다는 남학생이 여
가 선용에 대한 인식이 긍정적으로 나타나 유의적인 차이가 있었다.(p<0.001)
여가 선용 하위 변수인 신체 기능적 여가 선용,인지적 여가 선용,정서적 여가 선용

에서도 여학생보다 남학생이 더 긍정적으로 이해하고 있어 여가 선용 신체활동 프로그
램이 여학생보다는 남학생이 더 관심을 갖고 있는 것으로 분석된다.따라서 가설1-1은
채택되었다.
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222)))성성성별별별에에에 따따따른른른 도도도덕덕덕성성성 인인인식식식 비비비교교교

<<<표표표 111222>>>성성성별별별에에에 따따따른른른 도도도덕덕덕성성성 차차차이이이분분분석석석

변수 구분 인문계 실업계 전체
M ±SD t p M ±SD t p M ±SD t p

준법성 남자 3.31±0.73 -8.172 0.000 3.33±0.70 -4.709 0.000 3.32±0.71 -9.253 0.000
여자 3.80±0.67 3.62±0.63 3.72±0.65

건전성 남자 2.30±0.73 -6.965 0.000 2.47±0.76 -1.676 0.094 2.38±0.75 -6.330 0.000
여자 2.79±0.91 2.59±0.78 2.70±0.86

책임성 남자 3.46±0.73 -0.073 0.942 3.27±0.66 4.277 0.000 3.37±0.70 2.476 0.013
여자 3.47±0.72 3.01±0.66 3.26±0.73

친절성 남자 3.79±0.69 0.036 0.971 3.65±0.72 4.226 0.000 3.73±0.71 2.784 0.005
여자 3.79±0.70 3.36±0.74 3.60±0.75

정직성 남자 3.31±1.34 -0.975 0.330 2.89±1.28 -1.124 0.261 3.11±1.33 -1.572 0.116
여자 3.42±1.24 3.02±1.18 3.24±1.23

도덕성 남자 3.23±0.42 -7.554 0.000 3.19±0.37 -1.216 0.224 3.21±0.40 -6.640 0.000
종합 여자 3.53±0.49 3.23±0.40 3.39±0.48

신체활동 프로그램에 따른 도덕성 인식에 대하여 성별 차이가 있는 것으로 나타났
다.도덕성은 남학생보다 여학생이 더 긍정적으로 인식하고 있다.이에 대한 남학생의
평균은 3.21이며,여학생은 3.39로 나타나 유의한 차이가 있다.(p<0.001)
도덕성을 세부적으로 분석해 볼 때,신체활동 프로그램에 따른 준법성,건전성에서는

인문계 여학생이 더 긍정적으로 인식하고 있는 반면,책임성,친절성에서는 실업계 남
학생이 더 큰 것으로 조사됐다.(p<0.001) 따라서 신체활동 프로그램을 통한 도덕성은
남․여간 이해가 다르다고 할 수 있다.그러나 세부 요인인 신체활동 프로그램에 따른
정직성에 있어서는 남․여간 차이가 없이 비슷한 경향을 보여주었다.(p>0.05)
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가가가설설설 222에에에 대대대한한한 검검검증증증
가설 2:신체활동 프로그램이 지역특성에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계

에 대해서 차이가 있을 것이다.

111)))지지지역역역특특특성성성에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 인인인식식식 비비비교교교

<<<표표표 111333>>>지지지역역역특특특성성성에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 차차차이이이분분분석석석

변수 구분 인문계 실업계 전체
M ±SD t p M ±SD t p M ±SD t p

신체기능 도시 3.86±0.78 6.9920.0003.28±0.83 0.618 0.5373.58±0.86 5.2250.000
농어촌 3.33±0.98 3.24±0.79 3.29±0.90

인지적 도시 3.61±0.83 8.1580.0003.13±0.79 -0.770 0.4423.37±0.85 5.4370.000
농어 3.00±0.91 3.18±0.80 3.08±0.87

정서적 도시 3.57±0.90 8.0500.0003.03±0.76 -1.185 0.2363.31±0.88 5.2950.000
농어 2.94±0.93 3.12±0.78 3.02±0.87

여가선용 도시 3.69±0.78 8.2700.0003.16±0.74 -0.360 0.7193.43±0.80 5.7040.000
종합 농어 3.10±0.88 3.19±0.75 3.14±0.82

청소년의 여가 선용은 도시와 농어촌에서 차이가 있는 것으로 분석되었다.도시의
경우 여가 선용에 대한 인식은 평균 3.43로 나타나 농어촌 평균 3.14보다 높았다.이러
한 차이는 인문계에서는 그대로 나타나지만 실업계에서는 지역별로 차이가 없는 것으
로 나타났다.즉 인문계의 경우 농어촌 학생보다는 도시 학생이 여가 선용에 대한 인
식이 긍정적이라고 할 수 있다.(p<0.001)
여가 선용 하위 변수는 신체 기능적 여가 선용,인지적 여가 선용,정서적 여가 선용

모두 농어촌 학생 보다 도시 학생이 더 긍정적으로 이해하고 있어 여가 선용 신체활동
프로그램이 농어촌 학생보다는 도시 학생에게 더 영향을 미치게 된다고 볼 수 있다.
따라서 가설2-1은 채택되었다.
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<<<표표표 111444>>>지지지역역역특특특성성성에에에 따따따른른른 도도도덕덕덕성성성 차차차이이이분분분석석석

변수 구분 인문계 실업계 전체
M ±SD t p M ±SD t p M ±SD t p

준법성 도시 3.52±0.84 -1.2390.2163.49±0.63 0.617 0.5383.50±0.75 -0.6580.511
농어촌 3.59±0.62 3.45±0.73 3.53±0.68

건전성 도시 2.76±0.92 5.8690.0002.42±0.76 -3.236 0.0012.59±0.86 2.3200.021
농어촌 2.34±0.74 2.65±0.78 2.47±0.77

책임성 도시 3.61±0.74 4.5570.0003.13±0.66 -0.767 0.4433.37±0.74 2.4250.015
농어촌 3.33±0.68 3.17±0.68 3.26±0.68

친절성 도시 3.83±0.70 1.1380.2563.54±0.74 0.679 0.4973.68±0.73 0.9070.365
농어촌 3.76±0.68 3.49±0.75 3.64±0.72

정직성 도시 3.31±1.30 -1.0470.2962.81±1.24 -2.701 0.0073.07±1.30 -2.8330.005
농어촌 3.42±1.28 3.13±1.21 3.30±1.26

도덕성 도시 3.43±0.55 2.7450.0063.19±0.36 -1.228 0.2203.31±0.48 1.0890.276
종합 농어촌 3.32±0.40 3.23±0.41 3.28±0.41

신체활동 프로그램으로 나타난 도덕성 인식에 대해서는 지역적 특성에 따른 인문계
와 실업계의 차이가 없는 것으로 나타난다.
도덕성의 세부 변수인 건전성에서는 도시가 평균 2.59로 농어촌의 평균 2.47보다 높

았으며,도시의인문계열군이 실업계열군보다,농어촌의 실업계열군이 인문계열군보다
건전성이 높게 나타났다.책임성은 도시에서 평균 3.37로 농어촌의 평균 3.26보다 높았
다.인문계는 도시와 농어촌 간에 편차가 있으나 실업계에서는 유의도가 낮게 나타난
다.
신체활동 프로그램에 따른 정직성은 농어촌 학생이 평균 3.30으로 도시의 평균 3.07보
다 높게 나타났으나 실업계열의 도시와 농어촌간 정직성부분에서 차이가 있으나
(p<0.05)인문계열의 도시와 농어촌간 차이는 없었다.반면,준법성과 친절성에는 지역
특성에 따른 각 계열간 차이는 없다.(p>0.05)
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가가가설설설 333에에에 대대대한한한 검검검증증증
가설 3:신체활동 프로그램이 학교유형에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계

에 대해서 차이가 있을 것이다.

111)))학학학교교교특특특성성성에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 인인인식식식 비비비교교교

<<<표표표 111555>>>학학학교교교특특특성성성에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 차차차이이이분분분석석석

변수 학교유형 N M ± SD t p
신체기능 인문계 543 3.59 ± 0.93 6.003 0.000

실업계 470 3.26 ± 0.82
인지적 인문계 543 3.30 ± 0.92 2.773 0.006

실업계 470 3.15 ± 0.80
정서적 인문계 543 3.25 ± 0.97 3.245 0.001

실업계 470 3.07 ± 0.77
여가 선용 인문계 543 3.39 ± 0.88 4.320 0.000

실업계 470 3.17 ± 0.74

학교 특성에 따른 청소년의 여가 선용은 인문계와 실업계가 서로 차이가 있는 것으
로 분석되었다. 인문계의 경우 여가 선용에 대한 인식은 평균 3.39로 실업계의 3.17보
다 높아 유의적인 차이가 있었다.이 같은 차이는 인문계에서 여가 선용에 대한 높은
관심도로 풀이된다.(p<0.001)
신체 기능적 여가 선용에 대한 인식에서는 인문계에서 평균 3.59로 나타나 실업계

평균 3.26보다 높았다.인지적 여가 선용은 인문계가 3.30으로 실업계 3.15보다 높았으
며,정서적 여가 선용은 인문계 3.25,실업계 3.07로 나타나 모두 실업계 학생보다 인문
계 학생이 더 긍정적으로 이해하고 있다.신체활동 프로그램에 따른 여가 선용은 실업
계보다는 인문계에서 긍정적으로 반응하게 된다고 볼 수 있다.따라서 가설3-1은 채택
되었다.
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<표 16>학교특성에 따른 도덕성 차이분석
변수 학교유형 N M ±SD t p
준법성 인문계 538 3.56±0.74 1.933 0.054

실업계 462 3.47±0.68
건전성 인문계 538 2.54±0.86 0.341 0.733

실업계 462 2.53±0.77
책임성 인문계 538 3.47±0.72 7.153 0.000

실업계 462 3.15±0.67
친절성 인문계 538 3.79±0.69 6.120 0.000

실업계 462 3.51±0.74
정직성 인문계 538 3.37±1.29 5.118 0.000

실업계 460 2.95±1.24
도덕성 종합 인문계 538 3.38±0.48 5.937 0.000

실업계 462 3.21±0.39

신체활동 프로그램에 따른 도덕성 인식에 대해 학교 유형별로 유의한 차이를 보였
다.도덕성 인식은 실업계 학생보다 인문계 학생에게 더 긍정적으로 반영되고 있는 것
으로 나타났다.인문계 학생 평균은 3.38이며,실업계 학생은 3.21이다.세부 요인 가운
데 건전성에서는 유의한 차이가 없지만 책임성,친절성,준법성,정직성에서는 인문계
가 실업계보다 더 높게 반응하였다.(p<0.001)
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가가가설설설 444에에에 대대대한한한 검검검증증증
가설 4:신체활동 프로그램 참여빈도가 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계에 대해

서 차이가 있을 것이다.

111)))신신신체체체활활활동동동 참참참여여여횟횟횟수수수에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 인인인식식식 비비비교교교

<<<표표표 111777>>>신신신체체체활활활동동동 참참참여여여횟횟횟수수수별별별 여여여가가가 선선선용용용에에에 대대대한한한 차차차이이이분분분석석석

변수 참여횟수 N M ± SD t p
신체기능 1회 438 3.39 ± 0.88 1.809 0.144
여가 선용 2회 266 3.42 ± 0.89

3-4회 127 3.50 ± 0.87
5회이상 164 3.57 ± 0.97

인지적 1회 438 3.15 ± 0.84 3.387 0.018
여가 선용 2회 266 3.26 ± 0.82

3-4회 127 3.41 ± 0.87
5회이상 164 3.28 ± 1.01

정서적 1회 438 3.11 ± 0.87 3.241 0.021
여가 선용 2회 266 3.20 ± 0.90

3-4회 127 3.37 ± 0.83
5회이상 164 3.10 ± 0.93

여가 선용 종합 1회 438 3.23 ± 0.80 2.349 0.071
2회 266 3.30 ± 0.82
3-4회 127 3.43 ± 0.81
5회이상 164 3.34 ± 0.92

신체활동 참여횟수별 여가 선용에 대하여 종합적으로 비교 분석해 볼 때 주당 참여
횟수에 따른 유의한 차이가 없는 것으로 나타난다.
그러나 하위 요인인 인지적 여가 선용과 정서적 여가 선용에 있어서는 주당 3-4회

신체활동 프로그램에 참여하는 학생들이 인식도가 높은 것으로 나타나 차이가 있었
다.(p<0.05)이에 대해 주1회 이하 참여하거나 일주일 내내 참여하는 경우는 여가 선용
에 대한 인식이 상대적으로 낮게 반응하였다.
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222)))신신신체체체활활활동동동 참참참여여여횟횟횟수수수에에에 따따따른른른 도도도덕덕덕성성성 인인인식식식 비비비교교교

<<<표표표 111888>>>신신신체체체활활활동동동 참참참여여여횟횟횟수수수별별별 도도도덕덕덕성성성 차차차이이이분분분석석석
변수 월평균횟수 N M ± SD t p
준법성 1회 429 3.56 ±0.70 2.044 0.106

2회 265 3.54 ±0.73
3-4회 124 3.43 ±0.74
5회이상 164 3.43 ±0.70

건전성 1회 429 2.59 ±0.85 3.739 0.011
2회 265 2.58 ±0.81
3-4회 124 2.54 ±0.78
5회이상 164 2.35 ±0.78

책임성 1회 429 3.37 ±0.72 1.665 0.173
2회 265 3.27 ±0.70
3-4회 124 3.25 ±0.69
5회이상 164 3.33 ±0.75

친절성 1회 429 3.72 ±0.73 3.515 0.015
2회 265 3.55 ±0.74
3-4회 124 3.65 ±0.75
5회이상 164 3.75 ±0.68

정직성 1회 428 3.19 ±1.29 0.418 0.740
2회 265 3.24 ±1.18
3-4회 123 3.13 ±1.34
5회이상 164 3.11 ±1.38

도덕성종합 1회 429 3.35 ±0.46 3.133 0.025
2회 265 3.29 ±0.45
3-4회 124 3.24 ±0.41
5회이상 164 3.24 ±0.43

신체활동 프로그램 참여횟수에 따라 나타나는 도덕성은 유의한 차이가 있는 것으로
분석됐다.(p<0.05)신체활동 참여횟수가 주 1회이하인 경우에서 도덕성 인식이 평균
3.35로 가장 높았으며,이어 주 2회 참여하는 경우가 도덕성 평균 3.29,주 3회 이상 참
여하는 경우는 도덕성이 3.24로 나타난다.
따라서 신체활동 참여횟수가 많은 학생보다 적은 학생일수록 도덕성에는 긍정적으로

반응하고 있어 신체활동 프로그램 참여에 따른 정서적 측면을 고려할 필요성이 제기된다.
세부 요인별로 볼 때 건전성과 친절성에서 참여 횟수별로 유의한 차이를 보여주었으

며,다른 요인에서는 유의한 차이가 없다.
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가가가설설설 555에에에 대대대한한한 검검검증증증
가설 5:신체활동 프로그램 참여기간이 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계에 대해

서 차이가 있을 것이다.

111)))참참참여여여기기기간간간에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 인인인식식식 비비비교교교
<<<표표표 111999>>>신신신체체체활활활동동동 참참참여여여기기기간간간별별별 여여여가가가 선선선용용용에에에 대대대한한한 차차차이이이분분분석석석

변수 참여기간 N M ± SD t p
신체기능 6개월이하 446 3.26± 0.91 14.536 0.000
여가선용 12개월이하 285 3.55± 0.84

24개월이하 121 3.54± 0.81
2년이상 128 3.77± 0.93

인지적 6개월이하 446 3.02± 0.87 20.913 0.000
여가선용 12개월이하 285 3.35± 0.82

24개월이하 121 3.39± 0.79
2년이상 128 3.60± 0.90

정서적 6개월이하 446 2.98± 0.87 14.077 0.000
여가선용 12개월이하 285 3.29± 0.85

24개월이하 121 3.26± 0.88
2년이상 128 3.45± 0.95

여가 선용 6개월이하 446 3.09± 0.83 19.044 0.000
종합 12개월이하 285 3.41± 0.78

24개월이하 121 3.41± 0.75
2년이상 128 3.63± 0.88

신체활동 참여기간별로 여가 선용에 대한 인식 차이를 분석해 볼 때 신체활동 참여
기간이 장기적일수록 높게 반응했다.(p<0.001)참여기간이 2년 이상인 경우 평균 3.63,
24개월 이하와 12개월 이하에서는 평균 3.41로 같았으며,6개월 이하에서는 평균 3.09
로 나타난다.
이와 같은 결과는 세부 변수에서도 비슷했다.즉,신체 기능적 여가 선용,인지적 여

가 선용,정서적 여가 선용에 대한 인식은 신체활동 참여기간이 길수록 높게 작용하는
것으로 분석된다.



-79-

222)))신신신체체체활활활동동동 참참참여여여기기기간간간 따따따른른른 도도도덕덕덕성성성 인인인식식식 비비비교교교

<<<표표표 222000>>>신신신체체체활활활동동동 참참참여여여기기기간간간별별별 도도도덕덕덕성성성 차차차이이이분분분석석석
변수 참여기간 N M ± SD t p
준법성 6개월이하 441 3.46 ± 0.69 1.615 0.184

12개월이하 279 3.58 ± 0.74
24개월이하 119 3.54 ± 0.72
2년이상 128 3.50 ± 0.74

건전성 6개월이하 441 2.47 ± 0.79 1.872 0.133
12개월이하 279 2.60 ± 0.81
24개월이하 119 2.55 ± 0.86
2년이상 128 2.62 ± 0.93

책임성 6개월이하 441 3.21 ± 0.69 7.681 0.000
12개월이하 279 3.38 ± 0.72
24개월이하 119 3.47 ± 0.74
2년이상 128 3.47 ± 0.75

친절성 6개월이하 441 3.60 ± 0.75 3.394 0.017
12개월이하 279 3.76 ± 0.66
24개월이하 119 3.70 ± 0.71
2년이상 128 3.75 ± 0.81

정직성 6개월이하 440 3.13 ± 1.30 0.614 0.606
12개월이하 278 3.26 ± 1.28
24개월이하 119 3.20 ± 1.26
2년이상 128 3.18 ± 1.30

도덕성(종합) 6개월이하 441 3.23 ± 0.39 6.937 0.000
12개월이하 279 3.37 ± 0.46
24개월이하 119 3.35 ± 0.51
2년이상 128 3.36 ± 0.53

신체활동 참여기간별로 반응하는 도덕성을 종합적으로 비교 분석해 볼 때 참여기간
이 6개월 이하와 그 이상으로 나뉘어 차이가 현저하다는 것을 알 수 있다.(p<0.001)
신체활동 참여기간이 6개월 이하에서는 평균 3.2이지만 6개월 이상에서는 평균 3.4

정도로 나타나 장기적 참여가 도덕성에 긍정적으로 반응한다.
세부 요인에서는 책임성과 친절성이 참여기간에 따른 유의적이 차이를 보여주었으

며,준법성,건전성,정직성에서는 차이가 없다.
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가가가설설설 666에에에 대대대한한한 검검검증증증
가설 6:신체활동 프로그램 참여유형에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계에

대해서 차이가 있을 것이다.

111)))신신신체체체활활활동동동프프프로로로그그그램램램 참참참여여여유유유형형형에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 인인인식식식 비비비교교교

<<<표표표 222111>>>신신신체체체활활활동동동 참참참여여여 유유유형형형별별별 여여여가가가 선선선용용용 인인인식식식 차차차이이이
변수 활동유형 N M ± SD t p
신체기능 특기적성 154 3.19 ± 0.87 8.372 0.000

클럽활동 471 3.56 ± 0.85
생활체육활동 212 3.45 ± 0.94
기타활동 161 3.30 ± 0.92

인지적 특기적성 154 3.12 ± 0.83 8.636 0.000
클럽활동 471 3.36 ± 0.84
생활체육활동 212 3.20 ± 0.89
기타활동 161 2.99 ± 0.91

정서적 특기적성 154 3.02 ± 0.83 6.187 0.000
클럽활동 471 3.28 ± 0.88
생활체육활동 212 3.11 ± 0.91
기타활동 161 3.01 ± 0.90

여가 선용(종합) 특기적성 154 3.12 ± 0.80 8.438 0.000
클럽활동 471 3.41 ± 0.80
생활체육활동 212 3.27 ± 0.86
기타활동 161 3.11 ± 0.86

신체활동 참여 유형별로 여가 선용에 대한 인식이 다른 것으로 분석됐다.여가 선용
은 클럽활동을 하는 학생에게서 다른 학생보다 긍정적으로 인식하며,이어 생활체육활
동 참가자,특기정성 참가자,기타 순이다.
신체 기능적 여가 선용,인지적 여가 선용,정서적 여가 선용 등 세부 요인에서도 클

럽활동 참가학생들이 더 긍정적으로 인식하는 것으로 나타나 유의적인 차이를 드러난
다.(p<0.001)
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222)))신신신체체체활활활동동동 참참참여여여유유유형형형에에에 따따따른른른 여여여가가가 선선선용용용 인인인식식식 비비비교교교

<<<표표표 222222>>>신신신체체체활활활동동동 참참참여여여유유유형형형별별별 도도도덕덕덕성성성 인인인식식식 차차차이이이
변수 활동유형 N M ±SD t p
준법성 특기적성 150 3.54 ±0.67 1.085 0.354

클럽활동 465 3.51 ±0.75
생활체육활동 210 3.45 ±0.73
기타활동 161 3.58 ±0.61

건전성 특기적성 150 2.60 ±0.76 5.236 0.001
클럽활동 465 2.62 ±0.85
생활체육활동 210 2.37 ±0.79
기타활동 161 2.47 ±0.81

책임성 특기적성 150 3.11 ±0.65 11.011 0.000
클럽활동 465 3.45 ±0.73
생활체육활동 210 3.20 ±0.69
기타활동 161 3.30 ±0.69

친절성 특기적성 150 3.57 ±0.68 2.096 0.099
클럽활동 465 3.71 ±0.73
생활체육활동 210 3.60 ±0.77
기타활동 161 3.71 ±0.72

정직성 특기적성 149 3.12 ±1.22 1.907 0.127
클럽활동 464 3.24 ±1.27
생활체육활동 210 3.01 ±1.32
기타활동 161 3.25 ±1.33

도덕성(종합) 특기적성 150 3.26 ±0.37 6.048 0.000
클럽활동 465 3.35 ±0.48
생활체육활동 210 3.20 ±0.41
기타활동 161 3.32 ±0.43

신체활동 참여유형별 도덕성을 종합적으로 차이 분석한 결과 클럽활동 참여 학생들이
가장 높은 것으로 나타나 참여유형에 따른 도덕성에 대해 차이를 보인다.(p<0.001)
클럽활동 참가자들의 도덕성 인식은 평균 3.35로 가장 높고 이어 기타 3.32,특기적

성 3.26,생활체육활동 3.20순으로 나타난다.
세부요인별로 건전성과 책임성에 참여유형별로 유의한 차이가 있는 반면,준법성,친

절성,정직성에서는 유형별로 차이가 없다.
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가가가설설설 777에에에 대대대한한한 검검검증증증
가설 7:성별,지역별,학교유형별 특성에 따른 신체활동 프로그램이 청소년의 여가
선용과 도덕성에 영향을 미칠 것이다.

111)))여여여가가가 선선선용용용과과과 도도도덕덕덕성성성 상상상관관관관관관계계계

<<<표표표 222333>>>여여여가가가 선선선용용용과과과 도도도덕덕덕성성성에에에 대대대한한한 상상상관관관관관관계계계 분분분석석석
신체기능 인지적 정서적 준법성 건전성 책임성 친절성 정직성 여가선용

인지적 .832 1
.000 .

정서적 .817 .788 1
.000 .000 .

준법성 -.108 -.073 -.076 1
.001 .021 .017 .

건전성 -.068 .045 .038 .443 1
.032 .155 .231 .000 .

책임성 .333 .314 .341 -.052 -.053 1
.000 .000 .000 .101 .092 .

친절성 .309 .241 .285 .016 -.119 .493 1
.000 .000 .000 .612 .000 .000 .

정직성 .103 .075 .114 .075 -.019 .217 .227 1
.001 .018 .000 .018 .543 .000 .000 .

여가 선용 .949 .946 .906 -.093 .002 .349 .295 .101 1
.000 .000 .000 .003 .953 .000 .000 .001 .

도덕성 .111 .146 .166 .793 .577 .447 .411 .280 .146
.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

신체활동 프로그램에 따른 여가 선용과 도덕성과의 관계를 상관관계분석을 통해 검
토해 보면 상관관계 계수 r=.146,p=0.001로 나타나 유의하지만 상관성이 매우 낮은 수
준이다.
여가 선용 전체적으로는 책임성과 가장 밀접한 관계(r=.349)를 갖고 있고,이어 친절

성(r=.295)도 관련성이 있었다.그러나 여가 선용에 대한 인식이 준법성과는 역의 관계
로 나타나 문제점을 안고 있다.도덕성 전체적으로는 여가 선용 하위 변수와 약한 상
관관계를 보여주고 있다.따라서 여가 선용과 도덕성의 직접적인 관련성보다는 신체활
동 참여프로그램을 통해 간접적 효과를 파악해 볼 필요성이 제기된다.
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222)))신신신체체체활활활동동동 참참참여여여변변변수수수가가가 여여여가가가 선선선용용용에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향분분분석석석

<<<표표표 222444>>> 여여여가가가 선선선용용용에에에 대대대한한한 영영영향향향분분분석석석

변수 변수 B SE β t p

신체기능적
여가 선용

참여횟수 .055 .024 .068 2.238 .025
참여기간 .107 .026 .124 4.066 .000
성별 -.483 .053 -.269 -9.104 .000
학교유형 -.312 .055 -.173 -5.690 .000
지역 -.321 .053 -.179 -6.009 .000

인지적
여가 선용

참여횟수 .052 .024 .066 2.117 .035
참여기간 .163 .026 .194 6.195 .000
성별 -.321 .053 -.183 -6.039 .000
학교유형 -.104 .055 -.059 -1.886 .060
지역 -.305 .054 -.174 -5.697 .000

정서적
여가 선용

참여횟수 .020 .025 .025 .803 .422
참여기간 .126 .027 .148 4.617 .000
성별 -.242 .055 -.136 -4.387 .000
학교유형 -.149 .057 -.083 -2.611 .009
지역 -.294 .056 -.165 -5.284 .000

신체활동 참여빈도,기간,성별,학교유형,지역특성에 따라 여가 선용에 미치는 영향
관계를 파악하기 위해 다중회귀분석(Multipleregression)을 실시하였다.
신체 기능적 여가 선용에 중요하게 작용하는 요인은 표준화계수(β)의 크기로 파악할

수 있는데 성별 요인이 가장 크게 작용하는 것으로 나타났다.신체 기능적 여가 선용
에 있어서는 가장 영향이 큰 변수는 성별(남성=0,여성=1,β=-.27)이며,다음 영향요인
으로 지역(0=도시,1=농어촌,β=-.179),학교유형(0=인문계,1=실업계,β=-.173),참여기
간(β=.124),참여횟수(β=.068)순으로 나타난다.
남학생일수록 신체 기능적 여가 선용을 적극적으로 인식하게 하며,여학생은 신체

기능적 여가 선용에는 부정적으로 인식하고 있어 성별 특성이 그대로 드러내주고 있다
고 볼 수 있다.즉 남학생과 여학생의 신체 기능적 여가 선용에 대한 관심이 확연히
다르다는 것을 알 수 있다(p<0.001).
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인지적 여가 선용에서는 신체활동 참여횟수와는 무관하지만 참여기간이 길수록,남
학생,인문계학생,도시 지역 학생이 더 긍정적으로 영향을 주게 된다.
정서적 여가 선용에서는 지역 변수(β=-.17)가 가장 중요한 요인으로 작용한다.농어

촌보다는 도시에서 정서적 여가 선용에 관심을 더 갖고 있는 것으로 파악된다.또한
참여기간이 길수록 영향력이 있는 것으로 나타난다.

333)))신신신체체체활활활동동동 참참참여여여변변변수수수가가가 도도도덕덕덕성성성에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향분분분석석석

<<<표표표 222555>>> 신신신체체체활활활동동동 참참참여여여여여여부부부와와와 학학학생생생특특특성성성에에에 따따따른른른 도도도덕덕덕성성성에에에 대대대한한한 영영영향향향분분분석석석

신체활동 참여빈도,기간,성별,학교유형,지역특성에 따라 도덕성에 미치는 관계분
석 결과 성별에 따라서 가장 중요하게 작용하며,다음으로 학교유형,신체활동 참여기
간,참여횟수 순으로 영향을 주고 있다.
신체활동 프로그램에 따른 도덕성은 여학생(β=.20)에게서 긍정적으로 작용하게 되며,

실업계보다는 인문계((β=-.16)에서 그리고 프로그램 참여기간(β=.09)이 길수록 효과적
인 것으로 나타난다.
청소년기에는 자아정체감을 형성하고 사회적으로 책임감 있는 행동 수행과 가치관을

정립하는 시기라고 할 수 있다.이러한 가치관과 도덕성을 정립시키는데 신체활동 참
여프로그램이 기능을 수행하고 있다는 점에서 중요하게 다루어져야 할 것이다.

변수 B SE β t p
참여횟수 -.026 .013 -.065 -2.032 .042
참여기간 .039 .014 .091 2.840 .005
성별 .181 .028 .201 6.458 .000
학교유형 -.143 .029 -.158 -4.938 .000
지역 -.028 .028 -.031 -.991 .322
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444)))신신신체체체활활활동동동 여여여가가가 선선선용용용 인인인식식식이이이 도도도덕덕덕성성성에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향분분분석석석

<<<표표표 222666>>> 신신신체체체활활활동동동 여여여가가가 선선선용용용이이이 도도도덕덕덕성성성에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향분분분석석석

독립변수 B SE β t p
신체기능적 여가 선용 -.066 .032 -.132 -2.074 .038
인지적 여가 선용 .054 .031 .105 1.766 .078
정서적 여가 선용 .096 .029 .191 3.324 .001

신체활동 여가 선용 프로그램이 도덕성에 미치는 영향력은 그 내용에 따라 달리 나
타났다.즉 인지적 여가 선용 즉 여가 선용의 필요성만 인식하는 경우 도덕성에는 무
관(p>0.05)하지만,신체 기능적 여가 선용과 정서적 여가 선용은 도덕성에 긍정적으로
영향을 주게 돼 이러한 점에 국한하여 여가 선용의 방향 설정이 필요하다.
회귀분석 결과,학생들의 여가 선용이 도덕성을 제고 시키는 데는 정서적 여가 선용

활동(β=.19)이 가장 중요하게 작용하는 것으로 나타났다.그러나 신체 기능적 측면을
강조하는 여가 선용 활동을 중시하는 것은 도덕성(β=-.13)에 부정적 영향력이 있는 것
으로 분석됐다.따라서 여가 선용은 신체 기능적 특성을 개발하는 직접적 의미가 아니
라 정서적 가치를 동반해야한다.또한 올바른 여가 선용에 대한 인식을 위해서는 여가
활동과 관계한 클럽활동의 참여가 필요하다.
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가가가설설설 888에에에 대대대한한한 검검검증증증
가설 8:신체활동 프로그램 참여 실태와 환경적 특성이 청소년의 여가 선용활동을 거
쳐 도덕성에 영향을 미칠 것이다.

신체활동
참여빈도

신체활동
참여기간

성별

학교유형

지역특성

신체 기능적
여가 선용

인지적 여가
선용

정서적 여가
선용

도덕성

<<<그그그림림림 444>>> 신신신체체체활활활동동동 참참참여여여 및및및 환환환경경경적적적 특특특성성성이이이 여여여가가가 선선선용용용과과과 도도도덕덕덕성성성에에에 대대대한한한 경경경로로로분분분석석석 최최최초초초
모모모델델델

<<<표표표 222777>>>최최최초초초 경경경로로로분분분석석석의의의 모모모델델델적적적합합합도도도(((FFFiiitttMMMeeeaaasssuuurrreeesss)))

지수 측정치 수용 부합기준 판정

절대부합지수
Chi-square 2048.7

p<0.001 0.05이상 표본수과다로수용허용

RMR(평균자승잔차) - - 결측치 분석으로 제외
GFI(기초부합지수) - - 결측치 분석으로 제외

증분부합지수
NFI(표준부합지수) 0.90 0.9이상 수용

TL(Tucker-Lewisindex) 0.66 0.9이상 부적합
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<<<표표표 222888>>>모모모형형형 수수수정정정후후후 경경경로로로분분분석석석의의의 모모모델델델적적적합합합도도도(((FFFiiitttMMMeeeaaasssuuurrreeesss)))

본 연구는 신체활동 참여 변수와 환경요인이 여가 선용 프로그램을 거쳐 도덕성에
미치는 영향관계를 구조적으로 분석하였다.
신체활동 참여를 통해 여가 선용에 대한 인식을 제고시키고 참여확대를 통해 도덕성

을 제고하는데 기여하게 된다.
경로분석은 AMOS(4.0)구조모형분석을 통해 모형의 적합도를 검토했다.모형의 적

합도는 절대부합지수와 증분부합지수를 통해 검토할 수 있는데 절대부합지수는 경로모
형의 표본에 결측치가 포함된 분석을 실시했기 때문에 판정기준으로 적용할 수 없다.
카이제곱검증에서 유의도 5%를 초과해야 하지만 표본수 과다 자료에서는 유의한 값이
나오게 되므로 수용이 허용된다.이는 표본 크기가 200이상으로 증가함으로 인해 발생
하는 유의적인 차이의 오류라고 할 수 있다.(조선배,LISREL구조방정식 모델,영지문
화사 2005,p.103)또한 증분부합지수 가운데 표준부합지수가 0.90으로 측정돼 모형을
수용할 수 있지만 TL지수는 0.66으로(0.90이상 수용,0.80이상 한계수용)부적합한 것
으로 나타나 일부 모형의 수정이 요구된다.
따라서 여가 선용 변수를 투입한 도덕성에 미치는 영향요인 회귀분석결과 인지적 여

가 선용이 도덕성에 미치는 영향력이 없었기 때문에,해당 변수를 제거하고 수정경로
분석을 실시했다.수정 분석 결과 표준부합지수는 0.94로 증가되고,TL지수도 수용범
위로 진입해 모형이 타당한 것으로 판정된다.

지수 측정치 수용 부합기준 판정

절대부합지수
Chi-square 1185.9

p<0.001 0.05이상 표본수 과다로 수용허용
RMR(평균자승잔차) - - 결측치 분석으로 제외
GFI(기초부합지수) - - 결측치 분석으로 제외

증분부합지수
NFI(표준부합지수) 0.94 0.9이상 수용

TL(Tucker-Lewisindex) 0.81 0.9이상 한계수용
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도덕성

신체활동
참여빈도

신체활동
참여기간

성별

학교유형

지역특성

신체기능적
여가 선용

인지적 여가
선용

정서적 여가
선용

<<<그그그림림림 555>>> 신신신체체체활활활동동동 참참참여여여 실실실태태태 및및및 환환환경경경적적적 특특특성성성이이이 여여여가가가 선선선용용용과과과 도도도덕덕덕성성성에에에 대대대한한한 경경경로로로분분분석석석
수수수정정정 후후후 모모모델델델

<<<표표표 222999>>>신신신체체체활활활동동동 참참참여여여 프프프로로로그그그램램램과과과 도도도덕덕덕성성성에에에 대대대한한한 경경경로로로분분분석석석 결결결과과과

신체활동 프로그램은 개인적 또는 학교유형,지역적 특성이 고려되어야 건전한 여가
선용으로 정착될 것으로 여겨진다.최근 불건전한 오락문화에 쉽게 노출돼 있는 청소
년의 정서함양과 도덕성을 제고하기 위해서 여가 선용 프로그램의 개발이 다각적으로
검토되어야 한다.

독립변수 직접효과 간접효과 총 효과
성별 0.22* -0.02 0.20*
학교유형 -0.15* -0.01 -0.16*
지역 0.00 -0.03 -0.03
참여기간 0.06 0.02 0.08*
참여횟수 -0.07* 0.00 -0.07*
정서적 여가 선용 0.18* - 0.18*
신체 기능적 여가 선용 -0.01 - -0.01
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경로분석 결과 신체 기능적 여가 선용이 도덕성에 미치는 연관성이 없는 것으로 나
타났다.그러나 신체 기능적 여가 선용은 주당 신체활동 참여빈도와 참여기간에 비례
적으로 반응하며,여학생보다는 남학생이,실업계보다는 인문계학생이,농어촌보다는
도시학생에게서 긍정적으로 작용한다.신체활동 여가 선용이 신체 기능적 요소만을 강
조하기 때문에 도덕성 인식과는 무관한 것으로 파악된다.
정서적 여가 선용에는 남학생,인문계,도시지역에서 긍정적으로 작용하며,신체활동

참여기간이 길수록 비례하며,또 정서적 여가 선용은 도덕성 제고에 직접적인 영향력
을 주게 된다.
신체활동 참여변수와 여가 선용이 도덕성에 미치는 경로분석의 전체적인 틀을 이해

하는 데는 직접효과,간접효과,총 효과의 비교분석으로 가능하다.
여가 선용을 통한 도덕성에 미치는 총 효과는 성별 특성이 가장 크게 작용한다.이

어 정서적 여가 선용,학교유형,신체활동 참여기간,참여횟수 순으로 반응하게 된다.
여가 선용의 간접효과는 남학생에게서 증가(여학생 β=-.02)하며,인문계에서는 여가

선용을 거치면서 도덕성 인식을 증대시키게 된다.신체활동 참여기간에 따라 도덕성과
는 무관하지만 여가 선용을 거치면서 도덕성 인식을 제고시키고 있다.
신체활동 참여횟수는 여가 선용이라는 간접효과와 관계없이 도덕성에 부정적으로 작

용해 오히려 매일 참여하는 것보다는 주당 정기적으로 참여하는 것이 효과적이라고 할
수 있다.따라서 신체활동 프로그램에 대한 도덕성과의 관계는 여학생 보다는 남학생에
게서 효과를 발휘하게 되며,지역,학교유형에 따라 달라지고 있다.신체활동 프로그램
의 개발과 보급은 성별 또는 환경특성이 중요하게 다루어져야 할 부분인 것이다.
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론 및및및 제제제언언언
본 연구는 청소년들이 신체활동 프로그램에 따른 여가 선용과 도덕성과의 관계를 구

체적으로 파악하고 여가 선용을 통한 도덕성을 분석함으로써 균형적이고 효율적인 신
체활동 활성화와 청소년이 올바르게 성장해 가는데 필요한 자료를 제공하는데 주된 목
적이 있다.
조사 대상자는 2005년도 신체활동 프로그램에 참여하고 있는 전라남도 지역에 거주

하고 있는 고등학생을 모집단으로 선정한 후,연구 설계에 준하여 표본을 추출하였다.
즉,표본표집 틀을 작성하고 학교유형별(인문계,실업계),성별(남․여),지역별(도시,
농어촌)로 구분하여 1,100명을 집단 표집 하였다.통계방법으로는 SPSS(10.0)과
AMOS(4.0)이용하였다.

111...결결결 론론론

1)신체활동 프로그램의 성별에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계
여가 선용에 대한 남학생 평균은 3.48로 여학생 3.10보다 높았으며.신체 기능적 여

가 선용,인지적 여가 선용,정서적 여가 선용 모두 남학생이 더 긍정적 이었으며,도
덕성은 남학생 평균은 3.21,여학생은 3.39로 여학생이 더 긍정적으로 인식하고 있다.

2)신체활동 프로그램의 지역 특성에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계
지역 특성에서 여가 선용에 대한 도시 학생 평균은 3.43으로 농어촌 학생 3.14보다

높았다.신체 기능적 여가 선용,인지적 여가 선용,정서적 여가 선용 모두 도시 학생
이 높았으며,도덕성에서는 도시 학생이 평균 2.57로,농어촌 학생 2.47보다 더 긍정적
으로 인식하고 있다.책임성은 도시 학생이,정직성은 농어촌 학생이 높게 나타났다.

3)신체활동 프로그램의 학교유형에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계
학교 유형에 따른 여가 선용은 인문계 평균 3.39로 실업계의 3.17보다 높아 유의적인

차이가 있었다.이와 같은 차이는 인문계에서 여가 선용에 대한 높은 관심도로 풀이된
다.도덕성 인식은 실업계 학생보다 인문계 학생에게 더 긍정적으로 반영되고 있는 것
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으로 나타났다.
4)신체활동 프로그램 참여빈도와 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계
신체활동 참여빈도가 하위 변인인 인지적 여가 선용과 정서적 여가 선용에 있어서는

주당 3-4회 참여하는 학생들이 인식도가 높은 것으로 나타났으며,신체활동 참여횟수가
주 1회이하인 경우 도덕성 인식이 평균 3.35로 가장 높았으며,이어 주 2회 평균 3.29,
주 3회 이상 참여하는 경우는 도덕성이 3.24로 나타났다.

5)신체활동 프로그램 참여기간과 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계
참여기간 대한 인식 차이를 볼 때 신체 기능적 여가 선용,인지적 여가 선용,정서적

여가 선용에 대한 참여기간이 길수록 높게 나타났으며,참여기간이 6개월 이하에서는
평균 3.23이지만 6개월 이상에서는 평균 3.36정도로 나타나 장기적 참여가 도덕성에
긍정적으로 반응하였다.

6)신체활동 프로그램 참여유형에 따른 청소년의 여가 선용과 도덕성의 관계
참여 유형별 여가 선용은 클럽활동을 하는 학생이 제일 긍정적으로 인식하며,이어

생활체육활동,특기정성,기타 순이다.도덕성을 종합적으로 분석한 결과 클럽활동 참
여 학생들이 가장 높은 것으로 나타났다.

7)성별,지역별,학교유형별,특성에 따른 신체활동 프로그램이 청소년의 여가
선용과 도덕성의 상관관계

여가 선용과 도덕성은 상관관계 r=0.146로 나타났으며,특히 책임성,친절성은 높은
것으로 나타났다.신체활동 참여기간은 길수록 또한 성별은 남학생이며,학교유형은 인
문계,지역특성에서는 도시학생이 긍정적인 것으로 나타났다.

8)신체활동 프로그램 참여 실태와 환경적 특성이 청소년의 여가 선용 활동을 거쳐
도덕성의 경로분석

신체 기능적 여가 선용은 주당 신체활동 참여빈도와 참여기간에 비례적으로 반응하
며,여학생보다는 남학생이,실업계보다는 인문계학생이,농어촌보다는 도시학생에게서
긍정적으로 작용한다.신체활동 여가 선용이 신체 기능적 요소만을 강조하기 때문에
도덕성 인식과는 무관한 것으로 파악된다.
정서적 여가 선용에는 남학생,인문계,도시지역에서 긍정적으로 작용하며,신체활동

참여기간이 길수록 영향력을 주게 된다.
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222...제제제언언언

청소년들에게 있어서 신체활동은 생존뿐만 아니라 안전능력,정신적 성숙 및 사회성
발달의 향상을 위한 필수적인 활동이다.또한 신체활동을 통하여 자기 중심화에서 탈
피하면서 여러 가지 풍부한 사회적 관계를 맺게 된다.함께 운동을 하면서 협동적,경
쟁적 관계를 맺게 되며 다른 사람들의 의견을 존중하며 규칙 지키기,협동하기,스포츠
정신 등의 운동의 기본원리를 체득함으로써 타인과의 상호협조,자율성,활동성과 같은
긍정적 성향의 인성이 형성,발달되는 것이다.즉,청소년들은 신체활동을 통하여 움직
이는 능력을 확대하고 신체의 인지능력 및 정교한 신체의 사용방법을 통하여 긍정적,
창조적으로 자신을 표현하고 정신적 성숙과 사회적 발달을 촉진시키게 되는 것이다.
청소년을 대상으로 여가 선용과 도덕성의 관계를 연구한 결과 지속적으로 이루어져

야할 연구과제는 다음과 같은 측면을 고려하는 것이 바람직한 것으로 사료된다.
첫째,신체활동 프로그램이 학교유형이나 지역특성에 따라 참여하는 형태가 다를 수

도 있기 때문에 사후 연구자는 종단적 신체활동 프로그램 실시를 통해 여가 선용과 도
덕성의 변화 추이를 규명하는 연구가 이루어져야 할 것이다.
둘째,신체활동 프로그램이 청소년들의 여가 선용과 도덕성에 관한 학교프로그램과

지역사회 프로그램과의 차이를 구체적으로 파악하는 등 설문지 구성을 더욱 다양하게
구성할 필요가 있다.
셋째,주 5일제 실시에 따른 청소년들의 여가 선용이 현재의 입시위주 교육제도 하

에서도 올바른 여가 선용으로 활성화가 될 수 있도록 구체적인 연구가 필요할 것으로
생각된다.
청소년의 올바른 성장을 위해 도시와 농어촌의 지역적 특색과 인문 계열과 실업 계

열의 면학적 환경을 고려한 여가선용프로그램과 도덕성 함양 프로그램을 적용하여 보
다 건전한 신체활동 프로그램이 활성화되어야 할 것이다.
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<<<부부부록록록111>>>설설설문문문지지지

신신신체체체활활활동동동 프프프로로로그그그램램램이이이 청청청소소소년년년의의의
여여여가가가 선선선용용용 및및및 도도도덕덕덕성성성에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

 

안녕하십니까?
본 조사는 신체활동 프로그램에 따른 청소년의 여가 선용 및 도덕성에 미치
는 영향을 알아보기 위한 것입니다.응답하신 내용은 비밀이 철저히 보장되
며,연구목적 이외에 다른 용도로 사용하지 않을 것을 약속드립니다.
질문에 대한 답은 맞고 틀린 답이 없습니다.읽고 느끼신 대로 솔직하게
대답하여 주시는 것이 중요합니다.바쁘신 가운데도 귀중한 시간을 내어 설
문에 응해주셔서 감사드립니다.

2005년 월

조선대학교 대학원 체육학과 박사과정

사 상 순
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 ☞☞☞ 아아아래래래의의의 문문문항항항은은은 사사사회회회 인인인구구구학학학적적적 배배배경경경에에에 관관관련련련된된된 문문문항항항입입입니니니다다다...해해해당당당되되되는는는 번번번호호호에에에 ⅤⅤⅤ 로로로
표표표기기기 하하하여여여 주주주시시시기기기 바바바랍랍랍니니니다다다...

1.학생의 성별은?
(1)남 (2)여

2.학생의 학교는?
(1)인문계 (2)실업계

3.귀하의 지역은?(읍 단위 이하는 농어촌입니다)
(1)도시 (2)농어촌

4.부모님의 직업은?
(1)농수산업 (2)서비스업 (3)엔지니어링 (4)전문직(5)행정사무직(6)기타

5.아버지의 학력은?
(1)중졸 (2)고졸 (3)대졸이상

6.어머니의 학력은?
(1)중졸 (2)고졸 (3)대졸이상

7.부모님의 월수입은?
(1)100만원미만 (2)100-149만원 (3)150-199만원 (4)200-249만원
(5)250-299만원 (6)300-400만원 (7)401만원이상
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☞☞☞ 다다다음음음은은은 신신신체체체활활활동동동에에에 관관관련련련된된된 문문문항항항입입입니니니다다다...해해해당당당되되되는는는 번번번호호호에에에 ⅤⅤⅤ로로로 표표표기기기 하하하여여여 주주주시시시기기기
바바바랍랍랍니니니다다다...

※※※ 신신신체체체활활활동동동 프프프로로로그그그램램램이이이란란란???학학학생생생들들들이이이 학학학교교교 정정정규규규 수수수업업업시시시간간간외외외에에에 체체체육육육특특특기기기적적적성성성(((방방방과과과
후후후 활활활동동동)))참참참여여여나나나,,,체체체육육육 관관관련련련된된된 클클클럽럽럽활활활동동동참참참여여여,,,또또또는는는 학학학생생생 개개개인인인이이이 지지지역역역체체체육육육시시시설설설(((헬헬헬
스스스장장장,,,볼볼볼링링링장장장,,,태태태권권권도도도장장장,,,스스스포포포츠츠츠댄댄댄스스스 등등등)))에에에 자자자발발발적적적으으으로로로 참참참여여여 계계계획획획적적적으으으로로로 신신신체체체활활활동동동
하하하는는는 것것것을을을 말말말한한한다다다...

1.신체활동 프로그램에 참여하는 유형은?
(1)특기적성(방과후 활동) (2)클럽활동 (3)생활체육 (4)기타활동

2.신체활동은 주 몇 회를 참여하고 있습니까?
(1)1회 (2)2회 (3)3-4회 (4)5회이상

3.신체활동의 참여 기간은?
(1)6개월이하 (2)12개월이하 (3)24개월이하 (4)25개월이상

4.신체활동에 참가하게 된 가장 큰 이유는 무엇입니까?
(1)특기와 소질을 계발하기 위하여 (2)체육에 대한 흥미와 관심이 있어서
(3)친구들과 친하게 위하여 (4)건강과 체력을 증진시키기 위하여
(5)마땅히 할 일이 없고 스트레스 해소를 위하여 (6)기타( )

5.신체활동에 참가를 결정할 때 가장 영향을 많이 받은 사람은 누구입니까?
(1)선생님 (2)부모님 (3)친구 (4)선배 (5)본인

6.신체활동에 관련 정보는?
(1)학교 체육교사가 안내한다.
(2)친구들을 통해서 정보를 얻는다.
(3)신문이나 언론을 통해서 얻는다.
(4)소속팀의 홍보를 통해서 얻는다.
(5)기타( )
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☞ 다음은 신체활동 프로그램을 통하여 여가 선용 측면을 알아보고자 합니다.
해당되는 번호에 Ⅴ로 표기 하여 주시기 바랍니다.

항목 매우
그렇다

대체로
그렇다 그렇다

대체로
그렇지
않다

매우
그렇지
그렇다

1.참여하고 있는 신체활동은 매우 흥미롭다.
2.신체활동이 개성과 특기 발달에 도움이 된다.
3.신체활동과 관련된 지식들을 얻게 해준다.
4.신체활동은 자부심을 갖게 한다.
5.신체활동을 위한 시설이나 학습 자료가 충분
하다.

6.신체활동이 재미있어 그 시간이 기다려진다.
7.신체활동은 새로운 것을 시도해 볼 수 있는 기
회를 제공한다.

8.신체활동을 한 후 체력이 향상되었다.
9.신체활동이 더 유익하다고 생각한다.
10.신체활동이 정서발달에 도움을 준다.
11.신체활동이 성격 변화에 도움이 된다.
12.신체활동이 여가의 기회를 더 많이 주었다.
13.신체활동을 통해 다양한 기량과 능력을 발휘

할 수 있다.
14.신체활동이 운동기능을 더 향상 시켰다.
15.신체활동이 다른 학과 시간에도 도움이 된다.
16.신체활동 수준이 자신에게 적합하다.
17.지금하고 있는 종목을 졸업 후에도 여가선용

으로 계속할 생각이다.
18.지금까지 학교생활 경험으로 보아 신체활동

이 필요하다.
19.신체활동이 스트레스 해소에 도움이 된다.
20.신체활동은 나에게 성취감을 느끼게 해준다.
21.신체활동은 친구들과 밀접한 관계를 유지할 수

있다.
22.신체활동은 다양한 기량과 능력을 발휘할 수 있다.
23.신체활동은 정서적으로 안정감을 갖게 한다.
24.신체활동은 내 자신을 발견할 수 있게 해 준다.
25.신체활동은 다른 사람을 이해할 수 있게 해 준다.
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☞ 다음은 신체활동 프로그램을 통하여 도덕성의 측면을 알아보고자 합니다.
해당되는 번호에 Ⅴ로 표기 하여 주시기 바랍니다.

항목 매우
그렇다

대체로
그렇다 그렇다

대체로
그렇지
않다

매우
그렇지
그렇다

1.나는 웃어른께 존댓말을 쓰며 정중하게 대한다.
2.남의 물건을 슬쩍한 일이 있다.
3.일을 거들기 보다는 옆에서 구경하는 편이다.
4.해야 할 일은 항상 제때에 해치우는 편이다.
5.시작한 일은 끝장을 내고 만다.
6.내가 할 일을 남에게 미루지 않는다.
7.약속시간은 정확히 지킨다.
8.재활용 쓰레기는 분리수거 한다.
9.전화는 항상 친절하게 받는다.
10.차마 입 밖에 낼 수 없을 정도로 나쁜 일을
생각할 때가 가끔 있다.

11.청소시간에 적당히 눈치를 보며 때우거나 도
망친다.

12.이웃 어른을 만나면 인사한다.
13.귀찮은 일이 생기면 꾀병을 부리는 일이 있다.
14.내가 아는 사람 중에는 싫은 사람이 있다.
15.때때로 욕설을 퍼붓고 싶어지는 때가 있다.
16.오늘 해야 할 일을 내일 미루는 일이 가끔
있다.

17.시험 시간에 부정행위를 한 적이 있다.
18.일이 뜻대로 되지 않으면 불평할 때가 많다.
19.때때로 기분이 좋지 않을 때는 짜증이 난다.
20.남들은 나를 비교적 믿어주는 편이다.
21.낼 돈은 반드시 기한 내에 내는 편이다.
22.이따금 지저분한 농담을 하고 좋아한다.
23.경우에 따라서는 규칙을 무시하고 행동한다.
24.인터넷상에서는 서로가 잘 알지 못하므로 예
의를 지킬 필요가 없다.

25.극장에 표 없이 들어가도 들킬 염려만 없다
면 아마 나도 그렇게 할 것이다.

26.물건을 사고 난 후 거스름돈을 더 받았다면
돌려준다.

27.거짓말을 하고 조퇴나 결석을 한 적이 있다.
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<<<부부부록록록222>>>
여여여가가가 선선선용용용 문문문항항항별별별 AAAlllppphhhaaa

여가선용문항(25문항) Alpha=0.9656
1참여하고 있는 신체활동은 매우 흥미롭다. 0.964
2신체활동이 개성과 특기 발달에 도움이 된다. 0.964
3신체활동과 관련된 지식들을 얻게 해준다. 0.965
4신체활동은 자부심을 갖게 한다. 0.964
5신체활동을 위한 시설이나 학습 자료가 충분 하다. 0.966
6신체활동이 재미있어 그 시간이 기다려진다. 0.964
7신체활동은 새로운 것을 시도해 볼 수 있는 기회를 제공한다. 0.964
8신체활동을 한 후 체력이 향상되었다. 0.964
9신체활동이 더 유익하다고 생각한다. 0.964
10신체활동이 정서발달에 도움을 준다. 0.964
11신체활동이 성격 변화에 도움이 된다. 0.965
12신체활동이 여가의 기회를 더 많이 주었다. 0.964
13신체활동을 통해 다양한 기량과 능력을 발휘 할 수 있다. 0.963
14신체활동이 운동기능을 더 향상 시켰다. 0.964
15신체활동이 다른 학과 시간에도 도움이 된다. 0.965
16신체활동 수준이 자신에게 적합하다. 0.964
17지금하고 있는 종목을 졸업 후에도 여가선용으로 계속할 생각이다. 0.964
18지금까지 학교생활 경험으로 보아 신체활동이 필요하다. 0.965
19신체활동이 스트레스 해소에 도움이 된다. 0.964
20신체활동은 성취감을 느끼게 해준다. 0.964
21신체활동은 친구들과 밀접한 관계를 유지할 수 있다. 0.964
22신체활동은 다양한 기량과 능력을 발휘할 수 있다. 0.964
23신체활동은 정서적으로 안정감을 갖게 한다. 0.964
24신체활동은 내 자신을 발견할 수 있게 해 준다. 0.964
25신체활동은 다른 사람을 이해할 수 있게 해 준다. 0.965
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도도도덕덕덕성성성 문문문항항항별별별 AAAlllppphhhaaa
도덕성 문항(27문항) Alpha=.8130

1웃어른께 존댓말을 쓰며 정중하게 대한다. .8118
2남의 물건을 슬쩍한 일이 있다 .8040
3일을 거들기보다는 옆에서 구경하는 편이다 .8077
4해야 할 일은 항상 제때에 해치우는 편이다 .8113
5시작한 일은 끝까지 마무리를 하는 편이다 .8090
6내가 할 일을 남에게 미루지 않는다. .8057
7약속시간은 정확히 지킨다. .8107
8재활용 쓰레기는 분리수거 한다. .8099
9전화는 항상 친절하게 받는다. .8108
10차마 입 밖에 낼 수 없을 정도로 나쁜 일을 생각할 때가 가끔 있다 .8037
11청소시간에 적당히 눈치를 보며 때우거나 도망친다. .8004
12이웃 어른을 만나면 인사한다. .8136
13귀찮은 일이 생기면 꾀병을 부리는 일이 있다 .8028
14내가 아는 사람 중에는 싫은 사람이 있다 .8090
15때때로 욕설을 퍼붓고 싶어지는 때가 있다 .8051
16오늘 해야 할 일을 내일 미루는 일이 가끔 있다 .8026
17시험 시간에 부정행위를 한 적이 있다 .8057
18일이 뜻대로 되지 않으면 불평할 때가 많다 .8025
19때때로 기분이 좋지 않을 때는 짜증이 난다 .8059
20남들은 나를 비교적 믿어주는 편이다 .8130
21낼 돈은 반드시 기한 내에 내는 편이다 .8147
22이따금 지저분한 농담을 좋아한다. .8017
23경우에 따라서는 규칙을 무시하고 행동한다. .8000
24인터넷상에서는 서로가 잘 알지 못하므로 예의를 지킬 필요가 없다 .8044
25극장에표없이들어가도들킬염려만없다면아마나도그렇게할것이다 .8051
26물건을 사고 난 후 거스름돈을 더 받았다면 돌려준다. .8149
27거짓말을 하고 조퇴나 결석을 한 적이 있다. .8053
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