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ToanlayzeTaekwondotrainingeffectontheyouthwhohasmentaldisorder
andtodevelopTaekwondoprogram andtopreparethebasisofTaekwondo
studywhich goesonlastandactivelyfortheyouthwhohasmentaldisorder.
During12weeks,Itrainedthirteenhighschoolstudentsthattheyareconsist
ofsevenboystudentsandsixgirlstudentsatS-schoolinG-city.
Theyhavemiddlegradeofmentaldisorder.
AndthenIresearchedwhatisthedifferenceonthesenseofstactic and
kineticequilibrium betweenthegirlandboystudentsgroupthroughthe
t-test(independentsamplet-test)andthechangeofthesenseofstaticand
kineticesquilibrium causedbytrainingtimethroughtherepeatedmeasure
ANOVA usedbyspss11.0



Fianally,Ireachedthefollowingconclusion.
First,therearestaticaldifferenceofthesenseofstaticequilibrium between
twosexdistinctiongroupthroughthetestthatclosingeyesandstandingused
byonelegafterTaekwondotraining(eventhoughIdidn'tfindanydifference
whentestitfirstandsecond)
Second,WhenIexercisethetestinsecondandthird,Therearestatical
differnceofthesenseofkineticequilibrium betweentwosexdistinctiongroup
throughstraightwalkingtestafterTaekwondotraining.
Third,testwhichisclosingeyesandstandingusedlbyonelegisperformed
andthetestresultisrepresentedthatthesenseofstaticequilibrium is
increasingconsiderably byTaekwondotraining.
Thesenseofstaticequilibrium isevaluatedP<0.5levelinboy-studentsgroup
andP<0,1levelingirl-studentsgroup.
Forth,testwhichisstraightwalkingisperformedandthetestresultis
representedthatthesenseofkineticequilibrium isincreasingremarkablyby
theTaekwondotraining.
Thesenseofkineticequilibrium isevaluatedP<.01levelbothofthem.



III...서서서 론론론

AAA...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

현대국가는 만인의 복지를 목표로 하는 복지사회의 건설을 지상의 과제로 하고 있
다.이것은 모든 사람들이 보다 나은 생존,행복,번영 등을 지향하는 복지증진의 과
제가 절실하게 요청되고 있음을 나타내고 있다.이러한 복지의 맥락에서 비추어 볼
때 장애인은 적절한 생활을 영위해 나가기 어려우며 보다 많은 서비스를 필요로 하
고 편견이나 차별 등으로 원만한 사회관계를 형성하기 어려운 대상이다.
현대 사회를 살아가는 모든 사람들이 행복하고 만족스런 생활을 끊임없이 추구하고
그러한 목표를 향해 생을 영위하고 있지만 오늘날 우리사회에서는 장애인이라는 이유
하나만으로 대부분 삶의 의욕이 없이 살아가고 있으며 정서적으로 불안한 가운데 외부
와 단절된 생활 속에서 하는 일없이 시간을 보내며 살아가고 있는 것이 오늘날 장애인
의 현실이다.
정신지체장애인의 신체활동은 치료와 더불어 근력,지구력,평형성,유연성,신체
의 조화와 같은 체력유지에 매우 가치를 지니고 있을 뿐만 아니라 건강과 체력증
진,즐거움 등으로 인한 사회성을 증진시키며,정서활동,자신감과 자기훈련,경쟁
심 등의 심리적 지지에도 가치를 지닌다(Guttman 1976,홍양자 1996,홍려교
2001).
장애인이 스포츠 활동을 실시하는 이유를 LudwingGuttmann(1976)박사는 다음
의 세 가지로 들었다.첫째,치료수단으로써의 가치이다.치료수단의 가치에서 신
체활동은 가장 자연스러운 치료방법이며 통상적인 물리요법으로 채택되고 있다.



둘째,레크리에이션 및 심리학적 가치이다.치료요법으로써 스포츠가 갖는 커다란
장점과 가치는 레크리에이션적인 성격에 있으며 장애인에게 생활의 활력과 인생의
즐거움과 기쁨을 표현하고자 하는 인간의 욕구를 되찾아 주는 동기를 부여하는데
있다.셋째,사회통합 수단으로써의 가치인데 이것은 ‘스포츠의 목적은 자기극복,
자존,동료간의 우애 등 장애인들의 사회통합에 필요한 정신자세를 고양시키는데
있다’고 하였다 (한민규,1990).
장애인 생활체육,장애인 올림픽,기타 스포츠로써의 모든 경기에서 장애인들은
일반 엘리트스포츠선수와 달리 메달에 색깔이 전부가 아닌 본인에 장애에 대한 도
전으로 생각하고 있다는 것을 보았을 때 스포츠로써 태권도보다는 일반 청소년과
같은 사춘기에 있는 장애청소년에게 생활체육으로써 태권도 수련이 정서적 안정과
스트레스 해소,운동능력의 향상하면서 나아가 장애의 호전,재활의 역할을 기대하
면서 연구의 필요성이 절실하다고 생각된다.
지체 장애우의 운동능력 중 평형성은 이들에게 어려운 운동기능 중 하나이며,이
들에게는 신체의 균형을 잡을 수 있는 자연스러운 자세가 결핍되어 있다(한국장애
인복지체육회 1994).평형성은 운동을 수행하는 기본적 능력의 하나로 이것의 발달
정도는 운동기능을 가늠하는 중요한 요인이 된다(조경호,1982).신체의 위치를 유
지하고 많은 대근운동 기능을 성공적으로 수행하기 위해 필수적인 능력인 평형성
(Singer,1968:홍려교,1993)은 정신지체인의 일상생활을 안전하게 수행하는데 꼭
필요한 능력으로 운동을 통하여 향상된다는 사실이 선행연구(홍려교,1993)를 통해
밝혀졌다.
지체장애인의 생활체육 실시현황을 살펴보면 장애인 생활체육에 대한 태권도 수
련의 적용은 더 밝은 편이다.우선 장애우들의 체육활동에 많은 영향을 주는 중요
요소는 편의시설,프로그램,장비 및 시설과 전문지도자라고 볼 수 있다.특히 다
른 장애유형보다 이동의 제한을 더 받고 있는 지체장애우들의 체육활동의 시행에



있어서는 공간활용과 장비 면에 많은 연구와 배려가 필요할 것이다.
오늘날의 장애인체육에 대한 개념은 체육활동을 통한 사회통합적 부분이 강조되
고 있는데,일반화된 체육프로그램을 다양한 유형을 갖고 있는 장애인들이 보다
재미있고 효과적으로 참여하기 위하여 경기규칙,장비,시설 등에 최소한의 변화를
주어 가능한 일반인들과 함께 체육활동을 즐길 수 있는 환경을 마련하여 준다는
것이다.이런 이론 적용을 위해 장애 청소년의 하루 생활을 들여다보면,일반 학생
들과의 접촉 시간이 거의 전무한 상태로 철저히 차단되었다고 본다.
피험자 A는 아침 8시 광주S학교 통학버스를 타고 등교해서 오후 3시 하교 후 사
설 장애우집에서 6시까지 교육 및 보호를 받고 오후 7시경 귀가를 한다.귀가 후
A는 TV앞에 앉아 있는 것이 전부이다.가족 이외의 정상인 특히 또래와의 시간이
완전하게 차단되어 전무한 상태에서 정신지체2급인 A의 상황은 별 차도가 없이
시간만 가고 있는 실정이다.A는 그래도 방과 후 시설에 갈 수 있는 형편이 되는
아주 좋은 경우이다.하루 운동량이 일반인들에 비해 현저하게 떨어지는 장애청소
년들에게 스포츠 활동은 반드시 필요한 요소라 할 수 있으며,장애인들은 운동을
통해 사회를 배우고 삶을 즐기는 방법을 터득하기 때문이다.
이에 태권도는 다른 스포츠 종목보다 특별한 시설과 장소가 필요 없고,생활체육
으로써 자리를 잡아 우리주변에서 쉽게 접할 수 있고 체육관까지의 이동거리와 시
간 또한 짧은 편이다.
장애우의 태권도 수련은 일반 또래 청소년들과의 수련을 통한 신체적 정신적 교
감과 활동량이 일반 청소년들에 비해 현저히 떨어지는 운동량을 제공하며,품새
수련을 통하여 전신운동,중심이동,타격운동,큰 목소리,기합을 통한 자신감,스
트레스 해소,유산소운동 등 여러 가지 장점을 활용할 수 있으며,발차기,주춤서
기,외발서기 등,태권도 수련을 통하여 정신지체우에게 자신감과 긍정적인 생활을
영위하도록 하는데 이 연구에 필요성이 있다고 사료된다.



BBB...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구는 태권도 수련이 정신지체장애 청소년의 평형성에 미치는 영향을 분석하
여 정신지체장애 청소년의 평형성 향상과 태권도 수련에 대한 효과를 검증하고,
나아가 지체장애청소년을 위한 태권도 프로그램 개발 및 후속 연구의 활성화를 위
한 기초를 마련하고자 한다.

CCC...연연연구구구 가가가설설설

본 연구에서는 다음과 같은 연구가설을 설정하였다.

111...성성성별별별에에에 따따따른른른 평평평형형형성성성은은은 차차차이이이가가가 있있있을을을 것것것이이이다다다...
1)성별에 따른 정적평형성은 차이가 있을 것이다.
2)성별에 따른 동적평형성은 차이가 있을 것이다.

222...수수수련련련시시시기기기에에에 따따따른른른 평평평형형형성성성은은은 차차차이이이가가가 있있있을을을 것것것이이이다다다...
1)수련시기에 따른 정적평형성은 차이가 있을 것이다.
2)수련시기에 따른 동적평형성은 차이가 있을 것이다.



DDD...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구는 태권도수련이 청소년장애인의 평형성에 미치는 효과에 관한 연구로써
다음과 같은 제한점을 두었다.

111...연연연구구구대대대상상상은은은 GGG광광광역역역시시시 소소소재재재 광광광주주주SSS학학학교교교 재재재학학학중중중 정정정신신신지지지체체체 장장장애애애우우우 111333명명명을을을
측측측정정정하하하였였였기기기에에에 일일일반반반화화화하하하기기기에에에는는는 어어어렵렵렵다다다...

222...본본본 연연연구구구에에에서서서는는는 피피피험험험자자자 집집집단단단의의의 태태태권권권도도도 수수수련련련 종종종료료료 후후후 신신신체체체적적적,,,정정정신신신적적적
활활활동동동에에에 대대대하하하여여여 제제제한한한하하하지지지 못못못하하하였였였다다다...



ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

AAA...태태태권권권도도도 역역역사사사

111...태태태권권권도도도의의의 발발발생생생

인간은 자기 보존의 본능과 종족 보존의 본능을 가지고 있으며 이를 위해서는 의
식적 무의식적으로 신체 활동을 하게 된다.그러므로 인간에게서 운동을 제거할
수는 없으며 인간은 그 활동을 통해서 성장 발달한다.이러한 신체 활동은 옛부터
있어 왔고 지금도 계속되고 있다. 어느 민족을 막론하고 무기가 발달하지 못했던
원시 사회에 있어서는 각자의 생활 영위와 종족 보존을 위한 식물의 획득,외적
방어라는 인간 본능의 생활 요구에 따라 자연 발생적으로 도수공 권(徒手空拳)의
투쟁 형태가 투기 또는 자위 무술로 발달하여 그 시대의 유일한 체육적 활동으로
행하여지게 되었다.
인간의 지혜가 발달함에 따라 자신의 육체적 힘만으로는 동물보다 우세할 수 없음
을 알아 명석 한 두뇌로 무기를 발명하였고 단체의 힘이 개인의 힘보다 우세함을
알아서 집단생활을 하게 되었다.그러나 무기 사용 이후에도 자신의 몸을 튼튼히
하려는 생존 의식은 계속되었고 체력과 기술 을 발휘하고자 하는 인간 본능이 앞
서 개발된 투기나 자위 무술을 체계적으로 발전시켰다. 또한 이 시대는 농업을
위주로 하던 농경시대였으므로 천신,태양,산악 등을 숭상하는 원시 신앙,인간
신앙이 유일의 생활이니 만큼 우월 하종(下種),시월 추수(秋收)가 끝나면 군중이



모 여 신에게 제사하는 풍습이 있었다.
이는 부족에 따라 부여(夫餘)에서는 동맹(東盟),마한(馬韓)에서는 시월제(十月祭),
신라(新羅)에서는 가위(架俳)라 불렀으나 같은 성질의 제례이었으며 이때 힘과 기
술을 겨루는 투기 시합 을 하였다 하니 지금까지 전하는 농악,씨름 등 민속놀이
에서 그 자취를 엿볼 수 있다.이러한 제천 대회에서 여흥 적으로 즐기던 유희․
오락과 투기 등이 점차 경쟁 의식을 갖게 되어 경기로 발전하였음은 거의 의심할
바 없다.이러한 것은 다신교(多神敎)를 신봉하는 그리스인들이 여러 신의 영을 위
로하기 위하여 신전에서 제전 경기를 행한 '올림피아'경기를 통해서도 알 수 있다.
또한 부락의 단위가 확대됨에 따라 국방 능력과 전투 기능의 향상을 목표로 강한
정신력과 체력 배양을 위한 무예의 필요성이 강조되었다.
이러한 시대적 환경에 따라 제천 대회의 체육 활동 역시 투기를 중심으로 한 무
술 경기를 중요시하였다.이에 따라 전 부족민이 무예 수련을 생활로 삼았으며,대
회에 참석한 무사들은 그들의 기(技)를 다루는 것이 상례가 되었다.
제천 행사가 계속됨에 따라 신체 건강을 위한 양생술(養生術)이 발전되었고 동작
이나 힘이 우세한 동물의 공․방자세 등을 자신들이 투쟁 경험을 위주로 체계화시
켰으니 여기서 오늘날의 태권도가 싹트게 되었으리라 생각된다.
'한국 체육사'에 '이 시대의 환경․조건으로 보아 각저 수박(手搏)등의 투기가 행
하였다'라고 기술한 것도 이러한 사실에 근거를 두고 있다.
태권도는 발생후 택견,턱걸이,택건이,수박,태껸,탁견 등으로 불리워 오다 태권
도로 바뀌어 오늘에 이르고 있다.삼국 시대에 들어와서도 고구려,백제,신라가
대내적으로 세력 확장을 위한 영토 분쟁과 민족 통일을 위한 각축전을 벌였으며
대외적으로는 외적에 대한 민족적 의식의 각성을 촉진시키기 위해 무술을 중심으
로 한 체육 활동이 성행하였다.
이러한 사실은 삼국의 시조가 모두 무인이며 또 삼국사기 열전의 인사가 87명인



데 그중 무인이 60명인 것을 보아도 나라의 주인이 무인이었음을 알 수 있다.
이렇듯 시대적 환경이 무예 체육의 실행을 촉진하여 마침내 고구려의 조의 선인
(早衣仙人),신라의 화랑도 같은 동서 고금에 빛나는 무인 청년[武士團]의 확립을
보게 되었다.
이 시기의 무인들은 검술이나 다른 무술의 기초 수련으로서 태권을 행하였음을 고
찰할 수 있는 데,해동죽지에 '검술(劍術)은 수술의 묘로부터 나온다.'라고 기술하
고 있음은 수술(手術)이 검술의 기본이라는 증거의 하나이며,무예로서의 정평이
잇는 무예도보통지(武藝圖譜通志)에 의하면 '태권(권법)은 손발을 마음대로 사용하
고 사지와 몸의 활용법을 연마시켜 줌으로써 무예의 초보와 토대가 되어 힘을 양
성해 준다'고 하였으니 당시의 무인들은 검술의 기본이나 무예의 초보 로 태권을
실시하고 있었음을 알 수 있다.
이렇게 우리 나라 무인들은 일찍이 부족국가 시대부터 무예의 기본이나 무술의 하
나로 태권을 행하였음을 추정할 수 있다.
고대 부족국가 시대는 부락의 부족들이 자위상 군장을 맹주로 삼아 그 족장에 복
종하는 마음과 아울러 동기 상부(同氣相扶)하는 사상에 기인한 자치 관념이 점차
발전하여 사회 윤리의 근원이 되고 문화 발달을 촉진한 무사도가 이루어지게 된
것이다.
이러한 무사단 가운데 특기할 만한 발전을 이룬 것은 부족국가를 지나 고구려․백
제․신라가 정립하여 영토 분쟁과 각기 사회 문화의 발달을 이룬 시대로서 고구려
는 압록강 건너 졸본천 기슭에서 B.C.18년전에 나라를 세우고 신라는 한반도의
남동방 서라벌 일대에서 B.C.57년에 나라 를 이룩했다.3국은 서로 영토를 넓히려
고 빼앗고 뺏기는 분쟁이 끊이지 않았으면서도 나름대로의 사회와 문화를 이룬 민
족 국가로 성장했다.전기한 바와 같이 시대적 환경이 무에를 중시한 관계로 무예
를 수련하는 무사단의 창설을 촉진 하였으니 그 대표적인 예가 고구려의 '선배(帛



衣仙人)와 신라의 '화랑'이었으며 이들의 심신 단련과 무예 수련의 방법으로 태권
도가 행하여졌다고 추찰 된다.

222...태태태권권권도도도 역역역사사사의의의 일일일반반반적적적 의의의미미미

역사의 원래 의미는 단순한 지식으로서 존재하는 것이 아니라 지나간 사실과 사
건들로부터 현재적 성찰과 미래를 위한 지혜를 제공하는 원천이다.역사를 통해
오늘의 태권도가 번창하기까지 그 근원과 과정을 살펴보고 미래의 향방을 모색하
는 데 그 의미를 두는 것이다.태권도인이라면 누구나 자기 분야에 대한 역사적
배경과 그 안에 함축되어 있는 교훈을 알고 이해함으로써 자신의 신념을 확고히
할 수 있다는 점에서 태권도사는 중요한 의미를 띠고 있다.태권도 역사란 멀리는
아득한 삼국시대에 이 땅에 존재했던 맨손 무예의 발자취에서 비롯되며 가까이는
해방 이후 근대 태권도의 형성 과정을 살펴봄으로써 태권도의 뿌리를 찾아보는 작
업이다.

333...태태태권권권도도도 역역역사사사의의의 현현현실실실적적적 의의의미미미

어느 무예이든지 그 유래와 성립 과정이 있기 마련이다.태권도 역사 연구자는 그
기술적 근원와 발생 및 발달 과정을 정리하여 태권도의 보급과 활성화를 위한 기
초 작업으로써 태권도사를 연구하는 것이다.현실적이고 실용적 관점에서 태권도
사는 단순히 태권도의 유래를 정리하여 지적 호기심을 충족시키는 것이 아니라 태
권도인에게 바람직한 역사 인식과 자부심을 가지게 하는 주체적 의식을 고양시키
는 기능을 한다.태권도 역사는 다음과 같은 현실적 의의를 갖는다.



-국기 태권도로서의 역사적 기반 또는 정통성의 확립
-과거의 사실,사건,사례를 살펴봄으로써 태권도의 현재와 미래 발전 방향 수립
-태권도 현장 교육의 소재로 활용 (태권도사 교육)
-한국 전통무예의 실체와 내용 규명을 위한 무예 연구의 촉진

444...태태태권권권도도도 역역역사사사의의의 성성성립립립 조조조건건건

태권도 역사는 일정한 조건에 의해 성립한다.역사의 일반적 조건과 무형의 무
예 문화로서 태권도의 역사적 조건이 합치됨으로서 태권도사가 성립하는 것이다.

(1).태권도사를 보는 관점 :태권도 주체사관(跆拳道 主體史觀)의 확립

사관에 관한 문제는 무술사(武術史)나 태권도사(跆拳道史)의 고찰에 앞서 꼭 짚고
가야 할 사항이다.태권도의 역사를 바라보는 관점이나 시각에 따라 전혀 다른 결
론을 낼 수 있으므로 사관의 이해가 필수적이다.원래 사관이란 일반 역사학에서
쓰이는 전문 학술용어이며 역사에 대한 견해,해석,관념,사상 등의 의미 임.
또는 역사를 보는 눈 , 역사에 대한 식견 ,혹은 역사 의식  등 광범위한
뜻으로 사용된다 (차하순.?사관이란 무엇인가?1990).마르크스유물사관(唯物史
觀),실증주의사관 (實證主義史觀),기독교사관 등 인류의 역사에 대해 연구자의 관
점에 따라 복잡다양한 사관을 구성하고 있다.한국에서는 식민주의사관(植民主義史
觀),민족주의사관(民族主義史觀)이 해방이 후 학계의 뜨거운 논쟁거리가 되었다.
태권도 역사 역시 이러한 사관에 대해 밀접한 연관을 갖고 있다.우리가 어떤 주
체적 시각을 가지고 태권도의 유래와 연관된 지나간 사실을 찾아내고 그 의미를
부여하는 가가 주된 관건이다.



태권도 주체 사관은 태권도인으로서 현재의 태권도가 성립되기까지의 그 과정이나
역사적 의의를 긍정적으로 바라보는 관점이다.즉 태권도와 연관된 과거의 사실을
찾아 그 긍정적 의미를 모색하는 관점이다.태권도가 올림픽에까지 진출한 현 상
황을 비추어볼 때 한국 민족의 입장이 깔린 민족사관과도 직결된다.

태권도 사관은 비단 태권도 연구자 뿐 아니라 태권도인 누구나 지녀야 할 역사 의
식이다.구태여 필자가 태권도 분야에서도 사관의 문제를 강조하는 이유는 오늘날
의 태권도가 이웃 강대국 일본이나 중국 무술을 제치고 한민족의 기상을 드높이는
민족 문화의 구실을 톡톡히 수행하고 있기 때문이다.태권도가 세계 방방곡곡에
보급되어 국위를 드높이고 재외 한국인의 사기 진작과 소득 증대에도 일조하는 바
태권도 성립 과정을 긍정적으로 보는 태도를 취해야 하는 것이다.하지만 사관은
사진기의 뷰 파인더 (view-finder)와 같이 그 자체로 형성된 하나의 틀이며 들여다
보는 사람의 의도에 따라 시야가 결정되어 버린다.그러므로 사관은 주관적이며
자기 폐쇄적이다.만일 사관이 건전한 수준과 조직적인 체계를 유지하려면 객관
타당한 설득력을 가져야 할 것이다.바로 이 문제가 역사적 사실 판단 여부에 관
한 것이다.

(2)역사적 사실(事實)판단에 관한 문제

역사란 과거의 사실 에 기초를 두어야 한다.
사실의 명확한 근거 없이는 역사라고 할 수 없다.모름지기 역사가 신화(神話)나
전설(傳說),설화(說話)와 다른 이유가 바로 여기에 있다.따라서 태권도 역사란 지
나간 사실의 바탕 위에서 고찰하되 태권도의 시원(始原)과 발자취,그 의미들을 발
굴해 내는 작업이다.예를 들어 중국 무술의 원조로서 널리 알려진 소림사권법(少



林寺拳法)이 유명한 선승(禪僧)달마대사(達磨大師)가 창시했다는 설은 더 이상 사
실로 취급되지 않는다 (소림사 무술의 유명한 교서 역근경 力筋經은 서철동,당호
등 현대 중국 무술사가들에 의해 1820년경 청나라때 만들어진 위작 僞作으로 밝혀
진 바 있다.동양무예,1988.10.11월호,20쪽.달마대사 조차 중국 선종 禪宗 에서
만들어낸 허구의 인물이라는 것이 정설이다.).
태권도사의 근거 -사료(史料)

한국의 전통무예사를 포함한 태권도 역사의 근거가 되는 자료를 사료(史料)라고
한다.그림,문헌 기록,사진 등 사료의 종류는 다양하다.이 사료로부터 한반도에
서 존재한 무예의 존재와 그 내용을 판단할 수 있다.사료들은 태권도사의 근원을
파악하는 단서가 되며 다음과 같은 종류가 있다.

*문헌 기록 -관찬(官撰)기록 :고려사,조선왕조실록,무예도보통지 등
사찬(私撰)기록 :해동죽지,용재총화,조선상고사 등
현대 태권도 관련 기록 :태권도 행사 및 경기 일지 및 자료 등

*그림 :고구려고분벽화,풍속화,민화(民畵)등
*사진 :구한말 풍속 사진,현대 태권도 활동과 관련한 사진
*구전 및 증언 :구한말 택견전승자 송덕기옹

해방 전후,태권도 보급을 주도한 원로 관장



BBB...교교교육육육적적적 수수수단단단으으으로로로서서서 태태태권권권도도도

태권도가 표방하는 수련의 목적은 수련자를 사람다운 사람,즉 인간의 신체적 조
건과 아울러 정신적 기틀을 보다 개선하겠다는 지향점을 갖는 다는 것으로 설명된
다.태권도의 교육적 역할은,자아완성에의 의지를 실천하도록 안내한다는 점으로
귀결된다.이를 위해서 태권도 수련자는 평화지향적인 기술체득원리를 이해하며
빈번하고 반복적인 예절 교육을 통해 자칫 빠지기 쉬운 자기중심적 삶을 뛰어넘어
인간생활에의 광범위한 적응력을 높이는 것이다.이런 인간생활에서의 덕목들이
교육으로서 태권도가 추구하는 바이며 바로 이점이 태권도의 무도적 가치관이다.

CCC...태태태권권권도도도 지지지도도도 및및및 기기기술술술체체체계계계

태권도 지도는 교수활동(敎授活動)을 통하여 지도자가 태권도의 제 요소를 수련
자(修練者)에게 이해 시키고 습득하게 하는 것이다 (태권도지도자연수연교재
1998).
태권도를 지도한다는 말은 단순히 기술을 전달하는 일도 있겠지만 더 많은 교육
적 의미를 내포하고 있는 것이다.개인이 가지고 있는 다양한 잠재능력을 태권도
라고 하는 운동을 통해서 이끌어 내어 보다 깊게,넓게,높게 강화시켜야 한다.이
는 태권도를 수단으로 하고 교재로 하여 신체적인 면은 물론 정신적인 면까지도
다양하게 발전 시킬 수 있도록 하는데 있다(국기태권도교본2000).
태권도는 기본은 공격과 방어의 목표에 따라서 또는 기술의 복합과 변화에 의하여
무궁무진한 손동작과 서기자세의 응용기술을 발생 할 수 있다.



무릎<그림1>기술체계도
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태권도의 기본



111...태태태권권권도도도 평평평형형형성성성원원원리리리

우리 인간이 사지를 움직이며 막고,지르고,차고,찌르고,어떠한 물체를 깨는 동
작을 하며 태권도를 수련하는 것을 총칭하여 “신체운동”또는 “신체활동”이라고
한다.
그러나 사람이 달리고 있는 것보다 더 빠른 속도의 차나 비행기를 타고 높게 또
는 낮게 움직이거나 비행하고 있을 때는 차나 비행기가 움직이는 것이지 그 안에
타고 있는 사람이 운동을 하고 있다고는 하지 않을 것이다.
그러면 도대체 운동이란 어떤 근거를 기준으로 하여 운동을 행한다고 하고 또는
운동을 행하고 있지 않는다고 하는 것일까?그것은 일반적으로 어떠한 물체가 다
른 물체에 대하여 위치를 변화 시키는 일을 역학적 운동이라 하며 이 역학적 운동
의 내용은 물체의 상대적인 위치변화에 의하여 결정되는 것이며 이러한 것을 운동
의 상대성이라고 할 수 있는 것이다.
다시 말하면 신체운동이란 신체가 어떠한 물체에 대응하여 위치의 변화를 일으키
게 하는 것이며 좀더 상세히 표현한다면 신체의 내적구조나 조직에 의하여 전신
또는 신체부분 위치 변화를 유도시키는 경우를 일반 적으로 신체운동이라고 한다.

신체운동을 행하고 있는 인간의 동작범위를 관찰해보면 그 운동으로서 동작중에
동일한 몇 가지의 특징을 발견할 수 있다.
신체 각 부분의 행동이 앞으로 동일방향으로 동작을 하는 것과 신체 각 부분의
행동이 이루어지는 중심선으로 회전축이 이루어지는 축의 동작 형태인 두 종류로
구분 할 수 있다.
운동학적으로 전자의 행동동작이 이루어지는 운동을 병진운동 또는 직선운동이라
하며,후자의 운동을 회전운동이라 한다.많은 종목의 스포츠에서 평형력은 중요한
역할을 하고 있다.특히 태권도에서는 공격과 방어가 연속적으로 이루어지므로 중
요한 요소가 아닐 수 없다.태권도 품새에서 가장 큰 유의점으로 다음과 같은 5가
지를 꼽을 수 있을 것이다.첫째 시선,둘째 몸의 중심이동,셋째 속도의 완급,넷
째 힘의 강약,다섯째 호흡으로 몸의 중심 이동이다.

태권도 수련을 함에 있어서 용의 중심과 더불어 평형을 유지해야 하는 사실 또한
중요한 요소 중의 하나이다.상대방을 공격하기 위하여 한발을 들어 높이 올렸을
때 몸의 평형을 잃게되면 오히려 상대방을 공격하기 전에 자신이 먼저 넘어지게



될 것이다.우리 인간의 신체는 항상 역학적인 원리에 의해서 움직이게 되며 휴식
을 취하고 있을 때에는 안정을 갖게 되지만 운동을 하고 있을 때에는 운동의 원리
에 의하여 움직이게 되고 또한 그 자세가 불안정할 때에는 운동이 잘 이루어지며
자세가 안정된 상태에서는 운동이 잘 일어나지 않는 것이다.
즉 신체운동의 하나 하나를 분석해 보면 극히 불안정한 상태임에도 불구하고 지
속적인 운동이 계속되고 또한 외력의 힘에 의하여 각종의 자세가 유지된다.
일반적으로 두 개의 힘이 서로 반대되는 방향으로 움직일 때 그 힘이 동일한 상
태,또는 그 힘이 정지 위치를 유지하고 있는 상태를 평형이라고 한다.또 이 평형
을 유지한 조건을 안정성이라고 한다.(국기태권도교본.국기원)

222...태태태권권권도도도와와와 체체체력력력요요요인인인

태권도와 기초 체력과의 관계에서 일반적으로 체격이 크고 근육이 발달하여 울룩
불룩 하면 곧 체력이 강한 것처럼 인식하는 경우가 있는데 체력은 그렇게 간단하
게 구성되어지지 않는다.체력의 요인은 근래에 들어 다양하게 나뉘어지고 있으며
문헌에 밝혀진 바에 의하면 약 80가지의 구성요소로 되어 있다.
이를 크게 나누어 보면 「의학상의 기증」,「신체측정사의 상태」「신체기능」

등 세 부류로 대별하며 더 크게는 「신체적인 요인」과 「정신적인 요인」으로 구
분한다.
태권도의 수련에서 꼭 필요한 기능상의 체력 요인을 살펴보자.

(1)근력(筋力,Strength)
근력의 특정은 주로 악력과 배근력,지력,신전력,내전력,외전력,대퇴력,하퇴

력,족력,두부근력 등 주로 근육의 기능을 측정하여 태권도 수련함에 있어 근육을
발달시키는 관계와 선수의 근기능을 정확하게 측정하므로 기능상에 도움을 주는
요소이다.

(2)순발력(瞬發力,Power)
순발력의 테스트는 주로 수직도 (서전 점프와 같은 제자리에서 위로 솟아오르는

능력)와 단거리 질주 등을 측정하여 태권도인에 있어서 필요한 순간적으로 솟는
폭발적인 힘을 측정하고자 하는 것이다.이것은 근육의 기능과 신경기능을 함께
측정하는 효과가 있는 것이다.



(3)민첩성(敏捷性,Agility)
민첩성의 측정에서는 주로 신경기능과 근육의 기능을 함께 측정하는 것으로서

왕복달리기(10m Shuttlerun),사이드 스텝(Sidestep)반응시간,십자로 달리기
(Boomerangruntest),지그자그 런(Zigzagrun),샷포테이토 레이스(Shotpotato
race),바피 테스트(Squatthrust),크리스 크로스테스트(Crisscrosstest),휘돌아
달리기(Loopthelooprun)등으로 단시간에 몸을 최대한도로 움직일 수 있는 능력
을 측정하는 것이다.이것은 태권도 경기에서 가장 필요한 항목이며 많은 측정항
목과 개발이 필요하다.

(4)평형성(平衡成,Balance)
평형성의 측정에서는 주로 신체의 감각기능(感覺機能)을 측정하는 항목에서 눈

감고 외발서기,스틱테스트(Sticktest),동적 평형측정(Dynamicbalancetest),평
균대 테스트 등으로 주로 몸의 균형을 불안정한 상태에서 어느 정도 유지할 수 있
느냐를 측정하는 것이다.

(5)유연성(柔軟性 Flexibility)
유연성의 측정은 f주로 신체부위중 관절기능을 측정하는 것이며 몸앞으로 굽히

기(Standing trunk Flexion forward)와 뒤로 젖히기,엎드려 누워 윗몸젖히기
(Trunkextensionbackward),앉아 윗몸앞으로 굽히기(Trunkflexionforward)등
이 있다.

(6)지구력(持久力,Endurance)
지구력의 측정에서는 주로 호흡 순환기능과 근기능을 함께 측정하는 항목으로서

주로 의자 오르내리기(Harvardsteptest)와 오래달리기를 하여 측정한다.

333...태태태권권권도도도 서서서기기기자자자세세세

(1)넓혀서기 : 나란히서기,오른서기,왼서기,편히서기,안쫑서기,주춤서기,낮추
어서기,모서기,모주춤서기,안쫑주춤서기,앞서기,앞주춤서기,앞
굽이,뒷굽이,‘ㅗ’자 서기.

(2)모아서기 :모아서기,뒤축모아서기,앞축모아서기,곁다리서기,앞꼬아서기,뒷
꼬아서기,학다리서기,오금서기.



(3)특수품서기 :기본준비서기,두주먹허리준비서기,겹손준비서기,보주먹준비서
기,통밀기 준비서기.

태권도의 서기자세 즉 발 모양에 따라 결정되면 이러한 서기자세는 몸의 안정에
큰 역할을 담당하고 있다.
서기란 아랫도리를 이용하여 두 발외 몸의 어느 부분이든지 땅(바닥)에 닿지 않
을 때까지를 말한다.윗도리(팔의 움직임)는 자유 자재로 하여도 관계는 없으나 몸
통만은 우뚝(입체적으로 수직이 되었을 때)서 있어야 하며 자력으로 행동하여야
한다.서기의 기술에는 중심과 중심의 이동에 많은 영향을 주는 동시에 두 발의
위치와 움직임에 의하여 여러 가지 서기 기술에 변화가 생긴다.태산과 같이 묵직
한 자세로 방어를 위주로 하는 서기를 할 때도 있는가 하면 바람이라도 불면 곧
쓰러질 것 같은 불안정한 자세를 취하여 중심의 이동을 빠르게 하고 순발력을 발
휘시켜 다음 행동에 민첩하게 대응 할 수 있는 서기가 있다. 그 모양은 두발을
옆으로 벌릴 때와 앞,뒤로 벌릴 때가 있으며 또 무릎을 폈을 때 와 구부렸을 때
등에 의하여 구별한다.
두 다리를 모으거나 좁히면 중심이 불안정하여 무릎을 펴면 중심이 위로 떠 올라
더욱 불안한 자세가 된다.반면 중심의 이동이 빨라지면 순발력이 좋아진다.
두 발을 많이 벌리면 중심에 안정감이 있고 더욱이 무릎을 굽혀 몸을 낮추면 중
심이 낮아지므로 튼튼하며 요지부동이다.중심의 이동이 느리면 순발력이 둔화 된
다.
위와 같이 서기의 기술에는 두 발을 넓혀서 설 때 넓힌 정도에 따라 중심 유지에
많은 영향을 미치게 됨을 알 수 있다.사람은 몸 전체에 비하여 다리가 긴 사람,
반대로 짧은 사람 또 발 바닥이 큰 사람,작은 사람이 있다.이와 같이 똑같은 사
람은 흔하지 않으므로 넓이를 일 정하게 정하면 불합리하므로 본인의 신체적인 조
건에 맞추어 움직이는 길이의 단위는 크게는 걸음으로 하고 작게는 발바닥 길이로
한다.

나란히서기
자세 :두발을 넓이는 한발 길이의 넓이로 하며 발바닥은 안쪽(발날등)을 서로 나

란히 되게한다.
두 다리의 무릎은 편다.
중심은 두 다리에 똑같이 실미며 중심은 한가운데 놓여 있다.



사용 :정지상태와 준비서기등에 상용되며 서기의 기본이 된다.

주춤서기
자세 :두발의 넓이는 "두발"길이로 넓혀 선다.두 발바닥은 나란히 되게 딛는다.

무릎은 무릎이 튕길 정도 만큼 주춤하고 낮춘다.
발부터 무릎까지(정강이)를 수직으로 세워 전체를 안으로 조으듯 힘을 주어
선다.물론 아랫배에도 서기에 들어가야 한다.

사용 :중심이 낮으므로 서기에 안정도가 높아 방어나 공격에 사용된다.

모서기
자세 :나란히 서기에서 어느 한발(오른발,왼발)을 “한발”길이로 앞으로 내딛어

모로 되게 섰을 때를 말한다.물론 중심은 두다리에 똑같이 실려야 하며

 

 

<그림2>나란히서기

<그림1>기술체계도
<그림1>기술체계도

<그림3>주춤서기



한가운데 있다.
*위와 같이 발 하나가 앞 뒤로 차이나게 내딛게 되면 오른쪽,왼쪽 구별
을 해야 된다.즉 앞으로 내딛는 발이 오른발이면 오른모서기,반대로 왼발
이 앞에 있으면 왼모서기라 한다.그런데 두 발이 옆으로 되어 체중이 두
다리에 똑같이 실릴 때는 오른쪽,왼쪽 구별을 하지 않는다.다만 움직인다
고 지시만 한다.

오른서기
자세 :나란히 서기와 모두 같으나 다만 왼발은 제자리 오른발바닥의 뒤축을 중심

으로 하여 앞축을 90도 돌려 딛는다.
사용 :오른손들어 돌려 메주먹 내려치기,전방회전 등주먹 바깥치기 등에 사용되

며 낮추었던 몸을 높이며 자세를 잡는다.

 

 

<그림4>모서기

<그림5>오른서기



범서기

모아서기

 

   

<그림6>범서기

<그림7>모아서기,뒷축모아서기,앞축모아서기



DDD...정정정신신신지지지체체체

111...정정정신신신지지지체체체의의의 정정정의의의

정신지체란 발명연령 18세 이하일 경우 지능지수가 70∼75이하일 때를 의미하는
것으로 정상인의 평균 지능지수를 100으로 보앗을 때 30이상 낮은 것을 말하는 것
으로 적응행동상의 결함을 동시에 보이는 장애를 칭하는 말이다.이러한 지능과
적응상의문제를 겸한 것이 18세 이전의 미성숙시기 즉,발달시기에 일어날 때 정
신지체이다.

222...정정정신신신지지지체체체의의의 원원원인인인

(1)유전적 원인‐다운증후군(정신지체의 약 5∼6%를 차지)
(2)환경적 원인‐ 중독

333...정정정신신신지지지체체체의의의 분분분류류류 :::심심심리리리학학학적적적 분분분류류류 (((교교교육육육적적적분분분류류류)))

(1)경도 정신지체 :IQ55∼70으로,전체 정신지체 인구의 92%가 해당,교육을 시
켰을 때 보통 초등학교 4∼5학년 수준의 학습이 가능.(교육가능 정신지체 -정신
지체 3급)

(2)중등도 정신지체 :IQ 40∼55으로,어느 정도 기술을 요하는 일을 할 수 있으
며,글자해독이 가능하다.교육에 따른 2학년 수준까지 학습 가능.(훈련가능 정신
지체 - 정신지체 2급)



(3)중증 정신지체 :IQ25∼40으로,운동발달이 늦으나 신변처리기술,단 순생활기
술이 가능 하다.

(4)최중도 정신지체 :IQ 25미만으로,전체 정신지체 인구의 2%가 해당,간단한
의사소통이 어렵다.(보호대상 정신지체 -정신지체 1급)

444...정정정신신신지지지체체체의의의 특특특성성성:지적 능력의 결함이 주된 특성이며,그에 따라 운동·언어·학
습·사회생활능력등 장애가 복합적으로 나타난다.

(1)신체 및 운동발달‐ 뇌의 발육장애로 인해 감각기관 이상을 흔히 볼 수 있다.

(2)언어발달‐ 정신지체아의 언어발달은 지능이 낮을수록 언어장애가 심한데,주
로 정신지체아의 언어 장애는 유아기부터 나타난다.따라서 정신지체의 언어발달
을 촉진을 위해서는 조기훈련이 중요하다.

(3)학습적 특성‐ 지능발달의 전반적인 지체를 보인다.적절한 자극에 대한 주의반
응 및 주의적 지속성에 결함이 있다.

<표1>정신지체의 분류
분류 경도 정신지체 중등도 정신지체

/중도 정신지체 최중도 정신지체

발생률 전체 정신지체
인구의 92%

전체 정신지체
인구의 6%

전체 정신지체
인구의 2%

지능지수(IQ) 50∼75 20∼50 20이하
정신연령 7∼11세 2∼6세 2세 이하
학습수준 학습수준 단술기술 훈련가능 요보호
새 명칭 간헐적 정신지체 제한적/확장적

정신지체 전반적 정신지체



EEE...특특특수수수체체체육육육(((aaadddaaapppttteeedddppphhhyyysssiiicccaaallleeeddduuucccaaatttiiiooonnn)))

신체활동을 장애를 가진 아동에게 적용시킨 것을 특수체육이라 하는데 시대와 국
가별로 특수체육을 지칭하는 명칭이나 정의는 다양하게 나타나며,우리 나라에서
는 아직까지 특수체육의 정의에 대한 공식적인 협의나 공표가 이루어지지 못하고
있는 상황이다.

*특수체육(adaptedphysicaleducation)은 일반 체육프로그램의 격렬한 활동에 제
한 없이 참여하는데 있어서,안전하거나 성취감을 얻지 못한 장애아동의 한계,능
력,흥미에 알맞게 짜여진 발달 활동,게임,스포츠,리듬활동 등의 다양한 프로그
램이다(CommitteeonAdaptedphysicaleducation,1952,p15).

*특수체육(specialphysicaleducation)은 체육 분야 내에서 일반 학급 수업에서
기대되는 효과를 얻지 못하거나 안전하게 참여할 수 없는 학생에게 적절한 프로그
램을 제공하는 전문 영역이다.특수체육 프로그램에는 다음과 같이 세 가지 유형
의 프로그램이 있다.‘adaptedphysicaleducation'은 장애인에게 안전하고 성공적
이며,만족스러운 참여의 기회를 제공하기 위하여 전통적인 체육활동을 변형하는
것이다.’correctivephysicaleducation'은 주로 기능적 자세와 신체 메카닉스의 결
함에 대하여 훈련 또는 재활하는 것을 말한다.‘developmentalphysicaleducation'
은 학생의 능력을 일반 또래 수준까지 향상시키기 위한 점진적인 건강체력 및 대
근 운동프로그램을 말한다(Jansma& French,1994,p4).

* 특수체육(adapted physical activity)은 일생에 걸쳐 나타나는 심동적
(psychomotor)문제의 규정과 해결을 위한 총체적 (교차학문적 :crossdisciplinary)



지식이다.이러한 문제는 개인 또는 환경에 의해서 나타난다 (Adaptedphysical
activityrecreationandsport,Sherrill,1993).

*특수체육은 사람들의 독특한 욕구를 충족시키기 위하여 특별히 계획된 프로그램
을 취급하는 체육의 한 영역을 표현하는데,일반적으로 사용되고 있는 용어가 특
수체육 또는 장애인체육이다 (한국장애인복지체육회,1994,p18).

*특수체육은 장애인들에게 일반인들이 느끼는 신체활동의 즐거움을 제공하기 위
하여 일반인들이 참여하는 체육프로그램의 규정을 개개인에게 적절하도록 변형하
는 것이다(김의수,김광호,오광진,1996).

FFF...체체체육육육측측측정정정
측정이란 “일정한 크기를 가진 과학적 단위로 사물을 표준화된 척도에 의해서관
찰한 결과를 객관성 있게 수량화 하는 것”으로서 미국의 교육심리학자인
Thorndike는 “존재하는 모든 것은 양적으로 정량화 할 수 있기 때문에 존재하는
것은 모두 측정할 수 있다”고 주장하였다.
체육측정은 직접측정과 간접측정으로 구분할 수 있는데,직접측정은 신장이나 체
중을 측정하는 것과 같이 인체의 형태측정을 의미하며,간접측정은 체내의 에너지
소비량이나 심박출량,산소섭취량 등을 측정하는 것과 같이 인체의 기능적 측정을
의미한다.측정과 유사한 말로 검사와 평가가 있는데,검사는 일정한 조건을 정하
여 대상을 관찰하고 판정하는 것이고,평가란 교육에 의하여 발생한 인간의 행동
이나 인격 변화를 일정한 가치기준에 비추어 판정하는 과정이다.따라서 검사는
횡단적,분석적인 가치판단이고,평가는 종단적,종합적 가치판단이라고 할 수 있
다.(조근종 2003)



GGG...용용용어어어정정정의의의

111...신신신체체체활활활동동동(((PPPhhhyyysssiiicccaaalllAAAccctttiiivvviiitttyyy)))

신체활동(physical activity)이란 1986년 캐나다 오타와에서 개최된 WHO의
Healthpromotion헌장을 채택 할 당시에 처음 공식적으로 사용된 용어이다.신체
활동의 의미는 인간의 기초대사에서 일상생활 정도의 신체를 움직이는 것을 의미
한다. 신체활동(PhysicalActivity)은 의도적인 움직임을 통한 에너지를 소비하는
인간의 모든 활동으로 일생동안 지속되는 시간적 개념을 포함한다.

222...정정정신신신지지지체체체장장장애애애

(1)심하게 평균 수준의 이하인 지적 기능 :개별적으로 실시된 지능 검사에서 70
이하의 지능 지수(유아 경우는,지적 기능이 유의하게 평균 이하라는 임상적 판단)

(2)다음 항목 가운데 적어도 두 가지 항목에서 현재의 적응 기능(예:개인의 연령
이나 문화 집단에서 기대되는 기준을 만족시키는 개인의 효율성)결함이나 장해를
동반한다;의사소통,자기‐돌봄,가정 생활,사회적 기술과 대인관계적 기술,지역
사회 자원의 활용,자기‐관리,기능적 학업기술,직업,여가,건강 및 안전.3)18
세 이전에 발병률이 높다.

(3)자폐증
자폐라는 용어는 “(self)”라는 뜻을 가진 “autos”라는 희랍어에 나온 것이며,“자
아도취”와 “도피”의 뜻을 가진 것으로 해석할 수 있다.즉 자폐증은 움츠러 들고



자기 도취를 한다는 것을 말한다(김경숙,1995).

(4)다운증후군
선천적으로 특유한 얼굴 생김새와 정신지체를 특징으로 하는 상염색체(常染色體)
의 이상에 의한 질환.몽골증 이라고도 한다.산모(産母)의 연령이 높을수록 이 병
에 걸릴 빈도가 높다.

(5)염색체이상
염색체의 수나 구조에 이상이 생기는 것.염색체이상이라고도 한다.생물은 종에
따라서 염색체의 수와 형태가 일정하며,각각의 생물종의 유전적인 기초로 되어
있다.그러나 자연적으로 또는 방사선이나 약물처리 등에 의해서 기준이 되는 염
색체의 수나 형태에 이상이 생기는 수가 있다.염색체 돌연변이는 염색체수의 이
상과 구조 이상의 2가지로 구별된다

(6)평형성
평형성(balance)이란 신체의 안정성을 유지하는 능력으로 관절감각과 근육감각에
의한 근육의 지각반응과 시각의 반응 등의 여러 가지 요소에 의해서 생기는 균형
의 정도를 의미한다.일반적으로 평형성은 정적 평형성과 동적 평형성으로 분류되
지만 Fleishman은 물체의 평형을 유지하는 능력도 포함시켰다.스포츠에서 평형성
은 균형,감각력,안정성,미적능력 등 중요한 역할을 하며 특히 체조,스케이팅,
다이빙 등에서 매우 중요한 요인이다(조근종 2003).



333...품품품새새새

품새의 품 하나하나는 반만년의 유구한 역사를 통해 정통사상의 정수와 실전경험
을 바탕으로 이루어진 과학적인 기술의 결정체이다.기술적인 측면에서 보면 품새
가 곧 태권도이며 겨루기,격파는 품새의 실전응용에 지나지 않으며 태권도 정신
도 문자로 표현되는 상징적이고 추상적인 정신철학 속에 있지 않고 품새에 의한
행동 속에서 찾아진다.따라서 태권도에 있어서 품새란 ?태권도 정신과 기술의
정수를 모아 심신수양과 공방원리를 직접 또는 간접으로 나타낸 행동양식이다(호
키태권도 교육연구소 2000).
품새란 공격과 방어의 기술을 규정된 형식(틀,型)에 맞추어 지도자 없이 수련 할
수 있도록 이어 놓은 동작이다(태권도교본 1991).



ⅢⅢⅢ...연연연구구구의의의 방방방법법법

AAA...연연연구구구의의의 대대대상상상

본 연구는 G광역시에 소재하고 있는 광주 S학교의 고등반 재학생인 남학생 7명
여학생 6명 총 13명으로,중등도 정신지체(훈련가능 정신지체)장애우를 대상으로
하였으며,연구 대상자의 신체적 특성은 <표 2>과 같다.

<표 2>연구대상자의 신체적 특성

성 별 인원 연령(yrs)
x̄ SD

신장(㎝)
x̄ SD

체중(㎏)
x̄ SD

남 7 18.71±1.03 164.17±3.03 59.24±5.43

여 6 18.20±1.21 159.95±4.71 50.06±4.95



BBB...측측측정정정도도도구구구

이 연구에 사용된 측정도구는 <표3>와 같다.

측 정 항 목 제작회사(국가) 측정방식

신체구성 신장,체중 SEWOOSYSTEM(한국) 신장․체중계

평형성검사
정적평형성 SEWOOSYSTEM(한국) 매트스위치방식
동적평형성 20m줄자,안대(한국) 직진보행 후 후진보행

<표 3>측정도구



CCC...실실실험험험설설설계계계 및및및 측측측정정정방방방법법법

111...실실실험험험설설설계계계

본 연구는 정신지체장애청소년에게 태권도 수련을 통한 체력요인 중 평형성의
변화에 관한 연구로 측정대상은 정신지체장애청소년을 대상으로 평형성 중 정적평
형성인 눈감고 외발서기와 동적평형성인 직선보행검사를 측정하였으며,본 연구의
실험 설계를 도식화하면 <그림8>과 같다.

피험자 선정
남자(N=6) 여자(N=7)
↓ ↓

사전 검사
정적평형성(눈감고 외발서기),동적평형성(직선보행)

↓ ↓
태권도수련 주5회(월,화,수,목,금)
↓ ↓

태권도 수련 중 검사
↓ ↓

사후 검사
정적평형성(눈감고 외발서기),동적평형성(직선보행)

↓ ↓
자료처리

<그림8>실험설계



222...태태태권권권도도도수수수련련련절절절차차차 및및및 측측측정정정방방방법법법

(((111)))수수수련련련 방방방법법법
① 운동기간은 12주였으며,운동절차는 1주일에 5일씩(월,화,수,목,금)실시하였
다.
② 운동 실시 전에 인사 및 수련내용을 설명한 후 머리,손목,발목,허리,팔,다리,
옆구리부위를 스트레칭과 워밍업,유연체조 등 약10분간 준비운동을 실시하였다.개
인별 본 운동시간은 약 30분정도로 실시하였고,본 운동 실시 후 정리운동은 준비운
동 내용과 동일하게 10분간 실시하였으며,묵상의 시간을 갖은 후 수련을 끝냈다.
③ 수련내용은 기본동작(서기자세,주춤자세,기합,손동작 등),품새(개인품새,전체
품새)수련,시범 격파(개인격파,전체격파)자세,요령 등 운동내용은 <표4>와 같다.

<표 4>태권도 일일수련 프로그램
내 용 소요시간 내용

인 사 10분
인사,대화,
수련에 대한 설명과 질문 답변,개인심리상태

준비운동 10분
요가,스트레칭,레크리에이션,심리적 안정 유도.
본 운동에 대한 긴장감 조성.자신감 심어주기.

본 운동 30분
기본동작(서기자세,주춤자세,기합,손동작등)
품새(개인품새,전체품새)수련.
시범 격파(개인격파,전체격파)자세,요령.

정리운동 10분
정리운동
본 운동 재인식,칭찬 격려.
다음시간의 운동프로그램 설명.

묵 상 1분 신체적,정신적 안정을 찾기 위하여 묵상 실시.



(((222)))측측측정정정 방방방법법법

① 정적평형성(눈감고 외발서기)
검사 요령은 양손을 허리에 얹고 발 모양을 측정기의 한쪽 면에 발을 디딘 후 다른
발을 들고 눈을 감은 자세에서 각 1회 좌․우측을 실시하여 최고치를 선정함 <그림 9>.

② 동적평형성(직선보행)
직선 보행 검사는 보행 시의 평형 능력 즉,동적 평형성을 측정하기 위한 검사

이다.마루 바닥에 10m 직선을 그려 놓고,연구 대상자는 출발선에 서서 목표지점
을 확인 한 후 눈을 감고 직선으로 걷는다.연구 대상자가 10m 선에 도착하면 검
사자는 정지시키고,기준점과의 편차 (S1)측정한다.동일한 방법으로 직선 상을
후진하여 걷는다.이때의 편차거리는 S2가 되고 S1과 S2의 평균값을 대상자의 측
정치로 하였다(김기학,1992).이 편차는 미로에서 오는 근 긴장의 불균형에서 오
는 것(윤남식,1977),측정치의 차가 클수록 낮은 평형성을 나타낸다<그림 10>.

<그림9>눈감고 외발서기 측정
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<그림 10,>직선보행검사 측정

DDD...자자자료료료처처처리리리

본 연구에서 태권도 수련을 실시하여 정신지체장애우의 평형성(정적,동적)을 검사
하기 위하여 12주간 수련을 실시한 후 수련 전,수련 6주,수련 후 측정을 실시한 후
통계 프로그램인 SPSS11.0을 이용하여 자료처리를 실시하였으며,그 구체적인 내용
은 다음과 같다.

1.성별에 따른 평형성 종목별(정적,동적)유의한 차이는 t검증(IndependentSamples
t-test)을실시하였다.



2.수련시기에 따른 평형성 종목별(정적,동적)변화차이를 검증하기 위하여 반복측정
아노바(repeatedmeasureANOVA)를 실시하였다.

3.통계적 유의수준은 α<.05로 하였다.



ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

AAA...성성성별별별에에에 따따따른른른 평평평형형형성성성검검검사사사

111...성성성별별별에에에 따따따른른른 정정정적적적평평평형형형성성성 검검검사사사(((눈눈눈감감감고고고 외외외발발발서서서기기기)))비비비교교교

<표 5>에서 보는 바와 같이 성별에 따른 눈감고외발서기 측정의 집단간비교에
서 3차측정에서 남자집단 19.61±8.43sec로 여자집단의 14.36±5.75sec보다 더 높은
평형성을 보였으며 통계적으로도 p<.05수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났
다.그러나 2차측정은 여자집단이 9.04±2.63으로 남자집단 7.56±2.87보다 높게 나
타났으나 통계적으로 유의한 차가 나타나지 않았으며,1차측정에서도 유의한 차는
나타나지 않았다.

<표 5>성별에 따른 정적평형성(눈감고외발서기)비교 (단위:sec)

연구대상 인원 1차 측정
x̄ s

2차 측정
x̄ s

3차 측정
x̄ s

남자 7 3.72±1.57 7.56±2.87 19.61±8.43
여자 6 3.09±1.19 9.04±2.63 14.36±5.75

F 1.353 1.916 2.644
p .196 .076 .041*

*p<.05



222...성성성별별별에에에 따따따른른른 동동동적적적평평평형형형성성성 검검검사사사(((직직직선선선보보보행행행)))비비비교교교

<표 6>에서 보는 바와 같이 성별에 따른 직선보행 측정의 집단간비교에서 3차
측정에서 여자집단의 160.64±93.41㎝로 남자집단 175.60±53.63㎝보다 정확하게 전
진 및 후진을 하여 평형성이 높게 나타났으며,통계적으로도 p<.05수준에서 유의
한 차가 있는 것으로 나타났다.2차측정에서 여자집단의 182.21±101.41㎝로 남자
집단 212.30±118.87㎝로 평형성이 높게 나타났으며,통계적으로도 p<.05수준에서
유의한 차가 있는 것으로 나타났으나,1차측정에서도 유의한 차는 나타나지 않았
다.

<표 6>성별에 따른 동적평형성(직선보행)비교 (단위:㎝)

연구대상 인원 1차 측정
x̄ s

2차 측정
x̄ s

3차 측정
x̄ s

남자 7 227.40±158.96 212.30±118.87 175.60±53.63
여자 6 226.64±130.24 182.21±101.41 160.64±93.41

F .830 2.241 2.507
p .384 .048* .023*

*p<.05

333...측측측정정정시시시기기기별별별 남남남자자자집집집단단단의의의 정정정적적적평평평형형형성성성 검검검사사사(((눈눈눈감감감고고고외외외발발발서서서기기기)))비비비교교교

<표 7>에서 보는 바와 같이 측정시기별 남자집단의 눈감고외발서기 측정에서는
1차측정에서 3.72±1.57sec에서 2차측정 7.56±2.87sec,3차측정 19.61±8.43sec로 점
차 정적평형성이 높게 변화하였으며,2차시기에서 3차시기까지는 12.05sec으로 정



적평형성이 높게 변화하여 통계적으로 p<.05수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나
타났다.

<표 7>남자집단의 정적평형성(눈감고외발서기)비교 (단위:sec)
연구
대상 인원

1차 측정
x̄ s

2차 측정
x̄ s

3차 측정
x̄ s

2-1차
측정차

3-2차
측정차 F p

남자 7 3.72±1.57 7.56±2.87 19.61±8.43 3.84 12.05 18.172.013*

*p<.05

444...측측측정정정시시시기기기별별별 여여여자자자집집집단단단의의의 정정정적적적평평평형형형성성성 검검검사사사(((눈눈눈감감감고고고외외외발발발서서서기기기)))비비비교교교

<표 8>에서 보는 바와 같이 측정시기별 여자집단의 눈감고외발서기 측정에서는
1차측정에서 3.09±1.19sec에서 2차측정 9.04±2.63sec,3차측정 14.36±5.75sec로 점
차 정적평형성이 높게 변화하였으며,1차시기에서 2차시기까지는 5.95sec으로 정적
평형성이 높게 변화하여 통계적으로 p<.01수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타
났다.

<표 8>여자집단의 정적평형성(눈감고외발서기)비교 (단위:sec)
연구
대상 인원 1차 측정

x̄ s
2차 측정
x̄ s

3차 측정
x̄ s

2-1차
측정차

3-2차
측정차 F p

여자 6 3.09±1.19 9.04±2.63 14.36±5.75 5.95 5.32 25.823 .002**

**p<.01



555...측측측정정정시시시기기기별별별 남남남자자자집집집단단단의의의 동동동적적적평평평형형형성성성 검검검사사사(((직직직선선선보보보행행행)))비비비교교교

<표 9>에서 보는 바와 같이 측정시기별 남자집단의 직선보행 측정에서는 1차
측정에서 227.40±158.96㎝에서 2차측정 212.30±118.87㎝,3차측정 175.60±53.63㎝
로 평형성이 높게 변화하였으며,3차시기에서 2차시기까지는 -36.7㎝의 동적평형성
이 높게 변화하여 통계적으로 p<.01수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.

<표 9>남자집단의 동적평형성(직선보행)비교 (단위:㎝)
연구
대상

인
원

1차 측정
x̄ s

2차 측정
x̄ s

3차 측정
x̄ s

2-1차
측정차

3-2차
측정차 F p

남자 7 227.40±158.96 212.30±118.87 175.60±53.63 -15.1 -36.7 30.842.009**

**p<.01

666...측측측정정정시시시기기기별별별 여여여자자자집집집단단단의의의 동동동적적적평평평형형형성성성 검검검사사사(((직직직선선선보보보행행행)))비비비교교교

<표 9>에서 보는 바와 같이 측정시기별 여자집단의 직선보행 측정에서는 1차
측정에서 226.64±130.24㎝에서 2차측정 182.21±101.41㎝,3차측정 160.64±93.41㎝
로 평형성이 높게 변화하였으며,1차시기에서 2차시기까지는 -44.43㎝의 동적평형
성이 높게 변화하여 통계적으로 p<.01수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났
다.



<표 10>여자집단의 동적평형성(직선보행)비교 (단위:㎝)
연구
대상

인
원

1차 측정
x̄ s

2차 측정
x̄ s

3차 측정
x̄ s

2-1차
측정차

3-2차
측정차

F p

여자 6 226.64±130.24 182.21±101.41 160.64±93.41 -44.43 -21.5738.764.005**

**p<.01



ⅤⅤⅤ...논논논의의의

장애청소년에게 생활체육으로써 태권도 수련이 정서적 안정과 스트레스 해소,
운동능력의 향상하면서 나아가 장애의 호전,재활의 역할을 기대하면서 연구의 필
요성이 절실하다고 생각되며,지체 장애우의 운동능력 중 평형성은 이들에게 어려
운 운동기능 중 하나이며,이들에게는 신체의 균형을 잡을 수 있는 자연스러운 자
세가 결핍되어 있다(한국장애인복지체육회 1994).평형성은 운동을 수행하는 기본
적 능력의 하나로 이것의 발달 정도는 운동기능을 가늠하는 중요한 요인으로(조경
호,1982),본 연구에서 평형성을 향상시키고자 태권도수련을 12주간 실시하여 결
과를 얻어 다음과 같이 논의하고자 한다.
신체는 균형을 유지하기 위하여 주위 환경과 온몸으로부터 끊임없이 정보를 받

아들이고 그에 적절한 반응을 하는데,이러한 역할을 담당하는 기관이 체성감각계,
시각계,전정계이다.체성감감계는 근육에 있는 고유수용기를 통하여 근 길이와 근
장력을 감지하여 이에 관한 정보를 중추신경계로 전달하는 최전선의 감각 수용기
이다.시각계 또한 평형을 유지하기 위한 가장 많은 정보를 받아들이는 기관이며,
전정계는 공간지각력을 감지하는 곳이다.이러한 기능이 손상되거나 인위적으로
머리만 흔들어도 시각계와 전정계에 영향을 끼쳐 신체균형이 무너지게 된다
(Bhansalietal.,1993;Panosian& Paige,1995).
이들 기관계의 기능은 임상적인 진단목적 및 재활과정에서 유심히 관찰되어 왔

으며 운동수행능력과도 밀접한 관계를 가지고 있다(Judgeetal.,1993;Lipp&
Longeridge,1994).평형성은 신체훈련에 의해서 자세균형과 체성감각기능,전정기
능이 향상된다고 하였다(Gauffinetal.,1988).



본 연구에서 시기에 따른 정적평형성인 눈감고외발서기 측정에서 남․녀집단은
태권도수련을 실시 한 후 점차 정적평형성이 높게 나타나 남자집단은 p<.05수준에
서,여자집단은 p<.01수준에서 통계적으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.
동적 평형성은 안구운동반응이 개인의 잠재력을 결정하는 유용한 지표가 되며,
체력향상에 중요한 요인이고 운동상해나 재활에도 관련이 있는 요소라 할 수 있
다.
Lordetal.,(1996)은 일반인을 대상으로 12개월 간 규칙적인 운동프로그램을 실

시한 결과,동적평형성이 향상되었다고 보고했는데,본 연구에서도 동적평형성인
직선보행 측정에서 남․녀집단 모두 태권도수련을 실시 한 후 점차 동적평형성이
높게 변화하는 것으로 나타나 선행연구와 일치한 결과를 나타났다.



ⅥⅥⅥ...결결결론론론

태권도 수련이 정신지체장애 청소년의 평형성에 미치는 영향을 분석하고,나아가
지체장애청소년을 위한 태권도 프로그램 개발 및 후속 연구의 활성화를 위한 기초
를 마련을 목적으로 G광역시에 소재하고 있는 광주 S학교의 고등반 재학생인 남
학생 7명 여학생 6명 총 13명으로,중등도 정신지체(훈련가능 정신지체)장애우를
대상 12주간 태권도 수련을 실시한 후 통계 프로그램인 SPSS11.0을 이용 성별에
따른 평형성(정적,동적)검사는 t검증(IndependentSamplest-test)을 수련시기에 따른 평
형성(정적,동적)변화는 반복측정 아노바(repeatedmeasureANOVA)를 실시하여 다음
과 같은 결론을 얻었다.

1.성별에 따른 정적평형성인 눈감고외발서기 측정의 집단간비교에서 태권도 수련
후 남․녀집단에서 통계적으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.1차측정과 2차
측정에서는 유의한 차는 나타나지 않았다.

2.성별에 따른 동적평형성인 직선보행 측정의 집단간비교에서 태권도 수련 실시
한 후 2차측정과 3차측정에서 남․녀집단에서 동적평형성이 높게 변화하여 통계적
으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.

3.시기에 따른 정적평형성인 눈감고외발서기 측정에서 남․녀집단은 태권도수련
을 실시 한 후 점차 정적평형성이 높게 나타나 남자집단은 p<.05수준에서,여자집
단은 p<.01수준에서 통계적으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.



4.시기에 따른 동적평형성인 직선보행 측정에서 남․녀집단 모두 태권도수련을
실시 한 후 점차 동적평형성이 높게 변화하여 통계적으로 p<.01수준에서 유의한
차가 있는 것으로 나타났다.
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