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Thisstudyanalyzedhow youths'sportsactivitiesinfluenceontheirdeviant
behaviorandmentalhealth,demonstratedtheeffectivenessofsportsactivities,
and furnishesusefulinformationtopromotetounderstandthevalueofsports
educationineducationalinstitutions
Thisstudyconductedasurveyofsportsactivitiesonsports-participantsand
non-sports-participantsof1,250studentsattendinghighschoolsinGwangjuand
Jeonnam regionasof December,2004.
The questionnaire in this study was made up on the basis of Kim
Hyunsook's questionnaire(1998) which was based on YRBSS(Youth Risk
BehaviorSurveillanceSystem)(kann.etal.,1993)designedbyCDC(Centersfor
DiseaseControlandPrevention),"TheMeasureofStress"byYooAnjin& Han
Mihyun(1994),Han Jongwook's questionnaire on "The Measure ofdeviant
behaviorin theInternet"(2001),and Shin Younggyun'squestionnaireon the
sportsactivities(1998).Toanalyzethecollecteddatafortheaimsofthisstudy,
thisstudyadapted T-verificationwithstatisticalprogram SPSS10.1,One-way
ANOVA,Categoricalregression,andCorrelationanalysis.
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Through theabovemethodsandprocedure,thisstudy cametothebelow
conclusions.
1.Malestudentswhoaresports-participantsshow higherratebothinmental
healthandindeviantbehaviorsthanfemalestudents.Ontheotherhand,second
graderswhoaresports-participantsshow higherrateofmentalhealth,and
thirdgradersshow higherrateofthedeviantbehaviors.
Sports-participantstudentslivinginsmallercitiesshow higherratebothin
mentalhealthandindeviantbehaviors.Studentsincoeducationalschoolsshow
higherrateinanxietyandmentaldepression.Antagonism show higherratein
boys'high schools,and self-effectiveness show higherrate in girls'high
schools.DeviantbehaviorsintheInternetandrunawayfrom homeshow higher
rateinboys'highschools,schoolviolenceshowshigherrateingirls'high
schools,andsexualdeviantshowsthehighestrateincoeducationalschools.

2.Accordingtothetypeofsports-participation,'personalsports'show higher
deviationinstress,self-esteem,self-control,mentaldepression,andrunawayfrom
home than ‘individualsports’and 'team sports'.According to the levelof
sports-participation, 'systematic participation' shows higher deviation in
self-esteem,mentaldepression,deviantbehaviorsintheInternet,sexualdeviant,
and runaway from home.And 'non-systematic participation' shows higher
deviationinstress,self-effectiveness,schoolviolence,andtaking prohibitivedrug.
Accordingtothestrengthofsports-participation,over2hours'participation
shows higherdeviation in anxiety,hostility,self-control,mentaldepression,
deviantbehaviors in the Internet,sexualdeviant,runaway from home and
taking prohibitivedrug.Andaccordingtothefrequencyofsports-participation,
over5days'participationshowshigherdeviationinanxiety,self-esteem,school
violenceandstress.Accordingtheperiodofsports-participation,theperiodof1
yearorless showshigherdeviationinself-effectiveness,self-esteem,school
violenceandstress,andtheperiodof4～6yearsshowshigherdeviationin
anxiety,self-control,mentaldepression,andsexualdeviant.
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3.Thisstudyshowsthatsports-participationhasmeaningfulinfluenceonthe
factors ofanxiety,hostility,self-effectiveness,self-esteem,self-control,and
mentaldepression.In particular,thefactorsofself-effectiveness,self-control,
and mental depression are meaningfully influenced by the level of
sports-participation.Thenecessarytime anddaysofsports-participationhas
meaningfulinfluenceonthefactorofhostilityandself-esteem.Thenecessary
timeandperiodofsports-participationhasmeaningfulinfluenceonthefactorof
anxiety.

4.The necessary time and period ofsports-participation has meaningful
influenceonthefactorofdeviantbehaviorsintheInternet.Thenecessarytime
of sports-participation hasthemostmeaningfulinfluenceon thefactorof
sexualdeviant,andthelevelofsports-participationhasmeaningfulinfluenceon
thefactorofschoolviolence,runawayfrom homeandprohibitivedrug.

5.Regardlessofsports-participation,whiledeviantbehaviorsintheInternet
increase,schoolviolencesdecrease.Andtheincreaseofdeviantbehaviorsinthe
Internetaccompany theincreaseofsexualdeviant,runaway from home,and
taking prohibitivedrug.Sports-participationhasstronginterrelationwiththe
factorsofself-effectivenessandself-esteem.

Thisstudycametotheconclusionthatyouths'sports-participationhasgreat
influenceonthefactorsofmentalhealthanddeviantbehaviors.Andschools
andtheMinistryofEducationshoulddevelopesystematicandspecificsports
program foryouths.Becausesports-participationinvolvesveryimportantdetails
to understand human behaviors and youths' socialization,and gives good
opportunitiestoexperiencesocialorderandvaluetoyouths.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

최근 들어 우리사회에서는 청소년 문제에 대한 관심과 우려의 소리가 점점 높아져
가고 있다.청소년기가 짧고 성인사회와 단절 없이 역할을 배워왔던 과거에는 청소
년기의 갈등과 좌절이 현재와 같이 극심하지는 않았다.그러나 물질적 풍요와 기계
문명의 고도화,사회,문화 경제의 급속한 변화로 말미암아 스트레스,허탈감,긴장
감,소외감 등 정신적 불만뿐만 아니라 자아개념의 상실과 같은 탈 인간적인 정신
질환까지 발생하게 되는 이런 상황 속에서 고등학생들의 정신건강 문제는 매우 중
요하다고 생각되어진다.
정신건강이란 개인이 자신의 삶에 있어서 기본적으로 행복하다고 느끼고,정신적
인 스트레스나 긴장을 잘 견디어 내어 정서적으로 안녕한 상태로서 자아존중감이
나 자기지각 등 긍정적인 자아상을 지니고 있으며,현실 생활에서 독립적이고 건전
하게 무엇이든지 잘 해결해 나아갈 수 있는 상태라고 할 수 있다(육영숙,1994).정
신적인 면에 있어서 청소년기는 감수성이 예민하고 많은 스트레스로 인해 정서적
으로 매우 불안정하여 생활에 적응하는데 어려움을 겪는 시기로서,이러한 스트레
스에서 오는 좌절,갈등,적응실패 등은 청소년 개인의 인격형성과 정신건강에 부
정적인 영향을 미쳐 일탈행동과 청소년 범죄를 불러오는 원인이 되고 있다(이재창,
1998).이와 같은 상황에서 청소년기의 스포츠활동의 참여는 운동부족으로 인하여
저하된 체력의 회복,불안감과 긴장의 건전한 해소,잠재 능력의 개발과 자아실현
의 장으로서 그 필요성이 강조되고 있으며,삶의 질을 향상시켜 줌으로써 학생들
의 체력증진 및 정신건강의 향상을 위한 중요한 역할을 하게 된다.
스포츠활동과 정신건강에 대한 선행 연구들을 살펴보면,대학생들의 체력과 심리
적 특성에 대한 연구를 통해 대학생들의 체력이 향상 될수록 심리적으로 안정성을
보인다(김도연,1996)고 주장해 스포츠활동과 정신적 건강과의 관계성에 대해서 긍
정적인 결과를 제시하고 있다.주부들을 대상으로 정신건강에 대한 자료를 분석한
결과 주 1회 이상 규칙적이고 지속적으로 운동에 참가한 주부들이 운동에 참가하
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지 않는 주부들보다 스트레스 통제,우울성,특성 불안,상태 불안이 낮은 것으로
나타났으며,참가기간 역시 우울성과 특성 불안을 낮추는 것으로 보고하고 있다(강
신욱,1997).
성인의 스포츠활동과 정신 건강과의 관계의 대한 연구에서 스포츠활동에 참가
하는 성인이 참가하지 않은 성인들보다 정신 건강에 있어 부정적인 측면인 불안
과 우울을 낮게 지각하고 있으며,긍정적인 측면인 자아 존중감과 생활 만족감의
대해서는 더욱 높게 지각하고 있다(육영숙,1994).또한,중년의 남성을 대상으로
운동기간과 정신건강 지수의 변화를 비교 분석한 결과,주 3회 이상 운동에 참가한
집단이 긍정적인 정신 건강 지수는 높게,부정적인 정신건강 지수는 낮게 나타나고
있다(최종윤,1998).이 외에 규칙적인 스포츠활동이 정신건강에 미치는 연구들(김
영미,2003;한이석,2000;김기성․김기진,2004)이 활발히 수행되고 있으나 청소년
을 대상으로 한 연구들은 아직 미흡한 실정이다.
한편 학교폭력,가출,성적일탈,사이버일탈,자살,금지약물사용,음주,흡연,학교중
퇴 등으로 나타나고 있는 청소년 문제는 그 형태가 다양화되면서 더욱 심각해지고 있
으며,특히 학교폭력이나 사이버일탈,가출 등은 언론 매체들에 의해 잇따라 보도되면
서 청소년 일탈의 심각성에 대한 국민의 우려가 확산되고 있다.
청소년의 일탈행동은 그 유형이 지능화․과격화되는 양상이어서 중요한 사회문제로
대두되고 있는데 그 이유는 청소년기가 성인기의 건전한 적응과 성장에 심대한 영향
을 끼칠 수 있는 중요한 시기로 주위 환경이나 특성들에 쉽게 영향을 받고 비행과 일
탈행동으로 인하여 사회․심리적 부적응을 초래하기 때문이다(Young,1999).특히 고
등학교 시기는 사춘기에서 성인기로 이행되는 과도기여서 신체적,정신적,사회적으로
건전한 성숙 및 발달이 요구된다.그러나 오늘날 고등학생들은 입시위주의 교육정책에
따라 압박감과 일류주의에 정신적으로 가중된 스트레스를 받음으로써 건전한 사고와
정신 등의 조화로운 품성이나 인격,도덕성 등이 형성되기에는 무리가 따른다(김영업,
1997).이렇듯 입시위주의 교육은 고등학생들에게 체력,건강과 같은 신체적인 문제뿐
만 아니라 정신적인 부분까지 많은 문제화가 되고 있다.
청소년기에 있어서 스포츠활동은 인간의 기본 욕구를 충족시켜주는 신체활동으
로 현대사회의 구조적․문화적인 변동으로 파생된 청소년 일탈을 예방하고 전인
적․사회적 인간을 길러내는 유효한 수단으로서 그 가치가 있다고 생각되어 왔다.
이러한 스포츠가 지니는 기능 및 가치에 대한 인식이 제고되고 청소년 문제의 예
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방 및 억제의 기능으로 스포츠의 중요성이 강조됨에 따라 스포츠 참여가 청소년
일탈에 미치는 영향에 대한 학문적 관심이 스포츠 사회학 분야에서 점차 고조되고
있다(신영균,1998).
스포츠활동과 청소년의 일탈에 관련된 선행 연구를 살펴보면,스포츠 참여는 청
소년 일탈을 예방하고 방지하는 수단으로서 그 역할에 대해 긍정적인 측면에서 연
구가 활발히 진행되어 왔다.이는 건전한 스포츠활동 참여가 신체기능,정서발달
그리고 사회성과 도덕성 가치에 공헌하며 사회화의 기능으로 작용한다는 것이다.
임번장(1986)은 “청소년의 일상생활 속에서 경험하는 스포츠활동은 전체 사회의
축소판으로서 이들이 놀이 및 경기 경험을 통하여 획득한 공정성은 일반 사회의
합법성과 준법성을 수용하는 바탕이 된다.따라서 스포츠활동은 신체활동에 대한
청소년의 기본적 욕구를 충족시켜 줌과 동시에 현대 사회의 구조적․문화적 변동
으로 파생된 청소년 비행을 예방하고 치유할 수 있는 수단이 된다.”고 제안한 바
있다(임번장,1993;정영린,1996).
Greets(1972)는 스포츠란 사회적으로 중요시되는 문화적 가치,신분체계 및 기타 제
측면을 제공해 줄 수 있는 모체가 된다고 함으로써 스포츠가 중요한 사회체계임을 강
조하였다.Stevenson과 Nixon(1979)은 경쟁적인 스포츠활동에 참여함으로써 심리,
행동,태도에 있어서 변화가 일어나는데 그 산물은 성격발달,도덕심 배양,경쟁심
및 협동심의 발달 등을 포함한다고 하였다.Leonard(1980)는 스포츠에 참가함으로
써 인격형성,선의의 경쟁,도덕적 발달의 욕구,바람직한 시민 정신 등이 배양된다
고 하였으며,Banks(1983)는 운동경기라는 것은 인간의 가치가 구조적 경쟁을 통
해 적나라하게 노출됨으로써 가치반영 및 가치전달체계로서의 스포츠 중요성을 강
조하였다.Agnew와 Peterson(1989)은 스포츠활동은 청소년 비행을 감소시킬 수 있다
고 주장하였다. 이는 스포츠활동이 긴장과 좌절의 배출구로서 기능한다는
Landers(1978)의 주장에 비추어 볼 때,스포츠활동이 청소년 일탈행동의 적절한 대안
활동임을 주지시켜주고 있다.
청소년의 스포츠활동과 관련된 지금까지의 연구는 스포츠활동과 일탈행동 사이
에 일반적인 상관관계를 수용하기에는 아직 이르다는 견해(Yiannakis,1980)에도
불구하고 청소년의 스포츠활동 참여가 긍정적인 가치와 태도,사회적 생활 기술을
습득케 하고 특히,청소년 비행 및 범죄예방에 효과적이라는 연구들(구창모,1991;
이선아,1995;이승훈,1996;정영린,1987:Agnew ＆ Peterson,1989;Betts,1974;
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Coleman,1965;Donnely,1981;Ferdinand,1966;Glueck＆ Glueck,1950;Lander
＆ Lander1978;Otto＆ Alwin,1977;Schafer,1969)이 주류를 이루고 수행되어
왔다.그러나 청소년의 스포츠 참여와 비행에 관한 지금까지의 여러 연구들(강은
숙,1989;강진홍,1998;김은실,2001;류무열,신영균,조만태,2000;정우석,1993;
최상호,2002최영수,1998)은 비행과의 의미 있는 상관관계를 보여주면서도 여전
히 부분적으로는 부정적인 측면을 배제할 수 없음을 밝히고 있다.이는 청소년기
스포츠참여의 효과에 대한 지속적인 연구와 실증적 증거가 추가적으로 필요함을
시사하고 있다.따라서 청소년 일탈에 대한 사회적 관심과 스포츠활동의 사회적 기
능에 대한 실증적 증거를 마련해야 하는 시점에서 청소년 스포츠참여와 일탈의 관
계에 대한 연구의 필요성이 제기된다.
Craighead(1991)는 청소년 우울증 환자의 20-30%가 문제행동을 보인다고 하였
고,Kaminer(1991)는 입원한 청소년 약물 남용자의 60-80%가 우울하다고 하였다.
이러한 불안과 우울한 정서는 청소년의 일탈에 가장 큰 원인으로 나타나고 있고,
고등학교 청소년들의 일탈은 정신건강과도 밀접한 관계를 갖고 있음을 알 수 있다.
그럼에도 불구하고 이상의 선행연구와 같이 스포츠활동과 정신건강과의 관계,스
포츠활동과 일탈행동과의 관계에 대해 각각 양분된 연구들이 있을 뿐,고등학교 청
소년을 대상으로 한 스포츠활동 참여가 정신건강․일탈행동과 어떤 관계가 있는지
를 규명한 연구는 전무한 실정이다.따라서 최근 청소년 일탈에 대한 사회적 관심
과 정신건강에 대한 실증적 증거를 마련해야 하는 시점에서 청소년들의 스포츠 참
여와 정신건강 및 일탈행동과의 관계에 대한 다차원적인 연구의 필요성이 요구된
다 하겠다.

222...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구의 목적은 고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동
에 어떠한 영향을 미치는지를 분석하여 스포츠활동의 효과를 제시함으로써 청소년
의 교육현장에 있어 스포츠교육의 가치인식을 재고하는데 유용한 정보를 제공하고
자 하였다.
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333...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

첫째,연구에 사용된 설문지는 선행연구를 기초로 표준화를 했기 때문에 연구
목적의 달성을 위해 모든 변인을 충분히 고려하였다고 보기에는 다소 무리가 있
을 수 있다.
둘째,연구의 표집과 관련하여 본 연구의 대상은 광주,전남지역 고등학교에
재학 중인 남녀 청소년으로 한정함에 따라 고등학생 전체집단에 관한 것으로 일
반화 하기는 한계가 있다.
셋째,일탈행동 하위 영역을 사이버일탈,학교폭력,성적일탈,가출,금지약물 등
으로 한정하였다.

444...용용용어어어의의의 정정정의의의

1)일탈행동(deviantbehavior)
일탈행동은 사회체제 내에서 정당한 것으로 승인되는 가치와 사회적 행동규범,

사회적 기대 등으로부터 벗어나거나 위반하는 모든 행위이며 일탈행위(deviant
act)는 해서는 안 되는 행동을 말한다(정상희,1991).

2)청소년 비행
법률적으로 규정된 객관적 일탈 행동뿐만 아니라 공공의 사회적 가치 체계를 침

범하거나 도덕적으로 바람직하지 못하다고 간주되는 부도덕 행위까지도 포함되는
광범위한 개념이다.(신영균,1998).

3)사이버 일탈
사이버 일탈이란 네티즌들이 현실세계(offline)의 사회 공동체적 규범을 가상공간
에 적용하여 가상공간에서의 규범으로 받아들이거나,가상공간의 특성을 바탕으로
가상공간 공동체 구성원들이 새롭게 창출하고 있는 규범을 위반한 모든 행위를 일
컫는다(백선복․성윤숙,2002).
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4)정신 건강(MentalHealth)
정신건강은 인간의 사고기능과 정서기능이 원활하고 자유로우며 편안하게 유지

되고,주의환경에 적응하여 자기 자신을 긍정적으로 평가하고 여러 가지 어려움을
극복해 나갈 수 있는 건전하고 균형 잡힌 상태를 의미한다(강성구,1999).본 연구
에서는 정신건강의 범주를 스트레스,불안,적대감,자기효능,자아존중감,자기통
제,우울로 간주하였다.

5)자아존중감(self-esteem)
자아존중감은 자신에 대한 평가적 개념으로 자신에 대한 느낌,감정,동기,가치

관,인지 등이 개인의 심리현상 속에서 수용되고 조직화되는 의미를 지닌다
(Rosenberg,1965).본 연구에서는 자신에 관한 부정적 혹은 긍정적 평가와 관련되
는 것으로 자신을 가치 있는 사람으로 생각하는 정도를 의미한다.

6)자기통제(Self-Control)
자기통제능력은 목표달성을 위해 일시적인 충동에 의하거나 즉각적인 만족을 주

는 행동을 제지하고 인내할 수 있는 능력이다.본 연구에서는 행위자가 직접적인
외적 영향이 없는 조건하에서 자신의 행동을 스스로 통제하는 행동통제이다(김남
성,1991).
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...청청청소소소년년년의의의 정정정신신신건건건강강강

111)))정정정신신신건건건강강강의의의 개개개념념념

현대사회는 갈수록 심화되어 가는 사회의 급변,도시화,사회 붕괴,가족해체,성
의 상품화,치열한 생존경쟁 등의 영향들로 인해 청소년들은 건전한 성장과 정서함
양에 많은 장애를 받고 있다.이렇게 급변한 사회변화 속에서 청소년들은 가치관
혼란에 의한 갈등을 겪으며,이러한 갈등은 청소년의 정신건강형성에 막대한 악영
향을 미친다.
그래서 현대의 청소년들은 심한 정신적․심리적 아노미를 겪고 있으며,급변하는
사회변동과 가치관의 혼란은 극심한 정신적 일탈 감을 가져다주며 비행으로 이끄
는 원인이 되기도 한다(진복선,1997).
의학의 발전과 환경의 개선에 의해 사망률이 저하되고 수명이 연장되는 것에 반
해 최근에는 질환이나 기능장애유무를 문제로 하는 신체적인 건강뿐만 아니라 정
신적인 면의 건강도 중요시되고 있다.특히 청소년의 정신건강은 매우 중요한 의미
를 지니고 있다.
세계보건기구(WHO :WorldHealthOrganization)가 채택한 세계보건기구 헌장
에 의하면 건강이란,“신체적․정신적․사회적으로 완전하고 좋은 상태를 의미하는
것으로 단순히 질병이나 허약하지 않는 상태를 의미하는 것은 아니다.”라고 지적하
고 있다.이 정의의 특색은 신체적 건강과 정신적 건강을 별개로 보지 않고,건강
이란 인간존재의 모든 것을 포함한 상태로서 그러한 상태의 기능이 잘 되는가 하
는 관점에서 보고 있다는 데 있다(서울특별시 교육연구원,1994).
정신건강에 관한 정의는 학자나 시대에 따라 다양하다.현대의 정신건강에 관한
시각은 정신적으로 건강하지 못한 상태나 질병을 예방하고 치유를 목적으로 국한
했던 과거와는 달리 적극적으로 정신적 건강을 유지하거나 계속하여 향상시키는
것까지를 포함하는 포괄적 의미를 지니고 있다.
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Wills와 Campbell(1992)은 정신건강이 최고의 효율성과 행복감,안정된 성미,기
민한 예지력,사려 깊은 사회적 행동,유쾌하고 활발한 기질로서 세상과 타인에 대
한 적응을 포함하는 것으로 정의하고 있다.또한 미국 정신위생위원회(National
CommitteeforMentalHygiene)의 보고에서는 정신건강이란 다만 정신적 질병에
걸려 있지 않은 상태만이 아니고 만족스러운 인간관계를 유지해 나갈 수 있는 능
력을 의미한다.
위에서 살펴본 바와 같이 정신건강의 개념 정의는 학자마다 약간씩 다르지만 이
들을 요약하면 개인의 처해진 환경과 상황에 대한 대처능력을 뜻하는 것으로 심리
적 스트레스 불안,우울,긴장 등의 부정적인 정서를 적절히 조절하여 심리적 안녕
(well-being)의 상태를 도모하는 것이라 할 수 있겠다(황명자,2000).

222)))스스스포포포츠츠츠활활활동동동과과과 정정정신신신건건건강강강

정신건강과 스포츠활동에 관한 연구로 미국 국제 정신건강 연구소(American
NationalInstituteofMentalHealth)에서 다음과 같은 일치된 성명을 Morgan과
Goldston(1987)은 발표하였다.
① 스포츠활동은 정신건강과 개인의 심리적 안녕(well-being)에 긍정적으로 연관
되어 있다.
② 불안과 우울감은 정서적 스트레스의 일반적 증후군이며,스포츠활동을 통하여
이러한 불안과 우울을 점차적으로 감소시킬 수 있다.
③ 장기적인 스포츠활동은 신경쇠약 혹은 불안 심리와 같은 상황을 줄이는데 도
움을 준다.
④ 스포츠활동은 심각한 우울증 상태를 전문적으로 치료하는데 도움을 줄 수 있
다.
⑤ 스포츠활동은 근 신경긴장,휴식 시 심박 수의 증가 원인인 여러 가지 스트레
스를 감소시킨다.
⑥ 최근 임상적으로 스포츠활동은 나이와 성별에 관계없이 정서에 좋은 영향을
준다.이러한 진술들은 적절한 신체 활동으로 체력이 향상됨에 따라 개인의 정서가
향상되고,스포츠활동이 정신건강에 유의한 효과가 있음을 뒷받침해 주고 있다.
윤이중(1985)은 스포츠활동은 자아정체감을 확립하고 자아를 실현하는 매우 중요
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한 역할을 한다고 하였으며 정영린(1996)은 스포츠활동 참가는 청소년의 불안과 긴
장을 건전하게 해소하고,잠재능력을 개발할 수 있으며,건강 및 체력 증진은 물론
심리적․정서적 안정에도 도움을 준다.또한 정의적 인간관계를 유지하는데도 크게
기여할 수 있으며,민주시민으로서의 생활기술 및 태도를 학습시키는 사회제도적
활동으로서 개인의 성장과 발달과정을 돕고 사회적응에 필요한 역할 및 태도와 공
동체 의식을 학습시킬 수 있다고 하였다.
김민현(1998)은 주3회씩 4주간의 운동프로그램을 실시한 집단이 통제집단보다

정신지수가 향상되었다고 하였다.그리고 운동실시집단 중에서도 강도로 운동을 실
시한 집단의 정신지수가 더욱 향상되었다고 보고하였다.이러한 선행연구들의 결과
는 적극적인 스포츠활동이 정신건강의 향상에 긍정적인 영향을 미치고 있음을 보
여주고 있다.

333)))정정정신신신건건건강강강의의의 유유유형형형과과과 스스스포포포츠츠츠

(((111))) 스스스트트트레레레스스스(((SSStttrrreeessssss)))와와와 스스스포포포츠츠츠

스트레스란 ‘천재지변,생활변화,잔일거리와 같은 개인에게 미치는 힘이 강하고
지속적이며 생소한 스트레스 유발자극,그리고 유발자극과 스트레스 반응 사이의
바람직하지 않은 인지적 평가와 대처행동으로 인해 생리 및 심리적 항상성이 파괴
되어 변화가 요구되는 상태에 대한 청소년들의 주관적 인식’이라고 정의 내릴 수
있다(고기홍,2003).
스트레스는 학자마다 조금씩 다르게 정의하지만(김용복,2001; Lazarus ＆
Folkman,1984)대체로 반응으로서의 스트레스,자극으로서의 스트레스,상호작용
으로서의 스트레스 세 가지 측면에서 정의되고 있다(Lazarus＆ Folkman,1984;
김용복,2001;이민규,2001;고경봉,2002).
반응으로서의 스트레스(Stressasaresponse)는 ‘내외적인 유발자극에 의해 생리
및 심리적 항상성이 파괴되어 새로운 적응이 요구되는 상태’로 정의된다(Selye,
1956).
자극으로서의 스트레스 (Stressasastimulation)는 ‘개인에게 영향을 미치는 힘
이 강하거나 약하더라도 장기간 지속되며,익숙하지 않아서 생소한 자극’으로 정의
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된다(Lazarus등,1977).
상호작용으로서의 스트레스는 ‘자극과 반응,그리고 이 둘 사이를 중재하는 요인
들 간의 상호작용’으로 정의된다.
스트레스는 일정한 발달시기에 국한하지 않고 일생동안 경험되지만 청소년 시기
는 다른 어떤 시기보다 생리,심리,사회적 발달과 관련된 스트레스를 많이 경험한
다.이 기간 동안 청소년들은 신장과 체중이 증가하고 2차 성징이 발현되는 것과
같은 급격한 신체 및 생리적 변화를 겪게 되고,또 인지발달,정체감 발달,진로발
달,사회적 역할 학습 등과 관련된 심리․사회적 변화를 겪으면서 많은 스트레스를
경험하게 된다(김용복,2001;이유미,1994;최해림,1986;Havighrst,1953).
지각된 스트레스에 대한 실증적 연구결과도 청소년들이 스트레스를 많이 경험하
고 있다는 사실을 뒷받침하고 있는데,청소년들은 학업,성적 및 시험,진학 및 진
로,친구관계,교사와의 관계,부모와의 관계,이성교제,외모,성격,가정문제,성문
제 등과 관련된 스트레스를 많이 경험하고 있는 것으로 나타나고 있다(권혁호,
2003;최호일,2002;김용복,2001;이경주,1997;윤호열,1996;이경희,1996).
청소년들은 양적으로 많은 스트레스를 경험하고 있을 뿐만 아니라 질적으로도
높은 수준의 스트레스를 경험하고 있다.이도영(1990)은 고등학교 학생들을 대상으
로 스트레스 수준을 조사하여 조사대상자의 6.4％가 심각한 수준의 스트레스를 경
험하고 있고,14.1％는 중증 수준의 스트레스를 경험하고 있으며,15.9％는 경증 수
준의 스트레스를 경험하고 있어 전체 고등학생의 36.4％가 조력이 요구되는 수준의
스트레스를 경험하고 있다고 하였다.
청소년들은 비록 다양한 영역에서 양이나 질적으로 많은 스트레스를 경험하고
있다고 하더라도 모든 청소년들이 스트레스성 문제를 일으키는 것은 아니다.왜냐
하면 스트레스에 대한 개인적 취약성,개인의 인지적 평가나 대처방식,그리고 사
회적 지지체제의 여부에 따라 스트레스에 대한 반응이 달라질 수 있기 때문이다
(Lazarus＆ Folkman,1984).이 중에서도 특히 스트레스 대처방식은 적응과 부적
응을 결정짓는 핵심요인이라 할 수 있는데,청소년들은 소극적이고 부적응적인 대
처방식을 사용함으로써 결과적으로 여러 가지 스트레스성 부적응 문제를 일으키는
경향이 있다(이경희,1996).
바람직하지 않은 대처방식으로 인한 부적응 문제에는 두통,피로감,불면증,시체
형 장애와 같은 정신 생리적 문제(고경봉,2002),우울이나 불안과 같은 정신과적
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문제(고경봉,2002;석민현,2000;윤호열,1996),학습장애,등교거부,학업포기,가
출,비행,약물남용과 같은 문제행동(정현희,1997;원호택 ＆ 이민규,1987),교우나
교사와의 갈등,가족갈등과 같은 다양한 인간관계 문제 등이 포함되는데(Bedell외
1명,1977;Seefeldt,1984)이러한 여러 가지 문제들 중에서도 우울은 스트레스와
가장 밀접한 것으로 나타나고 있다(석민현,2000;유호열,1996;Billings＆ Moos,
1984).
이상의 선행연구를 중심으로 본 청소년의 스트레스는 여전히 학업,진학 및 진
로,자신과 관련된 문제,친구관계 등으로 고민하고 있는 것으로 나타났으며 또한
청소년이 가진 스트레스는 하나의 단일 원인이라기보다는 다양하고 복잡한 요인들
이 함께 작용하고 있어 다각적인 노력이 수반되어야함을 확인할 수 있다.
그렇다면 스포츠활동과 스트레스는 어떤 관련성이 있을까?스트레스에 대한 운
동 참여의 직접적인 효과는 신체활동을 통해 에너지를 발산시킴으로써 인간의 기
본적인 욕구인 활동 욕구를 충족시키며,심신의 정화를 경험하게 한다(김의수 등,
1993).운동은 그 자체가 하나의 스트레스와 자극으로서 신체적,정신적 피로를 초
래함에도 불구하고 일상생활에서 축적된 신체적,정신적 스트레스를 해소시켜 주는
효과적인 방법으로 이용되고 있다.이는 생리적인 효과뿐만 아니라 심리적인 안정
과 만족을 제공하여 심신의 조화를 촉진시키는 효과가 크기 때문이다.따라서 청소
년기의 스포츠활동에의 참여는 스트레스 해소에 많은 도움이 되리라 생각한다.

(((222)))불불불안안안(((AAAnnnxxxiiieeetttyyy)))과과과 스스스포포포츠츠츠

불안(Anxiety)은 의식세계의 혼란상태를 말하며,이 혼란상태는 심리적 또는 정
신적 위협의 결과로 발생되는 것이다.불안은 인간으로 하여금 갈등에 빠지게도 하
고,우리의 의식을 높은 차원의 관념 복합체로 발달하도록 한다.즉,불안은 불특정
또는 알지 못하는 위해(threat)에 대한 기본적인 정서반응으로 공포(fear)와는 다르
게 취급되며 지각된 위해와 각성이라는 요소를 동시에 가진다(김청자,1996).
불안이란 생체가 친숙하지 않은 환경에 적응하고자 할 때 가장 기본적인 반응양
상으로 일어난다.정상인도 위협이나 고통이 예견될 때 또는 예기치 않은 상황에
직면했을 때 불안현상을 경험하게 된다.정신분석 이론에 의하면 불안은 매우 중요
시 되는데 공포(fear)와 불안을 명확히 구분한다.공포는 특정한 대상에 대한 해로운
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정서상태를 말하며 대상이나 상황에 결부된 불안이지만 실제의 위험보다 과장되고
비현실적인 불안을 말하며 이에 비해 불안은 그 대상이 구체화되지 못한 상태를 말
하며 좀 더 만성적이고 특정한 대상에 구애받지 않는 것을 말한다.
정신분석학에서 보는 불안은 무엇인가를 하도록 동기를 유발하게 하는 긴장상태
이다.이것은 이용 가능한 심적 에너지의 통제에 대한 이드,자아(ego),초자아간의
갈등에서 발전한다.그 기능은 절박한 위험을 경고하는 것이다.즉 적절한 대책이
취해지지 않으면 자아가 전복될 때까지 위험이 증가되리라는 것을 경고하는 것이
다.자아가 합리적이고 직접적인 방법으로 불안을 제어할 수 없을 때 자아는 비현
실적인 방법 즉 자아방어기제에 의존하게 된다(Corey,1992̀).
적절한 수준의 불안은 개인을 활성화시키고 곤란을 극복하게 하며,적응을 가능
케 하여 더욱 높은 수준으로 성숙하게 한다.바꾸어 말하면 개체의 적응과 생존,
그리고 성숙과 발전을 위해 적정수준의 불안이 필요한 것이다.이 같은 불안은 대
게 어릴 때 부모나 주위사람들과의 관계에서 사랑과 인정을 받지 못하고 거부와
비난을 받을 때 나타나는 정서적 증상이라고 할 수 있다.모든 불안의 근본적인 문
제는 안전을 추구하는 욕구좌절상태에서 이루어진다고 볼 수 있다.사랑과 안정을
찾기 위하여 항상 불안하고 이것이 성장하면서 성격 속에 고정화될 가능성이 많다.
불안에 대한 연구에서 Spielberger(1972)는 불안을 크게 상태불안과 특성불안으로
구분하면서 불안은 위협에 대한 신호로써 긴박한 행동에 준비되는 행동의 본성으
로 내적으로 관계되는 일군의 신체상의 과정에 의해 야기되는 것으로 설명하고 있
으며,STAI(State-TraitAnxietyInventory)와 같은 자기보고형의 불안검사 측정의
유용한 도구를 제시하고 있다. Endler(1982)등은 스트레스와 불안의 관계에서 스
트레스에 대한 지각은 어느 정도의 불안을 갖고 스트레스에 반응하는 개인의 성향
에 따라 차이가 있고,불안상태가 클수록 개인의 스트레스에 대한 지각은 더욱 증
가한다고 하였다.Fawcett(1983)등은 불안은 생리적 각성,회피행동,위협된 사고와
과잉걱정 등의 증상을 나타내고,우울은 정신운동지체,슬픔,무감동,흥미나 즐거
움의 상실,절망감,자살사고 등의 증상을 나타내나 이 두 가지 증상들 자체는 유사
하다고 하였으며, Lessess(1982)는 스트레스는 불안 및 우울로 이어지는 질환의 연
속성을 주장하여 스트레스,불안 및 우울은 서로 연관성이 있는 정신,심리적 현상
이라고 하였다.
최근 몇 년 동안 상태 불안,우울에 대한 단기간,장기간 운동의 효과에 대한 실
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험적,임상적 연구가 있어 왔고,운동이 우울 치료나 불안감소를 위한 처치로써 상
당하게 제공되어져 왔다.운동에 참여함으로써 불안정한 심리적 상태인 불안을 감소
시켜 안정적인 정서 상태로 변화된다는 연구 결과들이 많이 보고되고 있는데,
Blumenthal등(1982)은 10주간 운동 프로그램에 참여한 집단과 좌업성 활동 집단의
사전․사후 정서 상태를 검사한 결과 실험 집단이 통제 집단에 비해 부정적인 요인
인 특성 및 상태불안이 유의하게 감소된 경향을 나타냈다고 보고하였다.또한
Pauley등(1982)역시 운동 프로그램에 참여한 남녀 피험자를 대상으로 14주간 연구
한 결과 불안 수준이 운동 프로그램이 진행되는 동안 서서히 감소된다고 보고하였
다.이와 같이 규칙적이고 지속적인 운동 참여는 불안을 감소시키며 불안에 대한 정
신적 장애를 치료하는데 큰 효과가 있음을 알 수 있다.
우리나라의 경우 청소년의 불안에 관한 연구는 주로 대학입시에 따른 불안 정도
를 보고하였을 뿐,가정 및 학교생활이나 건강문제,신체적인 현상 등의 생활환경과
관련된 연구는 대단히 미흡한 실정이다.따라서 청소년들의 가정과 학교생활 환경에
대한 사고방식과 행동양상을 이해하고 그들에게서 발생될 수 있는 불안 요인을 파
악하여 스스로 대처할 수 있는 방안을 제시하는 것이 중요하리라 생각된다.

(((333)))적적적대대대감감감(((HHHooossstttiiillliiitttyyy)))과과과 스스스포포포츠츠츠

적대감은 타인이 나쁜 속성과 의도를 가졌다고 해석하는 개인의 성격으로서,다
른 사람을 향한 부정적 태도가 비교적 지속적으로 오랜 기간 유지되며,인지적 신
념이 바탕이 되는 태도적 성분이다(Smith,1992;Spielbergeretal.,1985).
적대감을 가진 사람은 많은 사람과 원수 관계를 맺으며 어떤 사람들에 대해서는
분명한 증오심을 드러낸다.‘대항하는 심정’또는 ‘적으로 맞서는 감정’등으로 국어
사전에서는 정의되고 있는 적대감은 좋지 않은 것으로 흔히 사회의 비난을 받는다.
그리고 그 결과 우리는 적대감을 억압한다.억압된 적대감은 무의식적인 적의로 유
출되어 기대하지 않는 해독을 끼치는 수가 있다.우리가 적대감을 갖게 되는 경우
를 살펴보면 첫째는 목표 지향적 행동이 방해받을 때,둘째로 바라던 욕구대상을
못 갖게 될 때,셋째로 자기 생각과 위배되는 사회 규범을 강요당할 때 등이 있다
(서봉연 외,1984).
적대감은 불쾌한 상황에 대한 반응으로 갑자기 발생하는 감정의 결과가 아니며
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삶이나 사람들에 대한 태도이다.적대감은 용서할 수 없는 분노 감정에 집착할 때
생긴다.적대감을 품은 사람들은 원래 그렇게 태어난 것이 아니라 분노를 건설적으
로 다루지 못하기 때문에 사람들과 사건들에 대해서 점차 더욱 부정적인 태도를
취하게 되어 적대적이게 되는 것이다.
적대감의 표출이 지나치든가 부당한 대상이나 상황에 적대감을 보일 경우,우리
는 부적절한 적대감이라고 하고,그렇지 않고 그럴만한 이유가 있을 경우에는 적절
한 적대감이라고 본다.
서봉연(1984)은 적절한 적대감을 갖는 데는 자기의 적대감을 인식하고 경험하여
야 한다는 점과,자기가 가지고 있는 적대감이 사실 근거가 있는가를 알아보는,소
위 현실검토가 필요하다는 점의 두 단계가 있다고 지적한다.적대감을 오래 눌러
둔다는 것은 그것이 의식적이든 무의식적이든,적절하든 부적절하든,결코 불건전
한 징표라고 할 수 있고 그러므로 적대감은 적절한 방법으로 노출․해소되어야 한
다고 말하고 있다.
적대감의 유형으로 AnnaFreud(1949)는 적대감을 늑대와 양의유형,불만에 의한
적대감,부주의한 적대감,고의적인 적대감 등 네 가지 유형으로 구분한다.
첫째,늑대와 양의유형(wolfvs.sheeppattern)늑대가 양을 잡아먹을 목적으로
적대감을 가지고 행동한다.그러나 고기를 먹는 사람은 동물을 증오하는 것이 아니
고 살기 위해서 대상을 죽일 뿐이다.생존하기 위해 증오를 나타내는 것은 자기애
적인 사랑과 적대감이 내재되어 있다.
둘째,불만에 의한 적대감(frustration-causedhostility)사람이 뱀을 보면 적대감
을 드러내고 아동이 소지품을 뺏는 아동에게 적대감을 가지는 것처럼 안전을 해치
는 대상을 없애버리려고 한다.즉 위협을 주는 상대에 증오를 가지게 된다.
셋째,부주의한 적대감(carelesshostility)적대감은 없는데 결과는 해를 준 것이
된다.그러나 살기 위한 것도 아니다.앞뒤를 생각하지 않고 힘을 사용하고 세상에
대해 부드러운 마음을 지니지 않기 때문에 강성의 이미지를 보인다.
넷째,고의적인 적대감(intentionalhostility)타나토스가 의도와 가해를 다 가지고
공격한다.때로는 불특정의 대상에도 화살을 돌리기도 한다.타나토스가 실제의 세
상만을 겨누는 것이 아니라 죄 없는 제3자를 희생양으로 삼고 적의를 표출한다.
박정용․이종영(2001)은 스포츠활동과 적대감과의 상관에서 청소년의 방과 후 농
구 활동에 참가하는 학생이 농구 활동에 참가하지 않는 학생보다 정신적으로 건강
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하다 즉,농구활동에 참가하는 학생집단에서 정신건강의 하위변인인 적대감이 참가
하지 않는 집단보다 낮게 나타났다고 하여 스포츠활동의 중요성을 강조하였다.

(((444)))자자자기기기효효효능능능감감감(((ssseeelllfff---eeeffffffiiicccaaacccyyy)))

개인의 행동을 결정하고 예언해주는 요인에 대한 설명은 크게 행동의 원인을 유
기체 외의 환경적 요인에 두는 행동주의 이론과 유기체 내에 두는 인지이론으로
발전되어 왔다.최근에는 이 두 가지 관점만으로 인간의 행동을 설명하기는 다소
불충분하다는 지적과 함께 새로운 관점에서 인간의 행동을 이해하고자 하는 시도
가 진행되고 있다.사회학습 이론가들은 행동주의 입장과 인지론적 입장을 조화․
적용하여 인간의 행동방식을 개인적 요인과 환경적 요인이 함께 상호작용하는 결
정요인으로 설명한다.인간은 자기 자신에 대한 주관적인 개념에 의해 환경을 선택
적으로 지각하고 경험하는데,이 때,개인이 가지고 있는 자아개념,자기존중,지각
된 능력,자기효능감 등과 같은 개인 내적 요인이 선택과정에 영향을 미친다는 것
이다(문영애,2001)
자기효능 이론은 Bandura(1977)에 의해 사회학습이론에서 파생된 이론으로 특정
한 상황에서 특정한 행위를 수행하는 개인의 믿음과 자신감으로 정의할 수 있다.
이 이론에 의하면 자기효능감과 결과 기대감이 행위를 결정하는데 중요한 역할을
한다.사회학습 이론에 의하면 자신이 대처할 능력이 있다고 믿고,이 행위가 긍정
적인 결과를 가져올 것이라고 생각하면 그 행위를 하게 되는 것이다.어떠한 유형
의 활동에서든지 확신과 수행 간에는 인과관계가 있다고 주장한다.한편 자기효능
은 개인의 행동이 어떤 결과를 초래할 것인지에 대한 개인적 확신인 결과 기대와
는 다르며,상황에 따라 달라질 수 있다(Strtecher,etal.,1986).또한 새로운 행위
의 습득,습관적 행위의 중단,중단한 행위의 재개 등에 영향을 주며 성공 기대감
으로 인해 대처능력에도 영향을 주지만,자기효능 자체만으로 바람직한 행위를 나
타내지는 못하고 건강행위에 중요한 결정 요인이 되는 데는 적절한 동기와 기술이
관련된다고 하였다(Bandura,1977).
자기효능감의 특성을 살펴보면,자기효능감을 높게 지각하는 사람은 강한 집중력
을 가짐으로써 어려움의 극복을 위한 노력을 하고,실패의 원인을 자기의 노력부족
으로 인식한다.반면에 효능감을 낮게 지각하는 사람은 어려움을 실제 이상으로 두
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려워하여,스트레스의 강도가 높아지고 자기능력을 최대한 발휘하기가 어려울 뿐만
아니라 실패의 원인을 자기의 능력부족으로 여긴다(김의철,박영신 1997)는 것이다.
사회인지 이론가들은 자기효능감이 인간의 노력 및 도전적인 상황에서 얼마나 오
래 지속할 수 있는지에 강한 영향을 주며 행동과 사고 유형,정서 등에도 영향을
준다고 주장한다.즉 자기효능감은 행동에 투입되는 노력의 양,장애나 혐오적인 경
험을 무릎 쓰고 행동을 지속하는 정도에 영향을 미친다.즉 자기효능감이 강하면 강
할수록 노력을 많이 하게 되고 또 오래 할 것이지만,약하면 약할수록 노력은 적게
할 것이고 결국에는 아예 노력을 포기한다는 것이다.
Bandura(1986)는 자기효능 측정 시 특정성을 제시하였는데 일반적 자기효능은
특정자기효능 도구보다 민감성이 떨어지리라 보았다.Bandura의 사회인지 이론에
바탕을 두는 자기효능감 이론은 인간의 정신적 건강을 위한 하나의 중요한 개념인
자기효능감을 통해 삶이 질적으로 혁신되고 창조적인 거듭남이 가능함을 시사한다.
즉 인간의 좌절과 고통을 극복하고 새로운 희망의 가능성과 구체적 방식을 제시하
고 있다는 점에서 그 가치가 높다(김의철,박영신 1999,박영신,김의철,2001)
자기효능은 행동수행에 대한 자신감으로 인간행동의 중심역할로 건강행위의 중
요한 예측요인으로 연구되고 있다.Strtecher등(1986)은 자기효능이 금연,금주,운
동,체중조절,피임 등의 행위를 수행하는데 중요한 영향요인임을 밝혔다.
Weitzel(1989)은 사무직 노동자 대상의 연구에서 자기효능을 특정하여 건강증진
행위에의 영향을 설명하였고,Pender(1990)는 근로자 대상 건강행위연구에서 자기
효능과의 관련성을 보고하였다. McCuster등(1992)의 연구에서는 약물남용자에게
약물해독 프로그램의 정보중재와 에이즈 예방행위에 대한 강화중재를 한 후 일부
예방행위에 대한 자기효능이 증진되었고 약물사용 행위가 감소되었다고 하였다.
Janz등(1987)은 금연행위 특정에서 자기효능 강화 프로그램을 실시한 후 실험군과
대조군 중에서 실험군에서 금연자수가 더 많아졌다.
국내 연구에서 자기효능감은 생활만족도,학업성취,일탈행동 등 다양한 행동특
성과도 관련되어 있는 것으로 나타나고 있다(박영신,1997;김의철,박영신,1999).
중학생을 대상으로 한 김의철,박영신과 곽금주(1998)의 연구 결과 청소년의 관계
효능감은 전반적인 생활만족도를 약 25％ 설명하는 가장 예언력 있는 변인으로 확
인되었으며,가정 생활만족도 및 학교 생활만족도가에 대해서도 유의미한 예언변인
으로 포함되었다.관계효능감이 높을수록 생활만족도가 높다는 사실은 만족스러운
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생활과 성공적인 인간관계가 밀접히 관련되어 있음을 의미한다.
이상에서 살펴본 바와 같이 자기효능감은 직접적 또는 매개적인 과정을 통하여
청소년들의 생활만족도 형성 및 학업성취,일탈행동,그리고 우울증 등 다양한 행
동 및 심리적 특성들에 영향을 미치며 후속하는 대처행동에 결정적인 역할을 한다.
또한 자기효능감은 행동과 환경의 선택,노력의 정도나 행동의 지속성 여부,그리
고 미래의 행동에도 영향을 미치는 것으로 확인되었다.

(((555)))자자자아아아존존존중중중감감감(((ssseeelllfff---eeesssttteeeeeemmm)))과과과 스스스포포포츠츠츠

자아존중감은 최근에 성격심리학과 상담심리학,그리고 임상장면에서 개인의 성
격과 행동을 이해하는데 따른 중요한 심리적 개념으로서 여러 학자들에 따라 매우
다양하게 정의되고 있다.
자아존중감에 대한 여러 학자들의 견해를 살펴보면 Coopersmith(1967)는 자아존
중감이란 개인이 자기 자신에 대해 형성하고 유지하는 평가로서,긍정적이거나 부
정적인 태도로 표현된다.자신이 중요하고 유능하며,성공적이고 가치롭다고 보는
정도를 나타낸다.즉 자아존중감은 개인이 자기 자신에 대해 갖는 태도 속에 나타
나는 자신에 대한 가치의 판단이다.
Coopersmith(1959)는 자아존중감은 자아이론에서 개인이 자기 자신에 대해 인지
적 평가적 수준을 나타내는 심리적 경향으로 인생의 경험에서 얻어진 느낌이나 가
치에 의해 형성된다고 하였다.Rosenberg(1965)는 자아존중감은 자신에 대한 평가
적 개념으로 자신에 대한 느낌,감정,동기,가치관,인지 등이 개인의 심리현상 속
에서 수용되고 조직화되는 의미를 지니고 있다고 하였다.
자존감(self-esteem)은 전반적인 자기 가치관으로서 자신에 대해 자기 스스로가
얼마나 긍정적으로 느끼고 있는가를 나타내는 성격변인으로 높은 자존감은 심리적
적응도의 지표로서 여러 가지 긍정적인 심리적 특질과 상관을 보이는 반면,낮은
자존감은 우울증과 같은 여러 가지 심리적 장애와 높은 상관을 갖고 있다.자존감
은 개인을 이해하는데 있어 단일변인으로서 뿐만 아니라,다른 심리적 변인들과 의
미 있는 관계들을 맺고 있는 변인으로서 중요한 위치를 차지하고 있다.자존감이
높은 사람일수록 자신의 여러 가지 속성 중에서 긍정적인 속성에 대해 부정적인
속성보다 더 중요성을 부여하는 자기 개념의 구조를 가지게 된다(Pelham,1989).
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자아존중감은 자아개념(self-concept)의 일부라고 볼 수 있다.자아개념은 자신을
대상으로 볼 때 자신에 대해 갖는 개인의 인지와 감정의 총체이므로 자아존중감
보다는 포괄적인 개념으로 사용되고 있다.자아존중감과 자아개념이 혼용되어 사용
되기도 하는데 ,이는 자아개념에 자아존중감(self-esteem)과 자아상(self-image)의
개념을 포함하고 있다.자아존중감이란 자신에 대해 자기 스스로 내린 평가의 개념
을 말하고 자아상은 자신에 대한 스스로의 묘사의 개념을 의미한다.자아존중감이
높을수록 긍정적인 정서를 경험하는 반면,자아존중감이 낮을수록 부정적인 정서를
경험한다.
이러한 자아존중감은 특히 청소년기에 중요한 역할을 하는데 청소년기는 신체적
성숙,교육적 환경의 변화,친구관계에서의 변화 등이 사회에서 그들의 가치나 지
위에 관한 자기 판단을 설정하는 단계에서 새롭게 발달된 인지적 능력을 이용할
기회가 나타나므로,이 시기의 자아존중감은 사회의 중요한 표시가 될 수 있다
(Barber,Chadwick＆ Oerter,1992).
자아존중감은 최근에 건강행위와 관련되어 행동의 주체로서 많이 이용되고 있으
며 적응이나 스트레스,불안 등에 영향을 미치며 자아존중감은 행위의 결정인자로
서 건강행위에 영향을 미쳐,건강행위를 설명하고 예측하는데 중요한 변수로 작용
한다고 볼 수 있다.
낮은 자아존중감이 개인에게 비행에 개입한 소지를 준다는 Kaplan과
Robbins(1983)의 연구에서 일반적인 자아존중감이 낮을수록 비행에 개입하는 빈도
가 높았다.Leung과 Drasgow(1986)와 Kaplan,Martin과 Johnson(1986)의 연구에서
도 자아존중감이 낮을수록 비행정도가 높았다.
심응철(1992)의 자아개념과 비행과의 연구에서 자아개념은 종합적 척도로 신체적,
도덕적,성격적,가정적,사회적,자아수용,자아평가 등 8개 변인으로 구성된 척도를
사용하였다.그 결과 자아개념 점수가 높은 집단은 낮은 집단에 비해 비행을 적게
저지르며,이는 자아개념과 비행 간의 서로 부의 상관이 있음을 보여주었다.
한편 비행과 자아존중감과는 관계가 없음을 밝힌 연구도 있는데,Bynner(1981)는
자아존중감이 차후의 비행에 영향을 미친다는 견해를 지지하지 못하였다.
Stanger(1983)도 일탈집단에 속한 청소년 등의 자아존중감이 비행 소년들에게서 필
연적인 것은 아니라고 밝히고 있다.Wells(1983)는 다른 변인들을 통제한 후에 자
아존중감은 비행에 대하여 거의 영향을 미치지 않는다고 하였다.McCarthy(1984)
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의 연구에서는 비행 이후 자아존중감을 낮춘다는 인과관계가 있기는 하지만 자아
존중감이 비행행동에 미치는 영향은 미미한 것으로 나타났다.
그러므로 자아존중감이 비행과의 관계가 일정하지 않게 나타나므로,이를 다차원
적으로 측정함이 필요하다.
Rosenberg(1965)는 낮은 자아존중감을 가진 청소년들은 우울하고 불안하며 낮은
성취 수준을 보였고,높은 이상을 가지고는 있으나 그들이 선택한 분야에서 성공하
기에 필수적인 재능이 부족한 것으로 자신을 보기 때문에 결코 그들이 원했던 성
공이나 더 좋은 직업을 얻으려고 하지 않는다고 보고하였으며 사회적인 고립감이
두드러지게 나타난다고 하였다.
반면에 자아존중감이 높은 청소년들은 자기표현을 잘하며,자기 확신,인내,잠재
적인 지도력,재주,좋은 인상을 주는 능력,사회적인 기술,실용적인 지식 등의 특
성을 보였다(윤정혜,1992)
여러 연구에서 자아존중감이 높은 청소년일수록 자신을 긍정적으로 수용하고 인
식하는 정신건강지수가 높은 것으로 나타났으며 자아존중감은 인간의 행동 양식에
커다란 영향을 미치고 있음이 분명하다.
이러한 자아존중감은 스포츠활동에의 참여를 통해서 증대시킬 수 있다고 한다.
Sonstroen(1978)은 운동 참여와 이에 따른 체력향상이 자아 존중감의 증대와 같은
심리적 이익을 가져온다는 심리적 모델을 제시하였다.지속적인 운동에의 참여는
개인의 신체 이미지가 변화하게 되고,이러한 신체 능력에 대한 자기 지각의 변화
는 자아존중감의 변화와 밀접한 상관관계를 갖는 것으로 나타났다.
Collingwood(1972)는 25명의 성인남자 재활 환자들에게 4주간 유산소 훈련 프로
그램을 시켰는데 실험집단은 통제집단과 비교할 때 체력,신체에 대한 태도,전체
적인 자아 존중감 등에서 유의한 긍정적 변화가 나타났음을 보고하고 있다.
Tucker(1987)는 고등학생을 대상으로 체력과 정신건강의 다차원적 측정간의 관
계에 대한 연구에서 3등급으로 나뉜 체력그룹의 소년들 간에 가장 중요한 심리적
차이점은 자아 존중감이었다고 말하고 있다.즉 근력과 지구력이 증가함에 따라 청
소년들은 명백하게 자신감이 증가되고 자신에 대하여 더 많이 느끼게 되는 경향이
있다는 것이다.
따라서 청소년기의 스포츠활동에의 참여는 자아존중감을 증대시키는 데 매우 효
과적이다.
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(((666)))자자자기기기통통통제제제(((SSSeeelllfffCCCooonnntttrrrooolll)))와와와 스스스포포포츠츠츠

자기통제(SelfControl)는 자신이 자신의 인지나 정서,행동을 원하는 대로 조절
할 수 있음을 의미한다.통제 능력은 보다 크고 장기적인 목표달성을 위해 일시적
인 충동에 의하거나 즉각적인 만족을 주는 행동을 제지하고 인내할 수 있는 능력
이다.이런 자기통제 능력은 청소년이 자신의 잠재력을 충분히 발휘시키고 학교와
사회에서 바람직한 적응을 할 수 있도록 하는데 중요한 의미가 있다.청소년의 사
회적 적응과 성공적 학업 성취,정서,도덕성 등을 비롯한 여러 정신 발달에 중요
한 능력의 하나가 자기통제로 지적되고 있다(Rohrbeck,Azar& Wagner,1991).자
기통제 능력이 개인의 성공적인 성취나 바람직한 사회적,정서적 발달 및 적응에
중요한 요인으로 부각되어,자기통제 훈련에 대한 연구가 활발하다.자기통제란 행
위자가 직접적인 외적 영향이 없는 조건하에서 자신의 행동을 스스로 통제하는 행
동통제이다.이는 자극과 반응이 직접적으로 연결되는 것이 아니라 행위자 자신의
자극에 대한 인지적 경향이 행동 결정 과정에 영향을 미치게 된다.이는 인지적 행
동주의로 Lovitt등의 연구에서는 자기통제가 외적 통제보다 행동수정의 효과 면에
서 우위에 있다고 하였다(김윤숙,2004).즉 행동주의는 인지와 함께 다루어야 하며
자기통제가 그런 전개 과정에서 나온 것이다.자기통제능력이 떨어지는 경우 인지
적 문제해결에서 산만하며 낮은 학업성취를 보일 뿐만 아니라 대인간 문제에서도
충동적이고 공격적이다.또한 정서적,사회적 적응에 어려움을 겪고 나아가 폭력이
나 파괴의 반사회적 행동과도 관련성을 보일 수 있으며 이런 성향은 성인기까지
계속 될 수 있다(Mischel,Shoda& Peake,1988).자기통제는 개인의 가능성 있는
많은 반응 중에서 반응의 선택과 관련된 것으로,이는 개인이 자기의 행동을 변화
시키는데 있어 변화의 행위자가 자기 자신이라는데 특징을 두고 있다(김윤숙,
2004).
상호작용적 결정주의에 의하면 개인의 환경과 인지는 상호작용 하여 환경을 능
동적으로 통제할 수 있으며 이러한 환경의 통제는 외형적 행동뿐만 아니라 개인의
내적 요인도 통제할 수 있다고 본다.인지,행동 및 환경의 상호작용론은 최근 20
여 년 동안 인지 행동적 접근으로 자기통제 연구의 기본적 개념으로 받아들여지고
있으며 가장 큰 영향을 미치고 있다.그리하여 자기통제에서의 인지적 요인의 중요
성을 강조하는 관련 학자들에 따라 사려성과 충동통제의 결핍에 초점을 맞추어 자
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기통제에 대한 연구가 이루어지고 있다(이경임,1996)
자기통제에 영향을 주는 주요 독립변인으로 연령,성,통제신념,자아존중감 등이
많이 연구되었는데 자아통제능력은 연령의 증가와 더불어 발달한다(Mischel,
Shoda& Peake,1988).성은 자기통제 능력과 관계가 있고,여자가 남자보다 자기
통제능력이 높은 것(Mischel& Underwood,1974;민수홍,1995)으로 나타났으나
일관성은 없다.자기통제와 밀접한 관련을 가지는 특성은 학업성취,정서적 적응,
도덕발달,공격성,반사회적 행동의 사회적 적응으로 자기통제 능력이 낮은 청소년
은 인지적 문제해결에 낮은 성취를 보이며 정서적 적응이나 사회적 적응에도 어려
움을 겪고 있었다.
한편 충동에 대한 자기통제 능력이 부족한 경우 인지적 사고의 결핍은 타인의
의도에 대해 잘못 알거나,다른 사람의 지각을 공감하는데 실패할 수 있다.대인관
계의 문제 해결에도 어려워하며 문제를 해결하는 능력의 부족을 야기한다.대인관
계에 대한 문제 해결 능력의 부족은 대인관계에서 위축되거나 공격적 행동으로 나
타난다.이로 인해 교사나 또래로부터 거부되는 등 대인관계의 부적응 행동과 밀접
한 관련을 가지게 된다(Asarnow & Callen,1985).
Hirschi와 Gottfredson(1993)은 자기통제력이 부족한 사람의 특징은 즉각적이며
간단하고 손쉬운 욕구충족,흥분되거나 위험한 스릴(thrill)있는 행동선호,장기적인
이익에의 무관심과 준비부족,지식습득을 위한 기술과 계획을 가지고 있지 못하고
자기중심적인 경향이 강하다고 하였다.자기 통제력이 높은 사람은 반대로 이지적
이고,조심성이 많으며,말로 자기 자신을 표현하고 타인의 이해와 고통에 민감하
다.
민수홍(1995)의 낮은 자기 통제력의 원인과 결과의 보고서에 의하면,자기 통제
력이 낮은 청소년들이 다른 청소년보다 작은 규모,중간 규모,큰 규모의 절도와
자동차 절도,공공기물 파괴와 싸움을 하기 쉽다고 하였다.뿐만 아니라 시험 부정
행위와 같은 학교에서의 비행행위도 범하기 쉬웠으며,다른 소년들 보다 학교당국,
경찰,그리고 법률체제와 말썽을 일으키기 쉬웠다.공식 자료를 이용한 검사 결과
또한 자기 통제력이 결핍된 청소년들이 다른 청소년들에 비해 공식적인 범죄기록
을 가지기 쉽다는 것도 입증되었다.결론적으로 자기 통제력이 다양한 종류의 범죄
와 비행을 설명할 수 있었다.
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(((777)))우우우울울울(((DDDeeeppprrreeessssssiiiooonnn)))과과과 스스스포포포츠츠츠

청소년기에 흔히 나타날 수 있는 심리 장애 중 청소년 우울 증상은 임상적 우울
을 가진 청소년뿐만 아니라 일반 청소년들도 일상생활을 통해서 보편적으로 경험
할 수 있는 감정이다(양돈규,1997).우리나라의 경우 청소년들에게 많은 고통과 스
트레스가 되고 있는 학업성적 및 입시중심의 교육환경 등을 고려할 때 많은 일반
청소년들이 우울을 겪고 있을 것으로 추정된다.
청소년 우울증은 성인과 그 진단 기준이 같다.짜증스러운 기분을 주로 보이는
아동기 우울에 비해,청소년기의 우울증의 주요 특징은 저하된 기분,즐거움의 결
여,에너지 저하이고,미래에 대한 절망감,과거에 대한 죄책감과 낮은 자존감을 포
함한 비관적 생각들이다.또한 수면장애,식욕과 체중저하,정신운동성 지연과 같은
생물학적 증상들도 자주 나타난다(Harrington,1995;McWhirter,McWhirter,Hart
＆ Gat,2001).
청소년들의 우울증을 진단하는데 특히 유의하여야 할 것은 우울 증상이 겉으로
보기에는 전혀 성질이 다른 듯한 여러 가지 문제 행동들과 함께 뒤섞여 나타날 때
가 많다는 점이다.가만히 혼자 있지 못하고 안절부절 하며,늘 새로운 자극을 찾
아다닌다든가 무단결석,음주,약물사용 등의 비행에 속하는 행동들,무례하고 반항
적 행동이나 공격적 행동 등 우울증과는 상당히 거리가 있는 문제행동들이 우울증
상과 뒤섞여 나타날 수 있다.그밖에는 두통,복통,극심한 피로감,권태,무력증 등
의 신체적 증상이 두드러지게 나타나기도 한다.
청소년의 우울은 가정생활과 학교생활에서의 부적응,자살,문제행동을 일으키며,
차후 성인기의 우울증의 원인이 될 수 있다.선행연구들(Hollis,1996;Lewinsohn
etal.,2001;Roberts＆ Chen,1995;Robertsetal.,1998)에서도 우울과 자살행동
간에 강한 상관성을 확인하였고,우울한 청소년들이 성인이 되었을 때 우울증의 위
험이 증가하는 것을 발견하였다(Lewinsohn et al.,1999;Rao et al.,1999;
Weissmanetal.,1999).청소년의 우울은 이처럼 심각한 문제들과 관련되는 연속
체로 이해할 수 있다(Harrington,2001).
이처럼 우울감정은 매우 복합적인 현상으로 진행을 예측하기 어려우며 다양한
문제행동을 일으킬 수 있지만,청소년의 우울 증상은 스포츠활동에의 참여를 통해
서 극복될 수 있다.운동 기간과는 관계없이 모든 운동 프로그램은 우울증 치료에
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긍정적인 효과를 보인다고 한다.Greist(1984)는 우울증 환자들에게 유산소성 운동,
긴장 이완 훈련을 실시한 결과 우울증이 현저히 감소하였음을 보고하였고,
McCullagh등(1988)은 운동과 우울증에 관련된 261개의 연구들을 메타 분석한 결
과,운동이 우울증을 상당히 감소시킬 뿐만 아니라 모든 연령에 있어서 그리고 초
기 증상의 우울증이나 약한 정도의 우울증 대상자에게 모두 효과적인 치료법임을
제시하였다.
이처럼 우울감정은 청소년에게 보편적인 증상이지만 스포츠활동에 참여함으로써
충분히 극복될 수 있다.

222...청청청소소소년년년의의의 일일일탈탈탈행행행동동동

111)))일일일탈탈탈행행행동동동의의의 개개개념념념

모든 사회는 사회질서와 존속을 위해서 관습적,제도적으로 규제되고 있는 행동의
규범 체계를 따르도록 요구하고 있다.그러나 사회질서를 유지하기 위한 규범은 이
상적인 행동유형을 요구하기 때문에 어느 사회에서든 사회가 일반적으로 기대하는
규범에서 벗어난 행동이 발생하기 마련이다.현대를 일탈행동의 다발화의 시대라고
말할 정도로 여러 유형의 일탈행동이 도처에서 빈번하게 발생하고 있다.학교교육분
야에서는 등교거부나 자퇴,흡연,학교폭력,금지약물남용,성적일탈,사이버일탈 등
이 사회문제화 될 정도로 다양하게 발생하고 있으며.가정교육 분야 역시 가출,가
정폭력,정서장애 등이 빈번히 일어나고 있다.또한 일탈 청소년들의 범죄나 자살
등의 증가가 눈에 띄게 두드러진 것이 오늘날의 현실이다.
일탈행동(deviantbehavior)은 사회체제의 규범적인 규칙과 기대를 위반하는 행
동이며,일탈행위(deviantact)는 해서는 안 되는 행동을 말한다(장상희,1991).일탈
행동에 대한 여러 학자의 견해를 살펴보면,Dinitz,Dynes＆ Clark(1969)는 행동의
구체적 내용을 불문하고 일탈의 근본적 본질은 어떤 유형의 행동이 특정 시대,특
정 사회의 규범에서 벗어났는가에 있다고 하였으며 Leonard(1980)는 특정집단이나
사회의 행위기준,사회적 기대에 반대되는 사고나 감정 및 행동을 일탈행동이라 규
정하면서 비록 용인되는 행동의 범주가 존재하기는 하나,규칙을 위반하는 행위 그
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자체는 일탈행동이라고 정의하였다.또한 Horton과 Hunt(1980)는 일탈행동을 특정
집단이나 사회의 관습적 규범에 순응하지 못하는 행동이라고 주장하였다. 사회학
적으로 일탈행위는 어떻게 정의되는가를 알아보면,파슨즈(T .Parsons1951)의 입
장은,“행위자가 하나 혹은 그 이상의 제도화된 규범적 양식을 이해하여 행동하려
는 동기 부여된 경향”을 일탈이라 정의하고 있다.
파슨즈는 행위가 일탈적인 것이 되기 위해서는 구체적인 일차 일탈이어야 한다
는 것이다.파슨즈의 견해는 일탈이란 어떤 특정한 종류의 행위가 아닌 어떤 규범
적인 준거점(normativereferencepoint)에 관련지어 평가되는 행위라는 것을 강조
한다.
코헨(A .K .Cohen1975)의 입장은 “사회 체계 내에서 정당하다고 인정되는 제
도화된 기대를 위반하는 행위를 일탈행위”라고 주장한다.
존슨(H .M .Johnson)의 입장은 “일탈행위는 단순히 규범을 위반하는 행위가
아니라 그것은 행위자가 행위시에 지향되고 있는 규범을 위반하는 행위이며 그것
은 동기 부여된 행위”라고 강조하고 있다.
이상의 논의한 학자들의 정의규정에서 일반적으로 합의된 점을 요약해 보면 다
음과 같다.
첫째,사회학자들의 일탈행위의 개념규정에 있어 공통된 점은 행위와 퍼스낼리
티의 구조와의 상관성에서가 아니라 행위와 제도화된 기대 혹은 규범과의 관련성
이라는 관점에서 일탈행위를 파악하려고 하는데 있다.이것은 퍼스낼리티의 병리현
상을 그 자체로는 모두 일탈행위로 간주될 수 없다는 것이다.
둘째,일탈행동은 역할,규범,제도적인 기대 등의 사회적,구조적 특성과 관련지
어 파악되어야 한다.
셋째,특정행위의 일탈성 여부를 규명할 때는 반드시 어느 사회체제 또는 집단의
규범 내지는 규범적 기대를 준거로 삼고 있는가를 규명해야 한다.
이상의 개념들을 종합해 보면 일탈행동이란 일반적으로 사회구성원들에게 지켜
져야 한다고 믿는 사회적 가치나 규범 또는 제도화된 기대에서 벗어나는 행위를
지칭하는 것이다.
그러므로 본 연구에서는 고등학생들의 일탈행동은 사이버일탈,학교 폭력,성적
일탈,가출,금지약물남용 등의 범주 내에서 이론적 근거를 고찰하고자 한다.
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222)))일일일탈탈탈행행행동동동과과과 스스스포포포츠츠츠활활활동동동

청소년의 일탈수준은 꾸준히 증가추세를 보이고 있으며,양적으로 뿐만 아니라
그 수준에 있어서도 강도,폭력,약물복용,불건전한 성행위 등에 있어서 그 수위가
점점 악화되어 가는 성향을 보여 심각한 사회문제로 제기되고 있다.이러한 청소년
들의 비행이나 범죄가 사회문제화 되고 있는 현대사회에서 청소년들의 스포츠활동
과 일탈행동과의 관계를 규명해 보는 것은 인간의 사회화과정의 중요한 한 부분을
밝혀보는 일이 될 것이다.
스포츠 참여와 청소년 일탈행동의 관계에 대하여 오래 전부터 논의되어 왔다.20
세기 초반에 이르러 체육교사,교육자,교육 사회학자 및 교도관들에 의해 스포츠
활동을 이용하여 일탈행동을 통제할 수 있다는 주장이 대두되어 이에 대한 연구가
활발하게 진행되고 있다.즉 개인이 지닌 활동의 내재된 요인을 스포츠에 전이시킴
으로써 범죄 행위로 일탈하는 위험성을 줄일 수 있다는 것이다.이러한 내용에 관
한 사례는 19세기 중엽 스포츠가 사회적 통제 형태를 취하게 되면서 영국 공립학
교에서 실현되었으며,이와 같은 스포츠활동을 통하여 청소년들의 여가 시간을 지
배하고 있는 소매치기,건달패 근성,문화 파괴 행위,음주벽 같은 행위를 교정할
수 있도록 유도하였다.Betts(1977)는 “일탈행위자의 스포츠 참여가 인간 상호간의
연결망,접촉 그리고 성공에 유익한 정보 경로를 제공해 주며 직업적인 기대와 성
취 그리고 소득에 결정적인 영향을 미친다.”고 주장하였다. Metza(1964),
Schafer(1969),Renberg(1968)등은 스포츠활동 참여자는 교육적인 태도,기대,행
동 면에서 스포츠활동 비 참가자보다 더욱 적극적인 성향을 지니도록 한다는 사실
을 발견하였다.최병철(1998)은 “고등학교 축구선수와 일반학생 간의 일탈행동에
관한 연구에서 축구선수가 일반학생에 비해 일탈행동 수준이 낮았다고 말하고 있
다. 최용진(1995)은 "고등학교 럭비선수와 일반학생 간의 일탈행동에 관한 연구"
에서 스포츠활동이 바람직한 가치와 태도 및 행동을 학습시킴으로써 일탈행동을
예방 및 선도하는 역할을 수행하고 있다고 하였다.이처럼 스포츠에 참여하는 사람
은 참여하지 않은 사람에 비해 일탈행위 정도가 낮으며,참여자의 가치,태도,사회
적 행동 등에 긍정적인 특성을 갖게 함으로써 청소년 일탈행동의 발생을 예방하고
방지한다.그러나 스포츠 안에 구조적,문화적으로 제도화되어 있는 일탈행동을 습
득하고 내면화한다는 부정적인 측면의 연구들도 있다.
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따라서 스포츠활동이 긍정적인 기능을 할 수 있도록 지도하여 청소년들의 일탈
예방과 선도에 스포츠가 기여하도록 연구하고 지도해야 할 필요성이 있다고 하겠다.

333...청청청소소소년년년의의의 일일일탈탈탈 유유유형형형

111)))사사사이이이버버버 일일일탈탈탈

사이버 일탈이란 네티즌들이 현실세계(offline)의 사회 공동체적 규범을 가상공간
에 적용하여 가상공간에서의 규범으로 받아들이거나,가상공간의 특성을 바탕으로
가상공간 공동체 구성원들이 새롭게 창출하고 있는 규범을 위반한 모든 행위를 일
컫는다(백선복․성윤숙,2002).
사이버 일탈행위를 다음과 같이 크게 두 가지로 나눌 수 있다.첫째,사이버공간
에서 발생되는 인간행위들 가운데 범죄행위를 구성하는 일탈행위로서,이것은 정보
사회의 심각한 문제로 자주 논의되는 현상들이다.둘째,범죄를 구성하지는 않지만
정보사회의 사회적 문제점으로 새롭게 부상하여 논의되는 비범죄적 일탈현상들이
다(성윤숙,2002).
사이버 일탈유형으로는 해킹이나 바이러스 유포 및 음란물 접속과 같이 성인들이
가상공간에서 나타내는 일탈행위는 물론이거니와,청소년들 나름대로 특히 심하게
일삼는 사이버 일탈행위는 해킹,게임,아이템 교환․판매,사이버 스토킹 등이다.
이러한 청소년들의 사이버 일탈행위의 빈도는 다른 연령층보다 더 높은 것으로
나타나고 있다.즉,2000년 한 해 동안 발생한 사이버 범죄의 연령별 통계를 살펴
보면,전체 2,190건 가운데 가장 많은 비중을 차지하는 것은 10대 청소년들로서
30.8％(675건)를 차지하고 있다.
특히 인터넷이 확산되면서 사회적 문제로 가장 크게 부상한 것은 청소년들의 음
란물 접촉과 게임중독현상이다.이에 따라 청소년의 음란표현물 접촉 및 음란채팅
에 관한 조사가 이루어지고 있다.이소희․성윤숙(2001)은 서울,부산,대전 지역의
2400명의 청소년들을 대상으로 연구한 결과 PC통신과 인터넷 이용 동기는 이들의
사이버 포르노그래피 노출에 상당한 영향을 미치는 것으로 드러났다.
사이버 공간에서 나타나는 일탈행위는 현실세계에서의 일탈행위와 밀접한 관련을
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맺고 있는 것도 있고,사이버 공간의 특성을 바탕으로 새롭게 출현하는 것들도 있다.
그리고 사이버 공간에서 발생한 일탈행위들은 현실세계로 전이되어 나타나기도 한다.
사이버 일탈행위는 인터넷이 지니는 기술적 특성,사이버 공간에서의 커뮤니케이
션 특성,그리고 그것을 이용하는 인간들의 심리적 특성들이 어우러져 나타나는 정
보사회의 독특한 행위양상이다(백선복․성윤숙,2002).
천장웅(2000)은 사이버 범죄,부적절한 문제행동,인터넷중독 등을 사이버 일탈로
유형화하고 있다.그는 컴퓨터 해킹,바이러스 유포,아이디(IIIDDD)도용,사이버 성폭
력,사이버 스토킹(stalking),인터넷 매매춘 알선,인터넷 도박을 사이버 범죄에 포
함시키고 있다.그리고 부적절한 문제행동으로는 유언비어와 언어폭력,음란폭력물
의 접촉,게재와 배포 등을 들고 있다.
김옥순(2000)은 인터넷을 이용한 음란,복제물 판매와 사이버 성폭력으로 나타나
는 성관련 일탈행위와 해킹,바이러스 유포,허위정보의 유포라는 컴퓨터 범죄로
나타나는 사회규범 해체적 일탈행위,몰래카메라를 통한 개인의 프라이버시를 침해
하는 개인권리 침해의 일탈행위로 유형화하고 있다.
한편,정보통신윤리위원회(2002)는 저작권 침해,명예훼손/사생활 침해,사행심조
장/피라미드,유언비어,반국가 정보유포행위,부당광고,음란/폭력,문자/음성,음란
/폭력물 판매/구매/교환,불건전 만남 유도,불건전 대화,음란물 소재 안내,폭력
매춘,음란 정지영상,폭력 정지영상,음란 동영상,폭력 동영상,음란 게임,폭력
게임,기타/분류 외로 구분하여 사이버 일탈행위를 유형화하고 있다.
대검찰청 인터넷범죄수사센터(2002)는 컴퓨터 범죄유형을 공용전자기록손상 등
전자문서 관련 죄,전산업무방해,전자기록비밀침해,컴퓨터 사용사기,전자기록파
괴,정보통신망법위반,기타 특별법 위반행위로 유형화하고 있다.
청소년들의 호기심을 바탕으로 하는 사이버비행은 더욱 청소년들을 유혹하고 있
으며,심지어 선생님에게 음란 E-mail을 보낸 초등학생들까지 발생하고 있는 것이
현 실정이다.

222)))학학학교교교폭폭폭력력력

학교 폭력은 학교 내외에서 학생 간에 발생한 폭행․협박․따돌림 등에 의하여
신체․정신 또는 재산의 피해를 수반하는 행위로서 대통령령이 정하는 행위로 정
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의하고 있으며(2003년 12월 29일 학교폭력 예방 및 대책에 관한 법률안),학교 폭
력은 주로 학교와 직접적으로 관련이 있는 장소 즉,학교 내에서의 폭력과 등․하
교 길에서 발생하는 폭력이며,학생들 간의 폭력과 교사에 대한 학생의 폭력을 의
미한다(임영식,1998).그러므로 청소년 폭력은 학교와 등․하교 길은 물론이고 가
정을 비롯한 그 밖의 장소에서 청소년이 대상자가 되는 모든 형태의 폭력을 포함
하는 광의의 개념이다.
학교폭력은 유형,무형의 폭력행위로 정의하고 있으며 (청소년폭력예방재단,
1998),힘의 체계적인 남용 (Smith& Sharp,1994),학교환경에서 타인에 대한 힘
의 활동 (Henry,2000)이라고 광의의 정의를 내렸다.
또한 Olweus(1993)는 한사람이 개인이나 그 이상의 학생에 의해 지속적으로

반복하여 부정적인 행위에 노출되어 있는 경우라 했으며,부정적 행위란 의도적으
로 상처를 입히거나 불편하게 하거나 또는 그렇게 하려고 시도하는 경우를 말하며,
가해자와 피해자간의 관계가 반드시 힘의 불균형 상태에 있어야함을 강조하였다.
Elliott,Hamberg와 Williams(1998)는 타인에게 의도적으로 신체적인 상해,손상이
나 위협을 가할 의도로 위협하거나 신체적인 힘을 사용하는 행위로 정의했다.
박영신과 김의철(2001)학교폭력을 교내외에서 발생하는 학생간의 폭력행동으로
제한하였으며,류세홍(1999)은 학교폭력이란 주로 같은 학교 및 그 주변에서 같은
학교학생들 상호간에 발생하는 폭력으로서 힘에 있어서 우위에 있는 한사람 또는
그 이상의 학생들이 열세에 있는 한사람 또는 그 이상의 학생들에게 직접적 또는
간접적인 방법으로 유형․무형의 힘을 동원하여 의도적으로 육체적․정신적인 괴
롭힘이나 피해를 입히는 모든 행위라고 하였다.
이상의 정의를 살펴보면 가해자,피해자 모두 학생의 신분이며,이들 대부분 생
활이 학교라는 장소에서 이루어지고 있는 점을 감안하면 학교폭력으로 개념화하는
것이 합당하다고 사료된다.
청소년 폭력은 원인에 따라 네 가지 형태로 분류할 수 있다(청소년보호위원회,
2002;Borum,2000).① 상황적 폭력은 특수한 상황 또는 맥락에서 발생한 폭력이
며,② 대인 관계적 폭력은 대부분의 청소년 폭력은 기존 대인관계에서 발생한다.
대인관계의 갈등이나 보복으로부터 나타날 수 있으며 종종 가족이나 친구와 관련
된다.
③ 약탈적 폭력은 전형적으로 어떤 유형의 이익을 얻기 위한 것이다.폭력 청소
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년들은 희생자를 지배하려는 욕구를 지니고 있다.이것은 종종 범죄적 또는 반사회
적 성격을 갖는다.
④ 정신병적 폭력은 주로 망상과 같은 정신적 또는 정서적 혼란에 의해 야기된다.
청소년들의 정신병적 폭력은 흔하지 않지만,예측이 매우 곤란하다.그러나 최근 컴
퓨터 몰입 또는 중독과 관련하여 청소년의 망상 및 정서적 혼란이 증가되고 있음을
고려할 때 앞으로 정신병적 폭력 또한 계속 늘어날 것으로 예상된다.
우리나라에서 조사된 학교폭력 실태를 살펴보면 박상도(2001)의 연구에서 학생
의 45.8％가,이상균(1999)의 연구에서는 67.8％가,김명자(2002)의 연구에서는 84.
4％가 청소년 폭력 예방 재단(1996)에서는 중․고등생 4명 중 1명꼴에 해당하는 학
생들이 또래폭력의 피해경험이 있는 것으로 나타나 피해경험이 심각한 것으로 보
이고 있다.
학교폭력예방재단 상담센터(2004)의 통계를 살펴보면 “1학기에는 증가하다가 2학
기에는 다소 감소하는 경향을 보인다.”고 분석했다.
청소년폭력예방재단의 학교폭력 전화상담은 2004년 1월 31건,2월 41건,3월 54
건,4월 71건,5월 68건,6월 75건,7월 67건,8월 40건,9월 41건,10월 45건,11월
48건,12월 54건으로 나타났다.
학교폭력 유형은 신체적 폭력이 43.6％로 가장 많았고 괴롭힘 13.6％,따돌림
11.3％,위협 및 협박 8.9％,금품갈취 8.5％,등으로 나타났다.연령별 학교폭력 전
화상담 통계를 살펴보면 중학생이 전체 상담의 절반가량을 차지해 중학교에서 학
교폭력이 가장 많이 발생하는 것으로 나타났다.
한국․중국․일본 3개국을 조사한 바에 따르면,교내에서 폭력행위가 있다고 응
답한 비율은 한국 49%,중국 38%,일본 28%의 순으로 나타났고 (이상균,1999).
언어폭력은 한국 67.6%,중국 68.1%,일본 54.0%, 따돌리기는 한국 66.0%,중국
28.0%,일본 29.5%이었으며,신체적 폭력은 한국 47.5%,중국 36.4%,일본 22.6%이
었고,금품탈취는 한국 65.5%,중국 26.6%,일본 10.9%로 나타났다(정희욱,전경숙
과 권오실,1997).이러한 조사 결과들을 종합해볼 때 이는 한국에서 학교폭력의 문
제가 중국과 일본에 비해 더 심각하게 발생하고 있음을 알 수 있다.
미국의 실태를 살펴보면 청소년의 경우 지난 12개월 동안 1회 이상 학교에서 신
체적인 싸움에 참여한 경우 14.2%,병원에서 치료받을 정도의 신체적인 싸움에 참
여한 경우 3.5%,다른 사람에게서 흉기로 위협을 받거나 손상을 받은 경우가 7.7%
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로 나타났다(CDC,2002).
노르웨이 학생들의 폭력행위를 조사한 Olweus의 연구(1993)를 보면,9%가 피해
자,7%가 가해자,1.6%가 피해자이면서 가해자라고 보고하고 있으며,Baldry와
Farrington(1999)은 로마의 중학생을 대상으로 조사한 결과 약 50%가 가해자 경험
이 있고,50%가 피해경험이 있다고 보고하였으며,Nansel등(2001)은 미국의 공립
학교와 사립학교 6학년에서 10학년 15,686명 학생을 대상으로 조사한 결과 가해가
13.0%,피해가 10.6%,가해와 피해를 동시에 경험한 학생이 6.3%라고 제시하였다.
이상의 조사 결과를 종합해 볼 때 한국의 경우 학교 폭력의 발생률은 대체적으
로 10～75% 정도,외국의 경우는 10～50%로 추정해 볼 수 있는데 한국의 학교
폭력 발생률이 더 높게 나타났다.이는 학교폭력이 문화의 차이,연구대상,조사방
법,연구도구의 차이에 따라 외국과 한국의 발생률이 상이한 것으로 추론된다.
청소년 학교폭력의 원인은 매우 다양하며,다차원적이다.가해․피해학생뿐만 아
니라 가정,학교 그리고 지역사회에 이르기까지 모두가 일정한 역할을 가지고 있
다.가정에서는 주말이나 휴가기간을 이용한 가족동반 여행 및 견학이나 등산,야
외캠핑,스키,테니스와 같은 가족여가활동 및 스포츠활동을 통하여 대화 및 화목
의 계기를 마련함으로써 가족 간의 정신적 긴장 및 갈등을 해소할 수 있도록 노력
해야 한다.학교에서는 청소년 체육의 활성화를 위해서 청소년들에게 적합한 효율
성,흥미성,지역성,능률성들을 고려한 프로그램을 개발하여야 한다.그리고 체육
시설을 중심으로 한 기존의 여가시설 및 공간을 효과적으로 활용하여야 할 뿐만
아니라 체육환경의 개선 차원에서 청소년 문화 및 체육시설을 확충하고 질적 향상
을 도모함으로써 미래의 건전한 여가 생활의 예비훈련의 장소가 될 수 있도록 다
각적인 노력을 기울여야 한다.이에 발맞추어 사회에서는 건전한 스포츠활동 여건
을 조성해주어야 한다.‘주 5일 근무제’시대를 대비해 우선 청소년들이 운동할 수
있는 시설을 많이 만들어야 하고,청소년 스포츠 전담기구를 설치하여 조직․운영
함으로써 비행청소년들과도 밀접하게 접할 수 있도록 강구해야 할 것이다.이와 같
이 청소년 학교폭력의 문제를 해결하기 위해서는 일차적인 책임이 학교에 있다고
도 할 수 있으나,학교나 교육당국의 노력만으로는 소기의 목표를 원활하게 달성할
수 없다.따라서 학생․가정․학교․지역사회의 각 방면에서 청소년문제나 학교폭
력에 대한 관심을 갖고 상호 협력하면서 지속적인 대책방안을 강구해 나가야 할
것이며,학생폭력을 최소화하기 위하여 대근활동이 가장 활발한 그들에게 각각의
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수준에 맞는 스포츠를 보급,장려함으로써 학교생활에서 흥미를 느끼고 바람직하
게 활동할 수 있도록 기틀을 마련해 주어야 할 것이다.

333)))성성성적적적 일일일탈탈탈

청소년들의 성적 일탈이라 함은 가벼운 언어적인 것부터 강간에 이르기까지 다
양한 유형이 있다.성을 전제로 한 심한욕설,음란전화,희롱,강제적인 신체접촉,
키스 및 직접적인 성관계,강간 등이 포함한다.
최근 10대들의 성의식은 어른의 상상을 넘어설 정도로 개방되어 있고 적극적인
것으로 나타나고 있다.그들은 과거에 성은 “어렵고 비밀스러운 것”이라고 여긴 것
과는 달리 “내가 책임지고 즐기는 것”이라는 생각을 하는 경향이다.이러한 청소년
의 달라진 성의식은 청소년 상담실의 성상담 전화내용 분석에서 잘 나타나고 있는
데 그 결과에 따르면(주간조선,1996),전체 청소년 가운데 이성 친구 문제로 고민
하는 경우는 91년 16%에서 95년 9%로 격감한 반면 성충동과 자위행위에 관한 상
담은 23%에서 32%로 늘어났고 성교육과 관련된 문의도 2%에서 6%로 급증하여
청소년의 성에 대한 인식과 행동양상이 급속히 변화하는 모습을 보여주고 있다.상
담의뢰 내용은 남녀청소년에 따라 약간씩 다르게 나타나는 경향으로,여학생의 경
우는 성폭행과 이성교제 등으로 빚어진 ‘원치 않는 임신’에 대해 물어온 경우가
18%를 차지하여 상담사례 중 가장 많은 것으로 나타났다.특히 임신문제로 상담을
해온 10대 소녀의 경우,16～20세가 27%에 이르고 15세 이하도 3%를 차지하여 미
성년자 임신이 심각한 수준에 이르렀음을 보여 주고 있다.또 이성문제를 묻거나
성문제와 관련된 건강을 문의하는 경우도 각각 11%,8%에 달했으며 미혼모 입양
문제와 피임방법,성충동에 관한 고민을 털어놓는 경우도 각각 3%에 달했다.반면
남자 청소년의 경우는 주로 성충동(24%),자위행위(20%),성문제와 관련된 건강
(14%),이성문제(8%),성격문제(5%),성교육(4%)등 순으로 상담을 해왔다.상담을
의뢰한 15세 이하 남자 청소년 가운데 성충동에 대해 문의한 경우가 28%,15세 이
하 소녀중 이성문제로 고민하는 경우가 14%여서 성문제로 고민하는 10대 초반 청
소년들도 상당수였다.
10대들의 성의식과 행동을 이해하기 위해서는 그들이 무슨 이유로 성행위를 하
는지에 대한 이해가 선행되어야 할 것이다.문인옥(1997)은 이에 대해 5가지 이유
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를 들어 설명하고 있는데 첫째는 가족 간의 대화단절로 인한 외로움으로 청소년의
과중한 입시부담은 그들의 외로움을 가중 시키고 있다.둘째는 이성 친구에게 인기
를 얻고 싶어서이며,셋째는 친구들의 권유이다.10대들의 행동결정은 부모보다는
친구에게 더 의존하는 경향이라 심리적으로 볼 때 또래집단의 동조를 얻는다는 안
정감 때문에 성행동을 하기도 한다.따라서 청소년에게 자신이 어떤 행위의 참여여
부를 선택할 때 결정할 권리는 본인자신에게 있으며 그 결과도 자신이 책임져야
함을 주지시켜야 할 필요가 있다.넷째는 섹스가 사랑을 검증하는 것이라는 사고로
자신을 정말로 사랑한다면 그 증거로 섹스를 해야 한다고 생각하는 경향 때문이다.
또 다른 이유로 자기만족과 부모로부터의 독립을 나타내기 위해 또는 사랑하는 사
람의 아기를 갖거나 사랑하는 사람과 결혼해 가정을 꾸미고 싶어 하는 이유이다(문
인옥,1997).실제 청소년 성경험자 중 32.3%가 사랑하기 때문이라는 이유(주간조
선,1998;동아일보,1997)를 들고 있는데,이것은 청소년자신의 현실을 외면한 경우
이다.과거와는 달리 현대사회에서 10대 부모는 학교를 중퇴할 수밖에 없고 경제적
능력이 부족해 독립할 형편도 못되며 육체적으로,성적으로 성숙했다고 해도 청소
년은 아기를 돌볼 만큼 충분히 성장했다고 볼 수 없고 아직 자기 자신도 책임지기
에 부족한 나이이기 때문이다.
우리나라의 성문화는 전통적 유교적 성문화가 주류를 형성하고 있는바,철저한
남존여비의 성 가치관과 성을 남성만의 유희 수단으로 고정시키고 여성과 청소년
은 성을 알아서는 안 되고 만약 알게 되면 탈선의 원인이 되기 때문에 기초적인
성 지식마저 차단시키는 이른바 “백치적 성문화”가 가정과 학교에 뿌리내리고 있
다.이러한 성향은 국민소득이 향상되고 사회 문화적 형태가 현저하게 변화된 오늘
날에도 그 근원적인 의식구조는 변화되지 않고 있는 것이 현실이다.
청소년 성문제의 해소 및 건전 성 문화 정착을 위한 가정․학교․사회(정부와 사
회단체)의 역할이 무엇보다 중요하며 특히 중요한 것은 우리 청소년의 성 문제 해
소와 건전한 성 문화 조성을 위한 정부 정책담당자의 일관된 실천 의지와 노력,그
리고 교육부와 각급 교육청 관계자 및 학교장 등의 사명의식과 일선 학교 교사들
의 실천적 노력이야말로 문제해결의 관건이 될 것이다.또한 앞으로의 성교육은 변
화하는 청소년의 성 의식에 맞춰 이뤄져야 할 필요가 있으며 금지와 훈계조의 교
육방법 보다는 오히려 현명한 성 행동 선택에 대한 교육이 강조되어야 할 것이다.
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444)))가가가출출출

가출에 대한 학자들의 정의는 보는 시각에 따라 차이가 있다.장인협(1981)은 가
출은 정신적 갈들이 평소 무의식속에 잠재해 있다가 억압상태로부터 벗어나려할
때 나타나는 일탈행동이라 하였고,최재석(1982),이소희․주정일(1981)은 정신적
갈등의 해결이나 생활목표의 달성을 위하여 가족을 떠나 안주의 장소를 구하려는
일종의 도피행위로 정의하였다.
결론적으로 청소년 가출이란 보호자의 동의 없이 집을 떠나서 24시간 이상 집에
들어가지 않은 18세 이하의 청소년을 말한다.
국내의 가출청소년의 가출의 횟수에 따른 가출유형을 살펴보면 첫째,일과성 가
출로서 한번쯤 부모의 보호와 감독에서 벗어나 자유로운 생활을 영위하여 보고자
하는 욕망에서 비롯되는 가출유형이다.둘째,만성가출로 그 원인이 내적 요인이
되었든 아니면 외적 요인이 되었든 간에 반복적으로 집을 나가는 경우를 말한다.
유성경 외(2000)는 가출의 유형을 좀 더 자세하게 분류하고 있는데 시위형 가출,
도피형 가출,탈출형 가출,탐험적 가출,유희추구형 가출,자아상실형 가출 등이
그것이다.
첫째,시위형 가출로,부모와의 갈등 등을 해결하기 위한 목적으로 가출을 감행
한 경우인데 단독적이며 가출일시도 짧다.
둘째,도피형 가출로 부모의 과도한 통제나 기대,부모로부터의 벌 등으로부터
일시적으로 피난하기 위해 가출을 선택한 경우,또래 집단의 영향력이 작용할 가능
성이 있으며 가정 복귀에 대한 긍정적인 분위기가 조성되지 않을 때 장기적인 가
출이 될 수도 있다.
셋째,탈출형 가출로 가정 내 폭력,즉 양부모의 학대나 부모의 알코올중독 등으로
부터 자신을 보호하기 위해 가출을 선택한 경우.이들은 가정의 심리적 지원 체계가
붕괴된 상태이므로 장기가출과 비행집단과의 접촉으로 빠질 가능성이 많다.
넷째,탐험적 가출로 자신의 발전욕구를 가정 내에서 충족하기 어렵다고 판단하
여 가출한 경우.이러한 가출을 한 경우는 독립심이 강하며 자기완성의 욕구가 강
한 편이어서 상대적으로 가출 상황이 선용되기 쉬운 편이지만,안심할 수 없는 상
황이다.
다섯째,유희 추구형 가출로 유희추구의 일환으로 가정으로부터의 간섭과 억제를
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벗어나기 위하여 가출을 감행한 경우.또래집단으로부터의 영향력이 매우 강하며
장기가출보다는 단기적이면서도 반복적인 가출이 되기 쉽다.
여섯째,자아상실형가출로 지속적인 좌절로 인해 자아정체성을 상실하여 부평초
처럼 떠다니기 위해 가출을 택한 경우.이러한 목적성이 결여된 가출로 인해 오히
려 비행청소년에게 동화될 가능성이 많으며,특히 가출 청소년에게는 윤락 등에 빠
질 가능성으로 이어지기 쉽다.
청소년 가출은 유해한 환경에 그들을 노출시킴으로써 비행의 유발자로 혹은 비
행의 희생자가 되도록 상승효과를 불러일으키고 청소년기에 수행해야 할 정상적인
발달과업을 제대로 수행하지 못하는 위험에 놓이게 된다.
최근 가출청소년들이“성적 서비스산업의 취업 예비군”을 형성하고 있다는 주장

이 제기되었다.가출 청소년들은 ,주점,찻집,원조교제,전화방,이벤트 회사 등의
업소를 통해 자연스럽게 윤락에 빠져들면서 성적 서비스산업의 취업예비군을 형성
하고 있으며 성적 서비스산업의 현장 경험을 한 청소년의 60%정도가 돈을 벌기위
해 스스로 선택했고 음주,흡연,낭비,왜곡된 성의식,낮은 자존감 등에 빠져있어
이들에 대해 특별한 관심과 프로그램이 마련되야 하며 청소년의 성적 서비스산업
이 워낙 광범위하기 때문에 단속만이 아닌 수요자에 대한 처벌강화와 청소년에 대
한 인성교육 등 근본적인 조치가 필요하다.
가출청소년의 대처 행동으로서의 연구로 나동석․이용교(1991),Roberts(1982)도
많은 청소년들이 가출충동을 느끼지만 이를 실행하지 않는 이유로서 대초행동의
차이를 설명하고 있다.비 가출청소년은 가출청소년과는 대조적으로 가출하기 전에
가출의 결과를 현실적이고 논리적으로 판단하여 가출과 같은 충동적이고 위험한
행동의 부정적인 결과를 예견하고 대안적 행동을 함으로써 글들의 욕망을 통제하
는 능력을 보인 반면 많은 가출청소년들은 어려운 문제를 해결하려고 할 때 대부
분이 부모의 도움을 구하지 않을 뿐 아니라 도리어 그들을 스트레스 원천이라고
생각하고 약물사용이나 음주와 같은 부정적인 대처방법을 사용했다.

555)))금금금지지지약약약물물물 남남남용용용

청소년 약물남용의 과정은 성인에게만 합법적으로 허용되는 담배와 술로 시작하
여 본드,가스,마리화나와 같은 약물에 점차로 관여를 하게 되고 이는 또 다른 불
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법 약물사용으로 발전한다.이러한 약물남용 과정에서 담배,술과 같은 약물사용이
다른 불법 약물 사용으로 반드시 이어지는 것은 아니지만 대부분의 불법 약물사용
은 담배와 술등의 약물사용의 단계를 반드시 거친다(Newcomb＆ Bentler,1989).
청소년의 합법적인 약물에서 불법적인 약물을 함께 사용하며 약물사용시기도
10-12세로 더 낮아지고 있다(Noll,Zucker,Fitzgerald,＆ Curtis,1992;Yamaguchi
＆ Kandel,1984).이러한 청소년의 약물사용 특징은 이들이 성인까지 약물을 사용
할 가능성을 증가시키고 있으며(Botvin,Baker,Dusenbury,Botvin,＆ Diaz,1995),
개인의 신체,정서,사고,행동을 비롯한 생활 전체에 영향을 주어 개인은 물론 그
가 속한 가족과 지역 사회에 해로운 영향을 미치게 된다.따라서 약물 남용을 예방
하기 위해서는 술,담배,마리화나 등의 출입구(gateway)약물을 사용하는 단계부
터 개입하는 것이 필요하다.
청소년의 약물남용은 다양한 사회적 요인과 개인적 요인,그리고 생리학적 요인
간의 복잡한 상호작용의 결과이며 사회적으로 학습된 목적적이고 기능적 행동이라
고 할 수 있다.
약물남용과 관련된 위험요인들은 약물남용에 관한 시대적,사회적 규준이 변하여
도 약물남용을 비교적 일관성이 있게 예언해 주고,약물예방이나 상담의 잠재적인
목표를 알려준다(박중규,1989;Elmquist,1995;Hawkins등,1992).
약물남용과 관련된 위험요인들은 크게 개인적인 요인,가족요인,학교 및 동료요
인,기타 사회 환경적인 요인으로 나누어 볼 수 있다.이러한 요인들은 엄격하게
구분되기보다는 서로 상호 작용하여 약물남용에 관여하는 것으로 보인다.이러한
요인들을 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.
우선 개인적 측면에서 위험 요인으로는 생리적 요인과 심리적인 요인들이 있는데
생리적 요인은 태내기 때에 약물에 노출된 경험,부적절한 환경적 자극을 동반한 저
체중 출생,성장실패와 같은 요인들이다.심리적인 요인들은 비교적 다양하며 개인
의 성격특징,인지,기대 및 행동 등을 포함한다.예를 들면 성격적인 측면에서 부정
적인 자아개념과 낮은 자존심(Botvin,1992;Baker,Dusenbury,Tortu,& Botvin,
1990)을 가진 것으로 보고되고 있고, 개인의 정서적인 문제 특히 우울,고립,소외
감 등이 약물남용을 예언해 주는 것으로 밝혀졌다.(Botvin등,1990)에 따르면 약물
남용을 하는 사람들은 정서조절에 어려움을 갖고 있으며,분노나 부정적인 정서를
피하기 위해 약물을 사용한다.Oetting,Edwards,Kelly및 Beauvais(1997)의 연구
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에서도 우울과 낮은 자존감이 약물사용과 상관이 높은 것으로 보고하였다.
약물남용 원인연구들은 가족문제와 약물사용간의 관계를 일관성 있게 보여주었
다(Hawkins등,1992;Jacobs& Ghodse,1988).가족과 관련된 위험요인은 부모의
부적절한 양육태도와 지속적인 가족 간의 갈등을 포함한다(Hawkins등,1992).
Hawkins등(1992)은 부모의 부적절한 양육태도로 부모의 거부,지나친 허용,적극
적인 지도부족,학대 혹은 방임,비일관적인 훈육 등을 언급하였으며,이러한 환경
에서 자란 아동들의 경우 약물에 더 취약한 것으로 보고하고 있다.지속적인 가족
간의 갈등은 가족 간의 애착이나 유대부족을 가져오고 가족 간의 의사소통 장애
등으로 인한 정서적 지지의 부족으로 청소년 약물사용 가능성을 증가시키는 것으
로 알려졌다(Oetting등,1997).가족과 관련된 다른 변인으로 약물남용 경력이 있
는 가족,약물사용에 대한 긍정적인 태도를 가진 가족을 들 수 있다.(Hawkins등,
1992;Peterson,Hawkins,Abbott및 Catalano(1994)는 약물남용을 하는 부모를 둔
청소년의 경우 일반 청소년들보다 약물남용 가능성이 더 높다고 주장하고 있다.
청소년 약물사용과 학교부적응은 높은 상관관계가 있는 것으로 밝혀졌다
(Hawkins등,1992).학교부적응 문제는 대인관계 어려움,학교에 대한 애착부족,
낮은 학업성적 등으로 인한 무단결석,학업중퇴 등과 관련이 있다(Hawkins등,
1992;Horn,1997).이러한 학교 부적응 문제는 또래집단의 특성과 서로 상호 작용
하는 것으로 보인다.예컨대,Oetting등 (1997)은 학교중퇴자들이 약물사용을 많이
하고,친구들이 약물을 사용할 경우 약물사용 가능성이 더 높다고 주장하고 있다.
또한 또래의 압력에 민감하고 또래집단의 규범이나 가치에 무조건 수용하는 청소
년들은 그렇지 않은 청소년들보다 약물사용 가능성이 더 높다. Dinges와
Oetting(1993)은 약물을 하는 청소년들의 90%가 약물을 하는 친구들이 있다는 것
을 발견했다.Oetting등 (1997)도 약물을 사용하는 청소년들은 약물을 사용하지 않
는 청소년들보다 약물사용과 약물에 대한 태도가 호의적인 친구들이 많다고 보고
하고 있다.
환경과 관련된 위험요인 또한 다양하다.예컨대 빈곤지역에 살거나 약물을 쉽게
구입할 수 있는 환경에 사는 경우,약물사용에 대한 법적인 규제가 느슨한 경우,
약물사용에 대한 호의적인 사회적 분위기가 있는 곳에 사는 경우에는 그렇지 않은
환경에 처했을 때보다 약물사용 가능성이 더 높은 것으로 보고되고 있다(박현선,
1998;Compas,Hinden,& Gerhardt,1995;Hawkins등,1992).



- 37 -

이상에서 살펴 본 바와 같이 약물남용에는 다양한 사회적 요인과 심리적인 복잡
한 상호 작용을 통해 발생한다.약물예방의 효과를 고려한다면 성인층 보다는 청소
년층에 대한 교육에 치중하는 것이 훨씬 더 효과가 클 것이며,약물남용 예방교육
중에서도 약물남용 초기단계의 청소년을 보호하고 교육하는 부문의 연구가 무엇보
다도 더 시급한 과제 중의 하나이다.또한 현재는 약물을 남용하지 않지만 장래에
남용할 소지가 있는 청소년에 대한 계몽과 교육이 절대적으로 필요하다.
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ⅢⅢⅢ...스스스포포포츠츠츠활활활동동동참참참여여여와와와 정정정신신신건건건강강강과과과
일일일탈탈탈행행행동동동 간간간의의의 관관관계계계모모모형형형

111...관관관계계계모모모형형형의의의 설설설정정정

고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동에 미치는 영향을
알아보기 위해 사용할 개념에 대한 관계모형의 구성은 자료선정의 신뢰성과 타당
성을 확보하기 위하여 다각적인 측면에서의 접근을 시도하였다.
일탈행동과 정신건강에 대해서 국·내외의 문헌조사와 선행연구를 고찰하고 전문

가의 의견을 수렴한 후 개념의 내용과 그 구성요소를 선정하였다.이러한 절차를
통해 본 연구의 목적을 달성하기 위하여 고등학생들의 스포츠활동 참여요인과 일
탈행동요인 그리고 정신건강요인에 미치는 영향에 대한 관계를 규명하기 위해 다
음의 (그림 1)과 같은 관계 모형과 연구모형을 설정하였다.

그그그림림림 111...관관관계계계모모모형형형
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222...관관관련련련 변변변인인인의의의 정정정의의의

본 연구는 고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동의 관계
를 규명하기 위해 다음과 같이 변인을 설정하였다.
첫째,연구 대상자의 인구 사회학적 특성을 배경 변인으로 설정 하였으며 그 내용
은 성,학년,학교유형,학교소재지 등이 포함되었다.
둘째,독립변인으로 스포츠활동 참여 형태를 설정하였으며,하위 변인으로 참여
유형은 개인운동,대인운동,단체운동으로 하였고 참여 수준은 참가경험,비참가경
험으로 구분하였으며 참여정도는 참여강도,참여빈도,참여기간으로 설정하였다.
셋째,종속변인으로는 정신건강과 일탈행동으로 설정하였는데 정신건강변인은 스
트레스,불안,적대감,자기효능감,자아존중감,자기통제,우울로 하였으며 일탈행동
변인은 사이버 일탈,학교 폭력,성적 일탈,가출,금지 약물로 구분하여 설정하였다.
이상의 변인들 가운데 배경 변인인 인구 사회학적 특성에 관하여는 사회 과학

분야에서 빈번하게 사용되고 있어 개념상의 문제가 발생되지 않을 것이므로 본 장
에서는 종속변인 정신건강과 일탈행동을 중심으로 개념을 정의하였다.

111)))정정정신신신 건건건강강강 요요요인인인

지금까지 연구되어온 정신건강에 영향을 미치는 요인으로 정신증,편집증,적대
감,신체화,강박증,대인예민성,우울,공포불안 등의 요인과 관계가 있음을 밝히고
있다(Palmer,1996;Harrington,1995).
본 연구에서는 이러한 다양한 변인 가운데 대표적으로 정신건강에 영향을 미치

는 변인으로 간주되는 스트레스,불안,적대감,자기효능감,자아존중감,자기통제,
우울 요인을 정신건강 요인으로 설정하였다.

(((111)))자자자아아아존존존중중중감감감 요요요인인인

자아존중감은 자신의 능력,성공여부,중요성 등 자신의 가치에 대한 개인적 판
단으로 얼마나 자신의 기준에 잘 부합했는가를 분석하고 타인과 비교하여 자신의
수행이 얼마나 훌륭했는가를 분석함으로써 얻어질 수 있다.따라서 자아존중감은
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자아개념의 평가적 측면이고 개인 스스로 판단하는 주관적인 평가로서 자신을 긍
정적으로 수용하고 존중하며 자신이 능력 있고 가치 있다고 믿는 정도를 의미하는
것이다(홍주우,1999).
이 연구에서는 자신에 관한 부정적 혹은 긍정적 평가와 관련되는 것으로 자신을

가치 있는 사람으로 생각하는 정도를 의미한다.

(((222)))자자자기기기통통통제제제 요요요인인인

자기통제는 자신이 자신의 인지나 정서,행동을 원하는 대로 조절할 수 있음을
의미하는데 본 연구에서는 행위자가 직접적인 외적 영향이 없는 조건하에서 자신
의 행동을 스스로 통제하는 행동통제이다.

222)))일일일탈탈탈행행행동동동 요요요인인인

지금까지 연구되어온 일탈행동에 영향을 미치는 요인으로 풍기문란행위(미성년
출입금지구역 출입,유흥업소출입,불량서클 가입,노름),절도 및 강도행위,징계,
가출,약물남용,무단결석,자살,불경한 행위 등의 요인과 관계가 있음을 밝히고
있다(김윤상,2003;이정래,1999).이 연구에서는 이러한 다양한 변인가운데 청소
년들에게 대표적으로 영향을 미치는 변인으로 간주되는 사이버일탈,학교폭력,성
적일탈,가출,금지약물요인으로 설정하였다.

(((111)))사사사이이이버버버 일일일탈탈탈 요요요인인인

사이버일탈이란 네티즌들이 현실세계(offline)의 사회 공동체적 규범으로 받아들
인 것을 위반하거나,가상공간에서의 규범으로 받아들인 것을 위반하거나,가상공
간의 특성을 바탕으로 가상공간 공동체 구성원들이 새롭게 창출하고 있는 규범을
위반한 모든 행위를 일컫는다(성윤숙,2002).
이 연구에서는 인터넷게임중독,음란물 접촉,해킹과 바이러스 유포 등 사이버

공간에서의 일탈행위와 관련한 게임 아이템 교환 및 판매,폭행,등 현실공간에서
의 일탈행위를 사이버일탈 요인이라 규정한다.
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(((222)))금금금지지지약약약물물물남남남용용용 요요요인인인

향정신성 약물의 비의학적 사용 즉 의학적인 사용과는 상관없이 약물을 지속적
으로 또는 빈번히 대량 사용하는 것을 말하며(민영숙,1999),본 연구에서는 청소년
이 흔히 사용하고 있는 술,담배,흡입제를 지속적으로 또는 산발적으로 사용하여
당사자의 건강,가정,사회 기능 등에 지장을 초래하게 하는 상태를 의미한다.

333...연연연구구구가가가설설설

고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동에 미치는 영향을
규명하기 위하여 다음과 같은 구체적인 연구가설을 설정하였다.

가가가설설설ⅠⅠⅠ...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따라라라 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동에에에 차차차이이이가가가 있있있을을을 것것것이이이다다다
Ⅰ-1.성별에 따라 정신건강과 일탈행동에 차이가 있을 것이다.
Ⅰ-2.학년에 따라 정신건강과 일탈행동에 차이가 있을 것이다
Ⅰ-3.학교소재지에 따라 정신건강과 일탈행동에 차이가 있을 것이다
Ⅰ-4.학교유형에 따라 정신건강과 일탈행동에 차이가 있을 것이다.

가가가설설설ⅡⅡⅡ...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 형형형태태태에에에 따따따라라라 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동은은은 차차차이이이가가가 있있있을을을 것것것이이이다다다...
Ⅱ-1.스포츠활동 참여 유형에 따라 정신건강과 일탈행동에 차이가 있을 것이다.
Ⅱ-2.스포츠활동 참여 수준에 따라 정신건강과 일탈행동에 차이가 있을 것이다.
Ⅱ-3.스포츠활동 참여 정도에 따라 정신건강과 일탈행동에 차이가 있을 것이다.

가가가설설설ⅢⅢⅢ...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여는는는 정정정신신신건건건강강강에에에 영영영향향향을을을 미미미칠칠칠 것것것이이이다다다...
Ⅲ-1.스포츠활동 참여는 스트레스에 영향을 미칠 것이다.
Ⅲ-2.스포츠활동 참여는 불안에 영향을 미칠 것이다.
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Ⅲ-3.스포츠활동 참여는 적대감에 영향을 미칠 것이다.
Ⅲ-4.스포츠활동 참여는 자기효능감에 영향을 미칠 것이다.
Ⅲ-5.스포츠활동 참여는 자아존중감에 영향을 미칠 것이다.
Ⅲ-6.스포츠활동 참여는 자기통제에 영향을 미칠 것이다.
Ⅲ-7.스포츠활동 참여는 우울에 영향을 미칠 것이다.

가가가설설설ⅣⅣⅣ...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여는는는 일일일탈탈탈행행행동동동에에에 영영영향향향을을을 미미미친친친다다다...
Ⅳ-1.스포츠활동 참여는 사이버 일탈에 영향을 미칠 것이다.
Ⅳ-2.스포츠활동 참여는 학교폭력에 영향을 미칠 것이다.
Ⅳ-3.스포츠활동 참여는 성적 일탈에 영향을 미칠 것이다.
Ⅳ-4.스포츠활동 참여는 가출에 영향을 미칠 것이다.
Ⅳ-5.스포츠활동 참여는 금지약물에 영향을 미칠 것이다.

가가가설설설ⅤⅤⅤ...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 유유유무무무에에에 따따따라라라 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동요요요인인인 간간간에에에는는는 상상상관관관관관관계계계가가가
있있있을을을 것것것이이이다다다...
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ⅥⅥⅥ...연연연구구구 방방방법법법

111...조조조사사사 대대대상상상

본 연구의 조사대상은 2004년 12월 현재 광주ㆍ전남지역 고등학교에 재학 중인
청소년을 모집단으로 선정하였다.조사대상자의 표집방법은 유층집락무선표집법
(StratifiedClusterRandom Sampling Method)을 이용하였는데 대도시(광주광역
시),중소도시,(여수시,순천시,목포시)군 지역(무안군,함평군,보성군,화순군)을
구분하여 광주지역 3개교,여수지역 1개교,순천지역 1개교 목포지역 2개교,무안 2
개교,함평 1개교,보성 1개교,화순 1개교 총 12개교를 추출한 다음,스포츠활동
참여 학생 690명과 비참여 학생 560명 등 전체 1250명을 표집 하였다.고등학교에
재학 중인 청소년을 모집단으로 설정한 이유는 최근에 학교에서 발생하는 청소년
의 문제가 주로 고등학교에 재학 중인 청소년에게서 일어날 뿐만 아니라 이들의
문제가 사회문제로 확대되는 경향이 있기 때문이다.이와 같은 방법에 의해 조사된
설문결과는 자료의 코딩과정을 통해서 불성실하게 응답한 자료로 판단되거나 조사
내용의 일부 누락된 설문지 39부를 제외한 총 1211부를 표본으로 사용하였다.조사
대상자의 인구 통계학적 특성은 아래의 <표 1>과 같다.

표표표 111... 조조조사사사대대대상상상자자자의의의 인인인구구구 사사사회회회학학학적적적 특특특성성성
변변변 인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수(((NNN))) 백백백분분분율율율(((%%%)))

성성성 별별별 남 자 635 52.4
여 자 576 47.6

학학학 년년년
1학년 393 32.5
2학년 524 43.3
3학년 294 24.3

학학학 교교교
유유유 형형형

남자고등학교 169 14.0
여자고등학교 410 33.9
남녀공학 632 52.2

학학학교교교소소소재재재지지지
대도시 409 33.8
중소도시 385 31.8
군 지역 417 34.4
계 1211 100
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222...조조조사사사 도도도구구구

본 연구에서는 고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동에
미치는 영향을 알아보기 위하여 조사도구로 설문지를 사용하였다.설문지의 내용은
정신건강요인으로 자기효능,자아존중감,자기통제,우울,불안,적대감,스트레스
문항으로 구성되어 있고,일탈행동은 금지약물,학교폭력,가출,성적일탈,사이버일
탈에 관한 문항으로 구성되었다.
조사도구는 본 연구의 목적에 부합된 미국의 CDC(CentersforDiseaseControland

Prevention)에 의해 개발된 YRBSS(YouthRiskBehaviorSurveillanceSystem)(kann.et
al.,1993)를 번안하여 사용한 김현숙(1998)의 설문지,유안진․한미현(1994)의 스트레스
척도,한종욱(2001)의 사이버일탈 척도의 설문지,신영균(1998)의 스포츠활동 설문지 등을
수정 보완하여 타당도 및 신뢰도를 검증하였다.

111)))예예예비비비조조조사사사

예비조사의 목적은 설문내용의 적합성과 설문문항이 조사대상자들의 특성을 적
용 가능한 내용인지를 파악하는데 있다.조사도구 개발을 위한 예비조사(pilot
survey)는 광주지역 고등학교 2개교를 선정하여 스포츠활동 참여 학생 100명,스포
츠활동 비참여 학생 100명 등 총 200명을 대상으로 예비조사를 실시하였다.

222)))설설설문문문지지지의의의 구구구성성성

본 연구에 사용된 설문지의 주요 구성은 〈표 2〉와 같이 배경변인 인구 통계학
적 특성에 관한 4개 문항,종속변인인 정신건강에 관한 39문항,일탈행동요인에 관
한 20개 문항,독립변인인 스포츠활동 참여요인 12문항 등 총 75개 문항으로 구성
하였다.
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표표표 222...설설설문문문지지지의의의 구구구성성성 지지지표표표 및및및 내내내용용용

구구구성성성지지지표표표 구구구 성성성 내내내 용용용 문문문 항항항 수수수

인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성 성별,학년,학교유형,월 평균용돈,학교소재지 4

일일일탈탈탈행행행동동동 요요요인인인 금지약물,학교폭력,가출,성적일탈,사이버 일탈 20

정정정신신신건건건강강강 요요요인인인 자기효능,자아존중감,자기통제,우울,불안,
적대감,스트레스 39

스스스포포포츠츠츠활활활동동동참참참여여여 요요요인인인 참여유형,참여수준,참여정도,참여종목 12

총 문 항 수 75

(((111)))인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성 요요요인인인

조사대상의 인구통계학적 특성으로는 성별,학년,학교유형,학교소재지 등 4개
질문문항으로 구성하였다(표2).

(((222)))일일일탈탈탈행행행동동동 요요요인인인

일탈행동 요인은 금지약물,학교폭력,가출,성적일탈,사이버일탈 등 총 20개 문
항으로 구성하였고 측정척도는 Likert5점 척도로 1.“전혀 없다”에서 5.“매우 자
주 있다”까지 5단계로 구분하였다.

(((333)))정정정신신신건건건강강강 변변변인인인

정신건강 변인은 자기효능요인(계획을 세우면 반드시 실행할 수 있다,하기 싫은
일이라도 마칠 때까지 매달린다,실패한 일에 대해서는 더욱 열심히 노력한다,일
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에 자신이 있다,실패하면 성공할 때까지 노력한다,내가 세운 목표를 달성할 수
있다)6개 문항,자아존중감요인(실패자로 생각하는 경향이 있다,자신에 대해 긍정
적인 생각을 가지고 있다,자신에 대해 만족하고 있다,쓸모없는 사람이라고 느낀
다,좋은 점이라곤 전혀 없다는 생각이 든다)5개 문항,자기통제요인(다른 친구들
의 놀이나 활동에 끼어들어 참견한다,일을 성급히 한다,활동을 할 때 산만해 진
다,의견이 다를 때 다투거나 잘 싸운다)4개 문항,불안 요인(신경이 예민하고 마
음의 안정이 안 된다,별 이유 없이 깜짝 놀란다,두려운 느낌이 든다,가슴이 마구
뛴다,긴장이 된다,무슨 일이든지 조급해서 안절부절 한다)6개 문항으로 구성되었
다.
적대감요인은(사소한 일에도 짜증이 난다,울화가 터진다,누구를 때리거나 해치
고 싶은 충동이 생긴다,잘 다툰다,고함을 지르거나 물건을 던지는 일이 있다)5개
문항이며 우울 요인으로는(의욕이 없고 침울하거나 슬플 때가 있다,울고 싶을 때
가 있다,안절부절 해서 진정할 수가 없다,전보다 더 안절부절 한다)4개 문항,스
트레스요인은(나를 따돌리는 것 같아 속상하다,무시하는 것 같다,친구들과 어울리
지 못한다,친구가 나보다는 다른 친구를 좋아해서 속상하다,친구들과 이야기가
잘 통하지 않는다,친구들이 나를 놀려 화가 난다,학원이나 과외활동이 많아 힘들
다,내가 장차 어떤 일을 할 수 있을지 고민이다)8개 문항으로 총 39개 문항으로
구성되었다.측정척도는 Likert5점 척도로 1.“매우 그렇다”에서 5.“전혀 그렇지
않다”까지 5단계로 구분하였다.

(((444)))스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 요요요인인인

스포츠활동 참여 요인은 스포츠활동에 따라 참여유형,참여수준,스포츠활동 1회
운동 시 평균 소요시간,주당 스포츠활동 참여 일수,하루 중 참여시간,스포츠활동
을 본격적으로 시작한 기간,현재 참가하고 있는 스포츠활동 종목,평소 가장 하고
싶은 스포츠 종목,스포츠활동의 도움여부,스포츠활동의 도움측면 등 12개 문항으
로 구성되어 있다.
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333)))설설설문문문지지지의의의 타타타당당당도도도와와와 신신신뢰뢰뢰도도도 검검검사사사

(((111)))설설설문문문지지지의의의 타타타당당당도도도

본 연구에서 설문내용의 타당성을 제고하기 위하여 적용된 것은 내용 타당도
(contentvalidity)및 구성 타당도(constructvalidity)로 확인하였다.내용 타당도는
설문지가 갖추어야 할 기본적이며 최소한의 타당도로서,본 연구자는 관련 연구 분
야의 전문가들과 협의를 통해 그 타당성을 확보하였다.구성 타당도는 측정하고자
하는 속성에 관심을 두고 논리적인 분석과 이론적 체제하에서 가설적 개념들을 평
가할 수 있는 적합성에 의해 결정된다.이러한 구성 타당도를 검증하기 위해 본 연
구에서는 탐색적 요인 분석(exploratory factoranalysis)을 실시하였다.아래의
〈표 3〉과〈표 4〉는 일탈행동요인,정신건강요인 문항에 대한 요인분석 결과이
다.요인추출은 주축요인 추출방법을 이용하여 베리맥스(varimax)방법을 사용하여
회전하였다.

〈표 3〉은 정신건강 요인에 대한 39문항을 인자 분석하여 인자적재 계수가 0.4
이하인 문항을 제외한 결과 7개 요인에 36개 문항이 채택되었다.이들의 설명변량
은 62.92％로 나타났다.따라서 7개의 하위요인을 다음과 같이 명명하였다.요인 1
은 문항번호 Ⅱ-32,33,34,35,36,37,38로 스트레스,요인 2는 문항번호 Ⅱ-16.
17,18,19,20,21로 불안,요인3은 문항번호 Ⅱ-22,23,24,25,26,27로 적대감,요
인 4는 문항번호 Ⅱ-1,2,3,4,5,6으로 자기효능감,요인5는 문항번호 Ⅱ-7,10,
11로 자아존중감,요인 6은 문항번호 Ⅱ-12,13,14,15로 자기 통제,요인 7은 문항
번호 Ⅱ-28,29,30,31로 우울로 명명하였다.
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표표표 333...정정정신신신건건건강강강 요요요인인인 문문문항항항의의의 회회회전전전된된된 인인인자자자적적적재재재 행행행렬렬렬
문문문항항항
번번번호호호

정정정신신신건건건강강강 요요요인인인
스스스트트트레레레스스스 불불불안안안 적적적대대대감감감 자자자기기기효효효능능능감감감 자자자아아아존존존중중중감감감 자자자기기기 통통통제제제 우우우울울울

II-32 ...888444888 -.083 .151 .075 .098 -.001 -.051
II-33 ...888111999 -.117 .138 .072 .107 -.043 -.057
II-34 ...888111333 -.091 .122 .073 .071 .007 -.031
II-36 ...777666222 -.093 .168 .055 .048 -.045 -.056
II-35 ...777222444 -.089 .117 .035 .049 -.056 -.016
II-37 ...666888555 -.075 .150 .041 .051 -.077 -.051
II-38 ...555444888 .094 .120 -.035 -.053 -.050 -.092
II-20 -.091 ...777999222 -.056 .003 -.070 .084 .109
II-19 -.079 ...777888888 -.017 .013 -.062 .117 .122
II-18 -.090 ...777444555 -.008 -.042 -.129 .164 .112
II-21 -.114 ...666888000 -.052 -.035 -.166 .128 .216
II-17 -.061 ...666000777 -.008 -.043 -.052 .210 .129
II-16 -.054 ...555222444 -.056 .015 -.185 .270 .168
II-25 .116 -.065 ...888333111 .016 .002 -.017 -.014
II-24 .152 -.073 ...888000777 .017 .011 .004 -.023
II-27 .149 -.021 ...777555000 -.013 -.045 -.027 -.105
II-26 .175 .036 ...777444222 .022 -.019 -.071 -.042
II-23 .131 -.052 ...777444000 .021 .058 -.035 -.048
II-22 .158 -.017 ...555777222 .058 .063 -.036 .001
II-5 .074 -.002 .047 ...777555333 .062 -.014 .025
II-6 .053 -.043 -.009 ...777333333 .168 .065 -.038
II-1 .025 -.014 .025 ...777111222 .088 .026 .009
II-4 .031 -.029 -.008 ...666888555 .196 .061 -.075
II-3 .032 -.012 .018 ...666222999 .026 -.093 -.010
II-2 .023 .011 .035 ...555666999 -.078 -.069 .005
II-10 .068 -.180 .063 .116 ...777555555 -.135 -.142
II-11 .119 -.133 -.001 .148 ...666777000 -.138 -.133
II-7 .067 -.215 -.002 .171 ...666000666 -.133 -.124
II-13 -.038 .212 -.003 -.046 -.162 ...666222777 .048
II-14 -.011 .155 -.056 -.094 -.081 ...666222666 .068
II-12 -.075 .114 -.036 .015 -.053 ...555222555 .104
II-15 -.051 .204 -.041 .069 -.063 ...555222111 .092
II-30 -.128 .407 -.098 -.038 -.124 .156 ...777555111
II-31 -.137 .366 -.116 .021 -.151 .126 ...666555111
II-29 -.090 .307 -.063 -.038 -.211 .180 .495
II-28 -.119 .296 -.034 -.067 -.306 .207 .475

고유값 7.865 4.373 3.429 2.714 1.620 1.525 1.126
분산설명력 21.846 12.148 9.526 7.538 4.500 4.237 3.127
총분산설명력 21.846 33.994 43.521 51.058 55.558 59.794 62.921
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〈표 4〉은 일탈행동 요인에 대한 20문항을 인자분석한 결과 인자적재 계수가
0.4이하인 문항을 제외한 결과 5개 요인에 15문항이 채택되었다.이들의 설명변량
은 63.91％로 나타났다.따라서 5개의 하위요인을 다음과 같이 명명하였다.요인 1
은 문항번호 1-17,18,19,20으로 사이버 일탈,요인 2는 문항번호 1-6,7,8로 학
교 폭력,요인 3은 문항번호 1-9,10으로 성적 일탈,요인 4는 문항번호 1-11,15,
16으로 가출,요인 5는 문항번호 1-3,4,5로 금지 약물로 명명하였다.

표표표 444...일일일탈탈탈행행행동동동 요요요인인인 문문문항항항의의의 회회회전전전된된된 인인인자자자적적적재재재 행행행렬렬렬

문문문항항항번번번호호호
일일일탈탈탈 행행행동동동 요요요인인인

사사사이이이버버버 일일일탈탈탈 학학학교교교 폭폭폭력력력 성성성적적적 일일일탈탈탈 가가가 출출출 금금금지지지 약약약물물물
I-19 ...666111444 -.160 .161 .077 .041
I-18 ...555777999 -.152 .054 .213 .165
I-17 ...555111000 -.066 .150 .199 .055
I-20 ...444888999 -.093 .020 -.013 -.053
I-7 -.184 ...777777777 -.127 -.061 -.024
I-6 -.243 ...666111999 -.148 .047 .011
I-8 -.062 ...555444111 -.087 -.231 -.009
I-10 .117 -.185 ...999000333 .199 .032
I-9 .272 -.189 ...666777333 .067 .086
I-16 .208 -.073 .114 ...888555222 .020
I-15 .397 -.087 .081 ...555000333 .027
I-11 -.024 -.284 .274 ...444666555 .317
I-4 .048 .018 .029 .038 ...777000777
I-3 .092 -.038 .040 .016 ...666444888
I-5 -.016 .002 .020 .036 ...444999888

고유값 3.932 1.816 1.451 1.269 1.119
분산설명력 26.216 12.104 9.675 8.457 7.458
총분산설명력 26.216 38.320 47.995 56.452 63.911
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(((222)))설설설문문문지지지의의의 신신신뢰뢰뢰도도도

신뢰도는 연구방법을 확립하는데 있어서 고려하여야 할 가장 중요한 요인 중의
하나이다.따라서 조사대상의 인지적 경험을 측정하는 설문지 조사는 비체계적이고
임의적인 오차를 유발할 여지가 많기 때문에 조사대상자의 인지적 경험에 의존하
여 연구의 정보를 얻는 본 연구에서는 설문지의 신뢰도를 검사하는 것이 매우 중
요하다.본 연구에서는 설문지의 신뢰도를 검증하기 위하여 Cronbach α 방법을 이
용하였다.<표 7>의 결과에 의하면 본 설문지를 구성하고 있는 변인의 문항간 신
뢰도는 각각 .81～.95로 나타나 문항의 신뢰도는 매우 높은 것으로 나타났다.

요요요 인인인 하하하위위위요요요인인인 CCCrrrooonnnbbbaaaccchhh α 전전전체체체 CCCrrrooonnnbbbaaaccchhh α

일탈행동
요인

사이버 일탈 0.90

0.85

학교폭력 0.85

성적일탈 0.81

가출 0.80

금지약물 복용 0.81

정신건강
요인

스트레스 0.95

0.91

불안 0.92

적대감 0.91

자기효능 0.91

자아존중 0.86

자기통제 0.89

우울 0.89

표표표 555...설설설문문문지지지의의의 신신신뢰뢰뢰도도도 검검검증증증결결결과과과
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333...연연연구구구 진진진행행행 절절절차차차

111)))자자자료료료 수수수집집집

고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동과의 관계를 실증적으
로 규명하기 위하여 광주,전남 지역에 위치한 대도시,중소도시,군 지역으로 구분하
여 해당 지역 고등학교를 직접 방문하여 연구의 취지를 충분히 설명한 후 교사들의 협
조를 받아 실시하였다.조사대상자인 스포츠활동 참여자와 비참여 고등학교 청소년에
게 본 논문에 대한 연구를 하기 위한 동기를 설명하고 질문문항에 대한 내용과 질문의
목적 그리고 기입요령을 설명한 뒤 자기평가기입법(self-administrationmethod)으로
응답하도록 협조를 구한 후 완성된 설문지를 현장에서 회수하였다.

222)))자자자료료료 분분분석석석

설문지의 응답이 완성된 자료를 회수하여 응답내용이 부실하거나 신뢰도가 없다
고 판단되는 자료는 분석 대상에서 제외한 후 분석이 가능하고 유용한 자료를 컴
퓨터에 입력시켜 SPSS10.1프로그램을 이용하여 다음과 같은 분석방법으로 자료
를 분석 처리하였다.
첫째,조사대상자의 인구사회학적 특성에 따라 스포츠활동 참여 요인,정신건강
요인 그리고 일탈행동요인에 통계적으로 유의한 차이가 있는가를 분석하기 위해서
t-검정과 일원분산분석(one-wayANOVA)을 실시하였다.
둘째,스포츠활동 참여 요인이 정신건강요인,일탈행동 요인에 미치는 영향력을
분석하기 위해서 범주형회귀분석(categoricalregressionanalysis)을 실시하였다.
셋째,스포츠활동 참가유무에 따른 정신건강 하위요인과 일탈행동 하위요인간의
상관관계를 분석하기 위해서 상관분석(correlationanalysis)을 실시하였다.
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그그그림림림 222...연연연구구구절절절차차차
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ⅤⅤⅤ...연연연구구구 결결결과과과

111...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

111)))성성성별별별에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래<표 6>의 고등학교 청소년들의 성별에 따른 정신건강요인에 유의한 차이가
있는가를 알아보기 위해 t-검증을 실시한 결과이다.정신건강 하위요인의 성별비교
에 의하면 적대감,자기효능,우울요인 그리고 불안요인에서 유의한 차이가 있었지
만 스트레스,자아존중,자기통제에서는 차이가 없는 것으로 나타났다.
불안의 경우 남자(M =3.66)가 여자(M =3.55)보다 평균이 높게 나타났고 적대감
에서도 남자(M=2.62)가 여자(M=2.35)보다 평균이 높게 나타났다.자기효능에서는
여자(M=2.93)가 남자(M=2.60)보다 평균이 높게 나타났으며 우울에서는 남자
(M=4.06)가 여자(M=3.93)보다 평균이 상대적으로 높게 나타났다.전반적으로 남학
생이 여학생보다 불안,적대감,우울 증상이 상대적으로 더 심한 것으로 볼 수 있다.

정정정신신신건건건강강강
하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) ttt값값값 ppp값값값

스스스트트트레레레스스스 남자 635 2.11 1.068 -.165 .869여자 576 2.12 .959

불불불안안안 남자 635 3.66 .911 2.199* .029여자 576 3.55 .840

적적적대대대감감감 남자 635 2.62 1.066 4.558*** .000여자 576 2.35 .974

자자자기기기효효효능능능 남자 635 2.60 .751 -7.926*** .000여자 576 2.93 .685

자자자아아아존존존중중중 남자 635 2.38 1.000 -1.783 .075여자 576 2.48 .944

자자자기기기통통통제제제 남자 635 3.32 .749 -.035 .972여자 576 3.32 .691

우우우울울울 남자 635 4.06 .889 2.677** .008여자 576 3.93 .805

표표표 666...성성성별별별에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

**p<.01,***p<.001
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아래<표 7>은 고등학교 청소년들의 성별에 따른 일탈행동요인에 유의한 차이가
있는가를 알아보기 위해 t-검증을 실시한 결과이다.성별비교에 의하면 일탈행동요
인 5개의 하위요인 중에서 사이버일탈,학교폭력,성적일탈,가출요인에서 통계적으로
유의한 차이가 나타났으나 금지약물에서는 유의한 차이가 나타나지 않았다.
사이버 일탈의 경우 남자(M =2.57)가 여자(M =1.86)보다 평균이 높게 나타났고,
성적일탈도 남자(M=1.32)가 여자(M=1.09)보다 높으며,가출에서도 남자(M=1.16)가
여자(M=1.08)보다 평균이 높게 나타났다.학교폭력의 경우는 반대로 여자(M=4.84)
가 남자(M=4.67)보다 평균이 높게 나타나는 특징을 보였다.전반적으로 여자보다는
남자가 더 높은 평균을 나타내고 있다.

일일일탈탈탈행행행동동동
하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) ttt값값값 ppp값값값

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

남자 635 2.57 .768
18.273*** .000

여자 576 1.86 .585

학학학교교교폭폭폭력력력
남자 635 4.67 .570

-5.822*** .000
여자 576 4.84 .447

성성성적적적일일일탈탈탈
남자 635 1.32 .731

7.502*** .000
여자 576 1.09 .278

가가가출출출
남자 635 1.16 .427

4.215*** .000
여자 576 1.08 .246

금금금지지지약약약물물물
복복복용용용

남자 635 1.04 .255
2.096* .036

여자 576 1.02 .103

표표표 777...성성성별별별에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05,***p<.001

222)))학학학년년년에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래＜표 8＞은 학년에 따른 정신건강에 유의한 차이가 있는가를 검증한 일
분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 자기효능감,자아존중감 요인(p<.001)에서
유의한 차이가 나타났고 스트레스,불안,적대감,자기통제,우울에서는 유의한 차
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이가 나타나지 않는 특징을 보였다.
자기효능요인에서는 2학년의 평균(M=2.84)이 가장 높고 자아존중에서도 2학년의
평균(M=2.52)이 1학년,3학년 보다 상대적으로 더 높게 나타났다.

정정정신신신건건건강강강
하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

스스스트트트레레레스스스
1학년 393 2.14 .960

.298 .7422학년 524 2.10 1.043
3학년 294 2.09 1.046
합계 1211 2.11 1.017

불불불 안안안
1학년 393 3.62 .863

.083 .9202학년 524 3.60 .893
3학년 294 3.60 .880
합계 1211 3.61 .879

적적적대대대감감감
1학년 393 2.47 1.032

.872 .4182학년 524 2.47 1.022
3학년 294 2.56 1.050
합계 1211 2.49 1.032

자자자기기기효효효능능능
1학년 393 2.80 .716

14.128*** .000 1학년,2학년
↔ 3학년*

2학년 524 2.84 .751
3학년 294 2.57 .713
합계 1211 2.76 .738

자자자아아아존존존중중중
1학년 393 2.47 .961

9.775*** .000 1학년,2학년
↔ 3학년*

2학년 524 2.52 .981
3학년 294 2.22 .950
합계 1211 2.43 .974

자자자기기기통통통제제제
1학년 393 3.29 .740

2.482 .0842학년 524 3.30 .717
3학년 294 3.40 .700
합계 1211 3.32 .721

우우우 울울울
1학년 393 3.99 .819

.113 .8932학년 524 4.00 .898
3학년 294 4.02 .814
합계 1211 4.00 .852

표표표 888...학학학년년년에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

***p<.001
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아래＜표 9＞는 학년에 따른 일탈행동의 하위요인에 유의한 차이가 있는가를 검
증한 일원 분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 학교폭력(p<.05),사이버 일탈
(p<.001),성적일탈(p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났지만 가출과 금지
약물복용에서 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.
사이버 일탈에서 3학년(M=2.36)이 평균이 가장 높고,학교폭력도 3학년(M=4.82)
이 평균이 가장 높게 나타났다.성적일탈의 경우에는 2학년(M=1.27)이 3학년
(M=1.22)보다 높게 나타났다.전체적으로 1학년과 2학년보다 상대적으로 3학년이
일탈행동율이 더 높은 것으로 나타났다.

일일일탈탈탈행행행동동동
하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

1학년 393 2.13 .724

7.400*** .001 1학년,2학년
↔ 3학년*

2학년 524 2.24 .786
3학년 294 2.36 .798
합계 1211 2.23 .774

학학학교교교폭폭폭력력력
1학년 393 4.75 .538

4.010* .018 1학년,2학년
↔ 3학년*

2학년 524 4.71 .558
3학년 294 4.82 .420
합계 1211 4.75 .522

성성성적적적일일일탈탈탈
1학년 393 1.13 .424

7.047*** .001 1학년↔2학년,
3학년*

2학년 524 1.27 .645
3학년 294 1.22 .604
합계 1211 1.21 .575

가가가출출출
1학년 393 1.12 .299

.055 .9472학년 524 1.13 .379
3학년 294 1.12 .379
합계 1211 1.12 .355

금금금지지지약약약물물물
복복복용용용

1학년 393 1.02 .120

1.018 .3622학년 524 1.04 .268
3학년 294 1.02 .121
합계 1211 1.03 .198

표표표 999...학학학년년년에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05,***p<.001
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333)))학학학교교교 소소소재재재지지지에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래<표 10>의 고등학교 소재지에 따른 정신건강 요인에 유의한 차이가 있는가
를 알아보기 위한 일원 분산분석 결과이다.소재지에 따른 정신 건강 요인의 비교
에 의하면 적대감,자아존중(p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났고 스트
레스,불안,자기효능,자기통제,우울에서는 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.
적대감과 자아존중에서 중소도시(M=2.62),(M=2.55)등으로 평균이 가장 높게 나타
났다.

정정정신신신건건건강강강
하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

스스스트트트레레레스스스
대 도시 409 2.07 1.028

1.462 .232중소도시 385 2.18 1.046
군 지역 417 2.09 .977
합계 1211 2.11 1.017

불불불안안안
대 도시 409 3.65 .903

1.852 .157중소도시 385 3.54 .896
군 지역 417 3.63 .838
합계 1211 3.61 .879

적적적대대대감감감
대 도시 409 2.36 1.010

6.149** .002
대도시 ↔
중소도시,
군지역*

중소도시 385 2.62 1.035
군 지역 417 2.50 1.037
합계 1211 2.49 1.032

자자자기기기효효효능능능
대 도시 409 2.77 .774

1.087 .338중소도시 385 2.79 .696
군 지역 417 2.72 .741
합계 1211 2.76 .738

자자자아아아존존존중중중
대 도시 409 2.33 1.009

5.211** .006 대도시,군지역
↔ 중소도시*

중소도시 385 2.55 .931
군 지역 417 2.42 .969
합계 1211 2.43 .974

자자자기기기통통통제제제
대 도시 409 3.36 .712

1.273 .280중소도시 385 3.33 .702
군 지역 417 3.28 .748
합계 1211 3.32 .721

우우우울울울
대 도시 409 4.05 .853

2.565 .077중소도시 385 3.92 .875
군 지역 417 4.03 .827
합계 1211 4.00 .852

표표표 111000...학학학교교교 소소소재재재지지지에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

**p<.01
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아래<표 11>은 고등학교 소재지에 따른 일탈행동 요인에 유의한 차이가 있는가
를 알아보기 위한 일원 분산분석 결과이다.소재지에 따른 비교에 의하면 일탈행동
5개의 하위요인 중에서 사이버 일탈(p<.05)학교폭력(p<.01),성적일탈(p<.001)요인
에서 유의한 차이가 나타났다.사이버일탈에서는 중소도시(M=2.31)가 학교폭력에서
는 중소도시(M=4.78),군 지역(M=4.78),성적일탈에서는 중소도시(M=1.28)에서 평
균이 가장 높게 나타났다.가출과 금지약물에서는 소재지에 따라 일탈행동에 유의
한 차이가 없는 것으로 나타났다.사이버일탈과 학교폭력,성적일탈에서 중소도시
가 대도시,군 지역보다 평균이 더 높은 것으로 나타났다.

일일일탈탈탈행행행동동동
하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

대 도시 409 2.24 .798

4.302* .014
대도시,
군지역

↔ 중소도시*

중소도시 385 2.31 .792
군 지역 417 2.15 .726
합계 1211 2.23 .774

학학학교교교폭폭폭력력력
대 도시 409 4.69 .611

4.646** .010
대도시↔
군지역,
중소도시*

중소도시 385 4.78 .460
군 지역 417 4.78 .476
합계 1211 4.75 .522

성성성적적적일일일탈탈탈
대 도시 409 1.25 .602

10.253*** .000
대도시,
중소도시
↔ 군지역*

중소도시 385 1.28 .689
군 지역 417 1.11 .388
합계 1211 1.21 .575

가가가출출출
대 도시 409 1.14 .371

2.380 .093중소도시 385 1.14 .408
군 지역 417 1.09 .275
합계 1211 1.12 .355

금금금지지지약약약물물물
복복복용용용

대 도시 409 1.02 .184

.471 .625중소도시 385 1.03 .241
군 지역 417 1.03 .166
합계 1211 1.03 .198

표표표 111111...학학학교교교 소소소재재재지지지에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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444)))학학학교교교 유유유형형형에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래<표 12>는 학교유형에 따른 정신건강에 유의한 차이가 있는가를 검증한 일
원 분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 스트레스,자아존중,자기통제를 제외한
불안,적대감,자기효능,우울에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.불안에서는
남녀공학(M=3.66)이 상대적 평균이 가장 높게 나타났고,적대감은 남자고등학교
(M=2.77)에서 자기효능은 여자고등학교(M=2.92),우울에서는 남녀공학(M=4.06)이
평균이 가장 높게 나타났다.

정정정신신신건건건강강강
하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

스스스트트트레레레스스스
남자고등학교 169 2.25 1.142

1.904 .149여자고등학교 410 2.09 .956
남녀공학 632 2.09 1.019
합계 1211 2.11 1.017

불불불안안안
남자고등학교 169 3.63 .901

5.517** .004
남자고등학교,
남녀공학 ↔
여자고등학교*

여자고등학교 410 3.49 .850
남녀공학 632 3.66 .886
합계 1211 3.61 .879

적적적대대대감감감
남자고등학교 169 2.77 1.065

13.791*** .000
남자고등학교
↔ 남녀공학,
여자고등학교*

여자고등학교 410 2.31 .894
남녀공학 632 2.54 1.084
합계 1211 2.49 1.032

자자자기기기효효효능능능
남자고등학교 169 2.59 .703

16.322*** .000
여자고등학교,
남녀공학 ↔
남자고등학교*

여자고등학교 410 2.92 .659
남녀공학 632 2.71 .778
합계 1211 2.76 .738

자자자아아아존존존중중중
남자고등학교 169 2.35 .988

1.524 .218여자고등학교 410 2.49 .953
남녀공학 632 2.41 .984
합계 1211 2.43 .974

자자자기기기통통통제제제
남자고등학교 169 3.32 .715

.038 .963여자고등학교 410 3.31 .650
남녀공학 632 3.32 .767
합계 1211 3.32 .721

우우우울울울
남자고등학교 169 4.04 .866

4.936** .007
남자고등학교,
남녀공학 ↔
여자고등학교*

여자고등학교 410 3.90 .798
남녀공학 632 4.06 .877
합계 1211 4.00 .852

표표표 111222...학학학교교교유유유형형형에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

**p<.01,***p<.00
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아래<표 13>은 학교유형에 따른 일탈행동에 유의한 차이가 있는가를 검증한 일원
분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 일탈행동의 하위요인 중에서 금지약물 복용
을 제외한 사이버일탈(p< .001),학교폭력(p< .001),성적일탈(p< .001),가출(p
<.05)요인에서 유의한 차이가 나타났고,사이버일탈은 남자고등학교(M=2.65),학교
폭력은 여자고등학교(M=4.84),성적일탈은 남녀공학(M=1.27),가출은 남자고등학교
(M=1.17)에서 평균이 가장 높게 나타났다.

일일일탈탈탈행행행동동동
하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

남자고등학교 169 2.65 .750

71.471*** .000
남자고등학교,
남녀공학 ↔
여자고등학교*

여자고등학교 410 1.91 .586
남녀공학 632 2.33 .809
합계 1211 2.23 .774

학학학교교교폭폭폭력력력
남자고등학교 169 4.75 .442

10.063*** .000
남자고등학교,
여자고등학교
↔ 남녀공학*

여자고등학교 410 4.84 .446
남녀공학 632 4.69 .578
합계 1211 4.75 .522

성성성적적적일일일탈탈탈
남자고등학교 169 1.24 .713

11.395*** .000
남자고등학교,
남녀공학 ↔
여자고등학교*

여자고등학교 410 1.10 .310
남녀공학 632 1.27 .651
합계 1211 1.21 .575

가가가출출출
남자고등학교 169 1.17 .362

3.520* .030
남자고등학교,
남녀공학 ↔
여자고등학교*

여자고등학교 410 1.09 .275
남녀공학 632 1.13 .395
합계 1211 1.12 .355

금금금지지지약약약물물물
복복복용용용

남자고등학교 169 1.03 .165

1.814 .163여자고등학교 410 1.01 .087
남녀공학 632 1.04 .251
합계 1211 1.02 .198

표표표 111333...학학학교교교유유유형형형에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05,***p<.001
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222...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 형형형태태태에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동
요요요인인인간간간의의의 차차차이이이

111)))스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참가가가유유유무무무에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래 〈표 14〉는 스포츠활동 참가 유무에 따라 정신건강에 유의한 차이가 있는
가를 알아보기 위한 t-검정을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 자기효능,자아존
중감 요인에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났고 스트레스,불안,적대감,자기통
제,우울에서는 유의한 차이가 나타나지 않았다.

정정정신신신건건건강강강하하하
위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) ttt값값값 ppp값값값

스스스트트트레레레스스스
예 679 2.07 1.012

-1.711 .087
아니오 532 2.17 1.021

불불불 안안안
예 679 3.63 .887

1.036 .300
아니오 532 3.58 .870

적적적대대대감감감
예 679 2.49 1.001

-.227 .821
아니오 532 2.50 1.071

자자자기기기효효효능능능
예 679 2.65 .722

-5.857*** .000
아니오 532 2.90 .737

자자자아아아존존존중중중
예 679 2.35 .979

-3.325*** .001
아니오 532 2.53 .959

자자자기기기통통통제제제
예 679 3.32 .717

.059 .953
아니오 532 3.32 .728

우우우 울울울
예 679 4.04 .847

1.733 .083
아니오 532 3.95 .857

표표표 111444...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참가가가 유유유무무무에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

***p<.001
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아래〈표 15〉는 스포츠활동 참가 유무에 따라 일탈행동에 유의한 차이가 있는
가를 알아보기 위한 t-검정을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 단지 사이버일탈
(p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났고 이를 제외한 4개의 하위요인 모
두에서 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않는 특징을 보였다.

일일일탈탈탈행행행동동동하하하
위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) ttt값값값 ppp값값값

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

예 679 2.34 .764
5.331*** .000

아니오 532 2.10 .767

학학학교교교폭폭폭력력력
예 679 4.74 .508

-.662 .508
아니오 532 4.76 .540

성성성적적적일일일탈탈탈
예 679 1.23 .590

1.066 .287
아니오 532 1.19 .555

가가가 출출출
예 679 1.13 .344

1.114 .266
아니오 532 1.11 .368

금금금지지지약약약물물물
복복복용용용

예 679 1.03 .221
-.182 .856

아니오 532 1.03 .165

표표표 111555...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참가가가 유유유무무무에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

***p<.001
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222)))스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 유유유형형형에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래〈표 16〉은 스포츠활동 참여 유형에 따른 정신건강에 유의한 차이가 있는
가를 검증한 일원 분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 우울에서만 유의한 차이가
있는 것으로 나타났다.우울에서 스포츠활동 참여 유형 “대인“일 때 상대적으로
평균(M=4.23)이 가장 높게 나타나는 특징을 보였다.

정정정신신신건건건강강강
하하하위위위요요요인인인 구구구 분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

스스스트트트레레레스스스
개인 367 2.11 .995

1.474 .230대인 60 2.17 1.113
단체 254 1.98 1.009
합계 681 2.07 1.012

불불불 안안안
개인 367 3.60 .883

.778 .460대인 60 3.75 .871
단체 254 3.64 .894
합계 681 3.63 .886

적적적대대대감감감
개인 367 2.50 .978

.394 .674대인 60 2.38 1.049
단체 254 2.50 1.021
합계 681 2.49 1.000

자자자기기기효효효능능능
개인 367 2.69 .739

.881 .415대인 60 2.66 .816
단체 254 2.67 .674
합계 681 2.65 .723

자자자아아아존존존중중중
개인 367 2.35 .999

.013 .987대인 60 2.36 1.021
단체 254 2.34 .942
합계 681 2.35 .979

자자자기기기통통통제제제
개인 367 3.31 .704

.571 .565대인 60 3.41 .760
단체 254 3.32 .723
합계 681 3.32 .716

우우우 울울울
개인 367 3.97 .876

3.462* .032 대인 ↔
개인,단체*

대인 60 4.23 .704
단체 254 4.10 .824
합계 681 4.04 .846

표표표 111666...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 유유유형형형에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05
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아래〈표 17〉은 스포츠활동 참여 유형에 따른 일탈행동에 유의한 차이가 있는
가를 검증한 일원 분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 3개의 집단 즉,“개인”,
“대인”,“단체”의 형태로 구분하여 검증한 결과 사이버일탈(p< .001)과 학교폭력(p
< .05)에서 유의한 차이가 나타났다.그러나 성적일탈,가출,금지약물복용에서는
유의한 차이가 나타나지 않았다.사이버일탈 요인에서 스포츠활동 참여 유형 “단
체”일 때 상대적으로 평균(M=2.47)이 높게 나타나는 특징을 보였다.학교폭력에서
는 “개인”일 때 평균(M=4.79)이 가장 높게 나타났다.

일일일탈탈탈행행행동동동
하하하위위위요요요인인인 구구구분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

개인 367 2.24 .744

7.264*** .001 개인 ↔
대인,단체*

대인 60 2.41 .810
단체 254 2.47 .763
합계 681 2.34 .764

학학학교교교폭폭폭력력력

개인 367 4.79 .454

3.546* .029 개인 ↔
대인,단체*

대인 60 4.66 .619
단체 254 4.70 .546
합계 681 4.74 .508

성성성적적적일일일탈탈탈

개인 367 1.19 .508

1.976 .139
대인 60 1.22 .599
단체 254 1.29 .707
합계 681 1.23 .598

가가가출출출

개인 367 1.13 .343

.524 .592
대인 60 1.18 .461
단체 254 1.13 .319
합계 681 1.13 .346

금금금지지지약약약물물물
복복복용용용

개인 367 1.04 .291

1.605 .202
대인 60 1.01 .043
단체 254 1.01 .082
합계 681 1.03 .220

표표표 111777...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 유유유형형형에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05,***p<.001
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333)))스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 수수수준준준에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래〈표 18〉은 스포츠활동 참여 수준에 따라 정신건강에 유의한 차이가 있는
가를 알아보기 위한 t-검증을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 모든 하위요인에
서 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않는 특징을 보였다.

정정정신신신건건건강강강
하하하위위위요요요인인인 구구구 분분분 빈빈빈도도도

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) ttt값값값 ppp값값값

스스스트트트레레레스스스
조직적 154 1.99 1.037

1.057 .304비조직적 527 2.09 1.004
합계 681 2.07 1.012

불불불 안안안
조직적 154 3.63 .941

.000 .996비조직적 527 3.63 .870
합계 681 3.63 .886

적적적대대대감감감
조직적 154 2.49 .976

.004 .948비조직적 527 2.49 1.008
합계 681 2.49 1.000

자자자기기기효효효능능능
조직적 154 2.62 .709

.575 .449비조직적 527 2.67 .727
합계 681 2.65 .723

자자자아아아존존존중중중
조직적 154 2.36 .995

.005 .943비조직적 527 2.35 .975
합계 681 2.35 .979

자자자기기기통통통제제제
조직적 154 3.29 .819

.459 .498비조직적 527 3.33 .683
합계 681 3.32 .716

우우우 울울울
조직적 154 4.12 .894

1.954 .163비조직적 527 4.02 .831
합계 681 4.04 .846

표표표 111888...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 수수수준준준에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

아래〈표 19〉는 스포츠활동 참여 수준(조직적 참여,비조직적 참여)에 따라 일
탈행동에 유의한 차이가 있는가를 알아보기 위한 t-검증을 실시한 결과이다.이 결
과에 의하면 단지 사이버일탈(p<.05)과,성적일탈(p<.01)에서 통계적으로 유의한
차이가 나타났고 이를 제외한 3개의 하위요인에서는 통계적으로 유의한 차이가 나
타나지 않았다.사이버일탈과 성적일탈에서 “참가경험”일 때 대체적으로 평균이
높게 나타났다.
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일일일탈탈탈행행행동동동
하하하위위위요요요인인인 구구구 분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) ttt값값값 ppp값값값

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

조직적 154 2.455 .868
4.614* .032비조직적 527 2.304 .728

합계 681 2.34 .764

학학학교교교폭폭폭력력력
조직적 154 4.71 .592

.808 .369비조직적 527 4.75 .480
합계 681 4.74 .508

성성성적적적일일일탈탈탈
조직적 154 1.34 .782

7.421** .007비조직적 527 1.20 .529
합계 681 1.23 .598

가가가 출출출
조직적 154 1.17 .423

2.529 .112비조직적 527 1.12 .320
합계 681 1.13 .346

금금금지지지약약약물물물
복복복용용용

조직적 154 1.02 .115
.068 .794비조직적 527 1.03 .243

합계 681 1.03 .220

표표표 111999...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 수수수준준준에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05,**p<.01

444)))스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 강강강도도도에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래〈표 20〉은 스포츠활동 참여 강도에 따라 정신건강의 하위요인에 유의한
차이가 있는가를 검증한 일원 분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 불안과 자아존
중감이 (p< .05)수준에서 유의한 차이가 나타났으며 자기효능감과 우울에서는
(p< .01)수준에서 유의한 차이가 나타났다.불안에서는 스포츠활동소요시간이 2시
간 이상 일 때 평균(M=3.81)이 가장 높게 나타났고 자기효능감에서는 30분미만 일
때 (M=2.87),자아존중감에서도 30분미만 일 때 평균(M=2.52)이 가장 높게 나타났
다.우울에서는 2시간 이상 일 때 평균(M=4.14)이 가장 높게 나타났다.
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정정정신신신건건건강강강
하하하위위위요요요인인인 구구구 분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

스스스트트트레레레스스스

30분 미만 126 2.13 .964

.492 .688
30분이상～1시간미만 279 2.10 1.028
1시간이상～2시간미만 203 2.01 1.010
2시간 이상 73 2.02 1.043
합계 681 2.07 1.012

불불불 안안안

30분 미만 126 3.42 .853

3.584* .014 ①,②,③
↔ ④

30분이상～1시간미만 279 3.63 .899
1시간이상～2시간미만 203 3.69 .828
2시간 이상 73 3.81 .996
합계 681 3.63 .886

적적적대대대감감감

30분 미만 126 2.61 .989

2.083 .101
30분이상～1시간미만 279 2.39 .945
1시간이상～2시간미만 203 2.48 1.012
2시간 이상 73 2.65 1.157
합계 681 2.49 1.000

자자자기기기효효효능능능

30분 미만 126 2.87 .776

9.433*** .000 ①,②↔
③,④

30분이상～1시간미만 279 2.71 .693
1시간이상～2시간미만 203 2.54 .671
2시간 이상 73 2.40 .758
합계 681 2.65 .723

자자자아아아존존존중중중

30분 미만 126 2.52 .960

2.850* .037 ① ↔
②,③,④

30분이상～1시간미만 279 2.38 .973
1시간이상～2시간미만 203 2.21 .962
2시간 이상 73 2.30 1.041
합계 681 2.35 .979

자자자기기기통통통제제제

30분 미만 126 3.28 .637

1.608 .186
30분이상～1시간미만 279 3.29 .723
1시간이상～2시간미만 203 3.34 .695
2시간 이상 73 3.47 .852
합계 681 3.32 .716

우우우 울울울

30분 미만 126 3.78 .890

5.227*** .001 ① ↔
②,③,④

30분이상～1시간미만 279 4.07 .815
1시간이상～2시간미만 203 4.12 .792
2시간 이상 73 4.14 .954
합계 681 4.04 .846

표표표 222000...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 강강강도도도에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05,***p<.001,①:30분미만,② :30분이상 ～ 1시간미만,
③ :1～2시간미만,④ :2시간 이상

아래<표 21>은 스포츠활동 참여 정도 중 참여 강도에 따른 일탈행동에 유의한
차이가 있는가를 검증한 일원 분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 스포츠활동 참
여강도에 따른 비교에서 사이버일탈(p<.001),성적일탈(p<.001),가출(p<.05)에
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서 유의한 차이가 나타났으며 스포츠활동 참여 강도는 소요시간이 2시간 이상일
때 평균이 가장 높게 나타나는 특징을 보였다.

일일일탈탈탈행행행동동동
하하하위위위요요요인인인 구구구 분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

30분 미만 126 2.21 .747

7.820*** .000 ①,②↔
③,④

30분이상～1시간미만 279 2.25 .717
1시간이상～2시간미만 203 2.43 .777
2시간 이상 73 2.65 .823
합계 681 2.34 .764

학학학교교교폭폭폭력력력

30분 미만 126 4.77 .485

2.240 .082
30분이상～1시간미만 279 4.91 .485
1시간이상～2시간미만 203 4.71 .513
2시간 이상 73 4.63 .594
합계 681 4.74 .508

성성성적적적일일일탈탈탈

30분 미만 126 1.15 .425

6.032*** .000 ①,②,③
↔ ④

30분이상～1시간미만 279 1.18 .541
1시간이상～2시간미만 203 1.25 .635
2시간 이상 73 1.49 .845
합계 681 1.23 .598

가가가출출출

30분 미만 126 1.10 .242

2.675* .046 ①,②,③
↔ ④

30분이상～1시간미만 279 1.14 .320
1시간이상～2시간미만 203 1.11 .305
2시간 이상 73 1.23 .600
합계 681 1.13 .346

금금금지지지약약약물물물
복복복용용용

30분 미만 126 1.03 .123

.948 .417
30분이상～1시간미만 279 1.02 .213
1시간이상～2시간미만 203 1.02 .103
2시간 이상 73 1.07 .474
합계 681 1.03 .220

표표표 222111...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 강강강도도도에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05,***p<.001,①:30분미만,② :30분이상～1시간미만,
③ :1～2시간미만,④ :2시간 이상

555)))스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 빈빈빈도도도에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래〈표 22〉는 스포츠활동 참여 빈도에 따라 정신건강에 유의한 차이가 있는
가를 검증한 일원 분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 스포츠활동 참여빈도에 따
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른 정신건강에서는 자기효능과 자아존중에서만 유의한 차이가 나타났다.이를 제외
한 스트레스,불안,적대감,자기통제,우울의 하위요인 모두에서 통계적으로 유의
한 차이가 나타나지 않는 특징을 보였다.

정정정신신신건건건강강강
하하하위위위요요요인인인 구구구 분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

스스스트트트레레레스스스

1일 127 2.00 .912

.797 .496
2일 173 2.14 1.091
3~4일 192 2.11 1.069
5일 이상 189 2.01 .939
합계 681 2.07 1.012

불불불 안안안

1일 127 3.56 .885

1.250 .291
2일 173 3.59 .870
3~4일 192 3.61 .855
5일 이상 189 3.73 .929
합계 681 3.63 .886

적적적대대대감감감

1일 127 2.59 1.058

.725 .537
2일 173 2.49 .977
3~4일 192 2.48 .947
5일 이상 189 2.43 1.035
합계 681 2.49 1.000

자자자기기기효효효능능능

1일 127 2.80 .741

3.888** .009
1일,2일 ↔
3～4일,
5일 이상*

2일 173 2.70 .695
3~4일 192 2.65 .733
5일 이상 189 2.53 .708
합계 681 2.65 .723

자자자아아아존존존중중중

1일 127 2.59 .926

4.592** .003
1일 ↔ 2일,
3～4일,
5일 이상*

2일 173 2.41 .961
3~4일 192 2.28 1.034
5일 이상 189 2.20 .944
합계 681 2.35 .979

자자자기기기통통통제제제

1일 127 3.32 .680

1.185 .314
2일 173 3.26 .683
3~4일 192 3.39 .694
5일 이상 189 3.30 .786
합계 681 3.32 .716

우우우 울울울

1일 127 3.90 .903

1.549 .201
2일 173 4.04 .843
3~4일 192 4.10 .826
5일 이상 189 4.07 .827
합계 681 4.04 .846

표표표 222222...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 빈빈빈도도도에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

**p<.01
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아래〈표 23〉은 스포츠활동 참여 빈도에 따라 일탈행동에 유의한 차이가 있는가
를 검증한 일원 분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 참여빈도에 따른 일탈행동은
가출에서만 유의한 차이가 나타났으며,사이버 일탈,학교폭력,성적일탈,금지약물
복용의 하위요인 모두에서 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않은 특징을 보였다.

일일일탈탈탈행행행동동동
하하하위위위요요요인인인 구구구 분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

1일 127 2.32 .866

.393 .758
2일 173 2.31 .691
3~4일 192 2.33 .720
5일 이상 189 2.39 .800
합계 681 2.34 .764

학학학교교교폭폭폭력력력

1일 127 4.79 .453

.987 .398
2일 173 4.73 .554
3~4일 192 4.77 .487
5일 이상 189 4.70 .518
합계 681 4.74 .508

성성성적적적일일일탈탈탈

1일 127 1.18 .544

.566 .638
2일 173 1.24 .564
3~4일 192 1.22 .564
5일 이상 189 1.27 .692
합계 681 1.23 .598

가가가출출출

1일 127 1.18 .489

2.671* .047
1일,5일
이상 ↔

2일,3～4일*

2일 173 1.08 .176
3~4일 192 1.12 .248
5일 이상 189 1.16 .421
합계 681 1.13 .346

금금금지지지약약약물물물
복복복용용용

1일 127 1.02 .105

.767 .513
2일 173 1.012 .079
3~4일 192 1.03 .256
5일 이상 189 1.04 .309
합계 681 1.03 .220

표표표 222333...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 빈빈빈도도도에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05

666)))스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 기기기간간간에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

아래〈표 24〉는 스포츠활동 참여 기간에 따라 정신건강에 유의한 차이가 있는
가를 검증한 일원 분산분석 결과이다.이 결과에 6개의 하위요인을 제외하고 자기
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효능에서만 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며 참여 기간이 1년 이하 일때 가
장 높은 평균(M=2.77)이 나타나고 있다.

정정정신신신건건건강강강
하하하위위위요요요인인인 구구구 분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

스스스트트트레레레스스스

1년 이하 357 2.11 1.027

.768 .512
2~3년 113 2.05 1.019
4~6년 105 1.94 1.004
7~8년 106 2.09 .960
합계 681 2.07 1.012

불불불안안안

1년 이하 357 3.66 .835

.828 .478
2~3년 113 3.58 .857
4~6년 105 3.69 .978
7~8년 106 3.53 .984
합계 681 3.63 .886

적적적대대대감감감

1년 이하 357 2.46 1.011

.969 .407
2~3년 113 2.63 .989
4~6년 105 2.49 .995
7~8년 106 2.42 .979
합계 681 2.49 1.000

자자자기기기효효효능능능

1년 이하 357 2.77 .718

6.344*** .000

1년 이하 ↔
2～3년,
4～6년,
7～8년*

2~3년 113 2.57 .686
4~6년 105 2.50 .653
7~8년 106 2.52 .787
합계 681 2.65 .723

자자자아아아존존존중중중

1년 이하 357 2.37 .964

.070 .976
2~3년 113 2.34 1.031
4~6년 105 2.33 .969
7~8년 106 2.33 .995
합계 681 2.35 .979

자자자기기기통통통제제제

1년 이하 357 3.32 .703

1.279 .281
2~3년 113 3.25 .706
4~6년 105 3.43 .664
7~8년 106 3.28 .808
합계 681 3.32 .716

우우우 울울울

1년 이하 357 4.04 .797

1.786 .148
2~3년 113 4.07 .823
4~6년 105 4.16 .897
7~8년 106 3.89 .964
합계 681 4.04 .846

표표표 222444...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 기기기간간간에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

***p<.001



- 72 -

아래〈표 25〉는 스포츠활동 참여 기간에 따라 일탈행동에 유의한 차이가 있는
가를 검증한 일원 분산분석 결과이다.이 결과에 의하면 사이버일탈과 학교폭력에
서만 유의한 차이가 나타났을 뿐 성적일탈,가출,금지약물복용에 대해서는 유의한
차이가 나타나지 않는 특징을 보였다.

일일일탈탈탈행행행동동동
하하하위위위요요요인인인 구구구 분분분 빈빈빈도도도수수수

(((NNN)))
평평평균균균
(((MMM)))

표표표준준준편편편차차차
(((SSS...DDD))) FFF값값값 ppp값값값 사사사후후후검검검정정정

(((TTTuuukkkeeeyyy)))

사사사이이이버버버
일일일 탈탈탈

1년 이하 357 2.24 .723

6.073*** .000

1년 이하 ,
2～3년,
4～6년
↔ 7～8년*

2~3년 113 2.37 .808
4~6년 105 2.40 .772
7~8년 106 2.58 .787
합계 681 2.34 .764

학학학교교교폭폭폭력력력

1년 이하 357 4.80 .459

3.065* .027

1년 이하 ,
2～3년,
4～6년
↔ 7～8년*

2~3년 113 4.71 .526
4~6년 105 4.65 .567
7~8년 106 4.69 .565
합계 681 4.74 .508

성성성적적적일일일탈탈탈

1년 이하 357 1.18 .491

1.689 .168
2~3년 113 1.29 .731
4~6년 105 1.30 .656
7~8년 106 1.25 .697
합계 681 1.23 .598

가가가 출출출

1년 이하 357 1.12 .316

1.614 .185
2~3년 113 1.16 .372
4~6년 105 1.11 .255
7~8년 106 1.19 .469
합계 681 1.13 .346

금금금지지지약약약물물물
복복복 용용용

1년 이하 357 1.01 .085

1.425 .234
2~3년 113 1.05 .326
4~6년 105 1.03 .123
7~8년 106 1.06 .399
합계 681 1.03 .220

표표표 222555...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 기기기간간간에에에 따따따른른른 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 하하하위위위요요요인인인 비비비교교교

*p<.05,***p<.001
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333...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 정정정도도도와와와 정정정신신신건건건강강강

아래의 <표 26>-<표 37>는 고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여 정도에 따
른 범주형 회귀분석(categoricalregressionanalysis)결과이다.범주형 회귀분석은
독립변수들이 연속형이 아니라 범주형일 때 종속변수를 독립변수로 설명하고 예측
하기 위한 분석방법이다.이 결과는 정신건강의 하위요인과 일탈행동의 하위요인
각각을 종속변수로 스포츠활동을 독립변수로 간주하였다.
아래의 표 26-표 32결과에 의하면 정신건강의 하위요인 중에서 스트레스와

적대감을 제외한 불안,자기효능,자아존중 자기통제 그리고 우울요인은 소요시간,
참여일수,참여 기간에 통계적으로 유의한 영향을 받는 것으로 나타났다.
불안에서는 소요시간과 참여 기간이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났는데

특히,소요시간은 불안에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.

아래의<표 26>은 스포츠활동 참여 정도에 따른 정신건강의 하위요인인 스트레
스에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 소요시간,참여
일수 그리고 참여 기간은 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수
FFF 중중중요요요도도도

공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 -.033 .041 .657 .478 .866 .849

참참참여여여일일일수수수 -.029 .040 .543 .328 .910 .899

참참참여여여기기기간간간 -.025 .040 .376 .224 .920 .935
FFF값값값===.740,ppp값값값 ===...555222888,,,R제곱 =.057

표표표 222666...정정정신신신건건건강강강에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((스스스트트트레레레스스스)))

아래의<표 27>은 스포츠활동 참여 정도에 따른 정신건강의 하위요인인 불안에
대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 소요시간과 참여기간
이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.특히,소요시간이 불안에 가장 큰 영향
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을 미치는 것으로 볼 수 있다.

표표표준준준화화화 계계계수수수
FFF 중중중요요요도도도

공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 -.110 .040 7.553 .807 .903 .849

참참참여여여일일일수수수 -.015 .040 .142 .050 .914 .899

참참참여여여기기기간간간 -.052 .039 1.828 .138 .968 .935
FFF값값값===333...333666333,ppp값값값 ===...000111888,,,R제곱 =.121

표표표 222777...정정정신신신건건건강강강에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((불불불안안안)))

*p<.05,**p<.01

아래의<표 28>은 스포츠활동 참여 정도에 따른 정신건강의 하위요인인 적대감
에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 소요시간,참여 일
수가 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 참여 기간은 유의한 영향을 미치지
않는 것으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수
FFF 중중중요요요도도도

공공공차차차한한한계계계

BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 -.060 .040 2.332 .514 .933 .849

참참참여여여일일일수수수 -.054 .039 1.885 .414 .951 .899

참참참여여여기기기간간간 -.018 .039 .214 .057 .981 .935

FFF값값값===222...000111111,ppp값값값 ===...111111111,,,R제곱 =.094

표표표 222888...정정정신신신건건건강강강에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((적적적대대대감감감)))

*p<.05

아래의<표 29>는 스포츠활동 참여 정도에 따른 정신건강의 하위요인인 자기효
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능감에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 소요시간,참
여일수,참여 기간 모두가 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났고 소요시간이 자기효
능감에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수
FFF 중중중요요요도도도

공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 .136 .040 11.251 .468 .850 .849

참참참여여여일일일수수수 .093 .039 5.613 .212 .904 .899

참참참여여여기기기간간간 .120 .039 9.572 .323 .925 .935
FFF값값값===13.332,ppp값값값 ===...000000000,,, R제곱 =.236

표표표 222999...정정정신신신건건건강강강에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((자자자기기기효효효능능능감감감)))

**p<.01,***p<.001

아래의<표 30>은 스포츠활동 참여정도에 따른 정신건강의 하위요인인 자아존중
감에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 참여기간을 제외
한 소요시간과 참여 일수가 자아존중감에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났는
데 그 중 참여 일수가 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수 FFF 중중중요요요도도도 공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 .083 .041 4.186 .340 .876 .849

참참참여여여일일일수수수 .120 .039 9.188 .641 .924 .899
참참참여여여기기기간간간 .033 .039 .728 .014 .945 .935

FFF값값값===666...111111000,ppp값값값 ===...000000000,,, R제곱 =.162

표표표 333000...정정정신신신건건건강강강에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((자자자아아아존존존중중중감감감)))

*p<.05,**p<.01
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아래의<표 31>는 스포츠활동 참여 정도에 따른 정신건강의 하위요인인 자기통
제에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 소요시간,참여
일수,참여 기간이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.특히,소요시간이 자기
통제에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수 FFF 중중중요요요도도도 공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 .108 .041 7.041 .774 .889 .849

참참참여여여일일일수수수 .046 .040 1.314 .048 .910 .899
참참참여여여기기기간간간 .055 .039 1.958 .151 .954 .935

FFF값값값===222...777222444,ppp값값값 ===...000444333,,,R제곱 =.109

표표표 333111정정정신신신건건건강강강에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((자자자기기기통통통제제제)))

*p<.05,**p<.01

아래의<표 32>는 스포츠활동 참여 정도에 따른 정신건강의 하위요인인 우울에
대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 소요시간,참여 일수,
참여 기간 모두에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났는데 특히,소요시간이 우
울에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다.

표표표준준준화화화 계계계수수수 FFF 중중중요요요도도도 공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 -.152 .039 15.344 .655 .953 .849
참참참여여여일일일수수수 -.041 .039 1.132 .085 .959 .899

참참참여여여기기기간간간 -.101 .038 7.168 .259 .992 .935
FFF값값값===888...111777222,ppp값값값 ===...000000000,,,R제곱 =.187

표표표 333222...정정정신신신건건건강강강에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((우우우울울울)))

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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444...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 정정정도도도와와와 일일일탈탈탈행행행동동동

아래의<표 33>은 고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여 정도에 따른 일탈행동
의 하위요인인 사이버 일탈에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에
의하면 소요시간과 참여 기간이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났는데 특히,소
요시간은 사이버 일탈의 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수 FFF 중중중요요요도도도 공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 -.153 .039 15.693 .567 .938 .849
참참참여여여일일일수수수 -.014 .038 .135 .011 .981 .899

참참참여여여기기기간간간 -.129 .038 11.317 .422 .956 .935
FFF값값값===11.698,ppp값값값 ===...000000000,,, R제곱 =.222

표표표표 333333...일일일탈탈탈행행행동동동에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((사사사이이이버버버 일일일탈탈탈)))

***p<.001

아래의<표 34>는 스포츠활동 참여정도에 따른 일탈행동의 하위요인인 학교폭력
에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 학교폭력에서는
소요시간,참여 일수,참여 기간이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났는데 특히,
스포츠 참여 기간은 학교폭력에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수 FFF 중중중요요요도도도 공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 -.097 .040 5.801 .458 .891 .849
참참참여여여일일일수수수 -.041 .039 1.114 .096 .933 .899
참참참여여여기기기간간간 -.101 .039 6.744 .450 .948 .935

FFF값값값===666...222999999,ppp값값값 ===...000000000,,, R제곱 =.165

표표표 333444...일일일탈탈탈행행행동동동에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((학학학교교교폭폭폭력력력)))

*p<.05,**p<.01
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아래의<표 35>는 스포츠활동 참여 정도에 따른 일탈행동의 하위요인인 성적일
탈에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 소요시간과 참
여 기간이 유의한 영향을 미치는 특징을 보였다.특히,성적일탈에 가장 큰 영향을
미치는 것은 소요시간으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수 FFF 중중중요요요도도도 공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 -.149 .039 14.625 .820 .941 .849
참참참여여여일일일수수수 -.005 .038 .019 .005 .982 .899

참참참여여여기기기간간간 -.058 .039 2.250 .177 .954 .935
FFF값값값===666...888666777,ppp값값값 ===...000000000,,,R제곱 =.172

표표표 333555...일일일탈탈탈행행행동동동에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((성성성적적적일일일탈탈탈)))

**p<.01,***p<.001

아래의<표 36>은 스포츠활동 참여 정도에 따른 일탈행동의 하위요인인 가출에
대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 소요시간,참여 일수,
참여 기간이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.성적일탈에서와 마찬가지로
소요시간이 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수 FFF 중중중요요요도도도 공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 -.131 .038 11.667 .523 .974 .849
참참참여여여일일일수수수 -.119 .038 9.672 .402 .986 .899

참참참여여여기기기간간간 -.039 .038 1.074 .071 .987 .935
FFF값값값===777...000888777,ppp값값값 ===...000000000,,, R제곱 =.174

표표표 333666...일일일탈탈탈행행행동동동에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((가가가출출출)))

**p<.01,***p<.001
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아래의<표 37>은 스포츠활동 참여 정도에 따른 일탈행동의 하위요인인 금지약
물복용에 대한 범주형 회귀분석을 실시한 결과이다.이 결과에 의하면 소요시간,
참여일수,참여 기간이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났고 소요시간이 금지약
물 복용에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.

표표표준준준화화화 계계계수수수 FFF 중중중요요요도도도 공공공차차차한한한계계계
BBB 표표표준준준오오오차차차 변변변환환환 후후후 변변변환환환 전전전

소소소요요요시시시간간간 -.065 .039 2.734 .450 .953 .849

참참참여여여일일일수수수 -.041 .039 1.119 .184 .969 .899
참참참여여여기기기간간간 -.061 .039 2.501 .365 .982 .935

FFF값값값===222...666111999,ppp값값값 ===...000555000,,,R제곱 =.107

표표표 333777일일일탈탈탈행행행동동동에에에 대대대한한한 범범범주주주형형형 회회회귀귀귀분분분석석석 (((금금금지지지약약약물물물)))

**p<.01

555...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 유유유무무무에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동의의의 상상상관관관관관관계계계

아래의 <표 38>―<표 39>는 고등학교 청소년들의 스포츠활동유무에 따라 일탈행
동요인의 하위요인과 정신건강 요인의 하위요인간의 상관관계를 분석한 결과이다.
일탈행동의 하위요인간의 상관관계에서는 스포츠활동보다는 스포츠 비 활동에서
대체적으로 인과관계가 상대적으로 강하게 나타났는데 이는 고등학생의 스포츠활
동이 일탈행동에 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다.사이버 일탈과 다른 하위 일탈
행동과의 상관관계에서는 스포츠활동의 유무에 관계없이 모두 통계적으로 유의한
관계를 나타냈는데 사이버 일탈 -학교폭력 간에는 음의 상관관계,사이버 일탈 -
성적일탈,사이버 일탈 -가출,사이버 일탈 -금지약물 복용 간에는 양의 상관관
계를 나타내는 특징을 보였다.이는 스포츠활동의 유무에 관계없이 사이버 일탈이
많을수록 학교폭력을 행사한 경험은 적은 반면,성적일탈,가출 그리고 금지약물복
용 횟수는 보다 많은 것으로 볼 수 있다.특히,사이버 일탈과 가출 간에는 가장
강한 상관관계가 나타나는 특징을 보였는데(스포츠활동의 상관계수=.375,스포츠
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비 활동의 상관계수 =.462)이는,고등학생들이 가출을 하는 경우 다른 일탈행동보
다 사이버 일탈을 가장 많이 행하는 것으로 볼 수 있다.
정신건강의 하위요인간의 상관관계에서는 스포츠활동과 스포츠 비 활동인 경우에
서 대체적으로 비슷한 상관관계가 나타났지만 자기 효능감과 자아존중에서는 다른
하위요인과의 관계에서 스포츠 비 활동인 경우보다 스포츠활동인 경우에서 상대적
으로 강한 상관관계를 나타냈다.이는 스포츠활동을 통한 자기 효능감과 자아 존중
감의 향상은 정신건강의 향상에 도움이 되는 것을 의미하는 것으로 볼 수 있다.

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

학학학교교교
폭폭폭력력력

성성성적적적
일일일탈탈탈 가가가 출출출 금금금지지지

약약약물물물
스스스트트트
레레레스스스 불불불 안안안 적적적대대대감감감 자자자기기기

효효효능능능
자자자아아아
존존존중중중

자자자기기기
통통통제제제 우우우 울울울

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈 1 -.274** .281** .375** .087* .067 -.072 .203** -.180** .029 -.197** -.054

학학학교교교
폭폭폭력력력 1 -.360** -.188** -.025-.070 .039 -.114** .125** -.044 .179** .052

성성성적적적
일일일탈탈탈 1 .276** .166** -.047 -.053 .084* -.142** -.006 -.092* -.062

가가가 출출출 1 .169** .057-.105** .096* -.100** .029 -.137** -.137**

금금금지지지
약약약물물물 1 .021 -.026 .017 -.001 -.025 -.009 -.032

스스스트트트
레레레스스스 1-.224** .339** .140** .230** -.152** -.218**

불불불 안안안 1 -.132** -.085* -.401** .398** .607**

적적적대대대감감감 1 .056 .111** -.138** -.164**

자자자기기기
효효효능능능 1 .258** -.080* -.138**

자자자아아아
존존존중중중 1 -.298** -.475**

자자자기기기
통통통제제제 1 .350**

우우우울울울 1

표표표 333888...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참가가가시시시 일일일탈탈탈행행행동동동과과과 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인간간간의의의 상상상관관관계계계수수수

*p<0.05,**p<0.01
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사사사이이이버버버
일일일탈탈탈

학학학교교교
폭폭폭력력력

성성성적적적
일일일탈탈탈 가가가출출출 금금금지지지

약약약물물물
스스스트트트
레레레스스스 불불불안안안 적적적대대대감감감 자자자기기기효효효

능능능
자자자아아아
존존존중중중

자자자기기기
통통통제제제 우우우울울울

사사사이이이버버버
일일일탈탈탈 1 -.407** .419** .462** .139** .055 -.063 .175** -.035 .031 -.173** -.103*

학학학교교교
폭폭폭력력력 1 -.355** -.335** -.068 .018 .054 -.097* .020 -.023 .179** .075

성성성적적적
일일일탈탈탈 1 .396** .006 -.017 .001 .069 -.085 -.043 -.020 -.051

가가가출출출 1 .059 .069 -.061 .060 -.086* .002 -.088* -.141**

금금금지지지
약약약물물물 1 -.022 -.136** .021 -.058 .083 -.201** -.138**

스스스트트트
레레레스스스 1 -.216** .335** .069 .155** -.123** -.316**

불불불안안안 1 -.089* -.020 -.336** .435** .584**

적적적대대대감감감 1 .059 .033 -.058 -.196**

자자자기기기
효효효능능능 1 .222** -.009 -.026

자자자아아아
존존존중중중 1 -.312** -.420**

자자자기기기
통통통제제제 1 .420**

우우우울울울 1

표표표 333999...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 비비비참참참가가가시시시 일일일탈탈탈행행행동동동과과과 정정정신신신건건건강강강의의의 하하하위위위요요요인인인간간간의의의 상상상관관관계계계수수수

*p<0.05,**p<0.01
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ⅥⅥⅥ...논논논 의의의

이 연구에서는 고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동에 미치
는 영향 요인에 관한 선행 연구결과와 가설적 연구 모형을 기초로 하여 스포츠활동 참
여에 따른 정신건강과 일탈행동의 관계를 실증적으로 규명하는데 목적을 두고 있다.
앞장에서 분석한 결과를 중심으로 첫째,인구사회학적 특성에 따른 정신건강과 일탈행

동과의 차이,둘째,스포츠활동 참여 형태에 따른 정신건강과 일탈행동과의 차이,셋째,
스포츠활동 참여에 따른 정신건강과의 관계,넷째,스포츠활동 참여에 따른 일탈행
동과의 관계,다섯째,고등학교 청소년들의 스포츠활동 유무에 따라 정신건강과 일
탈행동 하위요인에서 상관관계 등에 대한 논의는 다음과 같다.

111...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

본 연구에서 설정한 가설 Ⅰ의 검증결과에 의하면 고등학교 청소년들의 스포츠
활동 참여에 따른 정신건강과 일탈행동은 성별,학년,학교소재지,학교형태 등의
선행변인에 각 집단 간 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.보다 구체적으로
<표 6>-<표 13>에서 보는 바와 같이 중요타자와 함께 스포츠활동에 참가하는 남
자 고등학생들이 정신건강이나 일탈행동에 여자 고등학생들 보다 더 높은 영향을
보이는 것으로 나타났다.그러나 정신건강 하위요인에서 스트레스,자아존중,자기
통제에서는 스포츠활동에 참가하는 남녀 모두에서 영향을 받지 않은 것으로 나타
났다.
한편 학년에 따른 정신건강의 경우 자기효능과 자아존중에서 p<.000에서 유의한
영향을 미치는 것으로 나타났으며,일탈행동의 경우 가출과 금지약물 복용 요인을
제외한 사이버일탈,학교폭력,성적일탈 요인에서 일탈행동에 영향을 받은 것으로
나타났다.특이하게 학년이 높을수록 일탈행동이 높은 것으로 나타났는데 이는 3학
년이 입시에 대한 부담감 그리고 실업계 고등학생들의 경우 취업에 대한 부담감이
가중되어 이를 극복하지 못하고 일탈행동으로 표출되는 것으로 사료된다.이처럼
중요타자와 함께 스포츠활동에 참가하는 고등학생들의 정신건강과 일탈행동이 독
자적으로 참가하는 고등학생들에 비해 일탈행동이 적은 이유는 많은 학생들이 가
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족이나 친구와 스포츠활동에 참가하여 서로에게 대화의 장이나 정신적으로 불안감
이나 심리적 부적응 등에 효과적으로 대처하고 있기 때문인 것으로 사료된다.
한편 고등학교 청소년들의 스포츠활동 참가 정도는 정신건강과 일탈행동에 긍정
적인 관계가 있는 것으로 나타났다.즉 고등학생들이 스포츠활동에 참여한 기간이
오래되었다 하더라도 참가자가 해당 스포츠활동에 매력이나 적극성을 띠지 못하고
수동적 혹은 소극적으로 참가하는 경우에는 스포츠활동 참가의 효과를 극대화할
수 없음을 의미한다.
홍성도․김지혜(2004)는 남녀별로 일탈행동을 하게 되는 원인이 다른 이유로 남
학생의 경우,불안감 등 부정적 정서를 해소하기 위해 일시적인 일탈행동을 표출하
는 경우가 많은 반면 여학생들은 자신에 대한 부정적인 평가 및 사고가 일탈행동
을 일으키는 주요한 요인으로 조사됐다.구체적인 성별 특징을 보면,남학생은 일
탈행동을 직접 행동으로 옮기는 점수가 여학생에 비해 월등히 높다는 것이다.예를
들어 고교 2년생의 경우,남학생 비행 평균점수가 25.49점인데 비해 여학생은 9.43
점으로 남학생이 실제로 행동하는 비율이 여학생에 비해 약 1.7배나 높은 것으로
조사됐다.남학생의 경우,가벼운 일탈행동에 대해서는 사회적으로 관대한 것도 일
탈행동을 증가시키는 요인이고,이와 비교해 여학생의 경우 일탈행동은 남학생에
비해 사회적으로 제재를 많이 받기 때문에 횟수는 남학생에 비해 절대적으로 적은
것으로 나타나 본 연구의 결과를 지지해 주고 있다.
성별에 따른 정신건강요인에서는 남학생이 여학생보다 높게 나타났으며 불안,적
대감,우울에서 남자가 평균이 높게 나타났고,자기효능감에서만 여자가 남자보다
평균이 높게 나타났다.유의수준은 적대감,자기효능,우울,불안 요인에서 유의한
차이가 나타났다.전체적인 정신건강요인의 평균에 있어서 여학생보다는 남학생이
상대적으로 더 높은 평균을 나타내고 있어 불안,적대감,우울 증상이 상대적으로
더 심한 영향을 받는 것으로 볼 수 있다.이는 성별에 따른 정신건강요인의 차이를
명확하게 구분지여 제시하기는 쉽지 않지만 남자와 여자는 정신건강요인에 대한
발달과제를 각기 다르게 수행해 나가는 것으로 생각된다.
청소년들의 성적일탈의 원인은 기성사회의 성문화 자체가 공식적으로는 성에 대
하여 이야기하거나 다루는 것을 터부시하고 꺼리는 금기 문화적 성격을 띠고 있고,
비공식적으로는 매매춘 등 음성적인 퇴폐향락적인 탐닉문화가 자리 잡고 있는 등
기성사회 성문화의 이중구조로부터 청소년들이 직접적인 영향을 받는데 있다고 볼
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수 있다.이러한 상황 아래서 청소년들에게 적절한 성교육이 제대로 이루어지고 있
지 못하며,성충동을 자극하는 입시 스트레스의 증가와 성적 음란물의 접촉기회 증
가 현상과 또 성적 욕구와 충동을 건전하게 해소할 수 있는 다양한 취미활동 및
스포츠활동의 시간과 기호의 부족 등이 오늘날 청소년들의 건강하고 생산적인 성
문화의 조성을 어렵게 하고 있다(최윤진,2000).
가출은 남자고등학교에서 평균이 높게 나타났다.가출은 해마다 증가추세에 있는
데 이러한 가출이나 비행 등으로 지난 2004년 한 해 동안 학교를 떠난 광주․전남
지역 중․고등학생들이 모두 1900명에 이르고 있다.이들 가운데 65% 가량은 끝내
학교에 돌아가지 않는 것으로 전망되고 있어 대책마련이 필요하다 할 수 있다(광주
일보 2005.1.26).가출은 그 자체가 문제행동이기도 하지만 가출로 인한 제 2차적
인 문제행동이 발생될 수 있는 가능성이 크므로 그에 대한 대책 또한 중요하다고
생각된다.
결론적으로 스포츠활동에 참가한 정도가 높은 학년일수록 적극적이고 활동적인
신체활동을 통하여 정신건강과 일탈행동에서 오는 고립감이나 단절감을 극복할 수
있을 뿐만 아니라 생활 외적 활동에 집중적으로 시간과 노력을 투자함으로써 학교
생활에 적응할 수 있는 심리적,신체적 준비를 하는 기회를 마련할 수 있다.

222...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 형형형태태태에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동

본 연구에서 설정한 가설Ⅱ의 검증결과에 의하면 “스포츠활동 참여 형태에 따른
정신건강과 일탈행동 요인과의 차이가 있을 것이다”의 검증 결과에 의하면 스포
츠활동 참여 유형과 참여수준 그리고 참여정도에서 각 요인 간에 유의한 차이가
있는 것으로 나타났다.보다 구체적으로 <표 16>-<표 25>에서 보는 바와 같이
스포츠활동 참여 유형에 따른 정신건강 요인에서는 우울에서 스포츠활동 참여유

형이 ‘대인’일 때 평균이 높게 나타났으며 7개의 하위 요인 중에서 우울에서만 유
의한 차이가 있는 것으로 나타났다.
Berger& Owen(1998)은 스포츠활동에 참여함으로써 원만한 인간관계를 형성하

고 긍정적인 사회관을 함양하여 보다 심리․정서적으로 안정된 생활을 영위해 나
갈 수 있다고 하였으며,친밀감․자기수용성․감정적 유대증진․우울증 감소와 밀
접한 관련이 있다고 하여 본 연구의 결과를 직․간접적으로 지지해 주고 있다.
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스포츠활동 참여 수준에 따른 정신건강 요인에서는 모든 하위 요인에서 유의한
차이가 나타나지 않는 특징을 보였다.이는 참여 수준에 따라서는 정신건강에 영향
을 크게 받지 않는 다는 것을 의미한다고 여겨진다.
스포츠활동 참여 수준에 따른 일탈행동 요인에서는 사이버일탈과 성적일탈에서

스포츠활동 참여가 ‘참가경험’일 때 대체적으로 평균이 높게 나타났다.
스포츠활동 참여 유영에 따른 일탈행동요인에서의 사이버일탈은 스포츠활동 참

여유형이 ‘단체’일 때,학교폭력에서는 ‘개인’일 때 평균이 높게 나타나는 특징을 보
였으며 사이버일탈과 학교폭력에서만 유의한 차이를 보였다.
사이버일탈에서 스포츠활동 참여유형이 ‘단체’일 때 유의한 영향을 미치는데 이

에 대해 Fox(1988)는 스포츠활동에 참여함으로써 자신의 체력이 좋아졌다고 생각
하거나 스포츠활동을 통해 단체의 소속감 및 대인관계의 형성이 좋아졌다는 결과
를 도출하였고,이철화(1995)는 단체 스포츠활동 참여는 동료들 간의 우의증진과
단체 활동을 통한 소속감을 형성한다고 하여 본 연구의 결과를 지지해 주고 있다.
청소년들은 단체운동을 통하여 구성원들 간의 친밀성과 목표지향성을 높이고 사회
적 지지를 통하여 미래의 자기 가치를 추구해야 할 것이라고 생각된다.
학교폭력에서 스포츠활동 참여 유형이 ‘개인’일 때 유의한 차이를 보이는데 이에

대해 염두승(2003)은 개인 스포츠활동에 참여하는 청소년들이 개인운동을 통해 자
신의 의지,능력,재능 등을 표출한다고 하여 본 연구에서 나타난 결과를 지지해
주고 있다.
위와 같은 내용을 고찰해 볼 때 고등학교 청소년들이 스포츠활동에 참여할 때

체계적이고 교육적인 지도에 의한 참여가 이루어진다면 청소년의 일탈수준도 낮아
지고,심신이 건강한 청소년으로 성장하게 될 것이라고 생각된다.
스포츠활동 참여 강도에 따른 정신건강 요인에서는 불안,자아존중감,자기효능

감,우울에서 유의한 차이를 보였으며 불안과 우울에서는 소요시간이 2시간 이상일
때,자기효능감과 자아존중감에서는 30분 미만일 때 평균이 높게 나타났다.
청소년들이 스포츠활동과 같은 신체활동을 통하여 육체의 동적인 움직임을 경험

한다는 것은 그 자체가 억압으로부터 탈출한다는 상징적인 의미를 갖게 되는데,스
포츠활동이 바로 정신적 억압인 불안과 우울로부터 벗어나는 공간을 제공해 주는
것이다.따라서 청소년들을 위한 건전한 스포츠활동 참여의 기회 제공은 그들의 활
동 상황에 있어서 중요한 영역을 차지하고 있는 것으로 여겨진다.
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스포츠활동 참여 빈도에 따른 일탈행동의 하위요인 검증 결과 가출에서 유의한
차이가 나타났지만 사이버일탈,학교폭력,성적일탈,금지약물복용에서는 유의한 차
이가 나타나지 않는 특징을 보였다.
스포츠활동 참여 강도에 따른 일탈행동 요인에서는 소요시간이 2시간 이상일 때

높은 평균을 나타냈고,일탈행동 하위 요인 중에서의 사이버일탈,성적일탈,가출이
유의한 차이를 보였다.
스포츠활동 참여의 강도는 특정 개인이 스포츠활동에 직접 참여한 개입 또는 몰

입의 정도를 알아보는 변인으로 응답자가 1회 스포츠활동 참여에 소요되는 시간
(분)을 의미한다(강진홍,1997).일탈행동요인에서 스포츠활동에 참여한 소요시간이
2시간 이상일 때 평균이 높게 나타나는 것으로 보아 청소년들의 일탈행동을 억제
하는데 스포츠활동이 대안적인 행동임을 알 수 있다.스포츠활동은 발달시기에 있
는 청소년기에 다양한 신체적․정신적․사회적 발달을 촉진시키는 역할을 수행한
다고 할 수 있다.즉,스포츠활동은 현대사회에서 사회 문제화 되고 있는 청소년
일탈행동을 예방하고,방지하는데 효과적인 활동으로 인정됨으로써 교육현장에서
뿐만 아니라 사회전반에 걸쳐 정책적으로 장려되어야 할 것으로 생각된다.
스포츠활동 참여 빈도는 응답자가 현재 스포츠활동에 얼마나 자주 참여하고 있

는가를 의미한다(임번장,1995).정신건강 요인에서는 자기효능감과 자아존중감에서
유의한 차이를 보였다.자기효능감은 직접적 또는 매개적인 과정을 통하여 청소년
들의 생활만족도 형성 및 학업성취,일탈행동,그리고 우울증 등 다양한 행동 및
심리적 특성들에 영향을 미치며 후속하는 대처행동에 결정적인 역할을 한다(문병
기2002).또한 자아존중감은 자신이 어떤 것을 할 수 있고,중요하며,성공할 수 있
고,가치 있다고 믿는 정도를 나타내며 자기가 자기 자신을 가치로운 한 개인으로
서 공경하는 마음을 갖는 동시에 자기를 긍정적으로 수용하는 것을 의미한다(이경
숙,1991).
표내숙(1998)은 신체적 자기효능감이 높은 여고생은 신체적 자기 효능감이 낮은

여고생에 비해 자아존중감이 높다고 밝혔다.신체적 자기효능감이 높은 자는 운동
과제와 관련하여 불안 정도가 낮은 반면에 자아 개념이 높다고 주장하여 본 연구
의 결과를 직․간접적으로 지지해 주고 있다.
청소년들이 범하게 되는 많은 반사회적 행위 가운데 최근에 이르러 자주 거론되

는 것 중 하나가 가출이다.청소년 가출은 청소년의 특성상 일시적이고 우발적으로
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발생할 수 있는 문제라기보다는 성장하는 청소년 자신의 장래와 관련된 것으로 여
러 요인이 복합적으로 작용하여 발생한다고 볼 수 있다.스포츠활동 참여가 가출에
영향을 미치는 것으로 나타났는데 지속적으로 스포츠에 참가할 경우,스포츠 자체
가 내포하고 있는 유익한 성과를 얻을 수 있다.Curtis,McTeer및 White(1999)가
제안한 것처럼 청소년의 스포츠 참가는 청소년기 일탈행동인 가출뿐만 아니라,성
인기의 일탈 및 범죄를 예방하는 사회 안전판 기능을 담당한다고 할 수 있다.
스포츠활동 참여기간에 따른 정신건강 요인에 있어서 자기효능감에서만 유의한

차이를 보였는데 이에 대해 윤제량(1992)은 규칙적인 스포츠활동은 불안감을 감소
시킬 뿐만 아니라 인내력을 발달시키며 자기효능감을 증진시켜 정신적 건강에 유
익하다고 하여 본 연구의 결과를 뒷받침해 주고 있음을 알 수 있다.
스포츠활동 참여 기간에 따른 일탈행동의 하위 요인 검증 결과 사이버일탈과 학

교폭력에서 유의한 차이를 보였으며 성적일탈,가출,금지약물복용에서는 유의한
차이가 나타나지 않는 특징을 보였다.이에 대해 서희진(2003)은 “청소년의 스포츠
참여와 또래관계 및 일탈행동의 관계”의 연구에서 스포츠활동에 일정 시간 꾸준
히 참여하는 경우가 또래관계 개선에 긍정적인 영향을 미치고 있음을 나타내었다.
또한 특정 스포츠활동에 참여 기간이 길수록 성인행동의 조기 모방,기존사회의 가
치에 대한 저항,왜곡된 성행동,잠재적 일탈행동 억제에 긍정적인 영향을 미친다
고 하여 본 연구의 결과를 지지해 주고 있다.

333...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 정정정도도도와와와 정정정신신신건건건강강강

<가설Ⅳ> “스포츠활동 참여는 정신건강에 영향을 미칠 것이다”의 검증결과 스
트레스요인을 제외한 불안,적대감,자기효능,자아존중감,자기통제,우울 요인에서
유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.
스트레스 요인에서는 스포츠활동 참여정도 모두가 유의한 영향이 미치지 않는

특징을 보였다.선행연구 결과 권이종(1992)은 오늘날 청소년은 자주 변화하는 교
육정책,입시위주의 교육제도,높은 경쟁률,고학력위주의 사회풍토,지나친 교육열
과 가족의 과잉기대 등으로 인해 과다한 입시 스트레스를 받고 있다고 하였다.김
용복(2001)의 연구에서는 청소년들은 성적과 시험에서 가장 많은 스트레스를 받는
것으로 보인다고 하였다.



- 88 -

이경희(1996)는 청소년의 스트레스 극복 및 완화 방법으로 소극적 대처방법이 아
닌 스포츠활동과 같은 적극적인 대처 방법이 활용되어야 한다고 제안하였다.또한
김의수(1993)는 스포츠활동은 그 자체가 하나의 스트레스와 자극으로서 신체적,정
신적 피로를 초래함에도 불구하고 일상생활에서 축적된 신체적,정신적 스트레스를
해소시켜 주는 효과적인 방법으로 이용되고 있으며 이는 생리적인 효과뿐만 아니
라 심리적인 만족을 제공하여 심신의 조화를 촉진시키는 효과가 크다.따라서 스트
레스에 대한 스포츠활동 참여의 직접적인 효과는 신체활동을 통해 에너지를 발산
시킴으로써 인간의 기본적 욕구인 활동 욕구를 충족시키며,심신의 정화(카다르시
스)를 경험하게 한다고 하였으나 본 연구결과에서는 그 영향력이 미미한 것으로
나타났다.
불안요인에서는 스포츠활동 소요시간과 참여기간에 유의한 영향을 미치는 것으

로 나타났는데 특히 소요시간에서 정신건강의 하위 요인 중 가장 큰 영향을 미치
는 것으로 나타났다.
Blumenthal(1982)은 10주간 스포츠활동 프로그램에 참여한 집단과 좌업성 활동

집단의 사전․사후 정서 상태를 검사한 결과 실험 집단이 통제 집단에 비해 부정
적인 요인인 특성 및 상태불안이 유의하게 감소된 경향을 나타냈다고 보고하였다.
또한 Pauley(1982)역시 스포츠활동 프로그램에 참여한 남녀 피험자를 대상으로 14
주간 연구한 결과 불안 수준이 스포츠활동 프로그램이 진행되는 동안 서서히 감소
된다고 보고하였다.규칙적이고 지속적인 스포츠활동 참여는 불안을 감소시키며 불
안에 대한 정신적 장애를 치료하는데 큰 효과가 있다는 연구 결과들이 많이 보고
되고 있다.신영균(1998)은 스포츠 참가를 통해 신체활동의 욕구와 정신적인 스트
레스를 해소하기 때문에 스포츠활동 참여에 적극적일수록 불안해소가 높으며,스포
츠활동 참여가 많을수록 불안해소가 높다고 하여 본 연구에서 나타난 결과를 지지
해 주고 있다.
적대감 요인에서는 소요시간과 참여일수에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났

다.최근 우리 사회에서는 청소년의 폭력,충동살인 등이 부모나 친구 등 주변사람
들을 대상으로 빈번히 발생하고 있으며 청소년의 타인에 대한 적대적 행동이 급속
하게 증가되고 흉포화 되고 있는 추세이다.
변보기,강석기(2002)는 적대감을 가진 사람은 상대방과 나쁜 관계를 맺으며 냉

소와 공격성을 드러내고,자신의 분노를 잘 처리하지 못하며,이러한 감정들이 점
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점 더 거듭되거나 지속된다면 상대적으로 공격적인 행동으로 나타나게 된다고 하
였다.
서봉연(1984)은 적절한 적대감을 갖는 데는 자기의 적대감을 인식하고 경험하여

야 한다는 점과,자기가 가지고 있는 적대감이 사실 근거가 있는가를 알아보는,소
위 현실검토가 필요하다는 점의 두 단계가 있다고 지적한다.적대감을 오래 눌러
둔다는 것은 그것이 의식적이든 무의식적이든,적절하든 부적절하든,결코 건전한
증표라고 할 수 없으므로 적대감은 적절한 방법으로 노출․해소되어야 한다고 말
하고 있다.
적대감의 해소책은 규칙적인 스포츠활동 참여라 생각된다.스포츠활동은 개인의

신체적 건강뿐만 아니라 스트레스를 해소시키고 우울증이나 불안감을 감소시키며
정신적인 안정을 도모하여 정신 건강의 변화에 긍정적으로 영향을 주기 때문에 적
대감 역시도 스포츠활동을 통해서 해소되리라 여겨진다.
자기효능감 요인에서는 스포츠활동 참여정도 모두에서 유의한 영향을 미치며 소

요시간에서 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.이에 대해 홍선옥(1996)은 수
영프로그램에 참가한 여학생이 참가하지 않은 일반학생들보다 신체적 자기효능감
이 높았다고 보고하였으며,표내숙과 한남익(1998)은 뜀틀을 성공적으로 넘은 경험
을 가진 학생들이 넘지 못한 학생들보다 신체적 가기효능감이 높았다고 보고하였
다.
청소년의 스포츠활동 참여는 긍정적인 가치와 태도,사회적 생활 기술을 습득케

하고,개인의 객관적 신체능력을 높임으로써 신체능력에 대한 자기지각에 긍정적
변화를 일으켜 이것이 이차적인 자기능력 평가인 주관적 신체능력 감을 상승시킨
다(Salloetal.,1997;Sonstroem,1978).따라서 신체적․정신적 발육발달이 왕성한
시기인 청소년기의 스포츠활동 참여는 건전한 자아정체감 및 자기효능감 확립에
중요한 역할을 하며,자신의 신체능력을 긍정적으로 평가하게 함으로서 신체적 자
기효능감을 향상시키는 데 중요한 역할을 한다(이충섭,1999;Hills,Argyle,&
Reeves,2000)고 하여 본 연구의 결과를 뒷받침해 주고 있음을 알 수 있다.
자아존중감 요인에서는 스포츠활동 소요시간과 참여일수에 유의한 영향을 미치는
것으로 나타났다.이에 대해 Folkins과 Sime(1981)은 스포츠활동이 수반되는 동안
에 인지적 기능이 향상될 뿐만 아니라 정서 및 자아존중감이 향상된다고 하면서
직접 스포츠활동 참여를 강조하였으며,김선애(2001)는 고등학생이 일상적인 스포
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츠활동 참가를 통하여 자아존중감이 높아진다고 하여 본 연구에서 나타난 결과를
직․간접적으로 지지하고 있다.
자기통제 요인에서는 스포츠활동 참여 정도 모두에서 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타났다.이에 대해 임번장(1995)은 스포츠활동의 경험에서 얻어지는 규칙
의 준수와 스포츠맨십 등은 자기통제 및 자기수양을 유도하며,경기상황에서 필요
로 하는 협동과 역할분담은 자신과 타인을 존중할 줄 아는 가치와 태도를 형성시
킴으로써 도덕성을 함양한다고 함으로 본 연구에서 나타난 결과를 지지해 주고 있
다.
우울 요인에서는 스포츠활동 참여 정도 모두에서 유의한 영향을 미치는 것으로
나타났는데 특히 소요시간이 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.이에 대해
McCullagh(1988)는 스포츠활동과 우울증에 관련된 261개의 연구들을 메타 분석한
결과,스포츠활동이 우울증을 상당히 감소시킬 뿐만 아니라 모든 연령에 있어서 그
리고 초기 증상의 우울증이나 약한 정도의 우울증 대상자에게 모두 효과적인 치료
법임을 제시하였다.이와 함께 유산소성 운동뿐만 아니라 무산소성 운동도 우울증
감소에 관련이 있으며,운동 프로그램의 기간에 따른 효과는 운동 기간과는 관계없
이 모든 스포츠활동 프로그램이 우울증 치료에 긍정적인 효과를 보인다고 보고하
였다.
North(1990)는 우울증 환자들을 대상으로 시행된 임상학적 연구들은 유산소 운

동 또는 무산소 운동이 심리 치료와,마찬가지 우울증을 격감시키는데 효과적이라
고 밝힘으로써 본 연구에서 나타난 결과를 지지해 주고 있다.

444...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 정정정도도도와와와 일일일탈탈탈행행행동동동

<가설Ⅲ> “스포츠활동 참여는 일탈행동에 영향을 미칠 것이다”의 검증결과 사
이버일탈,학교폭력,성적일탈,가출,금지약물남용에서 유의한 영향을 미치는 것으
로 나타났다.
사이버일탈 요인에서는 스포츠활동 소요시간도 가장 큰 영향을 미치는 것으로

나타났으며 참여기간 또한 높은 영향을 미치는 것으로 나타났다.이에 대해 선행연
구결과 청소년은 정보통신 활용능력이 다른 어떤 세대보다 뛰어난 집단으로 사이
버공간의 활용성도 가장 높은 계층이며 정보매체의 영향 또한 가장 많이 받는 세
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대로서의 특성을 갖는다(Tapscott,1998).이 점에서 인터넷의 비중이 커지고 있는
것과 함께 최근 컴퓨터게임 몰두,음란물 접촉,해킹과 바이러스 유포 등 청소년에
의한 컴퓨터 관련 일탈행동과 범죄가 크게 사회문제화 되면서 청소년 관련 현안으
로 새롭게 논의되고 있어 주목할 필요가 있다(천정웅,2000).
청소년들은 인터넷 중독,온라인게임 중독,음란물 접촉,음란성 채팅,해킹과 바

이러스 유포 등 사이버공간에서 일탈행위를 보일 뿐만 아니라,이와 관련하여 게임
아이템 교환 및 판매,폭행,성매매 등 현실공간에서의 일탈행위를 나타내고 있는
것이 현실이다(성윤숙,2002).
청소년의 사이버 일탈행위를 방지하기 위해서 가정에서는 부모가 자녀의 게임행

위에 대하여 약간은 허용적(이시형,2000;Lin& Tsai,2002)일 필요가 있다.
학교에서는 청소년들의 게임방 출입에 대하여 보다 더 관심을 기울여야 하며 게

임문화에 대한 이해가 필요하다(이해경,2002;방희성;2002,Swickertet.al.,
2002).그리고 사회적 지지 망을 활용하여 건전한 청소년 사이버 문화를 추구해야
한다.
사회에서는 청소년들이 스트레스를 풀고 여가를 건전하게 활용할 수 있는 사회

복지 시설인 체육시설을 확충할 필요가 있다(성윤숙,2002;안동근,2000).
많은 학자들이 증가되고 있는 청소년 일탈행동에 대하여 스포츠활동이 일탈행동

을 통제할 수 있고 일탈을 감소시키는데 중요한 기능을 발휘할 수 있을 것이라는
주장을 피력하고 있다.Donnelly(1981)에 의하면 운동선수 자신이 자서전과 인터뷰
를 통하여 그들이 운동에 참가하지 않았더라면 아마도 일탈행동이나 범죄에 관련
될 가능성이 높았을 것이라고 강조함으로써 스포츠활동 참여가 청소년 일탈행동
사이버 일탈을 억제한다는 견해에 대하여 신뢰성을 더해주고 있어 본 연구의 결과
를 지지해 주고 있다.
학교폭력 요인에서는 스포츠활동 소요시간과 참여기간에 영향을 미치는데 특히

소요시간에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.이러한 결과는 선행연구결과
에서도 스포츠활동에 참여함으로써 학교폭력과 비행의 정도가 낮다고 주장하였고
(김은실,2000),청소년의 스포츠활동이 집단따돌림과 폭력을 예방하는데 좋은 효과
를 가져온다고하였다(지상봉,2000).
서희진(2003)은 청소년의 스포츠활동은 그들에게 긍정적인 가치관,태도,사회적

기능을 전달하여 주는 사회제도이며,성숙한 인격으로서의 성장과 발달에 필수적으
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로 전제되어야 할 요소로서 청소년 비행과 폭력 예방의 일환으로서 스포츠활동이
도움을 준다는 의식변화를 위한 직접적인 스포츠활동 참여에 대한 적극적인 권장
과 배려가 중요하다고 하여 본 연구의 결과를 지지해 주고 있음을 말하고 있다.
성적 일탈요인에서는 스포츠활동 소요시간과 참여기간에 영향을 미치는데 특히

소요시간에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.박석정(2002)에 따르면 청소
년들의 성적일탈의 주요원인은 청소년의 성을 매수한 범죄자의 문제가 아닌 우리
사회가 안고 있는 병리 현상이라고 하였다.외적으로는 엄격한 성도덕을 강조하면
서도 뒤로는 한없이 자유로운 이중적 성문화를 지니고 있고,성적 욕구를 해결할
수 있는 건전한 통로는 열려있지 않으면서 다른 한편으로는 성매매를 자유롭게 인
정하고 있으며,청소년을 한 인간으로 대우하는 것이 아니라 입시에 전념하는 공부
기계가 되기를 요구하는 기성세대의 이기심으로 인해 상당수의 청소년들이 일탈
할 수밖에 없는 사회분위기도 청소년의 성적 일탈의 중요한 원인이라고 하였다.
2001년 호서대학교 김혜원 교수팀에 연구 의뢰한 ‘국내 고교생의 성의식과 성교

육 실태’조사결과에 따르면,전국의 고등학교 학생 1～3학년 남학생 1005명,여학
생 1043명 등 2048명 가운데 남학생 응답자(9653명)의 13.5%(130명),여학생 응답
자(987명)의 8.1% 등 평균 10.7%가 ‘성교경험이 있다’고 답했다(한겨레,2001.2.
7).이처럼 청소년의 성적일탈은 사회의 성적 개방화에 따라서 같이 개방적으로 변
화하고 있는데,가정과 학교에서 대비책이 강구되어야 할 것이다.
서희진(2003)은 청소년의 스포츠활동 참여는 일탈행동에 부분적으로 영향을 미치

는데 또래관계가 개선되며 왜곡된 성행동과 일탈정도가 낮다고 하여 본 연구의 결
과를 지지해 주고 있다.성적일탈은 결코 성이라는 단일한 문제만으로 그치는 것이
아니다.이것은 인격형성에도 직접적인 영향을 주어 그 개인의 인생에 영향을 미치
게 된다.이러한 성적 일탈행동은 본성적인 측면 못지않게 학습적인 측면이 많으
며,또 개인적인 측면보다 사회적인 측면이 많기 때문에 성교육이 필요한 것이다.
즉 성에 대한 가치나 신념,성행동,성적 규정,성적 표현 등은 사회 문화적인 맥락
에서 학습되고 전달되며 인간 생활 속에 규정되고 표현되는 것이므로 올바른 성에
대한 훈련과 교육이 필요하다고 여겨진다.
가출요인에서는 스포츠활동 소요시간,참여일수,참여기간 모두 유의한 영향을

미치는데 특히 소요시간에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.청소년 가출이
란 보호자의 동의 없이 집을 떠나서 24시간 이상 집에 들어가지 않은 18세 이하의
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청소년을 말한다(현은문,2000).
가출의 원인으로서는 가족적인 특성,학교환경 특성,또래 관계적 특성으로 구분

되는데 가족적인 특성으로 남영옥(1998)은 가족 적응성 평가가 낮은 청소년 집단이
가출충동 정도가 높은 것으로 나타나 가족적응성이 높으면 가출충동이 낮아진다고
하였다.학교 환경적 특성으로 이광호(1993)는 입시 위주의 교육풍토나 지나친 경
쟁,학벌 지향적 배분과 가치지향성을 ‘청소년의 제도적 유해환경’이라고 지적하고
있고,청소년의 가장 큰 고민거리로 진로 및 진학 문제가 68.7%로 가장 큰 비중을
차지하고 있다고 하였다.
또래 관계적 특성으로 한국 청소년 선도위원회(1990)의 가출청소년 찾기 본부가

구출한 가출청소년의 경우 가출 동기는 불량친구가 41.9%로 가장 많아서 청소년의
가출이 단독으로 이루어지기 보다는 또래끼리 집단적으로 이루어지고 있음을 보여
준다.
가출 문제의 해결방안으로서는 가족 기능성을 강화하는 다양한 스포츠활동 프로

그램을 통해 가족공동체 회복운동을 전개할 필요가 있다.또한 청소년들의 건강하
고 건전한 발전을 위해 민주적인 학교 교육풍토를 조성하여 학교 내에서 전인교육
이 이루어질 수 있도록 해야 하며 특히 스포츠활동 참여기회를 확대하여 일탈행동
을 예방하고,도덕심 배양,경쟁심 및 협동심 그리고 건전한 놀이문화를 형성할 수
있도록 더욱 스포츠활동을 장려해야 할 것으로 여겨진다.
금지약물요인에서는 스포츠활동 참여정도 모두에서 유의한 영향을 미치는 것으

로 나타나는 특징을 보였다.청소년기의 금지약물 남용문제는 그들의 일상생활에
심각한 지장을 초래하여 신체․심리장애 등 여러가지 결과로 나타난다.약물사용은
뇌기능에 영향을 미치고,주의집중력과 기억력 같은 인지과정을 방해하여 학습기능
과 능력을 저하시키며,학교 중퇴 등의 다양한 학교 부적응 문제를 초래한다
(Scheier& Botvin,1999).
환각효과를 얻기 위해 약물을 남용했던 청소년들의 경험을 살펴보면,일차적으로

음주나 흡연을 경험하고,이어서 본드나 부탄가스와 같은 유해 화학물질을 흡입하
고,약물남용의 단계가 심화됨에 따라 점차 일반의약품,대마초,히로뽕 등과 같은
마약류로 남용하는 약물을 대처하여 간다는 사실을 확인할 수 있다(김상희,최영신,
신선미,1990).이와 같은 청소년의 금지약물 남용은 약물남용을 하는 청소년이 직
접적으로 육체적,정신적인 손상을 입게 된다는 문제뿐 아니라,청소년의 금지약물
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남용이 직․간접적으로 일탈행동을 촉진하고 이후 성인기에 이르러서도 지속적으
로 마약류 남용의 유혹을 받게 되므로 부정적인 파급효과가 장기간에 걸쳐 나타난
다고 할 수 있다(최영신,2004).
청소년들이 약물로부터 유혹 당하지 않도록 하기 위해서는 그 원인이 되는 요인

들을 사전에 제거함과 동시에 청소년들이 건전하게 활동할 수 있도록 유해한 환경
을 정비하고 건전한 성장을 할 수 있도록 놀이시설과 체육프로그램을 개발하고 확
대 보급하여야 하며,스포츠활동을 통해서 청소년들이 사회적 질서와 가치를 접할
수 있는 기회를 마련해 주어야 한다고 생각된다.

555...스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 유유유무무무에에에 따따따른른른 정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동
요요요인인인과과과의의의 상상상관관관관관관계계계

<가설Ⅴ> “스포츠활동 유무에 따라 정신건강과 일탈행동요인 간에는 상관관계가
있을 것이다”의 검증결과 정신건강의 하위 요인에서 상관관계가 스포츠활동에 참
여한 학생과 스포츠활동에 참여하지 않는 학생이 대체적으로 비슷한 상관관계가
나타났지만,자기효능감과 자아존중에서는 다른 하위요인과의 관계에서 스포츠활동
에 참가하지 않는 경우보다 스포츠활동에 참여한 경우에서 상대적으로 강한 상관
관계를 나타냈다.
이에 대해 Gruber(1986)는 스포츠활동과 자아존중감에 관한 메타분석(Meta-Ana
lysis)에서 스포츠활동이 자아존중감에 긍정적인 영향을 미친다고 하였으며,윤재량
(1992)은 규칙적인 스포츠활동은 자기효능감을 증진시켜 정신적 건강에 유익하다고
하였고,육영숙(1994)은 스포츠활동을 통한 긍정적인 정서반응은 다른 사람들 보다
세상을 다소 긍정적으로 바라보는 경향이 있어 개인의 행복감 즉 생활만족감을 높
이고 자기효능감과 자아존중감을 고양시킨다고 하여 본 연구의 결과를 지지해 주
고 있다.
일탈행동 하위요인간의 상관관계에서는 스포츠활동에 참가 한 학생보다는 참가하
지 않는 학생들이 상대적으로 더 강하게 나타났다.이는 고등학생들의 스포츠활동
참여가 일탈행동에 매우 큰 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다.
사이버 일탈 외에 다른 일탈행동 요인과의 상관관계에서는 스포츠활동 유무에

관계없이 모두 통계적으로 유의한 관계가 나타났는데 사이버일탈과 학교폭력 간에
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는 음의 상관관계가 나타났다.이는 사이버일탈이 많을수록 학교폭력을 행사한 경
험이 적다는 것이다.반면 사이버일탈과 성적일탈,사이버일탈과 가출,사이버일탈
과 금지약물복용 간에는 양의 상관관계가 나타났는데 이는 사이버일탈이 많을수록
성적일탈,가출,금지약물복용 횟수는 보다 많은 것으로 볼 수 있다.특히 사이버
일탈과 가출 간에는 가장 강한 상관관계가 나타났다.
청소년의 사이버 일탈은 다른 일탈행동요인과 상관관계가 높기 때문에 사이버

일탈을 사전에 예방할 필요성이 있다고 생각된다.
청소년들의 컴퓨터몰입과 사이버일탈을 방지하고 예방하기 위한 방안들이 다양

하게 제시되고 있지만 보다 근본적인 대안을 마련하기 위해서는 무조건 잘못된 점
만 문제 삼고 부정적인 영향을 부각시키기보다는 청소년들이 사이버공간을 창조적
이고 발전적으로 활용할 수 있도록 적극적으로 기회를 제공하고 방법을 제시하며
훈련시키는 일이 필요할 것이다.사이버일탈을 극복하는 일은 청소년 스스로가 주
체가 되어 사이버 공간을 자신들의 자질과 역량을 키워갈 수 있는 곳으로 활용될
수 있도록 하는 일과 가정과 사회의 정보 접근 노력을 강화하는 청소년 참여적 접
근이 필요할 것이라 여겨진다.
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Ⅶ.결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결 론론론

본 연구는 고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동에 어떠
한 영향을 미치는지를 분석하여 스포츠활동의 효과를 제시함으로써 청소년의 교육
현장에 있어 스포츠교육의 가치인식을 재고하는데 유용한 정보를 제공하는데 목적
이 있다.
연구의 대상은 2004년 12월 현재 광주,전남지역 고등학교에 재학 중인 청소년을
스포츠활동 참여자와 스포츠활동 비 참여 학생을 모집단으로 설정하였다.조사대상
자의 표집은 유층집락무선표집법을 이용하였고 총 1,250명의 남녀 고등학교 청소년
을 표집 하였다.
본 연구의 조사도구인 설문지는 미국의 CDC(CentersforDiseaseControland
Prevention)에 의해 개발된 YRBSS(Youth Risk BehaviorSurveillanceSystem)
(kann.etal.,1993)를 번안하여 사용한 김현숙(1998)의 설문지,유안진․한미현
(1994)의 스트레스 척도,한종욱(2001)의 사이버일탈 척도의 설문지,신영균(1998)의
스포츠활동 설문지 등을 기초로 하여 설문내용의 적합성과 적용가능성을 검토한
다음 작성하였다.수집된 자료를 연구 목적에 따라 분석하기 위하여 적용된 통계기
법은 통계 프로그램 SPSS10.1을 이용하여 t-검증,일원분산분석,범주형회귀분
석,그리고 상관분석 이었다.
이와 같은 방법과 절차를 통하여 본 연구에서 얻어진 결과는 다음과 같다.
첫째,고등학교 청소년들의 인구사회학적 특성에 따른 정신건강요인과 일탈행동요
인은 성별,학년,학교소재지,학교유형 등의 선행변인에서 성별은 스포츠활동에 참
가한 남학생들이 여학생 보다 정신건강과 일탈행동이 높게 나타났다.반면에 학년
에서는 스포츠활동에 참가한 2학년 학생들이 정신건강이 높았으며 일탈행동에서는
3학년 학생들이 일탈행동이 높게 나타났다.
학교소재지에서는 중소도시에서 스포츠활동에 참가한 학생들이 정신건강과 일탈
행동이 높게 나타났으며,학교유형에 따른 정신건강 요인의 경우 불안과 우울에서
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는 남녀공학인 학교가 높게 나타났고,적대감은 남자 고등학교에서,자기효능감은
여자고등학교에서 평균이 높게 나타났다.일탈행동에서는 사이버일탈과 가출에서
남자고등학교가,학교폭력은 여자고등학교에서 그리고 성적 일탈에서는 남녀공학인
학교가 평균이 가장 높았다.
둘째,스포츠활동 참여 형태에 따라 정신건강과 일탈행동 요인과의 차이에서 스

포츠활동 참여유형에서는 ‘대인운동’이 스트레스,자아존중감,자기통제,우울 가출
에서 ‘개인운동’이나 ‘단체운동’보다 높은 차이가 나타났다.스포츠활동 참여 수준에
서는 ‘참가경험’에서 자아존중감,우울 사이버일탈,성적일탈,가출에서 높게 나타났
으며,‘비참가 경험’에서는 스트레스,자기효능감,자기통제,학교폭력,금지약물복용
에서 높은 차이가 나타났다.
스포츠활동 참여 정도 중 참여강도에서는 2시간 이상이(불안,적대감,자기통제,

우울,사이버일탈,성적일탈,가출,금지약물복용)높게 나타났으며 참여빈도의 경우
5일 이상(불안,사이버일탈,성적일탈,금지약물복용)이 높게 나타났다.참여기간에
서는 1년 이하(자기효능,자아존중 학교폭력,스트레스)와 4～6년(불안,자기통제,
우울,성적일탈)에서 높은 차이가 나타났다.
셋째,스포츠활동 참여에 따른 정신건강과의 관계에서는 스트레스를 제외한 불
안,적대감,자기효능감,자아존중감,자기통제,우울요인에서 유의한 영향을 미치는
것으로 나타났다.특히 자기효능감,자기통제,우울요인에서는 스포츠활동 참여정도
모두에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났고,적대감과,자아존중감 요인에서
는 소요시간과 참여일수에서 그리고 불안에서는 소요시간과 참여기간에서 유의한
영향을 미치는 것으로 나타났다.
넷째,스포츠활동 참여에 따른 일탈행동과의 관계에서는 사이버 일탈이 스포츠활
동 소요시간과 참여기간에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났고,성적일탈에서
는 소요시간에서 가장 큰 영향을 미치며 학교폭력,가출,금지약물에서는 참여 정
도 모두에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.
다섯째,스포츠활동 유무에 따라 정신건강과 일탈행동 요인간의 상관관계는 스포
츠활동 유무에 관계없이 사이버일탈이 많을수록 학교폭력은 작고,사이버일탈이 많
을수록 성적일탈,가출,금지약물복용에 상관관계가 높게 나타났다.또한 정신건강
요인에서는 스포츠활동에 참여함으로서 자기효능감과 자아존중감에 강한 상관관계
가 나타나는 결론을 얻었다.
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이상의 연구결과에서 청소년의 스포츠활동 참여가 정신건강요인과 일탈행동요인
에 많은 영향을 미치므로 청소년들에게 청소년문제해결 차원과 건전한 정신을 배
양시키기 위한 노력으로 학교나 교육부는 체계적이고 구체적인 청소년 스포츠 참
여로의 운동을 발전시켜야 할 것이다.왜냐하면 스포츠활동 참여는 인간의 행동과
청소년들의 사회화 과정을 이해하기 위한 필수적인 국면을 내포하고 있고,스포츠
활동은 청소년들에게 사회적 질서와 가치를 접할 수 있는 바람직한 기회를 마련해
주기 때문이다.

222...제제제 언언언

본 연구는 조사연구로서 고등학교 청소년들의 스포츠활동 참여가 일탈행동과 정
신건강에 미치는 영향에 대해 분석하였으며,연구과정에서 나타난 문제점을 기초로
후속 연구를 위하여 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째,본 연구에서는 전남․광주지역에 재학 중인 고등학교 청소년으로 한정하
였는데 후속 연구에서는 중학교에서부터 고등학교까지 범위를 확대하여 종단적인
연구가 시도되어야 할 것이다.
둘째,본 연구에서는 전남.광주지역 고등학교 청소년들을 연구 대상으로 하였

으나 후속연구에서는 전국을 대상으로 하여 보다 세심한 연구가 시도되어야 할 것
이다.
셋째,본 연구에서는 일탈행동 요인을 5개의 하위 요인으로 설정하였으나 차후

연구에서는 각 일탈행동 요인을 세분화하고 구체화하여 보다 폭 넓은 연구가 이루
어져야 할 것이다.
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청청청소소소년년년의의의 스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여가가가
정정정신신신건건건강강강과과과 일일일탈탈탈행행행동동동에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

안녕하십니까?
본 조사는 고등학생들의 스포츠활동 참여가 일탈행동과 정신건강에 미
치는 영향을 알아보기 위한 것입니다.여러분이 응답하신 내용은 비밀이
철저하게 보장되며 연구목적 이외의 다른 어떤 용도로도 사용하지 않을
것을 약속드리오니 느끼시는 대로 솔직하게 응답하여 주시면 감사하겠
습니다.

귀하의 의견은 통통통계계계법법법 제제제888조조조 및및및 제제제999조조조의의의 규규규정정정에에에 의의의하하하여여여 고고고등등등학학학생생생들들들의의의
스스스포포포츠츠츠활활활동동동참참참여여여가가가 일일일탈탈탈행행행동동동과과과 정정정신신신건건건강강강에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향의의의 파파파악악악을을을 위위위한한한 목목목
적적적 이이이외외외에에에는는는 절절절대대대로로로 사사사용용용되되되지지지 않않않으으으며며며,,,개개개인인인에에에 대대대한한한 사사사항항항은은은 절절절대대대 비비비밀밀밀이이이
보보보장장장됩됩됩니니니다다다...

본 설문지에서 묻는 질문에는 맞고 틀리는 것이 없사오니 여러분의 개
인적인 생각을 솔직하게 대답하여 주시면 감사하겠습니다.

222000000555
조조조선선선대대대학학학교교교 대대대학학학원원원 박박박사사사과과과정정정
체체체육육육학학학과과과 송송송 용용용 성성성
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ⅠⅠⅠⅠ. . . . 다음의 다음의 다음의 다음의 질문은 질문은 질문은 질문은 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 기초적 기초적 기초적 기초적 특성에 특성에 특성에 특성에 관한 관한 관한 관한 문항입니다문항입니다문항입니다문항입니다....

                가장 가장 가장 가장 적합한 적합한 적합한 적합한 것 것 것 것 하나만 하나만 하나만 하나만 선택하여 선택하여 선택하여 선택하여 해당하는 해당하는 해당하는 해당하는 난에 난에 난에 난에 νννν혹은 혹은 혹은 혹은 ＯＯＯＯ표하여 표하여 표하여 표하여 주십시오주십시오주십시오주십시오....

1.귀하의 성성성별별별? ① 남자 ② 여자
2.귀하의 학학학년년년은?
3.귀하의 학학학교교교 유유유형형형은? ① 남자고등학교 ② 여자 고등학교 ③ 남녀공학
4.귀하의 학학학교교교 소소소재재재지지지역역역은 ? ① 대도시 ② 중․소도시 ③ 군 지역

ⅡⅡⅡⅡ. . . . 다음의 다음의 다음의 다음의 항목은 항목은 항목은 항목은 일탈행동에 일탈행동에 일탈행동에 일탈행동에 대하여 대하여 대하여 대하여 묻는 묻는 묻는 묻는 것입니다것입니다것입니다것입니다.  .  .  .  

            귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 생각과 생각과 생각과 생각과 일치하는 일치하는 일치하는 일치하는 난에 난에 난에 난에 νννν    혹은 혹은 혹은 혹은 ＯＯＯＯ표하여 표하여 표하여 표하여 주십시    주십시    주십시    주십시    

        오오오오....

5555

매우매우매우매우

자주자주자주자주

있다있다있다있다

4444

자주 자주 자주 자주 

있다있다있다있다

3333

가끔가끔가끔가끔

있다있다있다있다

2222

한두 한두 한두 한두 번번번번

있다있다있다있다

1111

전혀전혀전혀전혀

없다없다없다없다

⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩
1. 귀하는 담배를 피운 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

2. 귀하는 술을 마셔본 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

3. 귀하는 살아오면서 의사의 처방 없이 환각제나

   불법적인 약물을 몇 번이나 사용하였습니까?
5 4 3 2 1

4. 귀하는 부탄가스나 본드, 신나를 흡입해 본 적이

   있습니까?
5 4 3 2 1

5. 환각을 위해서 약물(감기약, 러미날, 진해제)을

   남용한 적이 있습니까?
5 4 3 2 1

6. 귀하는 학교에서 폭력을 행사한 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

7. 친구들과 어울려 다른 친구에게 폭력을 가해본

   적이 있습니까?
5 4 3 2 1

8. 친구나 후배들에게 금품을 탈취할 목적으로 폭력         

이나 위협을 가해본 적이 있습니까? 
5 4 3 2 1

9. 이성과 한방에서 밤을 지낸 적이 있습니까? 5 4 3 2 1
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ⅡⅡⅡⅡ. . . . 다음의 다음의 다음의 다음의 항목은 항목은 항목은 항목은 일탈행동에 일탈행동에 일탈행동에 일탈행동에 대하여 대하여 대하여 대하여 묻는 묻는 묻는 묻는 것입니다것입니다것입니다것입니다.  .  .  .  

            귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 생각과 생각과 생각과 생각과 일치하는 일치하는 일치하는 일치하는 난에 난에 난에 난에 νννν    혹은 혹은 혹은 혹은 ＯＯＯＯ표하여 표하여 표하여 표하여 주십시    주십시    주십시    주십시    

        오오오오....

5555

매우매우매우매우

자주자주자주자주

있다있다있다있다

4444

자주 자주 자주 자주 

있다있다있다있다

3333

가끔가끔가끔가끔

있다있다있다있다

2222

한두 한두 한두 한두 번번번번

있다있다있다있다

1111

전혀전혀전혀전혀

없다없다없다없다

⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩

10. 이성과 성적인 관계를 맺은 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

11. 부모님의 허락 없이 외박한 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

12. 부모님에게 거친 반항을 해본 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

13. 수업을 빼먹거나 학교에 무단 결석한 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

14. 평소에 pc통신이나 인터넷을 사용합니까? 5 4 3 2 1

15. 가출을 하려고 계획한 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

16. 가출해 본 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

17. 사이버 도박을 한 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

18. 인터넷 대화방에서 음란․폭력대화를 시도한 적이

    있습니까?
5 4 3 2 1

19. 음란물 검색을 한 적이 있습니까? 5 4 3 2 1

20. 인터넷게임을 한 적이 있습니까? 5 4 3 2 1
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ⅢⅢⅢⅢ. . . . 다음의 다음의 다음의 다음의 항목은 항목은 항목은 항목은 정신건강에 정신건강에 정신건강에 정신건강에 대하여 대하여 대하여 대하여 묻는 묻는 묻는 묻는 것입니다것입니다것입니다것입니다. . . . 귀하는 귀하는 귀하는 귀하는 다음의 다음의 다음의 다음의 

행위를 행위를 행위를 행위를 얼마나 얼마나 얼마나 얼마나 성공적으로 성공적으로 성공적으로 성공적으로 수행할 수행할 수행할 수행할 수 수 수 수 있는지 있는지 있는지 있는지 자신감의 자신감의 자신감의 자신감의 정도를 정도를 정도를 정도를 표시하표시하표시하표시하

십시오십시오십시오십시오. . . . 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 생각과 생각과 생각과 생각과 일치하는 일치하는 일치하는 일치하는 난에 난에 난에 난에 ⅤⅤⅤⅤ    혹은 혹은 혹은 혹은 ΟΟΟΟ표하여 표하여 표하여 표하여 주십시오주십시오주십시오주십시오. . . . 

5555

전혀 전혀 전혀 전혀 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

4444

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

3333

보통 보통 보통 보통 

이다이다이다이다

2222

그런 그런 그런 그런 

편이다편이다편이다편이다

1111

매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩ ⇩⇩⇩⇩
1. 나는 계획을 세우면 반드시 실행할 수 있다고 확신 한다. 5 4 3 2 1

2. 나는 하기 싫은 일이라도 마칠 때까지 매달린다. 5 4 3 2 1

3. 나는 실패한 일에 대해서는 더욱 열심히 노력한다. 5 4 3 2 1

4. 나는 일에 자신 있는 사람이다. 5 4 3 2 1

5. 나는 작업 목표를 세운 후 실패하면 성공할 때까지 노력한다. 5 4 3 2 1

6. 나는 내가 세운 목표를 달성할 수 있다. 5 4 3 2 1

7. 대체로 나는 내가 실패자라고 생각하는 경향이 있다. 5 4 3 2 1

8. 나는 나 자신에 대해 긍정적인 태도를 가지고 있다. 5 4 3 2 1

9. 대체로 나는 나 자신에 대해 만족하고 있다. 5 4 3 2 1

10. 나는 때때로 내가 정말 쓸모없는 사람이라고 느낀다. 5 4 3 2 1

11. 때때로 나에게 좋은 점이라곤 전혀 없다는 생각 이 든다. 5 4 3 2 1

12. 다른 친구들이 하는 놀이나 활동에 불쑥 끼어들어 참견하거나   

    방해합니까?
5 4 3 2 1

13. 일을 성급히 하다 부주의한 실수를 많이 합니까? 5 4 3 2 1

14. 자신이 맡은 작업이나 활동을 할 때 쉽게 산만해집니까? 5 4 3 2 1

15. 친구들과 같이 놀거나 공동 작업을 하다가  의견이 다르거나 

    좋지 않은 일이 있을 때 다투거나 잘 싸웁니까? 5 4 3 2 1

16. 신경이 예민하고 마음의 안정이 안된다. 5 4 3 2 1

17. 별 이유 없이 깜짝 놀란다. 5 4 3 2 1

18. 두려운 느낌이 든다. 5 4 3 2 1

19. 가슴 (심장)이 마구 뛴다. 5 4 3 2 1

20. 긴장이 된다. 5 4 3 2 1

21. 무슨 일이든지 조급해서 안절부절 한다. 5 4 3 2 1
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22. 사소한 일에도 짜증이 난다. 5 4 3 2 1

23. 나 자신도 걷잡을 수 없이 울화가 터진다. 5 4 3 2 1

24. 누구를 때리거나 해치고 싶은 충동이 생긴다. 5 4 3 2 1

25. 무엇을 때려 부수고 싶은 충동이 생긴다. 5 4 3 2 1

26. 잘 다툰다. 5 4 3 2 1

27. 고함을 지르거나 물건을 던지는 일이 있다. 5 4 3 2 1

28. 나는 매사에 의욕이 없고 침울하거나 슬플 때가 있다. 5 4 3 2 1

29. 나는 갑자기 얼마동안 울음을 터트리거나 울고 싶을 때가 

    있다.
5 4 3 2 1

30. 나는 안절부절해서 진정할 수가 없다. 5 4 3 2 1

31. 나는 전보다 더 안절부절한다. 5 4 3 2 1

32.나는 친구들이 나를 따돌리는 것 같아 속상하다. 5 4 3 2 1

33.나는 친구들이 나를 무시하는 것 같아 속상하다. 5 4 3 2 1

34.나는 친구들과 마음껏 어울리지 못해 불만이다. 5 4 3 2 1

35.내가 좋아하는 친구가 나보다 다른 아이를 좋아해
속상하다. 5 4 3 2 1

36.나는 친구들과 이야기가 잘 통하지 않아 불만이다. 5 4 3 2 1

37.나는 친구들이 나를 놀려 화가 난다. 5 4 3 2 1

38.나는 다니고 있는 학원이나 과외활동이 많아 힘들다. 5 4 3 2 1

39.나는 내가 장차 어떤 일을 할 수 있을지 고민이다. 5 4 3 2 1
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ⅣⅣⅣⅣ. . . . 다음의 다음의 다음의 다음의 항목은 항목은 항목은 항목은 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 스포츠활동에 스포츠활동에 스포츠활동에 스포츠활동에 대하여 대하여 대하여 대하여 묻는 묻는 묻는 묻는 것입니다것입니다것입니다것입니다. . . . 

                귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 생각과 생각과 생각과 생각과 일치하는 일치하는 일치하는 일치하는 난에 난에 난에 난에 νννν    혹은 혹은 혹은 혹은 ＯＯＯＯ표하여 표하여 표하여 표하여 주십시오주십시오주십시오주십시오. . . .  

1.귀하는 스스스포포포츠츠츠활활활동동동을 하고 계십니까 ?
(스스스포포포츠츠츠활활활동동동에에에 참참참여여여하하하지지지 않않않는는는 분분분은은은 222～～～111222번번번 까까까지지지 응응응답답답하하하지지지 마마마십십십시시시오오오)))...
① 예 ② 아니오

2.귀하의 스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여유유유형형형은?
① 개인 운동 ② 대인 운동 ③ 단체 운동

3.귀하의 스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여수수수준준준은?
① 조직적 참여(개인 및 팀의 승리를 위한 엄격히 규범화된 활동)
② 비조직적 참여(스포츠활동 그 자체에 만족을 얻기 위한 자율적 활동)

4.귀하의 스스스포포포츠츠츠활활활동동동 111회회회 운운운동동동 시시시에에에 평평평균균균 소소소요요요되되되는는는 시시시간간간은 얼마입니까?
① 30분 미만 ② 30분이상 ～ 1시간미만 ③ 1시간이상 ～ 2시간미만
④ 2시간 이상

5.귀하는 주주주당당당 스스스포포포츠츠츠활활활동동동 참참참여여여 일일일수수수는 어느 정도입니까?
① 1일 ② 2일 ③ 3～ 4일 ④ 5일 이상

6.귀하는 하하하루루루 중중중에에에서서서 주주주로로로 언언언제제제 스스스포포포츠츠츠활활활동동동을 하고 있습니까?
① 체육수업시간 ② 점심시간 ③ 특기적성 시간
④ 방과 후 시간 ⑤ 시간 나는 대로 ⑥ 전혀 안 함

7.귀하께서 실실실질질질적적적으으으로로로 운운운동동동을을을 시시시작작작한한한 기기기간간간은 얼마나 되십니까?
① 1년 이하 ② 2～ 3년 ③ 4～ 6년 ④ 7～ 8년 ⑤ 8년 이상 ⑥ 전혀 없음

8.현현현재재재 참참참가가가하하하고고고 있있있는는는 스스스포포포츠츠츠활활활동동동 종종종목목목은 무엇입니까?( )

9.귀하께서 평평평소소소에에에 가가가장장장 하하하고고고 싶싶싶은은은 스스스포포포츠츠츠 종종종목목목이 있다면 어떤 종목인지 한 종목만 쓰십시오.
( )

10.귀하는 스스스포포포츠츠츠활활활동동동비비비용용용으으으로로로 한한한 달달달에에에 얼얼얼마마마나나나 사사사용용용하십니까?( )

11.귀하는 스스스포포포츠츠츠활활활동동동이이이 자자자신신신에에에게게게 도도도움움움을을을 준준준다다다고고고 생생생각각각합니까?
① 그렇다 ② 아니다 ③ 잘 모르겠다

12.스스스포포포츠츠츠활활활동동동이이이 도도도움움움이이이 된된된다다다면면면 어어어떤떤떤 면면면에에에서서서 도도도움움움이 된다고 생각합니까?
① 여가선용 ② 건강증진 ③ 스트레스 해소 ④ 대인관계 ⑤ 기타
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저저저작작작물물물 이이이용용용 허허허락락락서서서
학  과 체육 학 번 10341092 과 정  박사

성  명 한글: 송 용 성  한문 : 宋 鎔 性  영문 : Song Yong Sung

주  소  광주 광역시 남구 진월동 삼익세라믹 3차 302동 902호

연락처  E-MAIL : dreamsong77 @ hanmail.net

논문제목

한글 : 청소년의 스포츠활동 참여가 정신건강과 일탈행동에 

     미치는 영향

영문 : TheInfluenceofYouths'ParticipationinSport
Activitiesonthe MentalHealthandMisdeeds

  본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건아래 조선대학교가
저작물을 이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

-다 음 -
1.저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의 복제,
기억장치에의 저장,전송 등을 허락함

2.위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함.다만,
저작물의 내용변경은 금지함.

3.배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제,저장,전송 등은 금지함.
4.저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고,기간종료 3개월 이내에 별도의 의사
표시가 없을 경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5.해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을
경우에는 1개월 이내에 대학에 이를 통보함.

6.조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에
의한 권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

7.소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한
저작물의 전송ㆍ출력을 허락함.

동동동의의의여여여부부부 :::동동동의의의(((○○○ )))조조조건건건부부부 동동동의의의((( )))반반반대대대((( )))

2005년 8 월 일

저작자: 송 용 성 (서명 또는 인)

조조조선선선대대대학학학교교교 총총총장장장 귀귀귀하하하
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감사의 감사의 감사의 감사의 글글글글

  시작이 늦었다고 해서 끝이 없는 것은 아닌가 봅니다.    혼자였다면 결코 할 수 
없는 일이었겠지만 고마우신 분들의 사랑의 눈동자에 기대어 지내다 보니, 어느덧 
제 손 안에서 만져지는 기쁨과 마주치게 됩니다. 
  목적지에 도착한 것이 끝이 아니라는 것도 잘 알고 있습니다. 잠시 머물면서 가
쁜 숨을 진정시킨 후엔 또 다른 길을 향해 떠나야 됩니다. 하지만 지금까지 저에
게 힘을 나눠주신 분들이 변함없이 저와 함께 걸어주실 것이기에 설레는 마음으로 
짧지만 긴 감사를 전하고자 합니다.
  먼저 답답하고 힘들 때 마다 기도하게 하시고 힘과 용기와 인내심을 불어 넣어
주신 주님께 찬미와 감사를 드립니다.                          
  본 논문이 완성되기까지 지도해주시고 학문의 길잡이가 되어주신 김응식 지도교
수님께 진심으로 깊은 감사를 드립니다. 심사과정에서 논문의 틀과 내용을 바르게 
지적해 주신 심사위원장 김범식 박사님, 윤이중 박사님, 정명수 박사님, 김홍남 교
수님께 진심으로 감사를 드립니다.
   학위과정 중에 격려해 주시고 열과 성을 다해 지도해주신 노형철 교수님, 김주
훈 총장님, 원영두 학장님, 조동진 교수님, 위승두 교수님, 송채훈 교수님, 김철주 
교수님, 윤오남 교수님, 이경일 교수님께 감사를 드립니다.
  학위과정 중 늘 염려해 주시고 도움주신 숭의중학교, 정규태 교장선생님과 교직
원여러분, 그리고 숭신공고 선생님들께 머리 숙여 감사드립니다. 그리고 늘 학급
운영에 고심하며 연구하는「풀물 들여」회원님과 최영택, 나숙영, 오안나, 김진호, 
박성우 선생님과 이 영광을 함께 나누고 싶습니다.
  “생각은 깊게, 행동은 올바르게”란 급훈으로 항상 노력하는 사랑하는 2학년1반 
학생여러분과 졸업한 제자들에게도 고마움을 전합니다.
   언제나 변함없이 사랑으로 지켜주셨고, 무엇을 하여도 믿어주셨던 아버지, 어
머니께, 언제나 지지해 주신 장인․장모님, 사랑과 격려를 주신 매형과 누나, 그리
고 형님을 비롯한 가족들에게 작은 결실을 보여드리게 되어 정말 기쁩니다.
  끝으로 항상 옆에서 인내하며 지켜봐주고 용기를 주었던 사랑하는 아내와 딸 수
연, 하연, 그리고 늘 든든한 아들 창훈에게 미안한 마음과 사랑의 마음으로 이 논
문을 바칩니다. 
                                    2005년 8월    
                                                            송 용 성
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