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MentallyRetardedChildren'sSelf-ConceptandSociality

Sun-heeKim
Advisor:Prof.kim,Nam-soon
MagorinSpecialEducation
GraduateSchoolofEducation,Chosun
University

Self-conceptreferstotheextenttowhichoneconsidershimselfor
herselfable,important,successfulorvaluable.Thisconcepthasa
veryimportantmeaningforone'slife.Individualswithanaffirmative
self-concepthavea positiveperception toward theircircumstances
and behave in an open attitude,while those with a negative
self-conceptdonothaveconfidenceinthemselvessothattheythink
ofthemselvesasuseless,worthlessonesandbehaveinanimpractical
way.Therefore,when mentally retarded children have a positive
self-concept,they areencouraged to overcometheirdisability and
abletoplaytheirroleasawell-roundedsocialmember.

The purpose ofthis study is to see ifself-conceptpromotion
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program influences mentally retarded children's self-concept and
socialitypositivelytoinvestigatetheeffects.

Thisisacasestudyconductedforfourmentallyretardedchildren
ofa specialclass atS elementary schoolin Goksung-gun.The
researchhasbeenimplemented15timesforfiveweeks.Theprogram
usedinthisresearchwasHumanDevelopmentProgram byBessell
andBall(1972)intranslationbyKim Young-ae(1985).

Theexaminationtoolsweretheself-conceptscalethatisBentlyand
Yeatts(1974)'s "I Feel ..... Me Feel" in adoption by Kim
Jae-bong(1986) and Lee Seong-hyeon(1997)'s amended and
complementedsociality scaleofJeong Beom-mo(1971)'sElementary
SchoolPersonalityInventory.

Theresultswereasfollows:

1.Self-conceptpromotion program improved theoverallscoresof
thementallyretardedchildreninself-concept.Thus,itmaycontribute
toformingapositiveself-concept.Furthermore,thesubjectschanged
positivelyinsuchsubfactorsasgeneraladequacyself-concept,peer
relationship self-concept, teacher-school self-concept, academic
self-conceptandphysicalself-concept,whichsuggestedthepossibility
ofchangesinself-concept.
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2.Itwas founded from the interviews with theirteachers that
through self-conceptpromotion program they showed more active
interactions than before by expressing theirfeelings,letting other
children without mentally retard understand themselves and
understandingaswellasinterpretingothers'behaviorsbetter.Their
scores forthesociality scalealso rose,which presented thatthe
program hadanaffirmativeeffectonthem.



- 1 -

ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

1.연구의 필요성 및 목적

자아개념이란 스스로 자기를 유능하다고 생각하거나 중요하고,성공적이고 가치
있다고 믿는 정도를 가르키는 것이다.즉 그 자신이 대중화해서 지각한 자기 자신
에 대한 태도나 느낌의 총체라고 할 수 있다.
장애아동의 긍정적 자아개념은 장애극복의 내적 힘이요,그들의 미래를 개척하는
원동력이 된다.일반아동에 비해 정신지체 아동들은 타인․또래 관계에서 자기주장
을 하지 못 하거나 충동적이거나 공격적인 행동을 함으로써 학교생활을 어렵게 하
고,사회경험의 범위가 제한되어 정서의 재인,분화 등의 발달이 늦어지며 이로 인
해 강하고 긍정적인 자아개념을 형성하지 못하게 된다.뿐만 아니라 이렇게 낮은
자아개념은 행동을 위축시키고 타인이나 또래들과의 긍정적인 관계 형성에 부정적
인 영향을 준다(박수정,2003).
긍정적인 자아개념을 가진 아동들이 낮은 자아개념을 가진 아동들보다 돕기 행
동을 더 많이 했으며,낮은 자아개념을 가진 아동은 타인의 주의를 기울이지 않고,
자기에게로만 관심이 집중되어 사회적 행동의 발달수준이 낮았다(권세형,2001).즉
부정적이고 회의적인 자아개념을 가지고 있는 개인은 자신에 대하여 신뢰감을 갖
지 못하기 때문에 자기 자신은 쓸모없고 무가치하다고 생각하여 비현실적인 방법
으로 행동하게 될 것이다(박선영,1986).이러한 자아개념은 아동이 자신의 사회적
영역을 넓혀 가면서 가족과 학교 등에서 이루어지는 타인과의 상호작용 속에서 형
성되어 간다고 할 수 있다(임승환,1989).
즉 자아개념은 변화 가능성이 풍부하며 긍정적 자아개념이 형성되면 사회성이
더 많이 증가하고,사회적 상호작용의 결과가 좋을 때 또한 긍정적 자아개념을 형
성하므로 이 두 개념은 상호 보완적인 관계라고 볼 수 있다.
인간은 자아개념을 가지고 태어나지는 않는다.출생이후부터 자신을 포함하고 있
는 환경과의 상호작용을 통하여 자신에 대한 인식이 생기며,이러한 인식이 자아개
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념의 기초가 된다(윤미현 1983).바꾸어 말하면 자아개념은 학습된 것이기에 교육
은 낮은 자아개념 또는 부정적인 자아개념의 원인을 찾아서 제거할 수 있고,새롭
게 변화시킬 수 있는 것이다.
아동기는 7세부터 12세에 이르는 동안을 가르키는데,이 시기에는 아동이 취학하
게 되어 생활의 중심이 가정에서 학교로 옮겨지는 시기이다.이 시기의 아동들은
부모의 강력한 영향을 다소 벗어나 친구들과의 접촉이나 또래의 인정에 더 민감해
지는 시기이다.학교는 아동들이 자아를 발견하고 그들의 잠재력을 실현시키는 거
대한 새로운 영역이고,초등학교 아동의 자아는 깊고 집요한 뿌리를 갖고 있지만
아직 더 학습될 수 있다(이혜선역,1981).취학 전의 아동들은 나름대로 어떤 형태
의 자아개념을 형성하고 있으며,기본적으로 부정적인 자아관을 가지고 들어오는
아동에게는 학교에서의 새로운 학습경험이 소속감,능력,가치관을 포함하는 자아
관을 재 형성 시킬 기회가 될 것이다(김연희,2000).
Shiffer(1977)등은 아동의 자아개념과 교실행동의 관계를 연구에서 자아개념이
높은 아동이 낮은 아동보다 긍정적인 상호작용을 더 많이 했고 동료 간 인기도도
더 높았다고 했다.또한 아동자신에 대한 자아개념이 부족한 상태나 타인과의 관계
에서 어려움을 겪는 경우가 계속 지속될 경우 아동의 인지,정서적 수준을 위협하
고 사회적 적응문제를 야기 시킨다고 하였다.이는 자아개념과 관련하여 아동의 사
회성과도 밀접한 연관을 가지고 있다고 볼 수 있다.
이러한 이론은 장애를 가진 학생들에게도 적용되어 여러 연구에서 장애아의 자
아개념 형성을 위한 프로그램들을 적용하여 긍정적 자아개념을 형성시킨 것을 찾
아볼 수가 있다.자아개념 증진 활동이 정신지체아동의 자아개념과 친사회적 행동
에 긍정적 영향을 미친다(김연희,2000)라고 보고 하였고,이지연(2003)도 자아개념
증진 프로그램이 정신지체아의 자아개념과 자기결정 능력에 영향을 미친다고 하였
고,정선희(1984)는 자아개념 활동은 사회성숙도에도 영향을 미친다고 하였다.
이상의 내용을 종합해 볼 때 자아개념은 학교라는 사회 속에서 충분히 변화되고
발전 될 수 있으며,이러한 자아개념은 아동들의 사회성에 영향을 준다는 점을 알
수 있다.
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Richardson은 정신지체아가 정상아 보다 더 부정적인 자아개념을 지니고 있을
경향이 크고,장애를 가진 아동들이 자아개념의 발달이 늦어지거나 부정적인 자아
개념을 형성하게 된다고 한다.그러므로 본 연구에서는 발달수준이 낮은 초등학교
특수학급에 배치된 정신지체아동을 대상으로 자아개념 증진 프로그램이 긍정적 자
아개념형성과 사회성에 효과가 있는지 알아보고자 한다.

2.연구문제

이상과 같은 연구의 필요성과 목적에 따라,본 연구는 다음과 같은 연구문제를
가지고 수행 되었다
첫째,자아개념 증진 프로그램이 초등학교 특수학급에 배치된 정신지체아동의 긍
정적 자아개념형성에 긍정적인 영향을 미치는가?
둘째,자아개념 증진 프로그램이 초등학교 특수학급에 배치된 정신지체아동의 사
회성에 영향을 미치는가?

3.용어의 정의

1)자아개념(Self-Concept)

자아개념은 ‘한 개인이 자신에 대해서 갖는 관점의 총합으로 자신에 대해서 갖는
지각,생각 및 태도의 독특한 체계로 각 개인 존재의 중심이 되고 행동으로 나타나
며 타인이나 환경과의 상호작용으로 역동적 변화가 가능하다’즉 자기 자신에 대한
총체적 지각으로 ‘나’라는 것과 관련 되는 자기지각으로써,한 개인이 자기 자신의
신체,행동,능력 등 인간으로서 지니고 있는 가치에 대한 태도,신념,견해로 상황
에 대한 지각과 환경과의 상호작용을 통하여 형성되는 경험의 총체라고 할 수 있
다.
본 연구에서는 Bently와 Yeatts(1974)가 제작한  IFeel......MeFeel 이란 검사
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도구(김재봉,1986번안)에 의한 자아개념의 수치로 본다.

2)사회성(Sociality)

인간은 사회 속에서 타인과 관계를 맺으며 살아가려는 성질을 가지고 있으며 이
러한 과정에서 생명을 유지하고 균형과 안정을 유지하기 위하여 적절한 반응을 하
고 적응하려고 하는 태도를 갖는데 이 적응력을 사회성이라고 한다.본 연구에서의
사회성은 준법성,협동성,사교성,자주성을 말한다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

1.자아개념의 이해

자아개념은 자아(self),자아지식(self-knowledge),자아정체(self-identity),자아이
해(self-understand), 자아상(self-image), 자아존중(self-esteem), 현상적 자아
(phenomenal-self)등으로 동의어로 사용되며,때로는 용어들이 혼용되기도 한다.

1)자아개념의 정의 및 구조

자아개념은 한 개인이 자신에 대하여 자기 자신에 대하여 가지는 하나의 복합적
이며 역동적인 여러 가지 신념의 체계를 뜻하며,각각의 신념은 그 나름대로의 가
치를 반영하고 있다.즉 자아개념은 ‘나’라는 인식과 나와 관련된 감정과 신념으로
구성되어 있는,개인이 가지고 있는 자신에 대한 모든 견해 인 것이다(Purkey,
1970,권미향,1997,재인용).
자아개념은 1960년대 이후부터,사회학과 심리학 분야에서뿐만 아니라 교육학 분
야에서도 중요성이 부각되기 시작 하였다.1950년의 학문중심 교육과정은 교육의
지적인 측면에 있어서 눈부신 발전을 이룩하는데 커다란 기여를 했지만, 사회․
정의적 영역들을 소홀히 한 결과 많은 사회적 문제점들이 야기되면서 대부분의 교
육학자들과 부모들이 인지위주의 교육이 아닌 전인적 교육의 필요성을 실감하게
되었고 이러한 분위기 속에서 자아개념도 그 비중이 매우 커지게 된 것이다(박경
은,1997).
자아개념에 대하여 관심을 가진 학자 James는 그의 저서 「심리학의 원리
(Principlesofpsychology)」중 ‘자아의 의식세계’라는 책에서 처음으로 ‘자아’를 언
급했다.자연과 같은 물리적 현상에 대하여 관찰하다가 비 물리적,비자연적 현상
에 대한 질문들이 제기 되었다.이것은 영혼,마음,정신이란 말로 표현되고,영혼
의 개념을 확대․계발시킨 계기가 되었다.James는 자아를 의식경험의 대상으로
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보았는데 자아의 모든 측면은 삶의 의미를 고양시키거나 혹은 감소시키는 촉매역
할을 한다고 보았다.또한 형이상학적인 개념으로만 취급되어 오던 자아를 경험과
학적인 차원으로 보았다(이혜주,1996).
Mead(1934)는 각종 사회적 관계 속에서 의식되는 자아를 생각하였으며 자아개념
을 긍정적 자아개념과 부정적 자아개념으로 구분 하였다.긍정적 자아개념은 삶을
열심히 살아갈 수 있게 하며 새로운 관심사를 탐색하고 자신에게 도전하며 행복한
개인의 삶을 영위할 수 있게 해 준다고 한다(신혜진,1997).이렇게 필연적으로 자
아는 타인들과의 관계를 포함하기 때문에 사회적으로 형성된 자아라고 할 수 있다.
따라서 자아개념이란 사회적 상호작용에 의해서 생기는 것이다.사람들은 그들이
중요한 타인들에게 어떻게 보이느냐를 가정해서 스스로를 보게 된다는 것이다.특
히 어머니와 아동의 상호작용을 강조했다.또한 자아는 중요타인에게 인정 받으므
로써 얻는 만족과 성취를 촉구하는 가치의 내재화이다.자아를 조직적이고 유동적
이나 일관적이며, ‘나’또는 ‘나를’에 대한 지각과,‘나’또는 ‘나를’과 다른 사람의
다양한 측면과의 관계에 대한 지각 그리고 이러한 지각에 부합되는 조직된 하나의
개념으로 보았다.또한 경험과 의미의 중심체로서 인간의 전 구체적 환경,즉 지각
의 보관소라고 하였으며 이런 모든 견해를 종합하여 자아의 의미를 과정으로서의
자아와 대상으로서의 자아,두 가지로 대별하였다.
자아개념을 넓은 의미로 ‘자아개념이란 한 인간의 그 자신에 대한 지각“라고 간
단히 기술 하고 있다.
자아개념은학문적자아개념과비학문적 자아개념으로 구분된다(Shavelsonetal.,
1976).학문적 자아개념은 그와 상응하는 어떤 특정과목들을 하위영역으로 두고
있으며,비학문적 자아개념은 사회적,정서적 그리고 신체적 자아개념 등으로 구분
하였다.자아개념을 자기 자신에 대한 개인의 지각과 평가로 정의한 학자들은 <
그림 Ⅱ-1>과 같은 자아개념 구조를 제시했다(송인섭,1998).
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<그림Ⅱ-1>자아개념의 위계적 구조에 관한 가설적 모형

일반 자아개념
비학문적 영역

학문적 및
비학문적 :

학 문
자아개념

사 회
자아개념

정 서
자아개념

신 체
자아개념

하위
영역 : 영 어 역 사 수 학 과 학 동 료 중요한

타인
특수한
정서

신체적
능력

신체적
외모

(Shavelson,Hubner,Stanton,1976,송인섭 1998에서 재인용)
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2)자아개념의 발달과 변화 가능성

아동기 자아개념의 발달과정에 대해서 Freud는 생후 1～2세 때에 자아가 확실해
지고 3～5세 때에 초자아가 발달하여 6세 이후부터는 자아와 부모의 동일시로 초
자아가 강력해 진다고 하였으며,Erikson은 자아개념은 인성과 감정발달에 가장 중
요한 역할을 한다고 하면서 자아개념의 형성단계를 8단계로 나누고 각 단계에 따
른 심리적 ,사회적 욕구를 만족시키느냐 아니냐에 따라서 긍정적 부정적 특징을
지닌 자기를 형성한다고 하였다.Allport(1943)는 자아의식의 발달을 유아기부터 청
년기 까지 7단계로 구분하였는데 생후 3년간 서서히 발달하기 시작해서 6～12세
사이에는 지식의 발달과 함께 자기를 새롭게 하는 측면이 발달하여 청년기에 이르
러서 본격적인 자아개념이 형성된다고 하였다.
자아개념발달은 유아기에서 아동기로 발달함에 따라 아동의 활동범위와 사회적
환경이 가족 및 가정의 테두리로부터 또래와 이웃 그리고 학교라는 사회로 까지
확대 되면서 그 속에서 타인과 상호작용 하는 방식을 획득하게 된다.이러한 과정
에서 아동의 자신에 대한 인식은 깊어지고 새로운 자아를 발견할 수 있게 된다.
아동기에는 자아개념이 관찰 가능한 자아특성에 의해 많은 영향을 받고 있기 때
문에 아직까지는 조직적이지 못한 경향이 있다.이러한 아동기의 자아개념은 자아
에 대한 정보나 지식이 획득되는 양상,다시 말해 학습경험의 양상에 따라 변화가
가능하다.이와 같이 아동기는 취학이라는 상황의 변화와 부모나 교사,또래집단과
의 상호작용 그리고 아동자신의 외모나 신체적인 능력 등이 아동의 자아개념 형성
과 밀접히 관련된다는 것을 알 수 있고,더 나아가 아동기가 자아개념 발달에 중요
한 시기라는 것을 알 수 있다(김연희,2000).
이렇게 형성된 자아개념의 중요성에 대해 Combs,Avila＆ Purkey(1971)는 다음
과 같이 말하고 있다.자아개념은 행동을 결정하는 단일 요소이기 때문에 중요하며
자아개념의 변화는 오랜 기간 동안 여러 가지 경험의 반복적인 축적으로 서서히
생기게 되나 자아개념은 일단 형성되면 지속적이기 때문에 중요하다고 하였다.
Shiffer(1977)는 초등학생을 대상으로 아동의 자아개념과 교실행동의 관계를 연
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구 했는데,이 연구에서는 자아 존중감이 높은 아동이 낮은 아동보다 긍정적인 상
호작용도 많이 했으며 동료간 인기도도 높았다고 하였다.
Fulke(1974)는 긍정적 자아개념을 가진 사람은 자신에 대한 수용력이 높고 자신
에 대한 수용력이 높은 사람은 타인도 잘 수용하기 쉽다고 했다.
이러한 자아개념 형성과 발달에 미치는 요인은 선천적인 요인과 후천적인 요인
으로 살펴 볼 수 있는데 후천적인 요인으로는 가정환경의 영향과 교육기관의 영향
으로 살펴 볼 수 있다.가정에서는 부모와 자녀와의 관계,출생순위,형제간의 관계
등이 자아개념형성에 영향을 주며,교육기관에서는 교사와 아동간의 관계,친구관
계가 영향을 준다(Elkind,1967;정선희,1984에서 재인용).
가정환경의 중요성에 대해 Coopersmith는 「 자존심의 이력서」라는 글을 통해
서 가정환경의 질적 향상에 관한 내용을 보고 하였는데,자라나는 아동들로 하여금
자신을 높이 평가하도록 하고,자신을 존중하도록 이끌어 주는 3가지 조건을 다음
과 같이 제시하고 있다.
첫째,부모의 따뜻한 사랑이다.부모의 사랑에 의해 아동은 그 가족의 사랑과 관
심을 느끼며 부모가 자기를 하나의 가치 있는 인격체로 간주하고 있다는 느낌을
갖는다.
둘째,정중한 대우이다.정중한 대우에 의해 인격이 고려될 때 그는 가족 속에서
정당하면서도 민주적인 입장을 갖게 된다.
셋째,한계를 분명히 그어놓는 것이다.아동은 성공에 대한 부모의 비교적 놓은
요구와 기대감을 통해 부모가 자기에게 일어나고 있는 모든 것을 보살펴 주고 있
다는 사실을 알게 된다.
이상과 같이 가정환경은 개인의 독특한 자아개념이나 인간특성을 형성시키므로
원만한 가정에서 가족 상호간의 애정과 신뢰는 각 개인의 행동과 성격형성에 긍정
적인 자아개념을 갖게 한다고 할 수 있다.
교육기관의 영향으로는 또래관계의 요인,학교환경의 요인 등이며 이 중에서 아
동을 대하는 교사의 태도가 아동이 자아개념 형성에 있어서 매우 중요하므로 교사
의 요인만 살펴보기로 하겠다.
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Purkey(1970)는 교사가 한 아동에게 긍정적 관계를 보여주면 다른 아동들도 교
사의 행동을 모방하여 긍정적인 태도를 나타냈다r했으며,또한 교사가 아동의 인
격적 가치가 증진 되도록 성공의 경험이나 기술의 발달을 도움으로써 아동의 자아
개념을 발달시킬 수 있다고 했다(Swift,1964;정선희,1984에서 재인용).
교사는 다음과 같은 방법을 통해 유아의 자아존중심의 발달에 도움을 준다고 했
다(Walsh,1980).
첫째,미소를 지어준다.얼굴표정이나 기타 다른 적극적인 수단을 통해 교사가
아동을 존중하고 있다는 사실을 보여준다.
둘째,유아의 이름을 자주 불러주고,유아의 변화에 관심을 갖고 유아를 대함으
로써 자신이 관심과 사랑을 받고 있다는 느낌을 갖게 한다.
셋째,유아의 말을 진지하게 경청하고 자신의 감정을 솔직하고 자연스럽게 표현
할 수 있게 한다.
넷째,유아로 하여금 매일 매일 목표를 세워 도전할 기회를 준다.그러나 목적에
달성할 수 있는 유아의 능력에 대하여 자신감을 표현해 보게 함으로써 그들을 북
돋아 준다.
다섯째,유아가 자신을 어떻게 느끼는지 자주 물어본다.
여섯째,아동마다 나름대로 최선을 다하도록 기대한다.성취도가 높은 아동뿐만
아니라 문제행동을 가진 아동도 교사의 기대에 도달하려고 노력하는 경향이 있기
때문이다.긍정적인 기대는 긍정적인 효과를 가져 올 수 있는 것이다.
일곱째,아동의 자아의식 확대를 도와 줄 수 있는 정규,비정규적인 활동을 계획
하고 실천한다.
이상에서 살펴보았듯이 유능한 교사라면 아동이 건전한 자아개념을 갖도록 도와
주어야 한다.아동은 자아의식을 확대시켜 감에 따라 자기 자신을 알아가고 다른
사람을 이해하고 다른 사람과 좋은 관계를 맺게 되는 것이다.
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3)장애아동의 자아개념

특수교육에서 정신지체아의 자아개념에 대해서 언급하고 교육을 통한 긍정적인
자아개념 형성을 위한 교육적 시도가 부각 된 것은 최근의 일이며 특히 정신지체
아의 ‘자아’는 소홀히 여겨진 것이 현실이다(이지연,2003).1970년대와 1980년대에
는 시각장애,청각장애,지체부자유인을 대상으로 한 자아개념에 대한 연구(권기덕,
1979;김동연,1970;박영보,1982;이효자,1985)들이 있었으나 장애인 특히 정
신지체아의 자아개념을 올바르게 진단하고 자아개념향상을 위해 노력한 연구가 활
발하지 않았다.그러나 최근에 들어서는 정신지체아들의 자아개념 향상을 위한 연
구가 활발히 이루어지고 있다(신혜진,1997;김연희,2000;이지연,2003).
정신지체 아동을 대상으로 한 연구들은 자아인식의 출현이 인지발달에 의한다는
기본적인 가정에 대해 일치된 견해를 나타냈으며 자아인식의 출현은 일반적인 반
응의 성숙도와 높은 관련이 있다고 했다(Mans,1987).즉,다운 증후군의 정신지체
아동일지라도 이들의 능력이 정신발달과 유사한 인지수준에 있는 아동은 정상아와
비슷한 자아인식을 나타냈으며,낮은 인지능력을 지닌 아동들은 이들의 지체된 인
지수준 만큼 자아인식 능력을 나타냈다고 한다(박현옥,1988에서 재인용).정신지체
아동의 자아개념을 측정하는 것은 쉽지 않은 일이다.
정신지체아의 자아개념에 대한 연구의 흐름으로 정신분석학적 입장으로 시도한
학자로서 Person,Tobinson＆ Sternlicht,Deusch등이 있다(신혜진,1997)에서 재
인용)이들은 정상적으로 자아가 기능하기 위해서는 현실을 배우고,자신의 행동의
결과를 이해하며,쾌락을 지연시키고 충동을 억제함으로써 긴장을 사회가 용납하는
방법으로 해소하여야 한다.그런데 정신지체 아동은 이들 모든 과정에 있어서 결핍
되어 있다고 보는 견해이다.반면 정신지체 아동에게 동료 개인 지도를 함으로써
정의적 측면에서 긍정적이 변화를 가져왔다(김권양,1987)고 보고하고 있으며,
Winner는 부정적 자아태도가 성공의경험기회가 주어지는 수용적 환경에서는 자신
감으로 변하여 부적당한 행동을 줄이고 학교생활에 보다 적극적으로 변해 학습자
에 대한 부정적 관계는 조금씩 긍정적으로 변한다고 하였다.
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지금까지 정신지체아동의 인지적 또는 지적능력의 결함에 관련된 즉 인지과정에
대한 연구가 대부분이 이었으나 많은 경우에 정신지체아동 개인의 성격 및 정서에
대한 2차적 영향이 인지능력의 결함보다 더욱 심각하며 효과적인 적응에 많은 문
제를 제기한다고 볼 수 있다.그럼에도 불구하고 정신지체아동의 정의적인 특성연
구는 부족한 실정이다(신혜진,1997).
이상에서 본 바와 같이 행동의 중심적 과제인 성격과 성격의 핵심인 자아개념에
대한 연구는 계속 되어져야 하며 자아를 좀 더 긍정적으로 변화시켜 자기 자신을
사회․직장․학교에서 필요한 사람,능력이 있는 사람으로 느낄 수 있도록 하는 노
력은 매우 중요한 의미를 지닌다.

4)자아개념 증진 프로그램

자아개념 증진 프로그램은 HeroldBessell,GeraldrineBall(1972)의 인간발달 프
로그램(HumanDevelopmentProgram)을 김영애(1985)가 번안하여 국내 유아들에
게 적용한 프로그램으로 본 연구에서는 인간발달 프로그램을 면밀히 살펴봄으로써
이 프로그램이 정신지체 아동의 자아개념과 사회성에 어떠한 영향을 미칠 수 있는
지 사례를 통하여 알아보고자 한다.
인간발달 프로그램은 많은 교육적,심리학적 이론을 반영하고 있는 프로그램으로

특히 Erikson등의 역동심리학과 인본주의적 교육사상의 신념 ․ 원리를 적용하였
다.이 프로그램은 학교의 전 학습활동을 제공하는 프로그램은 아니나,특히 인지
적 영역만을 강조하기 쉬운 현재의 많은 학교 상황을 비롯해서 넓은 범위의 개인
과 집단을 위해 적용될 수 있는 효과적인 프로그램이라 할 수 있다.
결국 인간발달 프로그램은 아동에게 개인적 효율성과 자신감,대인관계에서의 인

관관계에 대한 이해를 기초로 아동의 긍정적 자아개념 형성에 도움을 주는 프로그
램이다.
본 프로그램의 기본 개념은 첫째,긍정적인 인간관 및 인간관계는 인간의 삶을

의미 있게 해 주는데 중요하며,둘째, 특정 활동을 인간관계의 질이 나 폭을 향상
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시킬 수 있다는 전제에서 시작된다.
본 프로그램이 달성해야 할 목표는 다음과 같다.
첫째,각 아동의 자아개념을 향상 시킨다.
둘째,다른 사람에 대한 존경심을 키워 준다.
셋째,상호 인간관계기술을 향상 시킨다.
넷째,자기 자신의 감정과 다른 사람들의 감정을 이해한다.
다섯째,모든 사람은 여러 감정을 경험하여 각각 개인적이고 특별한 방법으로 경

험하는 것을 이해한다.
여섯째,그들 자신을 긍정적으로 인식한다.
일곱째,바라보는 관점이나 행동에 있어서 융통성을 갖게 한다.
여덟째,행동에 대한 책임감을 길러준다.
특히 이 프로그램은 다음과 같은 아동의 능력을 키워주기 위해 시도되었다.
첫째,생각이나 느낌을 언어로 표현하게 함으로써 정신적으로 편안한 상태를 갖게
한다.
둘째,다른 사람의 말을 잘 듣는 태도와 긍정적으로 받아들이는 태도를 형성한다.
셋째,생각이나 느낌,행동들이 사람들에게 어떠한 행동을 미치게 될지를 알게 한다.

이상과 같은 목표를 달성하기 위하여 본 프로그램의 구조는 반구조적이며 융통
성 있고 개방적인 형태로 고안되었다.
본 프로그램의 초기 의도는 긍정적인 인간관계와 사회성 발달을 길러주기 위한 것

이지만,실시 결과 아동들이 갖게 될 긍정적 자아상과 성취감은 나머지 인생에 지
속적인 영향을 미친다고 보아,Bessell은 이 프로그램을 모든 연령단계에 적용할
수 있다고 하였다(Ball,Geraldrine,1974).
이 프로그램의 활동은 요술원(MagicCicle)이라는 소그룹 토의에 의해 진행된다.

인간발달프로그램은 인지발달의 지나친 강조에서 벗어나 정서적인 면을 강화해 주
기 위한데 그 기원을 두고 있으며,특징으로는 긍정적 자아개념을 가질 수 있도록
활동을 강조하는 점이다(정선희,1984).
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요술원(MagicCicle)은 인간발달 프로그램(HDP)에서 강조되는 활동이며,10정도
의 아동이 교사와 함께 20～30분가량의 소그룹 토의하는 것이다.요술원 활동의 목
적은 아동에게 자신의 느낌이나 생각을 그룹의 다른 친구들과 자유롭게 나눌 수
있도록 해 주는 것이다.매일 시행되는 요술원 활동을 통하여 아동은 자아확신과
더불어 친구의 느낌이나 생각을 더욱 존중하게 된다.
자아개념은 행동을 결정하고,학습되고,표출되며,변화될 수 있는 원리를 가지고

있다.그러므로 인간발달 프로그램에서와 같이 긍정적인 자아개념을 학습할 수 있
는 기회를 마련하고 느낌을 말해보게 하여 보다 건강한 자아개념을 갖도록 도와줄
수 있다(김영애,1985).

2.사회성의 이해

1)정신지체아동의 사회적 특성

정신지체아는 일반아동에 비해 언어적 능력의 결핍과 자기 관찰기술의 결여로
인하여 자아개념 수준이 현저히 낮게 나타난다.사회학습이론에서 대부분의 정신지
체아는 일반아동에 비해 잦은 실패를 경험하게 되므로,앞으로의 일에서도 실패하
게 될 것이라는,마치 실패를 기대하는 것과 같은 성격특성을 보인다.
정신지체아가 낮은 성취력을 보이는 이유는 전적으로 인지적 결함에서 비롯된 것
만은 아니라는 것이 지배적인 견해인데 정신지체아는 과제완성에 의한 자기 만족
감보다는 외적인 칭찬이나 점수에 더 민감한 것으로 볼 수 있다는 학자들의 견해
가 있다.

2)정신지체아동의 사회성 발달

사회성은 어린이가 그 주위 사람들과 맺는 관계 속에서 나타나는 의식과 행동이
며,어린이의 사회성은 그가 속해 있는 환경에서 다른 사람들과 상호 협조할 때 그
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의 행동을 환경에 적응시킬 수 있도록 하는 능력이라고 하였으며 대인 관계를 통
한 타인과의 상호작용 속에서 사회적으로 적절한 행동이나 경험의 유형을 발달시
키는 사회화 과정에 의하여 개인에게 형성되는 사회 지향성 성질이라 하였다.
신현기(1987)는 정신지체아동의 사회 정서적 발달을 이해하기 위해서는 두 가지

관점이 있다고 한다.하나는 일반아동의 입장에서 보는 관점이고 다른 하나는 정신
지체아동의 입장에서 보는 관점이다.일반아동의 입장에서 보면 정신지체아동은 많
은 발달적 차이를 보이고 있다.그러나 정신지체아동의 관점에서 보면 이들도 일반
아동과 마찬가지의 발달과정을 보인다는 것이다.즉 나름대로의 사회적 상호작용
과정을 통하여 열심히 적응해 나가고 있다는 점이다.정신지체아동의 사회인지 발
달과정은 정상아들의 발달과정과 유사하지만 질적인 수준에서는 상당한 차이를 나
타내고 있으므로,동료와의 관계 속에서 이들이 나타내는 사회적 행동은 동료들의
기준에는 매우 부적절 하므로 오히려 동료들을 방해하는 결과를 초래하게 된다.이
로 인하여 동료사회에서 소외되거나 고립 되게 되어 결국 이들은 동료와의 건전한
사회적 관계를 유지할 수 없게 된다.
정신지체 아동들은 상대방의 관점을 무시하고 자기중심적인 행동을 하므로 인하

여 동료들로부터 배척을 받는 것으로 보고 있다.따라서 교사는 정신지체아동들의
동료 및 교사들로부터 사회적 인정을 받을 수 있는 행동(교사의 지시에 주의집중,
순응,자원봉사)을 할 수 있도록 하는 일이 중요하다.특히 교사들로부터 수용이
될 수 있는 행동을 하도록 하는 것이 중요한데,이는 정신지체아동에 대한 교사들
의 수용태도가 동료학생들의 수용태도에 결정적인 역할을 하기 때문이다.
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3.자아개념과 사회성의 관계

자아는 아동이 발달함에 따라 점진적으로 분화되어 가며,점차 집단이나 사회와
의 관계 속에서 규정되기 시작한다.또한 조망 능력의 발달이 자아개념을 명료하게
하는데,이 조망 능력이 발달하면서 아동들은 다른 사람이 자신의 행동에 대해 어
떻게 반응할 것이지를 예측할 수 있게 되며 스스로 원하는 사회적 자아의 특성과
대상에 따라 자신의 행동을 조절한다(이경미,1998).
Cooley(1902)의 연구는 특히 한 사회 속의 개인들이 비슷한 행위 동기를 공유할

수 있게 된다는 점에서 집단 역할의 중요성을 강조했으며,사회의 존재가 먼저 상
정되고 자아는 이 사회 속의 개인에 대한 반영으로 보았다.
Mead(1934)는 자아개념은 타인이 그에게 어떻게 반응하느냐에 관한 개인적 관념

의 산물인 사회적 상호작용 과정에서 결정된다는 것을 주장하면서,자아개념이란
타인이 자기에게 어떻게 반영하느냐에 대한 관심이 커지는 것으로써 사회적 상호
작용에 의해 생기는 것이라고 하였다.사람들은 그들이 중요한 타인들에게 어떻게
보이느냐를 가정해서 이와 유사한 방법으로 스스로를 보게 된다는 것이다.
권미향은(1997)은 유아를 대상으로 자아개념 증진활동을 통해서 유아의 자아개념

과 친사회적 행동에 미치는 효과를 알아보는 실험연구에서 자아개념 활동을 실시
한 실험집단에서 친사회적 행동이 증가 하였음을 보고 하였다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

1.연구설계

본 연구는 자아개념 증진프로그램(독립변인)이 정신지체아동의 긍정적 자아개념
형성 및 사회성(종속변인)에 미치는 영향을 4명의 아동을 통해 살펴본 사례 연구이
다.

2.연구대상

본 연구의 대상은 S초등학교 특수학급에 입급된 4명의 정신지체아동으로 일반학
급에서 통합교육을 받고 있으며,통합학급 교사로부터 부정적인 또래관계나 학급에
서의 부적응,부정적인 자아개념을 가지고 있다고 하여 사회성숙도 검사를 실시한
결과,사회연령(SA)이 생활연령(CA)보다 3～4세정도 낮았으며 KEDI-WISC로 지
능을 측정한 결과 경도의 정신지체 수준을 보인다.아동에 대한 기초사항은 <표
Ⅲ-1>과 같다.

<표Ⅲ-1>아동에 대한 기초사항

연구 대상학생의 구체적인 특성을 가정환경,언어표현,성격상 특징,교우관계,사
회성,자아개념으로 나누어 다음과 같이 기술하였다.

번호 이름 학년 성별 CA SQ IQ
1 A 1 여 8 67 70
2 B 2 여 9 63 67
3 C 3 남 10 74 63
4 D 5 남 12 60 70
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특성
아동 가정환경 언어표현 성격상 특징 교우관계

A아동

아버지의 학력은 중졸
이며 기능직 공무원이
며 어머니는 국졸이며
생산직 회사에 근무한
다.2녀 중 둘째이며,
경제력은 중하 정도이
나 아버지가 자녀들에
게 관심이 많다.

3살 때 설소대 수술을
하였으나 발음이 정확
하지 못하며 목소리가
큰 편이다.간단한 질
문은 답하나 생각을
요하는 질문은 잘 모
른다고 한다.

학급의 친구들이
잘 챙겨주며,친구
들을 신뢰하고 잘
따른다.

친구들을 좋아하
며 잘 어울린다.

B아동

아동A와 자매이며 2
녀 중 첫째이다.동생
과 잘 싸우며,부모님
이 자기보다 동생을
좋아한다고 생각한다.

5살 때 설소대 수술을
하였고 치아 교정기를
하고 있으며,조음장애
를 가지고 있어 발음
이 정확하지 않고,목
소리가 크다.쉬운 글
자는 읽기가 가능하나
뜻을 이해하지 못한다.

학교생활에 잘 적
응하지 못하며 친
구들이 자기를 괴
롭힌다고 생각하
고,자기가 하고
싶은 것만 할려고
하는 고집성이 있
다.

친구들에게 적대
감을 가지고 있어
활발한 교우관계
가 이루어 지지
않고 있으며 특히
남자친구를 싫어
한다.

C아동

할머니가 계시며 부모
님 모두 초등학교 학
력수준을 가지고 있으
며 농사를 짓는다.형
과 여동생 있어 삼남
매 이며 모두 특수반
에 입급되어 있다.경
제력도 어려운 편이
다.

의사표현은 잘 하는
편이며 질문에 답하는
경우 자신의 생각을
말하기 보다는 친구들
의 답을 그대로 모방
한다.자기이름은 쓸
수 있으나 읽기와 셈
하기에 어려움을 나타
낸다.

모든 일에 호기심
이 많으며 잘 웃
고 명랑하다.친구
들을 자주 건드리
고 소리를 내어
방해하며 주의가
산만하다.

친구들이 자기를
잘 때린다고 말하
며 싸움이 잦은
편이다.

D아동

아동C와 형제이며 첫
째이다.아버지가 D아
동에게 매우 폭력적이
며,통학차 등하교 할
때나 학교 내에서도
동생들과 잘 싸운다.

묻는 말에 잘 대답하
나 각인된 내용을 일
방적으로 말하는 경향
이 있으며 자신의 생
각만 말하고 조사와
시제를 적절히 사용하
지 못한다.이름은 알
지만 문자해득과 셈하
기에 어려움을 나타낸
다.

자신은 누군가에
게 늘 괴롭힘을
당한다고 생각하
며 자신에게 친절
하게 대해주는 사
람을 신뢰하며 잘
따른다.

친구들에게 적대
감을 가지고 있으
며,부적절한 행동
으로 활발한 교우
관계가 이루어지
지 않고 혼자 배
회할 때가 많다.
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특성
아동 신체발육 사회성 자아개념

A아동

발육수준은 또래들과 큰
차이 없으나 대 근육 운
동능력이 떨어지는 편이
다.

친구들과 잘 어울리고 규
칙을 잘 지키나 자신의 생
각이나 의견 보다는 타인
의 의견을 따르는 수동적
이고 소극적인 성격이다.

자신의 작품을 친구들이
나 교상에게 보여주기 싫
어하며 처음 하는 과제에
두려움을 나타내며,친구
의 것을 모방하는 경우가
많다.

B아동

편식이 심하나 키가 큰
편이며 자전거 타기를
좋아하며 잘 하나 달리
기 할 때 는 불안정 해
보인다

남과 잘 어울리지는 못하
나 노래 부르기와 춤추는
것을 좋아하여 장래 희망
이 가수이다.대화 할 때
눈 맞춤을 피하며 집단 활
동에서 친구들의 의견을
잘 받아들이지 않고 하고
싶은 대로 해 혼자 노는
경우가 많다.

친구들이 자신을 미워하
고 놀아주지 않아서 싫다
고 말하며,자기의 말을
잘 알아듣지 못할 때는
신경질을 잘 낸다.

C아동

또래아이들과 비슷하며
건강한 편이다.

주변 사람들에게 관심이
많으며 도움반 수업에서
수업은 적극적으로 참여하
나 싸움이 잦고 교사에게
잘 이르는 편이다.

과제를 회피하거나 변명
하는 경우가 많고,자신의
작품을 교사나 다른 친구
들에게 보여주기 싫어하
며 학습에 자신이 없다.

D아동

편식이 심하나 건강한
편이며 특히 달리기와
훌라후프를 잘 한다.

남과 잘 어울리지 못하며
규칙이나 규율을 잘 알지
못하여 두 번의 교통사고
가 났었다.주의가 산만하
여 친구들이 공부하는데
방해하기도 한다.

자신은 무엇이든지 잘 못
한다는 부정적인 자아개
념을 갖고 있으며,친구들
에 대해서도 부정적인 표
현을 많이 한다.
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3.연구도구

1)자아개념 검사

Bentiy와 yeatts(1974)가 제작한 “IFeel…MeFeel"이란 자아개념 검사로서 김

재봉(1986)이 번안한 것이다(부록 1참조).
이 검사도구는 ① 일반적 충족감(generaladequacy)에 대한 자아개념 ② 또래
(peer)관계에 대한 자아개념 ③ 교사-학교(teacher-/school)에 대한 자아개념 ④ 학
문적(academic)자아개념 ⑤ 신체적(physical)자아개념의 다섯가지 관련된 요인들로
구성되며 각 요인마다 10개 문항으로 되어있다.
답하는 요령은 각 문항의 사물,사람 또는 활동을 묘사하는 그림을 보고 느낀 정
도를 “싫다”또는 “좋다”두가지 반응으로만 답하게 한다.
채점은 〔J  :좋다〕에 반응하면 1점을,〔L  :싫다 〕에 반응하면 0점을 배정
하며,각 하위 변인별 최고점은 10점이 된다.그러므로 하위 검사의 총점은 50점이
된다.여기서 얻어진 점수는 자아개념의 정도를 나타내는데 즉 점수가 놓을수록 긍
정적인 자아개념을 가지고 있음을 뜻한다.
① 일반적 충족감(generaladequacy)에 대한 자아개념
이는 아동의 일반적 충족감으로 노래 부르기(7),그리기(19),미끄럼타기(31)등 에
서의 능동적 표현,그리고 꽃(16),교사의 연구실(22),창조적인 일(24),학교환경
(29),다른 사람의 이야기 듣기(33)및 친구와 놀기(36,37)에 대하여 어떻게 느끼
는가를 알아본다.
② 또래(peer)관계에 대한 자아개념
이는 또래와의 관계 및 아동 자신의 특징에 관한 것으로 혼자(9),주변사람(12,
21,23,30,36)에 대하여 어떻게 느끼는가를 알아본다.
③ 교사-학교(teacher-/school)에 대한 자아개념
이는 교사와 학교 환경에 관한 것으로 교사나 교사의 활동(1,11,23,33,35)그
리고 학교환경(2,4,5,10,29)에 대하여 어떻게 느끼고 있는가를 알아본다.
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④ 학문적(academic)자아개념
이는 학문적 관심에 대한 관한 것으로 처음 하는 일(3),수세기(6),책보기(8)‘그
리기(15),쓰기(20),읽기(24,26),어제했던 일(32),교사의 연구실(22),학교환경(30)
에 대하여 어떻게 느끼고 있는가를 알아본다.
⑤ 신체적(physical)자아개념
이는 신체적 능력과 외관에 관한 것으로 처음 하는 일(3),자신의 특징(17),달리
기(18),줄넘기(25),춤추기(27),공 던지기(28),미끄럼타기(31)와 친구와 놀기(21,
34,37)에 대하여 어떻게 느끼고 있는가를 알아본다.
자아개념 검사의 하위 요인별 문항분포는 <표Ⅲ-2>와 같다.

<표Ⅲ-2>자아개념 하위영역별 문항분포

2)사회성 검사

사회성 검사 측정도구는 정범모(1971)가 제작한 초등학교 인성검사지 중 사회성
을 검사하기 위한 내용을 이성현(1997)이 수정․보완한 것을 사용하였다(부록 3참
조).이 검사는 준법성 5문항,사교성 12문항,협동성 8문항,자주성 5문항 등 4개
의 하위영역에 걸쳐 총 30개의 문항으로 구성되어 있다<표Ⅲ-3>.검사문항은 긍정
적 문항과 부정적 문항으로 구성하였으며,각 문항에 대한 채점방식은 ‘예’3점,‘때

하위 영역명 문항번호 문항수

일반적 충족감에 대한 자아개념
또래관계에 대한 자아개념
교사-학교에 대한 자아개념
학문적 자아개념
신체적 자아개념
총문항

7,19,31,16,22,24,29,33,36,37
9,12,21,23,30,36,14,27,13,17
1,11,23,33,35,2,4,5,10,29
3,6,8,15,20,24,32,22,30,26
3,17,18,25,27,31,21,34,37,28

10
10
10
10
10
50
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에 따라 다르다’2점,'아니오‘1점으로 채점하고,부정문항의 경우 역산하였다.

<표Ⅲ-3>사회성 검사의 문항구성

 *은 부정문항임

4.연구절차

1)사전검사

본 연구에서는 학교생활에 부적응과 사회성에 어려움을 갖고 있는 정신지체아동
4명에게 자아개념증진 프로그램을 실시하기 전에 자아개념검사와 사회성 검사를
2004년 9월 24일부터 ～ 9월 30일 까지 1주일간 실시하여 프로그램 전 아동들의
자아개념과 사회성을 측정 하였다.자아개념검사는 아동들의 상태가 양호한 오전시
간에 학습 도움실에서 책상위에 다른 자극물을 배제한 후 개별검사로 실시하였고,
사회성 검사는 담임교사가 행동을 관찰하여 3점 척도로 된 설문문항에 답하도록
했다.사전검사 도구인 자아개념 검사는 <부록1>에 제시하였고 사회성 검사는
<부록3>에 제시하였다.

하위요인 문항수 문항번호 문항점수

준법성 5 5,9,16,19,22* 15
협동성 8 4,7,13,23*,24,27,28,30 24
사교성 12 2,3*,6*,8,10,14*,15*,17, 36

18,20*,25,26*
자주성 5 1,11,12,21,29 15
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2)자아개념 증진 프로그램 실시

자아개념 증진 프로그램은 사전 검사 1주일 후인 2004년 10월부터 2004년 12월
둘째 주까지 행사일과 휴일을 제외하고 10주 동안이며 일주일에 2회씩 총 15회 실
시 되었다.
본 연구에서 사용된 프로그램은 HeroldBessell과 GeraldrineBall(1972)의 인간
발달 프로그램(HumanDevelopmentProgram)을 김영애(1985)가 번역하여 우리나
라 유치원 아동의 자아개념 증진 프로그램으로 활용한 것이다.
프로그램의 기본개념은 첫째,긍정적인 인간관 및 인간관계는 인간의 삶을 의미

있게 해 주는데 중요하며,둘째,특정 활동을 통하여 인간관계의 질이나 폭을 향상
시킬 수 있다는 전제에서 시작된다.이 프로그램은 주제에 대한 토론을 위해 ‘요술
원’이라는 방식을 택하고 있다.
이 프로그램은 총 33회차로 되어 있으나 경도 정신지체 아동들에게 적용하기 적

합하다고 판단한 15회 차의 활동만 선정하였다.본 활동은 특수학급에서 실시가능
하며 정신지체아동의 생각과 느낌을 표현할 수 있게 하는 활동 순으로 계열화 하
였다.
선정 계열화 한 활동은 긍정적 자아개념 활동과 부정적 자아개념을 해소하기 위

한 자아개념 활동으로 분류되는데 여기서 부정적 자아개념을 해소하기 위한 자아
개념 활동을 선정한 이유는,인간발달 프로그램에서와 같이 아동으로 하여금 누구
나 부정적인 느낌을 느낄 때가 있다는 사실을 알게 하며,아동 자신이 부정적인 느
낌을 경험할 때라도 그것 때문에 괴로워하거나 불안해하지 않도록 대화요법으로
부정적인 측면을 소거하여 긍정적인 느낌을 더 강하게 갖도록 유도하기 위해서다
(Morrison,1976).
자아개념증진활동에 대한 구체적인 내용은 (부록 4)에 수록하였고 활동 제목에

따른 활동목표와 활동형태는 <표Ⅲ-4>에 나타나 있다.
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<표Ⅲ-4>자아개념 증진 프로그램

회차 활동제목 활 동 목 표 형태
1 거울보고 나의

예쁜 곳
말하기

다른 아동의 예쁜 곳을 들음으로써 다른 아동도
나처럼 독특하다는 것을 알게되어 긍정적관계를
갖는다.

이야기
나누기

2
나의 예쁜 곳
그리기
(나의 모습
꾸미기)

자신과 다른 친구들에 대해 긍정적인 태도를 갖
는다.

그리기
꾸미기

3 우리집
식구 그리기

가족 구성원에 대해 알고 가족 중에서의 자기 위
치를알게 함으로써 아동의 자존심을 증진 시킨다.

그리기
꾸미기

4 표정전하기 아동이 여러 가지 감정을 인식할 수 있도록 해 주
며 자신의 감정을 친구들에게 표현할 수 있다. 게임

5 내 마음
내 얼굴

상황에 따라 감정이 변할 수 있고 그에 따라 자신
의 감정을 자연스럽게 표현할 수 있게 한다. 역할놀이

6 자랑거리
표현하기

자신을 존중할 수 있는 마음을 가질 수 있다.
여러 가지 신체발달을 도울 수 있다. 역할놀이

7 어떻게
할까요? 자신의 행동을 상황에 맞게 조절 할 수 있다. 역할놀이

8 말 안하기
놀이

자신의 감정을 스스로 조절하며 인내력을 기른다.
놀이규칙을 알고 지킬 수 있다. 역할놀이

9
내가 가장
싫어하는 것
및 싫을 때

교사와의 대화를 통하여 부정적인 느낌을 제거함
으로써 긍정적인 자아를 갖는다.

이야기
나누기

10 넌 너무
뚱보야

다른 사람의 감정을 이해하고 존중할 수 있도록
한다. 동 화

11 너와 나는
한마음

한 친구의 바르지 못한 행동이 여러 사람의 마음
을 괴롭게 하며 이해하고 보다 좋은 자신을 형성
하기에 노력하도록 한다.

이야기
나누기

12 복남이와
복동이

다른 사람의 행동을 이해하고 자신의 행동을 조절
할 수 있도록 한다. 노래부르기

13 친구 안내하기 안내자가 되어보고 안내를 받아봄으로써 자기 자
신과 타인에게 신뢰감을 가질 수 있도록 한다. 게임

14 나무 집게
덜렁이 자신이 하는 일에 만족감을 갖는다. 동화

15 나는 할 수
있어요

자신이 가족의 한 사람이며,가족의 역할을 해 봄
으로써 자신을 존중할 수 있는 마음을 갖게하고,
가족은 모두 서로 돕는 가운데서 즐거운 가정이
이루어진다는 것을 알게 한다.

역할놀이
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<표Ⅲ-4>에 의하면 자아개념 활동 목표를 크게 아동자신의 이해와 타인에 대한
이해로 나눠 볼 수 있다.
첫째,자기 자신을 존중하는 마음을 갖게 하는 활동으로 ‘거울보고 나의 예쁜 곳

말하기’, ‘나의 예쁜 곳 그리기’,‘우리식구 그리기’,‘나는 잘 할 수 있어요’등이
있다.이러한 활동을 통해서,아동은 자신은 독특하고 실존하는 주체라는 것을 알
고 자신은 성장함에 따라 능력이 변화되어 자기 자신을 존중하는 마음을 갖게 된
다고 할 수 있다.
둘째,자신의 감정을 자연스럽게 표현하게 하는 활동으로 ‘내가 좋아하는 표정

만들기’,‘기분놀이’,‘내가 가장 싫어하는 것 및 싫을 때’,‘내 마음 내 얼굴’,‘표정
전하기’등을 들 수 있다.
셋째,다른 사람의 감정과 행동을 존중하고 이해하게 하는 활동으로 ‘나무집게

덜렁이’,‘말 안하기 놀이’,‘표정 전하기’,‘내가 가장 싫어하는 것 및 싫을 때’,‘거울
보고 나의 예쁜 곳 말하기’,‘기분놀이’등이 있다.이러한 활동을 통해 자신과 다른
사람이 구별되는 점에 관하여 학습하는 동시에 같은 점에 대해서도 학습을 함으로
써 다른 사람과 긍정적인 관계를 갖게 된다.

3)사후검사

본 연구의 사후검사는 15회의 자아개념 증진프로그램이 끝난 1주일 후 사전검사
와 동일한 방법과 내용으로 자아개념 검사<부록1>와 사회성 검사<부록3>를 실시
하였다.

5.자료 분석

본 연구는 프로그램의 효과를 검증하기 위해 사전검사와 사후 검사로 나누어
실시하였으며,두 검사의 원점수를 이용하여 백분위로 환산하여 비교 하였으며,이
를 시각적으로 제시하기 위하여 그래프를 사용하였다.또한 프로그램 진행 기간 동
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안 검사와 프로그램 내에서 관찰할 수 없는 교실생활에서의 태도변화를 알기위해,
담임교사와 면담하여 변화를 기술하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과 및및및 해해해석석석

1.자아개념에 미치는 영향

본 연구는 자아개념 증진 프로그램의 적용이 정신지체아동의 자아개념과 사회성에
긍정적인 영향을 미치는가를 알아보고자 하였으며 그 결과를 살펴보면 다음과 같다.

1)학생 개인별 자아개념

(1)A아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과

A아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과를 표로 나타내면 <표Ⅳ-1>과<그림Ⅵ
-1>같다.

<표Ⅳ-1> A아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과
백분율(%)

하위영역
구분

일반적충족감
에 대한 자아

또래관계에
대한 자아

교사-학교에
대한 자아 학문적 자아 신체적 자아 전체

자아개념
사전 7(70) 2(20) 3(30) 3(30) 4(40) 19(38)
사후 8(80) 6(60) 5(50) 5(50) 9(90) 33(66)
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<표Ⅳ-1>과 <그림Ⅳ-1>을 살펴보면 A의 자아개념 하위영역 5가지를 포함하여
모두 고른 향상을 보였다.담임교사와의 면담에 의하면 A는 친구들과는 잘 어울리
나 눈치를 많이 살피는 편이며 어떤 활동이든 자발적으로 긍정적인 참여는 보이지
않았다고 한다.그러나 프로그램이 진행되면서 모든 활동에 적극적이고 자신감이
생겨 발표도 하고 교사로부터 칭찬 받고자 노력하는 모습이 보였다.
일반적 충족감에 대한 자아개념에서는 5개의 하위 영역 중 가장 높은 점수를 나
타내며 이는 이미 긍정적 자아개념을 내재하고 있다고 볼 수 있으며,자아개념 증
진 프로그램이 높은 자아개념을 형성한 부분에 대해서는 많은 영향을 미치지 않는
것으로 해석 할 수 있다.또래 관계에 대한 자아는 많은 향상을 보였는데 자기를
때리는 친구가 싫다고 하였는데 친구가 장난으로 때릴 수도 있다는 것을 알게 되
었다.교사-학교에 대한 자아는 잦은 실패로 교사에 대해 위축된 모습을 보였다가
프로그램 진행 중 인정해 주고 칭찬 해 주므로 자신감을 회복한 것으로 보인다.학
문적 자아개념에서는 그리기,쓰기,읽기,책보기 등에 많은 흥미를 보였으며 더 잘
하려고 노력하는 모습이 보였다.신체적 자아개념에서는 주로 신체적 능력과 외관
에 관한 것에 가장 높은 향상을 보였다.주로 언니와 비교하여 자신이 무엇이든지
잘 한다고 생각하고 있다.전체적으로 28%의 비교적 높은 향상도를 나타냈다.

(2)B아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과
B아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과를 표로 나타내면 <표Ⅳ-2>와<그림Ⅳ
-2>와 같다.

<표Ⅳ-2>B아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과
백분율(%)

하위영역
구분

일반적충족감
에 대한 자아

또래관계에
대한 자아

교사-학교에
대한 자아 학문적 자아 신체적 자아 전체

자아개념

사전 3(30) 2(20) 4(40) 3(30) 2(20) 14(28)
사후 4(40) 4(40) 5(50) 4(40) 5(50) 22(44)
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<표Ⅳ-2>와 <그림Ⅳ-2>에서 살펴보면 사전검사에서 비교적 낮은 점수를 나타냈
으며,향상도도 낮은 편이다.A아동과 자매인데 대화할 때 눈 맞춤을 안하고 고집
성이 있어 동생과 사이가 좋지 않으며,같은 반 친구들에게도 소외되는 경우가 많
다.프로그램을 진행하는 동안에도 처음에는 안한다고 했다가 일단 시작하면 열심
히 한다.특히 노래 부르기,춤추기를 좋아하여 신체적 자아개념에서는 가장 높은
점수를 획득했다.감정 조절이 미숙하여 화를 잘 내거나 신경질을 내는 경우가 많
았으나 자신의 감정을 자연스럽게 표현하는 활동 즉 ‘내가 좋아하는 표정 만들기’,
‘내가 싫어하는 것 및 싫을 때’,‘내 마음 내 얼굴’,‘표정 전하기’의 활동을 통하여
화나는 것을 참고,계속 화를 내면 어떤 일이 일어나는지 이야기 해 봄으로써 다른
사람과의 다툼을 피할 수 있다는 것을 알게 되었다.
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(3)C아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과

C아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과를 표로 나타내면 <표Ⅳ-3>과 <그림Ⅳ
-3>과 같다.

<표Ⅳ-3>C아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과
백분율(%)

하위영역
구분

일반적충족감
에 대한 자아

또래관계에
대한 자아

교사-학교에
대한 자아 학문적 자아 신체적 자아 전체

자아개념

사전 5(50) 2(20) 5(50) 2(20) 3(30) 17(34)

사후 7(70) 5(50) 7(70) 6(60) 4(40) 29(58)
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<표Ⅳ-3>과 <그림Ⅳ-3>에서 살펴보면 C아동은 5가지 하위영역에서 고루 비교적
높은 향상도를 보였다.성격이 밝고 잘 웃는 강점을 가지고 있어 프로그램이 진행
되는 동안도 가장 즐겁게 적극적으로 참여 했다.C아동은 D와 형제이면서 둘째로
태어나 형보다는 가정에서부터 부모의 관심과 인정을 받고 있어 긍정에 가까운 자
아개념을 가지고 있었다.
특히 학문적 자아개념에 긍정적 변화가 있었는데 C아동의 경우 사회성과 또래관

계 등은 네명의 아동 중 가장 우수하였으나 학문 ․ 학업적인지가 매우 낮았으므
로 학업에 곤란을 겪는 경우가 많아 학문적 자아개념도가 매우 낮았으나 사후 검
사 이후 학문적 자아개념이 많이 향상 되었다 이는 학문을 하는데 필요한 요소가
단순히 인지적 요인뿐 아니라 긍정적인 자아개념도 포함되므로 긍정적인 자아개념
형성은 아동의 학업능력에 영향을 줄 수 있는 중요한 요인인 것으로 해석 할 수
있겠다.

(4)D아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과

D아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과를 표로 나타내면 <표Ⅳ-4>과<그림Ⅳ
-4>와 같다.

<표Ⅳ-4>D아동의 자아개념 하위영역별 검사 결과
백분율(%)

하위영역
구분

일반적충족감
에 대한 자아

또래관계에
대한 자아

교사-학교에
대한 자아 학문적 자아 신체적 자아 전체

자아개념

사전 4(40) 2(20) 3(30) 2(20) 3(30) 14(28)

사후 4(40) 3(30) 4(40) 4(40) 5(50) 20(40)
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<표Ⅳ-4>와 <그림Ⅳ-4>에서 살펴보면 D아동은 연구 대상자인 네 학생 중에
학년은 가장 높으나 가장 낮은 자아개념 점수를 보였다.C아동과 형제이기는 하나
가정에서는 아버지의 습관화된 폭력으로 아동자신도 공격적이며,학교에서도 친구
의 신발을 숨긴다든지 가방을 뒤진다든지 친구들을 골탕 먹이는 일도 잦아 본인도
친구들에게 소외되는 경우가 많아 통합학급 보다 학습 도움실을 더 좋아하며 도움
실 수업이 끝난 후 통합학급에 가는 도중 학교를 배회하는 경우가 많다.행동조절
능력이 약하여 프로그램을 진행하는 중에도 집중력이 약하여 어려움이 있었으나
매 회기마다 빠지지 않고 참여했다.자신의 이야기를 들어주고 인정해 주자 선생님
이 좋다고 이야기하기도 하고 연구자의 교실을 수시로 찾아오기도 했다.D아동을
통해 수용적 환경에서는 부적절한 행동도 줄고 자신감이 생겨 적극적으로 변해가
는 것이 보였다.가정에서 첫째아이로 출생하였으나 부모의 기대에 못 미치고,부
모 또한 양육기술의 부족으로 부정적인 자아개념이 형성되어 있었고,학교생활에서
도 교사,또래들로부터 인정받지 못하여 그 결과 부적응 행동이 잦아지므로 부정적
인 자아개념을 가졌다고 볼 수 있다.



- 33 -

5개의 하위영역에서 고루 약간의 향상을 보였지만 D아동의 경우 좀 더 지속적으
로 프로그램을 진행한다면 더 많은 변화가 있을 것 이라고 본다.프로그램이 끝날
즈음 왜 더 안하는지 계속 하고 싶다는 의사를 표현했으며 또 언제 할거냐고 졸라
대기도 했다.담임교사에 의하면 공격성의 빈도가 줄었으며 교사에게 인정받고자
학급 내에서 행동의 변화가 보였다고 한다. 특히 교사-학교에 대한 자아개념과
신체적 자아개념에서 좀 더 나은 변화를 보였는데 연구가 진행되는 동안 담임교사
의 주변을 많이 맴돌면서 이야기를 많이 하고,수업 중에도 참여하려는 의지를 보
였으며,신체적 자아개념에서 자신의 특징,자신이 잘 할 수 있는 것 특히 달리기
와 훌라후프 돌리기를 해 봄으로써 신체를 움직이는 활동에 즐겁게 참여 하였다.
위와 같은 결과와 아동행동의 변화들은 자아개념 증진 프로그램이 D아동의 자아개
념이 긍정적으로 형성되는데 영향을 미쳤다고 할 수 있다.

2)아동 간 전체적 자아개념 비교

(1)전체적 자아개념 비교

전체적 자아개념이란 자아개념의 하위영역을 모두 포함한 점수이며 총점이 높은
사람은 자기 자신의 자아에 대하여 긍정적이며 자신의 삶이 가치 있고 보람 있는
것으로 생각하며 자신감을 가지고 행동한다고 본다.반대로 총점이 낮은 사람은 자
기 자신에 대하여 회의적이며 자신을 무가치한 인물로 느끼며 불안해하고,침울해
있으며 자신의 삶이 불행하다고 느낀다.
따라서 자기 자신에 대해서 확신을 갖지 못하며 행동도 소극적이고 불안정한 것으
로 해석할 수 있다.
정신지체아동을 대상으로 15회기에 걸쳐 자아개념증진프로그램을 실시한 결과

사전 사후의 점수의 변화는 자아개념에 긍정적인 영향이 있음을 알 수 있었는데
아래표에서 사전 사후 점수의 변화를 비교해 볼 수 있다.
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<표Ⅳ-5> 전체적 자아개념 사전 사후 점수 결과

백분율(%)

아동 사전 사후 향상도

A아동 19(38) 33(66) ＋14(28)

B아동 14(28) 22(44) ＋8(16)

C아동 17(34) 29(58) ＋12(24)

D아동 14(28) 20(40) ＋6(12)
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<<<<그림그림그림그림VIVIVIVI----5555> > > > 전체적 자아개념 사전 사후 점수 비교전체적 자아개념 사전 사후 점수 비교전체적 자아개념 사전 사후 점수 비교전체적 자아개념 사전 사후 점수 비교
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<표Ⅳ-5>와 <그림Ⅳ-5>에서 살펴보면 자아개념 증진프로그램은 4명 아동 모두
의 자아개념에 긍정적으로 영향을 준 것으로 볼 수 있다.이는 자아개념의 변화가
능성을 시사하고 있는 선행 연구들(1997,권미향,1985년,김영애,1997신혜진,
2000,김연희)의 결과와 일치한다.
전체적으로 4명 아동의 사전․사후 검사 점수는 긍정적인 자아개념이라고 결론

내리기는 어렵지만 정신지체아동의 낮은 자아개념 특성상 자아개념이 향상 되는
것에 의의를 두고 있다.
4명의 아동 중 A와 B가 자매이며,C와 D는 형제이다.그런데 부모와 가정환경

영향인지 남 녀 차이는 보이지 않으나 출생순위를 보면 B와 D는 첫째이고,A와 C
는 둘째들이다.B와 D는 가정에서 부모의 높은 기대심리에 못 미친 탓인지 낮은
자아개념을 나타냈으며 향상도도 낮은 편이다.그러나 C와 D는 언니,형보다 자신
이 무엇이든지 잘 한다는 자신감을 갖고 있었으며 자아개념점수를 비교 했을 때도
높은 점수를 보였으며 향상도도 높은 편이다.이는 연구자가 통제할 수 없었던 가
정환경에서 부모영향이 아동들에게 어떻게 미치는가에 따라 자아개념에 영향이 미
친다고 볼 수 있다.
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(2)일반적 충족감에 대한 자아 사전 사후 결과

<표Ⅳ-6>일반적 충족감에 대한 자아 사전 사후 결과
백분율(%)

일반적 충족감으로는 노래 부르기,그리기,미끄럼 타기 등 능동적 표현과 꽃,학
교환경,다른 사람의 이야기 듣기 및 친구와 놀기에 대하여 어떻게 느끼는가에 대
한 것으로 A아동의 경우 75% 이상이면 일반적 자아개념을 가지고 있다고 해석할
수 있는데 사후 검사에서 80% 의 향상도를 보이며,C아동도 75%에 근사한 점수를
획득하여 긍정에 가까운 자아개념을 가졌다고 볼 수 있다.

아동 사전 사후 향상도
A아동 7(70) 8(80) ＋10
B아동 3(30) 4(40) ＋10
C아동 5(50) 7(70) ＋20
D아동 4(40) 4(40) 0
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(3)또래관계에 대한 자아 사전 사후 결과

<표Ⅳ-7> 또래관계에 대한 자아 사전 사후 결과
백분율(%)

<표Ⅳ-7>와 <그림Ⅳ-7>에서 보면 네 학생 모두 또래 관계에 대한 자아개념에
긍정적인 변화가 있었다.특히 A와 C는 매우 긍정적으로 변화 된 것을 볼 수 있다.
B의 경우 남자 친구가 싫다고 매우 부정적인 반응을 보였으나 사후 검사에서는

좋다 라고 하여 긍정적인 변화가 보이며,D는 검사 수치상으로 약간의 향상은 있
었으나 생활에서 또래 관계의 변화를 관찰하기가 어려웠다.다른 하위영역 보다 가
장 높은 향상도를 나타낸다.

아동 사전 사후 향상도
A아동 2(20) 6(60) ＋40
B아동 2(20) 4(40) ＋20
C아동 2(20) 5(50) ＋30
D아동 2(20) 3(30) ＋10
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(4)교사-학교에 대한 자아 사전 사후 결과

<표Ⅳ-8>교사-학교에 대한 자아 사전 사후 결과
백분율(%)

0000

10101010

20202020

30303030

40404040

50505050

60606060

70707070

80808080

90909090

100100100100

AAAA BBBB CCCC DDDD

아동아동아동아동

<<<<그림그림그림그림VIVIVIVI----8888> > > > 교사교사교사교사----학교에대한자아사전사후비교학교에대한자아사전사후비교학교에대한자아사전사후비교학교에대한자아사전사후비교

<표Ⅳ-8>와 <그림Ⅳ-8> 에서는 네 학생 모두 고른 향상도를 보이고 있으나 이
영역의 문항을 살펴보면 선생님하고 같이 걸으면,학교를 보면,선생님과 이야기할
때,교무실에 들어오면,길에서 선생님을 만나면 등의 질문에서 학교보다는 교회가
좋다고 하였고,소풍갈 때만 학교가 재미있다고 하였다.이런 등등의 이유 때문인
지 사전검사에서는 비교적 낮은 점수를 보였다.그 이유는 학교생활에서 잦은 실수
와 부적응 행동으로 교사에게 인정받지 못하고 그로 인해 교사나 학교에 대해 부
정적이었으며 이선영(1999),김연희(2000)연구에서도 학교-교사에 대한 자아개념
에 유의한 차가 발견되지 않았다고 했으나 연구자와 친밀감이 형성되고 프로그램
을 진행하는 동안 아동들은 즐거워하면서 긍정적으로 변화 되고 자신감을 회복하
는 것이 보였다.

아동 사전 사후 향상도
A아동 3(30) 5(50) ＋20
B아동 4(40) 5(50) ＋10
C아동 5(50) 7(70) ＋20
D아동 3(30) 4(40) ＋10
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(5)학문적 자아에 대한 사전 사후 결과

<표Ⅳ-9>학문적 자아에 대한 사전 사후 결과
백분율(%)

아동 사전 사후 향상도
A아동 3(30) 5(50) ＋20
B아동 3(30) 4(40) ＋10
C아동 2(20) 6(60) ＋40
D아동 2(20) 4(40) ＋20
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<<<<그림그림그림그림VIVIVIVI----1111> > > > 학문적자아사전사후비교학문적자아사전사후비교학문적자아사전사후비교학문적자아사전사후비교

<표Ⅳ-9>와 <그림Ⅳ-9>에서 보면 A와 B는 간단한 읽기나,셈하기가 가능하
여서 인지 사전 검사에서 더 높은 점수를 나타내며 사후검사에서도 향상을 보이나,
C와 D는 자기 이름정도만 알고 있는 정도이며 학업에 어려움을 겪고 있는 중인데
특히 C가 많은 변화를 보인다.이는 자아개념 증진프로그램이 학업적 흥미를 높여
줄 수 있는 요소가 될 수 있는 것으로 해석 할 수 있다.
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(6)신체적 자아에 대한 사전 사후 결과

<표Ⅳ-10> 신체적 자아에 대한 사전 사후 결과
백분율(%)

<표Ⅳ-10>와 <그림Ⅳ-10>를 살펴보면 자신의 신체에 대해 매우 긍정적인 자아
개념을 갖고 있던 A는 자아개념 프로그램이 끝난 사후 검사에서도 두드러진 향상
을 보이며 긍정적인 신체적 자아개념을 갖게 되었다.놀림을 많이 받았던 B도 거울
을 보고 춤을 추기도 했다.C와 D도 다른 하위영역 보다 더 향상도를 보여 자아개
념 증진 프로그램이 신체적 자아에 매우 긍정적인 영향을 준 것으로 볼 수 있다.

아동 사전 사후 향상도

A아동 4(40) 9(90) ＋50
B아동 2(20) 5(50) ＋30
C아동 3(30) 4(40) ＋10
D아동 3(30) 5(50) ＋20
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2.사회성에 미치는 영향

1)아동 개인별 사회성 하위영역 비교

자아개념의 변화가 사회성에 어떤 영향을 미치는 가를 살펴 본 결과 본 연구에
서는 사회성의 여러 가지 항목 중에서 준법성,협동성,사교성,자주성의 변화를 담
임선생님의 행동 관찰로 설문 문항에 답하도록 하여 다음과 같은 결과가 나타났다.

(1)A아동의 사회성 하위영역 비교

<표Ⅳ-11> A아동의 사회성 하위영역별 사전사후 비교
백분율(%)

하위영역
구분 준법성 협동성 사교성 자주성 백분위 평균
사전 8(53) 14(58) 14(39) 8(53) 44(51)
사후 10(67) 16(67) 19(53) 10(67) 65(64)
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<<<<그림그림그림그림VIVIVIVI----11111111> A> A> A> A아동의 사회성 하위영역별 사전사후비교아동의 사회성 하위영역별 사전사후비교아동의 사회성 하위영역별 사전사후비교아동의 사회성 하위영역별 사전사후비교

<표Ⅳ-11>와 <그림Ⅳ-11>에서 보는 바와 같이 A아동의 사회성을 살펴보면 사회
성에 대한 어떠한 조치도 이루어지지 안했지만 자아개념의 긍정적인 변화가 사회
성에 긍정적인 영향을 준다는 것을 알 수 있다.A아동은 특히 사교성에 높은 점수
를 보인다.이는 또래관계 자아와 함께 긍정적인 변화가 온 것으로 볼 수 있다.
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(2)B아동의 사회성 하위영역 비교

<표Ⅳ-12> B아동의 사회성 하위영역별 사전사후 비교
백분율(%)

하위영역
구분 준법성 협동성 사교성 자주성 백분위 평균

사전 7(47) 11(46) 11(31) 6(40) 35(41)

사후 8(53) 14(58) 14(39) 7(47) 43(49)
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<<<<그림그림그림그림VIVIVIVI----7777> B> B> B> B아동의 사회성 하위영역별 사전사후비교아동의 사회성 하위영역별 사전사후비교아동의 사회성 하위영역별 사전사후비교아동의 사회성 하위영역별 사전사후비교

B아동의 사회성을 살펴보면 사회성 검사결과의 백분위 평균은 사전 검사에서는
41% 이었으나 사후검사에서는 49%로 향상도를 보였다.고집성이 강하고 화를 잘
내고 신경질을 자주 부렸는데 화나는 것을 참고,자신이 무엇 때문에 화가 났는지
를 말할 수 있으며,서로 타협함으로써 다른 사람과의 다툼을 피할 수 있다는 것을
알 수 있게 되었다.
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(3)C아동의 사회성 하위영역 비교

<표Ⅳ-13> C아동의 사회성 하위영역별 사전사후 비교
백분율(%)

하위영역
구분 준법성 협동성 사교성 자주성 백분위 평균

사전 7(47) 12(50) 12(33) 7(47) 32(44)

사후 9(60) 15(63) 16(43) 8(53) 48(55)

아동 C는 사회성 검사에서 많은 향상도를 보였다.담임선생님에 의하면 집단
활동에서 다른 사람의 의견을 받아들이지 않고 자신이 하고 싶어 하는 경우가 많
았으나 친구들과 협력하려고 노력하며,친구와 다투는 것보다는 참으려고 애쓰는
모습이 많이 보였다고 한다.사전검사에서는 44%였으나,사후검사는 55%로 향상
되었다.
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(4)D아동의 사회성 하위영역 비교

<표Ⅳ-14> D아동의 사회성 하위영역별 사전사후 비교
백분율(%)

하위영역
구분 준법성 협동성 사교성 자주성 백분위 평균

사전 7(47) 10(42) 10(28) 5(33) 32(38)

사후 8(53) 13(53) 13(36) 5(33) 35(44)

D아동은 주의가 산만하여 다른 통합학급 친구들의 공부를 방해하는 경우 많
고,집단 활동 에서도 자신이 하고 싶은 대로 하는 경우가 많았다.친구들과 갈등
이 있을 때도 타협보다는 때리는 행동이 먼저 많아 친구들과 다툼도 많았으나 담
임교사의 말에 의하면 싸우는 횟수도 줄었으며,친구와 다투는 것보다 참으려고 노
력하였으나 지속적이지는 않았다.사전검사에서는 38%이고,사후 검사에서는 44%
로 향상 되었다.
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2)아동간의 사회성 하위영역 사전사후 비교

(1)준법성
<Ⅵ-15>준법성에 대한 사전사후 결과

백분율(%)

사회성에서의 준법성은 학급이나 학교 안에서 규칙 지키기,교통규칙 지키기에
대한 항목이다 자아개념 증진 프로그램에서 7.어떻게 할까요?,8.말 안하기 놀이,
9.내가 가장 싫어하는 것 및 싫을 때 등의 몇 가지 프로그램은 준법성에 직접적인
영향을 끼친 것으로 본다.<표 Ⅵ-15>와 <그림 Ⅵ-15>를 통하여 준법성이 향상
되었음을 볼 수 있다.

아동 사전 사후 향상도
A아동 8(53) 10(67) ＋14
B아동 7(47) 8(53) ＋ 6
C아동 7(47) 9(60) ＋13
D아동 7(47) 8(53) ＋ 6
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(2)협동성

<Ⅵ-16>협동성에 대한 사전사후 결과
백분율(%)

협동성은 사전 검사에서 비교적 높은 점수를 나타냈는데 아동들은 모두 친구들
을 좋아하며 자기 주도적이지는 못하나 수동적으로 잘 따르는 편이다.이는 자아개
념 증진 프로그램에서 표정 전하기,너와 나는 한마음,친구 안내하기,나는 할 수
있어요.에서 협동성에 영향을 끼친 것으로 알 수 있다.

아동 사전 사후 향상도

A아동 14(58) 16(67) ＋9

B아동 11(46) 14(58) ＋12

C아동 12(50) 15(63) ＋7

D아동 10(42) 13(53) ＋11
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(3)사교성

<Ⅵ-17>사교성에 대한 사전사후 결과
백분율(%)

사교성에 대한 사전 검사는 다른 하위영역 보다 낮은 점수를 보이고 향상도도
낮은 편인데 이는 대부분의 정신지체아동들이 그러 하듯이 사회적 기술의 부족으
로 친구들에게 소외당하는 경우가 많으며,친구들의 장난을 자기를 괴롭힌다고 생
각할 수도 있었으나 자아개념 증진 프로그램을 통하여 긍정적으로 변화 되었다고
볼 수 있다.

아동 사전 사후 향상도

A아동 14(39) 19(53) ＋14

B아동 11(31) 14(39) ＋8

C아동 12(33) 16(43) ＋10

D아동 10(28) 13(36) ＋8
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(4)자주성

<표Ⅵ-18>자주성에 대한 사전사후 결과
백분율(%)

정신지체 아동들은 어려서부터 발달이 늦다는 이유로 신변자립부터 무언가를
스스로 행동하거나 실행할 수 있는 기회를 박탁당하는 경우가 많다.하지만 역동적
인 자아개념 프로그램을 통하여 자주성에도 긍정적인 변화를 <표Ⅵ-18>와 <그림
Ⅵ-18>에서 D아동를 제외한 세 아동에서 알 수 있다.

아동 사전 사후 향상도

A아동 8(53) 10(67) ＋14

B아동 6(40) 7(47) ＋7

C아동 7(47) 8(53) ＋6

D아동 5(33) 5(33) 0
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구는 자아개념 증진 프로그램이 초등학교 특수학급에 입급된 4명의 정신지
체 아동들의 긍정적 자아개념과 사회성에 영향을 미치는지를 알아보는데 목적을
두었다.본 장에서는 적용한 프로그램과 그에 따른 연구결과를 토대로 본 연구의
결론과 향후 관련연구에 대한 제언을 제시하고자 한다.

1.결론

첫째,자아개념 증진 프로그램이 초등학교 특수학급에 입급된 정신지체아동의 긍정
적 자아개념 형성에 미치는 영향을 끼친다는 결과를 보여 주었다.연구대상 아동들
은 자아개념의 하위요소인 일반적 충족감에 대한 자아개념,또래관계에 대한 자아
개념,교사-학교에 대한 자아개념,학문적 자아개념,신체적 자아개념에서 보다 긍
정적으로 변화 되었다.
자아개념 증진 프로그램에 참여한 아동들은 자아개념 프로그램의 구체적인 목표
인 자기 자신을 존중하는 마음,자신의 감정을 자연스럽게 표현하는 방법,다른 사
람의 행동을 존중하고,이해하게 되었음을 알 수 있다.자신에 대한 이해가 증가하
고 타인에 대한 이해가 증가함은 자아개념 점수의 전반적인 향상에서 나타난다고
할 수 있다.
자아개념증진 프로그램이 자아개념의 하위 영역에 미치는 영향을 살펴보면 본

연구에서는 전체적으로는 ‘학문적 자아’와 ‘또래관계에 대한 자아개념’이 가장 많이
향상되었으며,비교적 낮은 향상도를 나타내는 신체적 자아개념은 여자 아동에게서
많이 향상 되었고,학교-교사에 대한 자아개념에서도 개인 간 차이는 있으나 약간
의 향상도를 나타내고 있다.

둘째,자아개념증진 프로그램을 통하여 변화된 긍정적 자아개념이 초등학교 특
수학급에 입급된 정신지체아동의 사회성에 영향을 주는 것으로 나타났다.자아개념
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증진 프로그램의 구체적 목표 중에서 자신의 감정을 표현하게 하며,타인의 감정과
행동을 존중하고 이해한다는 점에서 자아개념 활동이 사회성에 영향을 미치는 요
인으로 볼 수 있다.장애아동이 다른 아동과 상호작용 할 때 부적절하게 대응했던
감정표현과 다른 아동의 감정을 이해하고 행동을 이해하는 기술이 부족했던 반면
본 활동을 통해 자신을 표현하는 방법을 연습함으로써 일반아동들에게 자신을 이
해시키고,또한 장애아동이 일반아동의 행동을 보다 잘 해석하고 이해하게 됨으로
써 상호작용이 원활해지고 사회성이 향상되었다.

위와 같이 자아개념 증진 프로그램이 정신지체아동의 긍정적인 자아개념 형성과
사회성에 영향을 미치므로 지금까지 일반아동을 주 대상으로 한 연구들이 많았으
나 특수교육현장에서도 정신지체아동의 긍정적 자아개념 형성을 위해 자아개념 증
진 프로그램이 적극 활용 될 것으로 기대한다.

2.제언

본 연구의 결과와 결론을 통하여 후속 연구와 보완점을 다음과 같이 제언한다.

첫째,본 연구는 짧은 기간 동안 4명의 정신지체 아동만을 대상으로 자아개념 증
진 프로그램을 진행했다.보다 더 체계적이고 장기적인 자아개념 증진 프로그램이
개발되고,실행된다면 더 큰 교육적 효과를 얻을 수 있을 것으로 기대된다.

둘째,정신지체 아동의 자아개념을 측정하기에는 김재봉(1986)이 번안한 자아개
념검사 도구를 사용 했으나 정신지체의 자아개념을 측정하기에는 부적절한 문항이
많아 부족함이 많다.이러한 측정도구에 대한 연구가 필요하다.
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부부부 록록록
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<부록 1>

자자자아아아개개개념념념 검검검사사사지지지

아 동 명 생년월일

성 별 학교,학년

※ 해당란에 ○표 해 주세요

번호 내 용 J L

1 선생님하고 같이 걸으면?

2 학교에서 놀면?

3 네가 처음으로 ~하면?

4 학교를 보면?

5 선생님이 나한테 말을 걸어오면?

6 하나,둘...셀 때는 어떠니?

7 노래를 부를 때는?

8 새 책을 볼 때

9 너 혼자 힘으로 뛰어놀면?

10 학교에 오는 것은?

11 선생님과 이야기할 때

12 소리 지르고 놀때

13 엄마가 옷을 사다 주면

14 강아지나 고양이를 만나면

15 그림을 그릴때는



- 56 -

16 꽃을 보면

17 거울을 볼 때는

18 달리기 하면

19 물감으로 그림을 그리면

20 글씨를 쓸 때는

21 친구를 만나면

22 교무실에서 들어오는 것은 어떠니?

23 큰 사람을 만나면?

24 책을 보면

25 줄넘기를 할 때나 공놀이를 하면

26 책을 읽으면

27 네가 춤을 추면

28 공을 던지면

29 간식을 먹을때는

30 친구와 교실에서 공부를 하면

31 미끄럼을 타면

32 어제 했던 것을 또 하면

33 선생님이 이야기책을 읽어 주면

34 친구와 같이 놀면

35 선생님을 만나면

36 남자 친구를 만나면

37 여자친구하고 놀 때는
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<부록 2>자아개념 그림 검사지
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<부록3>

사사사 회회회 성성성 검검검 사사사

문항 질 문 내 용 예 때에 따라
다르다 아니오

1 나는 아픈 사람을 간호해 주는 것을 좋아한다. ○ ○ ○

2 사람들이 나를 싹싹하 아이라고 한다. ○ ○ ○

3 우리 반에는 보기 싫은 애들이 많다. ○ ○ ○

4 모둠 학습을 할 때 함께 의논해서 하는 것이 좋다 ○ ○ ○

5 나는 학급 어린이회에서 정한 규칙을 잘 지킨다 ○ ○ ○

6 친구들은 나더러 부끄러움을 잘 타는 아이라고 한다 ○ ○ ○

7 친구들과 함께 놀 때 마음에 들지 않는 일이 있어도
참고 논다 ○ ○ ○

8 이웃에 사는 친구를 보면 내가 먼저 아는 체를 한다 ○ ○ ○

9 한 번 시작한 일은 어렵더라도 끝까지 해낸다. ○ ○ ○

10 새 친구가 우리 반에 전학을 오면 다른 아이들보다친절하게 대해 준다. ○ ○ ○

11 하루 생활 계획표를 짜서 내 생활을 한다. ○ ○ ○

12 내 생각이 옳다고 생각될 때는 내 주장을 할 줄 안다 ○ ○ ○

13 남의 일을 도와 주는 것이 매우 기쁘다 ○ ○ ○

14 인사하기 어려워서 아는 사람도 못 본체하고 그냥지나간다. ○ ○ ○

15 친구가 나보다 잘 하는 것이 있으면 화가 난다. ○ ○ ○
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16 복도에서 뛰고 싶지만 규칙을 지키려고 뛰지 않는다. ○ ○ ○

17 아이들이 많이 노는 곳에 가서 즐겨 논다. ○ ○ ○

18 내 잘못을 친구가 지적해 주면 고맙게 생각하며듣는다 ○ ○ ○

19 선생님의 말씀이 좀 지루할 때도 끝까지 잘 듣는편이다 ○ ○ ○

20 아는 집에 심부름 갈 일이 있어도 부끄러워서가기가 싫다 ○ ○ ○

21 친구가 청소 당번이면 기다려서 같이 간다 ○ ○ ○

22 육교나 횡단보도를 이용하지 않고 찻길을 건너갈때도 있다. ○ ○ ○

23 모르는 사람이 길을 물으면 귀찮아 그냥 지나간다. ○ ○ ○

24 어떤 일을 할 때 남들이 늘 하는 방법을 쓰지 않는다. ○ ○ ○

25 친구가 기분 나쁜 일이 있으면 그 이유를 밝혀서기분 전환을 하도록 해 준다. ○ ○ ○

26 친구가 벌을 받고 있을 때 옆에 가서 골려 준다. ○ ○ ○

27 숙제를 할 때 친구들과 같이 할 때가 많다. ○ ○ ○

28 청소 당번 때 선생님의 눈치를 살펴가면 대충한다. ○ ○ ○

29 낸 문제는 나 혼자 해결하려고 애쓴다. ○ ○ ○

30 다른 사람의 잘못을 이해할 수 있다. ○ ○ ○
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<부록 4>

자자자아아아개개개념념념 증증증진진진 프프프로로로그그그램램램

제1회 거울보고 나의 예쁜 곳 말하기

목적 자기 자신과 다른 친구들에 대해 긍정적인 태도를 갖게 한다.

준비물 손거울 2개

활동전개

① 교사와 아동은 소그룹 혹은 대그룹으로 마주보며 앉는다.
② 교사는 아동에게 거울을 보는지 물어본다.
③ 손거울을 들여다 본 후 자신의 예쁜곳을 말로 표현 해 본다.
④ 중간쯤 진행하다가 아동의 주의 집중을 위해 신체부위를 나타내
는 노래 및 손유희을 한다.(눈은 어디 있나?,머리 어깨 발 무릎 발)
⑤ 다른 아동의 예쁜곳을 이야기 해 준다.
⑥ 활동이 끝난 후 느낌을 표현 해 본다.

일지

아동들의 주의를 집중하기 위해 캐릭터 손거울로 준비 했다.거울을
언제 보냐고 묻자 A와 B아동은 여자 이므로 머리빗을 때,옷 입을
때 본다고 하였으나 C와 D 아동은 남자이므로 안본다고 했으며,
이 닦을 때 볼 때도 있다고 했다.C와D는 거울 보는 것을 무척 쑥
스러워 하였으며 C는 자신이 못생겼다고 했다.A는 얼굴이 예쁘다
고 했으며,B는 눈이 예쁘다고 했다.D는 모른다고 했다.A와 B에
게 선생님도 그렇게 생각한다고 수용해 주고,C에게는 “너는 정말
멋지다.”라고 말하자 정말로 그렇냐고 되물었다.실제로도 C는 쌍커
플에 잘 생긴 얼굴이다.D에게는 우리학교에서 제일 잘 생긴 미남
이라고 말하자 수줍은 듯 웃었다.
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제 2회 나의 예쁜곳 그리기

목적
아동자신이 특별한 존재임을 알 수 있도록 하므로써 자아인식에 도
움을 준다.

준비물 도화지,크레파스,거울 등

활동전개

① 소그룹으로 모여앉아 자신의 가장 예쁜 곳을 말해본다.
② 거울을 보기 원하는 아동에게 거울을 보여준다.
③ 그림이 완성되면 친구들 앞에서 자신의 예쁜곳을 말해본다.
④ 사람의 신체구조는 모두가 다름을 인식 시킨다.
⑤ 자신을 독특하고 자랑스러운 존재로 인식 시킨다.

일지
A와 B는 눈이 예쁘다고 말하고,C와D는 코가 예쁘다고 했다.왜
그렇게 생각하야고 하자 코가 숨을 쉬니까 예쁘다고 말했다.
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제3회 우리집 가족 그리기

목적
가족 구성원에 대새 알고 가족 중에서 자신의 위치를 알게함으로써
아동이 자존심을
증진 시킨다.

준비물 가족에 대한 동화,도화지 크레파스

활동전개

① 우리가족에 대한 동화를 들려주어,가족 구성들이 하는 일에 대해
서로 이야기 할 수 있도록 해준다.

② 아동 자신을 포함한 가족 구성원을 그린다.
③ 각각의 아동이 그림을 들고 다른 친구들에게 가족들이 어떻게 해
주었을 때 자신의 기분이 좋았는지 이야기 한다.

④ 한 가정의 가족이 된 것을 자랑스럽.게 생각 할 수 있도록 하며
화목한 가정을 위해 가족 모두의 노력이 필요함을 인식 시킨다.

일지
A와B는 가족는 가족 모두를 말하고 그렸지만,C와D는 말로는 가족
모두를 세었지만 그릴때에는 엄마와 여동생 자신만을 그리고 아버지
는 그리지 않았다.아버지는 잘 때려서 그리기 싫다고 하였다.
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제4 회 표정 전하기

목적
아동에게 여러 가지 감정을 인식 할 수 있도록 해주며,자신의 감정
을 표현 해 볼 수 있다.

준비물 감정을 나타내는 그림카드

활동전개

① 감정카드를 보면서 어떤 상황에서 표정인지 이야기 한다.
② 다른 사람의 표정을 읽을 수 있도록 하며,다른 사람의 감정을 이
해하도록 노력하도록 한다.
③ 말하지 않고 얼굴표정이나 손짓,발짓을 해서 표정을 전해준다.

일지

웃는 얼굴,화난 얼굴,찡그린 얼굴,울고 있는 얼굴을 그림을 먼저
보여주고 표현해 보게 하였는데 웃는 얼굴과 울고 있는 얼굴은 표
현했지만 화난 얼굴,찡그린 얼굴은 교사의 도움 없이는 표현하는
데 어려워했다.
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제5회 내마음 내 얼굴

목적
상황에 따라 감정이 변할 수 있음을 알고,그에 따라 자신의 감정
을 자연스럽게 표현 할 수 있도록 한다.

준비물 상황 그림 자료,거울

활동전개

① 그림 자료를 보며 어떤 내용인지 이야기 한다.
② 아동의 얼굴표정이 어떤지 눈,코,입을 그려본다.
③ 왜 그런 표정을 넣었는지 이유를 이야기 한다.
④ 거울 앞에서 아동이 그 표정을 지어본다.
⑤ 자기의 감정을 솔직하게 표현하는 것이 중요함을 인식 시킨다.
⑥ 나의 감정도 중요하지만 다른 사람의 감정도 중요함을 인식 시
킨다.

일지
먼저 거울 앞에서 표정을 지어보고,상황카드를 주고 이야기 나눈
후 상황에 맞는 표정이 언떤 것인지 이야기해 보게 한 후 각자
카드에 얼굴표정을 그려주기로 활동을 전개 했다.
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제6회 자랑거리 표현하기

목적
자기의 자랑거리를 발표함으로써 자아표현의 기회를 갖고 자신의
새로운 면을 인식하는 가운데 자존감을 갖도록 한다.

준비물 움직일 수 있는 곳

활동전개

① 자기의 자랑거리를 5가지씩 여러 가지 방법으로 표현한다.
② 다른 친구의 발표를 바르게 듣고 본다.
③ 자랑거리를 보고 들은 후에 느낀점을 이야기 한다.
④ 누구나 자랑거리가 있음을 일깨워 준다.
⑤ 자기가 생각하기에는 자랑거리가 아닌데,자랑거리가 될 수도 있
음을 인식 시킨다.

⑥ 다른 사람의 자랑거리를 말해 줄 수 있는 사람은 훌륭한 사람임
을 인식 시킨다.

일지

사람들은 누구나 자랑거리를 가지고 있음을 일깨워 준 후 가자 자랑
거리를 발표하자고 했다.처음에는 부끄러워하고 안한다고 하더니
노래 부르기를 좋아하는 B가 먼저 노래 부르면서 춤을 추기 시작
하였다.잠시 후 D가 훌라후프를 가져와서 돌리기 시작 하였다.A는
잘 하는 게 없다고 하더니 그림을 잘 그린다고 말하였다.C는 달리
기를 잘하고 운동회 때 일등을 하였다고 자랑 하였다.
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제7회 어떻게 할까요?

목적 자신의 행동을 상황에 맞게 조절할 수 있다.

준비물
그림자료(길에서 넘어졌을 때,무거운 상자를 옮기고 싶을 때,친
구들과 놀고 싶을 때,친구가 장난감을 빼앗아 갔을때)

활동전개

① 그림자료를 보여주며 이런 일이 일어났을 때 어떻게 해야 할지
를 이야기 나눈다.

② 각각의 상황들을 역할극으로 역할놀이 해 본다.
③ 자기의 감정을 상황에 맞게 조절해야 된다는 것을 인식한다.

일지

상황그림을 제시하고 어떻게 말해야 할까?라고 묻자 아동들은 어
떤 말을 해야 할지 모른다고 대답했다.그림으로 먼저 이야기 나
눈 후 역할놀이를 통해 적절한 말을 직접해보기로 했다.‘친구야
다친데는 없니?’,‘괜찮니?’,‘내가 도와줄께’,‘고마워’,‘같이 놀자’
아동들은 즐겁게 참여 했다.



- 73 -

제8회 말 안하기 놀이

목적 자신의 감정을 상황에 맞게 조절할 수 있으며,인내력을 길러준다.

준비물 의자

활동전개

① 반환점에 의자를 놓는다.
② 이 게임은 처음부터 끝까지 소리를 내서는 안된다는 것을 알려
준다.

③ 출발선에서부터 의자까지 발 뒷꿈치를 들고 걸어간 다음에 의자
에 앉아서 양손가락으로 열 가지 세고 다시 발꿈치를 들고 출발
선에 와서 다음 차례의 유아와 악수 하면서 교대한다.

④ 항상 자기가 하고 싶은 대로만 할 수 없으며,때로는 참아야 할
때가 있음을 인식 시킨다.

일지
네명의 아동 중 가장 산만한 D는 참는 것을 힘들어하였으나,세명
의 아동들은 끝까지 참을려고 노력 하였으며,규칙을 지켰으며 활
동 후 신나는 노래를 부르면서 참았던 감정을 조절했다.
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제9회 내가 가장 싫어하는 것 및 싫을 때

목적
교사와의 대화를 통하여 아동의 부정적인 느낌을 제거함으로써
긍정적인 자아관을 갖도록 한다.

준비물 원탁이나 편안한 의자

활동전개

① 아동과 교사가 소그룹으로 앉는다.
② 아동이 가장 싫어하는 것은 무엇이며,왜 그것이 싫은가를 이
야기 해 본다.

③ 어떻게 하면 싫은 기분이 없어질 수 있을까에 대하여 이야기
해 본다.

④ 자기 자신을 존중하는 태도가 중요함을 인식 시킨다.
⑤ 자기 자신을 좋아하는 사람은 생활도 즐겁게 할 수 있음을 인
식 시킨다.

일지

A는 자전거를 잘 못 타기 때문에 싫다고 하여 자전거를 잘 타면
좋아할 수 있다고 싫은 기분을 없애기를 도와주기 위해 점심시간
에 자전거 타는 것을 도와준다고 하자 밝은 표정이다.B는 엄마
가 때릴 때가 싫다고 하여 엄마가 언제 때리냐고 하자 동생과 싸
울 때라고 하여 동생과 사이좋게 지내는 방법에 대해 이야기 했
다.C는 친구가 때리는 것이 싫다고 하여 친구가 함께 놀고 싶어
서 그럴 수도 있다고 하자 자기도 친구를 때릴 때가 있다고 수긍
했다.D는 아빠에 매 맞을 때가 싫다고 하였다.아빠가 언제 때리
는지 묻자 동생들과 싸울 때,돈 주라고 할 때,말 안들을 때라고
하여 아빠에게 혼나지 않는 방법들에 대해 생각 해 보자고 하자
심부름을 잘 할 때 아빠가 좋아하신고 스스로 방법을 찾아내기도
했다.



- 75 -

제10회 넌 너무 뚱보야

목적 다른 사람의 감정을 이해하고 존중할 수 있도록 한다.

준비물 테이블 인형(하마,표범,기린,원숭이)

활동전
개

① 인형을 테이블위에 올려놓고 움직이면서 이야기를 해 준다.
② 아동이 인형을 움직이면서 이야기 해 볼 기회를 준다.
③ 이야기를 다르게 하여 즉흥 인형극을 연출하게 한다.
④ 서로 좋은 친구가 될 수 있다는 자신감을 갖게 한다.
⑤다른 사람을 존중하는 태도가 존중하는 태도가 중요함을 인식 시
킨다.

일지

동화를 들은 후 친구들에게 놀림을 받은 경험이 있는지?기분이 어
땠는지?이야기 해 본 후,인형극을 해 보면서 서로 역할을 해 봄으
로써 서로 친구가 될 수 있다는 자신감과 누구나 친구가 될 수 있음
을 알게 하였다.서로 하마역할을 한다고 하여 가위바위보로 순서를
정했다.아동들은 역할놀이를 하면서 표정도 더 밝고 적극적으로 참
여 하였다.
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제11회 너와 나는 한마음

목적
한 친구의 바르지 못한 행동이 여러 사람의 마음을 괴롭게 함을
이해하고 보다 좋은 자신을 형성하기에 노력하도록 한다.

준비물 상징적인 종이인형(참가 인원만큼 )

활동전개

① 인형은 예쁘고 착한 자기임을 인식시킨다.
② 인형을 손 위에 올려놓고 교사의 이야기를 들으면서 그 내용이
우리를 불쾌 하게하고,괴롭히고,억누르고,거절하고,때리는
등의 행동을 할 때면 인형의 한 부분을 자기가 느낀 만큼의 크
기와 모양으로 찢어낸다.

③ 인형이 어떻게 찟어 졌는가?왜 그렇게 되었는가를 이야기 한
후 자기도 다른 사람의 마음을 아프게 한 적은 없는지 이야기
한다.

④ 다른 사람들의 마음을 아프게 하지 않기 위해서 우리들이 해야
할 일을 이야기 한다.

일지

각자 종이 인형을 주고 기분 나쁠 때,때리는 등의 부정적인 행동
을 할 때 자기가 찢고 싶은 만큼 찢으라고 하자 A와 B는 선뜻 못
찢고 망설이고 있는 동안 C와 D는 주저함 없이 찢어 버리는 과감
성이 보이기도 하였다.찢겨진 인형을 보니까 어떻냐고 묻자 불쌍
하다고 하였다.다른 사람도 나와 같은 마음임을 알게 하고 다른
사람의 마음을 이해해 주고 좋은 친구가 되도록 노력하자고 서로
손가락 고리해서 약속했다.
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제12회 복남이와 복동이

목적
다른 사람의 행동을 이해하고 자신의 행동을 조절할 수 있도록
한다.

준비물 악보,그림 자료

활동전개

① 아동들에게 뛰어가다가 모퉁이에서 친구와 마주쳤을 때 어떻게
해야 할까 이야기하여 보도록 한다.

② 교사가 노래를 한 번 불러보고 노랫말을 이야기 식으로 들려준
다.

③ 멜로디만 들려주고 콧노래로 따라 해 보게 한다.
④ 아동들을 두 편으로 나누어 한 편은 ‘복동아,미안하다’를 ,다
른 한편은 ‘복남아 미안하다.’를 부르게 하고 나머지는 교사가
불러본다.

⑤ 실제 아동의 이름으로 바꾸어 불러 보면서 노래를 익힌다.
⑥ 아동 자신의 감정을 스스로 조절할 수 있도록 도와준다.

일지

노랫말을 그림 자료로 먼저 보여준 후 이럴 때 어떤 말을 할까?
이야기 해보도록 했다.노래를 반복하여 익힌 후 아동의 이름을 넣
어서 불렀는데 서로 자기이름을 넣어 달라고 하였다.이 활동 후
B는 노래를 계속 흥얼거리며 마냥 즐거운 모습이었다.
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제13회 친구 안내하기

목적
안내자가 되어보고 안내를 받아 봄으로써 자기 자신과 타인에게 신
뢰감을 가질 수 있도록 한다.

준비물 눈가리개,탭버린

활동전개

① 두 사람이 짝이 되어 한사람은 눈을 가리고 한 사람은 안내자가
된다.

② 처음에는 눈을 가린 사람이 목적지 까지 혼자서 돌아온다..
③ 역할을 바꾸어서 한다.
④ 아동모두 둘러 앉아 놀이를 하고 난 느낌을 이야기 해 본다.

일지

눈을 가려서 답답했지만 재미있다고 하며 혼자 갔을 때는 힘들었지
만 탬버린을 치면서 도와주니까 고마웠다라고 C가 말했다.나도 남
을 도와줄 수 있고,남도 나를 도와 줄 수 있으므로 서로 믿는 마
음이 중요하며,혼자보다는 함께 도와주는 것이 덜 힘이 든다는 것
을 알고,서로 도와주려는 적극적인 자세를 보였다.
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제14회 나무집게 헐렁이

목적 아동 자신이 하는 일에 대해 만족감을 갖게 한다.

준비물 그림동화 ‘나무집게 헐렁이’

활동전개

① 그림동화를 들려준다.
② 그림만 보여주어 줄거리를 생각하도록 한다.
③ 자기 자신은 어떤 곳,어떤 위치에 있어도 중요함을 인식 시킨
다.

일지

2번이나 동화를 들려주었는데 또 보여 달라고 하였다.내가 나무
집게라면 어떨까?나무집게가 없었더라면 꽃은 어떻게 되었을까?
D는 그냥 재미있을 것 같다고 대답하였지만 A는 꽃은 나무집게한
테 고마워해야 하다고 말했다.B는 새싹이 나쁘다고 하였으며 C는
나무집게가 착하다고 하였다.동화의 마지막 문장을 강조 하며 누
구나 무엇이나 어디에서도 중요하다는 것을 강조하자 C는 나도 중
요하냐고 계속 물었다.그렇다고 하자 흐믓한 미소를 떠올렸다.우
리 모두 다 중요하다고 이야기 한 후 ‘우리는 사랑 받기위해 태어
난 사람’노래를 함께 불렀다.
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제15회 나는 할 수 있어요

목적
자신이 가족의 한 사람이며,가족의 역할을 해봄으로써 아동
자신을 존중할 수 있는 마음을 갖게 하고,가족은 모두 서로 돕
는 가운데서 즐거운 가정이 이루어진다는 것을 알게 한다.

준비물 앞치마,머리수건,넥타이,아빠양복 상의,걸상

활동전개

① 역할놀이 하는 방법을 알려준다.
② 역할놀이를 할 짧은 이야기를 들려준다.
③ 역할놀이를 하고 느낀 점을 이야기 한다.
④ 가족의 소중함을 알고 가족을 사랑하는 사람이 다른 사람도
사랑할 수 있는 사람임을 인식시킨다.

일지

소품들과 역할놀이 방법을 알려 주었지만 선뜻 무엇을 어떻게
해야 할지 몰랐다.
역할 놀이 할 짧은 이야기(엄마 아빠가 외출 하면서 집을 보라
고 하자 청소까지 해놓아서 부모님이 기뻐하는 내용)를 들려준
후 역할놀이를 하게 하였다.가정에서 어떻게 할 때 부모님이
기뻐하시는지 이야기해 보라고 하자 A는 공부할 때이라고 하
며,B는 잘 생각이 나지 않는다고 했다가 심부름 할 때라고 하
고,C는 아빠 도와 줄때라고 하였다.각자가 자기가 해야 할일
을 할 때 행복한 가정이 된다고 말하자 D는 엄마가 아플 때 엄
마를 도와준다고 하였다.
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