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Background Background Background Background : Recently, the use of alternative medicine is widespread among 

children. The interest in alternative medicine is growing. In the USA and 

Canada, studies showed that 34% of adults and 11% of children use 

alternative medicine. This objective was to investigate the distribution and 

patterns of alternative medicine use by children alone with the parental 

attitude towards alternative medicine  

MethodMethodMethodMethod : In July, 2004, parent of 794 sixth grades attending  elementary 



school. Parents of the children completed a questionnaire, The 

questionnaire was consisted of the prevalence and types of alternative 

medicine used in the children, the motivation of using alternative medicine, 

the costs and whether parents were satisfied with alternative medicine.

ResultsResultsResultsResults : Among the respondents, 478 parents(60.3%) appreciated 

alternative medicine. 278 of them(35%) have received alternative medicine 

at some point in their lives. The diseases and problems, for which parents 

used alternative medicine for their children, were nutritional deficiency, 

atopic dermatitis, athralgia, allergic rhinitis, obesity and asthma. Significant 

differences between alternative users and non users have created the 

prejudice against group of people practicing alternative medicine(e.g. well 

educated, high incomes)(P < 0.05). Motivation for choosing alternative 

medicine were prevention of diseases(93/278), dissatisfaction of 

conventional medicine(59/278), and complementary therapy to 

hospitalization(57/278). The course of use was recommendation of 

friends(180/278)(P < 0.05). The cause of satisfaction was effect of 

alternative medicine(P < 0.05). 

ConclusionConclusionConclusionConclusion : A substantial number of parents have used 

complementary/altenative medicine, or would like to do so. This suggests 

that complementary/alternative medicine is at great interest. Further studies 



are needed to prove or disprove the efficacy of complementary/alternative 

medicine.



I. I. I. I. 서 서 서 서 론론론론

 보완대체의학(complementary/alternative) 또는 비전통적(unorthodox), 비관습적

(unconventional) 의학이란 다양한 스펙트럼의 임상 상황과 신념을 포함하기 때문

에 정의 하기가 어려운 분야이다. 일반적으로 대체의학이란 그 의료 사회의 표준을 

따르지 않는 의료 행위들을 언급하므로 한국의 의과 대학에서 널리 가르치고 있지 

않거나 한국의 병원들에서 일반적으로 이용하기 어려울뿐더러 용인되지 않은 의학

적 중재라고 정의할 수 있겠다.(1) 따라서 대체의학은 배제에 의한 정의라고 할 수 

있고 ‘이질적(foreign)’ 이라는 단어가 의미를 전달하는데 가장 유용할 것이다.(2) 대

체의학은 전통적 의학보다 좀 더 전인적인(holistic) 형태의 의료를 제공한다고 주

장한다. 건강을 유지하는 일에 대해 반대적인 힘의 균형을 유지하는 상태라고 정의

하고 질병을 건강한 상태에서 벗어난 상태로 간주한다.(3)

 1990년 미국에서는 한 해 동안 3명중 1명이 적어도 한 번 정도 대체의학을 이용

하였다고 응답하였다. 그리하여 추정되기로는 소아에서 성인까지 연간 4억 2천 5

백만명이 대체의학 제공자를 방문하였고 이 숫자는 미국의 일차 진료의를 방문한 

수를 초과하는 것이라고 한다.(4)

 한국에서 일반인들의 대체의학에 대한 태도나 이용률에 대해서 특별히 보고된 바

는 없으나, 1992년 한방에 대한 만족도 및 인식도가 높으며 한방의학의 설명 모델

에 환자들이 친숙하게 접근 할 수 있다고 보고하였다.(5) 우리 나라의 경우 대체의

학에 대한 개념이나 분류의 정립을 위한 시도는 별로 없는 상태로 주로 신문이나 



일반 잡지에서 다뤄지고 있다. 이것 역시 성인을 대상으로 조사한 것이며 소아를 

대상으로 한 연구는 아니다. 

 이에 저자들은 소아에서의 이용률과 이용양상, 보호자들의 인식을 조사하고자 이 연

구를 실시하였다.



 II. II. II. II. 연구 연구 연구 연구 대상 대상 대상 대상 및 및 및 및 방법방법방법방법

 

1. 연구 대상

 2004년 7월부터 2003년 8월까지 한달간 광주소재 아파트 주변의 1개 초등학교 

1학년부터 6학년의 794명의 학부모를 대상으로 하였다.

2. 방 법

 25문항의 설문을 조사하였으며 설문지 내용은 대체의학의 사용경험 유무, 사용질환, 

보호자의 학력, 종교, 경제 수준, 대체의학 사용 후 만족도, 재사용 의향, 대체의학의 

사용동기에 대한 내용으로 하였고 병원 치료 외의 한방치료를 포함한 모든 보조 치료

를 대체 의학으로 전제로 하였다.

3. 통계분석

 모든 자료는 백분위수로 나타내었고, chi-square test로 변수들을 비교하였다.

유의 확률 P값은 양측검정 0.05 미만인 경우를 통계학적으로 유의한 것으로 판단

하였으며 표본들의 평균값은 95% 신뢰구간으로 설정하였다.



 별첨) 설문지 

1. 아이의 생년월일;             년        월         일                   

  아이의  성    별:       남,  여

2. 아이의   몸무게:          kg

3. 살고 있는 지역은? 

   ① 대도시 (광주)   ② 중소도시   ③ 읍소재지   ④ 농어촌   ⑤ 기타(        

)

4. 살고있는 주거지는?

   ① 아파트          ② 한옥집     ③ 양옥집     ④ 기타(                 )

5. 한달의 가정 수입은?

   ① 50만원 이하          ② 50만원-100만원    ③ 100만원-200만원    

   ④ 200만원-300만원      ⑤ 300만원 이상      ⑥ 기타(           )

6. 아이의 아버지의 학력은 ?

   ① 대학원졸    ② 대졸     ③  고졸    ④ 중졸    ⑤ 초등학교졸 

7. 아이의  어머니의 학력은 ?

   ① 대학원졸    ② 대졸     ③  고졸    ④ 중졸    ⑤ 초등학교졸 

8. 아이의 아버지의 종교는?

   ① 기독교      ② 불교     ③ 카톨릭   ④ 무교    ⑤ 기타 (           )

9. 아이의 어머니의 종교는?

   ① 기독교      ② 불교     ③ 카톨릭   ④ 무교    ⑤ 기타 (           )



10. 평소에 아이들을 돌보아 주는 사람은?

    ① 어머니                  ② 아버지    

    ③ 할머니                  ④ 할아버지

    ⑤ 보모 (집에서 아이들을 돌보아 주는 사람) 

    ⑥ 위탁모 (다른 곳에 아이를 맡기는 경우) 

    ⑦ 기타                           

  10-1. 10번 문항의 답이 ③④⑤⑥⑦인 경우 아이들을 돌보아 주는 사람의 

        종교는?

    ① 기독교      ② 불교     ③ 카톨릭   ④ 무교    ⑤ 기타 (           )

  10-2. 10번 문항의 답이 ③④⑤⑥⑦인 경우 아이들을 돌보아 주는 사람의 

        학력은?

    ① 대학원졸    ② 대졸     ③  고졸    ④ 중졸    ⑤ 초등학교졸 

11. 평소에 아이들의 건강은?

    ① 매우 건강하다.       ② 건강하다.          ③ 보통이다.   

    ④ 건강하지 못하다.     ⑤ 매우 건강하지 못하다.

12. 평소에 아이들의 건강에 대해 어느 정도 관심을 갖고 있나요?

    ① 매우 신경을 쓴다.    ② 신경을 쓴다.       ③ 보통이다.

    ④ 신경을 쓰지 않는다.  ⑤ 전혀 신경을 쓰지 않는다.

13. 과거에 앓았거나 현재 치료 받고 있는 질환이 있나요?

    ※ 있는 데로 고르시오.



    ① 천식       ② 아토피 피부염    ③ 설사      ④ 비만  

    ⑤ 영양불량   ⑥ 알레르기 비염    ⑦ 복통      ⑧ 변비  

    ⑨ 야뇨증     ⑩ 빈뇨             ⑪ 혈뇨      ⑫ 폐렴  

    ⑬ 관절질환 (허리 또는 다리, 어깨 통증)   

    ⑭ 경기 또는 간질    ⑮ 발달 장애             

    기타                                                 

14. 대체의학에 대한 보호자들의 생각은?

    ① 매우 긍정적      ② 긍정적      ③ 잘 모르겠다.

    ④ 부정적           ⑤ 매우 부정적

15. 대체의학과 병원치료와의 관계에 대한 보호자들의 생각은?

    ① 병원치료에 우선 중점을 두어야한다고 생각한다

    ② 병원치료와 병행시 좋을 것으로  생각한다  

    ③ 대체의학은 치료시 해로울 것은  없다

    ④ 병원치료와 병행시 해롭다.   

    ⑤ 병원치료보다 더 낫다고 생각한다

16. 대체의학으로 치료 받아 본적이 있나요?

① 있다 ② 없다
※ 이후 질문에는 대체의학으로 치료 받은 경우만 지속하세요. 

17. 대체의학을 접한 경로는?

    ① 주변사람의 권유           ② 방송이나 서적     



    ③ 인터넷                    ④ 판매자의 권유

    ⑤ 기타                                  

18. 있다면 어떤 종류의 치료였나요? 

   ※ 있는데로 고르시요.

    ① 한약제                  ② 보조식품(알로에, 오일, 버섯등) 

    ③ 선식                    ④ 비타민/ 미네랄

    ⑤ 침술                    ⑥ 수지침            

    ⑦ 척추교정이나 마사지요법 ⑧ 기도요법(종교적인 것)

    ⑨ 체를 내보았다.

    ⑩ 기타                                 

19. 보조치료제를 사용하거나 보조치료를 받아본 이유는?   

    ① 질환의 처음 치료제로      ② 병원치료의 보조제로  

    ③ 병원치료에 만족하지 못하여 치료를 바꿀때    

    ④ 질병의 예방 목적으로 

    ⑤ 기타                                 

20. 어떤 질병이나 건강상태로 대체의학을 사용했다면 어떤 질환이었나요?

   ※ 있는 데로 고르시오.

    ① 천식       ② 아토피 피부염    ③ 설사      ④ 비만  

    ⑤ 영양불량   ⑥ 알레르기 비염    ⑦ 복통      ⑧ 변비  

    ⑨ 야뇨증     ⑩ 빈뇨             ⑪ 혈뇨      ⑫ 폐렴  



    ⑬ 관절질환 (허리 또는 다리, 어깨 통증)   

    ⑭ 경기 또는 간질                 ⑮ 발달 장애             

    기타                                           

21. 보조치료제를 사용하거나 보조치료를 받아본 결과는?

    ① 매우 만족         ② 만족           ③ 보통 

    ④ 불만족            ⑤ 매우 불만족

   21-1. 20번 문항의 답이  ①② 번인 사람의 경우

         만족한다면 이유는? 

         ① 효과가 있어서    ② 비용이 저렴하여

         ③ 부작용이 적어서  ④ 시간이 절약되므로 

         ⑤ 기타                                   

   21-2. 20번 문항의 답이  ④⑤ 번인 사람의 경우

         불만족 한다면 이유는? 

         ① 효과가 없어서    ② 비용이 많아서    ③ 부작용이 있어서

         ④ 확립되지 못한 치료방법이란 생각 때문에

         ⑤ 기타                                      

22. 보조치료제를 사용하거나 보조치료를 받아본 기간은 어느 정도인가요?

    ① 1개월이내               ② 1개월 이상 6개월 미만   

    ③ 6개월 이상 1년 미만     ④ 1년이상

    ⑤ 기타                           



23. 보조치료제를 사용하거나 보조치료를 사용하는 방법은 무엇인가요?

    ① 매일 복용하거나 사용함  

    ② 매일은 아니나 증상에 상관없이 정기적으로 복용하거나 사용함

    ③ 증상이 있을 때만 복용하거나 사용함

    ④ 가끔 불규칙적으로 생각날 때만 복용하거나 사용함

    ⑤ 기타

 24. 다시 보조치료제를 사용해 볼 의향이 있나요?

     ① 있다               ② 없다

   



III. III. III. III. 결 결 결 결 과과과과

1. 대체의학의 대체의학의 대체의학의 대체의학의 사용에 사용에 사용에 사용에 대한 대한 대한 대한 인식과 인식과 인식과 인식과 사용률사용률사용률사용률 

대체의학의 사용을 긍정적이라고 대답한  경우 60.3%(478/794), 부정적이라고 한 

경우 39.7%(316/794) 였으며 사용해 본 경우 35%(278/794), 사용하지 않았던 경

우 65%(516/794)였다(그림 1.). 

2. 소아에서 소아에서 소아에서 소아에서 이용된 이용된 이용된 이용된 대체의학의 대체의학의 대체의학의 대체의학의 종류종류종류종류

소아에서 이용된 대체의학의 종류는 한약제 22%(61/278), 보조식품 11%(31/278), 

비타민 10.6%(29/278), 선식 3.9%(11/278), 침술 3.9%(11/278), 체를 냄 

3.0%(8/278), 수지침 1.0(3/278)% 순이었다(그림 2.). 

3. 3. 3. 3. 대체의학을 대체의학을 대체의학을 대체의학을 사용하는 사용하는 사용하는 사용하는 질환의 질환의 질환의 질환의 종류종류종류종류

대체의학을 사용하는 질환의 종류는 영양불량 33.3%, 아토피 피부염 31.3%, 관절 

통증 31.3%, 알레르기 비염 28.8%, 비만 26.3%, 천식 24.1%, 야뇨증 23.1%, 변

비 16% 순이었다(그림 3.).

4. 4. 4. 4. 대체의학의 대체의학의 대체의학의 대체의학의 사용률사용률사용률사용률

대체의학의 사용률을 보호자의 종교에 따라 분류하면  무교 중 사용자는  

47.8%(132/278), 비사용자는 54.9%(283/516), 기독교 중 사용자는 

24.6%(68/278), 비사용자는 21.6(111/516), 불교 중 사용자는  20.3%(83/278), 

비사용자는 17.1(88/516), 카톨릭 중 사용자는 5.8%(16/278), 비사용자는 

5.6(28/516) 순이었다(그림 4.). 

5.5.5.5.경제수준에 경제수준에 경제수준에 경제수준에 따른 따른 따른 따른 대체의학이 대체의학이 대체의학이 대체의학이 사용률사용률사용률사용률



경제수준에 따른 대체의학이 사용률은 100만원미만 7.2%, 100-200만원미만 

28.8%, 200-300만원미만 38.1%, 300만원이상 25.9%이었다(그림 5.). 

6. 6. 6. 6. 대체의학의 대체의학의 대체의학의 대체의학의 사용자 사용자 사용자 사용자 중 중 중 중 보호자의 보호자의 보호자의 보호자의 학력분포학력분포학력분포학력분포

대체의학의 사용자중 보호자의 학력분포는 대학이상 71.6%(199/278), 고졸이하 

28.4%79/278)이었다(그림 6.). 

7. 7. 7. 7. 사용자 사용자 사용자 사용자 중 중 중 중 아이의 아이의 아이의 아이의 건강에 건강에 건강에 건강에 대한 대한 대한 대한 생각생각생각생각

사용자 중 아이의 건강에 대한 생각은 건강함 77.3%(215/278), 보통 

21.2%(59/278), 건강하지 못함 1.4%(4/278)이었다(그림 7.). 

8. 8. 8. 8. 대체의학을 대체의학을 대체의학을 대체의학을 사용 사용 사용 사용 한 한 한 한 이유이유이유이유

대체의학을 사용 한 이유로는 질병의 예방 목적 33.5%(93/278), 병원치료에 만족

하지 못하여 치료를 바꿀 때 21.2%(59/278), 병원치료의 보조제 20.5%(57/278) 

순이었다(표 1.). 

9. 9. 9. 9. 대체의학의 대체의학의 대체의학의 대체의학의 사용 사용 사용 사용 하게 하게 하게 하게 된 된 된 된 동기동기동기동기

대체의학의 사용 경로는 주변사람의 권고 65%(180/278), 방송매체 21%(58/278), 

기타 14%(40/278)이었다(그림 8.). 

10. 10. 10. 10. 대체의학 대체의학 대체의학 대체의학 사용 사용 사용 사용 후 후 후 후 만족도만족도만족도만족도

사용 후 만족도는 만족 30%(83/278), 보통 54%(150/278) 이었다(그림 9.). 

11. 11. 11. 11. 대체의학의 대체의학의 대체의학의 대체의학의 사용 사용 사용 사용 후 후 후 후 만족 만족 만족 만족 이유이유이유이유

대체의학의 사용 후 만족 이유로는 효과가 있어서 70.2%(58/83)로 가장 높았고 

부작용이 적어서, 비용이 저렴하여 순이었다(표 2.). 



12. 12. 12. 12. 대체의학 대체의학 대체의학 대체의학 재사용 재사용 재사용 재사용 의향 의향 의향 의향 조사조사조사조사

대체의학 재사용 의향 조사에서 있는 사람 67.6%((187/278), 없는 사람 

20.5%(57/278), 무응답 11.9%(34/278) 이었다(그림 10.). 

13. 13. 13. 13. 사용자의 사용자의 사용자의 사용자의 대체의학과 대체의학과 대체의학과 대체의학과 병원치료와의 병원치료와의 병원치료와의 병원치료와의 관계관계관계관계

대체의학과 병원치료와의 관계에 대한 생각은 병원치료와 병행시 더 좋겠음 

63.5%(176/278), 병원치료에 우선 중점을 두어야 함 22.9%(64/278), 병원치료와 

병행시 해로울 것 없음 19%(38/278) 순이었다(표 3.). 

 



IV. IV. IV. IV. 고 고 고 고 찰찰찰찰

 대체의학에 대하여 미국의 NIH(National Institutional of Health)는 의과대학이

나 레지던트 수련 과정에서 가르치지 않으며, 의학 저널에서 인정 되지 않는 모든 

형태의 치료법 이라고 규정하고 있으나, 각 나라 또는, 지역에 따라 그 의미는 다

르다 하겠다.6) 동양에서의 대체의학은 현대 의학이 주로 서구에서 유래한 점이라

는 것을 생각할 때 정의상 포함되는 종류는 다를 수 있다.(13,17,19,20) 흔히 말하는 대

체의학 중 일부는 서양인에 비해 동양에서 좀더 인지도가 높을 것이라고 생각된

다.(14,18,22) 하지만 우리 나라에서는 지금껏 대체의학에 대한 외부적으로 눈에 띠는 

활발한 움직임이 없었다. 그러나 최근에는 의사들이 현대의학이 적절한 진단 및 치

료방법을 제시하지 못한 기능성 질환 및 만성 퇴행성 질환과 말기 암 상태에 있는 

환자들에 대한 관리에 보조적인 치료법으로 대체의학에 대한 관심을 갖게 되었다. 

대체의학은 인간 중심적인 진료와 폭 넓은 인간이해의 부분에 공감을 하게 되고 

가치를 이해하여, 현대의학의 문제점으로 생각되는 인공화학물이나 극단적 수술의 

폐해를 줄이거나 환자 및 보호자에게 육체적, 심리적인 도움을 줄 수 있는 방법들

에 관심을 갖게 되었다.(22,23) 기존의 현대 의료가 치료 위주의 의학이었다면 대체

의학은 미리 질병을 예방하고 건강을 증진시켜주는 예방과 건강 증진의 차원에 중

점을 두는 것 등으로 전통의료에 자극을 주었다. 또한 일반인들의 대체의학을 하는 

여러 학회가 탄생하게 되었고, 많은 세미나를 개최하고 국내외에서 공식적 및 비공

식적으로 대체 의학자들을 초청하여 우리 전통의학과 서구의 대체의학에 대한 이



론과 임상을 연구하고 있다. 

 대체요법 사용은 다양한 사회, 경제, 인구학적 특성에 따라 영향을 받는 것으로 

보여지는데 성별, 연령, 경제상태, 교육수준, 종교, 가족수, 결혼상태, 병원치료에 

대한 태도, 심리상태 등에 따라 달라지는 것으로 보고되었다.(24,25) 

Furnham 등(17)은 암 환자를 대상으로 조사한 바에서 연구대상자 중 63%가 대체

의학을 사용하였다고 보고 하였고 본 연구에서는 소아를 대상으로 연구대상의 

60.3%가 대체의학의 사용에 긍정적이라고 생각하였고 35%가 대체의학을 사용하

였다 했다. 권 등(5)은 대체의학으로 사용되는 제제는 한약제가 가장 많은 비율을 

차지하고 그 외에도 약초용법으로 버섯류, 인삼, 느릅나무 등이 있고, 식이. 영양요

법으로 포도, 포도즙, 녹즙, 야채즙 등을 사용하였다고 보고 하였다. 본 연구에서도 

한약제 22% 로 가장 많이 사용하였고 그 외 보조식품 11%, 비타민 10.6%, 선식 

3.9%, 침술 3.9%, 체를 냄 3.0%, 수지침 1.0% 순이었다. Moenkhoff 등(18) 은 대

체의학을 주로 사용하는 경우는 암, 허리통증, 관절염 등에 주로 사용하였다고 보

고하였다. 본 연구에서도 영양불량 33.3%, 아토피 피부염 31.3%, 관절 통증 

31.3%, 알레르기 비염 28.8%, 비만 26.3%, 천식 24.1%, 야뇨증 23.1%, 변비 

16% 순이었다. Zouwe 등(19) 은 경제 상태에 따른 대체의학의 사용에 대해 보고하

였는데 경제 상태가 상위인 경우는 대체의학 사용률이 82.4% 임에 비하여 중, 하

위인 경우는 각각 62.5%,  57.4% 로 경제 상태가 높은 사람이 많이 사용하였다. 

본 연구에서도 대체의학이 사용률은 100만원미만 7.2%, 100-200만원미만 28.8%, 

200-300만원미만 38.1%, 300만원이상 25.9%이었다. Moenkhoff등(18) 은 대체의



학의 사용 이유로 가장 많은 이유는 병원 치료에 대한 보완 목적이 63% 로 가장 

많다고 하였으며 그 다음으로 덜 중한 질병에 단독 치료로 사용하는 이유가 40%, 

병원치료비용이 너무 비싸서 34%, 주위의 권유가 33% 였으며 의사의 권유도 

18% 라고 보고하였다. 반면 본 연구에서는 효과가 있어서 70.2% 로 가장 높았고 

부작용이 적어서, 비용이 저렴하여 순이었다. 한편 최 등(20) 은 병원 서비스에 대한 

부정적인 요소가 대체요법 사용과 관련이 있으리라는 가정하에 병원치료에 대한 

태도를 조사 하였고, 대체요업 사용 여부와 관련성을 분석하였다. 그 결과 병원비 

부담자와 치료에 대한 문의가 대체요법 사용과 통계적으로 유의한 차이를 보이지 

않았다. 또한, 병원 치료에 대한 만족정도에 따라서도 대체요법 사용의 유의한 차

이를 보이지 않았다. 미국을 비롯한 서구에서 신체, 정신 치료가 대체요법의 가장 

많은 비중을 차지하며 대체요법 시행자에 의해 행해지는 경우가 많은데 우리나라

의 한 연구에서는 오히려 클리닉이나 쑥뜸 시행자를 비롯한 몇몇 시행자에 의해 

행해지는 경우가 보고 되었다.(26,27) 본 연구에서는 소아를 대상으로 하였으며 정신 

치료는 대체요법으로 사용하지는 않았다. 서양에서는 소아를 대상으로 대체의학이 

천식, 알레르기성 비염 등 뿐만 아니라 만성 경과를 지니는 암이나 관절염 등에도 

사용하고 있으나 이번 연구에서는 주로 영양불량, 관절통, 알레르기 비염, 비만 등

에 사용하고 있어서 차이점을 보였다. 대체의학에 대한 의료진의 태도 역시 차이점

을 보이고 있는데 영국 일반의의 경우 93%가 최소한 한 번은 환자를 대체의학으

로 의뢰하였으며, 캐나다의 일반의의 경우는 54%, 이스라엘은 47%가 대체의학에 

환자를 의뢰한 적이 있다고 발표하였다.(28) 



 본 연구를 통해 우리나라에서도 조금씩 대체의학이 자리를 잡아가고 있고 긍정적

인 태도를 갖고 있는 것으로 조사됐다. 따라서 대체의학이 국민 보건 의료 환경에 

미칠 영향을 생각하여 대체의학에 대한 일반인들의 기대, 이용률, 대체의학의 효용

성, 의사들의 수용성 등에 관한 연구들이 계속 있어야 할 것으로 사료된다.

 



V. V. V. V. 요약 요약 요약 요약 및 및 및 및 결론결론결론결론

 대체의학에 대한 이번 연구는 소아를 대상으로 한 연구였으므로 보호자의 인식에 

의존 할 수 밖에 없었다. 서구뿐만 아니라 우리나라에서 이미 발표된 연구 결과와 

비교 해 보았을 때 대체의학 사용자가 고학력일수록, 경제 수준이 높을수록 사용률

이 증가하였으며 종교와 연관성을 보이지 않았다.(1,29) 

 한국에서 대체의학은 조금씩 자리를 잡아가는 것으로 생각되며 앞으로 대체의학

이 국민 보건 의료 환경에 미칠 영향을 생각하여 주로 치료의 보조와 질병의 예방

으로 이용되고 있는 대체의학에 대한 부작용, 효과, 안정성에 대한 확립이 필요하

며 이를 사용하는데 확실한 지침을 만들어가야 할 것이다. 
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표 표 표 표 1. 1. 1. 1. 대체의학의 대체의학의 대체의학의 대체의학의 사용 사용 사용 사용 한 한 한 한 이유이유이유이유

사용이유 백분율

질병의 예방 목적 33.5

병원 치료에 만족하지 못하여 21.2

병원 치료의 보조제로 20.5

기타 7.6



그림 그림 그림 그림 8. 8. 8. 8. 대체의학의 대체의학의 대체의학의 대체의학의 사용 사용 사용 사용 하게 하게 하게 하게 된 된 된 된 동기동기동기동기
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그림 그림 그림 그림 9. 9. 9. 9. 대체의학 대체의학 대체의학 대체의학 사용 사용 사용 사용 후 후 후 후 만족도만족도만족도만족도
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표 표 표 표 2. 2. 2. 2. 대체의학의 대체의학의 대체의학의 대체의학의 사용  사용  사용  사용  후 후 후 후 만족 만족 만족 만족 이유이유이유이유

만족이유 백분율

효과가 있어서 70.2

부직용이 적어서 6.0

비용이 저렴하여 2.4

기타 21.0



그림 그림 그림 그림 10. 10. 10. 10. 대체의학 대체의학 대체의학 대체의학 재사용 재사용 재사용 재사용 의향 의향 의향 의향 조사조사조사조사
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표 표 표 표 3. 3. 3. 3. 대체의학과 대체의학과 대체의학과 대체의학과 병원치료와의 병원치료와의 병원치료와의 병원치료와의 관계에 관계에 관계에 관계에 대한 대한 대한 대한 생각생각생각생각

응답항목 백분율

병원치료 병행시 좋음 63.5

병원치료에 우선 중점을 두어야 함 22.9

병원치료와 병행시 해로울 것은 없음 10.0
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