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ABSTRACT

The Effects of Parenting Attitudes on

Adolescent’s Academic Enthusiasm

: Focusing on the Mediating Effects of Life Satisfaction and the

Moderating Effects of Peer Relationship

Kim, Eun Young

Advisor: Prof. Park, Hwie seo, Ph.D.

Department of Social Welfare

Graduate School of Policy, Chosun University

The purpose of this study was to investigate the effects of parental

rearing attitude on adolescents' academic enthusiasm, the mediating

effects of adolescents' life satisfaction, and the moderating effects of

peer relationships. For this purpose, theoretical background was

considered based on previous studies and research design was

conducted after exploring the factors affecting the academic enthusiasm

of adolescents. To verify the research hypothesis, panel data for the

first grade of middle school in 2018 was used. The analysis was

conducted using SPSS 26 version program. The analysis methods were

factor analysis, reliability verification, correlation analysis between

variables, multiple regression analysis, and hierarchical regression

analysis.

The results of the analysis are as follows.

First, the direct effect of parental rearing attitude on adolescents'
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academic enthusiasm had a significant effect on positive rearing

attitude, but negative rearing attitude did not have a significant effect.

Second, life satisfaction played a mediating role in the relationship

between parents' rearing attitude and adolescents' academic

enthusiasm.

Third, the moderating effect of the relationship between positive

parenting attitude and academic engagement did not have a significant

effect on the moderating effect of peer relationship, but the moderating

effect was found in the relationship between negative parenting

attitude and academic engagement.

This study is limited to generalization of the whole middle school

students group by limiting the first graders of middle school in 2018

by using the first data of KCYPS 2018, and it has limited the

variables affecting the academic enthusiasm of the adolescents to a

few, so there is a lack of comprehensive research on the academic

enthusiasm of the adolescents. However, this study verified the

relationship model between parents' rearing attitude, academic

enthusiasm, life satisfaction, and peer relationship, and personal factors

and environmental factors. It is meaningful in that it helps to

understand the process of influence on academic enthusiasm and to

prepare a plan to increase academic enthusiasm because it reveals the

relationship between academic enthusiasm of adolescents.

Keywords : Parenting Attitudes, academic enthusiasm , Life

Satisfaction, Peer Relationship, KCYPS
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제 1 장 서 론

제1절 연구목적

우리나라 청소년들은 치열한 입시 경쟁 속에서 살아가고 있다. 자신이 목

표로 삼는 성적에 도달하기 위해 심적 불안과 압박감을 이겨내면서 학교생활

을 영위하고 있다.

2016년도 한국청소년정책연구원에서 발표한 ‘한국 아동․청소년 인권실태

연구Ⅵ 총괄보고서’에 따르면 학업문제로 스트레스를 받는다는 청소년이 60%

가 넘는 것으로 나타났고, 학교성적 때문에 죽고 싶다고 생각한 청소년의 비

율이 40%가 넘어 매년 증가폭을 나타낸다. 이러한 학업문제로 인한 스트레스

를 느끼는 청소년 집단은 우울한 것으로 나타났다. 이와 같은 결과는 우리나

라 청소년들이 학업성취에 대한 심적 중압감으로 인해 삶에 의욕까지 상실해

가고 있음을 보여주고 있다.

2021년 통계청의 ‘청소년 통계자료’에 의하면 2020년도 9세∼24세 청소년

대상으로 학업 스트레스 변화에 관한 조사 결과에서 코로나19를 겪으면서 학

업으로 인한 스트레스가 46.0% 상승한 것으로 나타났다. 이와 같이 청소년의

학업스트레스가 증가한다는 것은 학업에 대한 성취와 열의를 하락시켜 점점

학업으로부터 멀어지고 있다는 것을 의미한다.

이러한 학업 스트레스로 인한 학업 의지가 감소하게 되면 공부에 대한 흥

미를 잃게 되고 정서적으로 불안감을 갖게 되어 학업소진이 증가하는 결과가

나타날 것이다. 학업 스트레스에서 벗어나기 위해서는 스스로 공부하고자 하

는 내적 에너지원인 학업열의가 필요하다.

학업열의는 학업에 대한 열정과 의미를 내적으로 이끌어내는 동시에 학업

에 대해 집중하게 해주는 높은 수준의 에너지와 정신적 회복력을 의미한다

(Schaufeli et al., 2002a). 다시 말해, 학업열의는 학생들이 흥미를 가지고 집

중해서 학습에 몰두할 수 있는 의지를 말한다. 최근 들어 긍정심리학의 연구

가 발전함에 따라 학업소진과 학업열의 개념에 대해 하나의 축에서 두 개념

이 양 극단에 존재하는 것으로 보는 것에 논란이 되면서 이 개념들을 상대적
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이면서도 독립적인 개념으로 평가하기 시작하였다(Gonzaiez- Roma et al.,

2006). 최근 연구자들은(송윤희, 2015; 이기경 외, 2017; 권은경, 2020; 박예은

외 2021) 학업성취나 학업소진, 학교생활 만족도 보다 긍정적 개념인 학업열

의에 대해 관심을 갖기 시작했고, 부정적 개념인 소진과 더불어 열의라는 긍

정적 개념이 함께 고려될 필요가 있음이 제시되었다(윤아랑·정남운, 2011).

이와 같이 청소년 스스로가 학업에 흥미를 가지고 자신에게 주어진 과제를

해결하고자 하는 학업열의는 학교생활에 능동적으로 참여하게 하고 학습 수

준을 높이는데 긍정적인 영향을 주게 된다.

청소년들의 학업열의에 영향을 미치는 중요한 환경적인 요인으로 부모의

양육태도를 들 수 있다. 청소년의 성장기에 있어서 가정 안에서 부모의 가치

관과 행동양식은 청소년의 발달에 많은 영향을 준다. 특히, 학생들의 학업열

의와 관련해 부모와의 관계는 큰 외적 요인이며, 부모는 청소년기 학생들의

학습에 영향을 주는 가장 큰 인적자원이다(박병기·박선미, 2012).

대부분 선행 연구에서 부모의 긍정적 양육태도는 아동의 학업열의를 증진

시키고 부정적 양육태도는 학업열의를 감소시킨다는 보고가 있고(최영미,

2020; 김민선, 2021), 부모의 학업적 지지가 학업열의에 긍정적인 영향을 미친

다고 하였다(Chen, 2005). 그리고 부모의 자율성 지지가 학업열의에 정적인

영향을 미친다는 연구도 있다(조수현 외, 2018). 이는 부모양육태도가 청소년

의 학업열의에 중요한 영향을 주는 요인으로 작용한다는 것을 알 수 있다.

우리나라 청소년들은 학업과 입시에 대한 스트레스, 학교폭력, 인간관계,

건전한 취미문화의 부재 등으로 삶의 만족감이 떨어지고 행복을 느끼지 못하

고 있는 것으로 보고되고 있다(신미․전성희․유미숙, 2012).

대다수의 청소년들은 하루의 많은 시간을 학교에서 보내고 있으며, 중학교

에 입학하면서부터 학업으로 인한 스트레스가 심화되어 삶의 만족도 저하를

일으키고 있다(김남정․임영식, 2012). 청소년의 학업스트레스가 삶의 만족도

에 영향을 미친다는 것은 청소년의 삶의 만족도가 학업과 연관성이 있으며

학업열의에도 중요한 영향 요인이 될 수 있음을 의미한다.

권은경(2020)은 청소년의 삶의 만족도가 학업열의에 유의한 영향을 미치는

요인으로 보고하고 있고, 염혜선과 이은주(2020)는 삶의 만족도와 학업열의가
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정적인 상호작용 효과를 나타낸다고 보고하였다. 즉, 청소년의 삶의 만족도가

높으면 학업열의도 높아져 학업으로부터 받는 스트레스가 감소한다는 것을

의미한다. 청소년의 삶의 만족도와 학업열의 간의 영향 관계에 대한 선행연

구는 매우 미흡하고 대부분이 학업성취와 학교생활과 연관된 연구자료(최유

선, 2014; 김명자, 2017; 홍혜정, 2019)인데 이 연구자료 또한 미비한 실정이

다. 따라서 청소년의 학업열의에 중요한 영향을 미치는 요인인 삶의 만족도

에 관한 실증연구가 필요하다.

청소년 시기에는 가정보다는 학교에서 보내는 시간이 많고 부모보다는 또

래들과 함께 보내는 시간이 많아지면서 서로의 생각과 경험을 공유하고 사회

적 지지원으로 또래관계는 매우 중요한 영향요인이 된다. 대부분의 청소년은

또래들과 서로 교류하는 시간을 자주 보내려 하므로 또래의 영향력이 부모

영향력 보다 더 커진다.

청소년기의 또래와 긍정적인 관계는 학교생활의 만족도를 높이고, 심리적

안녕감을 높이며(Berndt, Hawkins & Jiao, 1999), 우울, 불안 등 부정적 정서

경험을 낮추는 등(Armsden et al, 1987; Neils & Rae, 2009) 심리 사회적 발

달에 유의한 영향을 미치는 중요한 요인으로 작용한다.

Chen(2005)은 또래의 학업지지를 통해 학업열의에 영향을 미친다고 보고

하였고, 조수현 외(2018) 연구 보고에서는 또래들의 지지가 학업장면에서 학

업열의에 유의한 영향을 미친다고 보고되었다. 도재석(2017)은 학업열의에 대

한 또래의 관계성지지 관련 연구에서 환경적 변인들의 중요성을 강조하고 있

다. 즉, 학업열의에 영향을 미치는 요인으로 환경적 변인들을 고려할 필요가

있다.

지금까지의 내용을 종합해보면 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의, 삶

의 만족도, 또래관계 간에는 인과관계가 있음을 알 수 있다. 이처럼 부모의

양육태도가 청소년의 학업열의 간의 관계는 단순한 변수 간의 관계성을 넘어

개인적인 요인이나 환경적인 요인에 의해 영향을 미칠 수 있을 것으로 추론

된다. 그러나 부모의 양육태도와 학업열의 간의 영향관계에 대한 연구가 전

반적으로 미비한 실정이고 선행연구의 대부분이 간접요인들과의 상호관계에

관한 연구에 한정되어 있어 그 효과 수준을 파악하기는 한계가 있다. 따라서



- 4 -

부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간의 단순한 관계성을 넘어 개인적인

요인과 환경적인 요인들 간의 영향 관계를 제시할 수 있는 다양한 연구모형

이 반영된 종합적인 연구가 필요하다.

따라서 본 연구에서는 선행연구를 바탕으로 부모의 양육태도와 학업열의

간의 영향관계에 관하여 살펴보고, 개인적인 변인인 청소년의 삶의 만족도를

매개변수로 하여 매개 역할을 하는지와 환경적 변인인 또래관계가 조절변수

로써 역할을 하는지를 검증하고자 한다. 이를 통하여 부모의 양육태도가 청

소년의 내적요인과 환경적 요인에 따라 달라짐을 확인함으로써 학업열의를

높일수 있는 구체적인 시사점 제시를 연구목적으로 삼겠다.
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제2절 연구범위 및 연구방법

1. 연구범위

본 연구는 부모의 양육태도가 청소년의 학업열의에 미치는 영향과 매개변

수로는 청소년의 삶의 만족도가 매개역할을 하는지, 조절변수로는 또래관계

가 조절효과를 나타내는지를 분석하므로 시사점을 이끌어 내기 위한 연구이

다. 이를 위하여 본 연구에서는 연구대상과 내용적 범위를 다음과 같이 구성

하였다.

첫째, 본 연구는 인생주기 중 신체적·심리적·사회적으로 급변화의 과정을

겪고 있는 전기 청소년기에 큰 관심을 갖고 중학생을 연구 대상으로 선정하

였다. 청소년의 범위는 청소년기본법에 청소년을 9세 이상 24세 이하의 자로

규정하고 있으며, 청소년 보호법과 청소년 복지지원법에서는 19세 미만의 자

로 규정하고 있다.

청소년기는 아동과 성인의 과도기적인 단계로 여러 가지 변화를 겪는 시기

라서 사춘기라고 표현하기도 한다. 특히, 중학생 경우 아동기를 벗어나 성인

기를 가고자 하는 과정 속에서 신체적, 심리적으로 급격한 변화와 성장을 경

험하고 자아정체성에 대한 혼란과 미래에 대한 불안 갈등 등을 겪게 되는 시

기이다. 초등학교에서 중학교로 올라오면서 학업에 대한 심적 부담감과 성적

에 대한 스트레스를 받으면서 변화된 학교생활에 적응함에 있어서 변화가 가

장 많은 중학교 1학년을 패녈조사 대상으로 선정하게 되었다.

둘째, 청소년의 학업열의에 영향을 미칠 요인으로 부모의 양육태도를 독립

변수로 설정하여 살펴보았고, 청소년 시기에 가장 많은 영향을 주는 환경적

인 요인들이 부모, 학교, 또래인데 그 중에 부모의 영향은 청소년기에 사회적

으로나 심리적으로 매우 중요하게 작용할 것으로 생각한다. 부모의 양육태도

가 어떠하느냐에 따라 청소년의 학업열의에 영향을 미칠 변인으로서 역할을

할 것으로 판단한다. 따라서 부모의 양육태도를 하위변인으로 긍정적 양육태

도와 부정적 양육태도로 분류하여 청소년의 학업열의에 미치는 영향에 관하

여 검증하였다.
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셋째, 매개변수로 청소년의 삶의 만족도를 선정하여 청소년의 학업열의에

부모의 양육태도가 미치는 영향관계에서 삶의 만족도가 매개역할을 하는지

탐색하였고, 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간의 관계에서 청소년의

개인적인 요인이 영향을 미친다는 점을 고려하여 청소년의 개인적 요인인 삶

의 만족도를 매개변수로 하여 어떤 관계가 있는지를 검증하였다.

넷째, 조절변수로는 또래관계를 선정하여 부모의 양육태도와 청소년의 학

업열의 간에 영향 관계에서 환경적인 요인인 또래관계가 조절변수로서 역할

을 하는지 검증하였다.

이러한 연구결과를 바탕으로 청소년의 학업열의를 높일 수 있는 정책적 시

사점을 제시하였다.

본 연구범위는 총 5개의 장으로 구성하였고, 연구범위는 다음과 같다.

제1장은 서론 부분으로서 연구목적, 연구범위와 연구방법에 관하여 기술하

였다.

제2장은 이론적 배경에 관한 서술로 기존 선행연구를 바탕으로 한 부모의

양육태도, 학업열의, 삶의 만족도, 또래관계 등에 관한 이론적 배경을 서술하

였다.

제3장은 연구의 설계로서 이론적 배경을 근거로 연구모형을 정립하였고,

연구가설을 설정하였으며, 주요 변수의 조작적인 정의와 연구 측정을 위한

설문의 구성 및 내용을 제시하였다.

제4장은 연구가설의 검증 과정을 통해 나타난 분석결과를 제시하였다.

제5장 결론은 연구결과를 토대로 이론적․실천적․정책적 시사점을 제시하

고, 연구의 한계와 향후 연구 방향을 제언하였다.

2. 연구방법

본 연구에서는 부모의 양육태도가 청소년의 학업열의에 미치는 영향 관계

를 분석 검증하기 위하여 기존의 선행연구를 토대로 이론적 배경을 탐색하고

연구설계를 실시하였으며, 연구가설 검증을 위해 한국청소년정책연구원에서

2018년 제1차년도 실시한 한국아동․청소년 패널조사 중학교 1학년 2,590명
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대상 패널 자료를 사용하여 실증분석 하였다. 구체적인 연구방법 내용은 다

음과 같다.

첫째, 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의, 청소년의 삶의 만족도, 또래

관계 등의 요인과 관련된 이론적 배경을 고찰하기 위해 국내 문헌, 외국 문

헌, 관련 연구 보고서, 정기간행물, 학술 논문 등의 자료를 참조하여 활용하

였다.

둘째, 이론적 고찰을 통해 연구모형을 정립하는데 연구주제와 관련된 변인

들을 검토하여 연구모형과 변수들을 설정하였다. 독립변수인 부모의 양육태

도는 하위변수로 긍정적 양육태도와 부정적 양육태도로 분류하였고, 매개변

수는 삶의 만족도로 설정하였으며, 조절변수는 또래관계를 설정하여 변인들

간의 영향관계 속에서 직․간접적인 역할을 하는지 분석하기 위해 연구모형

을 제시하였다.

셋째, 연구모형을 검증하기 위한 설문내용은 부모의 양육태도 14문항, 학업

열의 14문항, 삶의 만족도 5문항, 또래관계 8문항 등 총 41문항으로 이루어져

있다.

넷째, 가설 검증을 위하여 SPSS Statistics 26.0 프로그램을 활용하여 분석

하였다.
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제 2 장 이론적 배경

제1절 부모의 양육태도

1. 부모의 양육태도 개념

가정은 성장기에 있는 청소년들에게 일차적으로 정서적․사회적 발달 부분

에서 많은 영향을 미치는 기초적 집단이다. 가정 구성원을 이루는 부모가 자

녀를 어떻게 양육하느냐에 따라 자녀의 성장발달에 결정적인 역할을 한다고

본다.

부모 양육태도에 대한 개념은 학자들에 따라 다양하게 정의하고 있는데

Becker(1964)는 부모가 자녀를 양육할 때 보여지는 보편적인 태도와 행동이

자녀의 성격, 행동, 자녀의 정서·인지발달에 매우 중요한 영향을 주는 것으로

정의하였고, Fishbein 외(1975)는 부모의 양육태도를 하나의 문화방식으로 보

았고, 부모가 자녀의 정서․신체․인지적 성장과 발달을 위해서 가르치고 양

육하는 태도라고 하였다.

부모 양육태도에 대한 국내 학자들을 살펴보면 남상인(1983)은 양육태도를

부모 및 양육자가 자녀의 생활적 훈련, 훈육 등 자녀 양육 중에 보편적으로

나타나는 태도나 행동을 말하고 있다. 허묘연(2000)은 일반적으로 양육행동이

란 부모 및 대리자가 아동를 양육할 때 보편적으로 나타내는 행동으로 정의

되고 있다. 최진(2016)은 부모 양육방식은 부모가 자녀를 양육함에 있어 일치

되고 보편적으로 나타나는 태도, 가치관, 행동 등으로 정의하였고, 자녀들의

생리적이고 심리적인 욕구의 대부분을 부모가 책임지고 지원해 주고 있기 때

문에 부모의 양육태도는 청소년 자녀의 인격형성과 사회적응 여부, 학습의

동기와 태도 등에 많은 영향을 미치게 된다(정택용, 2016). 부모와의 관계에

서 형성된 구조적인 것은 유아에서 청소년에 이르기까지 성장 발달 과정를

거치면서 신체적․정서적 구조의 기본이 된다. 따라서 부모의 양육태도는 자

녀가 성장하는데 큰 영향을 끼친다고 볼 수 있다.
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자녀의 현재와 미래의 자아상을 형성하는 과정에서 가장 중요한 인물인 부

모가 보여준 태도는 자녀의 지각척도가 되어 자녀의 지적·정의적 특성에 지

대한 영향을 미친다(Hauser, 1973). 그리고 부모의 양육태도는 부모의 가치관

이나 속한 문화에 따라 다양하겠지만 근본적으로 부모의 성격에 기반하고,

부모의 사회경제적 지위나 다른 가족 구성원과의 상호작용 등 여러요인들이

복합적으로 작용하여 자녀의 발달 과정에 영향을 주게 된다(배숙진, 1998).

특히, 청소년기에는 부모의 양육행동에 대한 자녀의 지각이 부모의 실제 양

육행동 보다 자녀의 적응·학교에서의 성취 등과 더 밀접한 관련이 있다

(Schaefer, 1965).

이와 같이 부모 양육태도에 대한 학자들의 정의를 종합해 보면, 부모 및

주양육자가 자녀 양육에서 나타나는 일반적이고 보편적인 태도와 양식을 말

하며, 본 연구에서는 부모의 양육태도를 긍정적인 태도와 부정적인 태도의

개념으로 자녀의 지적이고 사회적인 성장과 발달에 어떠한 영향을 주는지를

살펴보고자 한다.

2. 부모의 양육태도 유형

1) 학자들의 견해

양육태도에 대한 유형은 학자들에 따라 다양하게 연구되어 왔다. 부모 양

육태도를 처음으로 이론화하고 체계화 한 학자 Symonds(1949)는 양육태도

유형을 수용-거부, 지배-복종이라는 두가지 차원으로 분류하였고, 지배형인

부모는 자녀에게 높은 기준을 만들어 부모가 정해놓은 기준에 도달하도록 자

녀를 양육하고 그렇게 길러진 자녀는 수동 의존적이 된다. 지배형 부모 아래

자란 아이는 예의바른 사람으로 성장할 수도 있겠지만, 한편으로 불안해하고

반항적인 행동을 하게되고 자립적이거나 창의력이 결여된 모습을 보일 수 있

다. 거부적인 부모의 양육은 자녀가 필요로 하는 요구나 애정이 무관심과 거

부로 이어지기 때문에 자녀가 적대감을 나타내거나 애정결핍으로 인한 애정

요구 행동이나 주의가 산만한 행동 또는 반항, 공격을 하고 거짓말과 도둑질
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등 문제행동이나 이상행동을 보일 수 있고, 거부형 부모는 자녀의 욕구를 세

심하게 살피고 심리 정서적으로 민감하게 받아들이지 못하므로 신경증적 경

향과 같은 문제행동을 나타내기도 한다(문경주 외, 1995).

Symonds(1949)에 따르면 부모가 자녀를 과보호로 양육하게 되면 자녀 스

스로가 주도적으로 생각하고 행동하는 것을 힘들어하고, 의존도가 높고 사회

성이 떨어져 교우관계를 자기주도적으로 하는 것을 어려워 해 결국 고립적인

성향을 갖게 될 가능성이 높다.

양육태도에 관한 연구에서 Schaefer(1959)는 차원성을 제시한 학자로 두 개

의 양극적인 차원의 관점에서 양육태도를 애정-거부 대 자율-통제로 제시하

였다. 이 모형에 따르면 부모의 양육태도는 애정적-자율적 태도, 애정적-통제

적 태도, 거부적-자율적 태도, 거부적-통제적 태도 등 4가지 양육유형으로 분

류된다(Schaefer, 1959).

첫째, 애정적-자율적 태도는 자녀를 양육하는데 있어서 자녀에게 애정을

갖고 애정을 주며 자녀 인격을 존중하는 양육태도로 부모가 자녀에게 독립심

과 자율성을 인정한다. 이러한 환경에서 양육을 받은 자녀는 부모에 대한 신

뢰가 있고, 자신의 마음을 자유롭게 표현하며 남을 대할 때 관용과 애정을

가진다.

둘째, 애정적-통제적 태도는 자녀를 양육하는데 있어서 부모가 애정을 가

지고 자녀를 대하는 동시에 간섭과 통제로 소유적인 태도와 과보호적인 태도

를 보인다. 이러한 환경에서 양육을 받은 자녀는 의존적이여서 창의성과 사

회성이 부족하고, 지나친 통제로 불안정한 정서상태와 내성적인 성격을 지니

게 된다.

셋째, 거부적-자율적 태도는 자녀를 양육하는데 있어서 부모가 자녀에게

애정을 주지 않고, 제대로 돌보지도 않으며 제멋대로 행동하게 하여 방임, 무

관심, 태만, 냉담하게 대한다. 이러한 환경에서 양육을 받은 자녀는 정서적․

사회적으로 미성숙한 행동을 보이며 매사 불안과 소극적인 행동이 보인다.

넷째, 거부적-통제적 태도는 자녀를 양육하는데 있어서 부모가 자녀에게

애정도 없고, 냉담하며, 신체적, 정서적, 언어적 체벌을 가하는 거부적, 독재

적, 권위적인 태도이다. 이러한 환경에서 양육을 받은 자녀는 자아형성에 문
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제가 많게 되며 사회성이 부족하고 때론 퇴행적인 행동을 보인다.

Becker(1964)에 의하면 양육태도의 유형을 허용-제한, 적대-온정 등의 차

원으로 분류 후 민주적-권위적, 과보호-무시 등으로 축소 개념화하였다. 그는

부모양육태도가 온정적이고 허용적일 때 자녀가 원만한 대인관계, 높은 자존

감 그리고 확고한 자아 개념을 보인다고 하였다(Becker, 1964). 반대로 적대

적, 제한적이면 자녀는 학업성적 불안이나 대인관계 부적응, 신경증적 행동

장애, 기타 사회비행과 같은 부적응 행동을 보이는 등 여러 가지 문제가 발

생한다고 하였다(이춘재 외, 1991).

Baumrind(1971)는 양육태도의 접근방식을 유형론적으로 제시하였고, 이

유형은 통제의 정도에 따라서 세 가지로 분류된다. 그는 양육태도를 허용적

태도, 권위있는 태도, 권위주의적 태도로 분류하였는데, 권위주의적 양육태도

는 절대적이며 규칙 준수를 강요하고 체벌과 명령을 선호하는 양육태도이다.

권위가 있는 양육태도는 규칙을 요구하고 그에 따른 설명을 해주며 애정적이

고, 항상 일관성 있는 태도를 취하고 자녀의 독립적인 결정을 존중한다. 허용

적 양육태도는 자녀의 행동을 수용해주며 통제하지 않고 처벌도 하지 않는

양육태도이다(박현옥, 2017). 이후 Baumrind(1971)의 부모양육태도 유형을 토

대로 권위적 유형, 허용적, 독재적, 방임적 유형(Maccoby & Martin., 1983)

과 거부, 온정, 과잉보호, 편애 네 가지 유형(Perris et al., 1980)으로 구분되

었다. 이처럼 학자들마다 부모양육태도에 대한 유형들을 다양한 방식으로 설

명하고 있으며, 부모양육태도를 개념화하고 중요하게 여기는 요인들은 다르

더라도 부모의 양육태도에 따라 자녀에게 미치는 정서적․사회적 측면에서

형성되는 요소는 동일하다.

Ryan et al.(1995)는 부모의 양육태도의 유형을 자율성지지, 온정, 관여, 구

조화 등의 긍정적 양육태도를 제시하여 이 요소들이 성공적인 자녀양육과 자

녀의 기본적인 심리적 욕구를 충족시킬 수 있는 핵심요소라고 밝혔다.

허묘연(2004)은 국내의 부모양육태도를 측정하는 척도들이 거의 국외의 평

가도구를 번안하여 사용하거나 수정하여 사용하는 것을 지적하며, 우리나라

의 특성에 맞는 양육태도 평가도구가 필요하다고 주장하였다. 그래서 허묘연

(2004)은 우리나라 고유한 문화 특성을 반영하여 합리적 설명, 감독, 과잉기
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대, 비일관성, 과잉간섭, 방치, 애정, 학대 등의 8개 양육태도 하위요인을 제시

하였다.

한편, 기존의 양육태도에 관한 연구들이 아동발달이론을 근거로 연구개발

된 것이 아니다 보니 아동의 욕구와는 직접적인 연관이 없다는 비판이 제기

되었다.

국외에서는 1980년대 이후 자기결정성 이론(Self-determination theory)을

토대로 한 양육 연구가 증가하기 시작했다(김소현․김아영, 2012; Farkas &

Grolnick, 2010). 자기결정성 이론은 사회 및 환경적 맥락에서 자율성

(autonomy), 유능감 (competence), 관계성(relatedness)과 같은 세 가지 기본

심리 욕구의 만족이 인간의 안녕감과 정신 건강에 절대적인 영향을 미친다고

본다(Deci & Ryan, 2000). 따라서 부모는 자녀가 가지고 있는 기본적인 심리

욕구를 파악하고 충족시킬 수 있는 양육방식을 갖도록 노력해야 한다.

Skinner et al.(2005)은 내적동기와 심리적 욕구를 충족시키는 양육태도로

자율성 지지, 따스함, 구조를 제시하였고, 반면 심리적 욕구 충족을 저해하는

양육태도로 거부, 강제, 혼란 등을 제시하여 총 6개의 양육태도 하위요인을

설명하였다. 부모의 따스함과 관여는 아동의 관계성에, 부모의 자율성 지지는

아동의 자율성에, 마지막으로 구조는 아동의 유능감에 영향을 끼친다(Skinner

et al., 2005). 이와 반대로, 부모의 거부는 아동의 관계성을 약화시키며, 부모

의 강제는 아동의 자율성 발달을 방해하고, 혼란은 아동의 유능감 경험을 방

해한다(정교영․신희천, 2011; Skinner et al., 2005).

국내에서도 2000년대 초반에 자기결정성 이론이 주목받으며 부모의 양육태

도와 자녀의 자기결정성 동기와의 관련성을 다룬 연구가 다수 진행되어 왔다

(김소현․김아영, 2012; 김태명․이은주, 2017; 정교영․신희천, 2011). 자기결

정성 이론을 토대로 한 한국판 청소년용 부모양육태도척도의 하위요인으로 6

개의 독립된 요인인 따스함, 거부, 자율지지, 강요, 구조제공, 비일관성 등이

제시되었다(김태명․이은주, 2017). 기존의 양극성 3차원 모형에 따르면 애정

의 반대는 거부, 자율지지의 반대는 강요, 구조제공의 반대는 비일관성으로

간주되어 낮은 애정이 곧 거부적 양육태도를 의미하게 되는 것에 문제가 제

기되었다(김태명․이은주, 2017). 즉, 애정이 낮지만 동시에 거부적 태도도 낮
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은 양육 태도가 있을 수 있고, 실제 양육 상황의 무수한 상호작용을 고려해

볼 때 6요인 단극성 모형이 양육태도의 효과를 설명하기에 더 적합하다는 연

구 결과가 나왔다(김태명․이은주, 2017). 그리고 애정, 자율적지지, 구조제공

등의 긍정적 양육태도는 자녀들의 부모에 대한 의지, 존경, 믿음과 정적 상관

관계가 나타났고, 거부, 강요, 비일관성의 부정적 양육태도는 부모에 대한 의

지, 존경, 믿음과 부적으로 상관이 있는 것으로 나타났다(김태명․이은주,

2017). 자녀에 대한 부모의 관심과 양육태도는 자녀와의 관계의 질을 결정해

주며, 자녀의 지적, 정서적 발달에도 영향을 미치는 중요한 변인이다(Becker,

1964).

본 연구에서는 김태명․이은주(2017)의 연구를 바탕으로 부모의 양육태도

를 독립변수로 설정하고 하위변수로 따스함, 자율성지지, 구조제공 등을 긍정

적 양육태도로, 강요, 거부, 비일관성 등을 부정적 양육태도로 설정하여 연구

분석하고자 한다.

<표 2-1> 연구학자에 따른 부모양육태도의 유형

연구학자 부모양육태도 유형

Symonds(1949) 수용-거부, 지배-복종

Schaefer(1959) 애정-거부, 자율-통제

Becker(1964) 허용-통제, 온정-적대

Baumrind(1971) 허용적, 권위있는, 권위주의적

Perris et al.(1980) 온정, 거부, 과잉보호, 편애

Maccoby & Martin(1983) 권위적, 허용적, 독재적, 방임적

Ryan, Deci & Grolnick(1995) 온정, 구조화, 관여, 자율성 지지

허묘연(2004)
감독, 애정, 합리적 설명, 과잉기대, 학대,

비일관성, 방치, 과잉간섭

Skinner et al.(2005) 따스함, 자율성지지, 구조, 강제, 거부, 혼란

김태영, 이은주(2017)
따스함, 구조제공, 자율성지지, 강요, 거부,

비일관성

출처: 연구자가 정리하여 작성
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2) 긍정적 양육태도

긍정적 부모의 양육태도에 영향을 미치는 요인은 가족구성이나 가정의 사

회적 지위와 함께 사회의 문화적 배경, 가정의 분위기, 자녀의 개인적 조건,

부모의 개인적 조건과 깊은 관계가 있다고 보고하고 있으며 부모의 성장배

경, 부모의 성격, 부모의 가치관이나 신념 등에 의하여 영향을 받는다

(Fishbein & Aizen, 1975).

부모의 긍정적 양육태도를 이루고 있는 요인 중에서 합리적인 설명은 자녀

를 양육하는데 있어 분명하고 합리적인 기준을 가지고 일관적으로 대하는 양

육태도이고, 애정적 양육태도는 자녀에게 언어적, 비언어적으로 친밀감을 나

누고 의견을 존중하며, 자녀의 요구에 민감한 태도를 보이며, 많은 시간을 자

녀와 함께 하는 것을 의미한다(허묘연, 2004).

긍정적 부모의 양육태도는 청소년 자녀의 신체적·정신적 발달과 사회적 적

응에 폭넓은 영향을 미치는 중요한 요인으로 제시되고 있다(김순규, 2004).

부모의 긍정적인 양육태도는 부모의 일관된 양육태도로서 청소년의 긍정심리

를 형성하게 함에 있어 큰 역할을 한다 (최 진, 2016). 이러한 긍정적인 부모

의 양육태도는 청소년의 학업 수행을 비롯해 심리적․사회적 적응에 크게 기

여하고 긍정적인 영향을 미치게 된다(Bascoe et al., 2009).

Skinner et al.(2005)은 부모의 긍정적 양육태도로 자율성지지, 따스함, 구조

제공 등을 설명하였다. 자율성지지는 자녀의 자기 주도적이고 자율적이고자

하는 능력을 지지하는 양육이며(정교영․신희천, 2011), 부모의 자율적 지지

는 학업성취도와 자율적 동기, 심리적 건강, 인지 능력, 열의 및 긍정적인 태

도를 포함한 심리 사회적 지표와 관련이 있는 것으로 나타났다(Vasquez et

al., 2015). 따스함은 자녀에 대한 사랑과 애정의 표현으로 자녀에 대한 무조

건적인 관심과 배려, 정서적 지원 등이 포함되는 양육태도이고(이미라․전향

신, 2020), 구조제공은 자녀의 행동이나 체벌 및 훈육 등에 명확하고 일관된

기준을 가지는 양육태도이다(Skinner et al., 2005).

부모의 긍정적 양육태도는 청소년의 학업능률이나 학업성취에도 큰 영향을

미친다. 김민선(2021)은 중학생 자녀가 부모관계를 긍정적으로 지각하는 경우
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학업열의가 높게 나타났다고 보고했고, 최영미(2020)도 부모의 긍정적인 양육

태도가 자녀의 학업열의에 직접적인 영향을 미친다고 보고했고, 부모가 자녀

를 따스하게 대하고 자율성을 지지하며 구조를 제공하는 등 긍정적인 태도는

자녀의 학업열의에 긍정적인 영향을 준다고 하였다.

이에 따라 본 연구에서는 따스함, 자율성지지, 구조제공 등의 양육태도를

포함한 부모의 긍정적인 양육태도를 단일 변인으로 하여 청소년의 학업열의

에 어떤 영향을 미치는가를 검증하고자 한다.

3) 부정적 양육태도

부모의 부정적 양육태도는 자녀의 훈육에 일관성이 없으며 자녀의 능력에

비해 과잉 기대, 과잉 간섭을 하고 의도적으로 자녀에게 신체적인 손상이나

학대를 가하며 자녀에 대한 기본적인 양육의 방치를 하는 것을 말한다(허묘

연, 2000).

부모의 부정적인 양육태도는 부모의 의견이나 가치관의 대립으로 오는 양

육태도 불일치로서 청소년에게 스트레스, 우울 및 사회에 대한 부적응적 행

동 양상을 가져오는 요인이 될 수 있다(최 진, 2016).

부모가 방임적 양육태도를 보일수록 학교생활적응은 낮아지고, 구체적으로

학교생활적응의 하위요인인 교우관계, 학습활동, 학교규칙, 교사관계 간에 부

적 상관을 나타내므로 부모의 방임적 양육태도는 학교생활적응에 부적 영향

을 미친다(이윤아, 2014).

Skinner et al.(2005) 연구에서 부모의 부정적 양육태도로 거부, 강요, 비일

관성을 설명하였다. 거부는 부모가 자녀를 거부하거나 싫어하는 태도로 따스

함과는 반대되는 태도를 말한다. 거부의 표현으로는 혐오, 적개심, 가혹함, 과

잉행동, 짜증 등이 있으며, 비판, 조롱, 반대 등의 자녀에 대한 부정적인 감정

을 노골적으로 전달하는 것을 포함한다(Skinner et al., 2005). 강요는 부모가

자녀에게 매우 엄격하며 순종하기를 요구하는 독재적인 태도로 자율성지지와

는 반대되는 양육태도이며, 자녀에게는 자율권을 주지 않고 자녀의 마음과

행동을 통제하려고 한다. 또한 자신의 삶의 방식과 기준을 강요하며, 정해진
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규칙은 무조건 복종하도록 유도한다(Skinner et al., 2005). 비일관성은 부모가

자녀에게 기준도 없이 훈계나 훈육 등을 하는 양육태도로 체벌을 하기도 하

고 시시때때로 상황에 따라 양육하는 행동들이 다르게 나타나기도 한다. 그

리고 부모의 기분에 따라 화를 냈다가 말다가를 반복하기도 하고 일관성이

없이 자녀를 대하는 태도를 말한다.

부모의 부정적 양육태도는 학업을 중시하는 청소년시기에 학업무기력을 경

험하게 되고 잦은 주의집중력과 낮은 학업적 자기효능감 등 학업열의가 낮아

결과적으로 낮은 학업성취도를 보인다(조현철, 2013； Vallerand et al., 1997).

임효진․이소라(2020)는 부모의 강요, 거부, 비일관적 양육태도가 자녀의

학업열의를 낮추는 것으로 보고하였다.

이에 따라 본 연구에서는 거부, 강요, 비일관성 등의 양육태도를 포함한 부

모의 부정적인 양육태도를 단일 변인으로 하여 청소년의 학업열의에 어떤 영

향을 미치는가를 검증하고자 한다.

제2절 학업열의

1. 학업열의 개념

열의(engagement)는 긍정심리학의 연구와 함께 영향을 받아 개인의 능력

을 최대한 발휘하여 행복한 삶을 지향할 수 있도록 돕기 위한 시도의 하나로

대두된 개념이다(조주연․김명소, 2013). 열의는 개인의 인지․정서․행동 등

을 만족스러운 수행으로 연결하는 것으로 선호하는 자아의 표현과 활동을 의

미하며, 어떠한 특정 행동이나 대상, 사건 등에 국한되지 않는 비교적 포괄적

인 개념이다(Kahn, 1990； Schaufeli & Bakker, 2004).

열의에 관한 연구 초기에는 주로 직장에서 일하는 일반 근로자들을 대상으

로 직무와 관련된 직무열의에 대한 개념들의 연구가 진행되었다(김승진,

2013). 직무열의란 근로자가 자신의 업무를 수행할 때 신체적·인지적·정서적

그리고 정신적 에너지를 투여하는 것으로, 직무열의가 높을수록 자신의 업무
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에 높은 에너지를 집중할 수 있으며, 스트레스를 비교적 적게 받는다(권인

수․ 최영근, 2011). 이러한 관점에서 직무열의를 청소년의 학업에 적용하면

서 학업열의가 연구되기 시작하였다.

학업열의란 학업에 대한 열정과 의미를 이끌어내며 학업에 집중하게 해주

는 높은 수준의 에너지와 정신적 회복력을 의미한다(Schaufeli et al., 2002a).

학업열의는 학업소진과는 반대 개념으로 시작하여 학업소진에 비해서는 많은

연구가 이루어지지 않았지만 긍정심리학이 발전함에 따라 개인의 능력을 최

대한 발휘하여 행복한 삶을 영위하기 위한 노력의 일환으로 학업열의에 대한

관심이 높아지고 있다(이자영․이상민, 2012； Schaufeli et al., 2002a).

Schaufeli et al.(2002b)은 열의가 소진의 반대 개념으로 연속선상에 있는 것

이 아닌, 하나의 독립된 개념으로 이해할 필요가 있다고 제기하였다.

학업열의가 높을수록 내적인 긍정적 에너지를 일으킬 수 있고 학업에 대한

스트레스의 감소와 학업성취 만족도에 영향을 줄 것으로 생각한다.

학업열의가 높은 학습자는 학업성취 또한 높은 것으로 연구 보고 된 바 있

다(Skinner et al., 1990； Handelsman et al., 2005). 학업열의에 대한 연구는

학생들을 동기화시키고 학업에 열중할 수 있도록 도와줄 수 있는 강화요인과

방안들을 제공해 줄 수 있다(조한익․이현아, 2010). 이처럼 학업열의는 학생

들이 학업수행을 하는데 매우 중요한 변인으로 연구되고 있다. 많은 연구가

들의 학업열의에 대한 관심은 증가하였으나 여전히 학업열의의 연구는 미흡

한 상태이다. 본 연구에서는 학업을 과업으로 삼고 있는 청소년기에 학업 스

트레스를 낮추고 학업소진을 예방 할 수 있는 학업열의에 대한 영향 요인을

살펴보고자 한다.

2. 학업열의 구성요소

Schaufeli et al.(2002b)은 열의가 소진의 반대 개념이 아닌, 독립된 개념으

로 간주하고, 학업열의 구성요소를 활기, 헌신, 몰두로 구분하였다. 활기

(vigour)는 학생들이 공부를 하는데 있어서 피곤함 없이 지속적으로 공부하고

싶어 하는 에너지와 정신적 탄력성이며 공부에 대한 의지와 어려움에 부딪혔
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을 때조차 공부를 계속 지속해 나가려는 의지로 볼 수 있고, 헌신(dedication)

은 공부에 대한 중요성, 가치, 열정, 자긍심과 도전을 경험하는 것을 말한다

(Schaufeli et al., 2002b). 마지막으로 몰입(absorption)은 공부에 매우 집중해

서 시간이 어떻게 지나갔는지 모를 정도로 공부와 자신을 떨어뜨리기가 어려

운 상태를 말한다(이현아, 2011). 즉, 학업열의는 학업으로 인해서 충만한 상

태이며 어떤 하나의 사건, 대상 혹은 개인에게 잠깐 특별하게 집중하는 것이

아니다(Schaufeli et al., 2002b).

이자영․이상민(2012)은 우리나라 청소년(중․고등학생)들을 대상으로 한국

형 학업열의 척도를 개발하여 그 구성요소를 헌신, 활기, 효능감, 몰두 등의

4개 척도로 구성하였다. 기존 척도에 효능감을 추가한 것이다. 헌신은 공부에

대해 중요하고 가치 있게 생각하는 정도를 측정하며, 이 요인의 점수가 높은

사람들은 공부에 대해 스스로 의미를 부여함으로써 가치 있게 생각한다고 할

수 있다(이자영․이상민, 2012). 활기는 공부를 하고자하는 개인의 에너지 수

준을 측정하며 공부하고자 하는 에너지 수준이 높은 사람은 더 즐겁게 공부

에 임한다고 할 수 있다. 효능감은 공부를 잘한다고 인식하는 것이다. 한국의

입시 경쟁으로 인한 성적에 대한 스트레스를 받는 청소년들에게는 스스로 공

부를 못한다고 하는 것은 학업열의를 낮추는 일이 될 것이다. 청소년들에게

효능감은 학업열의를 필요로 하는 요소이다. 몰두는 집중 정도를 측정한다.

몰두의 수준이 높은 사람은 공부에 집중을 잘하며 시간 간 줄도 모르고 공부

에 전념하는 모습을 볼 수 있다. 본 연구는 이자영․이상민(2012)의 학업열의

척도를 토대로 헌신, 활기, 효능감, 몰두 등을 포함한 하나의 변인으로 하여

학업열의를 검증하고자 한다.

제3절 청소년의 삶의 만족도

1. 삶의 만족도 개념

인간의 가장 궁극적인 삶의 목표는 행복과 안녕이다. 삶의 만족도는 많은

학자들로부터 다양한 정의로 연구되어 왔다. Neugarten(1961)은 삶의 만족도
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를 자신 스스로가 가치 있는 존재로 느끼고, 기쁨을 느끼면서 생활하며, 성취

하고자 하는 목적을 이루고 긍정적인 자아를 가지고 긍정적인 태도와 생각을

지니는 것이라 하였다.

Diener(1984)는 삶의 만족도를 현재의 자신의 삶에 얼마나 만족하느냐에

대한 개인의 주관적인 평가로 대체되는 주관적 안녕감이라 하였고,

Schalock(1996)는 삶의 만족도는 개인이 생활속에서 주관적으로 느끼는 만족

에 대한 판단이나 자신의 기대에 얼마나 충족하는지 정도를 말한다고 하였으

며, Huebner(2004)는 개인의 삶 속에서 다양한 영역에 대하여 인지적으로 평

가했을 때 얼마나 만족하고 있는지 알고, 현재까지 자신의 삶을 만족스럽게

잘 수행해 왔음을 느끼는 것을 말한다고 하였다.

삶의 만족도는 개인이 현재 자신의 삶에 얼마나 만족하는가의 정도로, 자

신의 삶에 대한 질적 수준을 호의적으로 판단하는 정도라고 볼 수 있다

(Fujita & Diener, 2005). 따라서, 삶의 만족도는 자신이 사는 게 즐겁고 희망

적이며 스트레스와 고민이 적은 상태로 느끼는 행복한 상태를 말한다(김신영

외, 2006).

Day et al.(1996)은 개인이 자신의 삶을 보고 현실적인 상황과 자신이 생각

하는 삶의 기대수준을 비교하면서 삶에 대한 자신의 주관적 해석과 평가로

개인의 삶의 만족감을 강조하였다. 삶의 만족도는 삶의 전반적인 평가로 과

거와 현재 그리고 미래의 삶과 활동에 대한 긍정적인 평가와 전망에 대한 긍

정적인 정도라고 정의 할 수 있고(최성재, 1986), 개인이 주관적인 기준을 설

정한 것과 비교하여 자기 자신의 삶을 평가하는 것으로 삶에 대한 의식적인

판단이라고 할 수 있다(김경민, 2010). 즉, 삶의 만족도를 본인의 삶에 대한

인지적인 평가와 정서적인 행복감이 포함된 것으로 삶에 대한 전반적인 만족

감을 의미한다고 할 수 있다(황재원․김계현, 2009).

삶의 만족도를 주관적 안녕감이라고도 하는데 주관적 안녕감의 구성요소

인 삶의 만족, 긍정정서, 부정정서에 특정변수들이 차별적으로 영향을 주기도

하고, 행복한 문화, 인격, 인지목표 및 객관적 환경의 복잡한 상호작용으로

설명하기도 한다( Diener et al, 1999).

청소년기의 삶의 만족도는 성인기로 가는 과정이고 성인기의 전반에 걸쳐
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주관적 행복을 영위할 수 있도록 한다는 점에서 청소년기의 발달과 심리적·

사회적으로도 긍정적인 영향을 준다는 점에서 매우 중요하다. 한국 청소년들

이 학업에 대한 부담과 진로를 고민하는 스트레스로 인하여 학년을 더해갈수

록 삶의 만족도가 감소되고(김남정․임영식, 2012), 낮은 만족도는 좌절감, 소

외감, 무력감 등에 영향을 미치는데 이는 청소년의 가출, 음주와 자살 등의

충동과 같은 문제 행동을 유발시킬 수 있기 때문에 청소년기의 삶의 만족도

를 높이는 것은 청소년기의 발달을 위하여 매우 중요하다(김지혜, 2012).

이상으로 살펴본 청소년의 삶의 만족도는 사는 것이 긍정적인 만족과 스트

레스가 거의 없는 주관적 안녕 상태를 포함한 개념으로 정의 할 수 있다.

2. 청소년 삶의 만족도 영향요인

청소년기는 아동기에서 성인기로 가는 과정이며 심리적·사회적으로 많은

변화와 발달 성장이 이루어지는 시기이며 건강한 성인이 되기 위해 필요한

자질과 역량을 갖추기 위한 과도기적 단계로 삶의 만족도는 이 시기에 매우

중요하다. 또한 청소년 시기는 신체적, 심리적으로 급격한 변화를 갖게 되고

심적 요구에 대한 갈등이 많아 역할의 혼란을 겪게되고 많은 부분들이 불안

정한 시기이다. 이러한 변화와 함께 가족형태의 급격한 변화 등은 우리나라

청소년의 삶의 만족도에 영향을 미칠 것으로 여긴다(이순성, 2010).

통계청의 ‘KOSTAT 통계플러스 2019년 겨울호’에 따르면 우리나라 아동·

청소년의 삶의 만족도 조사 결과 33.8%는“ 죽고싶다는 생각을 가끔 하거나

자주 하는 것”으로 나타났다. 이렇게 청소년들이 죽고 싶다고 생각하는 이유

학업문제를 뽑았고 중·고등학생들에게 1위로 나타났고, 중학생들은 2위로 가

족 간의 갈등을 뽑았고, 고등학생들은 미래에 대해 불안을 이유로 들었다.

또한, 삶의 만족도에 있어서도 우리나라 청소년들은 여전히 OECD 국가들

가운데 최하위인 것으로 나타났다. 공부는 잘하지만 학업 스트레스로 극단적

인 선택을 떠올리는 비율이 높게 나왔다. 척도 기준을 10점으로 했을 때 한

국 청소년의 삶의 만족도에 대한 평균은 6.6점인데 비해, 스페인과 네덜란드,

아이슬란드는 8점 이상이고 한국을 제외한 27개국 OECD 국가들의 평균은
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7.6점으로 나타났다. 이와 같이 청소년의 삶의 만족도는 학업성취, 학업 스트

레스와도 밀접한 관계가 있음을 알 수 있다. 청소년이 주로 생활하는 곳이

가정과 학교이고 학업에 대한 과업이 삶에서 무엇보다 중요한 부분을 차지하

다 보니 학업에서 오는 스트레스가 청소년의 삶의 만족도를 낮추는 요인이

된다.

한국사회의 높은 학업적 관심과 요구로 많은 학생들이 초등학교 시기부터

학업 스트레스를 호소하는 교육현실에서 학생이 지속적이고 긍정적으로 학업

에 참여하게 하는 중요한 심리적 변인으로 학업열의를 들 수 있다(김하람,

2021). 학업열의는 학업스트레스를 낮추기 위해서는 학업열의가 필요하고 청

소년의 삶의 만족도를 높이는데 중요한 영향을 줄 수 있는 개인 내적인 요인

이 될 수 있다.

위와 같은 조사 결과를 보더라도 우리나라 청소년들의 삶의 만족도에 미치

는 영향 요인들은 학교, 가정, 친구, 내적요인 등으로 매우 밀접한 관계가 있

음을 알 수 있다. 따라서 청소년 삶의 만족도에 영향관계로 작용하는 요인은

개인적 요인뿐만 아니라 인구사회학적 요인, 가족, 학교, 지역사회 등과 같은

환경적인 요인 등을 포함한다. 김남정과 임영식(2012)은 청소년 삶의 만족도

를 저하시키는 변인으로 우울과 긴장, 스트레스 등이 있다고 보고 했고, 도종

수(2011)는 삶의 만족도를 증진시키는 요인으로 학업성취, 자아존중감, 부모

와의 관계, 또래와의 관계, 사회적 지원, 여가생활 등이 있다고 하였다.

청소년의 삶의 만족도를 증진시키는 요인 중 청소년 대상으로 한 연구에서

부모와의 관계에 있어서 부모의 양육태도가 청소년의 심리적 안정을 예측하

는 주요 변인으로 보고하고 있다(박미애 외, 2013). 이는 청소년 삶의 만족도

에 있어서 부모양육태도가 매우 중요한 영향 요인임을 의미한다.

삶의 만족도에 영향을 주는 가족관계 요인으로 부모와의 관계, 부모양육태

도, 가족의 기능, 부모와의 애착, 가족의 지지 등이 삶의 만족도와 관련하여

연구 되어 왔으며 양육태도와 부모와의 관계가 긍정적이고 의사소통이 개방

적일수록, 가족의 지지와 가족기능이 높을수록 삶의 만족도에 긍정적인 영향

을 준다(정문경, 2014). 반면, 부모의 부정적인 양육방식은 청소년의 삶의 만

족도에 직접적인 부적 영향을 미치며, 청소년이 부모의 양육방식을 부정적으
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로 인지할수록 삶의 만족도가 낮아진다(김은아․배민영, 2016).

본 연구에서는 청소년의 삶의 만족도와 영향 요인이 되는 부모의 양육태도

와 학업과 입시에 대한 스트레스를 낮출 수 있는 학업열의의 심리적인 요인

간에 청소년의 삶의 만족도가 매개변수로서 역할을 하는지를 분석하고자 한

다.

제4절 또래관계

1. 또래관계 개념

청소년기는 학교에 있는 시간들이 많고 또래를 중심으로 관계를 맺으므로

서로 상호의존성이 증가하는 시기로, 부모와의 관계만큼이나 또래관계가 매

우 중요한 환경적 요인이 된다. 또래란 연령이 비슷하고 심리적·지리적으로

근접한 곳에서 유사한 행동수준으로 서로에게 직접적인 영향을 주고 받는 대

상으로 정의하고, 또래 사이에 발생하는 평등한 상호작용을 토대로 서로의

관심사를 공유하면서 자발적인 접촉을 유지하는 관계를 또래관계로 규정하였

다(Hartup, 1996). 그리고 Shaffer(2000)는 또래는 동등한 지위에 있으며 신체

적, 정신적으로 발달 수준이 비슷하여 사회적으로 동일시 되는 대상이라 하

였다. 홍승표(2019)는 또래의 개념을 비슷한 연령과 정신적 성숙함을 가진 구

성원들이 사회적으로 동등한 위치에서 영향을 주고 받는 대상으로 정의하고

서로 상호작용 및 영향을 주는 집단 내 관계를 형성하는 것이 또래관계라고

하였다.

청소년에게는 부모 외에 가장 중요한 사회적 관계가 바로 또래관계이며,

서로에게 중요한 강화자이자 지지자이기도 하고, 또래관계 속에서 서로 칭찬

과 비난 등의 반응에 따라 서로 수용과 인정을 받기를 원한다. 특히, 초기 청

소년기에 맺는 또래관계는 생물학적 변화와 사회적 환경 그리고 인지능력의

발달 측면에서 매우 중요하다(Berndt, 1982). 그리고 또래집단은 비슷한 발달
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단계에 속하는 청소년들이 다양한 정보를 서로 공유하며 사회적인 관계를 맺

게 된다(박선희, 2009). 또한, 자신과 마음이 맞는 친구들과 상호작용하며 관

계를 형성하고, 그 과정에서 자신의 목표, 꿈, 가치관을 공유하며 자아를 발

전․형성시켜 나간다(김유식․이솔잎․최재필, 2016).

또래관계는 수용과 거부되는 차원과 긍정적인 지지와 갈등의 부정적인 부

분을 동시에 표현하게 되며, 긍정적 요인에는 친밀감, 정서적지지, 또래관계

만족 등과 부정적 요인으로 일방적 주도, 무시, 갈등 등을 포함 한다(유안진

외, 2002). 또래관계는 서로 좋아하고 즐거움을 느끼며 친밀한 상호작용을 통

해 두 사람 사이에 일어나는 쌍방의 관계를 의미한다(김재은, 2007). 따라서

또래관계는 동등한 위치에서 상호작용을 하며 타인을 이해하고 평가하며, 사

회적 능력 발달을 향상시킨다(최순영, 2005). 긍정적인 또래관계를 형성한 청

소년은 타인과 상호작용하는 방법, 사회관계적인 기술 등의 높은 적응능력과

강한 소속감을 가진다(오승환, 2001). 그 반면에 또래관계가 원만하지 않는

경우에는 학교생활이 힘들어지면서 학업에 대한 흥미가 떨어지고, 학급의 지

지를 받지 못하여 소외감을 가지게 되면 긍정적인 사회적 관계가 어려워 학

업성취도 낮아지게 된다(정정화, 2008; 김민성 외, 2012). 따라서 청소년기에

는 대부분의 시간을 학교에서 보내기 때문에 주로 또래 관계와의 상호교류의

시간이 많고 그 속에서 신뢰를 바탕으로 서로에게 격려와 지지를 보내므로

정서적․사회적으로 긍정적인 영향을 미칠 것으로 판단된다.

본 연구에서는 또래관계를 서로 동등한 관계로 상호 긍정적인 영향을 주고

받는 정서적․사회적 관계로 정의하고자 한다.

2. 또래관계 영향요인

청소년들은 가족보다는 또래친구들과 활동하는 시간이 많아지고, 또래 친

구로부터 인정받고자 하는 욕구가 강하기 때문에 청소년기에 있어서 또래집

단은 청소년의 삶에서 매우 중요한 부분을 차지하며 청소년들에게 미치는 영

향도 아주 크다고 할 수 있다. 또한 청소년 시기에는 다양한 신체적, 심리적

변화와 혼란을 경험하고, 부모로부터 독립된 존재로 인정받고 싶은 욕구를
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겪는데, 이때 자신과 비슷한 변화를 경험하고 문제와 고민들을 함께 나누고

이해해 줄 수 있는 또래와 동질감을 형성하게 된다(Hartup, 1992; 이승연,

2009, 재인용).

Piaget(1932)는 그의 인지발달이론에서 사회적 상호작용에 대해서 강조하면

서 또래관계는 균형적, 수평적이라는 특징을 갖고 있기 때문에 비대칭적, 수

직적이라는 특징을 갖고 있는 아동-성인 간의 관계와는 확연히 구분된다고

보았다.

청소년들은 급격한 발달 과정을 겪는 시기로 또래와의 관계에서 독특한 면

을 지닐 수 있다. 청소년기의 발달적 특성과 교육, 심리, 사회적 제반 환경

특성은 청소년들이 또래관계를 형성하는데 중요한 영향을 주게 된다(구본용

외, 1999) 첫째, 청소년기는 다양한 친구들과의 만남으로 급격하게 인간관계

가 많아진다. 둘째, 청소년들은 자신이 원하는 자발적인 또래관계를 형성하

며, 상호의존적인 관계를 가진다. 셋째, 청소년들은 또래들과 정서적․사회적

관계를 맺음으로써 또래들과 서로 어울리며 함께 하는 것 자체로 만족감을

갖는다. 넷째, 청소년은 또래 관계를 통해 자신의 존재 가치를 확인하게 되

며, 또래를 사회적인 지지자원으로 받아들인다. 다섯째, 청소년은 본인이 소

속되어 있는 또래집단원에 대한 동조의식이 높고, 또래 집단 내에서 자신만

의 우상을 만든다. 여섯째, 청소년은 사회적으로 자신의 부모가 또래 관계를

인정해 주기를 바라고, 청소년 자신의 긍정적인 가치를 확인하고자 한다. 일

곱째, 청소년들은 부모와의 친밀한 관계가 잘 형성되면 또래관계의 질도 더

욱 발달된다(구본용․김택호․김인규, 1999).

청소년기는 발달과정상 부모의존 관계에서 벗어나 의존적이면서도 동등한

관계로 나아가는 시기이기 때문에 또래관계의 성공 여부는 그들의 학교생활

적응에 중요한 영향을 미치고(김광수, 2002), 청소년의 또래관계는 연령이 올

라갈수록 스트레스 상황과 문제 발생 시에 의논과 도움되는 충고를 해주는

사회적 지지자로서 부모 보다 더 많은 영향을 준다(박영신․김의철, 2004).

특히 긍정적인 또래관계를 형성한 청소년은 타인과 상호작용하는 방법, 사회

관계적인 기술 등의 높은 적응능력과 강한 소속감을 가진다(오승환, 2001).

반면에 청소년의 또래관계는 긍정적인 대인관계를 위한 자원의 기능뿐만 아
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니라 갈등과 경쟁 또는 배신과 같은 부정적 측면도 포함된다(김재은, 2007).

또래관계가 원만하지 않은 청소년은 학교생활을 힘들어하거나 학업에 대한

흥미가 떨어지는 경우가 많고(정정화, 2008), 학급에서 지지를 받지 못해 소

외감을 가지고 긍정적인 사회적 관계를 갖지 못하면 학업성취도 낮아지게 된

다(김민성 외, 2012). 이와 같이 또래관계가 부정적일수록 학업 성취가 떨어

지고 학업소진이 증가함에 따라 학업열의까지 감소 할 것으로 판단된다. 그

러나 또래관계가 긍정적일수록 정서적 안정을 주고 학업에 흥미를 가지게 되

므로 학업열의가 매우 증가 할 것으로 여긴다.

종합해보면 청소년 시기의 또래관계는 부모의 의존에서 벗어나 수평적이며

동등한 관계로 상호의존적이고 사회적 지지자로서 학교생활이나 학업에 있어

서 긍정적인 영향을 주는 요인으로 작용하고 있음을 볼 수 있다.

본 연구에서는 학업 스트레스를 안고 살아가는 청소년들에게 긍정적인 또

래관계가 청소년의 학업열의에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보고자 한다.

제5절 선행연구

1. 부모의 양육태도와 학업열의와의 관계

청소년의 성장발달에 있어서 부모의 양육태도는 자녀의 성격, 행동, 가치관

형성에 큰 영향을 미치고 학업에 대한 태도에도 중요한 역할을 하는 요인이

다. 입시 위주의 사회 속에서 경쟁을 해야하는 청소년들에게는 학업에 대한

과업이 매우 중요하고 뒤처지지 않기 위해 학업열의에 대한 에너지를 쏟아가

며 만족할 만한 학업성취를 이루려고 한다. 선행연구에서 부모양육태도와 학

업참여 및 학업성취의 영향관계를 밝히는 연구를 살펴보면, 홍국진․이은주

(2017)는 부모가 자율성 지지와 구조제공을 해주는 양육태도의 양상를 보일

경우, 학업참여와 학업성취의 수준이 높게 나타나고, 둘 변인 간에 자녀의 자

기결정 동기가 매개역할을 하는 것으로 나타났다.

부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간의 관계를 밝히는 연구들을 보면

Farkas와 Groinick(2010)의 연구 보고에서 부모와 자녀에게 분명한 기대와 규
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칙을 세우고 자녀에게 구조제공의 양육태도를 통해 합리적 근거를 제시하는

태도는 학업효능감과 자율적 동기에 큰 영향을 주므로 학업열의에 기여하는

것으로 나타났고, 이미라와 전향신(2020)은 부모의 따스함, 자율성지지, 구조

제공이 학업열의에 모두 유의한 영향을 미쳤다고 보고했고, 김민선(2021)은

중학생이 부모관계를 긍정적으로 지각하는 경우 학업열의가 높게 나타났다.

염혜선․이은주(2020)는 부모가 자녀에게 자율성 지지와 구조제공이 수반될

수록 학업열의가 높게 나타나 학업적․정서적․사회적 적응에도 영향을 미친

다고 하였다.

문혜성(2016)은 연구에서 부모의 학업성취압력과 학습관여가 학업열의에

긍정적 영향을 준다고 보고했고, 임연옥(2018)의 연구 보고에서는 부모의 성

취압력이 증가할수록 학업열의의 수준이 향상된다는 결과가 나왔고. 최지원

(2021)은 개인의 환경적 변인인 중학생이 지각한 부모의 긍정적 양육태도는

학업열의와 높은 정적 상관이 있음을 밝혔다. 반면에 김선정(2020)은 중학생

이 지각한 부모의 긍정적 양육태도가 청소년 학업열의에 유의한 영향을 주지

않는다고 보고하고 있고, 임효진와 이소라(2020)는 부모의 긍정적양육태도는

학업열의에 유의미한 영향을 주지 않고, 부정적 양육태도가 학업열의에 부적

으로 유의미한 영향을 주는 것으로 보고하였다.

지금까지의 선행 연구들은 부모양육태도의 긍정적 태도․부정적 태도 중

한쪽 부분만을 연구한 경향이 많고, 대부분이 부모의 긍정적 양육태도 연구

라서 이번 연구에서는 부모의 긍․부정적 태도를 함께 다뤄 학업열의에 미치

는 영향 관계를 검증하고자 한다.

2. 청소년의 삶의 만족도의 매개효과

청소년의 삶의 만족도는 개인이 현재 자신의 삶에 얼마나 만족하는가의 정

도로, 자신의 삶에 대한 질적 수준을 호의적으로 판단하는 정도라고 볼 수

있다(Fujita & Diener, 2005). 따라서, 삶의 만족도는 자신이 사는 게 즐겁고

희망적이며 스트레스와 고민이 적은 상태로 느끼는 행복한 상태를 말한다(김

신영 외, 2006). 오늘날 우리나라 청소년들은 학업에 대한 스트레스가 많다보
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니 OECD 국가들 중에 우리나라 청소년들의 삶의 만족도가 가장 낮은 상태

이다. 청소년은 아동보다 생활 만족도나 행복감을 더 낮게 지각하며, 학업성

취로 인해 더 많은 스트레스를 경험하여 학교생활에서 어려움을 경험한다(유

순화, 2007). 우리나라 청소년들은 학업에 대한 부모의 과도한 기대, 대학입시

중심의 획일적이고 경쟁적인 교육제도를 경험하면서 스트레스가 누적되고,

행복하지 않으며, 자신의 미래를 부정적으로 인식하여 좌절하거나 절망하기

도 한다(임종필, 2016). 그러나 청소년의 학업 스트레스가 낮을수록 청소년의

삶의 만족도가 높다(남석진, 2015). 청소년들이 학업 스트레스로 삶의 만족감

이 낮아지고 부정적 영향으로부터 벗어나기 위해서는 학업에 집중할 수 있는

수준 높은 내적 에너지인 학업열의가 필요하다.

권은경(2020)은 중학생을 대상으로 학업열의와 학업소진에 영향을 미치는

요인 연구에서 개인적인 변인인 삶의 만족도와 환경적인 변인인 부모관계는

학업열의에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 청소년의 삶의 만족

도와 부모와의 관계는 학업열의를 높이는데 중요한 영향을 주는 요인이다.

염혜선과 이은주(2020)는 부모의 자율성 지지와 구조제공은 학업열의, 또래

관계 질 및 삶의 만족도에 정적인 상호작용 효과가 확인되었고, 공격성에는

부적인 상호작용 효과가 나타났으며, 부모의 자율성 지지가 높을수록 학업열

의와 삶의 만족도가 높게 나타났고, 구조제공이 높은 수준으로 수반될수록

더욱 높은 수준을 나타냈다고 보고 하였다. 즉, 부모의 긍정적인 양육태도가

청소년의 삶의 만족도와 학업열의를 높이는 시너지 효과를 확인할 수 있다.

이와 같이 살펴본 선행연구를 근거로 볼 때, 부모의 양육태도가 청소년의

삶의 만족도와 학업열의에 중요한 영향을 미치는 것을 예측할 수 있다. 따라

서 본 연구에서는 선행연구를 바탕으로 부모의 양육태도와 학업열의 간의 영

향 관계에서 청소년의 삶의 만족도가 어떠한 매개역할을 하는지 검증하고자

한다.

3. 또래관계의 조절효과

청소년 시기에 또래집단은 서로의 신념, 가치 방향를 공유하고 상호지지원
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으로 사회적 안정감을 제공해 주며, 개인의 정체감을 형성하는데 중요한 역

할을 하는 주요 변인이라고 할 수 있다. 특히, 학습이 이루어지는 학교생활

속에서 또래관계는 학업열의에 영향을 주는 중요한 역할을 할 것으로 예측한

다.

이상섭․조홍식(2015)은 체육수업에서 긍정적인 교사관계와 친구관계는 학

생들의 학업열의에 긍정적인 영향을 미친다고 하였다. 임효진, 이소라(2020)

의 연구에서는 친구관계는 학업열의에 직접적인 유의한 영향을 미치지는 않

지만 그릿을 매개로 학업열의에 간접적으로 유의한 영향을 미친다고 보았고,

남지영과 정혜원(2021)는 중학생이 인식한 친구관계는 학업열의에 유의한 직

접적인 영향을 주지 않지만 자아존중감을 매개로 학업열의에 간접적으로 유

의한 영향을 주는 것으로 나타났다.

Chen(2005)은 부모와 또래의 학업지지를 통해 학업열의에 영향을 미친다는

연구 결과를 보고했고, 조수현 외(2018)는 학업적 자원모형을 바탕으로 학업

열의와의 관계를 확인하는 연구 결과에서 또래지지, 부모의 학업적지지, 교사

의 자율성지지 등이 학업적 자원으로서 학업열의를 향상시킨다고 보고하였

다.

조혜지(2019)는 낮은 부모애착이 학교생활적응에 부정적 영향을 미치더라

도 긍정적 또래관계가 학교부적응을 완충했다고 보고하였다. 즉, 부모의 부

정적양육태도와 청소년의 학업열의 간에 긍정적 또래관계가 완충적 역할을

한다는 것을 알수 있다.

염혜선과 이은주(2020)는 부모의 자율성지지와 구조제공은 학업열의, 또래

관계 질 및 삶의 만족도에 정적인 상호작용 효과가 확인되었고, 공격성에는

부적인 상호작용 효과가 나타났으며, 부모의 자율성 지지가 높아갈수록 학업

열의와 또래관계 질이 높게 나타났고, 높은 구조제공이 수반될수록 더 높은

수준을 나타냈다고 보고 하였다. 즉, 부모의 긍정적인 양육태도가 청소년의

학업열의와 또래관계 질을 향상시킨다고 보고 하였다.

지금까지 살펴본 선행연구를 통해 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의,

또래관계 간에는 상호작용하는 효과가 나타난 것으로 확인되어 주요 변인들

간에 영향관계가 있다고 예측할 수 있으므로, 본 연구는 부모의 양육태도와
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청소년의 학업열의 간의 영향관계에서 또래관계가 어떠한 조절효과를 나타내

는지 검증하고자 한다.

4. 선행연구 평가

이상으로 살펴 본 선행연구를 종합하여 검토해 보면, 부모의 양육태도와

학업열의, 삶의 만족도, 또래관계 등의 변인 간에 서로 유의미한 영향 관계를

확인할 수 있었다. 하지만 부모의 양육태도가 학업열의에 어떠한 영향을 미

치는지에 대한 연구가 전반적으로 부족하고 미비한 실정이다. 선행연구에서

는 대부분이 학업열의를 학업소진, 학업 스트레스, 학업성취, 학교생활에 미

치는 간접요인으로써 상호관계 정도로만 보고되어 연구가 부족하다는 것을

알 수 있다. 이제까지 살펴 본 선행연구 평가는 다음과 같다.

첫째, 부모의 양육태도와 학업열의 관계의 선행연구 결과는 부모의 긍정적

양육태도가 청소년의 학업열의를 증진시킨다는 연구결과를 확인 할 수 있었

고, 청소년에게 환경적인 변인인 부모의 양육태도가 얼마나 중요한 영향 요

인인가를 확인하는 연구 결과였다. 하지만 선행연구는 부모양육태도의 긍정,

부정적 태도 중 긍정적양육태도에 관한 연구 보고들이 대부분여서 종합적으

로 이해하고 설명하기에는 부족한 면이 있다고 판단된다.

둘째, 청소년의 삶의 만족도를 통한 부모양육태도와 학업열의 관련한 선행

연구의 결과는 청소년의 삶의 만족도가 청소년의 학업열의를 증진시키는데

중요한 영향을 주는 요인임을 확인 할 수 있었다. 그러나 선행연구에서 보았

듯이 삶의 만족도의 연구 변인이 주로 영향을 주는 요인 보다는 영향 받는

요인으로서의 연구가 대부분이고 학업열의 간의 연구보고는 상호관계성만 검

증 할 뿐 삶의 만족도의 직·간접 영향효과에 관한 연구가 미흡하다는 것을

볼 수 있다.

셋째, 청소년의 또래관계가 부모양육태도와 학업열의 관련한 선행연구의

결과는 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의, 또래관계 간에 상호작용하는

효과가 나타났다. 선행연구를 통해 또래의 긍정적인 관계가 청소년의 학업열

의에 중요한 영향을 미친다는 사실을 확인할 수 있었다.
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따라서, 이러한 선행연구의 결과를 통하여 연구 변인들 간의 유의미한 관

계가 확인되었으므로 본 연구에서는 선행연구의 한계점을 보완하여 부모의

양육태도의 긍정적, 부정적 양육태도를 하위변인으로 선정하여 청소년의 학

업열의 간의 삶의 만족도의 매개효과와 또래관계의 조절효과를 분석하므로

상호관계성을 넘어 영향관계에 대한 효과 수준을 검증하고 연구결과에 따른

구체적인 시사점을 제시할 수 있다.
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제 3 장 연구설계

제1절 연구모형

본 연구는 청소년이 지각하고 있는 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의

와의 관계 속에서 청소년의 삶의 만족도의 매개효과와 또래와의 관계에서 또

래관계의 조절효과 연구분석을 통하여 변수들 간에 미치는 영향에 대한 요인

들을 실증적으로 분석 검증함으로써 청소년의 학업열의를 향상시키기 위한

시사점을 도출할 수 있다.

이를 위해서 독립변수는 부모의 양육태도를 선정하여 하위 변수로 긍정적

양육태도와 부정적 양육태도를 선정하고, 종속변수는 청소년의 학업열의를

선정하였다. 매개변수는 청소년의 삶의 만족도로, 조절변수는 또래관계에서

긍정적인 또래관계를 선정하여 분석하였다. 연구의 분석 모형은 [그림 3-1]과

같이 설계하였다.

                                                           

[그림 3-1]

독립변수

*긍정적양육태도

*부정정양육태도

조절변수

또래관계

종속변수

학업열의

매개변수

삶의 만족도
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제2절 연구가설

  본 연구는 삶의 만족도의 매개효과와 또래관계의 조절효과를 중심으로 부

모 양육태도와 청소년 학업열의 간의 영향 관계를 살펴보기 위하여 연구모형

을 바탕으로 연구가설을 설정하였다.

독립변수인 부모 양육태도는 두개의 하위 변수을 두어 긍정적 양육태도와

부정적 양육태도로 구분하여 분석하였고, 매개변수로는 삶의 만족도을 선정

하였으며, 조절변수로는 또래관계로 구분하여 다음과 같은 연구가설을 설정

하였다.

가설 1. 부모의 양육태도 청소년 학업열의에 의미 있는 영향을 미칠 것이

다.

1-1. 긍정적 부모 양육태도는 청소년의 학업열의에 의미 있는 영향을

미칠 것이다.

1-2. 부정적 부모 양육태도는 청소년의 학업열의에 의미 있는 영향을

미칠 것이다.

가설 2. 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만족도는 매개

역할을 할 것이다.

2-1 긍정적 부모 양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만족도는

매개역할을 할 것이다.

2-2 부정적 부모 양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만족도는

매개 역할을 할 것이다.

가설 3. 또래관계는 부모의 양육태도와 학업열의 간의 관계에서 조절역할

을 할 것이다.

3-1 또래관계는 긍정적 부모 양육태도와 학업열의 간에 관계에서 조

절역할을 할 것이다.

3-2 또래관계는 부정적 부모 양육태도와 학업열의 간에 관계에서 조

절역할을 할 것이다.
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제3절 주요변수의 조작화 및 측정

1. 변수의 조작화 정의

본 연구에서의 측정도구는 부모의 양육태도 척도, 청소년의 학업열의 척도,

청소년의 삶의 만족도 척도, 또래관계 척도에 관한 항목으로 구성되어 있으

며 변수에 관한 구성 내용은 다음과 같다.

1) 부모의 양육태도
                            
본 연구에서는 부모의 양육태도는 부모 및 주양육자가 자녀 양육에서 나타

나는 일반적이고 보편적인 태도와 양식을 말하며, 본 연구에서는 부모의 양

육태도를 긍정적․부정적 태도의 개념을 모두 포함한 것으로, 부모의 양육태

도는 2018년 한국아동․청소년 패널 조사에서 사용한 김태명․이은주(2017)

의 한국판 청소년용 동기모형 양육태도척도 설문 문항들을 사용하였다.

긍정적 양육태도에 사용된 설문 문항은 따스함과 자율적지지에 해당하는

문항을 사용하였으며 각각 4문항씩 총 8문항으로 구성되어 있으며 4점

Likert 척도를 사용하였고, ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(4점)’까

지로 응답된다. 긍정적 양육태도의 문항들은 합산하여 평균값을 구하여 하나

의 변수로 사용하였고, 점수가 높을수록 부모의 양육태도의 수준이 높다고

할 수 있다. 본 연구에서의 긍정적 양육태도에 포함된 8개 설문 문항들에 대

한 신뢰도 Cronbach’s a는 0.927로 매우 높게 나타났다.

부정적 양육태도에 사용된 설문 문항은 거부(3문항), 강요(2문항), 비일관성

(1문항)에 해당하는 문항을 사용하였으며 총 6문항으로 구성되어 있으며 4점

Likert 척도를 사용하였고, ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(4점)’까

지로 응답된다. 부정적 양육태도의 문항들은 합산하여 평균값을 구하여 하나

의 변수로 사용하였고, 점수가 높을수록 부정적 부모의 양육태도의 수준이

높다고 할 수 있다. 본 연구에서의 부정적 양육태도에 포함된 6개 설문 문항



- 34 -

들에 대한 신뢰도 Cronbach’s a는 0.842로 나타났다.

                                     

2) 학업열의
                            
본 연구에서는 청소년의 학업열의는 학업에 집중할 수 있게 하는 의지와

수준 높은 내적 에너지로 정의된다. 청소년의 학업열의는 2018년 한국아동․

청소년 패널조사에서 사용한 이자영․이상민(2012)의 개발 및 타당화한 한국

판 학업열의 척도 설문 문항들을 사용하였다.

청소년의 학업열의에 사용된 설문 문항은 헌신(3문항), 활기(3문항), 효능감

(4문항), 몰두(4문항)에 해당하는 문항을 사용하였으며 총 14문항으로 구성되

어 있으며 4점 Likert 척도를 사용하였고, ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우

그렇다(4점)’까지로 응답된다. 학업열의의 척도의 원문항은 총 16문항이었으

나 요인 적재치가 0.4미만이 나온 문항을 삭제하다보니 총 14문항이 되었다.

청소년의 학업열의의 문항들은 합산하여 평균값을 구하여 하나의 변수로 사

용하였고, 점수가 높을수록 청소년의 학업열의가 높다고 할 수 있다. 본 연구

에서의 청소년의 학업열의에 포함된 14개 설문 문항들에 대한 신뢰도

Cronbach’s a는 0.926으로 매우 높게 나타났다.

3) 삶의 만족도

본 연구에서 청소년의 삶의 만족도는 현재 생활이 긍정적인 만족과 스트레

스가 거의 없는 주관적 안녕 상태를 포함한 개념으로 정의된다. 청소년의 삶

의 만족도는 2018년 한국아동․청소년 패널 조사에서 사용한 설문 문항들을

사용하였다.

청소년의 삶의 만족도에 사용된 설문 문항은 총 5문항으로 구성되어 있으

며 4점 Likert 척도를 사용하였고, ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다

(4점)’까지로 응답된다. 본 연구에서의 청소년의 삶의 만족도에 포함된 5개

설문 문항들에 대한 신뢰도 Cronbach’s a는 0.851로 나타났다.
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4) 또래관계

본 연구에서 청소년의 또래관계를 서로 동등한 관계로 상호 긍정적인 영향

을 주고받는 정서적․사회적 관계로 정의한다. 청소년의 또래관계는 2018년

한국아동․청소년 패널 조사에서 사용한 설문 문항들을 사용하였다.

청소년의 또래관계에 사용된 설문 문항은 긍정적 또래관계에 해당하는 문

항을 사용하였고 총 8문항으로 구성되어 있다. 또래관계는 4점 Likert 척도

를 사용하였고, ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(4점)’까지로 응답된

다. 본 연구에서의 청소년의 또래관계에 포함된 8개 설문 문항들에 대한 신

뢰도 Cronbach’s a는 0.897로 나타났다.

2. 설문구성 및 측정

본 연구는 부모의 양육태도와 청소년 학업열의와의 관계를 규명하기 위하

여 2018년 한국아동․청소년 패널 조사(KCYPS) 항목 구성에서 부모의 긍정

적 양육태도는 따스함 및 자율적지지 8개 문항, 부정적 양육태도는 거부, 강

요, 비일관성을 포함한 6개 문항, 학업열의는 헌신, 활기, 효능감, 몰두을 포함

한 14문항, 삶의 만족도는 5개 문항, 또래관계는 긍정적 또래관계 8개 문항으

로 구성되었다.
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<표3-1> 설문지 구성

변 수 설문문항 문항수 척도

독

립

변

수

부

모

양

육

태

도

긍정적

양 육

태 도

- 부모님이 나를 사랑한다는 것을 표현하심

- 부모님은 나와 함께 있는 것을 좋아함

- 부모님은 항상 나를 반가워함

- 부모님은 나를 특별하게 여김

- 부모님은 나를 믿어주심

- 부모님은 나를 있는 그대로 받아주심

- 부모님은 내가 중요하게 생각하는 일을 하

게 해줌

- 부모님은 나의 생각을 이해하려고 노력함

8
4점

Likert

부정적

양 육

태 도

- 부모님은 내가 방해가 된다고 생각함

- 부모님은 나로 하여금 불필요한 존재 라고

느끼게 하심

- 부모님은 내가 하는 어떤 것도 만족스러워

하지 않으심

- 부모님은 어떤 일을 할 때 오로지 그분들의

방식만이 유일하게 올바른 길이라고 생각하

심

- 부모님은 모든 것에 대해“안 돼”라고 하심

- 부모님은 사전에 주의도 주지 않고 화부터

내심

6
4점

Likert
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변 수 설문문항 문항수 척도

종

속

변

수

학

업

열

의

- 나는 공부란 도전해 볼만한 것이라고 생각함

- 나는 공부를 하면 뿌듯해짐

- 나는 공부를 통해 자아실현을 할 수 있다고

생각함

- 나는 공부할 때 힘이 나고 활기가 생김

- 나는 공부할 때 에너지가 생김

- 나는 공부할 때 정신적으로 힘이 남

- 나는 공부를 잘함

- 나는 공부에 있어 누구에게도 뒤지지 않음

- 나는 공부에 자신이 있음

- 나는 어려운 과제도 충분히 해결할 만한 능력이 있음

- 나는 공부할 때 내 주변의 다른 모든 것을 잊어버림

- 나는 공부를 시작하면 푹 빠짐

- 공부를 하다보면 나도 모르게 집중할 때가 있음

- 나는 공부할 때 시간이 잘 감

14
4점

Likert

매

개

변

수

삶

의

만

족

도

- 전반적으로 볼 때, 나의 삶은 나의 이상에 가까움

- 내 삶의 상황들은 아주 좋음

- 나는 내 삶에 만족함

- 지금까지 내 삶에서 내가 원하는 중요한 것들을 이룸

- 만약 내 삶을 다시 살 수 있더라도, 나는 거의 아무것

도 바꾸지 않을 것임

5
4점

Likert

조

절

변

수

또

래

관

계

- 친구들과 함께 시간을 보냄

- 친구들은 속상하고 힘든 일을 나에게 털어놓음

- 친구들에게 내 이야기를 잘함

- 친구들에게 내 비밀을 이야기 할 수 있음

- 내가 무슨 일을 할 때 친구들은 나를 도와줌

- 친구들은 나를 좋아하고 잘 따름

- 친구들은 나에게 관심이 있음

- 친구들과 관계가 좋음

8
4점

Likert
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제4절 자료의 수집 및 분석

1. 자료수집

본 연구에서는 부모의 양육태도와 학업열의 간의 관계에서 청소년의 삶의

만족도의 매개효과와 또래관계의 조절효과를 분석 검증하기 위해서 한국아

동·청소년패널조사 8차 연도의 중1 패널자료를 활용하였다. KCYPS 2018의

조사 모집단은 2017년도 교육기본통계를 표집 틀로 하여 2018년 기준 초등학

교 4학년과 중학교 1학년 재학 중인 학생을 대상으로 하였다. 본 연구는 한

국청소년정책연구원에서 실시한 2018년도 한국아동·청소년패널조사를 통해

표집된 중학교 1학년 2,590명(남 1,405명, 여 1,185명)의 자료를 통계 분석으

로 사용하였다.

2. 표본의 특성

본 연구의 응답자들의 인구통계학적 특성을 분석하고자 응답자의 성별, 건

강상태, 학업성취 만족도, 부모의 학력, 경제수준 등을 <표 3-2>와 같이 살

펴보았다.

성별 면에서는 남학생이 1,405명으로 54.2%이고, 여학생이 1,185명으로

45.8%의 비율로 남학생이 여학생보다 조금 높은 비율을 차지하고 있다.

청소년의 주관적인 건강상태는 ‘건강한 편이다’ 1,413명 54.6%, ‘매우 건강

하다’ 968명 37.4%, ‘건강하지 못한 편이다’ 196명 196%, ‘전혀 건강하지 않다’

가 13명 0.5% 순으로 나타나 청소년 대부분이 건강상태가 좋은편이라고 생각

하였다. 청소년의 학업성취 만족도는 보통이 874명으로 33.7%, 만족이 819명

으로 31.6%, 매우만족 377명으로 14.6%, 불만족 360명으로 13.9%, 매우 불만

족 66명으로 2.5%, 잘 모르겠음 94명으로 3.6% 순으로 나타났다. 보통과 만

족이 크게 차이는 없지만 아직 만족하기에는 조금 부족한 면이 있다고 생각
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하는 것 같다.

부모의 학력 수준을 살펴보면 부의 경우 대졸이 913명으로 35.3%, 고졸

766명으로 29.6%, 전문대졸 500명으로 19.3%, 대학원졸 251명으로 9.7%, 모름

/무응답 118명으로 4.7%, 중졸이하 39명으로 1.4% 순으로 나타났다. 부의 학

력 수준은 대졸이 많은 빈도를 차지하고 있다. 모의 학력 수준은 고졸 896명

으로 36.6%, 대졸 771명으로 29.8%, 전문대졸 654명으로 25.3%, 대학원졸 135

명으로 5.2%, 모름/무응답 74명으로 2.8%, 중졸이하 60명으로 2.3% 순으로

나타났다. 모의 학력 수준은 고졸이 많은 빈도를 차지하고 있다.

가정의 경제 수준은 보통이 1,972명으로 76.1%, 하가 320명으로 12.4%, 상

이 249명으로 9.6%, 최하가 29명으로 1.1%, 최상이 15명으로 0.6% 순으로 나

타났다. 응답자의 가정 경제 수준은 보통이 가장 많은 빈도를 차지하고 있는

것으로 나타났다.
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<표3-2> 표본의 인구통계학적 특성
특성 구분 빈도(명) 비율(%)

성별
남학생 1405 54.2

여학생 1185 45.8

건강상태

매우 건강하다 968 37.4

건강한 편이다 1413 54.6

건강하지 못한 편이다 196 7.6

전혀 건강하지 않다 13 0.5

학업성취

만족도

매우만족 377 14.6

만족 819 31.6

보통 874 33.7

불만족 360 13.9

매우 불만족 66 2.5

잘 모르겠음 94 3.6

학력

부

중졸이하 39 1.4

고졸 766 29.6

전문대졸 500 19.3

대졸 913 35.3

대학원졸 251 9.7

모름/무응답 118 4.7

모

중졸이하 60 2.3

고졸 896 34.6

전문대졸 654 25.3

대졸 771 29.8

대학원졸 135 5.2

모름/무응답 74 2.8

가정의

경제수준

최상 15 0.6

상 249 9.6

보통 1972 76.1

하 320 12.4

최하 29 1.1
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3. 자료 분석 방법

본 연구는 수집된 중1 패널자료에 대해서 SPSS 26 통계 프로그램을 사용

하여 분석하였으며 다음과 같은 방법으로 분석하였다.

첫째, 연구대상의 인구통계학적 특성을 살펴보기 위해 빈도 분석을 실시하

였다.

둘째, 변수 측정에 있어서 각 설문 문항들 중 다른 속성을 지닌 측정문항

이 있는지의 적재 양상을 확인하기 위해 각 변수 항목을 요인분석 실시하였

다.

셋째, 문항간 Cronbach’s a를 산출하여 설문 문항들에 대한 신뢰도를 검증

하였다.

넷째, 변수들 간의 관련성 정도와 여부를 알아보기 위해 Pearson 적률상관

계수를 산출하여 상관관계 분석을 실시하였다.

다섯째, 변수들 간의 영향관계를 파악하기 위해 다중회귀분석, 삶의 만족도

의 매개효과 분석과 또래관계의 조절효과 분석을 위해 위계적 회귀분석을 실

시하였다.
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제 4 장 실증분석

제1절 측정도구 검증

1. 타당도 분석

본 연구에서는 설문 도구의 변수 구성의 적합성을 규명하기 위하여 통계적

기법인 요인분석을 실시하였다. 요인분석(Factor Analysis)은 변수들 간에 상

관관계 높은 항목끼리 묶어줌으로서 변수를 단순화시켜 타당도를 측정하는

방법으로, 본 연구는 SPSS 26의 통계 프로그램을 사용하여 요인분석을 실시

하였다. 본 분석에서는 변수들의 구성요인 추출을 위하여 주성분 분석을 사

용하였다. 본격적인 요인 추출을 위한 회전방법으로는 요인의 직각회전 기법

을 전제한 베리멕스(Verimax)방식을 활용하였으며, 설문 문항의 채택 기준은

고유값(eigen vaiue) 1.0이상으로 하였고, 적재치는 0.4이하인 항목들은 제거

하여 측정하였다.

1) 부모의 양육태도의 요인분석

부모의 양육태도의 요인분석을 위하여 하위요인으로 긍정적 양육태도와 부

정적 양육태도의 두 개 요인으로 명명하여 추출 분석하였다. 요인분석 결과,

<표4-1>에서와 같이 고유값이 1이상으로 2개 하위요인으로 추출되었다. 요

인 적재치는 0.6 이상이고, KMO는 0.932 변수들의 선정이 상당히 좋은 것

으로 나타나고, X²값은 22645.174, 유의확률은 0.000으로 나타났다. 총 누적

분산 설명률은 62.508%로 나타났다. 부모의 양육태도를 측정한 문항들 모두

가 타당성이 있는 것으로 판단된다.
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<표4-1> 부모의 양육태도 요인분석 결과

변 수 설문문항
요인값
1 2

부

모

양

육

태

도

긍정적

양 육

태 도

부모님은 항상 나를 반가워함 0.827

부모님은 나와 함께 있는 것을 좋아함 0.823

부모님이 나를 사랑한다는 것을 표현함 0.795

부모님은 나를 특별하게 여김 0.795

부모님은 나의 생각을 이해하려고 노력함 0.758

부모님은 나를 있는 그대로 받아줌 0.754

부모님은 나를 믿어줌 0.741

부모님은 내가 중요하게 생각하는 일을

하게 해줌
0.731

부정적

양 육

태 도

부모님은 나로 하여금 불필요한 존재라고

느끼게 하심
0.797

부모님은 내가 하는 어떤 것도 만족스러

워하지 않으심
0.774

부모님은 내가 방해가 된다고 생각함 0.764

부모님은 모든 것에 대해“안 돼”라고 하심 0.695

부모님은 어떤 일을 할 때 오로지 그분들

의 방식만이 유일하게 올바른 길이라고

생각하심

0.645

부모님은 사전에 주의도 주지 않고 화부

터 내심
0.620

고유값 5.175 3.576

분산비율 36.965 25.542

누적비율 36.965 62.508

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) : 0.932,X² : 22645.174,유의확률 : 0.000*********

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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2) 학업열의 요인분석

청소년의 학업열의의 요인분석 결과는 <표4-2>에서와 같이 총 14문항을

분석하여 고유값이 1이상으로 나타났고, 요인 적재치는 0.6 이상이며, KMO

는 0.926 매우 높은 수치를 보여주고 있고 , X²값은 24439.598, 유의확률은

0.000으로 나타났다. 총 누적 분산 설명률은 51.168%로 나타났다. 청소년의

학업열의의 측정 문항들은 모두 타당성이 있는 것으로 판단된다.

<표4-2> 학업열의 요인분석 결과

변 수 설문문항 요인값

학업열의

나는 공부할 때 힘이 나고 활기가 생김 0.772

나는 공부할 때 에너지가 생김 0.764

나는 공부할 때 정신적으로 힘이 남 0.760

나는 공부에 자신이 있음 0.760

나는 어려운 과제도 충분히 해결할 만한 능력이 있음 0.736

나는 공부를 시작하면 푹 빠짐 0.730

나는 공부할 때 시간이 잘 감 0.712

나는 공부를 하면 뿌듯해짐 0.698

나는 공부에 있어 누구에게도 뒤지지 않음 0.698

나는 공부를 통해 자아실현을 할 수 있다고 생각함 0.685

나는 공부를 잘함 0.680

나는 공부할 때 주변의 다른 모든 것을 잊어버린다 0.678

나는 공부란 도전해 볼만한 것이라고 생각함 0.674

공부를 하다보면 나도 모르게 집중할 때가 있음 0.654

고유값 7.163

분산비율 51.168

누적비율 51.168

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) : 0.926,X² : 24439.598, 유의확률 : 0.000*********

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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3) 삶의 만족도의 요인분석

청소년의 삶의 만족도의 요인분석 결과는 <표4-3>에서와 같이 총 5문항을

분석하여 고유값이 1이상으로 나타났고, 요인 적재치는 0.7 이상이고,

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin)는 0.842 여전히 높은 수치를 보여주고 있고 , X²

값은 5412.642, 유의확률은 0.000으로 나타나 요인분석으로 적합한 것으로 보

여진다. 총 누적 분산 설명률은 63.637%로 나타났다. 청소년의 삶의 만족도

측정 문항들은 모두 타당성이 있는 것으로 판단된다.

<표4-3> 삶의 만족도 요인분석 결과

변 수 설문문항 요인값

삶의

만족도

내 삶의 상황들은 아주 좋음 0.852

나는 내 삶에 만족함 0.844

지금까지 내 삶에서 내가 원하는 중요한 것들을 이룸 0.805

전반적으로 볼 때, 나의 삶은 나의 이상에 가까움 0.753

만약 내 삶을 다시 살 수 있더라도, 나는 거의 아무

것도 바꾸지 않을 것임
0.728

고유값 3.182

분산비율 63.637

누적비율 63.637

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) : 0.842,X² : 5412.642, 유의확률 : 0.000*********

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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4) 또래관계의 요인분석

또래관계의 요인분석 결과는 <표4-4>에서와 같이 총 8문항을 분석하여 고

유값이 1이상으로 나타났고, 요인 적재치는 0.6 이상으로 높은 수치를 나타내

고 있다. KMO는 0.911 여전히 높은 수치를 보여주고 있고 , X²값은

11224.304, 유의확률은 0.000으로 나타나 요인분석으로 적합한 것으로 보여진

다. 총 누적 분산 설명률은 59.328%로 나타났다. 또래관계 측정 문항들은 모

두 타당성이 있는 것으로 판단된다.

<표4-4> 또래관계 요인분석 결과

변 수 설문문항 요인값

또래

관계

- 친구들은 나를 좋아하고 잘 따름 0.842

- 친구들은 나에게 관심이 있음 0.829

- 내가 무슨 일을 할 때 친구들은 나를 도와줌 0.827

- 친구들에게 내 이야기를 잘함 0.773

- 친구들은 속상하고 힘든 일을 나에게 털어놓음 0.740

- 친구들과의 관계가 좋음 0.724

- 친구들에게 내 비밀를 이야기 할 수 있음 0.715

- 친구들과 함께 시간을 보냄 0.698

고유값 4.746

분산비율 59.928

누적비율 59.328

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) : 0.911,X² : 11224.304, 유의확률 : 0.000*********

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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2. 신뢰도 분석

본 연구는 설문 문항 간의 내적 일관성과 척도의 적합성을 검증하고 전체

척도의 정확성을 평가하는 방법으로 신뢰도 분석을 실시하였고, Cronbachs
알파를 사용하여 그 척도의 결과값으로 각 항목들의 신뢰도 검증을 판단하였

다. 신뢰도 분석 결과는 Cronbachs 알파값이 0.6이상이면 신뢰할 만하다고

판단하였다.

본 연구의 각 문항은 4점 Likert 척도를 사용하여 측정하였고, 1점은 ‘전혀

그렇지 않다’, 2점은 ‘그렇지 않은 편이다’, 3점은 ‘그런 편이다’, 4점은 ‘매우

그렇다’로 구성되어 사용하였다.

신뢰도 분석 결과는 다음<표4-5>와 같이 Cronbachs 알파값이 부모의

양육태도에서 긍정적 양육태도(8문항)가 0.927로 나타나고, 부정적 양육태도(6

문항) 0.842로 나타났다. 학업열의(14문항)의 Cronbachs 알파값은 0.926, 삶

의 만족도(5문항)의 Cronbachs 알파값은 0.851, 또래관계(8문항) Cronbach

s 알파값은 0.897로 나타났다. 전체적으로 신뢰도 분석 결과를 볼 때 측정

된 주요 변수들의 Cronbachs 알파값이 0.8이상으로 매우 신뢰할 만하다고

판단된다.

<표4-5> 신뢰도 분석 결과

변 수 문항 수 Cronbachs a

부모의 양육태도
긍정적양육태도 8 0.927

부정적양육태도 6 0.842

학업열의 14 0.926

삶의 만족도 5 0.851

또래관계 8 0.897
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제2절 기술통계 분석

본 연구에서는 연구문제 검증에 앞서 주요 변수들의 수준을 파악하고자 기

술통계 분석을 실시하였다. 그리고 변수의 인구통계학적 특성인 성별에 따른

차이 검증을 위해 T-검증을 실시하였고, 주요 변수 사이의 상관관계를 검증

하기 위해 상관관계 분석을 실시하였다.

1. 변수의 기술적 통계

본 연구에서는 주요 변수들의 특성과 경향을 알아보기 위해 기술통계 분석

을 통하여 평균, 표준편차, 왜도, 첨도를 산출하였다. 주요 변수인 부모의 양

육태도의 하위변수 긍정적 양육태도, 부정적 양육태도, 학업열의, 삶의 만족

도, 또래관계 등의 기술통계 분석 결과는 다음 <표4-6>와 같이 산출되었다.

부모의 양육태도의 분석 결과를 살펴보면 긍정적 양육태도의 평균 3.3585,

부정적 양육태도 평균 1.7066으로 긍정적 양육태도가 부정적 양육태도 보다

평균이 매우 높게 나타났고, 학업열의 전체 평균은 2.4672(표준편차 0.57016)

로 분포하고 있음을 파악할 수 있다. 삶의 만족도의 전체 평균은 2.7764(표준

편차 0.60390)로 분포하고 있음을 파악할 수 있고, 또래관계는 전체 평균이

3.1125(표준편차 0.53435)로 나타났다. 주요 변수들의 최소값은 1.00이고, 최대

값은 4.00으로 나타났다. 평균값은 최저 1.7066에서 최고 3.3585의 분포를 나

타내고, 표준편차는 0.53435에서 0.60390 사이에 분포하는 것으로 파악되었다.

또한 주요 변수의 왜도와 첨도의 결과 왜도 값은 –0.484에서 0.747이고, 첨

도 값은 –0.187에서 0.929로 나타나 측정변수의 왜도와 첨도의 절대값이 2와

4를 넘지 않아 모형 검증을 위한 정규분포성의 기본 가정을 만족시킨다는 것

을 확인할 수 있다(Hong, Malik,Mary&Lee, 2003).
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<표4-6> 주요변수의 기술통계 분석(n=2,590)

변수 최소값 최대값 평균 표준편차 왜도 첨도

긍정적

양육태도
1.00 4.00 3.3585 0.53750 -0.484 -0.187

부정적

양육태도
1.00 4.00 1.7066 0.57156 0.747 0.440

학업열의 1.00 4.00 2.4672 0.57016 0.042 0.249

삶의

만족도
1.00 4.00 2.7764 0.60390 -0.150 0.064

또래관계 1.00 4.00 3.1125 0.53435 -0.356 0.929

2. 변수의 인구통계학적 특성별 차이분석

본 연구는 청소년의 성별 특성에 따라 부모의 양육태도, 학업열의, 삶의 만

족도, 또래관계에 유의미한 차이를 알아보기 위해 T-검증을 실시하여 <표

4-7> 같은 분석 결과가 나타났다.

부모의 양육태도의 성별에 따른 차이 분석은 하위변수로 긍정적 양육태도

와 부정적 양육태도로 분류하여 검증하였다. 긍정적 양육태도 성별에 따른

차이 분석 결과 t값은 1.592, 유의 확률 p=0.111로 나타나 성별에 따라 유의한

차이를 보이지 않았다. 반면, 부정적 양육태도 성별에 따른 차이 분석 결과 t

값이 3.204, 유의 확률 p=0.001로 성별에 따라 통계적으로 유의미한 차이가

있는 것으로 나타났으며 평균적으로 남학생이 여학생 보다 상대적으로 높게

나타났다.

학업열의의 성별에 따른 차이 분석 결과 t값은 4.319, 유의 확률은 p=0.000

로 성별에 따라 통계적으로 유의미한 차이를 보였으며 평균적으로 남학생이

여학생 보다 상대적으로 높게 나타났다.

삶의 만족도의 성별에 따른 차이 분석 결과 t값은 6.786. 유의 확률은 p=0.000

로 성별에 따라 통계적으로 유미한 차이를 보였으며 평균적으로 남학생이 여
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학생 보다 상대적으로 높게 나타났다.

또래관계의 성별에 따른 차이 분석 결과 t값은 –5.530, 유의 확률 p=0.000

으로 성별에 따라 통계적으로 유의미한 차이를 보였으며 평균적으로 여학생

이 남학생 보다 상대적으로 높게 나타났다.

<표4-7> 주요변수의 인구통계학적 분석

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

구분
성

별
N 평균

표준

편차

표준

오차
t값

유의

확률

부

모

의

양

육

태

도

긍정적

양 육

태 도

남

자
1405 3.3739 0.53060 0.01416

1.592 0.111
여

자
1185 3.3402 0.54523 0.01584

부정적

양 육

태 도

남

자
1405 1.7396 0.59056 0.01576

3.204 0.001**
여

자
1185 1.6675 0.54585 0.01586

학업열의

남

자
1405 2.5114 0.58185 0.01552

4.319 0.000***
여

자
1185 2.4146 0.55165 0.01603

삶의 만족도

남

자
1405 2.8501 0.58324 0.01556

6.818 0.000***
여

자
1185 2.6891 0.61646 0.01791

또래관계

남

자
1405 3.0598 0.54813 0.01462

-5.497 0.000***
여

자
1185 3.1750 0.51076 0.01484
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3. 상관관계 분석

본 연구에서는 양적 변수들 간의 관련성 정도와 방향을 알아보기 위해 상

관관계 분석을 실시하였다. 상관관계의 계수는 0에서 ±1 사이로, 계수값이 클

수록 두 변수 간의 관련성이 높다는 것이고, 변화의 방향이 +이면 한 변수

값이 커지면 다른 변수값도 함께 커진다고 볼 수 있으며, 음(-)이라면 두 변

수가 역의 상관이 있음을 나타낸다. 주요 변수들 간의 상관관계 분석 결과는

<표4-8>과 같이 나타났다. 대부분의 측정 변수들 간의 상관관계는 0.01 유의

수준 하에서 유의한 관계가 있는 것으로 나타났다.

상관관계 결과를 전반적으로 살펴보면 부모의 양육태도에서 긍정적양육태

도는 부정적양육태도(r=-0.568)와는 부적 상관성을 갖는 것으로 나타났고, 학

업열의(r=0.338)와 삶의 만족도(r=0.452), 또래관계(r=0.332)와는 유의한 정적

상관관계가 나타났다. 특히 삶의 만족도 간에는 높은 정적 상관성을 보였다.

부정적양육태도에서는 학업열의(r=-0.186), 삶의 만족도(r=-0.314), 또래관계

(r=-0.187)와의 상관관계에서 유의미한 부적 상관성을 나타낸다.

삶의 만족도은 또래관계(r=0.336)와 유의미한 정적 상관관계를 갖는 것을

알 수 있다.
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<표4-8> 변수들의 상관관계 분석

구분 평균
표준

편차

긍정적

양육

태도

부정적

양육

태도

학업

열의

삶의

만족도

또래

관계

부

모

의

양

육

태

도

긍

정

적

양

육

태

도

3.3585 0.5370
1

(0.000)

부

정

적

양

육

태

도

1.7066 0.57156 -0.568**
1

(0.000)

학업

열의
2.4672 0.57016 0.338** -0.186**

1

(0.000)

삶의

만족도
2.7764 0.60390 0.452** -0.314** 0.407**

1

(0.000)

또래

관계
3.1125 0.53435 0.332** -0.187** 0.235** 0.336**

1

(0.000)

** p<0.01 수준에서 유의합니다(양측).
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제3절 가설의 검증

1. 부모의 양육태도가 학업열의에 미치는 영향

본 연구는 <가설 1> “부모의 양육태도는 청소년의 학업열의에 의미 있는

영향을 미칠 것이다” 라는 가설을 검증하기 위해서 독립변수를 긍정적 양육

태도와 부정적 양육태도로, 종속변수는 학업열의로 하여 <가설1-1>“긍정적

부모양육태도는 청소년의 학업열의에 의미 있는 영향을 미칠 것이다”, <가설

1-2>“부정적 양육태도는 청소년의 학업열의에 의미 있는 영향을 미칠 것이

다” 라는 두 개의 가설을 두어 다중회귀분석을 실시하였다. 검증한 결과는

<표4-9>와 같다.

그 결과를 살펴보면 회귀모형은 F값이 p=0.000에서 167.345의 수치를 보이

고 있으며, 회귀식에 대한 R²=0.115로 11.5%의 설명력을 나타내고 있다.

Durbin-Watson는 1.893의 수치로 2에 가까운 수치를 보여 0또는 4에 가깝지

않기 때문에 잔차들 간에 상관관계가 없어 회귀모형이 적합하다고 평가 되었

고, F값은 167.345, 유의확률은 0.000(p<0.05)으로 나타나 회귀선이 모델에 적

합함이 확인되었다. VIF(분산팽창지수)도 모두 10미만으로 다중공선성 문제

는 없는 것으로 나타났다.

회귀계수의 검정결과를 살펴보면 부모의 양육태도 중 긍정적양육태도는 t

값이 15.296이고 β =0.344, p값은 0.000(p<0.001)으로 학업열의에 유의미한 영

향을 미치는 것으로 확인되어 부모의 긍정적 양육태도가 높을수록 학업열의

의 수준도 높아지는 것으로 검증되어 <가설1-1>“긍정적 부모양육태도는 청

소년의 학업열의에 의미 있는 영향을 미칠 것이다”라는 가설은 채택이 되었

다. 반면 부정적양육태도는 t값이 0.426이고 β =0.010, p값은 0.670으로 학업

열의에 유의미한 영향을 미치지 않는 것으로 검증되었다. 이러한 결과에서도

볼 수 있듯이 부모의 부정적 양육태도는 청소년의 학업열의에 부정적인 영향

을 미치게 할 뿐만 아니라 학업열의의 수준을 낮아지게 한다는 의미이다.

<가설1-2> “부정적 부모 양육태도는 청소년 학업열의에 의미 있는 영향을

미칠 것이다”라는 가설은 기각이 되었다. 결과적으로 <가설1> “부모의 양육
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태도는 청소년의 학업열의에 의미 있는 영향을 미칠 것이다”라는 가설은 부

분채택이 되었다.

<표4-9> 학업열의에 대한 부모의 양육태도 영향 분석

종

속

변

수

독립

변수

비표준화계수

표준

화계

수 t
유의

확률

다공선성

지수

B
표준

오차
β 공차 VIF

학

업

열

의

긍정적

양육

태도

0.335 0.024 0.344 15.296 0.000***

0.677 1.476
부정적

양육

태도

0.010 0.022 0.010 0.426 0.670

R=0.338, R²=0.115, 수정된 R²=0.114 ,

F=167.345, p=0.000, D-W=1.893

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

2. 삶의 만족도의 매개효과 분석

본 연구는 삶의 만족도인 매개변수가 독립변수인 부모의 양육태도와 종속

변수인 학업열의 간에 영향을 주는 매개효과가 있는지를 검증하고자 Baron

& kenny의 3단계 절차에 따른 위계적 회귀분석을 실시하였다.

매개효과 분석은 1단계∼3단계 분석으로 이루어져 있다. 1단계는 독립변수

가 매개변수에 미치는 영향에 대한 단순회귀분석을 실시하였고, 2단계는 독

립변수가 종속변수에 미치는 영향에 대한 단순 회귀분석을 실시하였으며, 3

단계는 독립변수와 매개변수가 종속변수에 미치는 영향에 대한 다중회귀분석
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을 실시하였다. 각 단계별 분석을 통하여 변수들 간에 통계적 유의수준 하에

서 유의미한 영향관계가 있어야 한다. 또한 제2단계에 회귀분석으로 도출된

독립변수의 회귀계수 값이 3단계에서의 독립변수의 회귀계수 값보다 커야 매

개효과가 있다고 평가한다. 마지막으로 매개효과의 유의성을 검증하기 위하

여 Sobel Test를 실시하였다.

삶의 만족도의 매개효과를 검증하기에 전에 청소년의 학업열의에 대한 부

모 양육태도의 영향과 청소년의 학업열의에 대한 삶의 만족도의 영향을 알아

보고, 매개변수와 독립변수 간에 영향 관계와 매개변수와 종속변수 간의 영

향 관계를 확인 해 보고자 한다.

1) 청소년의 삶의 만족도에 대한 부모의 양육태도의 영향

부모의 양육태도의 하위변수인 긍정적 양육태도와 부정적 양육태도의 두

변수와 청소년 삶의 만족도 간의 영향 관계는 <표4-10>과 같이 p=0.000

(p<0.001)으로 유의미한 수준을 나타내고 있고 긍정적양육태도의 t값은

19.021이고 β값은 0.404로 삶의 만족도에 유의미한 영향을 미치는 것으로 보

인다. 부정적 양육태도의 t값은 –3.961이고, β값은 –0.084로 삶의 만족도에

부적 유의미한 영향을 주는 것으로 나타났다. 결과적으로 부모의 긍정적이고

부정적인 양육태도는 청소년의 학업열의에 모두 유의한 영향을 주는 것으로

나타났다.

<표4-10> 청소년 삶의 만족도에 대한 부모의 양육태도 영향 분석

종속

변수

독립

변수

표준화

계수(β)
t

유의

확률
R² F

Durbin

-

Watson

삶의

만족도

긍정적

양육태도
0.404 19.021 0.000***

0.209 341.789 1.943
부정적

양육태도
-0.084 -3.961 0.000***

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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2) 청소년의 학업열의에 대한 삶의 만족도의 영향

청소년의 삶의 만족도와 학업열의 간의 영향 관계는 <표4-11>과 같이

p=0.000 (p<0.001)으로 유의미한 수준을 나타내고 있고 t값은 22.666이고 β값

은 0.407로 유의미한 영향을 주는 관계로 나타났다.

<표4-11> 청소년 학업열의에 대한 삶의 만족도의 영향 분석

종속

변수

독립

변수

표준화

계수

(β)

t
유의

확률
R² F

Durbin

-

Watson

학업

열의

삶의

만족도
0.407 22.666 0.000*** 0.166 513.727 1.898

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

3) 삶의 만족도의 매개효과

본 연구는 <가설2> “부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만

족도는 매개역할을 할 것이다” 라는 가설을 검증하기 위하여 <가설2-1>“긍

정적 부모양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만족도는 매개역할을 할

것이다”, <가설2-2>“부정적 양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만족도

는 매개역할을 할 것이다” 라는 두 개의 가설을 두어 통계적 매개효과 분석

인 위계적 회귀분석을 실시하였다.

매개효과 분석은 1단계～ 3단계의 절차를 가지고 회귀분석 검증을 하였다.

부모의 양육태도는 긍정적양육태도와 부정적양육태도의 두 하위변수를 구분

하여 회귀분석을 하였다.

삶의 만족도에 대한 부모의 긍정적양육태도의 영향에 관한 분석 결과는

<표4-12>와 같이 1단계에서는 독립변수로 긍정적양육태도를, 종속변수로는

삶의 만족도를 투입시켜 단순회귀분석 결과 β값이 0.452, t=25.771, p=0.000
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(p<0.001)으로 부모의 긍정적 양육태도는 청소년 삶의 만족도에 유의미한 영

향을 주는 것으로 나타났다. 2단계에서는 독립변수로 긍정적 양육태도를, 종

속변수로는 학업열의를 투입시켜 단순회귀분석을 실시한 결과<표4-12> β값

이 0.338, t=18.292, p=0.000(p<0.001)으로 부모의 긍정적 양육태도는 청소년의

학업열의에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 3단계에서는 독립변수

로 긍정적양육태도와 삶의 만족도를, 종속변수로는 학업열의를 투입시켜 다

중회귀분석을 실시한 결과<표4-12> 부모의 긍정적양육태가 학업열의에 미치

는 영향에 대해 β값이 0.194, t=9.819, p=0.000(p<0.001)으로 유의미한 영향을

미치는 것으로 나타났고, 삶의 만족도가 학업열의에 미치는 영향에 대해 β값

이 0.319, t=16.151, p=0.000(p<0.001)으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 확

인되었다. 매개효과에 대해 검증절차 1단계~3단계 이르기까지 모든 조건이

충족되었으므로 유의한 결과가 나왔다. 또한, 제2단계에 회귀분석으로 도출된

표준화 계수 β값(0.338)이 3단계에서의 회귀분석으로 도출된 표준화 계수 β

값(0.194) 보다 큰 것으로 확인되 결과적으로 부모의 긍정적 양육태도가 청소

년 학업열의에 미치는 영향 관계에서 삶의 만족도는 매개효과가 있는 것으로

검증이 되었다.

마지막으로 매개효과의 유의성을 검증하기 위하여 Sobel Test를 실시한 결

과 <표4-12>와 같이 유의하게 나타났다. 삶의 만족도가 부모의 긍정적양육

태도와 학업열의 영향 관계에서 매개효과가 있음이 검증 되어 <가설2-1>“긍

정적 부모양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만족도는 매개역할을 할

것이다”라는 가설은 채택이 되었다.
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<표4-12> 긍정적 양육태도와 학업열의 간의 삶의 만족도의 매개효과

구분
검증

단계
β

표준

오차
t

유의

확률
R² F sobel test

긍정적

양육태

도→삶

의만족

도→학

업열의

1단계 0.452 0.020 25.771 0.000*** 0.204 664.121

13.44189646

(0.000***)

2단계 0.338 0.020 18.292 0.000*** 0.114 334.613

3단계

(독립

변수)

0.194 0.021 9.819 0.000***

0.196 314.540
3단계

(매개

변수)

0.319 0.019 16.151 0.000***

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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독립변수인 부모의 긍정적 양육태도와 종속변수인 학업열의 간의 영향관계

에서 매개변수인 삶의 만족도가 유의한 매개효과를 나타낸다는 경로 모형을

[그림4-1]에 제시하였다.

.452*** .349***

.338***(.194)

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

[그림4-1]긍정적 양육태도의 학업열의에 대한 삶의 만족도의 매개효과

[그림4-1]에서 확인된 경로 계수를 살펴보면 삶의 만족도에 대한 긍정적

양육태도의 영향관계는 정적으로 유의하였고(β=0.452, p<0.001), 삶의 만족도

의 매개효과를 통계적으로 분석한 결과 부모의 긍정적 양육태도는 청소년의

학업열의에 직접효과 (β=0.338, p<0.001)가 있으며 청소년의 삶의 만족도는

부모의 긍정적 양육태도와 학업열의 간의 유의한 영향을 미치는 것으로 나타

났다.

긍정적 양육태도 학업열의

삶의 만족도



- 60 -

<가설2-2> “부정적 양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만족도는 매

개역할을 할 것이다” 라는 가설 검증을 실시하여 삶의 만족도에 대한 부모의

부정적양육태도의 영향에 관한 분석 결과는 <표4-13>와 같이 1단계에서는

독립변수로 부정적양육태도를, 종속변수로는 삶의 만족도를 투입시켜 단순회

귀분석 결과 β값이 –0.314, t=-16.804, p=0.000 (p<0.001)으로 부모의 부정적

양육태도는 청소년 삶의 만족도에 유의미한 영향을 주는 것으로 나타났다. 2

단계에서는 독립변수로 부정적 양육태도를, 종속변수로는 학업열의를 투입시

켜 단순회귀분석을 실시한 결과<표4-13> β값이 –0.186, t=-9.613,

p=0.000(p<0.001)으로 부모의 부정적 양육태도는 청소년의 학업열의에 유의한

영향을 주는 것으로 나타났다. 3단계에서는 독립변수로 부정적양육태도와 삶

의 만족도를, 종속변수로는 학업열의를 투입시켜 다중회귀분석을 실시한 결

과<표4-13> 부모의 부정적양육태도가 학업열의에 미치는 영향에 대해 β값이

–0.064, t=-3.411, p=0.001(p<0.01)으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타

났고, 삶의 만족도가 학업열의에 미치는 영향에 대해 β값이 –0.387,

t=20.496, p=0.000(p<0.001)으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 확인되었다.

매개효과에 대해 검증절차 1단계~3단계 이르기까지 모든 조건이 충족되었으

므로 유의한 결과가 나왔다. 또한, 제2단계에 회귀분석으로 도출된 표준화 계

수 β값(-0.186)이 3단계에서의 회귀분석으로 도출된 표준화 계수 β값(-0.064)

보다 큰 것으로 확인되 결과적으로 부모의 부정적 양육태도가 청소년 학업열

의에 미치는 영향 관계에서 삶의 만족도는 매개효과가 있는 것으로 검증이

되었다.

마지막으로 매개효과의 유의성을 검증하기 위하여 Sobel Test를 실시한 결

과 <표4-13>와 같이 유의하게 나타났다. 삶의 만족도가 부모의 부정적양육

태도와 학업열의 영향 관계에서 매개효과가 있음이 검증 되어 <가설2-2>“부

정적 부모양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만족도는 매개역할을 할

것이다”라는 가설은 채택이 되었다.
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<표4-13> 부정적 양육태도와 학업열의 간의 삶의 만족도 매개효과

구분
검증

단계
β

표준

오차
t

유의

확률
R² F sobel test

부정적

양육태

도→삶

의만족

도→학

업열의

1단계 -0.314 0.020 -16.804 0.000*** 0.098 282.391

-12.82166125

(0.000***)

2단계 -0.186 0.019 -9.613 0.000*** 0.034 92.412

3단계

(독립

변수)

-0.064 0.019 -3.411 0.001**

0.169 263.735
3단계

(매개

변수)

-0.387 0.018 20.496 0.000***

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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독립변수인 부모의 부정적 양육태도와 종속변수인 학업열의 간의 영향관계

에서 매개변수인 삶의 만족도가 유의한 매개효과를 나타낸다는 경로 모형을

[그림4-2]에 제시하였다.

-.314*** -.387***

-.186***(-.064)

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

[그림4-2]부정적 양육태도의 학업열의에 대한 삶의 만족도의 매개효과

[그림4-2]에서 확인된 경로 계수를 살펴보면 삶의 만족도에 대한 부정적

양육태도의 영향관계는 부적으로 유의하였고(β=-0.314, p<0.001), 삶의 만족

도의 매개효과를 통계적으로 분석한 결과 부모의 부정적 양육태도는 청소년

의 학업열의에 직접효과 (β=-0.186, p<0.001)가 있으며 청소년의 삶의 만족도

는 부모의 부정적 양육태도와 학업열의 간의 유의한 영향을 미치는 것으로

나타났다.

따라서 <가설2> “부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간에 삶의 만족도

는 매개역할을 할 것이다” 라는 가설은 위계적 회귀분석 검증 결과 유의미하

게 나타나 가설이 채택되었다.

부정적 양육태도 학업열의

삶의 만족도
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3. 또래관계의 조절효과 분석

본 연구는 <가설3> “또래관계는 부모의 양육태도와 학업열의 간의 관계에

서 조절역할을 할 것이다” 라는 가설을 검증하기 위하여 <가설3-1>“또래관

계는 긍정적 부모 양육태도와 학업열의 간에 관계에서 조절역할을 할 것이

다”, <가설3-2> “또래관계는 부정적 부모 양육태도와 학업열의 간에 관계에

서 조절역할을 할 것이다” 라는 두 개의 가설을 두어 조절효과를 검증 분석

하였다. 분석 전에 다공선성의 문제를 해결하기 위하여 기술통계에서 독립변

수와 조절변수 각각 표준화값을 변수로 지정하여 표준화된 값으로 상호작용

항을 만들어 1단계에서 3단계 순으로 위계적 회귀분석을 실시하였다. 조절효

과 분석은 3단계의 회귀분석 결과 설명력이 통계적으로 유의미하게 증가했다

면 조절효과가 있다고 본다.

또래관계가 청소년의 학업열의에 대한 부모의 양육태도(긍정적양육태도,부

정적양육태도)의 영향에 유의한 조절효과가 있는지를 3단계 위계적 회귀분석

을 통해 분석하였다.

1단계에서는 독립변수를 투입시키고, 2단계에서는 조절변수를, 3단계에서는

상호작용항(독립변수X조절변수)을 투입시켜 회귀분석을 실시하였다.

1) 또래관계의 조절효과

(1) 긍정적 양육태도와 학업열의 간의 관계에서 또래관계의 조절효과

<가설3-1> “또래관계는 긍정적 부모 양육태도와 학업열의 간에 관계에서

조절역할을 할 것이다”를 검증 분석 결과 <표4-14>와 같이 R²값이 회귀모형

1단계에서 11.4%, 2단계에서는 13.1%, 3단계에서는 13.2%로 나타났으며, 3단

계에서의 유의확률 변화량이 0.135로 0.05보다 높게 나타나 유의하지 않는 것

으로 확인되었다. 따라서, 긍정적인 부모 양육태도와 학업열의 간에 관계에서

또래관계는 조절효과가 없는 것으로 검증이 되어 <가설3-1>는 기각되었다.
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<표4-14> 긍정적양육태도와 학업열의 간의 또래관계 조절효과

모형단계

표준화

계수

(β)

t
유 의

확 률
R² F

유 의

확 률

변화량

공선성통계량

공차 VIP

1

표준화점수

(긍정적태

도)

0.338 18.292 0.000*** 0.114 334.613 0.000*** 1.000 1.000

2

표준화점수

(긍정적태

도)

0.292 15.057 0.000***

0.131 195.762 0.000***

0.890 1.124

표준화점수

(또래관계)
0.138 7.107 0.000*** 0.890 1.124

3

표준화점수

(긍정적태

도)

0.291 14.963 0.000***

0.132 131.315 0.135

0.887 1.127

표준화점수

(또래관계)
0.140 7.192 0.000*** 0.886 1.129

상호작용항

(긍정태도

또래관계)

-0.027 -1.495 0.135 0.995 1.005

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

(2) 부정적 양육태도와 학업열의 간의 관계에서 또래관계의 조절효과

<가설3-2> “또래관계는 부정적 부모 양육태도와 학업열의 간에 관계에서

조절역할을 할 것이다”를 검증 분석 결과 <표4-15>와 같이 R²값이 회귀모형

1단계에서 3.6%, 2단계에서는 7.5%, 3단계에서는 7.6%로 나타났으며, 3단계에

서 β값이 –0.038, 유의확률 변화량이 0.045(p<0.05)로 0.05보다 작게 나타나

부(-)적으로 유의미 한 것으로 나타났다. 따라서, 부정적인 부모 양육태도와

학업열의 간에 관계에서 또래관계는 조절효과가 있는 것으로 검증이 되어

<가설3-2>는 채택되었다.



- 65 -

<표4-15> 부정적 양육태도와 학업열의 간의 또래관계 조절효과

모형단계

표준화

계수

(β)

t
유의

확률
R² F

유 의

확 률

변화량

공선성통계량

공차 VIP

1

표준화점수

( 부 정 적 태

도)

-0.186 -9.613 0.000*** 0.034 92.412 0.000*** 1.000 1.000

2

표준화점수

( 부 정 적 태

도)

-0.147 -7.627 0.000***

0.075 106.560 0.000***

0.965 1.036

표준화점수

(또래관계)
0.208 10.797 0.000*** 0.965 1.036

3

표준화점수

( 부 정 적 태

도)

-0.144 -7.439 0.000***

0.076 72.466 0.045*

0.958 1.044

표준화점수

(또래관계)
0.205 10.641 0.000*** 0.960 1.041

상호작용항

(부정태도

또래관계)

-0.038 -2.007 0.045* 0.986 1.014

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

부정적 양육태도에 대한 또래관계 조절효과 검증 결과에 대해 [그림4-3]과

같이 제시해 보았다.
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학업열의의 추정 주변 평균

또래관계상하
         1.00
         2.00

추
정
주
변
평
균

2.70

2.60

2.50

2.40

2.30

                       1.00                    2.00     
                          부정적양육태도상하    

[그림4-3] 부정적 양육태도에 대한 또래관계의 조절효과

[그림4-3]을 살펴보면 부정적양육태도가 낮은 경우와 높은 경우 모두 또래관

계 수준이 낮은 청소년 보다 또래관계 수준이 높은 청소년의 학업열의가 높

은 것으로 나타났다. 높은 수준의 또래관계의 실선의 기울기가 낮은 수준의

또래관계를 의미하는 실선의 기울기 보다 약간 가파른 것을 볼 수 있다. 따

라서 또래관계의 수준이 높을 때는 부모의 부정적양육태도가 학업열의에 미

치는 부정적 영향을 완화시키는 역할을 한다는 것을 확인 할 수 있다.
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가설검증의 결과는 <표4-16>과 같이 확인되었다.

<표 4-16> 연구가설 검증결과 요약

가설 내 용 검증결과

연구가설1
부모의 양육태도는 청소년의 학업열의에 의미 
있는 영향을 미칠 것이다.

부분채택

가설1-1
긍정적 부모양육태도는 청소년의 학업열의에 
의미 있는 영향을 미칠 것이다.

채택

가설1-2
부정적 부모양육태도는 청소년 학업열의에 의
미 있는 영향을 미칠 것이다.

기각

연구가설2
부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간에 
삶의 만족도는 매개역할을 할 것이다.

채택

가설2-1
긍정적 부모 양육태도와 청소년의 학업열의 
간에 삶의 만족도는 매개역할을 할 것이다.

채택

가설2-2
부정적 부모 양육태도와 청소년의 학업열의 
간에 삶의 만족도는 매개역할을 할 것이다.

채택

연구가설3
또래관계는 부모의 양육태도와 학업열의 간의 
관계에서 조절역할을 할 것이다.

부분채택

가설3-1
또래관계는 긍정적 부모 양육태도와 학업열의 
간에 관계에서 조절역할을 할 것이다.

기각

가설3-2
또래관계는 부정적 부모 양육태도와 학업열의 
간에 관계에서 조절역할을 할 것이다.

채택
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제4절 분석결과 논의

본 연구에서는 부모 양육태도가 청소년 학업열의에 미치는 영향에 관한 연

구로 청소년 삶의 만족도의 매개효과와 또래관계의 조절효과에 관하여 연구

분석하였다. 선행연구를 근거로 검증 분석 결과를 다음과 같이 고찰하였다.

첫째, 부모 양육태도의 성별적 인구통계학적 특성결과를 살펴보면 긍정적

부모의 양육태도는 성별에 따라 유의하지 않고, 부정적인 양육태도에서는 유

의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 남학생이 여학생 보다 상대적으로

높게 나타났다. 이런 결과는 남학생이 여학생 보다는 부모의 양육태도가 부

정적일수록 더 예민하게 반응한다고 볼 수 있다. 그 반면에 선행연구에서의

김선정(2020) 연구 보고는 부모의 긍정적 양육태도가 성별에 따른 유의미한

영향을 미치는 것으로 나타나 본 연구결과와는 일치하지 않다.

둘째, 청소년의 학업열의에 대한 부모의 양육태도의 영향관계에 대한 분석

결과 부모의 긍정적 양육태도는 청소년의 학업열의와 높은 상관관계를 나타

내므로 유의미한 영향을 미치는 것으로 검증되어 이는 이미라․전향신(2020)

의 부모의 따스함, 자율성지지, 구조제공이 학업열의에 모두 유의한 영향을

미친다는 연구결과와 일치하고, 김민선(2021)의 중학생을 대상으로 중학생이

부모 관계를 긍정적으로 지각하는 경우 학업열의가 높게 나타난다는 연구결

과와도 일치한 결론이라 볼 수 있으며. 염혜선․이은주(2020)의 부모의 자율

성 지지와 구조제공이 수반될수록 학업열의가 높게 나타나 학업적 적응도 향

상되고 사회적․심리적 적응에도 영향을 미친다는 결과와 맥을 같이 한다.

이런 결과는 부모의 양육태도가 긍정적일수록 청소년이 학업에 집중할 수 있

는 학업열의의 수준이 높게 나타난다고 본다. 그러나 부모의 부정적 양육태

도는 학업열의와의 상관관계에서 유의하지 않는 것으로 나타났다. 이러한 결

과에서도 볼 수 있듯이 부모의 부정적 양육태도는 청소년의 학업열의에 부정

적인 영향을 미치게 할 뿐만 아니라 학업열의의 수준을 낮아지게 한다는 의

미이다.

셋째, 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간의 영향 관계에서 청소년의

삶의 만족도가 매개하는지 검증 결과 청소년의 삶의 만족도는 부모의 양육태
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도와 청소년의 학업열의 간에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이

러한 결과는 염혜선과 이은주(2020)의 부모 자율성 지지와 구조제공 등 긍정

적 양육태도가 학업열의와 삶의 만족도에 정적인 상호작용 효과가 검증되었

고, 공격성에는 부적인 상호작용 효과가 나타났으며, 부모의 자율성 지지가

높을수록 학업열의와 삶의 만족도가 높게 나타났고, 높은 구조제공이 수반될

수록 더 높은 수준을 나타낸다는 연구결과와 일치하다. 그리고 권은경(2020)

의 중학생을 대상으로 학업열의와 학업소진에 영향을 미치는 요인 연구에서

개인적인 변인인 삶의 만족도와 환경적인 변인인 부모관계는 학업열의에 유

의한 영향을 미친다는 연구 결과와도 유사하다. 이와 같은 결과는 청소년 삶

의 만족도가 부모 양육태도와 청소년의 학업열의에 중요한 변인으로서 매개

역할을 하고 있다고 본다.

넷째, 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간의 영향관계에서 긍정적 또

래관계의 조절효과 검증 결과 또래관계는 부모의 긍정적인 양육태도와 학업

열의 영향관계에서 조절효과가 없는 것으로 나타났고, 부정적 양육태도에서

는 조절효과가 나타났다. 이러한 결과는 조혜지(2019)의 낮은 부모애착이 학

교생활적응에 부정적 영향을 미치더라도 긍정적 또래관계 학교부적응을 완충

했다는 연구와 유사하다. 즉, 부모의 부정적양육태도와 청소년의 학업열의

간에 긍정적 또래관계가 완충했다고 본다.

본 연구의 이러한 결과는 청소년의 학업열의에 있어서 부모 양육태도와 청

소년 삶의 만족도, 또래관계가 중요한 영향을 미치는 요인으로서 작용한다고

볼 수 있다. 따라서 청소년의 학업열의에 영향을 미치는 개인적․환경적인

요인에 대한 선행적 연구가 매우 미흡한 실정으로 보다 많은 후속 연구가 이

루어지길 바란다.
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제 5 장 결 론

제1절 연구결과 요약

본 연구에서는 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간의 영향관계를 검

증하기 위하여 독립변수로는 부모 양육태도의 하위변수로 긍정적 양육태도와

부정적 양육태도를 선정하고, 종속변수로는 청소년의 학업열의를 선정하여

이들 변수 간의 영향 관계를 분석하였다. 그리고 청소년의 삶의 만족도를 매

개변수로 선정하여 매개효과를 검증하였고, 또래관계를 조절변수로 선정하여

부모 양육태도와 청소년 학업열의 변수들 간의 관계 속에서 조절 역할을 하

는지 검증하였다.

이러한 연구 검증 분석 자료는 2018년도에 실시한 한국아동·청소년패널조

사 8차 연도의 중1 패널자료를 활용하였고, 한국청소년정책연구원이 시행한

2018년 KCYPS로 표집된 중학교 1학년 2,590명(남자: 1,405명, 여자: 1,185명)

의 자료를 통계 분석에 활용하였다.

자료를 분석 검증하기 위한 방법은 통계프로그램 SPSS 26 프로그램을 활

용하여 변수의 요인분석, 신뢰도 검증분석, 기술 통계량 분석, 변수 특성별

차이 분석, 상관관계 분석, 다중회귀분석, 위계적 회귀분석 등을 실시하여 분

석 검증 결과를 도출하였다.

본 연구 결과를 다음과 같이 요약하였다.

1. 기술적 통계분석 결과

변수의 기술 통계 검증 결과 주요 변수들의 수준을 알아보면 독립변수인

긍정적 양육태도 수준은 평균 3.3585, 표준편차 0.53750이며, 부정적 양육태도

는 평균 1.7066, 표준편차 0.57156으로 나타나 긍정적 양육태도가 부정적 양

육태도에 비해 높게 나타났다. 종속변수인 학업열의의 평균은 2.4672, 표준편

차 0.57016으로 나타났다.
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매개변수인 삶의 만족도의 평균은 2.7764, 표준편차 0.60390으로 나타났으

며, 조절변수인 또래관계의 평균은 3.1125, 표준편차 0.53435로 나타났다.

상관관계 분석결과는 부모의 양육태도에서 긍정적양육태도는 부정적양육태

도(r=-0.568)와는 부적 상관성을 갖는 것으로 나타났고, 학업열의(r=0.338)와

삶의 만족도(r=0.452), 또래관계(r=0.332)와는 유의한 정적 상관관계가 나타났

다. 특히 삶의 만족도 간에는 높은 정적 상관성을 보였다.

부정적양육태도에서는 학업열의(r=-0.186), 삶의 만족도(r=-0.314), 또래관계

(r=-0.187)와의 상관관계에서 유의미한 부적 상관성이 나타났고, 삶의 만족도

는 또래관계(r=0.336)와 유의미한 정적 상관관계를 나타냈다.

2. 인구통계학적 특성별 차이분석 결과

인구통계학적 특성별 차이분석 결과 부모의 양육태도, 학업열의, 삶의 만족

도, 또래관계 대해 유의미한 차이가 있는지 살펴보았다.

부모의 긍정적인 양육태도는 집단 간의 평균 차이가 없는 것으로 나타났

고, 부정적인 양육태도는 평균차이가 있는 것으로 결과가 나타났으며 남학생

(1.7396)이 여학생(1.6675) 보다 상대적으로 높게 나타났다.

학업열의도 유의미한 평균 차이를 보였으며 남학생(2.5114)이 여학생

(2.4146) 보다 높게 나타났고, 삶의 만족도도 유의미한 평균 차이를 보였으며

남학생(2.8501)이 여학생(2.6891) 보다 상대적으로 높게 나타났으며, 또래관계

는 여학생(3.1750)이 남학생(3.0598) 보다 높게 나타나 유의미한 평균 차이가

나타났다.

3. 연구가설에 대한 검증결과

연구 자료 분석 결과 독립변수인 부모의 양육태도, 종속변수인 청소년의

학업열의, 매개변수인 청소년의 삶의 만족도, 조절변수인 또래관계 간의 관계

에 관한 연구가설 검증 결과 요약은 다음과 같다.

첫째, 부모의 양육태도가 청소년의 학업열의에 미치는 직접적 효과는 긍정
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적 양육태도는 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났으나 부정적 양육태도

는 유의미하지 않는 것으로 나타났으며 R²값이 11.5%로 검증되어 부모의 긍

정적 양육태도가 청소년의 학업열의를 높이는데 중요한 영향요인으로 작용함

을 보여주고 있다.

둘째, 삶의 만족도의 매개효과 분석 결과로는 삶의 만족도는 긍정적 양육

태도와 청소년의 학업열의 간의 관계에서 모두 매개효과를 나타냈으며 β값

이 0.194, p=0.000(p<0.001)으로 분석되었다. 부정적 양육태도와 청소년의 학

업열의 간의 관계에서도 β 값이 –0.186, p=0.000(p<0.001)으로 나타나 삶의

만족도는 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간의 영향관계에서 매개역할

을 하는 것으로 검증되었다.

셋째, 청소년의 또래관계의 조절효과에 대한 분석결과 부모의 긍정적 양육

태도와 청소년의 학업열의 간의 관계에서는 유의미한 영향을 미치지 않는 것

으로 나타났지만, 부정적 양육태도와 학업열의 간의 관계에서 청소년의 또래

관계가 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

제2절 연구결과의 시사점

본 연구에서는 부모의 양육태도가 청소년의 학업열의에 미치는 영향을 분

석하였으며, 개인적인 요인인 삶의 만족도를 매개변수로 환경적인 요인인 또

래관계를 조절변수로 하여 실증 분석하였다. 그 결과 청소년의 학업열의에

있어서 부모의 양육태도와 청소년의 삶의 만족도, 또래관계가 학업열의를 향

상시키는데 중요한 역할을 한다는 것을 확인하였다. 본 연구의 분석 결과를

바탕으로 청소년의 학업열의를 높이기 위한 이론적․실천적․정책적 시사점

을 다음과 같이 제시할 수 있다.

1. 이론적 시사점

연구분석 결과를 토대로 하여 청소년의 학업열의의 수준을 높이기 위한 이
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론적 시사점을 다음과 같이 제시 할 수 있다.

첫째, 본 연구는 청소년의 학업열의에 미치는 요인으로 부모의 양육태도,

삶의 만족도, 또래관계 등으로 설정하여 분석한 검증 결과 부모의 양육태도

가 청소년의 학업열의에 영향을 미치는 과정에서 각 변인들 간의 미치는 영

향 수준을 확인할 수 있었다. 기존 연구에서는 학업열의가 주로 특정 변인에

미치는 영향에 대한 변인으로 연구가 되었으나 본 연구에서는 학업열의를 예

측하는 변인에 대한 연구가 이루어진 것과 영향력을 미치는 변인에 대한 종

합적인 고찰을 통해 연구범위가 확장하였다는데 의의가 있다.

둘째, 본 연구는 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의 간의 관계에서 개

인적 요인인 청소년의 삶의 만족도가 매개역할을 하는지에 대한 검증 연구를

실시하였다. 기존의 연구에서는 찾아보기 어려운 시도였고 부모의 양육태도

를 긍정적인 태도와 부정적인 태도로 분류하여 이들 변인이 삶의 만족도에

미치는 영향 관계와 삶의 만족도가 부모의 긍정적·부정적 두 변인과 학업열

의 간에 매개효가 있는지를 밝히므로써 연구범위를 확장하고 학업열의를 높

일 수 있는 개인적 심리 요인을 발견하여 그 과정에 대해 검증했다는 점에서

의의가 있다.

셋째, 부모의 양육태도와 청소년의 학업열의와의 관계에서 또래관계의 조

절효과에 관한 기존 연구가 미흡한 상황에서 또래관계를 조절변수로 사용하

여 조절효과가 있는지를 밝히므로써 연구범위를 확장시켰다는데 의의가 있

다.

마지막으로 본 연구는 부모의 양육태도와 청소년 삶의 만족도, 또래관계가

학업열의에 미치는 영향 과정에 관한 이해와 학업열의를 높이는 방안을 마련

하는데 도움을 준다는 점에서 의의가 있다.

2. 실천적 시사점

본 연구에서는 분석 결과를 토대로 청소년의 학업열의 수준을 높이기 위해

다음과 같은 실천적인 사사점을 제시할 수 있다.

첫째, 청소년기의 발달 과정에서 부모의 양육태도는 청소년의 심리적·인지
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적·사회적 발달에 큰 영향을 주므로 매우 중요한 역할을 하게 된다. 부모가

자녀에게 애정을 표현해주고 자율적지지를 통해 믿어주며 자녀의 있는 그대

로를 받아주는 긍정적인 양육태도는 자녀에게 정서적 안정과 자신감을 갖게

한다. 또한, 부모와의 관계가 서로 친밀하고 자녀가 중요하게 생각하는 일에

부모가 애정을 가지고 지지를 할 때 자녀는 학업에 더욱 열의를 가질 수 있

다. 이러한 부모와 자녀 간의 긍정적인 관계형성은 학업 수행에 있어서 높은

학업열의를 발휘한다. 즉, 청소년의 학업열의를 높이기 위해서는 부모의 긍정

적인 양육태도가 중요한 요인으로 작용하므로 부모교육을 통해 부모 자신이

실제 어떤 양육태도를 가지고 자녀를 대하는지를 먼저 살펴보고 자녀와의 정

서적 유대감과 관계 개선을 위한 부모교육이나 가족관계개선 프로그램에 적

극적 참여 노력이 필요할 것으로 여긴다.

둘째, 청소년기의 삶의 만족도는 건강한 성장을 위해 필요한 자질과 역량

을 갖추는 과도기적 과정 속에서 주관적 행복감을 갖게되면 청소년기의 발달

과 심리적, 사회적으로도 긍정적인 영향을 줄 뿐만 아니라 청소년의 학업 수

행에 있어서도 학업열의의 수준을 높이는 중요한 요인이다. 한국 청소년들은

학업에 대한 부담과 스트레스로 삶의 만족도가 점점 낮아지고 있다. 우리나

라 청소년들의 삶에 만족도를 향상시키기 위해서는 학교 내에서 삶의 만족도

를 높일 수 있는 방과후 프로그램 개발과 시행이 필요하다.

셋째, 청소년기에는 또래관계를 형성하면서 점점 부모의 의존으로부터 벗

어나 수평적인 관계로 상호의존적이고 서로 힘들고 어려운 일이 생겼을 때

의논하고 서로 응원해주며 지지해 주는 관계로 학교생활이나 학업에 매우 긍

정적인 영향을 주는 요인이다. 청소년 시기의 긍정적인 또래관계는 청소년에

게 학업열의를 높이고 학업 스트레스를 낮추는데 중요한 역할을 한다. 이러

한 긍정적인 또래관계를 형성하기 위해서는 학교 내에서의 긍정적인 또래관

계를 형성하기 위한 프로그램이 필요할 것으로 여긴다.

3. 정책적 시사점

본 연구에서는 실증분석 결과를 토대로 하여 부모의 양육태도와 청소년의
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학업열의 사이의 영향 관계에 삶의 만족도의 매개효과와 또래관계의 조절효

과를 중심으로 살펴봄으로써 청소년의 학업열의에 영향을 미치는 변인들을

규명하여 청소년의 학업열의를 높이기 위해 다음과 같이 정책적 시사점을 도

출하였다.

첫째, 본 연구의 결과로 부모양육태도는 청소년의 학업열의의 중요한 요인

임을 확인할 수 있었다. 부모의 부정적 양육태도는 청소년의 학업열의에 유

의미한 영향을 미치지 않았지만 긍정적인 부모의 양육태도는 청소년의 학업

열의에 유의미한 영향을 미친다는 결과는 부모가 자녀에게 애정과 신뢰를 가

지고 자녀가 하고자하는 일에 자율적지지를 하였을 때 청소년기의 자녀에게

는 심리적으로 안정이 되고 학업에 집중과 몰두 할 수 있는 열의가 높아진다

는 사실을 일깨워 준 검증 결과로 본다. 따라서 학교와 지역사회 서비스원과

연계하여 학부모 대상으로 청소년기 자녀를 이해하고 부모와 자녀 간에 관계

개선을 위한 부모교육 프로그램이 실시 확대하는 방안이 필요하다.

둘째, 청소년 삶의 만족도는 부모의 양육태도와 학업열의 간의 매개효과가

있는 것으로 나타나 청소년의 삶의 만족도가 높을수록 청소년의 학업열의가

높아진다는 것이 확인되었고, 또래관계의 경우 부모의 긍정적 양육태도와 학

업열의 간의 조절효과가 없었으나 부모의 부정적인 양육태도와 청소년의 학

업열의 간에 조절효과가 나타나는 것으로 확인이 되었다. 따라서 청소년의

삶의 만족도가 높고 긍정적인 또래관계의 상호관계는 청소년의 학업열의를

높이는데에 중요함을 시사한 것이다. 청소년기에는 가정보다는 학교에서 보

내는 시간이 많고 학교생활과 또래관계를 통해 많은 영향을 받기 때문에 정

부 차원에서 학교 내에 청소년의 삶의 만족도를 증진시킬 수 있는 다양한 프

로그램 개발과 또래집단 간의 긍정적인 관계 증진을 위한 프로그램 시행이

필요할 것으로 여긴다.

제3절 향후 연구방향

본 연구에서는 부모 양육태도와 청소년 학업열의에 관한 기존 선행연구를
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토대로 삶의 만족도의 매개효과와 또래관계의 조절효과에 관하여 연구 분석

하였다는데 그 의의가 있다. 연구결과를 통해 본 연구의 제한점을 바탕으로

추후 연구방향의 제언은 다음과 같다.

첫째, 본 연구는 2018년도 한국아동·청소년패널조사 자료를 활용한 것으로

연구대상을 중학교 1학년 대상으로 한정시킴으로 전체 중학생 집단을 대상으

로 일반화하기에는 한계가 있다. 이후의 연구에서는 학년별 분포가 다른 연

구 모형이나 청소년기 전반에 걸친 표본을 대상으로 연구해 볼 필요가 있다.

둘째, 본 연구에서는 부모의 양육태도를 긍정적인 양육태도와 부정적인 양

육태도로 나누어 분석하였으나 두 변인의 세분화 과정이 이루어지지 않았다

는 것이 연구 변인을 구체적으로 설명하기는 부족한 면이 있었던 것으로 보

인다. 후속 연구에서는 부모의 양육태도의 두 변인들을 구체적으로 세분화

하여 영향 관계를 분석하는 연구가 진행되어야 할 것으로 여긴다.

셋째, 청소년의 학업열의의 영향 관계에 있어서 환경적 변인으로 부모양육

태도와 또래관계, 개인적 변인으로 삶의 만족도를 제한적으로 선정하여 연구

분석하였으나, 향후 연구에서는 학업열의를 높일 수 있는 개인적, 사회적변인

들에 관한 다양한 연구가 필요 할 것이다. 향후 청소년의 학업열의에 영향을

미치는 요인들을 다양하게 탐색 분석하므로 청소년의 학업열의 수준을 높이

고, 학교 현장에서는 중요한 기초 자료가 되는데 큰 기여를 할 것으로 판단

된다.
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(부록) 설문지

※ KCYPS 2018의 데이터 중 본 연구변인에 해당하는 설문

문항을 제시함.

Ⅰ. 중1 패널 조사 2018년 제1차 - 청소년 조사표

1. 학생의 성별은 무엇입니까?

1) 남자 2) 여자

2. 학생의 건강상태가 어떻다고 생각합니까?

1)전혀 건강하지 않다 2)건강하지 못한 편이다 3)건강한 편이다 4)매우 건강하다

3. 학업성취 만족도

지난 학기(2018년도1학기) 학교성적에 대해 얼마나 만족하십니까?

매우 불만족 불만족 보통 만족 매우만족 잘 모르겠음

① ② ③ ④ ⑤ ⑥
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4. 부모의 긍정적 양육 태도

학생이 부모님(부모님이 안 계신 경우에는 보호자)을 어떻게 생각하는지에 대한

질문입니다. 다음 각 문항에 대하여 자신에게 해당되는 항목에 응답해 주십시오.

번

호
질문내용

전혀

그렇지

않다

그렇지

않은

편이다

그런

편이다

매우

그렇다

1
부모님이 나를 사랑한다는 것을 표

현하신다
① ② ③ ④

2
부모님은 나와 함께 있는 것을 좋아

하신다
① ② ③ ④

3 부모님은 항상 나를 반가워하신다 ① ② ③ ④

4 부모님은 나를 특별하게 여기신다 ① ② ③ ④

5 부모님은 나를 믿어주신다 ① ② ③ ④

6
부모님은 나를 있는 그대로 받아주

신다
① ② ③ ④

7
부모님은 내가 중요하게 생각하는

일을 하게 해주신다
① ② ③ ④

8
부모님은 나의 생각을 이해하려고

노력하신다
① ② ③ ④
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5. 부모의 부정적 양육 태도

학생이 부모님(부모님이 안 계신 경우에는 보호자)을 어떻게 생각하는지에 대한

질문입니다. 다음 각 문항에 대하여 자신에게 해당되는 항목에 응답해 주십시오.

번

호
질문내용

전혀

그렇지

않다

그렇지

않은

편이다

그런

편이다

매우

그렇다

1
부모님은 내가 방해가 된다고 생각

하신다
① ② ③ ④

2
부모님은 나로 하여금 불필요한 존

재라고 느끼게 하신다
① ② ③ ④

3
부모님은 내가 하는 어떤 것도 만족

스러워하지 않으신다
① ② ③ ④

4

부모님은 어떤 일을 할 때 오로지

그분들의 방식만이 유일하게 올바른

길이라고 생각하신다

① ② ③ ④

5
부모님은 모든 것에 대해 “안 돼.”라

고 하신다
① ② ③ ④

6
부모님은 사전에 주의도 주지 않고

화부터 내신다
① ② ③ ④
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6. 학업열의

학생의 학업열의에 관한 질문입니다. 다음 각 문항에 대하여 자신에게 해당되는

항목에 응답해 주십시오.

번

호
질문내용

전혀

그렇지

않다

그렇지

않은

편이다

그런

편이다

매우

그렇다

1
나는 공부란 도전해 볼만한 것이라

고 생각한다
① ② ③ ④

2 나는 공부를 하면 뿌듯해진다 ① ② ③ ④

3
나는 공부를 통해 자아실현을 할 수

있다고 생각한다
① ② ③ ④

4
나는 공부할 때 힘이 나고 활기가

생긴다
① ② ③ ④

5 나는 공부할 때 에너지가 생긴다 ① ② ③ ④

6
나는 공부할 때 정신적으로 힘이 난

다
① ② ③ ④

7 나는 공부를 잘한다 ① ② ③ ④

8
나는 공부에 있어 누구에게도 뒤지

지 않는다
① ② ③ ④

9 나는 공부에 자신이 있다 ① ② ③ ④

10
나는 어려운 과제도 충분히 해결할

만한 능력이 있다
① ② ③ ④

11
나는 공부할 때 내 주변의 다른 모

든 것을 잊어버린다
① ② ③ ④

12 나는 공부를 시작하면 푹 빠진다 ① ② ③ ④

13
공부를 하다보면 나도 모르게 집중

할 때가 있다
① ② ③ ④

14 나는 공부할 때 시간이 잘 간다 ① ② ③ ④
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7. 삶의 만족도

학생의 현재 자신의 생활에 대해 어떻게 생각하는지에 대한 질문입니다. 다음 각

문항에 대하여 자신에게 해당되는 항목에 응답해 주십시오.

번

호
질문내용

전혀

그렇지

않다

그렇지

않은

편이다

그런

편이

다

매우

그렇다

1
전반적으로 볼 때, 나의 삶은 나의 이

상에 가깝다
① ② ③ ④

2 내 삶의 상황들은 아주 좋다 ① ② ③ ④

3 나는 내 삶에 만족한다 ① ② ③ ④

4
지금까지 내 삶에서 내가 원하는 중요

한 것들을 이루어 냈다
① ② ③ ④

5
만약 내 삶을 다시 살 수 있더라도, 나

는 거의 아무것도 바꾸지 않을 것이다
① ② ③ ④

8. 또래관계

또래관계에 대해 어떻게 생각하는지에 대한 질문입니다. 다음 각 문항에 대하여

자신에게 해당되는 항목에 응답해 주십시오.

번

호
질문내용

전혀

그렇지

않다

그렇지

않은

편이다

그런

편이다

매우

그렇다

1 친구들과 함께 시간을 보낸다 ① ② ③ ④

2
친구들은 속상하고 힘든 일을 나에

게 털어놓는다
① ② ③ ④

3 친구들에게 내 이야기를 잘한다 ① ② ③ ④

4
친구들에게 내 비밀을 이야기 할

수 있다
① ② ③ ④

5
내가 무슨 일을 할 때 친구들은 나

를 도와준다
① ② ③ ④

6 친구들은 나를 좋아하고 잘 따른다 ① ② ③ ④

7 친구들은 나에게 관심이 있다 ① ② ③ ④

8 친구들과의 관계가 좋다 ① ② ③ ④
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Ⅰ. 중1 패널 조사 2018년 제1차  - 보호자 조사표 

1. 부모님(부모님이 안 계신 경우 보호자)의 최종 학력은 어떻게 됩니까?

번 호 구분

학교

안

다님

초등

졸

중학

졸

고등

졸

전문

대졸

4년제

졸

대학

원졸

잘모

르겠

음

해당

없음

1 아버지 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

2 어머니 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

3

보호자

(부모가

안 계신

경우)

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

2.  부모님의 가정형편(경제수준)은 다음 중 어디에 해당한다고 생각하십니까?

최하 하 보통 상 최상

① ② ③ ④ ⑤
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