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ABSTRACT

Exploratory understanding of the positive changes of 
middle school soccer players according to the periodic 
evaluation of physical strength and professional skills

                                                       yang ho jung

                                                       Advisor : Prof. Hyun-Woo, Kim Ph.D.

                                                       Major in Physical Education

                                                       Graduate School of Education Chosun University

  The purpose of this study is to confirm positive changes in participants 

through periodic evaluation, and to verify the hypothesis of this study, 

atotal of 111 elite soccer players in the first year of A middle school 

located in Gwangju Metropolitan city were studied, and through in-depth 

interviews and interviews with 11 players to find positive changes in 

psychodynamic, cognitive, and aggective areas through periodic evaluation 

for six weeks. A total of six periodic evaluations, once a week for six 

weeks, confirmed positive changes in three areas: psychodynamic, cognitive, 

and affective, and positive changes were confirmed through in-depth 

interviews and interviews with  11 players after the evaluation. 

In the psychodynamic domain, all 11 players in each category were able to 

see  positive effects, and in the cognitive domain to develop the 

psychodynamic domain, positive changes were confirmed. in the cognitive 

domain, things that I thought would be easy to evaluate did not come out as 

I thought, so I should try harder because I am angry. The results are not as 

good as I thought, so I try to go home, practice, think, and do better. I 

was able to check various positive cognitive changes such as those, and in 

the affective domain, I will practice more in the future and try to be the 

best player in the middle school team than my friends. I practiced a lot 

individually with the mindset that I should get
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 a good evaluation while evaluating, but there was a positive change that I 

should work harder because Ifelt goos and felt good when I checked the 

improved results, but I was also able to confirm the change that I was 

stressed and wanted to rest through the evaluation.

Therefore, in order to develop the psychodynamic domin, positive changes can  

be made if you  explore the cognitive domain and work for youself, and if 

players feel and conrirm positive changes in the affective domain, they 

should make efforts to drveiop themselves so that they can bring about 

positive changes for individual players and the team as a whole.



- 1 -

I. 서  론

1. 연구의 필요성

   

  최근 들어 축구는 전 세계적으로 가장 사랑받는 스포츠 중 하나이다. 축구의 관

심이 높아지면서 전 세계인의 축제인 FIFA 월드컵의 인기 또한 굉장히 상승하였

다. 더욱이 우리나라는 2002 한·일 월드컵을 개최함과 동시에 4강이라는 큰 업적

을 남기며 온 국민의 사랑을 받는 스포츠로 성장하였다. 이러한 성장을 학원부, 

남자부, 여자부, 그리고 유·청소년 클럽의 성장으로 확인해 볼 수 있으며, 2023

년 기준 남자 947팀, 여자 67팀, 총 1014팀이 대한축구협회에 정식적으로 등록을 

하였고, 총 28,813명의 선수가 대한축구협회의 소속으로 등록이 되어있다. (정휘

석. 2023.), 

  박지성(2012)은 청소년기의 축구선수들은 성인 축구선수로 성장하기 위한 일련

의 단계이며, 유아에서 유년기, 유년기에서 소년기, 소년기에서 청소년기로 이어

지는 청소년 축구의 단계적 훈련에 대한 중요성은 이미 여러 축구 지도자들로부터 

강조되고 있다고 설명한다. 

  우리나라 스포츠의 역량은 상당 부분 학교 스포츠를 토대로 하고 있다. 또 한 

학교는 유능한 축구선수의 양성기관이면서 축구선수 육성을 위한 이론을 개발하는 

기관이다. (조동건.2014)

  평가의 개념과 네 가지 기준에 따른 평가 유형을 탐색하였다. 일반적으로 가치 

판단 행위를 의미하는 평가는 관점에 따라 여러 가지로 정의되지만 본 연구에서는 

‘학습자의 성장･발달과 교수자의 수업 개선을 목적으로 이루 어지는 교육과 관련

된 제반 요소의 가치 판단 행위’로 정의하였다. 평가의 다 양한 종류는 교수･학
습 활동 진행 단계에 따라 진단평가, 형성평가, 총합평가 의 세 가지로, 평가 준

거에 따라 규준참조평가, 준거참조평가, 능력참조평가, 성장참조평가의 네 가지

로, 평가 주체에 따라 교사평가, 자기평가, 동료평가의 세 가지로 구분하였고, 평

가 방법에 따라서는 대안적 평가 방법 중 수행평가와 참평가를 살펴보았다. 평가

는 교육의 방향과 질을 결정짓는 중요한 요소로 미래 인재 양성을 위한 학교 교육

에서 요긴한 역할을 담당한다. 매일의 수업을 포함해 전반적인 교육 활동이 나아

가야 할 방향을 제시하는 것이 교육과정이면 평가는 교육 제공자와 수요자가 행하
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는 교수･학습의 방향을 결정짓는 나침반으로 기능한다. 교사들은 평가를 염두에 

두고 교수 활동을 계획･진행하며 학생들은 평가에 나올 내용을 학습한다. 따라서 

어떠한 내용을 어떠한 방법으로 평가하느냐의 문제는 교육에 있어서 중요한 의미

를 지니고 있다. (박주영.2020)

  우리나라 축구계 현실은 몇 년 전만 해도 승리지상주의(triumphalism) 스포츠 

분야에서의 경쟁에서 승리를 최우선시하는 경향. 전근대에도 생존을 위해, 그리고 

권력을 위해 인간이 추구하는 본능. 먹고 사는 데에만 만족하는 동물과는 달리, 

인간은 그 이상의 욕심을 추구하려는 경향이 강하다. 특히 승자에게 부와 명예라

는 혜택을 주는 자본주의 사회, 그 중에서도 그 성향을 다소 극단적으로 추구하는 

신자유주의 사회에서는 이런 승리지상주의 경향이 매우 강해졌다. 초등학교, 중학

교 지도자들이 선수들에게 나이에 맞는 맞춤식 훈련이 아닌 경쟁 속에서 승리를 

위한 경쟁력만 키우는 지도자들이 많았다. 유･청소년 시기 가장 중요하게 필요한 

부분들을 갖추고 성인이 되었을 때 본 실력으로 경쟁을 위한 경쟁력이 나와야 하

지만 지금까지 지도자들은 부와 명예를 위해서 선수들을 혹사 시키는 경우가 많

다. 왜냐하면 지도자들은 본인 능력의 우월성을 선보이기 위해서는 성적이라는 방

법만이 대중들에게 알릴 수 있는 방법이기 때문이다. 그래서 지도자에 우월성을 

위해서 혹사당하는 선수들이 많아 지기 때문에 선수들은 중간에 선수를 그만두는 

선수가 생기거나 청소년 시절 갖추지 못해 성인 무대에서 적응하지 못하여 낙오되

는 경우가 많이 일어나고 있다. 지도자들은 선수들이 좋은 선수로 성장 할 수 있

도록 도움을 주기 위해서는 주기적으로 평가를 통하여 선수들이 발전하는 모습을 

파악하고 선수들이 단점과 장점을 파악을 하여 더 좋은 선수가 될 수 있도록 피드

백을 통해 더욱 더 전문적인 선수로 성장하는데 목적을 두어야 한다. 주기적 평가

를 통해 지도자들은 선수들의 대한 정보를 파악을 할 수 있으며 선수들은 본인 스

스로 본인이 가지고 있는 장점･단점을 확인하고 스스로 그러한 부분을 보완하고 

노력을 통하여 발전을 하는 평가표를 확인하여 노력을 한다면 발전을 할 수 있다

는 긍정적인 요소들을 선수들에게 심어주어 선수 본인이 타인의 이한 노력이 아닌 

스스로 노력할 수 있도록 독립성을 키워 줄 수 있다. 유･청소년 시기에는 신체적, 

정신적 여러 요소 부분들이 미성숙 하기 때문에 스스로 독립성이 약하다. 지도자

들은 본인의 우월성 보다는 선수들이 개인적으로 성장을 하고 스스로 성장하는 방

법을 알려주어 성장할 수 있도록 해주어야 한다. 주기적 평가는 매주 본인 스스로 

결과를 확인하여 하루하루 발전하는 과정을 확인 할 수 있기 때문에 본인 뿐만 아
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닌 팀원 간 경쟁력을 심어주어 부정적 경쟁이 아닌 본인 실력을 올릴수 있는 긍정

적인 경쟁이 될 수 있다. 

  가장 큰 목표는 선수 개인이 스스로 훈련을 하고 계획하고 타인의 이한 노력이 

아닌 스스로 인지하여 모든 부분에서 본인의 힘으로 성장 할 수 있게 심동적, 인

지적, 정의적 성장을 목표로 하는데 중점을 둔다.

2. 연구 목적

  

  본 연구는 광주광역시 소재의 A중학교 축구팀 엘리트축구선수 중학교 1학년 선

수 11명 초등학교 선출 7명 비선출 4명을 대상으로 리프팅, 드리블, 슈팅, 패스, 

30m 달리기, 10m 왕복달리기 6가지 항목을 통하여 똑같은 환경 조건에서 6주간 주

1회 평가를 통하여 선수들의 심동적, 인지적, 정의적 긍정적 변화를 확인하는데 

있다.

   

3. 연구 가설

  본 연구에서는 중학교 엘리트 축구선수들을 대상으로 주기적 평가를 통한 테스

트 진행방식으로 평가 만족도와 평가 결과를 통하여 어떠한 심동적 변화, 인지적 

변화, 정의적 변화가 긍정적인 변화가 이루어지는 다음과 같이 연구가설을 설정하

였다.

1) 주기적 평가를 통한 선수들의 심동적영역에서 긍정적인 변화가 있을 것이다.

2) 주기적 평가를 통하여 인지적영역에서 긍정적인 변화가 있을 것이다.

3) 주기적 평가를 통하여 정의적영역에서 긍정적인 변화가 있을 것이다.



- 4 -

4. 연구 제한점

 

  본 연구는 다음과 같은 제한점을 가지고 있다.

1) 본 연구의 대상은 광주광역시 소재의 A중학교 1학년 엘리트 선수이므로 모든 

중학교 1학년 축구선수들의 경우로 일반화 시키기에는 한계가 있다. 

2) 본 연구는 주 1회 주기적인 평가가 평가장소와 날씨 영향에 따라서 참여자들에

게 일정한 장소에서 평가를 진행하기 어려웠다.

5. 용어의 정의

  본 연구에서 사용되는 용어의 정의는 다음과 같다.

1) 체력 및 전문기술 

(1) 체력

  

  (김은정. 2002)은 체력이란 인간의 신체 활동의 기초가 되는 신체적 능력이다. 

즉 일상생활에서는 작업능력이라 표현되며, 스포츠 활동에서는 운동능력이라 표현

된다. 체력이란 physical fitness(신체적성)라고 하며 학자에 따라 다양하게 정의

되며 분류된다. 세계보건기구(WHO, 1967)에서는 주어진 조건에서 근육운동이 요구

되는 작업을 만족스럽게 수행하는데 필요한 능력”이라고 정의하였다. 

(2) 전문기술

  기술과 전술 능력은 축구의 중요한 부분이다. 특히 뛰어난 짧은 패스 능력은 좋

은 축구선수의 기량으로 꼽힌다. 러프버러축구 패스 테스트(Loughborough Soccer 

Passing Test, LSPT)를 이용 해 측정한 쇼트게임의 정확성은 축구 선수의 수준을 
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측정하고 패스, 드리블, 컨트롤, 의사결정 등 축구기술의 다방면을 평가할 수 있

다. (이용. 2023)

2) 주기적 평가

  주 1회 씩 6주간 평가를 통하여 선수들이 본인 스스로 발전을 위해 준비하고 본

인 감각과 강한체력을 키워 다른 선수들보다 우세함을 확인 및 부족한 점을 파악

하여 스스로 보완한다. 지도자는 개개인 선수를 평가하고 체크를 하며 좋은 피드

백을 통하여 선수가 성장 할 수 있도록 주기적으로 평가하는 정도를 의미한다.

3) 심동적 영역

  기초기능, 지각능력, 신체능력, 복합기술, 운동해석 능력 등 신체기능 움직임의 

발달 신체변화를 의미한다.

4) 인지적 영역

  지식, 이해, 적용, 분석 등 축구방법을 이해하고 평가를 통하여 전문성 지식을 

배우고 성장하는데 의미한다.

5) 정의적 영역

  수용화, 반응화, 가치화, 조직화, 인격화 등 축구라는 스포츠는 단체에서 가치, 

태도, 인성 등의 스포츠맨쉽, 페어플레이를 통하여 팀원 간 경쟁력을 높이는데 의

미한다.
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 청소년기 신체 특성

     

  (신동열.2006)은 청소년시기는 아동기에서 성인기로 접어드는 시기로서 12-13세

에서 21-22세 까지를 의미하고 있다. 청소년기의 가장 큰 특징으로 아동이 성인으

로 발달하는 과도기라고 하는데 있다. 이는 아동기도 성인기도 속하지 않는 독특

한 시기이다. 

  청소년기는 사회에 중간계층에 속하는 시기로서 정신적, 신체적으로 불안정과 

불균형에 의해 심한 긴장이 일어난다. 또 한 청소년기에 있어서 정신적으로 자아

의식이 확립되어, 환경과 대립하는 새로운 자아에 눈을 뜨게 된다.

  정상훈(2007)은 청소년 시기의 주요특징을 생리적 측면에서 성장이 매우 빠르게 

이루어지며 새로운 기능이 다양하게 발달하는 시기이며, 이 시기는 건강하고 튼튼

한 체력의 바탕을 다지는 중요한 시기이므로, 건강한 몸과 마음을 기르는 것은 평

생을 건 강하게 살아가는 데 필요한 기초를 견고하게 다지는 일이라 할 수 있다라

고 정의하였다.

  청소년 시기는 신체적 측정치의 변화, 골격이나 치아 등의 생리적, 연령, 유방

이나 상대의 변화, 초조 등 제2차 성 특징이 나타나며, 발육 성장기 이기 때문에 

더욱 중요한 때이다. 이와 같은 변화의 원동력은 성호르몬인데 뇌하수체에서 분비

되는 성호르몬의 분비에 의해 남성과 여성의 특징이 분명히 드러나게 된다. 이러

한 체격측정은 생체측의 가장 기본적이며 신체의 발육 발달의 기초로서 생태의 발

육은 항상 기능의 발달에 수반되어 가고 있기에 기능발달과 관련해서 검토되어야 

한다. (이상수.2005)  
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2. 체력 및 전문기술

1) 체력

 

   체력이란 용어는 학자마다 그 가치나 목적에 따라 정의하는 관점이 다르기 때

문에 아주 다양한 용어로 쓰이고 있지만, 모두 인간의 체력을 다양한 환경에 대하

여 적극적인 활동을 펴나가려는 소질적, 기능적인 뜻을 가진 신체 능력으로 보는 

입장을 내포하여 정의하고 있다.(박진남.2020).  

  체력이란 근력 활동을 통한 여러 가지 생리적 기능 등과 같은 운동 기능만을 가

르치는 것이 아니고, 한 개인의 총체적인 능력으로써 운동능력과 함께 체격을 비

롯한 인지능력이나 정신력 등과 같은 인간 신체의 모든 기능을 종합하여 실현되는 

작업능력으로서의 의미도 강하게 내포되어 있다. 한마디로 체력이란 ‘인간 생활

을 영위해 나가는데 기초가 되는 신체적 있다.(윤진기. 2016) 

  성장기 청소년의 체력은 특히 신체적 발달뿐만 아니라 정신작용의 주체라 할 수 

있는 중추신경계의 질적 발달을 의미한다는 차원에서 인지적, 정신적 발달에도 지

대한 영향을 미치는 요소이다.(오승환.2011) 

  축구경기에 필요한 체력요소는 다른 스포츠에서 요구되는 체력과는 조금의 차이

가 있다. 최근의 축구는 전원공격, 전원수비의 전술 형태를 추구하며 공격과 수비

의 빠른 전환, 강도 높은 대인방어, 5초 이내의 고강도 움직임 등이 지속적으로 

요구되며, 체력의 중요성이 더욱 강조되고 있다. 이러한 체력은 축구경기에 있어

서 기술이나 전술을 효과적으로 사용하기 위한 바탕이 되는 것이다. 축구경기의 

특성을 고려해 볼 때 90분 동안을 계속 뛸 수 있는 전신지구력과 강한 킥, 슛 및 

태클의 반복 동작에서 요구되는 순발력, 근력, 근지구력, 민첩성 및 유연성 등 체

력의 모든 요소들을 골고루 갖추어야 선수로서의 기량을 제대로 발휘할 수 있다고 

한다.(이정재.2012)

   축구 경기의 승･패를 좌우하는 결정적인 요인은 체력, 기술, 정신력 및 전술적 

요인으로 분류할 수 있다. Bangsbo(1994)는 축구라는 스포츠는 매우 복합적이고, 

다양한 동작을 요구하는 종목으로 넓은 공간에서 이루어지며, 경기에서 승리를 위

해 기술, 전술 그리고 체력적인 요소들 조화를 이루어야만 한다고 보고하였다. 

(성강현.2018)
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  축구와 같은 구기 종목의 경기는 일반적으로 경기 진행시간이 단시간에 이루어

져야 하는 경기종목에 비해 전 ∙ 후반 혹은 쿼터(quarter) 회, 세트(set), 피리어

드(period) 등으로, 경기시간이 대부분 장시간 소요되며 경기규칙에 따라 상대팀

과 경쟁하여 스코어(score)를 기록함으로써 경기의 승패를 가늠하게 된다. 따라서 

아무리 좋은 기술을 가진 선수일지라도 장시간 운동을 수행할 수 있는 체력이 뒷

받침되지 않은 선수는 그 팀의 승리에 도움을 줄 수  없을 것이다.

2) 전문기술

     

  전문기술은 축구선수들 대상으로 진행하기 때문에 전문기술이란 축구기술이라고 

명칭한다. 축구는 주로 발을 사용하는 스포츠 종목으로 드리블, 킥, 그리고 슈팅 

등의 기술적인 능력이 중요한 역할을 한다(김의수, 2000). 

  축구기술능력의 중요성에 대한 연구한 선행연구들을 살펴보면, 오일영 등(2011)

은 경기결과 분석에 대한 연구를 통해서 축구기술능력 중 드리블, 패스, 킥, 그리

고 슈팅 등 기초적인 요인임을 간과해서 안 될 것이라고 하였다.(윤찬희.2017). 

  전문기술 중 중요한 부분 리프팅, 슈팅, 패스, 드리블 등이 있다.(김헌

주.2004).

(1) 리프팅 (Lifting)

   축구 경기에서 공을 다루는 기본 기술로 손과 팔을 제외한 발, 무릎, 머리등의 

신체를 이용하며 축구공을 연속적으로 튀기는 기술이다. 리프팅 연습을 통해 볼에 

대한 감각을 익히고 몸의 균형 감각을 증진시킬 수 있다. 발등 리프팅은 발등을 

이용하여 공을 가볍게 차올리는데, 발등을 곧게 펴는 것이 중요하다. 발등 리프팅

이 가장 기본적인 이유는 축구에서 가장 많이 나오는 슈팅, 킥, 등이 발등이 펴진 

상태가 어느 정도인지에 따라서 슈팅의 정확성, 파워 킥의 정확성, 파워, 거리 등 

이러한 부분들이 중요하게 이루어 지고 있다.

  무릎 리프팅은 무릎을 활용한 기술로, 공이 떨어질 때 무릎을 직각으로 하여 공

을 튀긴다.

  무릎 리프팅은 유∙청소년 시기 무릎(허벅지) 리프팅훈련을 통하여 무릎에 감각
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을 익히고 볼이 날아 올 경우 허벅지로 컨트롤 하는 경우에 대비해서 감각을 익히

기도 한다. 

  머리 리프팅은 몸의 반동을 이용하여 공을 머리위로 튀긴다. 몸의 균형을 유지

한 상태에서 공을 끝까지 바라보는 것이 중요하다. 머리 리프팅은 머리로 슈팅, 

컨트롤, 패스가 다 이루어 질 수 있기 때문에 머리 감각도 아주 중요한 부분이다.

(2) 슈팅 (shooting)

   

  축구는 골을 넣는 경기이다. 득점을 위한 마지막 공격 수단으로서 축구에서 가

장 중요한 기술이라고 할 수 있다. 모든 골인은 슈팅으로 이루어진다. 

  슈팅은 득점으로 직접 연결시키는 중요한 공격 기술이다. 슈팅 시 공의 방향과 

함께 수비수와 골키퍼의 위치를 파악하여 신속하고 정확한 슛이 이루어지도록 해

야 하며, 여러 각도에서 공을 놓고 연습하는 것이 중요하다. 

  슈팅은 발등, 인사이드, 아웃사이드를 이용한 슈팅이 있는데 골키퍼위치, 슈팅

위치, 수비수위치에 따라서 슈팅 부위를 맞추는 방법이 달라지므로 슈팅 연습은 

중요한 일부분이다.

3)패스 (pass)

  

  축구경기 중 가장 많이 나오는 기술이 패스이다. 패스 종류에서도 롱패스(Long 

pass), 숏패스(shot pass)가 있는데 가장기본적인 패스는 숏패스이다. 

  숏패스는 같은 팀원들끼리 볼을 소유하고 축구는 11대11이므로 선수 개인이 돌

파를 하기가 어렵기 때문에 패스를 이용하여 상대방 진영으로 가장 쉽게 갈 수 있

는 가장 쉬운 방법이다. 

  가장 기본적인 패스는 인사이드 패스이다. 인사이드 패스란 발 안쪽 넓은 면을 

이용하여 공을 차는 기술로 동료 선수와 가까운 거리에서 정확하게 공을 보낼 때 

주로 사용한다. 패스를 잘하기 위해서는 패스 자세 디딤발 위치 맞추는 부위가 가

장 기본적이며, 이 부분이 가장 중요한 이유는 같은 편에게 전달하기 위한 정확도

를 높이기 위해서이다.
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4)드리블 (Dribble)

   

  축구 드리블은 축구경기에서 발로 공을 컨트롤 하면서 이동하는 것을 말한다.   

  원할한 공격을 위해 패스(pass) 못지않게 중요한 기술로, 공을 자신으로부터 떨

어뜨리지 않는 것이 중요하다. 공을 찰 때 쓰는 발의 부분에 따라, 인사이드, 아

웃사이드, 인프론트 드리블로 나뉜다. 인사이드 드리블은 발의 안쪽 넓은 부분으

로 밀어내 드리블을 하는 방식이고, 아웃사이드 드리블은 발등의 바깥쪽으로 공을 

밀어내는 방식이다. 인사이드는 아웃사이드에 비해 안정감 있게 드리블이 가능하

며, 아웃사이드 드리블은 방향전환이 용이하다는 장점을 가지고 있다. 공을 몰고 

가는 속도에 따라 긴 드리블과 짧은 드리블로 나뉜다.’긴드리블(Long drobble)’

은 보폭을 넓게 하면서 공을 빠르게 몰고 가는 것으로, 상대 수비가 없는 상황에

서 유효하다.‘짧은 드리블(Close dirbble)’은 상대 수비 마크를 주시하며 잔걸

음으로 공을 몰고 가는 것으로 상대의 밀착 마크로 인해 공격이 어려울 때 사용한

다.

   

3. 주기적평가

1) 주기적 평가 특징

  

  주기적 평가는 일정한 주기를 정하여 주기적으로 평가를 진행한다. 
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주차 평가

1주차 진단평가

2주차

3주차

4주차

5주차

형성평가

6주차 총합평가-6주간 최종평가

표 1. 주기적 평가특징

 

(1) 진단평가(Diagnostic evaluation)

  

  진단평가는 학생들의 성적을 점수화하거나 등급화 하는데 주력하기보다는 학생

들의 취약점을 찾아내어 이를 지적하고 올바른 학습 내용을 제시해 주는 데 주된 

관심이 있다. 진단평가는 또한 결과에 중점을 두는 결과 중심의 평가라기보다는 

학습자 중심 또는 과정 중심 평가라고 할 수 있다. (이보영.2011)

  1주차 참여자들은 본인의 1주차 평가결과를 확인하고 앞으로 6주간 평가를 어떤 

방식으로 할지 본인스스로 목표와 같은 부분을 스스로 정하고, 진단평가 가장중요

하게 이루어져야 하는 이유는 진단평가를 통해 참여자들이 이루고자 하는 결과 및 

인지적, 정의적 영역을 이끌어 내기 위함의 수단이다.

(2) 형성평가(Formative evaluation)

  형성평가는 교수-학습과정이 진행 중에 투입되는 평가활동이다. 학생을 위해 학

습과제의 분석 및 조직을 어떻게 할 것이며, 각 학생이 각 학습과제에서 성공했는

지 실패했는지에 관한 피드백 정보를 주고 만약 실패했을 경우, 어떤 교재를 제공
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되어야 할 것인지, 교수방법은 어떤 것을 사용해야 할지, 필요하면 다른 학습을 

해야 할지 하는 교수전략 대안을 결정하는데 도움을 주는 평가이다. 간략히 말하

면 학습의 효과를 높이기 위해 교수 및 학습을 개선하기 위한 평가하고 규정할 수 

있다. (문일수.2001)

  형성평가 기간동안 참여자들은 매주 본인 평가결과를 확인하여 심동적, 인지적, 

정의적 3가지 분류에서 매주 변화가 있는 지를 확인 할 수 있게 도움을 줄수 있도

록 형성평가로 진행한다.

(3) 총합평가(Summative Evaluation)

  학습 평가 실시 시기에 따라 진단평가, 형성평가, 총합평가로 나눌 수 있다. 본 

연구에서 사용한 총합 평가의 의미는 일정 학습 단원이 끝난 후 학습자의 성취도

를 알아보기 위해 실시하는 평가를 의미한다. (박주영.1998)

  총합평가는 진단평가와 비교하여 참여자들이 6주간 어떠한 변화가 이루어지고 

어떠한 경험을 하고 노력을 했는지 이러한 부분에서 어떠한 인지, 정의적으로 경

험을 하였는지를 비교하기 위해 마지막 주차 평가는 총합평가에 의미를 지닌다.
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4. 중학교 축구선수 긍정적변화 

학습자

심동적 영역

체력, 전문기술 
향상

인지적 영역

지식-이해-적용-분석 
성장

정의적 영역

수용-반응-가치화
성장

 그림1. 긍정적 변화 심, 인, 정

  위 <그림 1.> 과 같이 본 연구에서는 참여자들이 긍정적인 변화를 확인하고

자 심동적, 인지적, 정의적 영역에서 긍정적인 변화를 확인하기 위해 각 영역

에서 긍정적인 변화를 확인 하고자 하는 영역들이다.

아래 <그림 2.>은 본 연구의 우선영역.

심동적 인지적 정의적

  인지적, 정의적 영역 긍정적인 변화를 이루어지는 것을 보기 위해서는 심동적 

영역이 가장 최우선으로 진행해야하는 데 목적이 있다.
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  참여자들에게서 심, 인, 정 영역에서 긍정적인 변화를 확인 하기위해서는 심동

적 영역을 발전시키기 위한 참여자들의 노력이 필요한 과정이어야 하는데 심동적 

영역을 참여자 스스로 생각을 할 수 있게 해주는 영역이 인지적 영역이다.

  인지적 영역에서 심동적 영역을 발전시키기 위해서 평가 항목을 이해하고, 본인

의 문제점을 스스로 파악을 하는데 인지적 효과를 확인 할 수 있기 때문이다.

  인지적 영역을 통하여 심동적 영역에서 상승 효과를 확인하고 느끼는 감정을 통

하여 정의적 영역으로 행동자체가 변화를 하려는 모습을 정의적 영역이라고 할 수 

있다.

1) 긍정적 변화 심,인,정 영역

(1) 심동적 영역

  

  우리가 흔히 말하는 축구 연습이나 축구훈련은 대개 심동적 축구기술향상에 초

점을 두고 있다. 운동 기술이나 체력 등을 신체의 기술을 의미하는 심동적 기술이

라고 한다. (김재은.1990)

  심동적의 다른말로 신체적이라고 한다. 신체적 영역에서 체력, 전문기술 성장을 

하는데 목표를 두고 있다.

  본 연구에서 긍정적인 심동적 변화를 확인 하기 위해서는 선수들의 기록이 시간

초를 측정하였을 때 낮을수록 긍정적인 변화, 성공률로 확인하였을 때는 높을수록 

긍정적인 변화로 확인 할 수 있다.

 

(2) 인지적 영역

① 인지적 특성

  인간의 다양한 특성 중 지적, 정신적 사고의 과정을 나타내는 전형적인 인간의 

속성.

② 인지적 영역

  기억, 이해, 적용, 분석, 종합, 평가, 비교, 판단 등과 같이 주로 사고작용을 
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통해 획득하고 활용하는 학습내용과 행동.

  

③ 인지적 영역의 평가

  지식, 이해력, 적용력, 분석력, 종합력, 평가력과 같은 학생의 인지적 사고과정

을 평가하는 것.

참여자

<기억>
본인이 했던 평가를 

기억하고 안좋았던 부분을 
회고적 부분.

<이해>
본인이 평가 

항목들의 방법을 
이해하는 능력

<분석>
본인 스스로 평가 
결과를 확인하고 
본인이 잘못된 

부분들을 분석하는 
능력

<적용>
본인이 문제점들을 파악을 
하고 보완을 통하여 평가 

때 적용하는 능력

 그림3. 인지적 영역 

   

 위에 <그림 3.>은 참여자들이 인지적 영역에서 긍정적인 변화를 확인하기 위해서 

주기적 평가를 진행하는 동안 기억, 분석, 이해, 적용 4가지 영역들을 통해서 긍

정적인 변화를 알아보고 자 한다.
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(3) 정의적 영역

  

  정의적 영역은 학자들마다 다양한 요인들을 포함하는데 보통 정서, 취향, 선호, 

감성, 의지, 가치, 인격, 동기, 태도, 신념, 행동지침과 같은 비지적인 특성들이 

있다. 정의적 요인이 자기 자신의 느낌을 나타내는 면과 접촉하는 타인에 대한 여

러 요소를 포함하는 개념이라고 주장하였는데 인성적 요인으로 자아존중감, 동기, 

자기방어, 모험의 시도, 불안감, 감정이입, 외향성이 포함되며 사회문화적 요인에

는 태도와 사회적 거리감이 있다고 하였다. 그 외 제2언어 습득과 관련해서는 태

도, 가치, 자기존중, 불안감, 동기, 모험시도, 사회적 거리감, 외향성, 모방, 흥

미도, 선호도, 통제, 자아존중감, 자아방어, 감정이입, 외향성, 억압 등이 포함된

다. (강계연.2020)

  기본적인 태도는 운동기능 향상, 신체 건강발달, 능력 발휘의 기회 부여, 교과

의 중요성 인식, 스포츠 이해 요인으로 한정한다. 심리적 측면은 즐거움, 감정통

제, 만족감, 정신력, 자신감의 요인으로 한정하였다. 사회적 측면은 교우관계, 성

취감, 팀워크, 이해심, 책임감, 준법성의 요인으로 한정 하였다.
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 그림 4.수준에 따른 체육교육의 정의적 행동 목표의 예(김준수.2019)

 

  위에 <그림 4>과 같이 정의적 영역에서는 6주간 주기적 평가를 진행 후 참여자

들이 심동적 영역을 발전시키기 위해 본인이 인지하고 이러한 인지적 영역을 통해 

심동적 영역이 발전하는 과정에서 심동적을 발전시키기 위해 인지적 영역에서 노

력을 통하여 스스로 느끼는 감정들과 이러한 긍정적인 발전을 통해 어떠한 감정을 

느끼는 가를 확인하는 영역을 정의적 영역이라고 한다

  정의적 영역은 이러한 평가 후 긍정적인 변화가 이루어 졌으며, 본인이 노력을 

한다면 긍정적인 변화가 올 것이다, 라는 긍정적인 생각을 통해 앞으로 스스로 노

력을 해야겠다라는 긍정적인 요소이다.
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Ⅲ. 연구 방법

  본 연구는 중학교 엘리트 축구선수들을 대상으로 6주간 일정한 간격을 두어 주

기적평가를 진행 한 후 등급을 측정한 후 심층면담 및 인터뷰를 통하여 긍정적 변

화를 조사하고, 조사한 긍정적 변화를 통하여 심동적, 인지적, 정의적 부분에서 

선수 개인의 긍정적인 변화를 분석하기 위한 연구방법으로써 연구대상, 자료수집, 

자료분석, 연구의 진실성 및 윤리성 순으로 정리하였다.

  1. 연구대상

   현재 광주광역시 엘리트축구부 중학교 1팀을 선별하여 1학년 11명의 선수를 개

인적 주기적 평가에 따른 긍정적 변화 심동적, 인지적, 정의적 변화를 분석하였

다. 11명의 대상자들의 특성을 아래의 <표 2 >과 같다.

 표 2 연구대상자 특성

순번 선수 축구경력 포지션
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

A선수
B선수
C선수
D선수
E선수
F선수
G선수
H선수
I선수
J선수
K선수

3년
7년
3년
2년
5년

2년4개월
8개월
10개월

2년
6개월
11개월

MF
MF
MF
DF
DF
DF
FW
DF
GK
FW
FW
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  위의 <표?>을 살펴보면 대상자들 간 축구경력, 포지션 차이가 있지만 본 연구에

서는 개인적 비교연구를 진행하기 때문에 평가 결과 차이는 무의미 하며, 경력, 

포지션 상관없이 연구를 진행하였다.

2. 자료수집

  본 연구는 엘리트 축구선수 11명의 주기적평가를 통한 긍정적인 변화를 알아보

기 위한 연구로써 연구대상자 11명은 주 1회 6가지 종목을 6주간 주기적평가를 진

행하고, 등급을 측정하였으며 6주간의 등급표를 수집하여 심동적 변화는 평가표를 

확인하고, 인지적, 정의적 변화는 심층면담 및 인터뷰를 통하여 긍정적인 변화를 

확인하였다.

1) 심층면담 및 인터뷰 구성

   본 연구는 심층면담 및 인터뷰를 통하여 자료를 얻기 위해 매주 1회씩 6주간 

총 6회의 심층면담 및 인터뷰를 진행하였다. 심층면담은 일대일 상담 방식을 사용

하였고 면담내용은 주기적평가를 통한 대상자들의 심동적, 인지적, 정의적 부분에

서 긍정적인 측면과 부정적 측면에 대한 대상자들 개인적인 의견으로 진행하였다.

  정보의 공개 및 면담자료 및 녹취, 기록 활용에 대해 대상자들에게 동의를 구하

고 주 1회 평가를 진행 한 후 대상자들과 협의 후 상담장소를 결정하여 일대일 면

담을 진행하였다. 

2) 평가프로그램 구성

  

  매주 동일한 프로그램을 선정을 하고 평가를 진행 하였으며,  평가 항목은 

6가지로 정하였으며, 지극히 개인평가로 이루어지기 때문에 개인적으로 1대1 

평가로 진행하였다.
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평가항목은 아래 <그림> 항목들과 같다.

(1) 드리블(dribble) 

그림 5 드리블 평가 방법

  위에 <그림 5.>와 같이 드리블 평가는 왕복 20M 드리블 평가로 진행한다.       

  드리블은 축구의 가장 기본적인 기본기이며, 볼 소유, 개인능력으로 상대를 

제칠 수 있다. 드리블은 개인능력으로 필요성이 높은 전문기술이기에 

평가항목으로 추가하였다.

  

(2) 패스(Pass)
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그림 6 패스 평가 방법

  위 <그림 6>과 같이 패스 평가는 10M거리 4개의 미니골대를 설치하고 패스의 정

화도를 측적하기 위해서 이와 같은 평가를 진행한다. 패스는 축구경기에서 가장 

많이 필요한 기본기술 중 하나이며,  축구는 11명 팀 경쟁 게임이기 때문에 혼자 

상대 11명을 개인능력으로 이길수 없기에 상대편을 가장 쉽게 돌파할 수 있는 방

법으로 단연 패스라고 설명할 수 있다.

  

 (3) 슈팅(shooting)

그림 7 슈팅 평가 방법
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  위 <그림 7>과 같이 슈팅평가는 16.5M 거리에 패널티에어리어(penalty area)에 

공을 설치 후 제한시간 없이 골키퍼를 배치 후 10개의 공을 득점하는 것을 평가 

목표로 설정한다. 축구는 골 넣는 경기이기 때문에 축구경기 중 어느 팀이 골을 

많이 넣는냐에 따라서 승패가 좌우되기 때문에 중요하다. 

  

(4) 30M달리기(sprint)

그림 8 30M 평가 방법

  위 <그림 8>과 같이 축구에서는 장거리 스피드보다는 단거리 스피드가 중요하게 

필요하다. 축구는 짧은 거리를 뛰는 경우가 많기에 100M를 측정하기 보다는 30M 

짧은 구간에 얼마나 빠른 스피드가 나오는지 측정하여 비교한다.

 



- 23 -

(5) 10M X10회 왕복달리기

그림 9 왕복달리기 평가 방법

  

  위<그림 9>축구는 심폐지구력이 중요한 경기이다. 이유는 축구는 90분을 뛰는 

경기이며, 모든 기술이 나오기 위해서는 강한체력이 필요한 요소이다. 축구는 마

라톤처럼 꾸준하게 오래 뛰는 운동은 아니지만 체력을 소비하고 빠른회복이 필요

한 운동이므로 짧은 구간을 얼마나 꾸준하게 뛸 수 있는지를 측정하여 평가를 비

교한다. 짧은 거리를 뛰고 얼마나 짧은 시간 안에 회복성도 확인할 수 있다.

 

(6) 리프팅

  리프팅은 발등(in front)만 사용할 수 있으며, 제한시간 없이 떨어뜨리지 않고, 

오직 발등만 사용하여 리프팅 평가를 측정하여 평가를 비교한다. 리프팅은 축구에

서 가장 기본적인 기본기이며, 리프팅에 중요성은 리프팅을 통하여 맞추는 부위에 

발목 고정도, 발의 감각, 발목의 중요성, 강약 조절 등 필수 적인 부분들을 알아

보기 위한 평가이다.
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3. 자료분석

 

  본 연구는 본 연구자가 직접 초등학교 축구팀의 훈련을 지도하며 연구대상 11명

의 선수들에게 다양한 내용과 의견을 수집하기 위하여 심층면담 및 인터뷰로 이루

어졌다.

  11명의 선수들에게는 먼저 가벼운 대화나 축구일지를 통하여 인지적변화를 파악

할 수 있었고, 이를 바탕으로 11명의 선수들과 개별 심층면담을 진행하였으며, 심

층면담은 총 1주간 1회씩 총6회를 진행하였다. 연구자 자신이 원하는 결과만을 얻

을 수 있는 상황을 대비하여 개인별 일대일 면담을 하였다. 또한 연구 대상자의 

개인적인 생각과 의견을 편하게 제시할 수 있도록 편한 장소와 편한 시간대에 면

담 및 인터뷰를 진행하였으며, 녹취록 및 기록을 바탕으로 핵심적인 내용의 문장

과 반복적인 내용의 문장을 주임으로 자료를 재분류하여 구조화 하였다.

  이를 바탕으로 11명의 선수들은 개별적으로 심층면담 및 인터뷰를 진행하였으며 

심층면담 및 인터뷰는 1주에 1회씩 총 6주 동안 진행하였다.

  

 

4. 연구의 진실성 및 윤리성

  

  본 연구에서는 연구 시작 하기 전 참여자들에게 연구의 목적, 절차 , 연구방법 

등의 대한 질문 응답,  광주 A중학교 훈련시간에 평가를 진행한다고 구두로 설명

하여 동의서를 받고 진행하였다. 신뢰도를 목적으로 참가자들에게 사전에 녹음 및 

기록을 등 필요한 항목들을 동의를 구하였으며, 연구의 진실성을 높이기 위하여 

녹취록 및 참가자들의 개인일지를 직접 확인하며 신뢰도를 확인 할 수 있다.
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Ⅳ. 연구결과 및 논의 

주기적 평가를 통하여 평가 결과를 바탕으로 선수들의 심동적, 인지적, 정의적인 

측면에서 변화를 살펴보았다. 심동적 에서는 선수들의 신체적 성장을 목표를 

두었고, 인지적 측면에서는 기억, 분석, 이해, 적용 하는 부분에서 선수들이 

스스로 본인의 평가 결과를 인지하고 어떠한 부분이 부족한 측면이면서 어떠한 

방법을 통해 심동적 영역을 발전 시킬 수 있을까 라는 측면에서 긍정적인 변화를 

알아보기 위함이고, 정의적 측면에서는 심동적 성장을 위한 인지적 노력을 통해 

선수들이 주기적 평가 후 스스로 개인 연습을 하고 개인연습 덕분에 많이 

성장하는 것 같아서 미래의 대한 긍정적인 변화를 기대한다.

1.심동적 영역 긍적적인 변화

그림 10 리프팅 긍정적인 변화

  



- 26 -

  위 그림 10. 그래프를 통해 심동적 영역 리프팅 평가 결과를 확인 했을 때 다수

의 선수들이 1주차에 평가 결과보다 6주차 평가결과가 상향한 결과를 확인 할 수 

있었다.

  A선수는 1,2,3 주차 평가시 평가보다 5,6 주차 평가 기록이 크게 상승한 결과를 

확인 할 수 있다. B선수는 1주차 결과가 크게 저조한 결과가 나왔으나, 2,3 주차 

결과가 크게 상승하였으나 4,5,6 주차에서는 2,3 주차에 비해 결과가 낮아지는 결

과 나왔다. 하지만 1주차 평가를 진행했을 때 보다 크게 상승 한 것을 보아 긍정

적인 변화를 확인 할 수 있다. C선수 평과 결과를 확인 해보았을 때 2주차를 제외

한 꾸준한 결과가 나왔음을 확인 할 수 있었다. D선수는 3주차부터 상승효과를 확

인 하였으며, 평가를 진행 하는 동안 결과가 상승하는 것을 확인했다. E선수는 2

주차 평가 시 저조한 기록을 하였으나 점점 기록이 크게 상승하는 것을 확인 할 

수 있었다. F선수부터 K선수들은 A, B, C, D, E선수들의 비해 기록이 크게 저조한 

결과를 확인 할 수 있었지만 축구 경력에 차이가 있어서 이러나는 문제점 중 하나

이다. 6명의 선수들은 점차 평가 결과가 상승 하는 결과를 확인 했다.
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그림 11 드리블 긍정적인 변화 
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  위 그림 11. 드리블 평가 항목을 6주간 결과를 비교하기 위해 그래프를 통해 확

인 해 보았다. 드리블 영역은 시간 초를 측정하여 비료를 진행 하다보니 그래프가 

점차적으로 낮아져야 긍정적인 변화가 이루어진다. 높을수록 시간 초가 높은 결과 

이며, 낮아질수록 시간 초를 단축 시키는 결과이다. 

  먼저 선수들의 그래프를 확인했을 때 A, E、F, H, I, J, K 선수들은 점차적으로 

낮아 지는 결과로 주기적 평가를 진행 하는동안 시간 초를 단축 시키는 결과를 확

인 하였다. 즉 드리블 평가 항목을 이해하면 할수록 드리블 영역의 심동적 변화로 

긍정적인 변화를 확인하였다. B, C, D, G 선수들은 결과가 오르락 내리락 하는 결

과로 6주간 비슷한 결과로 확인 되었지만, 1주와 6주를 비교를 해보면 선수들은 

시간 초를 전체선수가 단축 시키는 긍정적인 변화가 이루어지는 것을 확인 하였

다,
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그림 12 패스 긍정적인 변화

  위 그림 12. 패스 평가 항목을 6주간 결과를 비교하기 위해 그래프를 통해 화인 
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해본 결과 패스 영역 평가는 패스는 정확성이 중요한 부분이기에 그래프가 일정한 

선수가 꾸준한 정확성을 가지고 있다고 판단이된다. A, B, C의 선수들은 대부분 

꾸준한 결과를 확인을 할 수 있었으며 나머지의 선수들은 한주씩 결과가 크게 변

화하는 것을 보아 정확성 영역에서는 컨디션, 훈련장 환경, 날씨 영향의 따라서 

결과가 많이 변화가 있는 것을 확인할수 있었다.
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그림 13 30M달리기 긍정적인 변화

  위 그림 13. 30M 달리기 영역에서는 시간 초를 측정하여 선수들이 주기적으로 

평가를 진행하는 동안 달리 영역에서 긍정적인 변화는 시간 초를 단축 시키는 것

이다. 위 그래프와 같이 그래프가 점차적으로 낮아 질수록 선수들이 시간 초를 

단축 시키고 있다라는 결과로 확인 할 수 있다. I선수를 제외한 선수들은 주기적

으로 진행 했을 때 그래프가 낮아졋으며 선수들은 심동적으로 성장 하면서 긍정

적인 변화를 확인 했다. 
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그림 14 슈팅 글정적인 변화

  위 그림 14. 슈팅 영역에서 선수들이 슈팅 능력을 평가 하기 위한 평가로 써 6

주간 평가를 진행해본 결과 슈팅 영역에서는 높은 결과가 나왔을 때 슈팅의 성공

률이 놀다. A, B, E, F, I, J, K선수들은 1주차 평가 결과 보다 평가 결과가 상

승하는 효과를 확인 할 수 있었지만 나머지 선수들은 1주차 평가와 6주차 평가를 

비교 했을 때 결과가 똑같은 결과가 나왔지만 2, 3, 4, 5주차 평가기록에서 상승

한 결과도 확인 할 수 있었으며, 6주차 결과가 1주차 결과보다 낮아지는 결과는 

없었으므로 선수들은 긍정적인 변화라고 확인 할 수 있었다.
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그림 15 왕복달리기 긍정적인 변화

  위 그림 15. 왕복달리기 평가를 진행 하기 위해서는 시간 초를 측정하여 비교를 

진행했다. 그래프가 높을수록 시간 초가 높은 결과이며, 낮아질수록 시간 초가 낮

은 긍정적인 결과라고 한다.왕복달리기 영역에서는 1주차 결과보다 선수들은 6주

차 까지 그래프가 낮아지는 것을 확인할 수 있었디. 6주차로 갈수록 시간 초를 단

축시키는 결과를 보아 긍정적인 변화를 확인 할 수 있었다.
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2.인지적 영역 긍정적인 변화

1) 평가 전 인지적 확인

  

  본 연구는 주기적 평가를 통해 인지적 영역에서 선수들이 긍정적인 변화를 알아

보기 위해 진행하고자 한다. 선수들의 변화를 확인을 하기에 앞서서 먼저 선수들

의 평가 전 인지적 확인을 진행하고자 한다. 

  인지적 영역에서 긍정적인 변화를 확인하기 앞서 사례연구들을 살펴보면 처음 

평가를 진행했던 초기 결과로 차희원(2019)은 학생들에게 평가를 처음 진행 했던 

멘토링 프로그램 적용 과정에서 십자 블록을 처음 보았을 때 호기심을 느끼며 주

어진 모양에 맞게 블록을 조작을 했다고 설명한다. 학습부진이 많고 ADHD 주의집

중이 어려운 친구들을 보았을 때 과잉활동 성향이 두드러지게 보인다고 하였다. 

이 연구와 같이 선수들은 기존 해왔던 방식 그대로 문제점을 알지 못하고 본인의 

기존 지식을 통해서 모든 면에 대한 지식, 이해, 분석이라는 영역을 찾아 볼 수가 

없었다.(서재민.2011).

  위 사례연구들은 평가를 진행하기 전 평가를 처음 경험을 해보았을 때 참여자들

의 반응은 호기심, 관심도, 흥미 등, 문제점들을 파악 할 수 있었다. 본 연구는 

긍정적인 변화를 알아보고자 선수들의 문제점, 인식 등을 파악하기 위해서 인터뷰

를 통해 확인 하였다.

  

처음 평가를 진행해 보았는데 평소에 하던 훈련 이었고 초등학교 때부터 많이 

했어서 쉬울거 같았어요.

별생각 없이 그냥 쉬운 평가니까 자신있고 잘할수 있을 것만 같아요.

드리블이나 리프팅은 간단하고 제일 많이 연습했었으니까 너무도 쉬울거 같고 별 

문제 없이 편하게 평가 볼 거 같은데요.
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확실히 평가가 쉬워보이고 애들보다도 제가 잘할 거 같아요. 진짜 많이 했던 

것들이라 가뿐하죠.

뭔가 평가를 하면 재밌을거 같고 기대가 많이 되요. 쉽지 않을까요?

  위 인터뷰와 같이 평가 전 선수들은 평가 항목을 확인 하고 보인 반응은 평가 

의 대한 자신감, 드리블, 슈팅, 리프팅, 패스, 달리기, 왕복달리기 간단하고 대부

분 초등학교 때부터 많이 해봤으니까 어떻게 하는지 알고 있기 때문에 쉽게 할 수 

있을 것 같다는 반응들이 대부분이었다. 흥미, 관심도 부분에서는 선수들은 하나

의 경쟁게임이라고 인지를 하고 관심을 갖는 선수들도 상당수 였다. 이처럼 선수

들은 정해진 훈련시간의 평가라는 인식 자체가 낯설고 평가에 대한 지식도 없이 

오로지 흥미와 항상 했던 연습이 듯이 흥미를 가지고 참여하는 선수들이 상당 수 

였다. 이러한 자신감 부분에서와 같이 자신감은 하나의 장점일 수 있으면서도 단

점이 될 수가 있다. 평가를 진행하기 전 선수들이 본인이 가지고 있는 정확한 수

준을 인지하지 못하고 항상 했던 부분이라고 평가를 하기에 앞서 평가의 준비성은 

부족하며, 흥미도만 높은 결과로 문제점을 파악 할 수 있었다.

2) 형성평가 인지적 변화

  

  송경아(2017)은 프로젝트 학습을 하는 과정에서 학생들이 프로젝트를 진행하는 

동안 새로운 지식들을 습득하여 기존에 알지 못했던 지식을 배우고 관찰과 탐구영

역에서도 살아있는 생생한 지식을 얻을 수 있었고, 함께 공부하는 과정에서 친구

들과 선생님을 통해 새로운 내용을 파악을 하여, 학습자들은 새로운 체험활동을 

통해 새로운 지식에 대한 배움을 파악할 수 있다고 설명한다.

  서재민(2011)은 ADHD학생을 사회적응이 어렵고 과잉행동이 많았던 학생을 지속

적으로 두뇌체조 및 스트레칭을 통하여 돌발행동과 과잉행동이 줄어들고 수업시간

에 차분한 모습을 보였다고 한다.

  김계숙(2009)은 학생들이 모둠별 과제를 진행하는 동안 탐구하는 과정에서 각종 

자료들을 책과, 인터넷을 통해 지식을 찾아보고 정리하는 과정에서 본인이 알지 
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못했던 지식들을 찾아 볼 수 있었다고 한다.

  손현정(2019)은 <백설공주>프로그램을 통해 교사와 유아간 정서적 상호작용을 

하면서 유아들이 자신감을 가지고 새로운 것에 대한 도전의식이 없던 유아가 교사

의 피드백을 통해 해보려하는 의지가 생겼다고 한다.

  위 사례연구들은 학생들의 긍정적인 변화를 확인 할 수 있었는데, 프로젝트를 

통해 새로운 지식 습득을 할 수 있었으며, 주의집중이 부족했던 학생들도 꾸준한 

관심과 문제점을 잡아주었더니 학생의 주의집중 부족한 부분이 개선 되었다는 연

구들처럼 본 연구에서도 선수들이 평가를 보기 전에는 본인의 문제점의 대한 인식 

자체 부족, 축구기술의 수준 등과 같은 부정적 부분들이 상당수 였지만 주기적 평

가를 통해 본인의 문제점파악, 해결방법, 새로운 지식 습득, 문제점 개선을 하려

고자 하는 인지적 변화를 살펴보면 다음과 같다.

평가전에는 쉽다고 생각 했던 부분들이 생각처럼 잘 되지 않아서 스스로 생각도 

많이 해보고 어떻게 해야 평가를 쉽게 통과할 수 있을지 집에가서 공부하고 

연습을 많이 했어요.

제가 평가전에는 드리블을 잘한다고 생각 했는데 평가 때 시간 초를 측정한다고 

하니까 갑자기 긴장도 되고 해서 실수가 많이 나오더라고요. 그래서 제가 결과 

보고 아쉬움이 많이 생겨서 축구선수들 축구영상도 찾아보고 제가 직접 평가 

보는거랑 똑같이 만들어서 집 앞에서 연습 많이 했어요.

제가 기존에 알던 방법으로 평가를 진행 했는데 잘 안되는 것을 느끼고 제가 

선생님께도 물어보고, 친구들 하는 것도 자꾸 보면서 아 이렇게 하니까 잘되고 더 

좋은 성적이 나오는 것을 알 수 있었어요.

  위 인터뷰를처럼 선수들의 인지적 변화를 확인 했듯이 선수들은 평가를 진행하

는 동안 본인 스스로의 문제점을 찾고 그 문제점을 스스로 해결하고자 축구에 대

한 지식을 인터넷, SNS, 책, 교사의 피드백을 통해서 선수들이 개선하고 하려는 

부분들이 상당 수로 확인 할 수 있었다.

  이처럼 선수들은 평가가 본인이 알지 못하던 문제점을 찾게 되면서, 스스로 해
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결 하고자 하며 평소에 개인운동을 잘 하지도 않던 선수들이 평가진행후 각성 긍

정적인 효과를 확인 할 수 있었다.

3) 총합평가 후 인지적 변화

<최종평가 후 인터뷰>

제가 평가를 보는 동안 친구들이랑 평가를 비교해 보았는데 제 기록이 친구들보다 

너무 안좋아서 맨날 집가서 1등은 아니더라도 결과가 1주차보다는 좋아 지자라는 

생각으로 맨날 연습을 하니까 맨처음 평가 봤을 때 보다 결과가 많이 좋아졌어요.

평가를 처음볼 때 매번 하던 훈련이라 특별히 생각안하고 평가를 봤는데 분명 

쉬운건데 잘안되서 매번 끝나고 나서 후회가 되고 어떻게 하면 빠르고 정확하게 

할 수 있을까를 자꾸 생각하게 되고 제가 노력을 하니까 리프팅도 많이 늘어서 

기분이 좋아요.

  본 연구에서 선수들은 평가를 보는 동안 친구들이랑 평가를 비교하며 본인의 기

록이 친구들보다 좋지 못하여 본인이 새로운 지식을 습득하고, 스스로 공부하고, 

연습하고, 축구에대한 공부를 통해 심동적 영역을 변화를 시켰다. 심동적 영역을 

성장시키기 위해서는 절대적으로 인지적 영역, 축구에 대한 지식, 방법, 교사의 

피드백 등 꾸준한 연습을 통해 변화를 이루고자 한다. 평가를 진행하는 동안 선수

들은 본인이 몰랐던 지식을 배우고 축구에 대한 흥미, 자신감이 축구선수로의 큰 

성장의 도움을 줄 수 있었디. 이러한 주기적 평가를 통해 선수들의 문제점을 스스

로도 잡아보고, 교사가 직접 피드백을 통해서 잡아주고, 본인이 공부도 하고 자발

적으로 연습도 할 수 있게 주기마다 선수가 계속해서 더 큰 성장의 도움이 될 수 

있게 해줄수 있는 연구였다고 할 수 있다.
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3.정의적 영역 긍정적인 변화

  1) 흥미, 참여도, 동기유발

  

  정의적 영역에서 선수들이 주기적 평가를 통해 어떠한 정의적 변화가 이루어지

는지 확인하기 위하여 심층면담 및 인터뷰를 통해 본 연구 결과를 확인한다.

  먼저 사례연구들을 찾아보면 정윤우(2016)은 수학학습부진아를 장기간의 걸쳐 

수학일지쓰기 활동을 통해 학습자가 스스로 작성 후 문제풀이를 통한 동기 유발을 

형성 하고 긍정적인 변화가 이루어졌다고 한다. 도이구.(2008)은 정의적 영역에서 

학생들이 스포츠교육모형 수업을 통해서 관심과 흥미, 참여도가 높아져 인식과 태

도 변화로 정의적 영역에서 긍정적인 변화가 이루어졌다고 한다.

  참여자들이 영어 다독을 하면서 공부라고 생각하지 않고 부담없이 재미있게 참

여한다고 한다.(서승현.2017) 

  이혜은(2003)은 수행평가는 자기의 운동기능이나 학습태도를 스스로 평가 하기 

때문에 학습에 흥미를 느낀다고 한다. 사례 연구들과 같이 본 연구에서도 선수들

이 스스로 주기적 평가를 참여하면서 스스로 본인의 성적을 확인하고 스스로 분석

하고, 교정하고 이러한 영역을 통해 흥미를 유발 한다는 결과가 나왔다. 또한 본 

연구에서는 선수들에게 평가를 긴장 속에서 아닌 재밌고 적극적인 참여를 유발하

기 위해서 본 연구자는 선수들에게 팀 경쟁게임이라는 인식을 심어주고 성적이 좋

은 선수에게는 조금의 상품을 지급하겠다는 동기유발 평가를 진행 하였다. 이러한 

평가를 진행 해본 결과 학생들은 스스로 가장 잘하는 선수가 되기 위해서 노력을 

하며 팀 경쟁 게임에서 본인이 1등을 하고 싶다는 가장 큰 이유로 평가를 진행하

는 동안 적극적인 참여도, 평가의 흥미를 느끼면서 평가를 진행했다고 한다. 정의

적 변화의 대한 정의적 영역 긍정적인 변화를 살펴보면 다음과 같다.

<관심도, 참여도, 흥미 정의적 변화 인터뷰>

평가를 볼때마다 제가 잘해서 1등하겠다 라는 생각으로 친구들과 비교하고 성적이 

좋게 나올때마다 자꾸 평가날만 기다리게 되고 재밌어요. 

제가 발전 하는 것을 보면서 하니까 뿌듯하고 재밌고 즐거웠어요. 제가 남들보다 
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좋은 점수가 나온 결과를 보면 더더욱 재밌어요.

제가 부족하지만 친구들이랑 같이 경쟁하면서 평가르 보고 결과 비교하고 제가 

좋은 결과가 나오면 흥미도 생기고 자신감도 많이 생겨서 1등을 하고싶다는 

생각을 가지면서 재미있게 평가를 봤어요.

2) 성공경험, 미래계획

  김현지(2016)은 위탁형 대안학교 중학교 학생들이 영어수업을 진행 하는 동안 

처음에는 학생들이 스스로 참여도가 적었고, 대부분 무기력 했던 학생들이였지만 

영어를 배워야 하는 동기부여가 형성이 되고 스스로 내가 왜 이 공부를 해야하는

지 파악을 하면서 혼자 공부도 하고 적극적인 수업참여를 하는 정의적 영역에서 

긍정적인 변화가 이루어졌다고 한다. 본 연구에서는 가장 큰 목표는 선수들이 주

기적 평가를 통해 본인의 실력을 확인하고 앞으로 노력을 통해 좋은 결과가 나온 

만큼 본인이 노력하면 좋은 결과가 나올 것이라는 인식을 심어주어 선수들이 스스

로 노력하고, 개인 연습을 꾸준히 하면서 더 나은 선수가 될 수 있도록 평가를 통

해 알려주고 싶었다. 연구결과 선수들은 이번 주기적 평가를 진행하는 동안 본인

의 성적을 직접확인하고 스스로 본인의 실력 향상을 위해 노력하는 모습들을 볼 

수 있었다. 이러한 성공경험을 통하여 선수들은 스스로 노력을 해본 결과 노력을 

통해 얻을 수 있는 부분들이 많아졌음을 인지하였다. 이러한 성공 경험이 선수들

에게는 긍정적인 변화를 가져올 수 있었다. 

  선수들은 정신적으로 어린 중학교 1학년 선수들 대상이기에 직접 성공 경험을 

하지 못할 경우 왜 개인적 훈련이 도움이 될까라는 의문점을 가지기 때문에 스스

로 성공 경험을 통해 직접 경험하고 변화를 주는 취지로 연구를 진행하였다.

<성공경험을 통한 정의적 변화 인터뷰>

처음에는 별로 성적이 좋지 않아서 스스로 스트레스도 받고 그냥 열심히 해서 
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좋은 결과를 만들고 싶어서 노력을 엄청 열심히 했는데 진짜 제 성적이 많이 

좋아져서 너무 좋았고 앞으로는 더더욱 개인연습을 많이해서 좋은 선수가 

되고싶어요.

평가를 하니까 오히려 뭔가 연습을 많이 해야 할거 같다고 생각이 들어서 혼자 

집가서 개인운동도 많이 하려고요. 제가 리프팅 처음에는 많이 못찼는데 꾸준히 

연습하니까 많이 늘어서 기분이 너무 좋았어요.

이번 평가를 통해서 제가 축구를 많이 공부를 해야겠다고 생각이 많이 든거 

같아요. 항상 선생님들께서 노력하면 변화가 있을 것이라고 말을 해주셔서 

앞으로는 제가 잘하는 선수가 되려고 더 노력을 하려고요.

  

3) 정의적 영역 하위요인

  

  본 연구를 진행하면서 긍정적인 변화가 대부분 이었지만 몇몇 선수들의 부정적 

하위요인도 확인 할 수 있었다. 주기적 평가에 대한 압박감 잘해야 한다는 스트레

스가 선수들에게 부정적 요인으로 작용 되었으며, 이것 또한 성적표 이기 때문에 

학업 스트레스와 비슷한 결과를 가져올 수 있었다. 주기적 평가를 통해 긍정적인 

요소를 만들어내기 위해 진행을 하였지만, 팀 경쟁 게임이라는 선수들간 경쟁을 

통해 본인이 스스로 노력도 해야하고, 잘해야겠다는 ‘승리지상주의’ 같은 경험

을 하게 된 것 이다. 흥미유발만을 생각하고 진행한 결과 하위요인이라는 결과를 

가져오게 되었다.

<정의적 영역 하위요인 인터뷰>

평가가 끝났으니까 당분간은 개인 야간훈련 조금은 쉬고싶어요. 평가 기간동안은 

제가 결과만 바라보고 제자신이 잘했으면 하는 마음에 하루도 쉬지 않고 했었는데 

지금은 조금은 저한테 휴식이 좀 필요한거 같아요.
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평가를 하는 동안 조금 스트레스 받기도 했어요. 왜냐하면 제가 단점이 너무 

느리다 보니까 맨날 친구들이랑 비교하면 너무 느려서 신체적 스트레스가 

많았는데 이제는 제가 단점을 많이 느꼈으니까 맨날 저녁에 줄넘기 하고 언젠가는 

친구들 보다 빨라지고 싶어요.
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Ⅴ. 결론 및 제언

1. 결론

  본 연구는 광주광역시에 위치한 A중학교 엘리트 축구팀에 소속 되어있는 선수 

중학교 1학년 11명을 대상으로 주기적평가를 통해서 선수들이 심동적, 인지적, 정

의적 3가지 분류를 통해 긍정적인 변화를 알아보았는데, 중학교 1학년 선수들은 

아직 나이가 어리고 청소년기 보다는 유소년기에 가깝기 때문에 스스로 연습을 하

기 보다는 친구들과 훈련이 끝나면 놀고 싶어하는 나이이기 때문에 이번 주기적평

가를 통해 선수들이 스스로 개인적 훈련을 통해서 긍정적인 변화와 함께 긍정적인 

계획을 세울수 있도록 하기 위하여 유도성을 가지고 평가를 진행하였다. 주기적평

가를 진행하는동안 매주 인터뷰는 주1회 인지적영역에 대한 인터뷰를 진행하고, 

총합평가를 한 후 정의적영역에 대한 인터뷰를 진행하였다. 참여자들에게서 인지

적영역과, 정의적영역에서 긍정적인 답변과 부정적인 답변을 받았다.

  본 연구 결과에서 주기적 평가를 통한 긍정적인 변화를 알아보기 위한 심동적역

역에서는 다음과 같다.

  1주에서 6주 주기적 평가를 진행하고 결과를 작성하여 6주간 평가기록을 1명씩 

결과를 비교해 보았는데 1주기록들보다는 6주기록들이 대부분 긍정적 변화가 이루

어졌으며, 다만 6주라는 기간이 짧은 기간이다 보니까 신체적으로 많이 필요한 스

피드, 지구력 같은 영역에서는 조금 변화가 크게 나타나지는 않았지만 축구 전문

기술적인 부분에서는 대부분 선수들이 1주 결과 보다 많으면 20배 차이 적은면 3

배 정도로 기록차이가 나는 것으로 보여진다.

  본 연구 결과에서 주기적 평가를 통한 긍정적인 변화를 알아보기 위한 인지적 

변화에서는 다음과 같다.

  대부분에 선수들이 주기적 평가를 통한 본인에 성적을 확인 후 선수들은 본인의 

결과를 만족하지 못하고, 스스로 대처, 방안 계획을 세워서 스스로 본인이 발전할 

수 있도록 노력을 갖는 선수들이 대부분인 것으로 답변이 나왔다.

  본 연구 결과에서 주기적 평가를 통한 긍정적인 변화를 알아보기 위한 정의적영

역에서는 다음과 같다.

  일부 선수들을 제외한 대부분 선수들은 이번 평가를 통하여 본인 스스로 노력을 
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통해 평가 결과가 좋아졌음을 확인하게 되었고 주기적 평가를 통해 본인 스스로 

노력해야 할 부분들을 스스로 생각하고 앞으로 본인이 어떠한 선수가 되어 어떻게 

본인이 성장할 수 있을지 고민하는 선수들이 대부분 이였으나 일부선수는 이번 평

가를 통해 평가 기간 동안 결과 때문에 스트레스가 쌓여 당분간은 본인은 어떠한 

평가에도 참여하지 않고 본인 스스로 휴식이 필요하다고 하였다.

  본 연구는 참여자들이 심동적 변화를 키우기 위해서 인지적 영역, 정의적 영역

이 같이 어떠하게 바뀌는가를 보기 위해 실험을 했었는데, 참여자들은 심동적으로 

성장을 하기 위해서 스스로 본인의 성적을 확인 후 무엇이 잘 못 되었는가, 어떠

한 방법으로 해야 더 좋은 성적이 나올 것인가, 이렇게 하면은 더 좋은 성적이 나

오고 잘 되었는가 이러한 인지적 영역에서 긍정적인 변화가 이루어 졌음을 확인 

할 수 있었고, 정의적 영역은 인지적 영역을 통하여 정의적 변화를 알아보기 위함

인데 심동적 영역을 발전을 시키기 위해서 인지적 영역이 동원이 되었고 인지적 

영역 즉, 본인 스스로 분석 하고 교정하고 심동적 영역에 변화를 느낌을 통해 

“내가 스스로 노력을 하니까 좋은 결과가 나온다. 내가 발전하기 위해서는 항상 

노력 해야한다. 앞으로도 계속해서 개인운동을 꾸준히 하면서 더 좋은 선수로 거

듭나겠다.” 이러한 결과가 나왔으며 정의적 영역에서도 참여자들의 긍정적인 변

화를 확인 할 수 있었다.

  참여자들이 스스로 본인을 위해 노력을 할 수 있고, 앞서 노력이라는 영역이 결

코 본인을 성장 하는데 많은 도움이 된다는 것을 알려주고 싶어서 진행했던 연구

였습니다.

2. 제언

  후속 연구를 위하여 몇가지 제언을 하면 다음과 같다.

  첫째, 이 연구는 광주광역시 중학교 1학년 엘리트 축구선수들을 대상으로 진행

하였으므로 결과를 일반화 하는데 한계가 있다. 주기적 평가를 통해 선수들의 긍

정적인 변화를 알아보기 위해서는 여러 연령대의 많은 학생들 대상으로 단기, 중

기, 장기별로 어떠한 변화가 있을 것인지 효과를 확인 하는 연구가 이루어져야 할 

것이다.
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  둘째, 선수들을 긍정적인 변화를 확인하고 전문기술을 향상 시키기 위해 교사는 

선수들에게 수시로 소통, 면담 등 지속적으로 선수들을 확인해야 할 것이며, 절대 

평가가 선수들에게 부정적인 영역을 심어주면 안될 것이며, 선수들이 스트레스를 

받지 않고 심동적, 인지적, 정의적 긍정적인 변화를 가져 올 수 있을 것인지에 대

한 후속연구가 추진되어야 할 것이다.
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부록

 안녕하십니까?
 저는 조선대학교 교육대학원에서 체육교육을 전공하는 양호정입니다.
 본 연구에서 팀과 선수들의 협조를 얻어 주기적 평가를 통한 중학교 축구선수들
의 긍정적인 변화를 분석하기 위해 심층면담 및 인터뷰를 진행하려 합니다. 진행
하기 앞서 본 연구자의 심층면담 및 인터뷰 내용은 연구목적 이외에는 절대 사용
하지 않을 것입니다.
 실제 선수들의 긍정적인 변화를 확인하기 원하신다면 주기적평가를 진행해보시면
서 느낀 부분들을 자세히 솔직하게 응답해 주시면 감사하겠습니다.
 또한 질문에 대한 대답에는 정답이 정해져 있지 않으며 자기 생각을 성의있고 솔
직하게 응답해 주시면 귀중한 자료로 삼겠습니다. 감사합니다
 다시 한번 본 연구에 보탬이 될 수 있도록 도움을 주셔서 감사드립니다.

2023년 12월
조선대학교 교육대학원

체육교육전공 연구자: 양 호 정

                                  참가자 :                       (서명)  
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심층면담 및 인터뷰 질문 내용

요인 질문

자기소개 자기소개

정의적영역

평가를 진행 하니까 어떠한가?

평가를 진행 하고 느낀점?

평가를 진행 하면서 어려운점?

인지적영역

주기적으로 평가를 진행하면 어떠한가?

평가를 진행 해본 소감?

평가를 하고 난 후 느낀점?

평가를 잘보기 위해서 어떤 방법이 있나?
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