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ABSTRACT

Color activities program for junior high school art classes 

using trend colors

    Jung Ji Min

Advisor : prof. Kim Jong Kyung

Major in Fine Arts Education

Graduate School of Education, Chosun University

 The research undertaken proposes the ‘trend color art education program’ 

which utilizes CMY that targets youth on their middle-school who are 

susceptible on social trend. The research was implemented for the sake of 

inducing these trend-vulnerable youth to reflect, heal and become truthful 

on their inner-self. 

 The researcher planned the teaching guide with the understanding of the 

features and psychological relations of various trendolor based on 

precedented articles and numerous investigation that applied trendcolor on 

their study. 

 First, understand the distinctive meaning of ‘trend’ and ‘color’, as well as 

comprehending the trend by five different trendcolors. 

 Second, examine cases that utilized trend color through various categories. 

 Third, analyze the ‘color class’ case studies that were applied in art 

education, and offer a teaching map uniting color and personality. 

 The procedures of teaching map follow such steps: creating appropriate 

atmosphere for studying as well as motivating the students, suggesting 

learning objectives, lecture through trendcolor cases, appreciate and conduct 

activities involving colors, and finally, evaluation of the study. 

 Through art activities utilizing trend color targeting middle-schoolers, the 

research was able to write and offer an effective teaching guide in 

recognition of not only the unique personality of individuals but also their 

psychological status. 

 Moreover, the interactions between learner – teacher and learner – learner 

were proceeded by the educational model composed of both individual 

works and group assignments. 



 By planning the teaching model of art class utilizing colors, the force of 

color came as a huge factor to the author as it contributes to appropriate 

growths in both psychological and physical areas to middle-school students, 

create aesthetic perspective and not only expressing the beauty but 

controlling one’s emotions.

 In the process of writing thesis, it came to an understanding that not only 

modern individuals, but also researchers could not find or recognize 

different colors in our daily lives, which enabled me to feel a bit of regret 

of not taking the teaching plan using trend colors earlier. 

 In the hope of constant research to be taken about trend colors in the 

future, the author also hopes that various colors will be known for many 

people.



- 1 -

제 1장. 서론

제1절 연구의 필요성과 목적

 일반적으로 인간이 삶을 생활하기 위한 필수적인 것은 의, 식, 주를 포함한 이 외 

여러 물질적인 것들이 있다. 이 모든 물질적인 것들마다 각자만의 컬러를 가지고 

있으며 현재 사용되는 컬러들은 매우 다양하고 세부적으로 나누어진 것을 알 수 있

다. 과거 근대화 이전에는 표현할 수 있는 컬러가 한정적이었지만 디지털화된 현대

에는 표현 할 수 있는 컬러가 매우 다양해진 상황이다. 이처럼 다양해진 컬러들을 

통해 얻을 수 있는 효과 또한 많아졌으며 이는 인간의 심리 변화에도 긍정적인 영

향을 미칠 수 있게 했다. 이에 따라 컬러의 중요성이 높아짐과 동시에 매 년 팬톤 

색채 연구소에서 발표되는 트렌드컬러는 컬러의 영향력을 알 수 있는 대표적인 예

시이다. 최근 2020년부터 2023년까지 발표된 트렌드컬러를 살펴보았을 때 2020년

부터 위로와 공감할 수 있는 클래식블루(Classic Blue), 평정심과 에너지가 조화로

운 일루미네이팅(Illuminating)과 얼티밋그레이(Ultimate Gray), 따뜻하고 행복한 

컬러의 베리페리(VeryPeri), 마지막으로 붉은색 톤의 역동적인 비바마젠타(Viva 

Magenta) 등의 색상으로 사료 된다. 이러한 트렌드컬러를 사용하여 만들어진 제품

이 현대인들의 시선을 사로잡는다. 보편적인 생활에서 사용되는 모든 색은 연하고 

부드러운 톤이거나 화려하고 강렬한 톤으로 변화되며 원색이 아닌 외의 색을 알아

감으로 현대인들이 컬러를 선택하는 폭이 넓어지게 된다. 또한 패션, 미용, 인테리

어 및 제품 등 다양한 분야에서 컬러를 활용하여 각자의 개성을 색다르게 표현하고 

나타낸다. 21세기에 들어 트렌드컬러의 영향력이 점차적으로 높아지는 추세이다. 

 이처럼 현대사회에서 트렌드컬러는 필수적 존재로 자리 잡아가고 있다. 하지만 트

렌드컬러가 어떻게 활용되는지 현대인들은 이를 잘 인지하지 않고 있다. 본 연구자

는 다양한 사례를 통해 트렌드컬러에서 얻을 수 있는 효과들을 밝혀냄과 동시에 이

를 미술교육과 접목하여 나타나는 효과에 대해 알아보고자 한다. 따라서 트렌드컬

러를 활용한 사례를 탐색하고 컬러로 소통하고 활동하는 색채활동 미술교육 프로그

램을 구성하고자 한다.
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제2절 연구 내용 및 방법

 본 연구는 중학생(만14-16세)를 대상으로 이 시기는 사춘기에 접어들며 이성에나 친

구 관계에 관심이 생겨 자연스럽게 외모에 대한 관심과 고민이 가장 많은 시기이다. 또

한 트렌드를 가장 많이 따라하는 시기이기에 대상을 중학생으로 선정하였다. 컬러를 통

해 청소년들 일상과 상태를 표현하고 소통하는 사례를 알아보고자 연구 방법으로 트렌

드컬러를 선정하였다.

 원색의 가장 기본이 되는 컬러는 빨간색, 파란색, 노란색이다. 이를 세부적으로 나누었

을 때 또 다른 컬러가 무궁무진하며 그 안에서 트렌드컬러를 선정하여 현대인들 일상에 

스며들어 사용된다. 특히 그 중 트렌드에 예민하고 이에 맞춰 빠르게 변화하고 받아들

이는 청소년들에게는 컬러로 나를 표현하고 이해시킬 수 있는 소통 방법 중 하나가 된

다. 그러므로 트렌드컬러에 대한 의미와 기능을 이해하고 이를 통해 청소년들에게 어떠

한 영향을 주는지 알아본다. 트렌드컬러를 활용한 다양한 분야의 사례, 선행 연구, 문헌

을 토대로 청소년들에게 색채활동에 가장 효과적인 미술교육 프로그램을 제안하고자 한

다.

 본 연구에서 트렌드컬러를 활용한 색채활동에 대한 미술교육 프로그램을 도출하기 위

한 연구 방법은 다음과 같다.

 첫째, 컬러에 대한 기본 개념과 무지개컬러 7가지를 활용하여 컬러의 기능을 파악하고 

탐색한다.

 둘째, 트렌드컬러에 대한 개념을 파악하고 이를 통한 효과와 필요성에 관한 사례분석

을 통해 알아본다.

 셋째, 트렌드컬러를 활용한 사례에 대해 이미지 메이킹 및 미술활동과 교육으로 나누

어 탐색한다.

 넷째, 청소년(만14-16세)에게 트렌드컬러를 이용하여 소통하는 색채활동 프로그램으로 

총 4차시 학습지도안을 제안한다.

 다섯째, 색채활동을 통한 미술교육 프로그램을 작성하고 결론을 도출하고자 한다.
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제3절 연구의 흐름도

 연구의 내용은 결론까지 총 5장으로 구성하였으며 이를 구체적으로 살펴보면 다

음과 같다. 제1장은 서론으로 연구의 목적 및 연구의 내용 및 방법이 구성되어 있

으며, 제2장은 컬러에 대한 이론적 고찰 후 무지개색의 7가지 컬러를 통한 상징 및 

심리적 성향에 대한 분석으로 구성하였다. 제3장은 이론적 고찰을 토대로 트렌드컬

러가 반영된 사례를 이미지 메이킹 적용사례, 미술교육적 활동 사례로 나누어 분석

하였다. 제 4장은 트렌드컬러를 활용한 미술교육 프로그램을 총 4차시와 평가 방법

으로 구성하였다. 마지막으로 제5장은 결론으로 연구결과와 시사점과 한계점 및 향

후 연구 방향을 제시하였다. 

서 론

제 1장

1.연구의 필요성과 목적

2.연구의 내용 및 방법

3.연구의 흐름도

본 론

제 2장

1.컬러에 대한 이해

1)컬러의 개념 및 기능

2.무지개 컬러별 상징과 심리적 성향

제 3장

1.트렌드컬러를 활용한 사례분석

1)패션, 디자인, 미술작품에 적용된 사례

2)미술교육 및 문화예술에 활용된 사례

제 4장

1.수업 구성

1)수업 진행 과정

2)지도 시 유의점

3)차시별 수업 계획
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결 론

2.색채 활동을 통한 교육 프로그램 제시

1)나만의 컬러MBTI는 뭘까?

2)우리의 컬러MBTI 찾아보자!

3)나만의 컬러데일리룩은 뭘까?

4)우리의 컬러레시피를 찾았다!

3.평가 계획

1)평가 기준

2)평가 방법 및 내용
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제 2장. 이론적 배경 

제1절 컬러에 대한 이해

1. 컬러의 개념 및 기능

컬러는 우리가 생각하는 것보다 더욱 세밀하고 섬세하게 나누어져 있다. 우리 일

상에 모든 것에는 흔하게 사용되는 컬러부터 자주 접하지 못하는 새로운 컬러가 있

으며 투명도 컬러로 구성되어있는 것과 다름없다. 흔히 사용하는 사물이나 의류, 음

식 또는 물감이나 크레파스 등 미술 재료를 보면 그 안에 다양한 컬러가 담겨 있는 

것을 쉽게 찾아볼 수 있다. 우리는 눈을 뜨고 있는 순간에 수많은 컬러를 보고 느

끼며 일상에 필수적인 존재가 된 이 시대를 함께 살아가고 있다.

색은 한자어로 빛 색(色)1)이며 색을 빛과 같은 의미로 정의한다. 영어에서는 

Color(컬러)2)로 표기하며 형상이나 성격의 의미를 포함하고 있다.3) 또한 컬러는 인

간의 감정을 연결시켜 주고, 사물의 특성도 표현한다. 현대에 들어 컬러가 사용되는 

분야의 폭이 넓어지며 특히 심리치료에 큰 발전을 하고 있다. 컬러는 시각적, 관념

적, 상징적, 생리학적 등 복잡한 인식 과정을 거치며 다양한 효과를 준다. 컬러에 

대한 개념과 기능을 생활 환경적인 면과 감성적인 면에서 보여지는 기능으로 나누

어 선행 연구를 통해 정의를 분석해 보았다.

<표 1> 색에 대한 개념 및 기능 정의

1) 국립국어원, 색(色),『표준국어대사전』: 빛을 흡수하고 반사하는 결과로 나타나는 사물의 밝고 어

두움이나 빨강, 파랑, 노랑 따위의 물리적 현상.

2) 박연선, Color(컬러), 『색채용어사전』 : 물리적 현상인 색이 감각기관인 눈을 통해서 지각되거나 

그와 같은 지각현상과 마찬가지의 경험효과를 가리키는 현상, (서울: 예림, 2007).

3) 문은배, 『색채의 이해』, (서울: 국제, 2002), p.13.

연구자 개 념 기 능

김지현

(2020)

 색채는 사물을 판별하는 물리적 현

상과 심리적 현상이 추가된 것이다. 

즉, 물리적 의미의 색과 심리적 의미

의 색을 통칭하는 것이라고 할 수 있

다.4)

 대상의 개성과 환경, 그리고 조건에 

따라 다양하게 나타나는데, 그것은 

심리적, 직관적, 환경과 사물과의 관

계를 통한 여러 가지 연상적인 감정

으로 나타난다.5)
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4) 김지현, “색채감성을 활용한 또래 관계 증진 미술교육 프로그램 개발 초등학교 저학년을 중심으

로”, (서울교육대학교 교육전문대학원, 2020), p.26.

5) 김지현, ibid. p.27.

6) 박시현, “색의 심리적 관점을 활용한 색채 표현 방안 연구 마취학 아동을 중심으로”, (중앙대학교 

교육대학원, 2017), p.5.

박시현

(2017)

 생활의 조형, 혹은 예술 조형을 가

리지 않고 그 사회 생활상을 반영하

는 거울과 같다고 볼 수 있으며 또한 

합리적인 세계이며 동시에 비합리적

인 세계, 과학의 세계이며 비과학의 

세계이기도 하고 이성에 의하기도 하

고 감성에 의하기도 한다.6)

 컬러를 느끼는 과정에서 하나의 색

은 대비를 통하여 본래의 색과 다르

게 보일 수도 있고, 동화작용을 통해 

유사한 색이 되기도 하고, 다른 색과 

비교됨으로서 무겁거나 가볍거나 또

는 보다 감성적인 느낌을 주는 따듯

한 색이나 차가운 색이 될 수도 있

다.7)

김나연

(2009)

 색채는 인간의 눈에 들어온 빛을 두

뇌가 경험하는 현상을 말하며 색이 

사물을 판별하는 물리적 현상과 관

계8)

 개인이 같은 빛을 통해 색을 지각하

였다 하더라도 그들이 경험하고 느끼

는 심리적인 반응은 다르게 나타난

다. 인간의 내부에 깊숙이 자리 잡고 

있는 무의식적 충동을 자극하고 흥분

시키며 표출시킨다.9)

김민희

(2007)

 생활의 조형, 혹은 예술 조형을 가

리지 않고 그 사회 생활상을 여실히 

반영하는 거울과 같다.10)

상징적인 의미와 내용을 가지고 있

다. 환경 안에서 중요한 위치를 차지

한다. 색채인지와 연상과의 밀접한 

관련은 색채로서 언어의 전달도를 가

능케 한다. 정서적인 특성을 가지고 

있다.11)

류희만

(2006)

 화학적 견해에서 색을 눈을 통한 감

각(시감각)과 지각 현상이라는 생물

적 견해(시각 체험)와 심리학적 연구

에 이르기까지 다양하게 정의 내리고 

있다.12)

우리의 생활에서 감정을 움직이는 가

장 큰 요소이며 또한 감정은 행동을 

좌우하는 큰 요소이다.13)

김영은

(2005)

빛의 색과 물체에서 반사광을 직접 

보고 눈을 통하여 대뇌에서 판단된 

지각색을 모두 포함한다.14)

색에서 발견되지 않은 감성적인 느낌

과 색이 인간에게 주는 느낌을 서술

할 때 색채는 사용된다.15)
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컬러에 대한 개념과 기능의 정의에 대한 <표 1>을 살펴보면 개념적 부분에서는 

빛과 컬러에 대해 연관 지었다. 하지만 기능적 부분에서는 빛이 아닌 감정과 연관 

지었다. 개념적인 부분에서는 모두 물리적인 컬러의 의미로 본다. 컬러의 기능 부분

에서 각자의 생활 환경과 감정으로 구분되었다. 첫째, 생활 환경에 의해 감정으로 

연결됨으로 스스로 경험하고 느끼는 것, 그에 대한 조건은 모두 다름으로 개인의 

생활 환경을 통한 심리적 반응을 일으킨다고 주장한다. 둘째, 각자 서로 다른 일상

과 생활 환경이라도 컬러를 통해 서로의 감정은 움직이고 동화될 수 있으며 서로의 

행동을 좌우하는 큰 요소이며 결국 이는 인간이 컬러로 주는 느낌, 감정이라고 주

장한다.

이와 같이 컬러의 개념과 기능에 대해 선행 연구자들이 정의를 내리고 있다. 이

를 토대로 본 연구자의 관점에서 정의하면 다음과 같다. 컬러에 대한 개념적인 부

분은 사물의 정체 보여주고 특성을 쉽고 정확하게 파악할 수 있는 눈의 감각 형상

이다. 하지만 기능적이 부분에서 색은 개념과 다르게 인간의 감정을 대변하게 된다. 

인간의 다양한 생활 환경과 경험에 따라 각자의 마음을 대변해주거나 개성과 특징

을 알려주고, 서로 다른 부분에 있어 감정을 공유하고 공감하는 감정을 느끼는 것

이라고 주장한다. 

7) 박시현, ibid. p.7.

8) 김나연, “아동미술의 색채표현 심리연구 경남지역 미취학 아동을 중심으로”, (경남대학교 교육대하

구언, 2009), p.72.

9) 김나연, ibid. p.72.

10) 김민희, “색채심리를 활용한 미술수업이 학생들에게 미치는 영향 초등학교 저학년 학생을 대상으

로”, (대구카톨릭대학교 교육대학원, 2007), p.4.

11) 김민희, ibid. p.72.

12) 류희만, “색채표현으로 보는 아동의 심리에 관한 연구”, (한서대학교 예술대학원, 2006), p.12.

13) 류희만, ibid. p.15.

14) 김영은, “초등학교 저학년의 색채 표현 능력 향상을 위한 학습지도안 개발 연구”, (원광대학교 교

육대학원, 2005), p.5.

15) 김영은, ibid. p.5.
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2. 컬러별 상징과 심리적 성향

 상징(象徵)16)의 사전적 의미로 사물을 전달하는 매개적 작용을 하는 것을 통틀

어 이르는 말로 일정한 사물이나 의미를 전달하는 역할을 하는 것을 뜻한다. 직접

적으로 의미를 나타내는 것이 아닌 일정한 의미나 사물을 전달하는 것으로 가장 기

본이 되는 기호를 예를 들어 사용된다. 컬러의 상징에 있어 하나의 색을 보았을 때 

특정한 형상이나 뜻이 느껴지며 심리에 있어 다양한 요소가 일정한 상황에 따라 색 

외의 것을 불러 일으켜 연결되기도 한다. 예를 들어 열망, 갈망, 두려움, 신, 영혼, 

믿음, 영원, 순결, 존엄, 순수, 초월과 같은 추상적인 개념을 설명하지만 장황한 설

명 없이 직관적으로 인식된다.17) 일반적으로 색채에 대하여 인간이 느끼는 정서적

인 연상은 시대, 지역, 문화에 따라서 다르게 나타날 수 있다.18) 또한 컬러를 통해 

관습적인 성향을 띠게 되면서 정서적 반응과 사회적인 규범이 포함되어 하나의 정

신작용이라고 할 수 있다. 따라서 상징은 다른 것을 암시하고 알게 하는 작용을 말

한다.

컬러의 상징과 심리적 성향에 대해 무지개색을 통해 알아보고자 한다. 무지개색

은 빨간색, 주황색, 노란색, 초록색, 파란색, 남색, 보라색 총 7가지의 컬러로 보이

며 이는 성별이나 연령에 상관없이 모두가 알고 있는 컬러로 이루어졌을 뿐만 아니

라 현대인의 일상에서 쉽게 접할 수 있는 컬러로 구성되어있다. 특히 심리적인 요

소는 대개 자신의 생활 환경과 밀접한 관계가 있기에 컬러 또한 현대인의 일상에서 

자연스럽게 스며들이 있는 무지개의 7가지 컬러로 선정하여 구성하였다. 

<표 2> 컬러별 상징과 심리적 성향

16) 국립국어원, 상징(象徵), 『표준국어대사전』 : 상적인 개념이나 사물을 구체적인 사물로 나타냄.
17) 홍지혜, “한국의 관용어에 나타난 오방색의 상징적 의미”, (명지대학교 대학원, 2017), p.19.

18) 박지원. “색의 상징과 연상 이미지를 응용한 장신구 디자인 연구”, (홍익대학교 산업미술대학원, 2009), p.12.

구 분 상 징 심리적 성향

빨간색 열정, 에너지
활기가 넘치며, 

행동은 적극적이며 자유로운 성향

주황색 활력, 발랄, 명예
빨간색과 노란색의 혼합으로

개방적이며 주위에 잘 적응하는 성향
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 위 <표 2>는 7가지의 컬러의 상징과 심리적 성향을 접근하였다. 

 붉은 계열의 빨간색과 주황색은 열정, 활력 등 에너지가 넘치고 자유로움의 성

향을 나타내는 컬러로 매우 힘이 있고, 주목성이 높은 컬러로 위급상황이나 소방차 

등에 사용된다. 노란색은 밝고 사교적이지만 반대로 질투가 많고 의존적인 성향도 

있다. 노란색도 채도와 명도가 높아 빨간색과 주황색처럼 주목성이 높은 컬러로 현

대사회에서 교통표지판, 도로 위 중앙선 등으로 주로 사용되는 것을 찾아 볼 수 있

다. 초록색은 편안함과 안전함을 느끼고 컬러로 성실하며 도덕적이지만 내성적인 

성향을 갖고 있으며 풀과 나무, 자연을 나타내는 컬러로 긴장을 완화 시키며 마음

을 편안하게 만드는 효과가 있어 비상구, 대피소의 컬러로 사용된다. 푸른 계열의 

파란색과 남색은 소극적이고 조용한 성향을 갖고 있지만 통찰력과 안전성도 함께 

노란색 명랑, 화려, 질투

명랑하고 어리광스럽고 사교적이며 정서적인 

인정미가 넘쳐흐르지만, 

의존적인 성향

초록색 안전, 편안함, 안락함, 여유

파란색과 노란색의 혼합으로 성실하며 

도덕심이 풍부한 반면

 내성적이며 얌전한 성향

파란색 냉철, 진실, 평화, 소극성
소극적인 성격을 가지고 있으며, 고요함과 

편안함, 온건함, 안정성 등의 적극적인 성향

남색
차가움, 환상, 불안, 공포, 

무기력

조용하며 통찰력 있는 성격이며, 

자신만의 세상에 고립시키는 성향

보라색
우아함, 신비함, 섬세함, 

우울, 고독

빨간색과 파란색의 혼합으로 섬세하고 

뛰어난 취향을 가지고 있으며 허영심이 

있지만 감수성이 매우 풍부한 성향
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나타난다. 반대로 푸른색은 하늘이나 물을 연상시키는데 하늘이 높아질수록, 물이 

깊어질수록 공포를 느끼기도 한다. 이로 인해 파란색과 남색은 불안, 공포의 성향을 

보이기도 한다. 무지개색의 마지막 컬러인 보라색은 빨간색과 파란색이 혼합되어 

만들어진 컬러로 강하면서 불안한 동시에 나타나는 컬러이다. 섬세하면서 우아하면

서도 불안함을 느낄 수 있는 성향을 나타내는 컬러이다.

 컬러는 현대인의 생활 환경이나 속한 집단으로부터 형성된 부정적인 에너지를 

통해 긍정적인 에너지로 변화 할 수 있다. 또한 컬러를 통해 자신의 모습을 성찰할 

수 있으며 타인과 상호작용에 이해하고 수용하며 소통도 가능하다. 컬러는 점차 많

은 분야에서 중요한 역할을 하고 있는 것을 볼 수 있다. 일상에서 컬러의 중요성을 

인식하며 일상생활을 하는 것은 아니지만 현대인의 개성과 감성을 만들어내고 이를 

통해 현 시대의 문화가 만들어지며 무수히 많은 컬러가 일상의 에너지와 활력소가 

되어 준다.
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제2절 트렌드컬러에 대한 이해

1. 트렌드컬러의 의미

옷이나 가구 등 매장 안에는 비슷한 계열의 색을 가진 제품이 눈에 띄게 디스플

레이 되어 있는 것을 볼 수 있다. 컬러라는 존재 자체는 현대인에게 다양한 방향에

서 필수의 존재로 자리 잡아가고 있다. 그 안에서 시대에 맞는 컬러의 정보를 수집

하고 분석하여 트렌드컬러를 선정해주는 시대가 되었다. 현대인들은 이에 맞춰 상

품을 기획하고 선정된 컬러와 기본색을 함께 사용하여 각자의 성향이나 개성에 맞

춰 컬러를 사용 할 수 있다. 특히 제품적인 면에서 보면 올해의 트렌드 정보를 쉽

게 예측 가능하고 현재 트렌드컬러가 보인다. 트렌드의 일반적인 의미는 시대 흐름

의 활동을 말하며 특히 패션에서는 현재 ‘유행의 최첨단’ 또는 ‘다음에 오는 새로운 

경향·유행’이라는 의미로 사용된다.19) 트렌드컬러는 ‘트렌드’와 ‘컬러’의 단어가 결

합하여 탄생된 단어이다. 컬러는 색과 같은 의미이며 트렌드는 행동, 일정한 방향을 

이끌어가는 것을 나타낸다. 다른 단어로 유행색이라고 말하기도 한다. 트렌드는 일

시적인 유행이나 해프닝으로 끝나지 않고 새로운 상식의 세계로 확대·정착되어가는 

일련의 경향 또는 사조(思潮)20), 일반적인 사상과 흐름으로 정의할 수 있다.21) 즉, 

오늘날 주로 통용되는 트렌드의 일반적인 의미는 상황이 벌어짐으로 인해 분위기에 

맞춰 움직이고 앞으로 나아가고 뒤따르고 쫓아가는 움직임, 대세, 경향, 추세 총 4

가지의 의미로 나열할 수 있다.22) 현대인이라면 누구나 취향이거나 자신도 모르게 

트렌드컬러의 의류, 사물 등 이용하거나 소지하고 있다. 현재 트렌드컬러는 우리의 

경제와 문화와 밀접한 관계를 갖고 있으며 이를 이용하여 마케팅 전략으로 사용된

다. 특정 시기에 집중해서 시장을 점유한 상품의 컬러를 가리키며 개인이 취향과는 

상관없이 관습적으로 사용되는 컬러로 구별되며 트렌드컬러에는 예상색, 경향색, 및 

판매 촉진색 등이 포함되고, 최종적으로는 대중이 그 컬러를 많이 수용했을 때에 

트렌드컬러로 성립된다.23) 

컬러는 자신의 자아를 표현하는데 있어 확실한 수단으로 생각하고 경험하며 느

끼는 것을 컬러로 드러내고 보여주는 시각적으로 미치는데 매우 강력하고 즉각적이

다. 트렌드 변화 움직임 중에서 가장 빨리 오고 가는 것이 컬러 트렌드라고 할 수 

있다.

두 단어가 합해진 트렌드컬러는 한 시대의 성향을 보여주는 컬러이다. 트렌드컬

19) 김현경,“메가트렌드의 형성요인과 디자인 트렌드 분석 패션 디자인의 관점과 20세기 후반 디자인 

색채를 중심으로”, (연세대학교 대학원, 2003), p.10.

20) 국립국어원, 사조(思潮), 『표준국어대사전』 : 한 시대의 일반적인 사상의 흐름.

21) 김현경, ibid. p.12.

22) 안병기, 『패션트렌드 정보기획론』, (서울: 학문사, 2000).

23) 유한울, “컬러트렌드 변화에 따른 패션에서의 베이지 활용 방안에 관한 연구 2011 F/W ~ 2014 

S/S 국내 여성복을 중심으로”, (홍익대학교 산업대학원, 2014), p.4.
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러로 선정된 컬러는 현대사회의 영향을 받는 중요한 요소이기 때문에 패션 외에 다

양한 산업체에서 상품을 기획할 때 트렌드컬러는 매우 중요시 사용된다. 트렌드컬

러를 통해 현재 소비자가 선호하고, 미래에 유행이 예상되는 컬러에 대한 정보를 

수집, 분석함으로 다음 시즌의 컬러를 예측할 수 있기 때문에 상품기획에 있어서 

전문적이고 체계적인 트렌드 정보의 활용은 매우 중요하다.24)

팬톤 색채 연구소25)는 패션, 뷰티 분야뿐만 아니라 인테리어, 인쇄, 건축 등 많

은 분야에서도 활용되는 색채 연구소로 컬러마다 고유번호를 붙여 컬러 표준화를 

이루었다. 특히 2000년도부터 해마다 발표하는 올해의 컬러는 한 해의 트렌드를 

좌우할 만큼 큰 영향력이 있는 기관이다. 팬톤은 올해의 컬러를 선정하기 위해 전 

세계적인 사회, 문화에 대해 이해하고 연구한 후 한 해 동안 세계에서 일어난 주요 

사건이나 전하고자 하는 메시지와 현대인들의 컬러 선호도를 분석하여 올해의 트렌

드컬러를 예측한다.

최근 2020년도부터 2023년 현재까지 팬톤 색채 연구소에서 발표된 트렌드컬러

는 총 5가지가 선정되었다. 2020년 트렌드컬러부터 살펴보면 파란색계열의 클래식

블루가 선정되었다. 심리적 안정을 상징하는 컬러이며 3원색의 가장 기본적인 컬러

가 선정되었다. 펜데믹으로 인해 새로운 시대로 접어들면서 불안정해진 생활을 안

정적일 수 있도록 하는 우리의 욕구를 상징하는 컬러로 보호, 안정, 평화, 자신감을 

상징 할 뿐만 아니라 깊은 사고와 열린 마인드, 의사소통을 나타낸다.26)

계속되는 펜데믹 해 2021년에 트렌드컬러로 선정된 일루미네이팅의 노란색 계

열은 명도와 채도가 가장 높고 심리학적으로 낙관주의 또는 활력과 기쁨을 상징한

다. 힘든 시간을 보내고 있는 전 세계인에게 희망을 주기 위한 컬러이다. 노란색과 

함께 선정된 얼티밋그레이의 회색은 평안과 안정감, 유연성을 나타낸다. 트렌드컬러

로 선정된 두 컬러는 회복과 재창조 그리고 탄력성과 낙관주의, 희망, 긍정성을 뜻

하는 조합으로 컬러를 통해 계속되는 현 상황을 대변하고 있다.

2022년 선정된 베리페리, 보라색으로 빨간색과 파란색의 혼합으로 불안정과 신

비로움이 결합된 것이 특징이다. 특히 베리페리가 선정된 이유는 격변하고 있는 시

대와 현대인들의 일상을 상징한다. 모든 것에 격리가 일상화되고 디지털 생활이 융

합됨을 컬러로 표현했으며 베리 페리는 전 세계에서 일어나는 혁신과 변화를 반영

하자는 의미를 담고 있다.27) 빨간색과 파란색이 혼합되어있는 컬러로 독창성과 창

의성을 이끌어주는 컬러로 사용되기도 한다.

마지막으로 2023년의 트렌드컬러 비바마젠타는 붉은색 계열 중 따뜻함을 느끼

게 하고 밝은 느낌을 주는 컬러이다. 대담하지만 공격적이지 않은 포용력 있는 컬

24) 김지나, “패션소재의 텍스타일디자인에 나타난 컬러와 트렌드 제안 컬러와의 비교 연구”, (덕성여

자대학원, 2008), p.8.

25) 팬톤 색채 연구소 : 팬톤은 1963년 미국 뉴저지에 설립한 색채 연구소이자 색채 전문 기업이다. 

1986년 팬톤 색채 연구소를 설립해 미래 컬러 트렌드 예측과 색이 인간 감정에 미치는 영향을 연

구하고 있다. 

26) 오기쁨, https://www.vogue.co.kr/(2023.03.13.검색).

27) 오기쁨, https://www.vogue.co.kr/2021/12/10/2022(2023.03.13.검색).
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러로 긍정적이고 두려움 없는 용기와 즐거움을 불러일으키는 컬러가 선정되었다. 

펜데믹 시대로 인해 일상, 삶이 불안과 불확실성으로 가득 차있는 현재 상황을 이

겨내는 안심, 신뢰, 연결을 통해 활기가 넘치고 즐거움으로 다시 일상을 채워주기 

위해 선정된 컬러이다.

2020년도부터 현재까지 가장 큰 이슈는 전 세계적인 펜데믹이라고 누구나 인정 

할 것이다. 이로 인해 현대인들의 일상이 망가지고 갑작스러운 변화에 적응하는 모

습을 팬톤 색채 연구소는 컬러로 이야기했다. 때로는 컬러를 통해 위로와 공감해주

고 때로는 활력을 주는 컬러로 선정하여 일상의 무기력함과 외로움을 달래주었다. 

이렇듯 컬러는 꾸밈의 용도뿐만 아니라 감정을 공유하는 수단으로도 사용 가능하다

는 것을 트렌드컬러를 통해 알 수 있다.
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2. 시대별 컬러의 유행

컬러는 다양한 분야에서 활용되는 만큼 오랫동안 사용되고 변화되었으며 컬러는 

정치, 경제, 사회, 문화, 과학 기술 등 다양한 영역의 변화에 따라 컬러의 유행도 달

라지는 것을 볼 수 있다. 컬러가 다양해지기 시작한 시기인 1970년대부터 2000년

대에서 현재까지 사회가 변화하고 발전하며 유행하는 컬러도 이에 맞춰 패션이나 

인테리어, 디자인 분야에서도 선호하는 컬러가 달라진 것을 알 수 있다. 

1970년대의 사회적 배경을 먼저 보면 석유파동으로 인한 경기침체와 실업률이 

증가하여 간편한 스타일의 패션을 즐겨 입게 되었다. 편한 복장에서 유행하는 컬러

는 내추럴한 색채가 유행하였다. 또한 환경보호와 자연소재의 인기가 높아지며 70

년대 초반에는 밝고 특이한 배색이 나타났으며 중반으로 갈수록 베이지와 브라운, 

후반에는 카키와 무채색의 계열이 유행되었다. 전반적으로 불안한 사회를 컬러를 

통해 안정감을 주고 싶어 했다는 것을 알 수 있다.

1980년대는 패션에 있어 다른 문화와 우리 문화가 복합되었다. 80년대 초반에

는 무채색이 유행하였다. 일본의 영향으로 검정색, 회색, 베이지 등 무채색과 내추

럴한 색이 유행하였으며 중반으로 갈수록 화려한 컬러가 유행하기 시작했다. 또한 

80년대에는 기술 발전으로 컬러TV가 대중화되며 흑백이 아닌 가장 원초적인 컬러

인 3원색의 제품을 선호하게 되었다. 이를 계기로 제품에도 색상을 다양한 컬러를 

가미하여 좋은 반응을 얻게 된다. 후반으로 갈수록 다시 무채색의 인기가 상승하여 

검정색과 흰색이 주요 컬러로 활용되었다.

1990년대는 환경오염, 자연 파괴 등의 위기감이 고조되어 리사이클 패션과 스타

일이 유행하기 시작하며 이는 컬러에도 영향을 미치게 된다. 이로 인해 컬러도 내

추럴한 베이지 계열이 유행하게 되었다. 계속되는 기술 발전으로 다양한 컬러 소비 

욕구에 의해 패션, 디자인뿐 아니라 이 외에도 빨간색, 초록색, 파란색부터 바이올

렛, 파스텔컬러 등 다양한 색상과 색조가 유행하기 시작했으며 컬러 사용으로 다양

한 제품이나 패션 디자인 면에서 더욱 고급스럽고 세련된 분위기를 자아내고 관심

받게 된다. 하지만 90년대 후반에는 전 세계적인 경제불황이 시작되어 다시 한 번 

더 검정색과 흰색인 무채색이 유행하게 된다.

2000년대에 초 계속되는 경제불황으로 계속되는 무채색을 많이 사용했지만 90

년대 후반, 무채색이던 유행이 가장 크게 변화하게 된다. 검정색과 빨간색을 시작으

로 밝고 활기찬 컬러를 사용하기 시작하며 테크노와 복고의 유행으로 골드, 펄

(pear)28)이 가미된 지금까지 유행한 컬러 중 가장 화려한 컬러가 크게 유행하게 된

다.29) 2002년 월드컵의 영향으로 빨간색이 대두되기도 한다. 

28) 박연선, Pearl(펄), 『색채용어사전』 : 진주의 색으로 광택을 띠고 옅은 붉은기가 있는 하얀색이

다, (서울: 예림, 2007).

29) 김현경, ibid. p.67.
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<표 3> 시대별 컬러의 유행 및 성향

시대가 변화하면서 남성과 여성에 대한 고정관념이 무너지며 선호하는 컬러가 

달라져 사용되는 색이 더욱 많아짐으로 트렌드컬러의 다양화가 빠르게 진행되고 

있는 것을 시대별 컬러 유행을 보면 알 수 있다. 이제는 남성은 파란색, 여성은 

분홍색으로 나누어 정의하지 않고 성별에 상관없이 자유롭게 컬러를 사용하는 

것뿐만 아닌 컬러마다 심리적 의미나 특징을 통해 자신의 성격을 파악하기도 한다.

컬러는 우리의 일상의 다양한 분야에서 꾸준히 사용되었으며 유행하는 컬러도 

년 도 시대 배경 유행 컬러 성 향

1970

석유파동으로 인한 

경기침체,

실업률 증가

초

반
베이지, 브라운 간편하고 편한 복장을 

선호하였으며 컬러를 

통해 불안한 사회에 

안정감을 느끼고 싶어함
후

반
카키와 검정색, 흰색

1980
일본 문화유입,

기술 발전

초

반

빨간색, 노란색, 

파란색 문화복합과 컬러TV 

대중화를 통해 컬러의 

폭이 넓어짐후

반
검정색, 흰색

1990
환경오염, 리사이클,

IMF로 인한 경제불황

초

반

초록색, 보라색, 

파스텔컬러
환경에 관심이 많아지며 

리사이클 패션이 

유행하여 고급스럽고 

세련된 분위기를 자아냄
후

반
검정색, 흰색

2000
긍정적인 남북관계,

2002 월드컵

초

반
검정색, 빨간색

전 시대를 통틀어 가장 

화려한 컬러가 

유행하였으며 특히 

2002 월드컵으로 

빨간색이 큰 인기

후

반
골드, 펄

현 재
최첨단 과학기술, 

코로나19로 인한 혼란

초

반

빨간색, 파란색, 

분홍색

빠르게 발전하는 

과학기술로 컬러와 패션 

스타일 분야도 

실험적이고 전위적인 

방향으로 제시함

후

반

하늘색, 민트색, 

노란색
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다양하게 변화되었다는 것을 위 <표 3>을 보면 알 수 있다. 특히 컬러는 사회적인 

면과 기술 발전에 의해서 유행이 가장 자주 바뀌는 것을 알 수 있다. 70년대부터 

90년대 초반까지 무채색이나 내추럴한 컬러, 아니면 원색이 유행하였다. 90년대부

터 꾸준히 발전하는 기술을 통해 더욱 다양한 컬러를 찾아내어 흔히 하는 원색 외

에도 파스텔컬러까지 유행했던 것을 볼 수 있다. 2000년에 들어서 더욱 과감한 컬

러가 자주 유행되었으며 더 나아가 골드나 펄이 있는 컬러까지 나와 큰 인기를 끌

었다. 시대가 변화하면서 더욱 다양한 컬러가 유행하면 계속 새로운 컬러를 찾아 

사용되었다는 것을 알 수 있다.
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제 3장. 트렌드컬러를 활용한 사례 

제1절 트렌드컬러를 적용한 이미지 메이킹

1. 패션 및 미용

 패션과 미용, 아름다움은 현대인 성별 상관없이 전 연령대가 관심 있어하고 궁

금해하는 분야이다. 특히 컬러와 가장 밀접한 관계를 갖고 있는 분야가 패션과 미

용인 자신을 가꾸는 것이라고 할 수 있다. 하지만 화려한 컬러가 유행하게 되면 그

에게 대한 이해도가 부족하여 자신과 어울리지 않다고 생각되어 사용하지 못하는 

컬러도 있다. 그렇기에 다양한 예시를 통해 이 분야를 최근 2020년부터 2023년 현

재까지 선정된 트렌드컬러로 나누어 어떤 형태로 트렌드컬러가 현대인들에게 적용

되고 사용되었는지 사례를 통해 분석하고자 한다.

 

<표 4> 트렌드컬러별 패션 및 미용 사례

구 분 사 례

클래식블루

(2020)

클래식블루 메이크업<2> 클래식블루 제품<3>클래식블루 패션<1> 

 클래식이라는 수식어에 걸맞게 기본에 충실한 블룰 컬러로 가장 

기본적인 것에서 오는  우아함을 통해 드레스와 수트에 매치하여 

의상뿐만 아니라 컬러의 품격도 높였다.

블루와 대비되는 레드나 오렌지 계열 립을 매치해 연출 할 수 있으며 

클래식 블루의 깨끗한 느낌을 살리기 위해 잡티를 가린 말끔한 

베이스가 바탕이 되어야 한다.
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일루미네이팅

얼티밋그레이

(2021)

일루미네이팅, 얼티밋그레이 

제품<05> 
일루미네이팅, 얼티밋그레이 

패션 및 메이크업<04>

 의상을 선택할 때 안정감을 주는 회색에 이와 반대되는 화사하고 

밝은 컬러의 노란색을 조금씩 가미함으로 개성을 나타낼 수 있을 

뿐만 아니라 활기차고 기분전환이 되며 자신의 분위기가 바뀌어 

보이는 효과를 줄 수 있다.

베리페리

(2022)

베리페리 메이크업<07> 베리페리 패션<06> 베리페리 패션소품<08> 

 의상 또는 메이크업에서 질감적인 부분에서 매트한 질감이나 빛이 

나는 쉬머한 질감으로 다양하게 특히 메이크업이나 헤어컬러로 

연출하여 역동적이며 활발한 분위기를 이끌어 낼 수 있다.
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위 <표 4>는 트렌트컬러를 활용한 패션 및 미용 사례이다.

현대사회는 트렌드에 민감하다. 또한 외모와 패션은 개인의 개성을 표현하기에 중요

한 요소 중 하나로 자리매김했다. 외모를 가꾸기 위해 현대인들은 자신에게 어울리는 

메이크업이나 도구, 컬러와 기법 그리고 패션 트렌드를 만들어가며 외모에 대한 관심이

나날이 높아지고 있다. 트렌드컬러를 과감히 사용하여 외모를 꾸미거나 작은 악세사리

나 메이크업으로 포인트를 주어 자신의 개성까지 패션의 컬러를 통해 보여줌으로 트렌

드컬러와 패션 및 미용은 매우 밀접한 관계를 갖고 있다는 점을 인지 할 수 있다. 화려

한 컬러가 아닌 차분한 컬러를 사용할 경우 반대로 화려한 컬러를 조금 첨가하여 외모

뿐만 아니라 나의 성격까지 돋보일 수 있도록 사용되기도 하는 것을 볼 수 있다.

비바마젠타

(2023)

 

비바마젠타

 패션<09> 

비바마젠타 

메이크업 및 제품<11> 

비바마젠타 

패션소품<10>

 일상생활에서 마젠타 컬러를 즐기고 싶을 땐 포인트 컬러 

아이템으로 액세서리나 가방 등 매치하거나 화려한 컬러인 

비바마젠타와 모노톤의 메이크업 제품을 사용하여 밸런스를 

조율한다.



- 20 -

2. 인테리어 소품 및 제품디자인

 팬데믹으로 인해 원격수업이나 재택근무를 할 때는 물론이고 홈트나 취미생활 

등 실내에 머무르는 시간이 길어지며 현대인들에게 인테리어도 하나의 삶의 형태로 

자리 잡았다. 다양한 공간은 각자의 취향이 나타낼 수 있는 최적의 장소이다. 그렇

기에 인테리어에서 가구의 배치, 모양뿐만 아니라 색, 즉 트렌드컬러를 통해 각자의 

개성을 나타낸다. 트렌드컬러가 공간의 전체적 분위기, 포인트 등 사용 방식에 대해 

다양한 사례를 통해 알아보고자 한다.

 

<표 5> 트렌드컬러별 인테리어 사례

구 분 사 례

클래식블루

클래식블루 인테리어 1<12> 클래식블루 인테리어 2<13>

 인테리어 할 때 침착하고 편안함이 특징인 이 컬러로 침실과 

욕실에서 가구나 벽지로 포인트로 넣어주기 가장 적합한 컬러이다. 

하지만 과도한 사용 시 집의 전체적인 분위기가 다운되어 어두워 

보일 수 있음으로 가구와 벽지에 적절하게 배치하여 사용해야 한다.
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일루미네이팅

얼티밋그레이

일루미네이팅, 얼티밋그레이 

인테리어 1<14>

일루미네이팅, 얼티밋그레이 인테리어 

2<15>

 노란색은 너무 화려하고 밝은 컬러라 인테리어 분위기를 압도적으로 

보일 수 있게 만드는 컬러로 사용 시 주의해야 하며 노란색은 

일반적으로 작은 인테리어 소품인 쿠션, 액자나 조명으로 사용하는 

것을 추천한다. 노란색의 작은 소품을 돋보이게 하고 싶을 경우 

벽지나 가구를 채도가 낮은 컬러인 회색 컬러를 조합하여 인테리어 

하면 노란색의 튀는 분위기와 적절히 화합할 수 있다.

베리페리

베리페리 인테리어 2<17>베리페리 인테리어 1<16>

 인테리어에 적용할 때 보라색은 가장 고급스럽고 매력적인 공간에 

적합하게 사용된다. 특히 보라색과 파란색을 조화롭게 같은 공간에 

가구나 벽지 등에 사용되었을 때 보라색의 효과는 배가 될 수 있다.
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위 <표 5>는 트렌드컬러를 활용한 인테리어 사례이다. 

2020년부터 2023년까지 펜데믹으로 인해 이를 위로하는 클래식블루부터 용기와 

역동적인 즐거움을 주는 비바마젠타까지 트렌드컬러로 선정되었다. 클래식블루는 

심플함과 우아함이 돋보이는 색이며 펜데믹이 시작되는 해에 위로가 되는 컬러이

다. 2021년 일루미네이팅, 얼티밋그레이 이 두 컬러는 계속되는 우울한 이 시대를 

즐겁게 헤쳐 나가기 위해 현실과 동떨어진 화려함과 편안함을 동시에 보여주고 그 

안에서 마음의 위안을 얻으려는 사람들에게 회복력과 희망을 북돋으며 삶 곳곳에 

생동감을 불어 넣어주는 컬러이다.30) 2022년 베리페리는 끝날 듯 끝나지 않는 펜

데믹으로 전례없는 시간을 보내고 있는 상황에 베리페리는 우리에게 앞으로 다가올 

희망을 컬러로 표현한다. 그 어느 때보다 고립된 시간을 보내는 이들을 컬러를 통

해 위로한다.31) 마지막으로 2023년 올해의 컬러인 비바마젠타는 따뜻함과 차가움 

사이의 균형, 대담하지만 공격적이지 않은 포용력이 있는 레드 톤이며 이는 싱그러

30)안새롬,https://www.marieclairekorea.com/%ed%96%a5%ec%9e%a5/2021/03/monthly-trends/ 

(2023.03.13. 검색)

31)김선영, https://www.elle.co.kr/article/63688 (2023.03.13. 검색)

비바마젠타

 
비바마젠타 인테리어 1<18> 비바마젠타 인테리어 2<19> 

 어두운 톤으로 구성된 버건디, 페일 핑크 및 빨간색과 같은 유사한 

톤을 적절하게 가구를 매치하여 사용하거나 소품이나 액자로 벽에 

포인트를 주어 하얀 벽이 밋밋해 보이지 않게 하며 이 컬러는 

인테리어를 가장 돋보이게 할 수 있는 컬러 중 하나이다.
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운 낙천주의와 두려움 없는 용기, 즐거움을 불러일으키는 컬러로 펜데믹 상황이 끝

나가는 상황을 나타낸다.32)

 ‘컬러’는 단지 색상을 넘어 현대인들 사이에서 중요한 커뮤니케이션 수단이고, 

생각과 감정을 표현하는 매개로서 사람들에게 깊숙이 자리하고 있다.33) 그렇기에 

현 시대 상황에 맞춰 트렌드컬러를 사용해 현대인들의 패션, 공간 등에 화려한 색

을 활력을 넣어주고 일상의 분위기를 바꿔주는 역할을 한다. 

<표 6> 트렌드컬러를 활용한 제품디자인 사례

32)잘란인테리어,https://jalaninterior.com/2023/01/02/viva-magenta-colour-of-the-year-2023/(2023.03.13. 

검색)

33)김선영, https://www.elle.co.kr/article/63688(2023.03.13. 검색)

구 분 사 례

제 품

클래식블루 제품<20>

비바마젠타 제품 1<22> 비바마젠타 제품 2<23>

얼티밋그레이 제품<21>

제품 디자이너는 트렌드, 라이프 스타일, 제품 특성에 맞게 다양한 

컬러로 새롭게 해석하여 사용자에게 컬러를 통해 제품의 특징을 

전달하기 때문에 컬러를 다양한 관점에서 바라보고, 적절한 균형을 

찾아 특징을 더욱 부각시켜야 한다.
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위 <표 6>은 트렌드컬러를 활용한 제품디자인 사례이다.

컬러가 지니고 있는 주목성 때문에 제품 디자어니 그리고 미술작가들은 자신들

만의 컬러를 찾아 차별화하고 싶어한다. 또한 이를 통해 소비자에게 컬러로 제품을 

인지시키기도 한다. 브랜드 관리자들은 기존의 전형적인 컬러에서 벗어나 전혀 다

른 체계의 컬러로 차별화를 이루고 자사 브랜드만의 컬러를 갖기를 원한다.34) 자신

만의 컬러로 차별화를 주게 될 경우 소비자들은 기존 기본적인 컬러에서 벗어난 새

로운 컬러를 보기에 소비자 선호도는 확연히 달라지는 것을 볼 수 있다. 트렌드컬

러는 어떤 차별 요소 못지않게 일상에서 주요하다는 것을 알 수 있다는 것을 빠르

게 트렌드를 캐치하고 이를 자신의 영역에서 접목시키는 제품 디자이너와 미술 작

가들의 작업을 통해 알아 볼 수 있다.

34) 엄지윤, “제품컬러의 비전형성(Atypicality)이 소비자의 구매의도에 미치는 영향 해석수준과 자아

고갈을 중심으로”, (홍익대학교 대학원, 2015), p.10.
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3. 미술작품

 현재 우리는 미디어를 통해 미술작품을 쉽게 접할 수 있는 시대에 살아가고 있

다. 다양한 미술작품을 감상할 때 현대인들은 형태, 컬러, 작품 내용 등 각자의 시

각에 따라 먼저 보는 것이 다르다. 그 중 시선을 가장 빠르게 사로 잡는 것은 컬러

일 것이다. 강렬한 컬러, 부드러운 컬러, 흰색과 검은색까지 미술작품에서 컬러는 

중요한 존재이다. 트렌드컬러는 미술작품에도 영향을 미친다. 트렌드컬러는 우리 일

상에 맞춰 선택된 컬러로 흔히 아는 유명한 작품과는 관련 없을 것이라 생각하게 

된다. 하지만 컬러로 심리를 파악하고 치료하는 것이 자연스러워졌듯이 그들 또한 

작품을 통해 컬러로 심리를 표현한다. 동 시대에 살아가지 않았지만 팬톤에서 선정

된 트렌드컬러가 사용된 미술작품을 쉽게 찾아 볼 수 있다.

 

<표 7> 트렌드컬러를 활용한 미술작품 사례

구 분  사 례

고 흐

(1853-1890)

밤의 카페테라스(1888년 제작)<24> 별이 빛나는 밤(1889년 제작)<25>

고흐는 감성을 살리는 분위기를 컬러의 대비를 통해 노란색과 청색을 

자연스럽고 어울리게 표현하며 강렬한 색채대비를 나타냈다.

밤하늘은 검정색이라는 고정관념을 깨뜨리고 고요한 분위기를 위해 

청색 계통의 컬러를 사용하였으며 작품의 감성과 포인트를 살리기 

위해 노란색 컬러를 사용하여 등불을 그린 것을 볼 수 있다.
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앙리마티스

(1869-1954)

붉은색의 조화(1908년 제작)<27>푸른누드Ⅱ(1952년 제작)<26>

파란색과 빨간색의 대비되는 느낌이 매우 강하며 컬러를 통해 내면의 

대립 감정을 표현하고 있다. 또한 작품의 톤은 심리를 나타낸 것이며 

붉은 계열을 많이 사용했음에도 채도가 높고 선명한 순색에서 벗어난 

느낌을 주는 것을 볼 수 있다.

구스타프 

클림트

(1862-1918)

유디드Ⅰ(1901년 제작)<28> 키스(1907-1908년 제작)<29>
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 위 <표 7>은 트렌드컬러를 활용한 미술작품에 대한 사례이다.

 트렌드컬러가 반영된 작품 중 파란색과 노란색의 작품으로 고흐, 붉은색과 파란색

은 앙리마티스, 마지막으로 노란색은 쿠스타프클림트의 작품으로 트렌드컬러에 대

해 알아보았다.

 고흐의 작품은 매우 많은 사람들이 알고 있을 정도로 유명한 작품이다. 고흐의 작

품에는 그가 주로 사용하였던 노란색은 절실한 종교성을 상징하는 컬러이자 태양이

며 대지의 색이다. 파랑은 열정을 품고 있는 밤하늘의 제한 없는 무상함이며 빨강

은 정열이었다. 그는 색의 대비를 통해 작품의 분위기를 바꾸었으며 특히 컬러를 

이용해 자신의 심리상태를 매우 잘 표현했다.35)

 마티스 회화의 주요 컬러는 초록색과 파란색이다. 초록색은 조화와 균형, 안정과 

중립성에 대한 치유의 컬러이다. 그의 작품은 호화스러운 장식적 표현이지만, 파란

색의 순수한 색 대비와 단순함과 조용한 리듬감을 주고 있으며 파란색은 내면적인 

성향을 나타내는 컬러로 마티스가 창작과정으로서 자신의 정신세계와 의식 세계의 

융합과 조화를 위한 치유의 컬러로 사용하였음을 알 수 있다. 마티스가 추구한 자

연의 근본은 빛에서 시작되었으며 그가 가장 중요하게 여기고 그림을 그렸던 인물

에서 비롯된다.36)

 클림트가 표현한 작품들은 화려한 황금빛 색채와 화면 구성 및 풍부한 장식성을 

통해 노란색이 갖고 있는 의미 중 하나인 불안이나 우울함을 고통의 이미지가 아닌 

영혼의 환희로 드러냈다. 이것을 표현하기 위해 장식적이고 화려한 색채와 어울리

는 문양을 사용했다.37)

 고희와 마티스, 클림트 모두 일차적으로 빨간색, 파란색, 노란색 계열을 통해 자신

만의 컬러를 찾아 차별화되는 작품을 완성하였다. 이차적으로 컬러 안에서 감정언

어를 사용하고 대상에 대한 생명력과 감성을 표현하는 도구이며 수단으로 사용하였

다. 작품에 나타난 색채표현은 작가의 심리상태를 반영하고 있는 색채 언어뿐만 아

니라 감성까지 표현되었다. 계속 변화되고 발견되고 있는 이 다양한 색채는 자신의 

개성을 나타내고 있는 것뿐만 아니라 시대 상황의 배경이기도 하였다.

35) 박명선, “빈센트 반 고흐 작품의 색채분석에 의한 미술 감성교육 연구”, (단국대학교 교육대학원, 

2013).

36) 박나미,김혜숙, “앙리 마티스의 회화에 나타난 색채심리 특성”, (영남대학교, 원광대학교, 2010), 

p.23.

37) 채인경, “구스타프 클림트 회화의 상징성에 관한 연구”, (수원대학교 미술대학원, 2017), p.47.

작품에서 노란색을 띄는 금색을 많이 사용하였으며 금색 바탕에 

다양한 컬러를 풍부하게 사용하여 상징성과 장식성을 모두 갖춘 

작품이다. 일본적인 분위기를 잘 배합하고 장식 무늬와 그 안에 

컬러를 독특하게 변형시켜 자신만의 창조적인 패턴을 나타낸 것을 볼 

수 있다.
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제 2절 컬러테라피와 트렌드컬러를 활용한 교육적 사례

1. 미술교육 활동

 컬러를 활용한 미술교육이나 심리교육은 컬러로 자신을 관찰하고 적극적으로 

감정을 표현하고 치유하는 것이다. 자신의 감정에 빠져있기보다 밖으로 표출하고 

표현하는 과정에서 자신의 감정을 조절하며 성장하고 컬러를 통해 이러한 감정표현

을 반복적으로 하다보면 자신의 생각을 구체적으로 정리할 수 잇는 것뿐만 아니라 

자신에게 자신감이 생겨 변화 할 수 있게 해주는 것이 컬러이다.38)

<표 8> 컬러테라피를 활용한 미술교육적 사례(인용)

38) 백낙선, 『마음으로 읽는 색채심리』, (서울: 미진사, 2010), p.93.

활동명 사 례

힘을 얻고 

의지하고 싶은 

빨간색

빨간색 예시작품 1<30> 빨간색 예시작품 2<31>

K군에게는 의지하고 싶은 색, 자유와 힘을 얻을 수 있는 색이 

빨간색이다. 따라서 이 색을 맘껏 사용하게 하면서 스스로의 

욕구를 충족하도록 도와주어야 한다. 그리고 실수와 패배를 

인정해주고 자유로운 사고를 할 수 있도록 도와주며 사랑으로 

감싸준다면, 분명 건강하고 명랑한 아이로 성장 할 수 있을 

것이다.39)
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파란색을 

좋아하는 영재들

파란색 예시작품1<32> 파란색 예시작품2 <33>

P군은 워크숍을 진행하기 전에 한참을 조용히 앉아 생각에 빠져 

있다가 먼저 파란색을 집어 들고 밖에서부터 칠해나가기 시작했다. 

파란색에 대해 익숙함과 어지러움이라는 단어를 사용했고 맨 

가운데의 노란색으로 변화를 주고 싶었다고 했다. 자신을 더욱 

차분히 다스려야 한다는 다짐이 파란색으로 나타나고 있지만, 

내심으로는 놀고 싶고 어리광부리고 싶은 마음이 자리 잡고 있는 

것(노란색)을 이처럼 노란색과 파란색의 혼색인 초록색으로 균형의 

마음을 표현하고 있다.40)

마음을 

치유하는 

보라색

보라색 예시작품<34>

A양의 마음을 다스려주며 달래주던 보라색은 2학기가 되어 완전히 

A양의 색으로 자리잡았고, 이를 통해 감정을 조절해가기 시작했다. 

그리고 사랑이라는 감정을 통해 자신을 드러내기 시작했으며, 

파란색의 사용으로 감정에서 나오는 에너지를 차분하게 

조절하기에 이르렀다. 이런 과정을 통해 A양은 슬픔의 색인 

파란색을 이겨나가는 힘을 얻게 되었고 노란색 행복을 향해 

힘차게 달려가려는 것을 볼 수 있었다.41)



- 30 -

 위 <표 8>의 사례를 통해 색을 통한 컬러테라피 수업으로 학생들이 변화한 

것을 볼 수 있다. 컬러는 판단이 아닌 있는 그대로의 나, 상황, 타인을 이해하

고 받아들이게 해주는 도구가 될 수 있으며 색채를 통해 우리의 감정 파악이 

가능한 것이다. 사례를 보면 학생들마다 자신에 대해 몰랐던 부분을 알아가고 

나에 대해 찾아가며 어떤 컬러가 나와 맞는 컬러인지 알아감으로 긍정적인 성

격과 감정 상태로 변화한다. 컬러테라피 수업은 자신도 모르는 나와의 만남이었

으며 나의 감정과 자신이 직접 소통하며 학생들은 점차 올바른 방향을 찾아 앞

으로 나아간다. 컬러는 패션이나 우리의 일상에 그저 예쁘고 아름답게만 보이려

는 것뿐만 아니라 하나의 치료 방법이나 위로가 될 수 있다는 것을 사례를 통

해 알 수 있다.

39) 백낙선, ibid. p.148-151.

40) 백낙선, ibid. p.183.

41) 백낙선, ibid. p.152-159.

42) 스에나가 타이오, 『마음을 치유하는 컬러 테라피 색채 심리』, (서울: 예경, 2001), p.204.

어린이의 그림은 

감정이나 체감을 

말하고 있다.

K가 그린 여자 아이의 그림에서 수채화의 파랑색이 퍼진 터치는 

인체의 윤곽을 희미하게 만들었다. 멍하게 사라질 듯한 약한 

인상이다. 이것을 체감 표현이라고 보면, 몸이 차가워져 힘이 없는 

느낌이 전해지고 있다. 또 대단히 긴 검은 머리카락은 실제로 이런 

머리 스타일이면 무거워서 어떻게 할 수 없을 것이다. 이 표현을 

심리적인 상태를 상징한 것으로 보면, 정신적인 중압감을 안고 

있음을 알 수 있다.42)
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2. 문화예술 활동

 미술교육은 학교 안에서 일어나는 교육뿐만 아니라 외부활동을 통해서도 학생 

외 전 연령층 누구나 배울 수 있다. 특히 컬러를 활용한 문화예술 교육활동 사례 

중 가장 활발하게 제작되는 프로그램 중 하나로 벽화가 있다. 벽화는 어느 장소, 건

물을 화려하고 지나가는 사람들의 눈길을 사로잡는다. 이 벽화를 화려하게 만들어

주고 벽화의 그림을 더욱 돋보이게 해주는 중요한 요소는 다양한 컬러 사용이라고 

할 수 있다. 컬러를 활용한 문화예술 사례 중 벽화 사례를 통해 외적 요인뿐만 아

니라 활동하고 교육받은 모든 대상들이 벽화에서 어떻게 컬를 사용하였는지 사례를 

통해 알아보고자 한다.

<표 9> 컬러테라피를 활용한 벽화문화예술 사례(인용)

활동명 사 례

서울 지하철역 

벽화작품

서울 지하철역에 그려진 벽화의 주요 색채를 고찰한 결과, 

전체적으로 동적인 색채와 정적인 색채가 주로 벽화작품에 사용되고 

있다.

비록 구체적으로 색채를 분석하지 않았지만 각 벽화마다 다채로운 

색채와 형태를 도입함으로써 다른 지하철역과 구분되는 색다른 

표식물의 기능을 하고 시민들이 지하철역의 위치를 파악할 수 있는 

일종의 식별효과를 준다는 점을 제시하였다. 또한 서울 지하철역의 

벽화를 대상으로 색채에 따른 시각적 효과를 분석, 서울 지하철역 

벽화가 전반적으로 시민들에게 온화하고 낭만적인 분위기를 주는 

색채를 사용하고 있다고 보고하고 있다.43)

G여고 

쓰레기처리장 

벽화작품

G여고 쓰레기처리장 작업 사진<35> 



- 32 -

43) 뇌보걸,김명수, “공공미술교육을 위한 서울 지하철역 벽화작품의 예술적 특징과 과제”, (부경대학

교, 2020), p.738.

44) 유지혜, “지역 사회 공공 미술과 학교 연계 활동에 대한 사례 조사 연구 S시 공공 벽화를 중심으

로”, (이화여자대학교 교육대학원, 2013), p.48.

45) 유지혜, ibid. p.50.

데페이즈망 기법을 이용하여 자신을 펭귄으로 표현하며 자신들의 

소망을 표현하였다. 학교 건물 뒤편 그림자에 가려진 작은 쓰레기 

처리장 벽면을 하늘로 표현하고 풍선을 타고 날아오르는 그림을 

표현하였다.

공원과 초등학교의 진입로로 이어지는 벽을 은은한 파스텔톤으로 

도형화한 나무 형상을 표현하고 원색을 사용하여 비구상 도형을 

채색하였다. 

긴 도로에 색상, 채도를 단계적으로 변화시키며 단순한 사각형 

도안이 그려졌다.44)

지역 벽화작품

지역 벽화작품 사례 1<36> 지역 벽화작품 사례 2<37> 

B사례 참여 구성원은 성별, 나이, 직업이 다양하다. 지역 

구청에서부터 사회적 기업, 대학생, 고등학생, 미술 교사 등이 함께 

어우러져 활동에 참여하였다. 관내의 지역에서 환경 미화가 필요한 

장소를 찾아내어 공간을 지정하여 주고, 사회적 기업과 대학생들은 

주변 환경을 고려하여 도안하고 조색에 참여하였다. 

1차 활동은 초등학교 진입로와 공원이 이어진 긴 벽면에 

이루어졌다. 공원이 앞에는 아파트로 주민들의 휴식처로 많이 

활용되는 공간이었다. 그러나 시멘트 벽과 벽돌과 아스팔트의 도로로 

이루어져 있으며, 나무는 적었다. 이 점에 착안하여 나무를 

단순화하여 표현하였고, 색은 파스텔 톤으로 다양한 색을 활용하여 

공간의 분위기가 초등학생과 아파트의 주민들이 생기발랄하게 

이용할 수 있도록 변화를 주었다.45)
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 공공미술이란, 공공장소에 놓이는 순간부터 지역의 공공재로서 기능하게 되는 것

으로 작품의 이야기와 주제, 환경과 사회적 부분에서도 중요 시 제작되고 대부분의 

예술가의 작품 구현과 시민 참여 프로그램으로 제작되며 이를 미술교육에 접목함으

로 학생들의 창의성뿐만 아니라 협동심도 기를 수 있는 활동이다. 특히 위 <표 9> 

사례를 보면 벽화 미술교육을 통해 주변 건물과 환경에 어울리는 컬러를 선정하여 

조화를 이루게 하는 것을 볼 수 있다. 특히 ‘지역 벽화작품’의 사례는 초등학교와 

아파트 앞 공원은 트렌드컬러 중 하나에 해당되는 파스텔 톤의 컬러를 사용함으로 

화사함과 생기있는 분위기를 연출했다.

 주변에서 흔히 보이는 건물이나 분위기 또한 트렌드컬러가 많이 사용되는 것을 볼 

수 있으며 미술교육에서 사용됨으로 컬러의 활용도가 나의 외모만 꾸미는 것뿐만 

아닌 컬러를 통해 주변 환경도 아름답게 살려주고 컬러를 보는 시야가 넓어져 더욱 

다양한 또 다른 분야에서 직접 적용하여 학습자의 컬러에 대한 생각이 확장된다.

 문화예술 활동 미술교육을 통해 컬러의 다양성을 미술 프로그램을 직접 체험해보

며 어떤 것이 현재 트렌드인지, 현재 트렌드컬러가 무엇인지 더욱 빠르게 이해하고 

인지할 뿐만 아니라 컬러 사용의 조화로움 또한 배움이 가능하며 문화예술은 학교 

외의 공간에서도 진행됨으로 학생이 아닌 다양한 연령층과 서로 다른 성별과 각 각

의 개성, 그리고 성격이 서로 다른 사람이 만나 활동하고 교육받을 수 있음으로 트

렌드를 따라잡기 어렵거나 트렌드에 대해 궁금한 현대인 누구나 문화예술 활동을 

통해 배울 수 있다는 큰 장점을 가지고 있다.

 지금까지 컬러를 활용한 미술교육에 대해 사례를 통해 분석해 보았다. 이를 바탕

으로 트렌드컬러를 활용한 색채활동 프로그램을 트렌드에 가장 민감한 시기인 중학

생을 대상으로 올바른 트렌드를 이해하고 이를 심리적 관점과 함께 결합하여 학습 

지도안을 제시하고자 한다.  
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제 4장. 트렌드컬러를 활용한 교육 프로그램 

제1절 트렌드컬러를 활용한 미술 수업 구성

1. 수업설계 모형

본 연구자는 중학생(만14-16세)을 대상으로 미술 수업을 계획하였으며 학습자의 

성향과 트렌드를 파악하는 것 뿐만 아닌 미술 활동에 흥미를 느낄 수 있도록 프로

그램을 계획하고자 한다.

컬러를 활용한 미술수업 결과물과 학습태도로 수업이 진행되고 평가되는 것이 

아닌 활동과정을 이해하고 즐기는 수업이 되어야 한다. 앞서 살펴본 트렌드컬러 활

용 사례와 같이 일상생활, 교육활동에서 컬러의 사용 목적이 모두 다르며 이에 맞

춰 자신의 정체성을 알아가는 것이 가장 중요하며 컬러를 통한 미술 수업은 학습자

의 적극적인 참여를 위한 동기를 부여한다. 또한 자유로운 표현방식을 통해 표현력

뿐만 아니라 창의력 향상에도 도움을 준다.

학습 지도 단계는 다음과 같다.

  

<표 10> 단계별 수업 진행 과정

위 <표 10>은 계획, 동기유발, 재료탐색, 활동, 평가 총 5가지로 이루어진 수업 

과정이다.

계획 단계는 컬러를 활용한 이미지 사례 자료를 다양하고 정확한 자료를 미리 

준비하고 수업재료 수량을 파악하여 넉넉하게 준비한다. 이 과정에서 이미지 자료 

준비 시 더욱 효과적인 동기유발을 위해 중학생 학습자들이 가장 관심이 많은 유명

계획 동기유발 재료탐색 활동 평가

-컬러 활용 

사례 이미지 

자료 준비

-수업재료 준비 

및 수량 파악

-트렌드컬러 

이미지를 통해 

궁금증 유발

-컬러에 대한 

생각 질문

-재료의 특성 

이해하기

-트렌드컬러와 

재료에 대해 

이해하고 

결과물 제작

-결과물과 

활동지 제출

-발표와 

학습태도 파악
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인 자료를 탐색하여 예시자료로 준비한다. 준비돤 자료로 학습자의 관심을 끌어 무

슨 수업이 진행되는지 궁금해 할 때 각 차시의 학습목표와 사용되는 재료와 기법을 

보여주고 이에 대한 특성을 알아보고 이해하며 학습자의 의견과 생각이 들어간 결

과물을 제작한다. 모든 결과물이 완성된 후 결과물과 활동지, 발표 및 감상하는 학

습자의 태도를 보고 평가표를 통해 학습자를 평가하는 과정으로 이루어진다.

가. 지도 시 유의점

트렌드컬러를 통한 차시별 수업을 들어가기 전 활동 시 유의사항에 대해 살펴보

고자 한다.

첫째, 미술 수업에 사용되는 모든 사례를 매우 정확한 자료로 계획하여 준비한

다. 모든 수업에 사전 준비는 당연하지만 트렌드컬러란 말과 뜻, 유래와 역사는 그

리 오래되지 않았기에 단어 자체가 생소 할 수 있다. 또한 옳지 못한 정보가 있을 

수 있기에 사례부터 활동 예시까지 정확하고 꼼꼼하게 계획하고 확인한다. 만약 수

업에 활용된 사례가 올바르지 못하게 된다면 학습자들에게 잘못된 정보를 전달하게 

되며 올바르지 못한 정보를 가지고 미술활동까지 진행 될 수 있다.

둘째, 조별 활동 시 각 조원과 협동하고 배려할 수 있도록 한다. 조별 활동을 하

며 학습자 간의 의견충돌이나 활동에 참여하지 않을 시 상황을 빠르게 해결하여 원

만하게 수업이 진행될 수 있도록 돕는다. 의견조율이 되지 않아 다툼이 있는 조는 

개인의 의견만 내세우지 않고 배려할 수 있도록 지도한다. 반면 조원 모두 수업 참

여율이 낮은 조가 있다면 그 조원의 성격이나 학습 태도를 파악하여 적극적으로 토

론 할 수 있도록 분위기를 형성한 후 교사와 함께 이야기해보고 어려워하는 부분을 

바로 다시 설명하며 수업에 대한 적극적인 모습을 보이며 활동지를 작성 할 수 있

도록 유도한다.

셋째, 트렌드컬러를 사용한 수업이라는 것을 정확히 인지시킨다. 트렌드컬러를 

사용하여 트렌디한 결과물을 만드는 것이 이번 미술수업 주요 내용이다. 트렌디한 

결과물을 제작하는 것이 중점이 되어 수업에 임한다면 트렌드컬러에 대해 모두 이

해하지 못하는 상황이 발생하게 된다. 그렇기에 충분한 강의 시간을 갖으며 트렌드

컬러를 우선적으로 생각할 수 있도록 하고 활동과정에서 오늘의 강의 내용에 대해 

인지하고 결과물을 제작하는지 틈틈이 질문하고 학습자와 컬러에 대해 이야기를 나

눈다.

넷째, 학습자의 감정을 충분히 표현 할 수 있도록 지도한다. 컬러는 심리와 밀접

한 연관을 갖는다. 특히 모든 수업은 학습자의 심리를 통해 활동지를 작성할 수 있

다. 하지만 학습자가 자신의 감정을 충분히 표현하지 못한다면 자신의 생각, 감정과 

맞는 않는 결과가 나올 것이다. 만약 학습자가 자신의 감정을 표현하기 힘들어할 

경우 학습자가 학교생활 할 때의 모습을 기억하여 차근차근 학습자의 솔직한 감정

을 표현해낼 수 있도록 함께 이야기하며 수업을 진행한다.
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나. 평가

트렌드컬러를 활용한 수업 지도안에 대한 활동 중 필요한 평가 사항에 대해 살

펴보고자 한다.

첫째, 컬러와 트렌드컬러에 대해 이해하였는가?

색의 3원색을 뜻하는 컬러와 트렌드컬러는 차이가 있다. 컬러와 트렌드컬러에 

대해 각 각의 차이점과 특징을 이해하였는지 발표를 통해 점검하고 학습자의 생각

을 정리하여 활동지에 작성한다.

둘째, 트렌드컬러에 대해 특징과 사례를 통해 설명할 수 있는가?

컬러 트렌드가 무엇인지 인지하고 이를 컬러와 어떻게 무엇과 어울리고, 활용되

고 있는지 학습자 경험을 통해 정확한 특징을 설명하고 더 나아가 사례와 함께 설

명하여 트렌드컬러에 대해 정확히 이해하였는지 평가한다. 또한 미술활동을 통해 

재료 사용법과 결과물에 대한 아이디어, 완성도를 조형성 평가내용 계획표에 맞춰 

평가를 진행한다.

셋째, 조원과 함께 협동하고 자신의 심리를 컬러를 통해 설명하고 표현하였는가?

조원과 함께 협동하여 활동지를 작성하고 컬러를 사용하여 자신의 심리와 성격

을 정확히 인지하고 컬러와 자신이 어떤 관계가 있으며 이 컬러가 선택된 이유를 

설명하고 결과물과 활동지에 학습자의 생각과 의견이 잘 전달되고 표현되었는지 평

가한다.

넷째, 결과물과 활동지에 대한 질문을 모두 작성하고 완성하였는가?

모든 차시의 미술활동을 마친 후 총 3개의 결과물이 모두 완성되었는지와 4차시

마다 나누어준 활동지에 질문을 얼마나 꼼꼼하게 작성하고 미제출하였는지 확인하

고 차시마다 누가 더 적극적으로 수업에 참여하였는지 평가한다.

다섯째, 감상 및 발표 활동에 적극적으로 참여하였는가?

미술활동을 마친 후 학습자의 결과물에 대해 적극적으로 설명하였는지와 4차시 

활동인 감상 및 발표활동을 하며 타인의 작품을 감상하는 태도, 결과물에 대한 자

신의 생각을 정리하여 발표를 통해 확실히 전달하고 표현하였는지 평가한다.
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2. 차시별 수업 계획

본 연구에서는 트렌드컬러와 심리를 결합하여 교육 프로그램을 계획하고 총 4주

차 과정으로 학습 지도안을 제시하였다.

1차시는 컬러와 트렌드컬러에 대해 이해하고 백드롭페인팅 재료와 기법, 학습목

표를 이해하고 컬러를 활용하여 미술활동 결과물을 제작하며 동시에 트렌드컬러에 

대해 한 번 더 상기시킨다. 백드롭페인팅 활동이 익숙하지 않음으로 기법에 대한 

부분을 확실히 인지할 수 있도록 한다. 또한 활동 중 재료 사용이나 어려운 부분이 

있는 학습자 위주로 한 번 더 설명하고 시범을 보여 학습자의 이해를 돕는다.

2차시 청소년기 학습자들의 관심사인 패션 및 미용과 MBTI를 컬러에 결합하여 

흥미를 유발하여 트렌드컬러에 대해 쉽게 이해하고 수업에 관심이 생길 수 있도록 

하며 조별 활동을 통해 타인과의 소통하는 능력과 학습자의 생각을 정확히 전달하

는 능력까지 기를 수 있다.

3차시는 2020년부터 2023년까지의 총 5가지 트렌드컬러를 정확한 예시를 통해 

자세히 이해하고 알아가며 패션과 외모에 관심이 많을 시기의 학습자들에게 현재 

펜데믹 상황에 맞춰 자신만의 컬러마스크를 총 2개로 개성있게 제작하며 자신의 결

과물에 대한 제작과정을 직접 발표하고 함께 감상하며 피드백 할 수 있도록 한다.

4차시는 완성된 결과물을 미술실에 직접 디스플레이하여 학습자의 결과물을 뽐

내보고, 제작한 결과물에 대한 발표를 통해 학습자가 트렌드컬러에 대해 어떻게 이

해하였는지, 정확히 기억하고 있는지 확인한다. 자신의 결과물에 대한 생각과 느낀

점과 아쉬운 점 등 뚜렷하게 설명 할 수 있어야 하며 다양한 작품을 감상하는 시간

을 통해 타인의 생각을 존중하고 이해하며 결과물로 하여 원활하게 소통할 수 있도

록 한다.

본 연구의 차시별 수업 계획은 다음과 같다.

<표 11> 차시별 수업 계획표

차 시 활동명 수업 내용

1차시
나만의 컬러MBTI는 

뭘까?

미술 재료의 특징을 이해하고 백드롭페인팅 

미술활동을 통해 컬러MBTI 작품을 개별로 

제작한다.
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2차시
우리만의 컬러MBTI를 

찾아보자!

성격유형 심리검사인 MBTI와 컬러를 결합하여 

조별로 컬러MBTI를 제작한 후 컬러의 특징과 

심리를 활용하여 컬러의 특징을 이해한다.

3차시
나만의 컬러데일리룩은 

뭘까?

예시를 통해 트렌드컬러에 대해 이해하고 

이를 활용하여 트렌디한 나만의 컬러 

마스크를 제작하고 감상한다.

4차시
우리의 컬러레시피를 

찾았다!

컬러를 활용한 미술활동 결과물을 감상한 후 

발표를 통해 컬러에 대한 학습자의 생각을 

전달한다.
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제2절 트렌드컬러를 활용한 미술교육 프로그램 제시

1. 나만의 컬러MBTI는 뭘까?

  가. 학습 지도안

<표 12> 1차시 학습 지도안

활동명 나만의 컬러MBTI는 뭘까? 장  소 미술실

수업
주제

 컬러와 재료의 이해

차    시 1/4(45분)

학습 모형
강의 및 

개별 활동

학 습 
목 표

 1. 컬러에 대해 이해하고 미술 재료의 성질과 사용법을 이해한다.

 2. 백드롭페인팅이 무엇인지 이해하고 컬러를 활용하여 창의적인 작품을 제작

한다.

성 취
기 준

[12미02-02] 조형 요소와 원리를 다양하게 응용하여 창의적으로 표현할 수 

있다.

[12미02-04] 주제와 표현 의도, 재료와 표현 방법, 매체, 표현 과정, 결과 등

을 종합적으로 검토 할 수 있다.

[12미02-05] 작품에 대한 성찰을 바탕으로 작품을 수정하거나 다음 작품 계

획에 반영할 수 있다.

창 의
인 성
요 소

창의  응용력, 독창성, 문제해결력, 확산적 사고

융합  존중, 배려, 공감, 소통, 이해

미술교과

역량

■미적 감수성   □시각적 소통능력   ■창의,융합 능력

□미술 문화 이해 능력  ■자기 주도적 미술 학습 능력

수 업
자 료

 PPT, 활동지, 캔버스, 나이프, 아크릴, 모델링페이스트, 젯소

지 도
단 계
(시간)

학습

내용
교수･학습 활동

관련자료

및

유의사항

도입

(12분)

학습 분위기 

조성

(3분)

•인사를 한 후 출석을 부르며 학습 분위기를 조

성한다.
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동기유발

및

 학습목표 

제시

(9분)

•컬러와 성격의 연관성을 설명할 수 있는지 학

습자에게 질문하고 발표할 수 있도록 한다.

•백드롭페인팅 사용 도구를 보여주며 흥미를 유

발한다.

  

•학습목표 제시

재료 1<38>

전개

(28분)

강의

(10분)

•백드롭페인팅에 대해 설명한다. 

 -백드롭페인팅 예시 영상을 틀어준다.

 -백드롭페인팅은 그림에 입체감을 주며터치로 

나타낸다. 가장 큰 특징으로 붓이 아닌 나이프

를 사용하여 표현한다.

•학습 방향 제시

 -혼합해보고 싶은 컬러 선택하기

 -4가지 컬러를 혼합하여 백드롭페인팅 해보기

 -학습자가 자유롭게 4가지 컬러를 선정하여 혼

합했을 때 나오는 컬러에 대해 알아보기

 -재료 사용법 설명

-컬러MBTI를 활용한 작품 설명과 혼합했을 때 

나오는 색에 대한 학습자의 생각 및 느낀점 활

동지에 작성 후 제출
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백드롭페인팅 예시 1<39> 백드롭페인팅 예시 2<40> 

 

-이해하지 못한 

부분은 자유롭게 

질문할 수 있도록 

한다.

개별 활동

(18분)

•컬러표를 보며 학습자가 좋아하고 사용하고 싶

은 4개의 컬러를 선정한다.

•4가지 컬러가 혼합되었을 때 어떤 컬러가 될지 

예상하여 2차시활동지① 작성

 -2차시활동지①은 개별 작성

•백드롭페인팅 활동

 -아크릴, 모델링페이스트, 젯소를 적절히 섞어 

사용하며 어려운 부분은 질문한다.

 -나이프를 사용법을 이해하고 이를 이용해 결

이나 터치를 나타낸다.

 -4가지 물감을 자연스럽게 혼합하여 학습자가 

예상한 색과 같은지 확인하며 작업을 한다.

-학습자와 어울리는 컬러가 무엇인지 인지하고 

4가지의 물감양의 비율을 다르게 할 수 있도록 

유도하여 다른 학습자와 다른 혼합색이 나올 

수 있도록 한다.

•완성된 작품 학습자들과 감상하기 
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정리

(5분)

차시예고 

및 

준비물안내

및

마무리

•다음 차시 예고하며 준비물 안내

 -2차시활동지1 작성과 작품 사진을 붙인 후 다

음주에 제출할 수 있도록 전달한다.

•주변 정리

•상호 인사 후 수업 마무리

 -수업을 진행하

며 학습자가 심리

적 불안 상태에 

있다고 판단될 경

우 도움을 요청 

할 수 있도록 한

다.
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<그림 1> 1차시 활동지①
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<그림 2> 1차시 활동지②
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2. 우리의 컬러MBTI를 찾아보자!

  나. 학습 지도안

<표 13> 2차시 학습 지도안

활동명 우리의 컬러MBTI를 찾아보자! 장  소 교실

수업
주제

 컬러와 트렌드의 이해

차    시 2/4(45분)

학습 모형
강의 및 
조별활동 

학 습 
목 표

 1.트렌드컬러에 대해 예시를 통해 이해한다.

 2.컬러와 성격을 연결하여 새로운 MBTI를 조별로 협동하여 

   표현한다.

성 취
기 준

[12미02-1] 다양한 발상 방법을 활용하여 새로운 주제를 탐색할 수 있다

[12미02-04] 주제와 표현 의도, 재료와 표현 방법, 매체, 표현 과정, 결과 등

을 종합적으로 검토 할 수 있다.

창 의
인 성
요 소

창의  응용력, 독창성, 문제해결력, 확산적 사고

융합  존중, 배려, 공감, 소통, 이해

미술교과

역량

■미적 감수성   □시각적 소통능력   □창의,융합 능력

■미술 문화 이해 능력  □자기 주도적 미술 학습 능력

수 업
자 료

 PPT, 활동지, 색상표, 필기도구

지 도
단 계
(시간)

학습

내용
교수･학습 활동

관련자료

및

유의사항

도입

(7분)

학습 분위기 

조성

(2분)

•인사를 한 후 출석을 부르며 학습 분위기를 조

성한다.

동기유발 및 

학습목표 

제시

(5분)

•각 조별로 조원의 MBTI가 무엇인지 질문하며 

서로 이야기를 나눈다.

 -MBTI에 대한 

기본정보 자료를 

보여준다.



- 46 -

•지난시간 미술활동 결과물에 대해 이야기를 나

눈다.

•색상표를 보여주며 학습자의 MBTI와 어울리는 

컬러가 무엇인지 이야기 나눈다.

 

•학습목표 제시

색상표 <41>

 

-색상표를 조에 

하나씩 나누어 준

다.

-색상표를 조에 

하나씩 나누어 준

다.

전개

(33분)

강의

(18분)

•“색깔”이라는 단어를 들으면 생각나는 것에 대

해 학습자와 이야기한다.

 -“색깔”하면 떠오르는 사물은?

 -“색깔” 중 좋아하는 색과 싫어하는 색의 이유

는?

 -현재 학습자 준에 가장 많이 보이는 “색깔”은 

어떤 색인가요?

•“트렌드컬러”라는 단어를 들어봤는지 이야기하

고 이에 대해 설명한다.

 -2020년부터 2023년까지 트렌드컬러로 어떤 

색이 선정되고 이 색이 선정된 이유, 색의 특

징을 설명한다.

 -예시자료를 통해 더 쉽게 이해 할 수 있도록 

돕는다.

 

 -트 렌드컬 러에 

대한 예시자료는 

학습자들이 관심

있어 하는 유명인 

사진으로 준비한

다.

 -수업 전 미리 

우리 반에 어떤 
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•트렌드컬러에 대한 설명을 듣고 우리 학급은 

어떤 색이 트렌드인지 학습자가 찾아보고 분석

할 수 있도록 한다.

•학급에서 나온 트렌드컬러에 대한 색의 특징을 

설명하고 자주 사용되는 예시를 찾아서 설명한

다.

•학습 방향 제시

 - 에너지방향, 인식유형, 판단방식, 생활양식 

MBTI의 4가지를 색과 연결하여 5가지 이상 질

문을 1차시활동지1에 작성하기

 -결과에 어울리는 색을 조 원과 상의하여 선택

한 후 1차시활동지2 작성하기

색이 많은지 확인

하고 자료 준비

-조 원과 상의한 

후 나누어준 활동

지를 작성하도록 

한 번 더 이야기

한다.

 

-이해하지 못한 

부분은 자유롭게 

질문할 수 있도록 

한다.

조별 활동

(15분)

•색에 관한 질문을 5가지 이상 작성하기

 -조 원과 함께 상의하여 1차시활동지1을 작성

•조 원과 함께 8가지 색을 선정한 후 색에 대한 

특징과 선정 이유를 활동지에 작성

 -선택된 8가지 색이 선정된 이유는 무엇인가

요?

 -어떤 기준으로 선택되었나요?

 -각 색마다 특징을 예시를 통해 설명할 수 있

나요?

•만들어둔 질문과 어울리는 색을 분배한 후 활

동지를 모두 작성하여 교사에게 제출한다.
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정리

(5분)

차시예고 및 

준비물안내

및

마무리

•다음 차시 예고하며 준비물 안내

•1차시 활동지 제출여부 확인

•주변 정리

•상호 인사 후 수업 마무리

 -활동지를 미제

출한 조가 있는지 

다시 한번 확인한

다.

 -수업을 진행하

며 학습자가 심리

적 불안 상태에 

있다고 판단될 경

우 도움을 요청 

할 수 있도록 한

다.
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<그림 3> 2차시 활동지①
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<그림 4> 2차시 활동지②
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3. 나만의 컬러데일리룩은 뭘까?

   다. 학습 지도안

<표 14> 3차시 학습 지도안

활동명 나만의 컬러데일리룩은 뭘까? 장  소 미술실

수업
주제

트렌드컬러를 활용한 마스크 제작하기

차    시 3/4(45분)

학습 모형 개별 활동

학 습 
목 표

 1. 2020년부터 2023년까지 트렌드컬러를 분석하고 이해한다.

 2. 트렌트컬러를 활용해 나만의 패션용품을 제작한다.

성 취
기 준

[12미02-02] 조형 요소와 원리를 다양하게 응용하여 창의적으로 표현할 수 

있다.

[12미02-04] 주제와 표현 의도, 재료와 표현 방법, 매체, 표현 과정, 결과 등

을 종합적으로 검토 할 수 있다.

창 의
인 성
요 소

창의  응용력, 독창성, 문제해결력, 확산적 사고

융합  존중, 배려, 공감, 소통, 이해

미술교과

역량

■미적 감수성   □시각적 소통능력   ■창의,융합 능력

□미술 문화 이해 능력  ■자기 주도적 미술 학습 능력

수 업
자 료

 PPT, 활동지, 마스크, 아크릴, 붓, 매직, 오일파스텔

지 도
단 계
(시간)

학습

내용
교수･학습 활동

관련자료

및

유의사항

도입

(8분)

학습 분위기 

조성

(3분)

•인사를 한 후 출석을 부르며 학습 분위기를 조

성한다.

•2차시활동지를 미제출한 학습자가 있는지 확인

한다.

동기유발 및 

학습목표 

제시

•트렌드컬러의 색을 보여주며 학습자의 옷이나 

소지품에 같은 색이 있는지 찾아본다.

•유명인이 트렌드컬러를 매치하여 착장한 자료

를 보여주며 궁금증을 유발한다.
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(5분)
•사용될 재료 제시

•학습목표 제시

전개

(32분)

강의

(15분)

•트렌드컬러에 대해 설명

 -클래식 블루, 베리페리, 일루미네이팅과 얼티

밋그레이, 비바마젠타 5가지 색에 대한 선정 

이유, 색의 특징, 활용예시를 보여주며 설명한

다.

 -각 색마다 생활용품, 인테리어 등으로 나누어 

예시자료를 보여주며 설명하고 이해 할 수 있

도록 돕는다.

•현재 상황에 맞춰 마스크도 하나의 패션용품이 

되고 있는 상황을 인지시키며 사용할 재료를 

설명한다.

•무슨 색으로 어떤 마스크를 제작할지 고민하며 

3차시활동지1을 작성한다.

 

•학습 방향 제시

 -5가지 트렌드컬러 아크릴 중 원하는 색을 2개 

선택하여 트렌디한 마스크를 제작한다.

-다양한 기법이나 독특한 무늬로 개성을 표현하

면서 색을 중심으로 제작하도록 지도한다.

-3차시활동지2를 작성하여 제출한다.

 

 -흰색 마스크를 

넉넉히 준비

 

 

 

 
개별 활동

(17분)

•학습자에게 흰색 마스크를 2개씩 나누어 준다.

•학습자가 필요한 재료를 선정한다.

•3차시활동지1에 작성한 것을 토대로 마스크를 

제작한다.

•마스크 제작

 -다양한 재료를 사용해 채색하거나 무늬를 그
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려본다.

 -트렌드컬러 중 사용한 색의 특징을 기억할 수 

있도록 학습자에게 질문을 던진다.

 -트렌드컬러 사용을 우선시 할 수 있도록 지도

한다.

•다른 색으로 2개의 나만의 트렌디한 마스크를 

완성한다.

•완성된 작품 학습자들과 감상하기 

 

-이해하지 못한 

부분은 자유롭게 

질문할 수 있도록 

한다.

정리

(5분)

차시예고 

및 

마무리

•다음 차시 예고하며 준비물 안내

 -3차시활동지2 작성 및 작품사진 붙인 후 다음

주에 제출할 수 있도록 전달한다.

•주변 정리

•상호 인사 후 수업 마무리
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<그림 5> 3차시 활동지①
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<그림 6> 3차시 활동지②
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4. 우리의 컬러레시피를 찾았다!

   라. 학습 지도안

<표 15> 4차시 학습 지도안

활동명 우리의 컬러레시피를 찾았다! 장  소 미술실

수업
주제

 작품 감상 및 발표

차    시 4/4(45분)

학습 모형 개별 활동

학 습 
목 표

 1. 컬러에 대해 이해한 후 작업 과정과 자신의 작품을 설명하고 발표한다.

성 취
기 준

[12미03-03] 미술 작품 비평의 다양한 관점을 알고 이를 활용하여 작품의 가

치를 판단할 수 있다.

[12미-03-04] 미술 작품에 대한 자신의 견해를 관련 자료와 정보 등을 활용

하여 논리적으로 서술할 수 있다.

창 의
인 성
요 소

창의  응용력, 독창성, 문제해결력, 확산적 사고

융합  존중, 배려, 공감, 소통, 이해

미술교과

역량

■미적 감수성   ■시각적 소통능력   □창의,융합 능력

□미술 문화 이해 능력  ■자기 주도적 미술 학습 능력

수 업
자 료

 PPT, 2,3차시 작품, 활동지

지 도
단 계
(시간)

학습

내용
교수･학습 활동

관련자료

및

유의사항

도입

(6분)

학습 분위기 

조성

(3분)

•인사를 한 후 출석을 부르며 학습 분위기를 조

성한다.
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•3차시활동지를 미제출한 학습자가 있는지 확인

한다.

동기유발 및 

학습목표 

제시

(3분)

 

•학습자들이 발표 할 수 있는 분위기를 조성한

다.

•학습목표 제시

전개

(36분)

개별 활동

(26분)

•결과물 전시

 -미술실을 활용하여 작품을 전시한다.

 -작품 감상

•컬러MBTI를 활용한 백드롭페인팅 발표

 -학습자의 백드롭페인팅 작업 과정과 작품에 

대해 설명하고 질문하는 시간을 갖는다.

 

•컬러데일리룩을 활용한 마스크 제작 발표

 -학습자의 마스크 작업 과정과 작품에 대해 설

명하고 질문하는 시간을 갖는다.

•4차시활동지 작성하고 교사에게 제출

 

 

 -학습자는 무조

건 한 작품은 발

표할 수 있도록 

이야기한다.

강의

(10분)

•학습자의 발표를 듣고 피드백하기

 -컬러MBTI, 컬러데일리룩으로 나누어 전체적

인 피드백
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•학습자들의 느낀점 및 아쉬운점 질문하기

•정리하기

 -전시해둔 작품을 학습자가 가져갈 수 있도록 

한다.

정리

(3분)

차시예고 및 

마무리

•다음 차시 예고하며 준비물 안내

•상호 인사 후 수업 마무리
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<그림 7> 4차시 활동지
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제3절 미술교육 수업 평가 계획

1. 수업 평가 기준

본 연구자는 3원색 중 트렌드컬러에 대해 이해하고 컬러를 통해 미용적 부분과 

심리를 통한 결과물을 학습자 스스로 제작하고 타인과 소통하는 활동으로 수업을 

구성했다. 청소년기는 유행, 외모, 감정표현에 관심이 가장 많은 시기이며 이 것을 

통해 자신의 개성을 가장 적극적으로 표출하고 나타낸다. 반대로 타인의 컬러 활용

도를 보며 자신과 궁합이 잘 맞는 알아보고 알아가며 타인과의 친밀감이나 신뢰감

을 형성하는 중요한 시기이다.

학습자는 컬러를 통한 미술교육 과정에서 자신의 감정을 학습자가 직접 자신에

게 질문을 던지고 그 질문을 통해 자신을 돌아보는 것뿐만 아니라 컬러를 이용하여 

타인의 감정도 알아가고 공유하는 과정이 결과물에 나타나게 된다. 따라서 본 수업

이 추구하는 교육 목적은 학습자가 시각적으로 미를 추구하는 것에서 나아가 타인

의 심리 파악과 의사소통을 함양하게 하는 것에 있다. 이러한 교육 목적을 토대로 

교육 평가는 학습자의 수업 결과물과 활동지를 함께 분석하며 과정 중심적으로 평

가를 진행하며 4차시 동안 학습자의 참여도, 문제해결 능력, 목표 달성도를 상, 중, 

하로 나누어 평가한다.

<표 16> 수업 평가 기준표

성취기준
트렌드컬러에 대한 개념과 컬러에 대한 특징을 이해하고 심리와 

연결하여 결과물을 제작하고 소통 할 수 있다.

평가내용 트렌드컬러에 대한 이해 능력

상 중 하

트렌드컬러에 대해 깊게 

이해하고 창의적인 예시를 

관련지어 설명할 수 있다.

트렌드컬러에 대한 기본적인 

이해와 예시와 함께 설명할 수 

있다.

트렌드컬러에 대한 이해가 

부족하고 설명하는 것이 

미흡하다.

평가내용 트렌드컬러와 심리 활용 능력

상 중 하

트렌드컬러와 심리를 자신의 미술 교육활동 자신의 미술 교육활동 
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 위 <표 16>에 제시된 평가 기준을 통해 학습자의 전반적인 수업 참여도와 과정과 

결과를 함께 분석할 수 있다. 1차시부터 4차시까지 단계별로 학습 목표와 성취기준

에 모두 도달했는지 알 수 있다. 총 4개의 평가내용으로 구성되어있으며 수업 이해

도와 트렌드컬러 활용 능력, 학습자의 결과물과 수업마다 준비된 활동지를 통한 학

습자의 생각, 표현, 능력, 마지막으로 조별 활동을 통해 타인을 존중하고 배려하는 

태도로 나누어졌다. 평가내용을 상, 중, 하로 더욱 세부적으로 나눔으로 명확한 평

가가 가능하다.

결합하여 자신의 미술 

교육활동 결과물의 내용과 

의미를 설명 할 수 있다.

결과물의 내용과 의미를 

설명할 수 있다.

결과물의 제작 및 내용과 

의미 설명이 미흡하다.

평가내용 자신의 생각을 표현하는 능력

상 중 하

자신의 생각을 논리적으로 

말하고 글로 작성할 수 

있다.

자신의 생각을 적절히 글로 

작성할 수 있다.

자신의 생각을 글로 

작성하는 것이 미흡하다.

평가내용 타인의 생각을 이해하고 존중하는 태도

상 중 하

조별 활동에서 타인의 

생각을 이해하고 존중하며 

올바른 소통과 배려를 할 

수 있다.

조별 활동에서 타인의 생각을 

이해하며 소통할 수 있다.

조별 활동에서 타인의 

생각을 이해하고 소통하는 

것이 미흡하다.
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2. 수업 평가 방법 및 내용

 총 4차시 미술수업으로 진행되어 각 차시 수업 내용에 따라 학습자의 수업 태

도를 분석하고 평가한다. <표 16>의 수업 평가 기준표를 토대로 평가 방법을 제시

하고 학습자의 성취 수준을 차시별로 나누어 수업 과정을 평가내용 계획표를 통해 

1차로 평가한다. 또한 매 수업에서 발생한 3개의 결과물과 7개의 활동지에 대한 학

습자의 참여도와 조형적 측면을 2차로 수업 평가내용 계획표를 통해 살펴보고자 한

다.

<표 17> 차시별 수업 과정 평가내용 계획표

활동명 평가내용 성취기준

나만의 

컬러MBTI를 

찾아보자!

백드롭페인팅 재료와 사용법에 대해 정확히 이해하

였는가?

활동지에 아이디어를 체계적으로 구성하였는가?

학습자의 컬러에 대해 분석하였는가?

학습자는 4가지 컬러를 모두 사용하여 결과물을 

제작하였는가?

우리의 

컬러MBTI는 

뭘까?

트렌드컬러에 대해 이해하였는가?

트렌드컬러와 컬러의 차이점을 이해하였는가?

컬러마다 심리적 특징을 이해하였는가?

컬러와 성격을 연관지어 활동지를 작성하였는가?

나만의 컬러 

데일리룩은 

뭘까?

5가지 트렌드컬러의 특징을 이해하고 있는가?

활동지에 아이디어를 체계적으로 구성하였는가?

학습자의 결과물을 트렌드컬러와 함께 설명할 수 

있는가?
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<표 18> 조형성 및 참여도 결과물 평가내용 계획표

우리의 

컬러레시피를 

찾았다!

결과물을 감상하며 감상 예절을 잘 지켰는가?

완성된 결과물 발표에 적극적으로 참여하였는가?

타인의 발표를 경청하였는가?

평가

방법

1. 결과물을 완성하였다.

2. 2.색상, 형태 조형 요소를 적절히 배치하여 표현하였다.

3. 3. 활동지를 모두 작성하여 제출하였다.

구분 평가내용
평가 기준

상 중 하

조형성

결과물을 완성하였는가?

심리와 성격을 표현하는 기법, 컬러, 형태 등 조형요소를 

적절하게 활용하였는가?

컬러의 변화, 균형을 맞추어 완성하였는가?

컬러, 질감, 형태를 통해 심미성과 조형성을 나타내었는

가?

참여도

활동지①,②를 모두 작성하여 제출하였는가?

미술 수업 시 제작된 결과물을 시간 내에 완성하였는가?

조별 활동 시 타인의 의견에 집중하고 공감 할 수 있는가?

학습자의 결과물을 발표 할 수 있는가?

타인의 작품과 생각을 존중하며 감상하였는가?

타인의 결과물에 대한 발표에 집중하고 존중하였는가?
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위 <표 17>, <표 18>은 학습자의 수업 평가에 대한 표이다.

표에 제시된 것처럼 본 연구자는 수업 평가 기준을 수업 과정과 결과물에 대한 

평가로 구성된다. 결과만 보고 평가하는 것이 아닌 과정과 결과 동시에 보고 평가

함으로 균형있는 평가로 학습자의 불만이 줄어들 뿐만 아니라 학습자의 수업 참여

도를 함께 분석할 수 있다. 수업 과정 중 평가내용은 1차시부터 4차시까지 각 학습 

단계별로 나누어 평가 기준에 달성하였는지 알 수 있으며 트렌드컬러에 대한 이해

도와 결과물 창작과정을 확인 할 수 있다. 결과물 평가 과정은 학습자의 결과물에 

대한 조형 요소와 조형 원리를 얼마나 활용하여 작업하였는지 볼 수 있으며 활동지

를 통해 트렌드컬러와 자신의 결과물에 대해 얼마나 정확히 인지하고 작업했는지 

평가 할 수 있다.

컬러를 활용한 미술 수업은 학습자에게 자신의 성향과 심리를 파악하여 학습자

를 올바른 방향으로 변화할 수 있도록 돕는다. 컬러를 통해 솔직한 자신의 감정을 

표현하고 소통하는 부분을 이해하여 타인과의 관계 또한 긍정적인 영향을 미치기도 

한다. 이를 통해 컬러 속에 담겨진 의미를 학습자의 심리와 함께 이해하는 미술수

업을 통해 중학생 학습자에게 효과적인 교육이 될 수 있다.
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제 5장. 결론

 펜데믹이 끝나가는 현재 많은 현대인들은 자신의 외모, 공간 등에 변화를 시도하

고 있다. 패션, 메이크업, 인테리어는 컬러만 바꿔도 큰 변화가 있어 보이는 효과를 

준다. 또한 선택된 컬러를 보면 한 사람의 성격이나 심리상태도 알아 볼 수 있을 

만큼 현대인들의 일상에서 컬러의 중요성이 나날이 강조되고 중요시되고 있다. 특

히 트렌드에 가장 관심이 많고 예민한 시기의 중학생을 대상으로 하여 컬러로 외모

뿐만 아니라 자신의 심리상태도 표현 할 수 있게 도와주며 창의성과 긍정적인 정서

를 기를 수 있는 미술 수업 프로그램을 제시하고자 하였다.

  1주차, 컬러와 심리를 결합하여 학습자의 성격을 다양한 컬러로 나타내고 이를 

활용한 미술 재료와 새로운 기법을 알아본 후 컬러를 사용하여 자신의 표현하고 나

의 심리에 대해 생각하고 심리적으로 도움이 필요한 학생들에게 도움을 주는 시간

을 갖도록 제시하였다.

 2주차, 트렌드와 컬러의 의미, 특징을 이해하고 ‘트렌드컬러’라는 새로운 단어에 

대해 예상하고 이야기한 후 일상이나 현재 내가 사용하는 물건 등 쉽게 접할 수 있

는 사례를 통해 흥미를 유발하여 이해할 수 있도록 제시하였다.

 3주차, 2020년부터 2023년까지 선정된 5개의 트렌드컬러가 주는 컬러의 의미와 

특징을 사례와 예시자료를 통해 이해하고 이를 사용하여 펜데믹 상황에 맞춰 가장 

많이 사용하는 물품인 마스크로 나만의 트렌디한 패션용품을 제작하고 자신의 생각

을 타인에게 이야기할 수 있는 미술활동을 제시하였다.

 4주차, 3주 동안 강조한 컬러와 트렌드컬러에 대해 정확히 이해하고 인지하고 있

는지 스스로 정리하고 지금까지 만든 결과물을 발표한다. 타인의 것을 감상하는 예

절을 통해 타인을 존중 할 수 있는 활동을 제시하였다.

 본 연구는 중학생 학습자들이 올바른 트렌드 이해와 정체성 형성을 돕기 위한 방

안으로 학습 지도안을 제시했다. 기술 발전으로 트렌드 습득이 빠를 뿐만 아니라 

옳지 못한 학습 정보를 습득하여 오남용되는 상황을 학습자 스스로 대처하고 막을 

수 있도록 제시한 미술학습프로그램이다. 이러한 특성을 바탕으로 중학생 학습자들

에게 트렌드컬러를 통해 자신의 성격, 생각, 감정을 먼저 이해하고 파악할 수 있도

록 한 후 미술 재료와 활동을 통해 표출할 기회를 제공할 수 있는 미술활동도 제시

하여 보았다. 컬러는 그저 자신을 돋보이게 하고 아름다움에만 표현하는 것이 아니

라 자신의 무의식 속 감정까지 스스로 이해하고 조절하는 기능이 있음으로 컬러가 

주는 힘은 우리가 생각하는 것보다 크다는 것을 느꼈다. 또한 컬러는 현대처럼 바

쁘고 빠르게 변화하는 사회일수록 언제든지 모든 이들이 개인의 마음에 맞는 컬러

를 선정하여 자신을 가장 쉽고 편안하게 다스릴 수 있는 것은 컬러 뿐이다.

 결론적으로 컬러를 활용한 미술 수업은 중학생 학습자에게 정신적, 육체적으로 올

바른 성장을 기여하고 미적 시각을 형성할 수 있을 것이며 트렌드컬러에 대한 구체



- 66 -

적인 활용 방법에 대해 교육 현장에서 더욱 지속적인 연구가 필요하다고 생각된다. 

또한 그저 트렌드컬러를 따라 하는 것이 아닌 트렌드컬러를 활용한 자신만의 아름

다움이 컬러를 통해 표현될 수 있길 바란다. 그렇기 위해서는 모든 이들에게 유익

한 프로그램이 될 수 있도록 다양한 학습 지도안이나 학교 교육 외 프로그램 등을 

구성하는 노력도 필요하다고 여긴다.
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국문 초록

  본 연구에서는 트렌드에 민감한 시기의 중학생을 상대로 컬러를 통해 내면의 

정서와 상태를 성찰하고 치유하며 솔직해지길 바라며 컬러를 활용한 트렌드컬러 

미술교육 프로그램을 제안하고자 한다.

 본 연구자는 트렌드컬러를 활용한 사례의 선행 연구와 문헌을 토대로 다양한 

트렌드컬러에 대한 특징과 심리 관계를 이해하며 학습 지도안을 계획하였다. 

 첫째, 트렌드와 컬러에 대해 이해하고 5가지의 트렌드컬러를 통해 트렌드를 이

해한다. 둘째, 트렌드컬러가 활용된 사례를 다양한 분야를 통해 분석한다. 셋째, 

미술교육에서 실행된 컬러 수업 사례를 분석하고 컬러와 성격을 함께 융합하여 

학습 지도안을 제시한다. 학습지도의 단계는 학습 환경 조성 및 동기유발, 학습 

목표 제시, 트렌드컬러 사례를 통한 강의, 컬러를 활용한 미술 활동 및 감상 그

리고 평가 순서로 이루어진다. 중학생을 대상으로 트렌드컬러를 활용한 미술활

동을 통해 학습자의 개성뿐만 아니라 컬러로 심리 상태도 알아보며 쉽게 즐길 

수 있는 효과적인 지도 방안을 작성하여 제안하였다. 또한 조별 활동과 개별 활

동 모두 이루어지는 학습 모형으로 교사와 학습자, 학습자와 학습자의 상호작용 

또한 가능한 수업 형태로 진행해 보았다.

 컬러를 활용한 미술 수업은 중학생 학습자에게 정신적, 육체적으로 올바른 성

장을 기여하고 미적 시각을 형성할 수 있으며 아름다움에만 표현하는 것이 아니

라 감정을 조절하는 것에도 컬러가 주는 힘은 크다는 것을 느꼈다.

 논문을 진행하면서 일상생활에서 현대인뿐만 아니라 연구자도 다양한 컬러를 

찾아보거나 일상에서 인지하지 못하고 있다는 것을 알았으며 또한 트렌드컬러를 

활용한 학습 지도안을 실행해보지 못한 점에 대한 아쉬움을 느낀다.

 향후 트렌드컬러에 대한 지속적으로 연구가 이루어지길 바라며, 더욱 다양한 

컬러가 많은 이들에게 알려질 수 있길 바란다.
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