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ABSTRACT

Elementary school elite soccer player training 

program using tactical understanding model Analysis 

of differences in class satisfaction and soccer 

performace

                                                       Jung, Hwi-Seok

                                                       Advisor : Prof. Hyun-Woo, Kim Ph.D.

                                                       Major in Physical Education

                                                       Graduate School of Education Chosun University

The purpose of this study is to analyze the difference of the class sati

sfaction between the group, which was trained with the tactic understan

ding model by applying the tactic understanding model and the function

-oriented model to the training program of the primary school soccer cl

ass, and the group trained with the function-oriented model and to find 

the most effective training model for the soccer performance by analyzi

ng the soccer performance according to the analysis results.

To verify the hypothesis of this study, the study was performed with to

tal 16 elite soccer players of A Soccer Class located in Gwangju Metro

politan City. Among them, 8 players were selected as study group only 

based on soccer career regardless the grade and position, which was tr

ained with tactic understanding model, and other 8 players were selecte

d as comparative group, which was trained with function-oriented mode

l. The training was performed 30 times for 6 weeks, 2 hours a day, an

d the difference of the performance was analyzed based on the game r

esults for the period that the tactic understanding model and the functio

n-oriented model were not applied and the game results for the period 

that the tactic understanding model and the function-oriented model wer

e applied. The study group trained with the tactic understanding model 

showed the positive response in the class satisfaction and also showed 

the positive response for each factor of training environment, teaching 



- vi -

method, colleague relations, which are the sub-level factors.

For the training environment, the wide space to be able to perform tac

tical training and the training tools did not obstruct the tactical training, 

for the teaching method, as the player experienced the situation that th

ey never have thought, they could solve the situation smoothly in the s

occer field, and for the colleague relations, their relations became bette

r due to the communication with the colleagues through the tactical trai

ning.

In the class satisfaction of 8 players in the comparative group trained 

with function-oriented model, the different response was shown accordi

ng to the factor, and the different responses were shown by each facto

r of the training environment, teaching method and colleague relations, t

he sub-level factors of class satisfaction.

For the training environment, as it stuck to the basics, there was posit

ive response that using the wide space, in which the basic skills can be 

performed, and the training tools are appropriate, for the teaching meth

od, there were the opinion that it helped the development of the basic 

skills by hearing the tips derived from the personal experience of the i

nstructor, and the opinion that it was boring because of long training, a

nd for the colleague relations, there was the opinion that they felt hard 

and angry because the colleagues made them keep moving as the accur

ate passing was not made while they were nervous due to the tedium t

raining. 

The team winning rate and the scoring ability of the group that answer

ed positively were increased and the team lost point was lowered, and 

the team winning rate and the scoring ability of the group that answere

d negatively were lowered and the team lost point was increased.

Therefore, if the satisfaction with the training is positive, the good per

formance is shown and if the satisfaction with the training is negative, t

he poor performance is shown. Although the function-oriented training i

s necessary for the growth of the individual and the team, it is conside

red that the system should be prepared so that the players can keep o

n right track of the individual or the team  by performing the training 
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with the tactic understanding model, which understanding the tactics eas

y and convenient, in future.
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I. 서  론

1. 연구의 필요성

   

최근 들어 축구는 전 세계적으로 가장 사랑받는 스포츠 중 하나이다. 축구의 관 

심이 높아지면서 전 세계인의 축제인 FIFA 월드컵의 인기 또한 굉장히 상승하였

다. 더욱이 우리나라는 2002 한·일 월드컵을 개최함과 동시에 4강이라는 큰 업적

을 남기며 온 국민의 사랑을 받는 스포츠로 성장하였다. 이러한 성장을 학원부, 남

자부, 여자부, 그리고 유·청소년 클럽의 성장으로 확인해 볼 수 있으며, 2022년 기

준 남자 951팀, 여자 61팀, 총 1012팀이 대한축구협회에 정식적으로 등록을 하였

고, 총 28,813명의 선수가 대한축구협회의 소속으로 등록이 되었다. (주창화, 

2015.), (대한축구협회 통계 자료, 2022)

  유소년기의 축구선수들은 성인 축구선수로 성장하기 위한 일련의 단계이며, 유아

에서 유년기, 유년기에서 소년기, 소년기에서 청소년기로 이어지는 유소년 축구의 

단계적 훈련에 대한 중요성은 이미 여러 축구 지도자들로부터 강조되고 있다(박지

성, 2012). 

  축구 경기에서 승리를 위한 가장 중요한 요인은 전술이라고 할 수 있다. 전술은 

축구에서 팀의 구성원, 경기장의 컨디션, 경기 시간, 상대팀의 전략, 경기 중 발생

하는 다양한 상황 등을 분석하여 팀의 전략과 전술을 제안하고 실행하는 데 도움

을 준다. 예를 들어 각 포지션의 위치한 선수들의 역할, 위치, 팀의 공격 전략과 

수비 전략 등을 분석하여 경기 전술을 수립하고, 경기 도중에도 상황에 따라 전술

이 변화된다. 축구 경기에서 전술은 감독, 코치, 선수들 등에게 가장 유용한 도구

가 될 수 있으며, 팀의 강점은 최대한 발휘할 수 있고, 상대팀의 약점을 파악하며 

팀의 승리로 이끄는데 도움을 준다.

  대한민국 유소년 축구 성장을 위해 가장 중요시 여기는 요인은 훈련이다. 훈련을 

통해 팀이 원하는 전술을 선수들에게 인지시켜주고, 이를 통해 경기장 안에서 해결

할 수 있는 대처방안을 습득하기 위한 방법은 바로 팀 훈련이다. 이러한 팀 훈련을 

통하여 유소년 축구선수들의 전술을 더 자세히 인지시킬 수 있다.

  유소년 축구 성장을 위한 경기 제도 및 지도력, 훈련 교수 모형은 다양한 방법으

로 실천되어가고 있다. 기존 초등학교 축구는 성인과 같이 11:11 경기를 진행하였

으나, 2019년부터 우리나라에는 유럽의 축구시스템을 받아들여 8:8 경기를 도입하
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기 시작하였다. 8:8 경기로 제도를 변경을 하면서 초등학교 축구선수들에게는 창의

성 발전과 판단력, 개인 기술을 발전시키고, 축구를 즐길 수 있는 시스템을 받아온 

것이다.

  그만큼 대한민국도 축구 선진국인 유럽의 유소년 축구 시스템을 전수 받아 월드

컵의 좋은 성적을 얻기 위한 유망주 발굴 체계를 만들었으며, 실제로 과거보다 현

재의 축구선수들을 살펴보면 유소년 시절부터 해외에 나가 유럽의 시스템을 바탕

으로 성인이 되어서 유럽 선수들과의 경쟁에서도 뒤처지지 않는 모습이 자주 보인

다. 이를 통해 대한민국의 유소년 선수들도 상당한 성장을 이뤄내었고, 이는 곧 유

소년 축구의 자연스러운 발전은 우리나라가 아시아의 범위를 넘어서 세계무대에서

도 통하는 대한민국 축구로 거듭나기 위한 핵심이 된다 라고 설명할 수 있다(박지

성, 2012).

  초등학교 축구는 포메이션과 전술 등 여러 가지 상황에 대한 대처방법 및 해결

능력이 상당히 많이 필요하다. 여러 팀의 포메이션 및 전술은 각각의 장·단점이 있

지만 장점은 살리고 단점은 보완하는 훈련을 진행하여야 한다.

  어떤 방법으로 장점을 살리고 단점은 보완하는지는 그 팀의 훈련방식과 선수 구

성으로 인해 전술을 수정하여야 한다. 전술 훈련 프로그램의 방법은 어떠한 방법으

로 훈련을 진행해야 하는지 초등학교 축구 지도자들 사이에서 굉장한 고민거리가 

되고 있다.

  과거에는 축구를 처음 접하는 초등학교나 유아 수준의 유소년 시절의 훈련프로

그램은 축구에서 요구되는 기본기를 발전시키는 훈련 즉, 기능중심모형 위주의 훈

련프로그램을 주로 하였다. 오늘날의 훈련프로그램은 기능 중심모형에서 발전한 전

술이해모형을 접하여 전술 관련 훈련프로그램이 활성화되어 가고 있다.

  먼저 전통적인 교수 모형에 따르면, 게임을 가르치는 훈련은 단순한 기능에서 복

합적인 기능까지 직접 경험하고 가르치는 것에 중점을 두었으며, 그로 인해 그 훈

련의 틀은 획일적으로 정형화되어 왔다. 이러한 접근방식은 선수들이 기능만 숙달

하면 그 기능들이 실제 경기장 안에서 활용할 수 있을 것이라는 점을 전제하고 있

다(이민광, 2011). 

  하지만 오늘날 주로 활용되는 전술이해모형은 부분적인 기능학습보다는 변형된 

게임을 통하여 실제 경기장 안에서 발생하는 여러상황들의 대처 방법을 익히며, 전

술적인 이해의 측면을 강조할 수 있는 모형으로 발전되어 왔다(Bunker&Thorpe, 

1982). 

  실제 축구 경기 안에서 변형된 게임을 통해 상황대처 방법을 익히고 인지하며, 

선수들의 각각의 포지션에서 어떻게 움직일 수 있는지, 또한 여러 움직임들을 더 

자세하고 집중적으로 훈련함으로써 직접적으로 경기장 안에서 선수들에게 이해하
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기 쉽게 접근할 수 있도록 도움이 될 수 있다. 즉, 아직 경기 경험이 많이 없는 아

마추어인 초등학생 축구선수들에게 경기장 안에서의 상황 판단에 대한 직접적으로 

도움이 될 수 있는 훈련프로그램이 될 수 있으며, 이러한 훈련을 통해 초등학교 축

구선수의 창의성 발달과 판단력 발전, 개인기술의 발전을 도와줄 수 있는 훈련프로

그램이 될 수 있다는 본 연구자의 생각이 있다.

  따라서 본 연구에서는 전술이해모형을 활용하여 실제 경기 도중 여러 상황의 대

응 방안을 제시하고, 더 나아가 선수 개개인의 창의성을 키울 수 있는 프로그램으

로 성공을 경험할 수 있는 훈련프로그램을 계획하고 적극 활용하며, 그에 따른 수

업만족도를 분석하고, 그 수업만족도를 통해 실제 경기력에 어떠한 차이가 나타나

는지 분석하는 목적이 있다. 

2. 연구 목적

  본 연구는 광주광역시 소재의 A축구교실 초등학생 엘리트 선수 16명의 선수들

을 대상으로 축구 훈련프로그램 중 전술이해모형을 활용한 훈련프로그램을 계획

하고, 활용하여 선수들이 인지하는 수업만족도의 차이를 알아보고, 그에 따른 실

제 경기력의 차이를 분석하는데 그 목적이 있다.

   

3. 연구 가설

  본 연구에서는 초등학생 엘리트 축구선수들을 대상으로 전술이해모형의 훈련프

로그램이 훈련 만족도와 그에 따른 경기력 변화에 어떠한 영향을 미치는 규명하기 

위하여 다음과 같이 연구가설을 설정하였다.

1) 전술이해모형으로 계획한 훈련프로그램으로 훈련한 집단과 기능중심모형으로 

계획한 훈련프로그램으로 훈련한 집단 간의 수업만족도는 차이가 나타날 것이다.

2) 각 훈련 모형으로 훈련프로그램을 적용하여 훈련한 집단 간 수업만족도 차이

에 따른 경기력에서는 차이가 나타날 것이다. 
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4. 연구 제한점

  본 연구는 다음과 같은 제한점을 가지고 있다.

1) 본 연구의 대상은 광주광역시 소재의 A축구교실 엘리트 선수이므로 모든 초

등학생 축구선수들의 경우로 일반화 시키기에는 한계가 있다.

2) 본 연구는 본 연구자의 경험과 지식으로 프로그램을 계획한 후 실제 축구교

실 엘리트반 선수들에게 적용한 연구로 주관적일 수 있다.

5. 용어의 정의

  본 연구에서 사용되는 용어의 정의는 다음과 같다.

1) 전술이해모형

전술이해모형은 이해중심게임모형 이라고도 불리며, 기능적인 학습보다는 게임

을 실제로 행하는 것을 강조하는 수업모형이다. Bunker와 Thorpe(1982)에 의하

여 개발되었다. 분절적인 기능 지도 후 게임을 가르치던 전통적인 수업방식의 대

안으로 제시된 모형으로써(이근영, 2016), 전체적인 게임의 맥락 속에서 활용 가

능한 ‘전술적 지식’과, 게임에 대한 ‘안목’과 같은 인지적 요소와 게임수행 능력에 

관심을 갖는다.

2) 기능중심모형

  기능중심모형은 게임 지도 과정에서 받아들여지는 모형이며 스포츠나 게임을 

가르치는 경우에 그 게임을 하기 위해서는 반드시 인지하고 숙달해야하는 운동 

기능을 숙달하고 마지막에 실제 경기를 진행하는 과정으로 이루어진다(전은영, 

2008).
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3) 수업만족도

  수업만족도는 스포츠 집단 내의 구성원이 코치의 리더십 행동, 경기 결과, 자기 

위치, 소속 팀, 환경적 요인에 대해 개인적으로 기대하는 정도와 실제 인식하는 

정도의 차이를 주관적으로 평가하는 정도를 의미한다(라상준, 2018).

4) 축구경기력

  축구경기에서의 경기력은 한 번의 경기결과로 결정되는 것이 아니라 장기간의 

철저한 준비와 꾸준한 노력을 통한 훈련으로 얻어지는 안정적인 운동능력과 팀이 

발휘하는 기술을 종합적으로 나타내는 것을 의미한다(윤성희, 2022)
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 전술이해모형

1) 전술이해모형의 개념

  전술이해모형은 이해중심게임모형 이라고도 불리며, 기능적인 학습보다는 게임

을 실제로 행하는 것을 강조하는 수업모형이다. Bunker와 Thorpe(1982)에 의하

여 개발되었으며, 분절적인 기능 지도 후 게임을 가르치던 전통적인 수업방식의 

대안으로 제시된 모형으로써(이근영, 2016), 전체적인 게임의 맥락 속에서 활용 

가능한 ‘전술적 지식’과, 게임에 대한 ‘안목’과 같은 인지적 요소와 게임수행 능력

에 관심을 갖는다. 전술이해모형은 거의 대부분의 학교체육수업에 모든 체육프로

그램에서 게임이 중심적인 역할을 한다고 본다(김영훈, 2004).

  박홍찬(2007)은 전술이해모형으로 훈련한 선수들의 발달수준을 고려한 변형게

임으로 훈련을 시작하여 경기 상황 속에서 일어나는 여러 전술 변화 장면에 선수 

스스로가 올바른 대처방안을 탐구하고 발견하는 문제해결 과정 및 의사결정 과정

을 강조한다고 설명하였다. 게임 수행 능력은 그 게임의 성격이 무엇인가를 먼저 

이해함으로써 향상될 수 있으며, 전술이해모형은 개개인의 기능을 학습하기 전에 

게임상황을 먼저 경험하여 선수들이 어떠한 전략과 기능이 요구되는지를 파악할 

수 있다.

  전술이해모형은 전술적으로 가장 복잡하지 않는 난이도가 쉬운 게임부터 가르

치게 되는데 Bunker와 Thorpe(1982)은 게임의 유형을 타켓형 게임, 필드형 게임,

네트형/벽형 게임, 침략형 게임으로 분류하였다. 게임 분류의 예로 Bunker와 

Thorpe(1982), Almond(1986)은 아래의 <표 1>에서 제시하였다.

표 1. Bunker와 Thorpe(1982), Almond(1986)의 게임 분류의 예

게임유형 게임종류

침범형 축구, 농구, 하키, 풋볼, 라크로스, 넷볼, 프리스비

네트형/벽면형
네트형: 배드민턴, 탁구, 배구 

벽면형: 핸드볼, 라켓볼, 스쿼시
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  이는 타겟형 게임, 네트형/벽형 게임, 필드형 게임, 침략형 게임 순으로 난이도가 

낮은 게임의 분류로 소개가 된다.

위의 <표 1>을 살펴보며 재분류를 하면, 태그형 게임, 목표맞히기형 게임, 네트

형 게임, 영역 침범형 게임, 필드형 게임으로 나눌 수 있다(안양옥, 2002).

게임의 유형별 재분류는 아래의 <표 2>를 살펴보면 알 수 있다.

자료: 안양옥(2002) 초등학교 게임 수업 탐구

  전술게임모형의 대표적인 이론으로는 인지학습이론과 구성주의가 있으며, 두 가

지 이론은 학생들 즉 학습자들이 정적 기능을 수행하거나 단순한 사실을 기억해 

내는 것이 아니라, 학습자들의 사전 지식을 통해 이해 증진을 하고, 새로운 학습이 

이루어진다는 공통점이 있으며, 변형게임 안에서의 운동학습 전이 및 전술문제 활

용 등의 인지학습을 강조하는 것은 구성주의 학습이론에 바탕을 둔 모형이라고 알 

표 2. 게임의 유형별 재분류(안양옥, 2002)

구분 내용 관련스포츠

태그형게임
상대편을 치거나 피하는 

유형의 게임
다방구, 술래잡기 등

목표물맞히기게임
정해진 곳으로 물체를 정

확하게 보내는 게임

양궁, 당구, 골프, 피구,

볼링, 배구 등

네트형게임

네트에 벽을 두고 물체를 

보내거나 받는 유형의 게

임

테니스, 탁구, 스쿼시, 배

드민턴 등

영역침범형게임

물체를 가지고 상대편의 

영역을 침범하여 득점을 

하는 유형의 게임

축구, 럭비, 핸드볼, 농

구, 풋살, 하키 등

필드형게임

필드에서 공을 보내고 받

아 경기를 하는 유형의 

게임

야구, 발야구, 소프트볼, 

크리켓 등

필드형 야구, 크라켓, 소프트볼

표적형 크로켓, 당구, 볼링, 골프
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수 있다(조민우, 2017).

2) 전술이해모형의 단계별 특징

  전술이해모형은 게임 상황에서 수행 향상과 의사결정 능력의 개발을 위하여 

Bunker&Thorpe(1982)은 전술이해모형을 6단계로 설계하였다.

그림 1. Bunker&Thorpe(1982)의 이해중심 게임수업 6단계 모형

  위의 [그림 1]에서 살펴본 바와 같이 1. 게임 소개, 2. 게임 이해, 3. 전술 인식 

4. 적절한 의사결정, 5. 기술실행 6. 수행으로 6단계로 설계되어 있다.

  게임 소개 단계에서는 학습자의 발달 수준을 고려하여 게임을 계획해야 하며, 변

형게임은 원래의 게임이 가지고 있는 성격을 반영하되, 인원수나 공간, 장비 등을 

변형하여 게임을 계획하여야 한다.

  게임 이해 단계에서는 학습자들은 게임의 규칙과 방법을 이해하며, 규칙과 방법

들은 게임에 대한 시간과 공간을 제한할 수 있는 규칙과 방법들을 계획한다.

  전술 인식 단계에서는 규칙과 방법들에 내포된 문제점들을 이해하고, 게임에 사

용되는 전술을 만드는 단계이다.

  적절한 의사결정 단계에서는 교사가 발문하고 학생이 대답하는 단계로써 무엇을 

어떻게 결정할 것인지 결정하는 단계이다. 축구로 예를 들면 땅볼 패스와 공중 패
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스를 언제 어떻게 할 수 있는지 깨달을 수 있는 것이다. 

기술실행 단계의 초점은 특정 기술과 움직임을 어떻게 실행할지에 관한 것이다. 기

능의 효율성과 적절함을 판단하는 질적인 요소를 포함한다는 점에서 수행과 구별

되며, 운동 수행의 향상을 위해 교사의 도움을 받는 단계이다.

  수행 단계에서는 기능의 우수성과 전술적 수행의 효율성을 촉진시켜 학생들은 

능력있고 유능한 게임참여자로 이끄는 단계이다.

  위 6단계를 살펴보면 먼저 교사는 단순한 게임 상황을 구조화시켜 어떠한 상황

을 제공하고, 학생들의 게임을 관찰하고, 전술적 문제의 해결을 위해 개입을 하며 

마지막 단계에서는 전술을 수정하거나 그 게임에 맞는 전술을 사용하여 게임을 수

행하는 것이다(전은영, 2008).

2. 기능중심모형

기능중심모형은 게임지도 과정에서 받아들여지는 모형이며 스포츠나 게임을 가

르치는 경우에 그 게임을 하기 위해서는 반드시 인지하고 숙달해야하는 운동 기

능을 숙달하고 마지막에 실제 경기를 진행하는 과정으로 이루어진다(전은영, 

2008).

  즉, 수업의 초기에는 쉽고 간단한 기능인 기본기능을 지도하고, 학생들의 기능

이 향상됨에 따라서 점점 복잡한 기능인 응용기능으로 지도해 간다는 것으로 부

분과 요소를 여러 겹으로 쌓아 전체를 구축하려고 하는 ‘간단→복잡’, ‘부분→전

체’, ‘상향식 지도 방법’을 기본입장으로 한 계통학습과 맥을 같이 하며, 구기는 

‘기본-응용-게임’이 전통적인 지도 순서이며 아래와 같은 정형화된 틀을 갖고 있

다(김영수, 1996; 안창섭, 2000).

그림 2.  기능중심게임수업 모형

  이 모형은 Rink(1993)가 제안한 게임을 가르치는 모형과 유사한 특징을 보여

주고 있는데, Rink의 모형은 처음의 두 단계에서는 주로 연습하기, 세련화하기, 

적용하기 등을 통하여 신체를 컨트롤하고 다양한 동작을 종합하는 경험을 갖도록 



- 10 -

한다.

그리고 이 경험은 이후 운동기능의 숙달을 가져다준다. 이 두 단계에서 가정되

고 있는 생각은 일단 학생이 기능들을 숙달하기만 하면 그는 그 기능들을 시합상

황에서 불러다 활용할 수 있는 상태가 된다는 것이다. 그래서 제 3단계에서는 학

생은 대개의 경우 약간 변형된 형태의 게임 시합에 참여한다. 물론 이때는 선수

의 수, 경기의 규칙, 그리고 조건들이 차츰 소개된다(Read, 1993; Rink, 1993; 

전은영, 2008). 그리고 마지막 4단계에서는 학생들은 실제 경기와 동일한 규칙과 

조건에 의거해서 게임을 행하게 된다. 학생들은 이때 교사의 직접 지도하에서 구

체적인 방어 및 공격 전술들에 대해서 배운다(전은영, 2008).

3. 수업만족도

1) 수업만족도의 이해

  만족이란 개인의 욕구와 작업 환경의 요구조건이 일치하는 정도를 나타내는 것

으로서 개인과 작업 환경의 조화에 대한 개인의 내적 지표라 할 수 있다. 만족도

는 만족을 느끼는 정도로써 어떠한 일에 대해 만족감이 어떤지 표현할 수 있다.

  수업만족도는 스포츠 집단내의 구성원이 코치의 리더십 행동, 경기 결과, 자기 

위치, 소속 팀, 환경적 요인에 대해 개인적으로 기대하는 정도와 실제 인식하는 

정도의 차이를 주관적으로 평가하는 정도를 의미한다(라상준, 2018).

2) 수업만족도의 하위요인

(1) 훈련 환경

  훈련의 시설과 도구는 훈련하는 팀과 선수들이 더욱 효과적이고 효율적인 훈련

이 되기 위한 가장 중요한 조건이다. 또한 훈련 환경에 따른 팀이나 선수들에게 

미치는 동기부여에도 상당한 영향을 미친다. 그러므로 훈련 환경은 팀과 선수들

을 위한 가장 기본적이며 중요한 요인 중 하나이다.

  엘리트 축구선수들에 더욱 효율적인 훈련 환경은 선택이 아닌 필수적이며, 안

전한 시설과 다양한 훈련 용구의 질적인 요소는 선수들에게 심적인 동기부여가 

될 수 있다(라상준, 2018). 

  이처럼 훈련 환경은 팀이나 선수들에게는 기본적으로 필요하며 효율적이고 효
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과적인 훈련을 위한 중요한 요인이 되어야 한다. 

(2) 지도 방법

  체육이나 스포츠 안에서 지도자의 역할은 효과적인 훈련을 진행하기 위해 중요

한 요인 중 하나이다. 지도 방법은 선수가 운동을 참여하는데 있어 그 종목에 관

련되는 전문적 지식과 여러 전술들을 가르치는 행위로써 팀의 경기력은 지도자의 

지도방법 및 리더십의 영향이 크다. 

  최근 들어 유소년팀의 지도자의 지도 방법을 살펴보면 대부분 훈련을 통해 기

능, 전술 뿐만이 아닌 사회성 및 인성 또한 함께 지도를 하고 있다. 그러므로 유

소년 시절의 지도자는 유소년 선수들이 존경할 수 있는 리더십을 갖추고 있어야 

하며 선수들이 올바른 스포츠 활동을 할 수 있는 지도 방법을 소유하고 있어야 

한다. 그만큼 팀에서 지도자의 역할이 큰 비중을 차지하는 만큼 선수들에게 동기

부여를 유발하고, 경기력을 효율적으로 향상해줄 수 있는 자가 유능한 지도자라

고 말할 수 있다(라상준, 2018).

(3) 동료 관계

  먼저 팀이란 하나의 공동체에서 조직구성원 개인이 지각하는 동료와의 관계를 

의미하는 것이다(박원희, 2021) 축구는 개인 스포츠가 아닌 팀 스포츠이다. 팀 

스포츠일수록 개인의 능력보다는 팀 플레이가 더욱 돋보여야 한다. 경기상황이나 

훈련 도중 선수 개개인의 목표도 있지만 한 팀으로서 보다 적극적이고 우호적인 

태도는 팀원 간의 의사소통에도 도움이 된다. 또한 경기 결과에 상당히 중요한 

역할을 하기도 한다(라상준, 2018). 
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4. 축구경기력

  스포츠 현장에서 경기력은 한 번의 경기결과로 결정되는 것이 아니라 장기간의 

철저한 준비와 꾸준한 노력을 통한 훈련으로 얻어지는 안정적인 운동능력과 팀이 

발휘하는 기술을 종합적으로 나타내는 것을 의미하는 축구경기력은 경기장에서 

선수 개인이나 팀이 발휘하는 기술의 종합적인 능력을 말하는 것으로써 여러 가

지 요인이 작용하게 된다. 일반적으로 정의되는 경기력 요인에는 체력과 정신력, 

기술, 체력 등을 모두 합쳐 긍정적인 반응을 만들어 낼 때 경기력은 향상될 수 

있다(윤성희, 2022).

  각종 스포츠 종목에 있어 경기력 향상을 위해서는 먼저 각각의 종목마다 경기

력을 결정하는 요인을 파악하여야 하고, 그 요인들의 우선 순위에 따라 경험과 

관찰을 통해 경기력 향상을 도모하여야 한다(오근훈, 2007).

  경기력은 스포츠 현장에서 여러 관점의 요인들로 인해 결정이 되며, 종목에 따

른 경기력 측정 요인의 특성에 따라 경기력에 미치는 비중이 다르게 나타난다(윤

성희, 2022). 

  축구는 종목 특성상 기술적 관점으로 경기력을 측정하는 경우가 많다. 슈팅 성

공률, 드리블 성공률, 유효슈팅 등 대부분 개인적인 기술적 측면에서 경기력을 분

석하지만 본 연구에서는 연구대상이 아마추어인 초등학생 축구선수이기도 하고, 

훈련만족도 요인에 따른 축구경기력을 분석하는 연구이기에 팀의 승률, 팀의 득

점력, 실점력 등과 같이 팀과 직접적으로 관련되는 전술적인 측면에서 경기력을 

분석하고자 한다.
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Ⅲ. 연구 방법

   본 연구에서는 초등학생 엘리트 축구선수들을 대상으로 전술이해모형 훈련프로그

램을 적용하여 6주간 매주 다른 주제의 훈련을 진행한 후 심층면담 및 인터뷰를 통하

여 수업만족도를 조사하고, 조사한 수업만족도를 통해 수업만족도에 따른 팀에 미치

는 경기력 분석을 위한 연구방법으로써 연구대상, 자료수집, 자료분석, 연구의 진실

성 및 윤리성 순으로 정리하였다.

  1. 연구대상

   

  현재 대한축구협회의 주최로 광주광역시 초등 주말리그가 진행되고 있다. 광주

광역시 초등 주말리그 참가 9팀 중 1팀을 선별해 주말리그 참가선수 16명의 선

수를 연구집단과 비교집단으로 나누어 훈련만족도와 그에 따른 축구경기력을 분

석하였다. 16명의 대상자들의 특성은 아래의 <표 3>과 같다.

표 3. 연구대상자 특성

     순번               학년                축구경력              포지션

      1                6학년                 5~6년                 DF

      2                6학년                 4~5년                 DF

      3                5학년                 4~5년                 FW

      4                5학년                   3년                  MF  

      5                5학년                   3년                  DF

      6                5학년                   2년                  DF

      7                6학년                   2년                  MF

      8                6학년                   2년                  FW

      9                4학년                   2년                  DF

     10                5학년              1년6개월                 GK

     11                5학년              1년4개월                 MF

     12                4학년              1년4개월                 DF

     13                5학년              1년2개월                 FW

     14                5학년                   1년                 MF

     15                5학년                 6개월                 MF

     16                6학년                 6개월                 MF
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  위의 <표 3>을 살펴보면 대상자들 간의 축구경력의 차이가 난다. 또한 포지션에도 

차이가 나타나는데 본 연구에서는 축구경력 2년 이상의 선수 8명을 연구 집단으로, 

축구 경력 2년 미만의 선수 7명과 다른 대상보다 학년이 적은 축구 경력 2년인 4학

년 대상자 한명을 비교집단으로 선정을 하였으며, 포지션과 상관없이 학년과 축구경

력으로만 집단을 나누어 연구를 진행하였다.

2. 자료수집

  본 연구는 엘리트 축구선수 16명의 수업만족도와 그에 따른 경기력 차이를 분석하

기 위해 먼저 연구대상자 8명은 하루 2시간 씩, 주 5회 6주간 전술이해모형을 적용

한 훈련프로그램을 구성하였고, 비교집단 8명은 기능중심모형을 적용한 훈련프로그

램을 구성하며 훈련하였으며 이후 심층면담 및 인터뷰를 진행하였다.

1) 심층면담 및 인터뷰 구성

  본 연구는 심층면담 및 인터뷰를 통하여 자료를 얻기 위해 매주 1회씩 6주간 총 6

회의 심층면담 및 인터뷰를 실시하였다. 심층면담은 구조화된 면담 방식을 사용하였

으며 주요 면담내용은 전술이해모형으로 계획한 훈련프로그램에 대한 긍정적인 측

면이나 부정적인 측면에 대한 대상자들의 개인적인 생각으로 진행되었다.

  정보의 공개 및 면담자료의 활용에 대해 대상자들과 아직 대상자들이 미성년자임

으로 대상자들의 부모님께도 충분한 설명을 진행한 후 심층면담을 진행하였다. 심층

면담은 매주 마지막 훈련이 끝난 후 운동장이나 대상자들과의 협의를 통해 상담장소

를 결정한 후 진행하였으며 모두 일대일 면담을 원칙으로 하였다. 모든 면담은 대상

자들에게 사전에 동의를 얻어 녹취 및 기록을 하였다.

2) 훈련프로그램 구성

  매주 다른 훈련주제를 통해 전술이해모형으로 수업을 계획하여 실천하였으며, 각 

차시 훈련주제는 아래 <표 4>와 같다.
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  연구기간 중에 2023 초등주말리그(광주)경기가 진행함에 있어 훈련주제를 <표 4>

와 같이 선정하였으며 훈련주제에 맞는 훈련프로그램을 계획하였다. 훈련프로그램

은 아래 <표 5>와 같다.

표 5. 각 차시 별 훈련프로그램

차시 훈련프로그램

1차시 워밍업, 1대1맨투맨수비방법,1대1맨투맨수비,패스게임

2차시
워밍업,사이드에서득점,중앙에서득점,골기퍼와1대1상황에서

득점, 슈팅게임

3차시
워밍업,공·수 전환훈련,공을빼앗고난 후 포지션훈련, 자체게

임

4차시
워밍엄, 수비자세훈련, 수비위치훈련, 수비진영에서빌드업훈

련,슈팅게임

표 4. 차시 별 훈련 주제

차시 훈련주제

1차시 1대1맨투맨

2차시 득점력강화

3차시 역습훈련

4차시 안정적인 수비

5차시 역습훈련

6차시 전방압박
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   위 <표 5>를 살펴보면 훈련주제에 맞는 훈련프로그램을 계획하고 실천하였으며

마지막 게임, 경기에는 변형게임으로 기존의 축구와는 다르게 경기 규격 및 인원에 

변화를 주었다.

각 차시별 변형게임은 아래 <표 6>과 같다.

5차시 워밍업,공·수전환훈련,공을빼앗고난 후 포지션훈련, 자체게임

6차시
워밍업, 전방압박훈련,전방압박시 각 포지션 위치훈련, 슈팅

게임

표 6. 각 차시별 변형게임 소개

차시 경기형식 경기방법

1차시
3대3맨투맨

패스게임 

3:3으로 진행하며 각 한명씩 파트너를 선

정하여 수비시에 선정한 파트너가 쉽게 공

격하지 못하도록 강하게 압박한다.

2차시 2:1 슈팅게임

경기장 규격을 골라인 15M, 터치라인 30M

로 설정하고, 2명의 공격수는 볼을 빼앗기

지 안도록 빠르고 단순하게 득점으로 연결

한다.

3차시 8:8 자체경기

전술이해모형으로 훈련을 진행한 선수8명

은 볼 아웃상황시에는 무조건 수비로 시작

을 하고 볼을 빼앗은 후 빠르고 단순하게 

역습을 진행하여 득점으로 연결한다.

4차시 4:3 슈팅게임

공격수는 4명, 수비수는 3명으로 수비가 불

리한 상황을 제공하고 실점을 하지 않도록 

강하게 압박을 하여 볼을 쟁취한 후 득점까

지 연결한다.
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3. 자료 분석

  

  본 연구는 본 연구자가 직접 초등학교 축구팀의 훈련을 지도하며 연구대상 16

명의 선수들에게 다양한 내용과 의견을 수집하기 위하여 심층면담 및 인터뷰로 

이루어졌다.

  16명의 선수들에게는 먼저 가벼운 대화나 SNS 문자메시지 등으로 개인적인 

수업만족도를 파악할 수 있었고, 이를 바탕으로 16명의 선수들과 개별 심층면담

을 진행하였으며, 심층면담은 총 1주간 1회씩 총6회를 진행하였다. 연구자 자신

이 원하는 결과만을 얻을 수 있는 상황을 대비하여 개인별 일대일 면담을 하였

다. 또한 연구 대상자의 개인적인 생각과 의견을 편하게 제시할 수 있도록 편한 

장소와 편한 시간대에 면담 및 인터뷰를 진행하였으며, 녹취록 및 기록을 바탕으

로 핵심적인 내용의 문장과 반복적인 내용의 문장을 주임으로 자료를 재분류하여 

구조화 하였다.

  이를 바탕으로 16명의 선수들은 개별적으로 심층면담 및 인터뷰를 진행하였으

며 심층면담 및 인터뷰는 1주에 1회씩 총6주동안 진행하였다.

  이러한 수업만족도 조사결과를 토대로 22년 초등주말리그(광주) 초반 6경기와 

23년 초등주말리그(광주) 6경기의 차이를 분석하여 수업만족도에 따른 경기력을 

분석하였다. 경기력은 팀 승률, 팀 득점력, 팀 실점력과 같이 팀의 가장 대표적인 

경기력 수준에서만 조사 및 분석하였다. 6주간의 경기력 조사를 위한 경기 결과

를 정리하였다. 22년 초등주말리그(광주) 경기일정 및 결과는 아래의 <표 7>, 23

년 초등주말리그(광주) 경기일정 및 결과는 아래의 <표 8>과 같다.

5차시 8:8 자체경기

전술이해모형으로 훈련을 진행한 선수8명

은 볼 아웃상황시에는 무조건 수비로 시작

을 하고 볼을 빼앗은 후 빠르고 단순하게 

역습을 진행하여 득점으로 연결한다.

6차시
2:3전방압박 

슈팅게임

공격수 3명, 수비수는 2명으로 시작하여 상

대 골문 앞 전방지역에서부터 강하게 압박

을 하여 골문 앞 전방지역에서부터 강하게 

압박을 하여 볼을 쟁취하고, 득점까지 연결

한다.
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   한편 기능중심모형의 선수들의 훈련만족도에 따른 경기력 측정을 위한 경기기록

은 기능중심모형으로 훈련을 하지 않은 22년도 A전국대회 경기기록과 기능중심모형

으로 훈련한 23년도 B전국대회 경기기록을 분석하였다.

   22년도 A전국대회 경기기록과 23년도 B전국대회 경기기록은 각각 아래 <표 9>, 

<표 10>과 같다.

표 8. 2023 초등주말리그(광주) 경기 일정 및 결과. (23년 5월 기준)

경기라운드 대진 결과

1R VS A팀 6:2 패

2R VS B팀 4:1 승

3R VS C팀 1:0 승

4R VS D팀 3:2 승

5R VS E팀 3:1 패

6R VS F팀 1:1 무

표  7. 2022 초등주말리그(광주) 경기 일정 및 결과.

경기라운드 대진 결과

1R VS A팀 5:1 패

2R VS B팀 7:0 승

3R VS C팀 2:1 승

4R VS D팀 0:0 무

5R VS E팀 2:1 승

6R VS F팀 4:1 승
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22년도 A전국대회는 2022년 6월에 진행한 전국대회로써 기능중심모형을 적용한 

훈련을 진행하지 않은 상황에서 참가한 대회이며, 23년도 B전국대회는 기능중심모

형을 적용한 훈련을 진행한 상태에서 참가한 대회이다.

표 9. 22년도 A전국대회 경기결과

경기라운드 대진 결과

1R VS G팀 4:1 패

2R VS H팀 2:1 승

3R VS I팀 2:0 패

4R VS J팀 3:0 패

5R VS K팀 3:0 승

6R VS L팀 6:1 승

표 10. 23년도 B전국대회 경기결과

경기라운드 대진 결과

1R VS M팀 5:0 패

2R VS N팀 4:0 승

3R VS O팀 4:0 패

4R VS P팀 5:4 패

5R VS Q팀 2:0 승

6R VS R팀 1:1 무
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4. 연구의 진실성 및 윤리성

  본 연구에서는 연구 시작 전 연구 참여자들로 하여금 연구의 목적과 절차, 연구 방

법에 대한 질문 응답, 강제적인 참가가 아닌 자발적인 참가라는 요소들을 집중적으로 

설명하여 연구 참여자의 동의서와 구두로 설명하였다. 또한 신뢰도 확보를 목적으로 

사전에 양해를 구해 녹음 및 기록을 통하여 보다 자세한 현장의 기록을 남길 수 있도

록 하였으며, 녹취록을 들으며 연구 대상자의 생각과 일치하는지 참가자에게 직접 확

인을 하며 신뢰도를 확보하였다.
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Ⅳ. 연구결과

1. 수업만족도 심층 면담 결과

1) 전술이해모형으로 훈련한 대상자들의 수업만족도 

  

  전술이해모형을 적용하여 훈련프로그램을 계획하고 계획한 프로그램을 연구대

상 6명에게 직접 실천 해보았다. 그 후 수업만족도를 조사였는데 결과는 아래와 

같다.

(1) 훈련환경에 대한 수업만족도

  먼저 수업만족도의 하위요인인 훈련환경에 관한 결과는 긍정적인 답변을 받을 

수 있었다.

“제가 훈련을 받고 있는 구장은 인조잔디를 새롭게 다시 깐지 얼마 되지 않아서 

푹신거리고 운동할 때 무리가 가지 않는 것 같아요. 그리고 실내구장과 

야외구장이 둘다 있어서 날씨와 상관없이 항상 훈련을 받을 수 있고, 야간에는 

조명라이트가 있어서 시간 제약 없이 훈련을 받을 수 있는 점이 참 좋은 것 

같아요. ”

“축구장이 넓어서 경기장에서 필요한 킥이나 롱패스, 짧은2대1 패스 등 좁은 

공간에서는 하지 못하는 것들을 할 수 있어서 좋았고, 축구만 집중할 수 있는 

개인적으로 정말 맘에 드는 축구장인 것 같아요! 축구 공도 바람도 적당하고, 

사다리나 허들 등도 부서지지않고 튼튼해서 안전하게 훈련을 진행할 수 있는 것 

같습니다.”

“넓은 구장에서 훈련을 진행하고 있는데 넓게 훈련할 때는 넓게 할 수 있고, 

좁게 훈련할 때는 좁게 할 수 있어서 그 상황에 맡게 훈련을 진행할 수 있기 

때문에 훈련에만 집중할 수 있는 환경입니다. 그리고 수비 빌드업 훈련을 할 때 

구장을 넓게 쓸 수 있어서 더 편안하고 여유롭게 플레이할 수 있는 것 
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같습니다.”

“비가 오나 눈이 오나 항상 쉬지 않고 운동을 할 수 있는 실내구장도 있고 넓은 

실외구장도 있어서 우리가 축구를 하기엔 좋은 장소인 것 같아요. 훈련도구들도 

다양하게 잘 쓰고 있고 훈련에 맡게 잘 사용하고 있는 것 같습니다!” 

“넓은 경기장을 잘 활용할 수 있어서 좋은 것 같고 훈련을 하는 도중에 훈련 

도구는 훈련에 방해가 되지 않아서 만족합니다.”

(2) 지도방법에 대한 수업만족도

  수업만족도의 하위 요인인 지도방법 또한 연구대상자들에게 긍정적인 답변을 

받을 수 있었다.

“우리가 지금 주말리그 경기를 진행하면서 매 경기 다른 팀과 경기를 진행하는데 

팀마다 경기 스타일이나 전술이 다르기때문에 일주일이라는 짧은 시간동안 상대 

팀에 맞게 훈련 전술을 짜야 한다고 생각합니다. 그래서 매주 다른 전술훈련을 

진행하는데 기본적으로 자신의 포지션에서 어떻게 위치하고 어떻게 

움직여야하는지 이해를 할 수 있어서 좋았고 마지막에는 평소 경기와 다른 

미니게임들을 하면서 재미도 있고 경기 때 나오는 상황들도 이해하면서 내가 

플레이할 수 있어서 정말 좋아요!”

“요즘에는 팀 전술 위주로 훈련을 많이 하는데 팀 전술 위주로 훈련을 많이 하다 

보니까 내가 평소에 잘못했던 상황들이 생각나면서 잘할 수 있게 도움을 주는 

훈련이되는 것 같습니다. 그리고 마지막 미니게임을 하면서 그 상황들을 겪었을 

때 부드럽게 플레이할 수 있는 방법을 터득하는 좋은 훈련이 되는 것 같습니다!”

“전술훈련을 진행하면서 가장 재밌고 도움이 된다고 하는 훈련은 

미니경기입니다. 그 이유는 사이드에서 컨트롤을 열어서 하라는 것을 연습하면 

잘되지 않았는데 미니경기를 하면서 컨트롤을 한번 잘하니까 자신감이 붙어서 

이제는 컨트롤을 잘할 수 있는 것 같아요. 그러다가 코치님이 제가 잘못한거를 

알려주시면 더 오랫동안 머릿속에 남아서 잘할수 있을 것 같아요.”
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(3) 동료관계에 대한 수업만족도

  수업만족도의 하위요인인 동료관계에 대한 수업만족도에서도 대상자들에게 긍

정적인 답변을 받을 수 있었다.

“ 아무래도 실제경기에서 공을 차는거 만큼 중요한 것은 팀원들과의 소통이라고 

배웠습니다. 전술 훈련을 진행하면서 다른 팀원들과 ‘간다, 돌아서, 리턴’등과 

같은 말도 하고 분위기를 올려주는 파이팅도 하고 해서 팀원들과 의사소통이 

잘되는 것 같아요”

“코치님께서 피드백을 해주시면 잘 이해가 되지 않은 적이 있는데 전술훈련을 

진행하면서 코치님께서 이해했는지 안했는지 자주 물어보셔서 이해되지 않은 

점을 이해할 수 있도록 다시 설명해주셨는데 다른 친구들도 이해를 못하는 

친구가 많아서 내가 가서 설명을 해준적이 있는데 이러면서 같은 팀 선수랑 

의사소통을 많이 할 수 있던 것 같습니다” 

“경기장 안에서 필요한 말들을 하면서 내가 주변을 미리 확인을 하지 못했을 때 

공을 안뺏길 수 있었고, 분위기를 올리면서 서로 파이팅을 해주니까 즐겁게 

축구를 할 수 있는 것 같습니다.”  

  이처럼 전술이해모형을 적용하여 훈련프로그램을 진행한 선수들은 훈련만족도

의 각 하위요인에서 긍정적인 답변이 나왔다. 

  훈련환경에서의 훈련만족도는 대부분 넓은 공간의 활용과, 훈련 시 방해받지 

않는 훈련도구에 있어 좋다는 긍정적인 답변이 나타났고, 지도방법에서의 훈련만

족도는 대부분 선수 본인이 경험하지 못하고 생각하지 못한 장면들을 미니게임 

진행하면서 경험을 해보니 실제 경기장안에서 부드럽게 해결해 나갈 수 있다는 

긍정적인 답변이 나왔으며, 동료관계에서의 훈련만족도는 대부분 전술훈련을 통

하여 경기장 안에서 필요한 의사소통과 훈련 시 함께 훈련을 이해하는 의사소통

이 잘 이루어져 서로 협동하면서 훈련을 진행하니 즐겁다는 긍정적인 답변이 나

왔다.

  전술이해모형을 적용하여 계획한 훈련프로그램으로 훈련을 진행한 선수들의 훈

련만족도는 전체 인원 모두 긍정적인 반응이 나타났다.
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2) 기능중심모형으로 훈련한 대상자들의 수업만족도 

먼저 기능중심모형으로 훈련을 진행한 대상자들의 수업만족도에 대한 심층면담 

및 인터뷰 내용에서는 긍정적인 답변과 부정적인 답변이 함께 나왔다.

(1) 훈련환경에 대한 수업만족도

  수업만족도의 하위요인인 훈련환경에 대한 만족도에는 긍정적인 답변이 나왔

다.

“축구선수들이 훈련하면서 가장 중요한것들은 운동장이랑 훈련도구라고 

생각합니다. 기본기훈련을 하던지, 전술훈련을 하든지 간에 훈련을 할 운동장과 

볼이나 마커같은 훈련도구들이 필요할 때 마다 편리하게 사용할 수 있어서 좋은 

것 같습니다”

“축구에서 기본기는 드리블, 패스, 슈팅등 여러 가지가 있는데 훈련할때마다 

기본기훈련을 하면서 필요한 기구들을 사용할 수 있어서 좋았습니다.”

“넓은 운동장에서 기본기 훈련을 집중적으로 하여 더 집중할 수 있었고, 

훈련도구를 사용하면서 기본기를 발전시킬 수 있어서 좋습니다”

(2) 지도방법에 대한 수업만족도

  지도방법에 대한 수업만족도는 긍정적인 답변도 있었지만 부정적인 답변도 함

께 나왔다.

“개인적인 기본기 실력이 늘 수 있는 프로그램이어서 예전보다 기본기가 는게 

느껴져서 기분이 좋습니다. 근데 너무 한 가지를 오래하다 보니 지루할 때가 

있습니다.”

“아직 저가 기본기가 완벽하게 좋은게 아니어서 기본기 위주로 훈련하는 것이 

저에게 도움이 됩니다. 하지만 2인1조로 운동할 때 다른 친구가 제대로 하지않고 
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패스도 이상한데 주면 짜증이 나고 화날 때가 있습니다.”

“기본기 훈련을 하면 좀 오래해서 지루하거나 재미없을 때가 있는데 그럴때마다 

조금 예민해지는 것 같아요. 그러다가 다른친구가 패스를 이상하게 하면 

화가나요.”

(3) 동료관계에 대한 수업만족도

  동료관계에 대한 수업만족도는 부정적인 답변이 나왔다.

“자꾸 옆에서 장난치고 제대로 안하니까 저도 같이 하기 싫어진적이 많이 

있어요. 제대로 하다가도 옆에서 장난을 치게 되면 저도 같이 장난치면서 제대로 

안하는거 같아요.”

“나는 패스를 정확하게 주는데 다른애들은 정확하게 안주니까 짜증이 나요. 

열심히도 안하고 말도 안듣고 그럴 때 마다 진짜 하기 싫어져요.”

“열심히 하는 애들도 있는데 기본기 훈련을 오래하면 좀 길어서 지루합니다. 

그럴 때마다 좀 예민해지는데 그때 애들이 제대로 안하고 패스도 이상하게 오면 

그럴때마다 화가나요.”

  이처럼 기능중심모형으로 훈련을 진행하는 대상자들의 수업만족도는 각 요인마

다 차이가 있었다. 

  먼저 훈련환경에 대한 수업만족도는 전술이해모형으로 훈련한 대상자들과 기능

중심모형으로 훈련한 대상자들 모두 긍정적인 답변이 나왔다. 지도방법의 수업만

족도는 전술이해모형으로 훈련한 대상자들은 모두 긍정적인 답변이 나왔지만 기

능중심모형으로 훈련한 대상자들은 긍정적인 답변과 함께 부정적인 답변도 나왔

다. 마지막 동료관계의 수업만족도는 전술이해모형으로 훈련한 대상자들은 긍정

적인 답변이 나왔지만 기능중심모형으로 훈련한 대상자들은 모두 부정적인 답변

이 나왔다.



- 26 -

2. 수업만족도에 따른 경기력 차이 

1) 전술이해모형으로 훈련한 대상자들의 경기력

  위의 연구결과에 따라 전술이해모형으로 훈련한 대상자들의 수업만족도는 모두 

긍정적인 답변이 나왔다. 전술적인 측면으로 초점을 잡고 훈련을 진행하면서 대

상자들의 만족감은 모두 긍정적이었으며, 이를 통해 실제 경기력의 미치는 결과

의 차이는 아래와 같다.

(1) 팀 승률

  먼저 결과값을 추출하기 위해 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 

22년 초등주말리그(광주) 6경기와 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년 

초등주말리그(광주) 6경기를 비교하여 분석하여 팀 승률을 측정하였다.

  22년 초등주말리그(광주) 경기결과에 따르면 본 연구 대상자들의 팀은 6경기를 

진행하면서 6전 3승 1무 2패를 기록하였다. 

승률 = (승리 수 x 1) + (무승부 수 x 0.5) / 시합 수 축구경기의 승률 계산

법으로 승률을 측정한 결과 승률 = 3 +0.5 / 6 = 0.58점이 나왔다.

  23년도의 승률을 계산해보면 승률 = 4 + 0.5 / 6= 0.75점이 나왔다.

  전술이해모형으로 훈련을 진행하지 않은 22년도 승률보다 전술이해모형으로 

훈련을 진행한 23년도 승률이 약 0.17점이 높아진 것을 볼 수 있으며, 이는 곧 

전술이해모형으로 훈련을 진행한 기간에 팀의 승률은 훈련에 전술이해모형을 적

용하지 않았던 기간 보다 높아졌다는 것을 의미한다.

(2) 팀 득점력

  먼저 결과값을 추출하기 위해 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 

22년 초등주말리그(광주) 6경기와 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년 

초등주말리그(광주) 6경기를 비교하여 분석하여 팀 득점력을 측정하였다.

  팀 득점력은 6경기 전체의 득점 수를 조사하고 진행한 경기 수를 나누어 득점

력을 확인할 수 있었다.

  먼저 22년도 초등주말리그(광주) 6경기를 살펴보면 득점은 1R 득점 2점, 2R 
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득점 1점, 3R 득점 1점, 4R 득점 3점, 5R 득점 1점, 6R 득점 1점, 총 9점으로 

득점력을 검사해보면 22년도 6경기의 득점력은 1.5점으로 확인되었다.

  23년도 초등주말리그(광주) 6경기를 살펴보면 득점은 1R 득점 1점, 2R 득점 7

점, 3R 득점 2점, 4R 득점 0점, 5R 득점 2점, 6R 득점 4점, 총 16점으로 6경기 

동안 득점력은 총 2.7점으로 확인되었다. 

  이처럼 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 22년도 득점력 1.5점 

보다 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년도의 득점력 2.7점이 측정이 

되면서 1.2점이 더 높게 나타내는 것을 확인할 수 있었다. 따라서 전술이해모형

으로 훈련하지 않은 22년도 시즌과 전술이해모형으로 훈련한 23년도의 팀 득점

력은 1.2점의 차이가 나며, 전술이해모형으로 훈련을 진행하였을 때 팀의 득점력

은 높아진 결과를 확인할 수 있었다.

(3) 팀 실점력

  먼저 결과값을 추출하기 위해 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 

22년 초등주말리그(광주) 6경기와 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년 

초등주말리그(광주) 6경기를 비교하여 분석하여 팀 실점력을 측정하였다.

  팀 실점력은 6경기 전체의 실점 수를 조사하고 진행한 경기 수를 나누어 실점

력을 확인할 수 있었다.

  먼저 22년도 초등주말리그(광주) 6경기를 살펴보면 실점은 1R 실점 6점, 2R 

실점 4점, 3R 실점 0점, 4R 실점 2점, 5R 실점 3점, 6R 실점 1점, 총 16점으로 

실점력을 검사해보면 22년도 6경기의 실점력은 2.7점으로 확인되었다.

  23년도 초등주말리그(광주) 6경기를 살펴보면 실점은 1R 실점 5점, 2R 실점 0

점, 3R 실점 1점, 4R 실점 0점, 5R 실점 1점, 6R 실점 1점, 총 8점으로 6경기 

동안 실점력은 총 1.3점으로 확인되었다. 

  이처럼 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 22년도 실점력인 2.7

보다 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년도의 실점력이 1.3으로 측정

이 되면서 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년도의 실점력이 1.4점 가

량 낮은 수치로 확인되었다. 따라서 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행하지 

않은 22년도 보다 전술이해모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년도의 실점력이 

낮으므로 전술이해모형으로 훈련을 진행하면 실점력이 낮아진 결과를 확인할 수 

있었다.
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2) 기능중심모형으로 훈련한 대상자들의 경기력

  기능중심모형으로 훈련한 대상자들의 수업만족도는 하위요인에 따라 긍정적인 

답변과 부정적인 답변이 나왔으며 이를 통해 기능중심모형으로 훈련한 대상자들

의 경기력은 아래와 같다.

(1) 팀 승률

  먼저 결과값을 추출하기 위해 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 

22년 A전국대회 6경기와 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년 B전국대

회 6경기를 비교하여 분석하여 팀 승률을 측정하였다.

  22년 A전국대회에서 거둔 성적은 4승 2패를 기록하였다.

승률 = (승리 수 x 1) + (무승부 수 x 0.5) / 시합 수 축구경기의 승률 계산법

으로 승률을 측정한 결과 승률 = 4+0 / 6 = 0.66점이 나왔다. 따라서 22년 A전

국대회에서 거둔 승률은 0.66점이고, 23년 B전국대회에서는 2승 1무 3패로써 승

률 = 2+0.5 / 6=0.42점으로 나타났다.

  기능중심훈련을 적용하여 훈련을 하지 않은채로 대회를 참가한 22년도의 승률

은 0.66%이고, 기능중심훈련을 적용한 훈련을 진행한채로 대회를 참가한 23년도

의 승률은 0.42%로써 기능중심훈련을 진행하지 않고서 참가한 대회보다 기능중

심훈련을 진행한 후 참가한 대회의 승률이 0.24% 낮은 것을 확인할 수 있다. 따

라서 기능중심훈련을 진행한 후의 경기의 승률이 기능중심훈련을 진행하지 않았

을 때의 승률보다 낮아진다라고 의미할 수 있다. 

(2) 팀 득점력

  먼저 결과값을 추출하기 위해 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 

22년 A전국대회 6경기와 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년 B전국대

회 6경기를 비교하고 분석하여 팀 득점력을 측정하였다.

  팀 득점력은 6경기 전체의 득점 수를 조사하고 진행한 경기 수를 나누어 득점

력을 확인할 수 있었다.

  먼저 22년도 A전국대회 6경기를 살펴보면 득점은 1R 득점 1점, 2R 득점 2점, 

3R 득점 0점, 4R 득점 3점, 5R 득점 3점, 6R 득점 6점, 총 14점으로 득점력을 
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검사해보면 22년도 6경기의 득점력은 2.3점으로 확인되었다. 

  23년도 B전국대회 6경기를 살펴보면 득점은 1R 득점 0점, 2R 득점 4점, 3R 

득점 0점, 4R 득점 4점, 5R 득점 2점, 6R 득점 1점, 총 11점으로 6경기 동안 

득점력은 총 1.8점으로 확인되었다.

  이처럼 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 22년도 득점력 2.3점 

보다 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년도의 득점력 1.8점이 측정이 

되면서 0.5점이 더 높게 나타내는 것을 확인할 수 있다. 따라서 기능중심모형으

로 훈련하지 않은 22년도 시즌과 기능중심모형으로 훈련한 23년도의 팀 득점력

은 0.5점의 차이가 나며, 기능중심모형으로 훈련을 진행하지않았을 때 팀의 득점

력은 높아진다고 의미할 수 있다.

(3) 팀 실점력

  먼저 결과값을 추출하기 위해 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 

22년 A전국대회 6경기와 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년 B전국대

회 6경기를 비교하고 분석하여 팀 실점력을 측정하였다.

  팀 실점력은 6경기 전체의 실점 수를 조사하고 진행한 경기 수를 나누어 실점

력을 확인할 수 있었다.

  먼저 22년도 A전국대회 6경기를 살펴보면 실점은 1R 실점 4점, 2R 실점 1점, 

3R 실점 2점, 4R 실점 0점, 5R 실점 0점, 6R 실점 1점, 총 8점으로 실점력을 

검사해보면 22년도 6경기의 실점력은 1.3점으로 확인되었다.

  23년도 B전국대회 6경기를 살펴보면 실점은 1R 실점 5점, 2R 실점 0점, 3R 

실점 4점, 4R 실점 5점, 5R 실점 0점, 6R 실점 1점, 총 15점으로 6경기 동안 

실점력은 총 2.5점으로 확인되었다.

  이처럼 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행하지 않은 22년도 실점력 1.3점 

보다 기능중심모형을 적용하여 훈련을 진행한 23년도의 실점력 2.5점이 측정이 

되면서 1.2점이 더 높게 나타내는 것을 확인할 수 있다. 따라서 기능중심모형으

로 훈련하지 않은 22년도 시즌과 기능중심모형으로 훈련한 23년도의 팀 실점력

은 1.2점의 차이가 나며, 기능중심모형으로 훈련을 진행하지않았을 때 팀의 실점

력은 낮아진다고 의미할 수 있다.
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Ⅴ. 결론 및 제언

1. 결론

  본 연구는 광주광역시에 위치한 A축구교실 초등학교 엘리트 축구교실에 참가

하고있는 선수 16명을 대상으로 전술이해모형을 적용한 훈련프로그램을 경험하

고, 수업만족도를 조사하여 수업만족도를 통한 경기력의 차이를 분석해보았다. 초

등학생 유소년 축구선수들은 기본기가 가장 중요하지만 축구는 축구경기로써 본

인의 성장을 보여주기 때문에 경기장 안에서 직접적으로 도움이 되기 위한 훈련

프로그램은 어떠한 방법의 훈련이 있을까라는 의구심에서 비롯 되었다. 각 훈련

프로그램을 참가한 대상자들의 수업만족도 조사를 위해 질적탐색을 하였으며, 전

술이해모형을 적용한 훈련을 받은 대상자들은 긍정적인 답변을 받았으며, 기능중

심모형을 적용한 훈련을 받은 대상자들은 긍정적인 답변과 부정적인 답변을 함께 

받았다.

  본 연구 결과에서 전술이해모형을 적용한 훈련에 참가한 대상자들의 수업만족

도는 다음과 같다.

  긍정적인 답변은 넓은 공간과 활용, 훈련을 진행하면서 방해받지 않는 훈련도

구, 선수 본인이 경험하지 못하고 생각하지 못한 장면들을 경험해보고 부드럽게 

대처할수 있는 능력, 팀원들과의 많은 의사소통으로 서로 협동적인 분위기 형성

이란 답변이 나왔으며, 경기장 안에서의 한계점을 극복할 수 있는 훈련을 전술이

해모형을 적용하여 훈련프로그램을 구성할 수 있을 것으로 보인다.

  기능중심모형을 적용한 훈련에 참가한 대상자들의 수업만족도는 다음과 같다.

  긍정적인 답변은 넓은 공간과 활용 및 훈련도구의 도움, 기본기 실력의 상승의 

긍정적인 답변을 받았지만, 동료의 장난으로 인해 훈련 분위기 방해, 오랜훈련으

로 지루함, 동료의 집중력이 떨어져 화가 남의 부정적인 답변이 나왔다.

  또한 전술이해모형을 적용하여 훈련한 대상자들은 수업만족도가 긍정적으로 나

온만큼 경기력도 함께 상승을 하였으며 팀 승률과 팀 득점력은 전술이해모형으로 

적용한 훈련을 하지 않았을 때보다 팀 승률과 팀 득점력은 상승하였으며, 반대로 

팀 실점력은 하향되었다. 이는 경기력이 상승하였다는 의미를 가지고 있다.

  기능중심모형을 적용하여 훈련한 대상자들은 수업만족도가 긍정적인 답변과 부

정적인 답변이 함께 나왔으며 이는 경기력에 영향을 미쳤다는 것을 확인하였다.

팀의 승률도 하향되었으며, 팀 득점력 또한 하향되었다. 팀 실점력 역시 상승되었

다.
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  이는 곧 긍정적인 수업만족도를 갖은 선수들은 긍정적인 경기력을 갖고 올 수 

있으며, 부정적인 수업만족도를 갖은 선수들은 부정적인 경기력을 갖고 올 수 있

다고 의미할 수 있다.

  이를 통해 아직 아마추어인 유소년 선수들은 전술이해모형과 기능중심모형을 

적절하게 적용하여 선수들이 함께 즐겁게 참가하면서 올바른 성장의 길로 갈 수 

있는 훈련프로그램을 구성하여 실천해야 한다고 생각된다.

2. 제언

  본 연구는 전술이해모형을 적용한 훈련프로그램이 선수들의 수업만족도를 조사

하며 긍정적인 수업만족도의 선수와 부정적인 수업만족도의 선수의 경기력의 차

이를 분석하고, 경기력의 상승을 위해 어떠한 방법의 훈련프로그램을 진행해야 

하는지를 찾아보는 것에 목적이 있었으며 차후의 연구를 위해 다음과 같이 제언

하고자 한다.

첫째, 본 연구는 16명의 소수 인원으로 연구를 진행하였으나 연구대상자들의 

인원을 넓혀 질적연구가 아닌 양적연구를 통해 전술이해모형을 적용한 훈련프로

그램으로 훈련을 한 초등학교 축구선수들의 전반적인 수업만족도의 답변을 받으

면 더 자세한 연구가 될 것이다.

  둘째, 본 연구의 경기력 측정은 팀과 관련한 가장 대표적인 경기력의 요인들로 

측정을 하였다. 좀 더 전문적으로 경기력에 관한 하위요인들을 조사하고 분석할 

필요가 있을 것이다.

  셋째, 본 연구에서는 초등학생 유소년 축구선수들의 대상으로 연구를 진행하였

지만, 중학생, 고등학생 엘리트 축구선수들의 수업만족도를 조사하여 만족도에 따

른 경기력의 차이를 분석하는 연구를 할 필요가 있을 것이다. 초등학교에서 중학

교, 중학교에서 고등학교로 진학을 하면서 여러 이유로 축구를 그만 두는 선수들

이 생긴다. 그러므로 진실한 축구선수의 꿈이 있는 대상자들에게 이 연구를 진행

할 필요가 있을 것이다.

  따라서 유소년 선수뿐만이 아닌 청소년 축구선수들의 수업만족도를 조사하고, 

그에 따른 경기력 분석을 하여 청소년들의 축구 훈련프로그램의 연구가 필요할 

것이라 생각된다.
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부록

안녕하십니까?

저는 조선대학교 교육대학원에서 체육교육을 전공하는 정휘석입니다.

본 연구에서 팀과 선수들의 협조를 얻어 전술이해모형으로 훈련하는

선수들의 수업만족도와 그에 따른 경기력의 차이점을 분석하기 위해 심층면담 

및 인터뷰를 진행하려 합니다. 진행하기 앞서 본 연구자의 심층면담 및 인터뷰 

내용은 연구목적 이외에는 절대 사용하지 않을 것입니다.

실제 전술이해모형을 적용한 훈련을 진행해보시면서 느낀 부분들을 자세히 솔

직하게 응답해 주시면 감사하겠습니다.

또한 질문에 대한 대답에는 정답이 정해져있지 않으며 자기 생각을 성의있고 

솔직하게 응답해 주시면 귀중한 자료로 삼겠습니다. 감사합니다

다시 한번 본 연구에 보탬이 될 수 있도록 도움을 주셔서 감사드립니다.

2023년 4월

조선대학교 교육대학원

체육교육전공 연구자: 정 휘 석

                                  참가자 :                       (서명)  
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심층면담 및 인터뷰 질문 내용

요인 질문

자기소개 자기소개

훈련환경

현재 훈련하는 장소는 어떻게 되어있나?

현재 훈련하는 장소는 축구에만 집중할 수 있는 장소인가?

훈련시 사용되는 훈련도구의 불편함은 없는가?

훈련할 때 사용하는 훈련도구는 부족함이 없나?

지도방법

훈련을 진행하는 지도자의 훈련방법은 만족하는가?

훈련의 방법은 본인에게 도움이 되는가?

지도자는 즉각적으로 피드백을 해주는가?

지도자의 피드백이 본인에게 어떠한 도움이 되는가?

동료관계

훈련도중 동료들과의 의사소통은 원활하게 이루어지는가? 

동료들과 함께 훈련을 진행하는 것에 즐거움이 있는가?

훈련의 분위기는 동료들과의 경쟁적인 분위기인가 협동적인 

분위기 인가?
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