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Abstract 

 

A Study on changes in ingredients and activity according to the 

manufacturing methods of Sam-Hwang-Sa-Sim-tang formulation 

Kim Jinseung 

Advisor: Prof. Lee, Dong-Sung 

Dept. of Food and Drug 

Graduate School of Chosun University 

 

Objective : A study on the content and activity change according to the manufacturing method 

of Samhwangsa-tang is conducted and compared. 

Methods : The content test of Baicaline, Berberine, and Sennoside A in Samhwangsatang was 

analyzed using HPLC equipment of LC-2030C 3D (SHIMADZU; KYOTO, JAPAN). YMC-

Pack ODS-A Column(250 X 4.6 mmI.D, S-5 um. 12nm, YMC KOERA co., Ltd., Seongnam, 

Korea) was used to separate the surface components. The column temperature was maintained 

at 25 degrees, and the measured wavelength was set at 230 nm. In the HPLC analysis, Lee 

Dong-sang prepared A-0.05% PA in water and B-0.05% PA in ACN, set the flow rate to 1.0 

mL/min, and analyzed according to the gradient condition. Additionally, BV2 cells, which are 

microglial cells, and hippocampus-derived HT22 cell lines were used for in vitro experiments. 

Nitric oxide activity was measured for MTT assay and lipopolysaccharide-induced 

inflammatory reactions for each extract concentration. 

Results : As a result of the analysis experiment with each extract, the content of Berberine was 

higher in Formulation-1: Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal 

herbs and Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal 

herbs+excipient. The content of Baicalin and SennosideA were higher in Formulation-2: 

Samhwangsasimtang extracts and Formulation-4: Samhwangsasimtang extracts+excipient. As a 

result of the MTT assay for BV2 cell lines, it was confirmed that Formulation-1,2 was up to 

100 μg/ml, and Formulation-3,4 was not cytotoxic up to 400 μg/ml. And in Formulation-1, 4, 

NO generation was significantly suppressed. It was confirmed that C. japonica did not exhibit 

cytotoxicity up to 100 μg/ml, and R. undulatum and S. baicalensis up to 400 μg/ml. It was 

confirmed that the generation of NO was suppressed in S. baicalensis. In HT22 cell lines, it 

was confirmed that the S. baicalensis extract exhibited a brain cell protection effect. 

Conclusion : Since herbal medicines have different contents of indicator components between 
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extracts, it cannot be judged that each extract has higher efficacy. The efficacy of an herbal 

medicine prescribed not only by one or more may be related by the content of the active 

ingredient but also by the proportion of the components. It should be produced according to the 

situation of pharmaceutical companies, and further research is needed on Samhwangsa-tang 

and other products. 

 

Key words : Samhwang Sashimtang, Baicalin, Berberine, Sennoside A, MTT assay, Nitric 

oxide activity, High performance liquid chromatography.
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1. 서론 

삼황사심탕(三黃瀉心湯)은 문헌 상으로는 한나라 시대의 장중경(張仲景)의 

저서《金匱要略》1)에 처음 기재되었으며 대황(大黃), 황금(黃芩), 황련(黃連)으로 

구성되어 혈(血)에 있는 화기(火氣)를 내리고 혈열(血熱)에 의한 상부출혈, 

발반(發斑), 심하비(心下痞), 불면, 구건 등에 사용되어 왔으며 현대의학적 

질환으로는 위궤양, 위장염, 고혈압, 위출혈 2,3)에 응용된다. 

삼황사심탕(三黃瀉心湯)에 대한 연구로서 실험을 통하여 밝혀진 효능은 

국내에서 보고된 바로는 혈관벽을 이완하거나 혈압을 낮추는 효과가 있음이 

증명된 바가 있다 4,5). 외국에서는 물로 추출한 삼황사심탕(三黃瀉心湯)을 

직접적으로 정맥투여를 했을 경우에 lipopolysaccharides(LPS)로 유도된 저혈압 

모델에서 혈압이 하강하는 것을 치료 또는 보호해주는 효과가 있었고 6,7), 

Thromboxane A2 analogue 로 유도한 고혈압모델에서는 혈압을 낮추는 효과가 

증명되었다 8). 또한 삼황사심탕(三黃瀉心湯) 물 추출물은 

lipopolysaccharides(LPS)를 처리한 human aorticsmooth muscle cell 의 염증 

반응을 조절하는 것으로 보고되었다 9).  

삼황사심탕(三黃瀉心湯)의 구성성분인 황련은 Coptis japonica Makino 

(Ranunculaceae, 미나리아재비과)의 뿌리줄기로 미고(味苦), 성한(性寒)하며 

심위실열(心胃實熱)을 청열사화(清熱瀉火)하는 효능으로 소곡선기(消穀善飢), 

구건구갈(口乾口渴) 증상을 치료하고, 황금은 Scutellaria baicalensis Georgi 

(Lamiaceae, 꿀풀과)의 뿌리로 미고(味苦), 성한(性寒)하여 청열조습(清熱燥濕), 

사화해독(瀉火解毒)의 효능으로 청폐화(清肺火)한다 10). 대황 Rheum undulatum 

(Polygonaceae, 마디풀과)의 여러해살이풀로 췌액 및 담즙 분비를 항진시키고, 

이뇨작용이 있으며, 한방에서는 사하약(瀉下藥), 고혈압약(高血壓藥), 해열(解熱), 

소염(消炎), 진통제 등에 사용된다 11). 
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현대사회에서 제약사들을 통해 삼황사심탕(三黃瀉心湯)이 유통되고 있다. 실제 

조사한 결과 시중에 한약제제를 기반으로한 일반의약품의 경우 여러 약재를 

혼합하여 제조한 혼합 추출물을 사용하지만, 한의원에서는 개별 약재 추출 후 

혼합제를 사용하기도 한다.  

본 연구에서는 한약제제의 제조법 변화에 따른 함유성분 및 활성 변화연구를 

진행하는데, 삼황사심탕을 이용하였다. 삼황사심탕 내에 함유되어 있는 황련, 

황금, 대황의 지표성분을 각각 선정하여, HPLC 를 이용한 분석을 진행하였으며, 

이를 바탕으로 개별 약재 추출 후 혼합제와 삼황사심탕 추출물 간의 함유성분 

변화를 비교하였다. 
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1.1. 황련 (Coptis japonica Makino) 

황련의 성상은 미나리아재비과(Ranunculaceae)에 속한 다년생 초본인 

황련(Coptis japonica Makino), 운련(C. teeta Wallich), 삼각엽 황련(Coptis 

deltoidea C. Y. Cheng et Hsiao), 중국 황련(C. chinensis Franchet)의 뿌리를 

제거한 이 약은 뿌리줄기로 고르지 않은 원기둥모양이며 지름 2〜7 mm, 길이 

2〜4 cm, 때로는 10 cm 에 이르며 때로 갈라져 있고 약간 구부러져 있기도 

한다. 한쪽 끝에는 잎자루의 잔기가 남아 있기도 한다. 꺾인 면은 약간 

섬유성이고 코르크 층은 연한 회갈색, 수 및 피부는 황갈색〜적황갈색, 목부는 

노란색〜적황색이다(Figure 1). 황련의 횡단면을 현미경으로 볼 때 코르크 층은 

얇은 막의 코르크 세포로 되어 있고 피부유조직 중에는 코르크층 근처에 

석세포군이 있으며, 형성층 근방에는 노란색의 사부섬유를 볼 수 있다. 목부는 

주로 목부섬유, 도관, 가도관으로 되고 방사조직은 뚜렷하게 나타난다. 황련은 

특유의 냄새가 있고 맛은 오래 남으며 매우 쓰고 침을 노랗게 물들인다 12). 

한방에서의 황련(黃連, C. japonica Makino)의 약재 부위는 뿌리를 채취하여 

건조한 것을 사용하며, 성미는 쓰고 차며 귀경(歸經)은 간(肝), 심(心), 위(胃), 

대장경(大腸經)이다. 황련의 임상응용(臨床應用)으로는 

대장습열증(大腸濕熱證)으로 생긴 복사(腹瀉), 이질(痢疾), 구토(嘔吐) 등에 

사용한다. 황련은 쓰고 극히 차서 청열조습(淸熱操濕)의 중요한 약이고, 

중초(中焦)의 습열(濕熱)을 제거하는데 탁월하며, 해표작용(海表作用)이 있어서 

치료효과가 우수하다. 습열이질(濕熱痢疾)에는 목향(木香)을 배합하여 쓰면 

이급후중(裏急後重)등에 좋으며, 이질설사(痢疾泄瀉)로 열(熱)이 날 때에는 

황금(黃芩), 갈근(葛根)을 배합하여 쓰며, 간화(肝火)나 위열(胃熱)에 의한 

구토(嘔吐)에는 오수유(吳茱萸)를 같이 쓰거나 반하(半夏), 죽여(竹茹) 등을 같이 

사용하여 열을 내리고 구토를 그치게 한다 13). 또한 심화왕성(心火旺盛)으로 

잠을 못잘 때, 위열(胃熱)이 쌓여 혈열망행(血熱妄行)으로 토혈(吐血), 육혈하는 

등의 증상에 사용한다. 이 약은 청열사화해독(淸熱瀉火解毒)을 하고, 심(心)과 

위(胃) 및 혈분(血分)으로 가게되어 심경(心經)의 위열(胃熱)과 실화(實火)를 

사(瀉)하고, 동시에 양혈(凉血)하는 작용이 있다. 청심사화(淸心瀉火)에는 흔히 

주사(朱沙)를 같이 쓰고, 만약 열병(熱病)을 앓은 후 열(熱)이 아직 남아 있고 
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심번(心煩)이 있고 잠을 못 자면 아교(阿膠), 계자황(鷄子黃)을 배합하며, 

위(胃)에 열(熱)이 쌓여 생긴 치통(齒痛)에는 승마(升麻), 석고(石膏), 

목단피(牧丹皮), 생지황(生地黃)을 같이 사용하며, 양혈지혈(凉血止血)에는 

황금(黃芩), 대황(大黃)을 같이 사용한다. 마지막으로 옹종창독(擁腫瘡毒), 

정창독(疔瘡毒)이 안으로 들어갔을 때 나타나는 눈, 귀의 종통(腫痛) 등에 

사용한다. 또한 황련은 사화해독(瀉火解毒) 작용이 있어 모든 악창(惡瘡)의 

화독(火毒)을 풀며, 양증(陽症)의 창옹(瘡擁)을 치료하고 내복(內腹) 뿐만 아니라 

외용(外用)으로 써도 효과가 있는데 흔히 황금(黃芩), 치자(梔子) 등을 배합하여 

사용한다. 이 외에도 소화(消化)가 항진(亢進)되어 쉽게 배고프고, 위화(胃火)가 

왕성하며, 번갈(煩渴)로 물을 많이 마시는 소갈병(消渴炳)에 사용한다. 흔히 

천화분(天花盆), 석곡(石斛), 지황(地黃) 등 청열생진약(淸熱生進藥)을 배합하여 

쓴다 14). 
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Figure 1. 황련(Coptis japonica Makino) [대한민국 약전(KP) 발췌] 
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1.2. 황금(Scutellaria baicalensis Georgi)  

황금의 성상은 뿌리로 원뿔모양이며 비틀어져 굽어 있고, 길이는 8∼25cm, 

지름은 1∼3 cm 이다. 바깥면은 진한 노락색 또는 황갈색이고, 혹모양의 가는 

뿌리 자국이 드문게 있다. 위쪽에는 비틀어져 굽어있는 불규칙한 그물무늬 

또는 세로주름이 있으며 비교적 거칠다. 질은 단단하고 취약하며 절단하기 

쉽다. 중심부는 적갈색이고 자른 면은 노란색이다. 햇수가 오래된 것은 뿌리의 

가운데가 비어있거나 썩어 있고, 적갈색 또는 어두운 갈색을 나타낸다 (Figure 

2).  황금은 냄새가 거의 없고 맛은 약간 쓰다 12). 한방에서는 황금(Scutellaria 

baicalensis Georgi)의 마른 뿌리를 약재로 사용하며 성미(性味)는 쓰고 차다. 

귀경(歸經)은 담(膽), 폐(肺), 위(胃), 대장경(大腸經)이다. 황금의 

임상응용(臨床應用)으로는 습열(濕熱)로 생긴 여러 가지 질병(疾病)을 치료하는 

데 쓰인다. 예로 습온병(濕溫炳), 황달(黃疸), 이질(痢疾), 열림(熱淋), 

옹종창독(擁腫瘡毒)등이다. 황금의 쓰고 찬 성질은 조습설열(燥濕泄熱)을 능히 

하며, 담열(痰熱)을 치고, 적체(積滯)를 통하게 하며, 비습(肥濕)을 마르게 하고 

심열(心熱)울 치고, 방광(膀胱)을 돕고, 소변(小便)이 나가게 하며, 사열(査閱)을 

제거한다. 이로써 습열(濕熱)로 오는 여러 가지 병에 쓰인다. 만약 

습열(濕熱)로써 열(熱)이 나고 땀이 나며, 가슴속이 답답하고 피곤하고 

설태(舌苔)가 니(膩)한 습온병(濕溫炳)에 황금을 쓰면 조습청열(燥濕淸熱)하고 

행기조중(行氣調中)하는데 보통 통초(通草), 활석(滑石), 백구인등의 

삼리화습약(渗利化濕藥)을 배합하여 사용한다 15). 만약 습열(濕熱)로 인한 

발황(發黃)에는 인진(茵蔯), 치자(梔子) 등을 함께 써 청간이담(淸澗利膽)작용의 

효과를 보며, 만약 습열(濕熱)이 위장(胃腸)을 침범하여 사리(瀉痢)가 생기면 

흔히 황련(黃蓮)을 함께 사용한다. 습열(濕熱)이 하초(下焦)를 침범하여 

소변삽통(小便澁痛)이 생기면 목통(木通), 생지황(生地黃)을 배합하고, 

옹종창독(擁腫瘡毒)을 치료하려면 흔히 연교(連翹), 백지(白芷), 천화분(天花盆)을 

배합하여 사용한다. 또한 상한소양증(傷寒少陽症) 혹은 폐열해수(肺熱咳嗽)에 

사용한다. 황금은 기(氣)가 얇고 맛이 쓰며 리(裏)와 표(表)에 다 간다. 이 

때문에 폐열(肺熱)을 치고 근육의 열(熱)을 풀어줄 수 있어 만약에 폐열(肺熱)이 

막혀 생긴 전신 발열, 해수(咳嗽), 담(痰)이 점조(粘稠)한 때 이 약은 
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청사폐열(淸瀉肺熱) 및 담(痰)이 나오게 하는 데 단종(單種)을 쓰거나 

천남성(天南星), 반하(半夏) 등을 배합하여 쓰고, 만약 사기(邪氣)가 소양(少陽)에 

들어가 한열왕래(寒熱往來), 입이 쓰고 목이 마르고 어지럼증이 있을 때 황금을 

쓰는데 시호(柴胡)와 배합하여 소양병증(少陽病證)을 치료한다. 또한 

내열(內熱)이 항진(亢進)되어 혈열망행(血熱妄行)이 생긴 각종 출혈, 예를 들면 

변혈(便血), 객혈(喀血), 토혈(吐血), 육혈, 혈붕(血崩) 등에 사용한다.  

황금(黃芩)은 청열(淸熱)하고 지혈(止血)하는 두 가지 작용이 있어 단독으로 쓸 

수 있고 또한 황금초탄(黃芩抄炭)하여 쓸 수도 있으며, 삼칠(三七), 

생지황(生地黃), 백모근(白茅根) 등을 배합하여 사용한다. 마지막으로 

태동불안(胎動不安)에 쓰는데 황금(黃芩)은 청열안태작용(淸熱安胎作用)이 있어 

흔히 당귀(當歸) , 백출(白朮) 등을 배합하여 쓴다 16). 
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Figure 2. 황금(Scutellaria baicalensis Georgi) [대한민국 약전(KP) 발췌] 
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1.3. 대황(Rheum undulatum)   

대황의 성상은 뿌리 및 뿌리줄기로 원기둥모양 또는 달걀모양, 긴 달걀모양 

이며, 때로 가로 및 세로로 잘려서 다듬어져 있다. 지름 4∼10 cm, 길이 

5∼15cm 이다. 바깥 쪽은 껍질이 거의 벗겨져있고, 피부의 대부분이 제거된 

것은 바깥면이 연한 갈색 ~ 황갈색이고 질은 치밀하고 단단하며 흰색의 가는 

그물눈 모양을 보이고 있다. 코르크층이 남아있는 것은 바깥면이 흑적색 또는 

어두운 갈색을 띠고 주름이 있으며, 질은 거칠면서 무르다. 대황의 횡단면은 

섬유성이 아니며, 갈색 또는 연한 회갈색이고, 흑갈색에 흰색, 연한 갈색이 

뒤섞여 있는 복잡한 무늬를 가지고 있으며, 이러한 무늬는 형성층 부근에서 

때로 방사상을 이루기도하며 안쪽의 조직은 불규칙하게 흩어져 있거나 

고리모양으로 배열되어 있다(Figure 3). 대황의 횡단면을 현미경으로 볼 때 

장엽대황(掌葉大黃)은 뿌리줄기의 피부와 코르크층이 대부분 제거되어 있기도 

하지만 부분적으로 남아있는 경우도 있다. 도관은 중앙을 향하여 배열되어 

있고 드물고 성글하다. 수부는 주로 유세포로 되어있으며 넓고 다수의 

이형유관속이 흩어져 있거나 하나의 울타리 속에 있다. 이형유관속은 중앙에는 

사부가 있고 형성층이 고리모양이며 형성층 근처에서 점액강이 보일 때도 있다. 

유세포에는 대형의 옥살산칼슘 집정도 들어있고 전분립이 많이 들어 있다.  

또한 대황은 맛은 떫고 쓰며 특유한 냄새가 있다. 이를 씹으면 가는 모래를 

씹는 느낌이 나고 침을 노랗게 물들인다 12). 한방에서의 약재부위는 

당대황(唐大荒, R. tanguticum Macim, ex Reg.), 장엽대황(掌葉大黃, Rheum 

palatum L.) 혹은 약용대황(藥用大黃, R. Officinale Baill.)줄기, 뿌리를 말린 것을 

사용하며 성미(性味)는 쓰고 차다. 귀경(歸經)은 대장(大腸), 간(肝), 비(脾), 위(胃), 

심경(心經)이다. 대황의 임상응용(臨床應用)으로는 온열병(溫熱病)으로 위장에 

실열적체(實熱積滯) 혹은 위장(胃腸)에 적체(積滯)된 대변이 통하지 않을 때 

변비복통(便秘腹痛), 고열(高熱), 신혼섬어(神昏纖語) 등에 사용하며 

양명부실증(陽明腑實證)에도 사용한다. 대황은 대단히 쓰고 차며, 기미(氣味)가 

심히 탁(濁)하고 중(重)하여, 곧바로 아래로 향하여 능히 결열(結熱)을 

공하(攻下)시키고 적체(積滯)를 통과시므로 사열통변약(瀉熱通便藥)으로 흔히 

쓰는 약이다. 경증(輕症)에는 단종(單種)을 쓰며 중증(重症)에는 지실(枳實), 
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망초(芒硝), 후박(厚朴)을 배합하여 사용하므로 공하력(攻下力)을 높여준다. 

대황은 또한 한적변비(寒積便秘)도 치료하는데 건강(乾薑), 부자(附子)등 

온리약(溫裏藥)을 배합하여 사용한다. 또한 혈열(血熱)이 항진(亢進)되어 생긴 

육혈, 토혈(吐血), 화사상염(火邪上炎)에 의한 목적종통(目赤腫痛), 

인후종통(咽喉腫痛), 치은종통 등에 사용한다. 대황은 능히 간(肝), 심(心)의 

화(火)를 치고 양혈청열(凉血淸熱)하고 사화해독(瀉火解毒)하며 열(熱)을 아래로 

제거할 수 있다. 황금(黃芩), 황련(黃連) 등 약을 배합하여 사용한다. 

대황(大黃)과 고반(枯礬)을 잘게 분말(粉末)로 하여 구강에 도포(塗布)하면 

구창(口瘡)을 치료 할 수 있다. 마지막으로 어혈증(瘀血證)에 쓰는데 

부녀(婦女)의 산후(産後), 어혈경폐(瘀血經閉)의 징가적취, 오로불하(惡露不下) 

넘어져 다친데 등에 사용한다 17). 대황(大黃)은 대체로 혈분(血分) 또는 

기분(氣分)에 들어가 활혈거어(活血祛瘀)하므로 어혈증(瘀血證)을 치료하는데 

흔히 쓰는 약이며, 새로 생긴 어혈(瘀血)은 물론 오래된 어혈증(瘀血證)에도 

사용한다. 홍화(紅花), 도인(桃仁), 당귀(當歸)를 배합하여 사용한다. 이 외에도 

대황은 임증(淋證), 황달(黃疸) 등 습열증(濕熱證)에 쓰는데, 그것은 대황이 

대단히 노랗고 쓰고 차며 설(泄)하기 때문에 능히 청설습열(淸泄濕熱) 작용을 

한다. 또한 외용약으로 창양종독(瘡瘍腫毒), 물과 불에 의한 화상에 바른다 18). 
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Figure 3. 대황(Rheum undulatum) [대한민국 약전(KP) 발췌] 
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2. 재료 및 방법 

2.1. 실험재료 

HPLC 분석을 위해 지표성분인 Baicalin, Berberine(이상 Chem Faces; Wuhan, 

Hubei, China) 순도 98% 이상과 Sennoside A(MedChemExpress; Monmouth 

Junction, NJ, USA) 순도99.44%를 구입하여 사용하였다. 분석에 사용된 용매의 

경우 HPLC GRADE의 Acetonitrile과 Methanol은 Fisher Scientific Korea Ltd.(서울, 

대한민국)에서 구매하였고, Phosphoric Acid은 (DUKSAN; 안산, 대한민국)에서 

구매하여 사용하였다. 삼황사심탕의 원료인 황금, 황련, 대황의 경우 한약제제 

전문 제약사인 한풍제약(완주, 대한민국)에서 대한민국약전(KP)의 입고시험에 

적합한 원료를 구입하여 사용하였다. 

  

2.2. HPLC 분석조건 

삼황사심탕의 Baicalin, Berberine, Sennoside A의 지표성분에 대한 함량 시험

은 LC-2030C 3D(SHIMADZU; KYOTO, JAPAN)의 HPLC 장비를 사용하여 분석하

였다(Figure 4). YMC-Pack ODS-A Column(250 X 4.6 mm I.D, S-5 ㎛. 12nm, YMC 

KOERA Co., Ltd, 성남, 대한민국)을 사용하여 지표성분을 분리하였다.  Column 

온도는 25도를 유지하였고, 측정파장은 230nm로 설정하였다. HPLC 분석에서 

이동상은 A-0.05%PA in water, B-0.05% PA in ACN의 조제하여 유속 1.0mL/min

으로 설정하였고 Gredient 조건 [Table 1]를 따라 분석을 하였다.  
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Figure 4. HPLC : LC-2030C 3D(SHIMADZU; KYOTO, JAPAN) 
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2.3. 표준용액의 조제 

Baicaline, Berberine, Sennoside A 3종의 지표성분의 무게를 정확하게 채취하

여 50mg/L의 농도로 하여 Methanol에 녹여 30분간 초음파추출을 하였다. 조

제된 표준품 stock solution은 4℃에 보관하여 분석 시 사용하였다. 

  

 

2.4. 삼황사심탕 개별추출혼합제 및 탕제의 검액 제조 

삼황사심탕 개별추출혼합제를 만들기 위해 황련, 황금, 대황을 각각 50g 씩 

칭량하여 500mL 의 1 차 증류수를 둥근바닥 플라스크에 넣고 히팅맨틀(MS-DM; 

㈜미성과학기기, 서울, 대한민국)을 이용하여 2 시간 동안 100℃에서 

환류추출하였다. 추출액을 여과하고 여액을 60℃이하에서 감압농축하여 각각 

원료의 연조엑스를 취하였다. 각각의 원료에 대한 연조엑스를 동결건조하여 

개별추출물을 제조하였다. 개별추출물은 황련추출물 30mg, 황금추출물 30mg, 

대황추출물 40mg(비율 3:3:4)을 넣어 100mg 으로하여 개별추출혼합제를 

사용하였다. 삼황사심탕 개별추출혼합제를 만든 후 시중에 유통되는 

삼황사심탕을 만들기 위해 개별추출혼합제 48mg : 유당수화물 82mg : 

옥수수전분 192mg 을 넣어 320mg 으로하여 개별추출혼합제의 

삼황사심탕(부형제 포함)을 조제하였다. 삼황사심탕의 탕제를 만들기 위해 

황련과 황금, 대황을 30g : 30g : 40g (3:3:4)을 각각 칭량하여 총 약재량을 

100g 으로 하였고 1000mL 의 1 차 증류수를 추가로 넣어 히팅맨클(MS-DM; 

㈜미성과학기기, 서울, 대한민국)을 이용해서 100℃에서 2 시간동안 

환류추출하였다. 추출액을 여과하고 여액을 60℃이하에서 감압농축하여 

연조엑스를 취하였다. 이 연조엑스를 동결건조하여 만든 삼황사심탕제를 

사용하였다. 삼황사심탕 탕제를 만든 후 시중에 유통되는 삼황사심탕을 만들기 

위해 탕제 48mg : 유당수화물 82mg : 옥수수전분 192mg 을 넣어 

320mg 으로하여 탕제의 삼황사심탕(부형제 포함)을 조제하였다. 
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 이렇게 얻어진 4 가지의 제제에 대하여 분석을 하기위해 각각 20mg 을 

채취하여 10mL 용량 플라스크에 넣어 50%MeOH 로 혼합 후, 0.45 ㎛ sydinge 

filter (BioFact, 대전, 대한민국)로 검액을 여과하여 사용하였다. 

 

2.5. BV2세포 배양 및 세포독성 측정과 Nitric oxide 측정 

세포에 대한 세포독성 및 실험 진행 시 처리 농도를 결정하고, 삼황사심탕 

개별추출혼합물의 세포독성을 측정하기 위해 MTT assay 를 사용하였다. 간단히 

기술하면 먼저 48 well plate 에 5×105 cells/well 로 동일하게 분주하고 12 시간 

동안 배양하였다. 기존의 배지를 제거하고 새로운 배지를 넣어준 후 DMSO 에 

녹인 추출물을 다양한 농도로 첨가하였다. DMSO 의 처리 농도는 배지 대비 0.1% 

이하가 되도록 하였다. 이를 다시 48 시간 배양한 후에 배지를 제거하고 

MTT 시약(5 mg/ml)을 넣고, 1 시간 동안 방치한 후 상등액을 제거하였다. 

형성된 formazan 의 각 well 에 DMSO 200 μl 를 첨가한 후 orbital shaker 를 

이용하여 녹이고, 30 분 후 540nm 에서 흡광도를 측정하였다. 실험은 3 회 반복 

실시하여 평균값을 구하였다.  Control 의 흡광도 값을 기준으로 하여 세포 

생존율을 비교하였다. 

2.6. BV2 microglia cell 에서 LPS 로 유도된 nitric oxide 측정방법 

배양된 세포를 5×105 cells/well 수준으로 48 well plate에 분주한 다음 12시간 

동안 배양하고, 12시간 후 medium을 제거한 후 RPMI-1640 media로 희석된 각 

농도별 시료 처리 후 LPS (0.5μg/mL)를 처리하여 24시간 후 세포에서 media로 

분비되어 나온 nitric oxide의 양을 Griess 시약(0.1% (w/v)N-(1-naphathyl)- 

ethylenediamine and 1% (w/v) sulfanilamide in 5% (v/v)phosphoric acid)을 사용

하여 반응하였다. 반응 후 ELISA micro plate reader를 사용하여 570nm에서 측

정 하였다. 
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2.7. HT22 세포배양 및 뇌 세포 보호활성 측정  

 글루타메이트로 독성을 유발한 생쥐 해마 유래 HT22 세포주에 대한 보호활성 

측정은 HT22 세포 (2×105 cells/well)를 10% heat-inactivated FBS, penicillin G 

(100 IU/ml)와 streptomycin (100 µg/ml)을 함유한 DMEM 배지에 분주하고 5% 

CO2 배양기 내에서 37 oC에서 24시간 배양한 다음, 삼황사심탕 개별추출혼합제 

시료 용액 (100, 300 µg/ml)과 10 mM 글루타메이트를 처리한 후 16시간 동안 

5% CO2 배양기 내에서 배양하였으며, 세포생존율은 MTT법을 활용하여 측정하

였고, 양성대조약물로는 NAC(N-Acetyl Cysteine) (1mM)를 사용하였다. 또한, 모

든 실험치는 대조군에 대한 세포보호율을 평균치로 표시 하였으며, 각각 3회 

반복 실험치를 이용하여 계산하였다. 

 

2.8. 통계처리  

본 실험의 통계처리는 GraphPad Prism, version 5.01 (GraphPad Software Inc., 

San Diego, CA, USA)을 사용하였다. 각 실험군간의 결과는 평균치와 표준오차로 

나타냈으며, 각 실험군간의 결과는 ANOVA test를 사용하여 분석하고 유의적인 

차이가 있는 항목에 대해서만 검정하였다. 
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3. 결 과  

3.1. 분석조건의 확립 

황금과 황련, 대황의 지표성분인 Baicalin, Berberine, Sennoside A 등 총 

3 종의 성분에 대한 분석을 실시하기 위해 컬럼의 선정, 이동상의 기울기 용리 

조건과 용매의 종류, UV 검출파장을 최적화하여 분석을 진행하였다(Figure 5). 

 컬럼은 YMC Pack ODS-A 5 ㎛ 250 x 4.6mm 12nm 와 CAPCELL PAC ODS-250 

x 4.6mm 와 비교하였고, 이동상 A 용매로 0.05%PA(Phosphoric acid) in water 를 

사용하였고 B 용매로 0.05%PA(Phosphoric acid) in Acetonitrile 를 사용하여 

다양한 분석 조건을 탐색하여 분리도가 적합한 YMC Pack ODS-A 5um 250 x 

4.6mm 12nm 로 선정하여 분리능을 향상시켰다. 이동상에 Phosphoric acid 

첨가함으로써 peak 별 대칭성(symmetry)을 향상시키는 것으로 최적화된 

분석조건을 결정하였다. 
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Figure 5. HPLC conditions for the analysis of various extracts for each 

formulation of Samhwangsasimtang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[19] 

3.2. 제조방법별 Chromatogram 및 UV Spectrum 

먼저 황련의 주성분으로 알려진 Berberine 과 황금의 주성분으로 알려진 

Baicalin 의 UV-spectrum 과 HPLC Chromatogram 을 비교해 보았다.  

Berberine 은 황련(Coptis chinensis)과 황백(Phellodendron amurense)의 

주성분인 알칼로이드로서 항염증 활성 등 다양한 약리학적 효능을 가지고 

있다 19). 특히 berberine 은 강한 항염증 활성을 가지고 있는데 그 기작으로는 

세포질 내에서 활성 산소종의 생산과 MAPK 신호 전달을 억제함으로써 전 

염증성 반응을 저해하는 것으로 알려져 있다. 또한 berberine 은 다양한 종양 

세포의 세포 사멸을 촉진하며, 종양 세포의 분화를 유도하고, 암세포의 성장을 

억제하고, 종양 세포의 전이를 억제하며 Bcl-2 계열 단백질의 발현을 조절하고 

미토콘드리아의 막 전위를 변화시키는 등 몇몇 세포 신호전달 경로를 

억제하는 활성을 지니고 있다 19). 특히 berberine 은 암과 염증 발생 사이에 

중요한 역할을 하는 전사인자인 NF-κB 와 activator protein-의 결합을 

방해하여 염증반응을 억제하는 효능이 보고되었다 19,20). 최근에 보고된 

바로는 berberine 이 활성산소종의 억제와 TIMP-2 및 TIMP-1 의 발현 조절에 

의한 MMP9 와 MMP-2 의 감소로 항주름 및 항산화에 효과가 있는 것으로 

밝혀졌다 21). Berberine 의 UV-spectrum 과 HPLC Chromatogram 을 비교한 

결과 표준품 분석 시 R.T 는 26.854 였고, 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제 

(Formulation-1: Samhwangsasimtang mixture after extracting individual 

medicinal herbs)의 R.T 는 27.638 이고, 삼황사심탕 추출물 (Formulation-2: 

Samhwangsasimtang extracts)의 R.T 는 27.692, 삼황사심탕 개별 약재추출후 

혼합제+부형제 (Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture after extracting 

individual medicinal herbs+excipient)의 R.T 는 27.735, 삼황사심탕 

추출물+부형제 (Formulation-4: Samhwangsasimtang extracts+excipient)의 

R.T 는 27.737, 황련추출물의 R.T 는 26.845 를 나타내었고 모두 R.T 0.5 이내에 

들어왔으며 추출물 안에서 동일한 성분임을 확인하였다 (Figure 6-12). 

Baicalin 은 (baicalin, 5,6-Dihydroxy-4-oxo-2-phenyl-4H-1-benzopyran-7-yl-ß-

Dglucopyranosiduronic acid)은 황금에 가장 많이 함유되어 있는 성분이다 22). 

황금의 성분의 활성 연구로는 플라보노이드(flavonoid) 계열의 화합물인 
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바이칼린(baicalin), 바이칼레인 (baicalein), 우고닌 (wogonin)과 

오록시린(oroxylin)A 에 관한 연구가 많은 비중을 차지하고 있으며 그 외에도 

기타성분에 관한 연구가 진행되어 왔다. 그 중 주성분인 바이칼린은 

플라본(flavone)골격에 글루쿠론산(glucuronic acid)이 결합한 형태의 화합물로, 

주된 생리활성으로는 항암 효과 (anti-cancer activity) 23-26), 항염증 및 

항알러지 작용 (anti-inflammatory and anti-allegic) 27-31), 항산화 효과 (anti-

oxidative activity) 32-38), anti-human immunodeficiency virus type 1 (HIV-1) 

29-31), 항비만 효과 39-41) 등에 관한 많은 연구결과가 보고되고 있다. 

Baicalin 의 항산화 작용은 방향성 운동 및 백혈구의 이동을 유도하고 

백혈구세포로부터 여러가지 면역 매개물질들을 분비시키며, 혈관신생에도 

역할을 하는 등 많은 기능을 하는 것으로 알려진 다양한 

케모카인(chemokine)에 바이칼린이 결합함으로써 생물학적 기능을 제한하고 

활성산소의 형성을 억제하는 과정을 통해 이루어진다 27). 플라보노이드 계열 

화합물인 바이칼린은 활성산소종 (reactive oxygen species, ROS) 및 수산기 

(hydroxyl radical)에 의해 발생되는 산화적 DNA 손상과 세포사멸을 억제하는 

세포 손상 억제효과가 나타나 강력한 항산화 효과를 보인다 36). 바이칼린은 

세포의 산화적 손상 및 라디칼의 지속적인 축적에 의해 진행되는 노화에 대한 

억제효과 33)를 보이며, 이러한 항산화 효과에서 나타나는 항염증 효과 27) 및 

비만세포에서 분비되는 히스타민 작용을 억제시킴으로써 항알레르기 효과를 

나타낸다 30). 또한, 바이칼린은 지방세포형성유도 factor 및 

지방세포형성경로를 조절함으로써 지방세포형성 및 비만을 억제한다 42). 일부 

전립선 암 세포주에 대해서 독성을 보이는 억제 효과로 방광암 세포의 증식을 

억제하는 항암효과 24), 암세포의 사멸 유도효과 25)를 보인 것을 통해 

종양세포의 성장과 전이를 억제한다는 것이 확인된 바 있다 27). Baicalin 의 

UV-spectrum 과 HPLC Chromatogram 을 비교한 결과 표준품 분석 시 R.T 는 

26.854 였고, 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제 (Formulation-1: 

Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal herbs)의 

R.T 는 26.857 이고, 삼황사심탕 추출물 (Formulation-2: Samhwangsasimtang 

extracts)의 R.T 는 26.851, 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제+부형제 

(Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture after extracting individual 
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medicinal herbs+excipient)의 R.T 는 26.899, 삼황사심탕 추출물+부형제 

(Formulation-4: Samhwangsasimtang extracts+excipient)의 R.T 는 26.860, 

황금추출물의 R.T 는 26.845 를 나타내었고 모두 R.T 0.5 이내에 들어왔으며 

UV-spectrum 또한 일치하여 추출물 안에서 동일한 성분임을 확인하였다 

(Figure 6-12). 

다음으로 대황의 주성분으로 알려진 SennosideA 의 UV-spectrum 과 HPLC 

Chromatogram 의 UV-spectrum 과 HPLC Chromatogram 을 비교해 보았다. 

대황의 지표성분인 sennoside A 43)는 Miyamoto 등 44)이 분리하고 이후, 

Oshio 등이 신주대황에서 sennoside D 그리고 장엽대황에서 sennoside E 를 

분리 보고하였다. 45-46) Sennoside 는 경구투여를 통해 위, 소장에서는 

흡수되지 않고 대장으로 이행된 후 대장 내의 세균에 의해 rhein anthrone 을 

생성하고 장연동 운동의 촉진, 점액분비 촉진, 수분 및 Na 흡수저해에 의해 

사하작용을 하는 것으로 알려져 있으며 47) 현재의 품질관리 함량 기준은 

Sennoside A 만 설정되어 있다. SennosideA 의 UV-spectrum 과 HPLC 

Chromatogram 을 비교한 결과 표준품 분석 시 R.T 는 35.292 였고, 

삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제 (Formulation-1: Samhwangsasimtang 

mixture after extracting individual medicinal herbs)의 R.T 는 35.481 이고, 

삼황사심탕 추출물 (Formulation-2: Samhwangsasimtang extracts)의 R.T 는 

35.481, 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제+부형제 (Formulation-3: 

Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal 

herbs+excipient)의 R.T 는 35.592, 삼황사심탕 추출물+부형제 (Formulation-4: 

Samhwangsasimtang extracts+excipient)의 R.T 는 35.642, 황련추출물의 R.T 는 

35.435 를 나타내어 모두 R.T 0.5 이내에 들어왔으며 UV-spectrum 또한 

일치하여 SennosideA 가 함유되어 있으며, 각 추출물 안에서 동일한 성분임을 

확인하였다 (Figure 13-18). 
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Figure 6. HPLC chromatogram and UV spectrum of berberine and 

baicalin as standards. 
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Figure 7. HPLC chromatogram and UV spectrum of berberine and baicalin 

in Formulation-1: Samhwangsasimtang mixture after extracting 

individual medicinal herbs 
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Figure 8. HPLC chromatogram and UV spectrum of berberine and baicalin 

in Formulation-2: Samhwangsasimtang extracts 
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Figure 9. HPLC chromatogram and UV spectrum of berberine and baicalin 

in Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture after extracting 

individual medicinal herbs+excipient 



[26] 

 

Figure 10. HPLC chromatogram and UV spectrum of berberine and baicalin 

in Formulation-4: Samhwangsasimtang extracts+excipient 
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Figure 11. HPLC chromatogram and UV spectrum of berberine and baicalin 

in the extracs of Scutellaria baicalensis 
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Figure 12. HPLC chromatogram and UV spectrum of berberine and baicalin 

in the extracs of Coptis japonica 



[29] 

 

Figure 13. HPLC chromatogram and UV spectrum of Sennoside A as a 

standard 
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Figure 14. HPLC chromatogram and UV spectrum of Sennoside A in 

Formulation-1: Samhwangsasimtang mixture after extracting 

individual medicinal herbs 
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Figure 15. HPLC chromatogram and UV spectrum of Sennoside A in 

Formulation-2: Samhwangsasimtang extracts 
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Figure 16. HPLC chromatogram and UV spectrum of Sennoside A in 

Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture after extracting 

individual medicinal herbs+excipient 
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Figure 17. HPLC chromatogram and UV spectrum of Sennoside A in 

Formulation-4: Samhwangsasimtang extracts+excipient 
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Figure 18. HPLC chromatogram and UV spectrum of Sennoside A in the 

extracs of Rheum undulatum 
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3.3. 제조방법 별 함량 분석결과 

제조방법 별 함량의 Peak Area와 함량 계산 값을 확인하여 샘플의 비교를 진

행하였다. 

 

Berberine 의 경우 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제 (Formulation-1: 

Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal 

herbs)의 Peak Area 는 5053248, 함량은 75.53mg/g 이고, 삼황사심탕 

추출물 (Formulation-2: Samhwangsasimtang extracts)의 Peak Area 는 

1947338, 함량은 28.19mg/g, 삼황사심탕 개별 약재추출후 

혼합제+부형제 (Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture after 

extracting individual medicinal herbs+excipient)의 Peak Area 는 462012, 

함량은 6.40mg/g, 삼황사심탕 추출물+부형제 (Formulation-4: 

Samhwangsasimtang extracts+excipient)의 Peak Area 는 215061, 

함량은 3.13mg/g, 황련추출물의 Peak Area 는 16228454, 함량은 

224.86mg/g 을 나타내었다. Berberine 의 한번에 측량하여 추출한 

삼황사심탕 추출물과 삼황사심탕 추출물 + 부형제 보다 개별 약재추출 

후 혼합제와 삼황사심탕 개별 액재추출 후 혼합제 + 부형제의 함량이 

더 높은 것으로 나타났다. 

 

Baicalin 의 경우 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제 (Formulation-1: 

Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal 

herbs)의 Peak Area 는 1202770, 함량은 37.68mg/g 이고, 삼황사심탕 

추출물 (Formulation-2: Samhwangsasimtang extracts)의 Peak Area 는 

2775132, 함량은 86.50mg/g, 삼황사심탕 개별 약재추출후 

혼합제+부형제 (Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture after 

extracting individual medicinal herbs+excipient)의 Peak Area 는 174767, 

함량은 5.21mg/g, 삼황사심탕 추출물+부형제 (Formulation-4: 
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Samhwangsasimtang extracts+excipient)의 Peak Area 는 282850, 함량은 

8.44mg/g, 황금추출물의 Peak Area 는 6267748, 함량은 171.48mg/g 을 

나타내었다. 개별 약재추출 후 혼합제와 삼황사심탕 개별 약재추출 후 

혼합제 + 부형제보다 한번에 측량하여 추출한 삼황사심탕 추출물과 

삼황사심탕 추출물 + 부형제의 함량이 더 높은 것으로 나타났다. 

SennosideA 의 경우 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제 (Formulation-1: 

Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal 

herbs)의 Peak Area 는 113227, 함량은 2.94mg/g 이고, 삼황사심탕 

추출물 (Formulation-2: Samhwangsasimtang extracts)의 Peak Area 는 

147846, 함량은 3.82mg/g, 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제+부형제 

(Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture after extracting individual 

medicinal herbs+excipient)의 Peak Area 는 7208, 함량은 0.18mg/g, 

삼황사심탕 추출물+부형제 (Formulation-4: Samhwangsasimtang 

extracts+excipient)의 Peak Area 는 9951, 함량은 0.26mg/g, 

대황추출물의 Peak Area 는 301565, 함량은 7.10mg/g 을 나타내었다. 

SennosideA 는 개별 약재추출 후 혼합제와 삼황사심탕 개별 약재추출 

후 혼합제 + 부형제보다 한번에 측량하여 추출한 삼황사심탕 추출물과 

삼황사심탕 추출물 + 부형제의 함량이 더 높은 것으로 나타났다. 
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Table 1. The average content of the Baicalin in the Samhwangsasimtang 

extract 
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Table 2. The average content of the Berberine in the Samhwangsasimtang 

extract 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[39] 

 

Table 3. The average content of the Sennoside A in the 

Samhwangsasimtang extract 
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3.4. 항염증 및 뇌세포 보호 활성 확인 

삼황사심탕 개별 약재추출 후 혼합제 (Formulation-1), 삼황사심탕 추출물 

(Formulation-2), 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제+부형제 (Formulation-3), 

삼황사심탕 추출물+부형제 (Formulation-4)의 염증 억제 활성을 검토하기 위해

서, 먼저 BV2 세포 독성 평가를 진행하였다. 각 추출물을 농도별로 24 시간 동

안 처리한 뒤에 MTT assay를 통해 세포 독성 평가를 진행한 결과, 

Formulation-1,2는 100 μg/ml까지, Formulation-3,4는 400 μg/ml까지 독성이 

나타나지 않는 것을 확인하였다 (Figure 17A). 그 다음, Formulation-1~4이 LPS 

유도에 의한 NO 생성에 미치는 영향을 알아보기 위해 BV2 세포에 

Formulation-1~4을 2 시간 동안 처리한 뒤 LPS (0.5 μg/ml)를 24시간 동안 처

리하였다. 그 결과 Formulation-1, 4에서는 NO 생성을 억제하는 것을 확인하였

다 (Figure 17B). 다음으로, 삼황사심탕 구성의 개별추출물 (C. japonica, R. 

undulatum, S. baicalensis)의 염증 억제 활성을 검토하기 위해서, 먼저 BV2 세

포 독성 평가를 진행하였다. 각 추출물을 농도별로 24 시간 동안 처리 한 뒤에 

MTT assay를 통해 세포 독성 평가를 진행한 결과, C. japonica는 100 μg/ml까

지, R. undulatum, S. baicalensis 는 400 μg/ml까지 독성이 나타나지 않는 것을 

확인하였다 (Figure 18A). 그 다음, C. japonica, R. undulatum, 및 S. baicalensis

이 LPS 유도에 의한 NO 생성에 미치는 영향을 알아보기 위해 BV2 세포에 각 

추출물을 2 시간 동안 처리한 뒤 LPS (0.5 μg/ml)를 24시간 동안 처리하였다. 

그 결과 S. baicalensis에서 NO 생성을 억제하는 것을 확인하였다 (Figure 18B).  

Formulation-1~4와 C. japonica, R. undulatum, 및 S. baicalensis 추출물의 뇌

세포 보호효과를 확인하기 위해서, 생쥐의 해마세포인 HT22세포에서 각 추출물

을 농도별로 2 시간 동안 처리 한 뒤에 glutamate (GA, 10 mM)를 16 시간 동

안 처리하였고 그 후 MTT assay로 세포 생존율을 확인하였다. 그 결과, S. 

baicalensis 추출물이 뇌세포 보호 효과가 나타나는 것을 확인하였다 (Figure 

19). 
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Figure 17. Effects of Sam-Hwang-Sa-Sim-tang Formulation-1~4 on cell viability (A) and nitrite 

production (B) in the BV2 cells. (A): The cells were incubated for 24 h with various concentrations 

of these extracts. Data are presented as the mean values ± S.D. of two independent experiments. 

Each value represents the mean ± SD. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 compared to control. (B): 

The cells were treated with these extracts at the indicated concentrations for 2 h and then 

stimulated with LPS (0.5μg/mL) for 24 hours. Data are presented as mean values ± S.D. two 

independent experiments. Sulfuretin was used as a positive control. Each value represents the 

mean ± SD. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 as compared with LPS only. 

  



[42] 

 

Figure 18. Effects of Sam-Hwang-Sa-Sim-tang extracts C. japonica, R. undulatum, and S. 

baicalensis extracts on cell viability (A) and nitrite production (B) in the BV2 cells. (A): The cells 

were incubated for 24 h with various concentrations of these extracts. Data are presented as the 

mean values ± S.D. of two independent experiments. Each value represents the mean ± SD. *p 

<0.05 compared to control. (B): The cell were treated with these extracts at the indicated 

concentrations for 2 h and then stimulated with LPS (0.5μg/mL) for 24 h. Data are presented as 

mean values ± S.D. two independent experiments. Sulfuretin was used as a positive control. Each 

value represents the mean ± SD. **p<0.05, ***p<0.001 as compared with LPS only. 
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Figure 19. Cytoprotective effect of Sam-Hwang-Sa-Sim-tang extracts Formulation-1~4 (A) and C. 

japonica, R. undulatum, and S. baicalensis (B) extracts on glutamate-induced neurotoxicity in 

HT22 cells. The cells were treated with various concentrations of these extracts for 2 h and then 

incubated for 16 h with glutamate (10 mM). Cell viability was determined by MTT assay as 

described in the Materials and methods. Each value represents the mean ± SD of three 

experiments. N-Acetyl Cysteine (NAC, 1 mM) was used as a positive control. ***p<0.001 as 

compared with glutamate treated only. 
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4. 고찰 및 결론 

본 논문에서는 삼황사심탕의 황련, 황금, 대황의 추출방법에 따라 지표성분을 

비교하였다. 이를 바탕으로 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제 (Formulation-1: 

Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal herbs)와 

삼황사심탕 추출물 (Formulation-2: Samhwangsasimtang extracts), 삼황사심탕 

개별 약재추출후 혼합제+부형제 (Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture 

after extracting individual medicinal herbs+excipient), 삼황사심탕 

추출물+부형제(Formulation-4: Samhwangsasimtang extracts+excipient)의 

추출방법에 따라 추출물의 지표성분 함량에 미치는 영향을 파악하고자 하였다.  

 대한민국 약전에 고시된 삼황사심탕 연,건조엑스에 따라 황련 : 황금 : 대황 

(3 : 3 : 4) 비율로 조제하였으며 시중에 판매되고 있는 제품과 같이 부형제를 

넣어서도 비교하였다. 

 추출방법에 따라 Berberine 성분의 함량은 삼황사심탕 추출물 (Formulation-2: 

Samhwangsasimtang extracts)와 삼황사심탕 추출물+부형제 (Formulation-4: 

Samhwangsasimtang extracts+excipient)가 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제 

(Formulation-1: Samhwangsasimtang mixture after extracting individual 

medicinal herbs)와 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제+부형제 (Formulation-3: 

Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal 

herbs+excipient) 보다 낮게 측정되었는데 이러한 결과는 혼합 추출물에 따른 

특성이 열수추출 과정에서 삽주, 백출 (큰꽃삽주), 북창출 배합이 감초 성분의 

추출률에 미치는 영향을 연구한 논문 48), 작약, 계지, 감초의 비율 변화가 각 

약재의 화학적 성분 추출률에 미치는 영향을 연구한 논문 49)에서 서술한 바와 

같이, 혼합 추출로 상대 약재의 비율이 증가함에 따라서 개별 약재에서 용매로 

유효성분에 대한 질량이동이 저해되었고 각 성분들의 상호작용에 의해 

용해도가 감소한다는 해석으로 설명할 수 있다. 또한 Berberine 은 삼황사심탕 

추출물에서 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제보다 유의성 있게 감소하였는데, 
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이러한 연구 결과는 충분한 추출시간 하에서 약재들이 혼합되고 추출됨에 따라 

성분이 원활하게 상호 작용이 발생하였기 때문인 것으로 사료된다 49). 

  Baicalin 과 SennosideA 의 경우에는 삼황사심탕 추출물(Formulation-2: 

Samhwangsasimtang extracts)과 삼황사심탕 추출물+부형제 (Formulation-4: 

Samhwangsasimtang extracts+excipient)가 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제 

(Formulation-1: Samhwangsasimtang mixture after extracting individual 

medicinal herbs)와 삼황사심탕 개별 약재추출후 혼합제+부형제 (Formulation-3: 

Samhwangsasimtang mixture after extracting individual medicinal 

herbs+excipient) 보다 높게 측정되었는데 이는 황련, 황금 배합 전후의 주요 

화학 성분의 함량변화에 대한 연구 50)에 따르면 특정 비율에서의 혼합 추출에 

의한 성분 간 상호작용이 baicalin 과 SennosideA 의 추출을 증가시킬 수 

있음을 시사한다.  

 

본 연구에서는 각각의 추출물을 통한 분석실험 진행 결과 삼황사심탕 개별 

약재추출 후 혼합제 (Formulation-1: Samhwangsasimtang mixture after 

extracting individual medicinal herbs)와 삼황사심탕 개별 약재추출후 

혼합제+부형제 (Formulation-3: Samhwangsasimtang mixture after extracting 

individual medicinal herbs+excipient)에서는 Berberine 의 함량이 높았으며, 

삼황사심탕 추출물 (Formulation-2: Samhwangsasimtang extracts)과 삼황사심탕 

추출물+부형제 (Formulation-4: Samhwangsasimtang extracts+excipient)에서는 

Baicalin 과 SennosideA 의 함량이 더 높은 것으로 나타났다. 이는 추출물 간의 

지표성분 함량이 다르기 때문에 어떤 추출물이 효능이 더 높다고 판단하기에는 

어렵다고 사료된다. IN vitro 내에서 항염증 및 뇌세포 보호 활성 평가 결과, 

삼황사심탕의 각각의 추출물 및 부형제의 조합에서 삼황사심탕 추출물+부형제 

(Formulation-4)와 S. baicalensis 추출물의 항염증 활성이 가장 우수하였으며, 

뇌세포 보호 효과 또한 S. baicalensis 추출물에서 나타났다.  
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종합하면, 한약 제품을 다루는 제약회사에서는 여러가지를 상황을 고려하여 

해당 제약회사 실정에 맞게 생산하는 것이 유리하다고 판단된다. 또한, 

단일약재가 아닌 복수 약재의 혼합으로 처방되는 한약의 효능은 효능 평가 상 

단순히 함량 의존적으로 나타나지 않을 가능성도 있고 유효성분의 함량뿐만 

아니라 구성비에 의해서도 나타날 수 있기에 51) 이 부분에 대해서는 

삼황사심탕 및 여러 한약 처방에 맞게 생산된 제품에 대하여 추가적인 연구가 

필요할 것으로 사료된다. 
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